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ПРЕЗИДЕНТ России Владимир Пу-
тин, выступая перед школьника-
ми в рамках марафона «Новое 
знание», поделился воспоминани-
ями о своём отце — Владимире 
Спиридоновиче, который воевал в 
годы Великой Отечественной во-
йны под Ленинградом.

Эту историю Путин вспомнил, когда 
ему задали вопрос: «Какими качества-
ми должен обладать настоящий друг?»

– Вы знаете, мне думается, о настоя-
щей дружбе можно говорить тогда, ког-
да мы не просто уважаем другого че-
ловека, мы признаём, что он в чём-то 
лучше нас, умнее, опытнее, смелее, ещё 
что-то, но в чём-то лучше, – отметил 
глава государства.

П
о словам президента, вторая важ-
ная составляющая – это готов-
ность поддержать такого человека 
в трудной ситуации и даже пой-

ти ради него на жертву. В этой связи 
Путин и вспомнил семейную историю.

– Отец у меня участник Великой От-
ечественной войны, воевал в том чис-
ле и на Ленинградском фронте, на так 
называемом Невском пятачке. Это ма-
ленький участок земли на одном из бе-
регов. А всё вокруг – это фашистские 
войска. Наши основные войска были на 
другом берегу реки Невы. Вообще, такая 
мясорубка там была! Немецкие войска 
стояли чуть выше, и они легко простре-
ливали этот маленький клочок земли, 
который был очень 
важен. Но советские 
войска удерживали 
его, чтобы исполь-
зовать как плацдарм 
для будущего снятия 
блокады Ленингра-
да. И там, конечно, 
выжить было очень 
сложно. Отец был 
ранен. Но для то-
го, чтобы он остал-
ся жив, нужно было 
обязательно его в го-
спиталь переправить, 
который на другой стороне реки Невы. 
А чтобы туда переправить, нужно риск-
нуть жизнью. И, честно говоря, жела-
ющих было немного. Потому что даже 
ночью, если ползти на другой берег 
реки Невы по льду, человек, который 
бы это делал, подвергался смертельной 

Ты будешь жить, 
а я иду умирать...

ВЛАДИМИР 
ПУТИН 

РАССКАЗАЛ 
ИСТОРИЮ, 

КАК В БОЯХ 
НА НЕВСКОМ 
ПЯТАЧКЕ ЕГО 
ОТЦА СПАС 

ДРУГ

ГЛАВНОЕ

В МАЕ этого года Ксения Шойгу вышла 
замуж за блогера Алексея Столярова. А 
слухи о том, что девушка беременна, по-
явились в июне.

– Честно, я не знаю, как можно плани-
ровать ребёнка. Но все в моей семье и я 
сама были очень рады этой новости, – со-

общила Ксения в разговоре с жур-
налистами.

ВНУЧКА
Супруг Ксении Алексей Столя-

ров сказал, что они ждут де-
вочку.

– Конечно, все наши 
друзья и близкие очень 
ждут этого человечка, 

чтобы срочно начать 
им заниматься, — 

отметил он.

СЕРГЕЙ ШОЙГУ 
ВПЕРВЫЕ СТАНЕТ 

ДЕДУШКОЙ

АКТУАЛЬНЫЕ КОММЕНТАРИИ ЗА НЕДЕЛЮ

опасности, потому что прожекторы всё 
легко просвечивали.

Оказалось, что рядом с Владимиром 
Спиридоновичем Путиным воевал его со-
сед по дому, его друг. Именно он вы-
звался доставить товарища в госпиталь, 
рискуя собственной жизнью.

СОСЕД
– Он перетащил на другую сторону 

реки Невы, обнял его и сказал: «Ну, 
прощай, ты будешь жить, а я возвраща-
юсь, иду умирать», – продолжил рассказ 
президент. – Вот это дружба и чувство 

долга и перед конкретным человеком, 
перед своим другом, и перед Родиной. 
И ушёл назад, на этот Невский пятачок.

Но на этом история не закончилась. 
– Где-то в 1962 году отец пришёл до-

мой со слезами на глазах. Он встретил 
этого своего друга в магазине, слу-
чайно. Тот оказался жив. Поэтому 
вот эти мощные порывы, они не 
всегда, но очень часто не просто 
спасают людей, а делают их вы-
ше, помогают побеждать, – за-
ключил Путин.
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Президент рассказал о 
подвиге, отвечая на вопрос 

о настоящей дружбе

Ксения 
Шойгу и 
её муж 
Алексей 

ждут 
девочку

Владимир 
Спиридонович Путин
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ШОК! СИБИРЯЧКА РАЗБОГАТЕЛА НА ПРОДАЖЕ                ИНТИМНЫХ ФОТО СВОЕЙ ДОЧЕРИ

ЖИТЕЛЬНИЦА Краснояр-
ского края придумала 
шокирующий способ за-
работать на своей несо-
вершеннолетней доче-
ри – она устраивала для 
13-летней девочки откро-
венные фотосессии, а за-
тем продавала её снимки 
в Интернете. 

Идея запустить сомни-
тельный бизнес пришла в 
голову Инессе М. несколь-
ко лет назад. С ранне-
го возраста она записала 
свою дочку Олесю (имя 
изменено) на гимнастику, а 
к 9 годам решила сделать 
из неё модель. Стала та-
скать ребёнка по разным 
агентствам, заказывать 
фотосессии и выкладывать 
снимки в соцсетях.

СПРОС
Но в какой-то момент дело 

стало принимать пугающий 
оборот. Фотографии Олеси 
становились всё более и бо-
лее откровенными – в ко-
роткой юбке, купальниках и 
на высоких каблуках. И на 
них появился особый спрос. 
Вскоре у женщины нашлось 
множество клиентов, гото-
вых платить за такие фото. 
И Инесса решила поставить 
дело на серьёзную основу – 
она даже зарегистрировала 
ИП в России, а авторские 
права — в США, чтобы ле-
гально выкладывать снимки. 

– Есть люди, которые про-
сто мечтают купить эти 
снимки! – оправдывается 
Инесса. – Они просто кол-
лекционируют наши боль-
шие фотосессии. И покупают 
по 50 и даже по 100 снимков!

Цены на этот «уникаль-
ный» контент женщина уста-
новила сразу высокие – до 7 
тысяч рублей.

ПЕДОФИЛА
– А смысл мне продавать 

их дёшево?! – удивляется 
Инесса. – При низкой цене 
их любой купит, и они бы-
стро разлетятся везде, обе-
сценятся. Мне подсказали, 
что если у Олеси найдётся 
настоящий поклонник, как у 

модели, то он и за высокую 
цену будет покупать.

ПОКУПАТЕЛИ
То, что картинки ребёнка в 

откровенной одежде покупа-
ли именно педофилы – жен-
щина отрицает.

ИГОРЬ НЕЗЛОБИН

Мечта 

Откровенные  
снимки 

13-летней  
девочки в  

купальниках, 
мини-юбках и 

соблазнительных 
позах женщина 

продавала 
иностранцам-

педофилам  
по 7 000 руб. 

Олесю для 
фотосессий 
наряжают в 

костюмы, которые 
подойдут разве 
что проститутке

Мама 
девочки 
Инна не 

видит 
в своих 

действиях 
ничего 

дурного

ВЕДУЩАЯ «Дома-2» Ксе-
ния Бородина после разво-
да с Курбаном Омаровым 
упала в объятия ресто-
ратора Эрика Авагяна.  
Ведущая и ресторатор при-
сутствовали на празднова-
нии 34-летия известной в 
столичных кругах бизнес-
вумен Элеоноры Мовсисян. 
Пара медленно танцевала 
под песню о любви, тесно 
прижавшись друг к другу. 
Хрупкая Ксения, надевшая 
эффектное красное пла-
тье, прятала лицо за пле-
чом брутального избранни-
ка, пока их снимал на видео 

38-ЛЕТНЯЯ КСЕНИЯ БОРОДИНА 
ПОСЛЕ РАЗВОДА ЗАКРУТИЛА РОМАН 

С АРМЯНСКИМ БИЗНЕСМЕНОМ
друг. Ранее, по слухам, 
влюблённые уже успе-
ли вместе провести от-
пуск.

ИЗМЕНА
Напомним, брак 
Ксении Бо-

родиной и бизнесме-
на Курбана Омаро-
ва продлился почти 
шесть лет. За это вре-
мя ведущая успела 

подарить из-
браннику дочь. 

Однако отно-

шения не были идеальными: 
Ксения жаловалась, что муж 
изменил ей за десять дней 
до родов.  А незадолго до 
развода Омарова заставали 
в компании бывших звёзд 
«Дома-2» — Леры Фрост и 
Таты Блюменкранц.

Не одна дома
АНДРЕЙ ДЕДОВ

Ксения 
Бородина

Курбан 
Омаров

Эрик и 
Ксения 

тацевали 
тесно 

прижавшись 
друг к 
другу
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ВДОВА российско-
го культового ре-
жиссёра Алексея 
Балабанова, умер-
шего в 2013 го-
ду, заявила, что он 
скончался из-за 
резкого отказа от 
алкоголя. По сло-
вам Надежды Ва-
сильевой, Алексею 
нужно было при-
нимать лекарства, 
а количество алко-
голя сокращать по-
степенно.

74-ЛЕТНЯЯ Клара 
Новикова призва-
ла комиков быть 
осторожнее со сло-
вами после исто-
рии со стендапером 
Идраком Мирзали-
заде, который за 
шутку про русских 
был арестован на 
10 суток. Новикова 
отметила, что при 
наличии многона-
циональной публи-
ки остерегается 
кого-то обижать.

Трезвый 
взгляд

Смех  
и грех

Алексей Балабанов

Клара Новикова

Эрик 
Авагян
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– Но зачем пе-

дофилам поку-
пать наши доро-
гие фотосессии 
в одежде?! – не-
доумевает она. 
– Можно взять 
дешёвые и бес-
платные в «тём-
ном Интернете».

Однако на са-
мом деле просто 
о т к р о в е н н ы м и 
снимками девоч-
ки дело не огра-
ничивалось. В Се-
ти обнаружились 
кадры, на кото-
рых Олеся пол-
ностью обнажена. 
Но мать девочки 
говорит, что всё 
это фотошоп. И 
что голой она её 
никогда не снима-
ла.

Сейчас Инесса 
уверяет, что она 
готова к сотрудни-
честву с органами 
и предоставит им 
доступ ко всем фо-
то дочери.

– Мне надо самой 
отмыться от этой 
грязи! – говорит 
женщина. – Воз-
можно, я первая в 
России сделала та-
кой сайт, и я офи-
циально плачу на-
логи. 

ПРОВЕРКА
Тем временем детский ом-

будсмен Красноярского 
края Ирина Мирошникова 
начала проверку по этому 
делу. Она говорит, что это 
первый подобный шокиру-
ющий случай в её практике. 
К расследованию подключи-
ли также Роскомнадзор (для 
блокировки сайта, где 
продаются фото девоч-
ки), СК, прокуратуру и 
комиссию по делам не-
совершеннолетних.

Цена за 
фото девочки 
в купальнике

Под такими 
снимками 

«поклонники» 
оставляют 

самые 
похабные 

комментарии

Это одно из самых 
«невинных» фото 

Олеси

ПОДПИШИСЬ!

ОТНЫНЕ подписаться на газету 
«Жизнь» можно с помощью 
смартфона, где бы вы ни находились. 
Для этого надо отсканировать 
указанный справа QR-код, ввести 
необходимые данные (на сколько 
месяцев вы хотите пожписаться и ваш 
домашний адрес), оплатить подписку 
с помощью мобильного платежа, 
и ваша любимая газета «Жизнь» – 
еженедельно у вас в почтовом ящике.

Отсканируйте QR-код 
и оформите подписку 

на «Жизнь», не выходя из дома

СВЕТЛАНА Бадыкова из Башкортоста-
на с детства росла среди диковинных 
пернатых — её мама держала афри-
канских страусов и павлинов, и эта 
любовь к экзотике передалась дочери. 

Разводить экзотических птиц мама 
Светланы начала 16 лет назад. Света 
выросла, и домашними питомцами у 
неё тоже стали яркие птицы. 

– Мы живём в пригороде Уфы, в 
Максимовке. Во дворе у нас, как и в 
Индии, павлины ходят. Всего 38 птиц 
и много павлинят. Они живут вольно, 
неприхотливо. А вот папа у них стро-
гий. В последнее время даже наглый 
стал. В вольере не сидит, ходит по 
двору с таким видом, будто он царь 
или король, – рассказывает Светлана. 

УХОД
Женщина с удовольствием ухажи-

вает за своими экзотическими перна-
тыми. Выгуливает около дома в ле-
су. Летом павлины изучают природу, 
щиплют травку и пьют воду. К зиме 
царь-птицы переходят на пшено. Со-
седям такие красивые птицы только в 
радость.

ПАВЛИНЫ, 
ГОВОРИШЬ?

Жительница Уфы развела 
в своём доме настоящий 
павлинник на 38 птиц

СЕРГЕЙ ЖУКОВ

Павлин-папа гуляет  
в гордом одиночестве

Светлана 
гордится 
своими 

пернатыми 
красавцами

Такую красоту Светлана 
видит каждый день

ПОД ЛОЗУНГОМ «Женщи-
на должна быть красивой 
всегда» похоронная компа-
ния из украинского горо-
да Днепра провела показ 
коллекции одежд для по-
койниц. 

Чтобы мероприятие 
было максимально 
наглядным, ритуаль-
ное агентство пригла-
сило живых моделей 
и уложило их в гро-
бы.

Фотографии деву-
шек в стильных на-
рядах, лежащих в 
домовинах, облетели 
Интернет и вызвали 
самые разные эмо-

ции. Одни решили, что эта 
идея – абсолютное кощун-
ство, а другие восприняли 
показ совершенно нормаль-

но, без эмоций. 
Мол, одежда для 
мёртвых – это то-
вар и его нужно 
красиво подать.

Сами организа-
торы «показа» 
заявили, что не 
находят ничего 
противоестествен-
ного в таком спо-
собе презентации 
нарядов для умер-
ших. 

Краше 
в гроб 
кладут

АЛЛА АЛЕКСАНДРОВА
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В Днепре ритуальное 
агентство устроило 

похоронный показ мод
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МОРГЕНШТЕРН СЫГРАЛ ФРИК-СВАДЬБУ ГОДА

В МОСКВЕ прошла сва-
дебная церемония, кото-
рая затмила даже женить-
бу Собчак с катафалком и 
стриптизом. 

Своё расставание с хо-
лостяцкой жизнью празд-
новал один из самых по-
пулярных молодёжных 
музыкантов России - Мор-
генштерн.

23-летний певец женился 
на своей девушке - Диларе 
Зинатуллиной, и вся церемо-
ния от начала и до конца вы-
глядела как фрик-шоу.

Началось всё с пародии на 
ритуалы российской глубин-
ки. Жених в намеренно без-
вкусном и мешковатом ко-
стюме с отливом приехал 
выкупать невесту. Денег у не-
го с собой не оказалось, 
поэтому он вытряхнул 
из карманов мелочь, 
рассыпал её по по-
лу и долго ползал на 
карачках, собирая 
рубли и копейки.

Когда ему пред-
ложили назвать 
главные досто-
инства его су-
женой, он со-
общил, что она 
не воняет и это 
уже хорошо.

В ЗАГС бу-
дущие супру-
ги поехали не 
на лимузине, а 
на старенькой 
Daewoo Nexia. 
Хотя в личном 
автопарке Мор-
генштерна есть 
автомобили сто-
имостью десятки 
миллионов рублей.

Перед ЗАГСом 
была организована 
короткая фотосес-
сия, во время ко-
торой жених снял 
штаны и позиро-
вал рядом с лю-
бимой и друзьями в 
пиджаке и трусах.

Непосредственно в 
зале бракосоче-

тания Морген-
штерн счёл 
необходимым 
п о л о ж и т ь 
на ковёр бу-

кет невесты 
и изобразить с 

ним половой акт. За-
тем были гулянья по 
набережной с цыгана-
ми и ритуал с карава-

ем.
Сама гулянка проходила 

на теплоходе, на палубе ко-
торого возвели сцену, а вме-

сто сидений установили 26 
чёрных кроватей. На борт с 
помощью крана погрузили 
белую лошадь и чёрной кра-
ской нарисовали у неё на бо-

ку татуировки, как у 
жениха.

Угощение для гостей 
было откровенно де-
шёвым - пельмени, 
самса, бургеры и ви-
нишко по 200 рублей 
за бутылку.

Зато торт был роскошным, 
многоярусным, высотой 166,6 
см и весом 666 кг. В состав 
десерта вошли ядра конопли 
и конопляная мука. Правда, 
попробовать его мало 
кто осмелился по-
сле того, как же-
них, нарядившись 
в платье невесты, 
прыгнул в де-
серт и раздавил 
его.

СОБЧАК
Вести свадь-

бу доверили 
Ксении Соб-
чак, вокруг ко-
торой плясали 
голые мужчи-
ны, прикрываю-
щие причинные 
места тарелкой, а в 
это время в темноте 
ходили карлики в 
сутанах и «монах», 
который предлагал 
всем желающим 
таблетки «для наслаждения 
и радости». После дегустации 

он пожелал гостям «приятно-
го полёта».

Примерно в этот момент 
на свадьбу нагрянули поли-
цейские. Их вызвали мест-

ные жители, которые 
не могли спать из-

за какофонии зву-
ков, производи-
мых гуляющими. 
Ругаться с ними 
вышла лично 
Ксения Собчак. 
Оперативники 
привезли с со-
бой кинолога с 
собакой. Инте-
ресно, что пёс 
нашёл в тум-
бочке больше 

70 таблеток не-
известного проис-

хождения. Тем не 
менее ничего за-
прещённого ни в 
торте, ни в карма-
нах пассажиров те-
плохода не нашли. 

В конце концов гостям всё 
же дали разойтись по домам.

ИРИНА СВЕТОВА

Домового ли 
хоронят, ведьму 
ль замуж выдают

НА ПРАЗДНИКЕ 
ЖЕНИХ БЫЛ В 
ПЛАТЬЕ НЕВЕСТЫ, 
КРУГОМ ХОДИЛИ 
КАРЛИКИ-
СВЯЩЕННИКИ, 
А ЗАКОНЧИЛОСЬ 
ВСЁ СКАНДАЛОМ  
МЕЖДУ СОБЧАК 
И ПОЛИЦИЕЙ

Первое 
фото на 
память 
решили 
сделать 

без 
штанов

Над букетом невесты жених 
поиздевался как мог

В конце 
свадьбы 

молодой муж 
переоделся 

в платье 
невесты и 
прыгнул  
в торт... 

...а Собчак станцевала  
со стриптизёром

Жених и невеста 
решили поменяться 
нарядами на потеху 

гостям

Настя 
Ивлеева 

пришла в 
наряде а-ля 
«свадебный 

траур»

В ТВЕРИ к солисту 
популярной немец-
кой рок-группы 
« Р а м ш т а й н » 
58-летнему Тиллю 
Линдеманну, прие-
хавшему на фести-
валь, чтобы спеть 
свои хиты в поль-
зу одной из россий-
ских партий, при-
шла полиция. По 
информации МВД, 
правоохранители 
пришли предупре-
дить Линдеманна об 
административной 
ответственности, ес-
ли на его концерте 
соберётся больше 
500 человек.

ОТЕЦ популяр-
ной певицы Брит-
ни Спирс требует 
от неё  2 миллиона 
долларов за отказ от 
опеки. Недавно суд 
решил, что 39-лет-
няя Бритни может 
наконец жить са-
мостоятельно без 
любящего папочки. 
Отец огорчился и 
решил хоть немно-
го покрыть расхо-
ды— потребовал от 
дочери 2 миллиона, 
чтобы погасить су-
дебные издержки и 
расплатиться с ком-
панией, сотруднича-
ющей с певицей.

Дас ист 
нихт гут

От дочки – 
хоть кусочек

Тилль Линдеманн

Бритни Спирс

В США владель-
цы зоомагазинов 
запретили прода-
вать лекарства 
для лошадей лю-
дям, которые по-
верили, что оно 
убивает ковид.

ПРИКОЛ
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ШОКИРУЮЩИЕ ПРИЗНАНИЯ ПЕДОФИЛА-РЕЦИДИВИСТА

ИСПОВЕДЬ 
МАНЬЯКА

Насильник, 
который 
40 лет назад 
надругался 
над солистом 
группы 
«Чай вдвоём» 
Стасом 
Костюшкиным, 
решил 
попросить 
у звезды 
прощения

Он рассказал, что муж-
чина, увидев, как паренёк 
убегает, попросил передать 
родителям четырёх его 
друзей, где он их закопает. 
После этих слов Костюш-

кин решил вернуться, 
опасаясь, что насиль-
ник убьёт его друзей.

- Я на трясущихся 
ногах вернулся об-
ратно. Он положил 
нас всех на землю и 
скомандовал каж-
дому открыть рот, 
- рассказывает ар-
тист.

После этого из-
вращенец по очере-
ди надругался над 
каждым из детей.
- Я не понимал, 

что происходит, всё 
время спрашивал 

мужчину, зачем он 
это делает. Я до сих 

пор помню, что от него 
пахло табаком. И всю 

жизнь с тех пор я пом-
ню все те жуткие мгно-
вения…
Музыкант рассказал, 

что тогда друзья догово-
рились сохранить инци-
дент в тайне. По словам 
певца, этот преступник 
так и не был наказан за 
случившееся.

В ПЕТЕРБУРГЕ объявил-
ся преступник, который 
изнасиловал Стаса Ко-
стюшкина 42 года на-
зад. 

Мужчина рассказал, 
что хочет встретиться 
с певцом и попросить у 
него прощения.

Признание о том, что его 
изнасиловали, певец Стас 
Костюшкин сделал боль-
ше года назад. Но сейчас 
с журналистами одного из 
СМИ связался 59-летний 
мужчина по имени Нико-
лай Александрович. 

Незнакомец заявил, что 
он и есть тот самый из-
вращенец, который тог-
да совершил насилие над 
мальчиками. И это не 
единственное преступле-
ние на его счету. В 1990-х 
он несколько раз отбывал 
наказание — за изнасило-
вание, разбой и драку со 
смертельным исходом.

Недавно Николай увидел 
интервью певца и понял, 
что тот говорит о нём. А 
признаться злодей решил 
после того, как у него на-
чались серьёзные пробле-
мы со здоровьем: мужчине 
из-за вызванной диабе-
том гангрены отрезали 
ногу, а во время опера-
ции он перенёс инсульт.

Преступник отметил, 
что жалеет о случив-
шемся, однако себя то-
же считает жертвой. 
Якобы парни по-
старше «взяли его 
на слабо», а до 
этого он и сам 
пережил сексу-
альное насилие.
НАПАДЕНИЕ
Инцидент, о ко-

тором идёт речь, 
случился когда Костюш-
кину было 8 лет. Тогда он 
учился во втором классе, 
часто играл с друзьями в 
поле, которое находилось 
недалеко от завода. Увидев 
однажды, как к ним при-
ближается взрослый па-
рень, маленький Стас сра-
зу убежал в палисадник.

— Это было то время, 
когда если кто-то взрос-
лый к тебе подходит, то это 
очень плохо, — вспоминал 
Костюшкин.

ВАСИЛИЙ СТОРОЖЕВ

ОЛЬГА НИКИТИНА

Насильник 
много лет 
провёл в 
тюрьме 

по другим 
обвинениям 

и сейчас 
стал 

инвалидом

Костюшкин 
почти всю 

жизнь 
скрывал 

пережитый 
им кошмар

НА РЭПЕРА Джи-
гана пожаловались 
в Генпрокурату-
ру из-за видео, где 
он обзывает под-
писчиков «петуш-
ками». Заявление 
направил председа-
тель движения «На-
циональный роди-
тельский комитет» 
Юрий Оболонский. 

Он считает, что 
рэпер «продвигает» 
ЛГБТ. К нему по-
ступило несколько 
десятков обраще-
ний от родителей 
детей и подростков.

ПЕВИЦА Слава по-
сле дважды перене-
сённого ковида поёт 
по шпаргалкам.

– Память отшиба-
ет, поэтому на га-
строли вожу рас-
печатанные на 
листочках тексты 
песен — чаще все-
го заглядываю в не-
давно написанные, 
— сказала Слава.

Кукарекнул 
- отвечай!

Слава богу, 
шпаргалки!

Джиган

Слава

ЭКС-СУПРУГ 35-летней певицы Пелагеи 
29-летний форвард «Авангарда» Иван Теле-
гин женился через 9 месяцев после разво-
да на дочери миллионера из Нижневартов-
ска Марии Гончар.

Иван и Мария состоят в отношениях око-
ло двух лет. Предложение новой возлю-
бленной, которой 33 года, Иван сделал 
ещё весной. И вот недавно пара расписа-
лась в одном из загсов Подмосковья, а по-
сле отправилась отмечать событие в узком 
кругу. Пышное торжество новоиспечённые 
супруги планируют устроить позже.

СУДЫ
Напомним, Пелагея и Иван Телегин раз-

велись в декабре прошлого года 
после трёх лет совместной 
жизни. Они до сих пор де-
лят в судебном порядке 
совместно нажитое иму-
щество и размер алимен-
тов. У экс-супругов есть 
общая дочь – четырёх-
летняя Таисия. Девочка 
осталась жить с матерью, 
однако и отец принимает 
участие в её воспита-
нии.

Бывший 
муж Пелагеи 

хоккеист 
Иван Телегин 

женился 
на дочери 

миллионера

СМЕНИЛ 
ВОРОТА

Пелагея

Для 29-летнего 
Телегина это уже 

третий брак
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Реклама

Г. ОДИНЦОВО, МОСКОВСКАЯ
ОБЛАСТЬ. В ПАНСИОНАТЫ ТРЕБУЮТСЯ 

ГОРНИЧНЫЕ.
ГРАФИК: 6/1, 2/2, ВАХТА, З/П

ОТ 38.000 РУБ. ОБЩЕЖИТИЕ ПРЕДО-
СТАВЛЯЕТСЯ. ВСЕ ВОПРОСЫ

ПО ТЕЛЕФОНУ:
+7(929)603-21-39 АЛИНА

Дипломы.
Аттестаты.

Помощь в получении.
Т. 8-968-579-27-73
Сертификат. Курсыпечатный сувенир

ОБУЧЕНИЕ
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Боязнь отца, роман с американским 
лётчиком и разбитая машина 
в пылу ссоры с мужем – все 
мужчины в жизни Анетты Орловой

КАК РЕАЛИЗОВАТЬ себя в 
профессии, построить креп-
кую семью и не потерять 
себя? На эти вопросы зна-
ет ответ кандидат наук, по-
пулярный психолог и чело-
век, сумевший гармонично 
выстроить свою жизнь, 
Анетта Орлова. 

– Анетта, родители ча-
сто дают детям прозвища. 
Кто-то называет ребёнка 
Зайчиком, а кто-то и Кро-
кодильчиком. Такие про-
звища сильно влияют на 
ребёнка?

– Конечно. Моя дочь – ко-
пия отца. И когда ей было два 
года, муж заявил: «Это мой 
медведь». Я чуть не упала со 
стула. «Нет, подожди, так не 
пойдёт», – сказала я. – «Мой 
ребёнок. Как хочу, так и на-
зываю», – ответил в шутку он. 
– «Хорошо, тогда я буду на-
зывать твоего сына мышкой», 
– парировала я. Муж очень 
удивился и в итоге согласил-
ся со мной. Если серьёзно, то 
важно, чтобы девочку назы-
вали мягким прозвищем, а 
мальчикам нужно такое про-
звище, которое вызывало бы 
внутреннее уважение. В этих 
именах должны быть любовь 
и уважение. 

– Как Вас называют дома?
– Муж меня называет розо-

вой пантерой, потому что она 
круглая, мягкая, но если что, 
то не дай бог… Это про меня.

– Знаю, что Вы однажды со 
злости даже въехали в его 
машину. За что?

– Нам было по 20 лет! Мы 
поругались, два месяца не об-
щались, а потом, помню, сто-
им на кухне, ругаемся, и я 
говорю: «Всё, я больше это 
терпеть не буду». «Ну и не 
терпи», – ответил он. Меня это 
так обидело, как это – он не 
пошёл меня успокаивать! Я 
вышла, села в машину. «Ты 
вообще можешь жить спо-
койно?» – спросил он. – «Ко-
нечно! Я вообще тот человек, 
который сделает твою жизнь 
спокойной», – ответила я, на-
жала на газ и въехала в его 
машину. Вышла, отдала ему 
ключи и сказала: «Починишь 
– позвони». Как муж при-
знался потом, ни одна жен-
щина в такой транс его ещё 
не вгоняла. 

– Ваша мама косметолог, 
отец – математик. Про мате-
матиков говорят, что они не 
от мира сего. Это так?

– Да! Папа аналитик, ма-
тематик, очень требователь-
ный, с высоким интеллектом 
и большим объёмом знаний, 
но любовью к людям всё это 
не украшено. А если чело-

ИГОРЬ НЕЗЛОБИН

ОТКРОВЕННОЕ ИНТЕРВЬЮ С ПОПУЛЯРНЫМ СЕМЕЙНЫМ ПСИХОЛОГОМ

В БАШКОРТО-
СТАНЕ пенсио-
нер, который из-
за плохой памяти 
забыл дорогу до-
мой, поджёг стога 
сена, чтобы его 
нашли по огню.

ПРИКОЛ

36-ЛЕТНЯЯ актри-
са Юлия Пересильд 
призналась, что 
комплексует из-за 
романа с режиссё-
ром Алексеем Учи-
телем, с которым 
разница в возрасте 
составляла 33 года 
и которому она ро-
дила двух дочерей. 

– У меня много 
комплексов по это-
му поводу, но эта 
история жизни про-
шла в любви, – ска-
зала звезда, доба-
вив, что нисколько 
не жалеет о роман-
тической связи.

ЗВЕЗДА Comedy 
Woman Екатери-
на Варнава призна-
лась, что некий не-
знакомец предлагал 
ей поужинать за 3,5 
миллиона рублей. 
По словам актри-
сы, от таких встреч 
никогда не знаешь, 
что ожидать, и она 
отказалась.

– Где гарантия, что 
этот ужин не пере-
шёл бы в какие-
то другие предло-
жения? Он скажет: 
«Ты же пришла 
сюда за деньги. На 
что ты рассчиты-
вала?» – поделилась 
36-летняя актриса.

Жизнь 
учит

Гуляй, 
дорогой!

Юлия Пересильд

Екатерина Варнава

закинул мои документы в ло-
терею. А я пришла домой и 
сказала: «Мне и в России хо-
рошо». Просто к тому момен-
ту я уже встретила своего бу-
дущего мужа. Забегая вперед, 
отмечу: муж мне сказал, что 
покорила я его тем, что ни-
когда не спрашивала, когда 
будет следующая встреча, и 
всегда убегала, так что, мо-
жет быть, папа и правильно 
всё говорил.

– Вы сразу узнали, что у не-
го есть ребёнок, который жи-
вёт с ним?

– История о том, что муж-
чина живёт со своим ребён-
ком, не могла остаться неза-
меченной. Конечно, я знала, 
но тогда не представляла, как 
это серьёзно. Я на тот мо-
мент нереально идеализиро-
вала мир. Наверное, на этой 
эйфории и вывезла ситуа-
цию. Первое, что я сделала, 
рассказала об этом маме, и 
мы собрали книги о воспи-
тании детей и стали изучать. 
Первая встреча с ним была 
очень прикольной… Ему бы-
ло шесть лет. Мы поехали на 
дачу к друзьям, и оказалось, 
что дом был холодный – его 
надо было топить. И что сде-
лала я? Я поняла, что ребён-
ка надо было как-то согреть 
– и мы дышали друг на дру-
га. Так и сдружились. Сейчас 
у нас очень хорошие отно-
шения.

– Сложнее прийти к женщи-
не с ребёнком или к мужчине 
с ребёнком?

– Мне кажется, сложнее 
стать матерью, чем отцом. Я 
ему была и есть как старшая 
сестра. Мамой для него боль-
ше была мама моего мужа, 
моя свекровь, а я занима-
лась с ним как с млад-
шим братом 
– мой ба-
з о в ы й 
мате-
рин-

ский инстинкт не был силь-
но развит. С годами я поняла, 
что и мой муж для него был 
больше старшим братом, чем 
отцом. 

– Я знаю, что после школы 
Вы хотели стать артисткой…

– Да, но папа сразу сказал 
«нет!» Потом я решила по-
даться в журналистику, но 
оказалось, что надо писать 
статьи, и я испугалась. Потом 
собралась в фи-
нансовую ака-
демию – папин 
друг там рабо-
тал, он сказал, 
что это хоро-
ший институт. Я 
организовала в 
школе кружок, 
и все поступили, 
кроме меня. Но 
я так устала го-
товиться, что я 
испытала облег-
чение, когда уз-
нала, что не по-
ступила. Потом 
я пошла рабо-
тать, параллель-
но занималась 
на подготови-
тельных курсах 
в МПГУ, а по-
том поступила 
туда на социо-
логический фа-
культет. Потом 
я училась в фи-
нансовой акаде-
мии. Я же упёр-
тая! Окончила 
вуз с отличием, 
а потом начала 
преподавать для 
директоров ин-
дустрии красо-
ты. Через год преподавания я 
поняла, что хочу сама этим 

заниматься, и пошла ис-
кать работу. 

– Сколько Вам было 
лет, когда Вы стали ди-
ректором салона кра-
соты?

– 27! Причём, когда 
я пришла туда устраи-

ваться, все были сильно 
старше меня, а к долж-

ности директора относи-
лись как к проходящей, 
так как до меня смени-
лось несколько директо-
ров. Они гадали, сколько 
же я продержусь. Пер-
вые два месяца я рабо-
тала так, что даже но-

чевала там. Я изучала 
документы – опыта ведь 

не было. Дошло до того, 
что я пошла учиться к 
врачу санэпидемстанции, 
чтобы понять, как они 
работают. Я заходила к 
маникюристам, педикю-

ристам и всё лично проверя-
ла. В общем, была ещё тем 
персонажем. 

БОЛЕЗНЬ
– А в 28 лет Вы заболели…
– Я помню этот день. Мы 

играли в бильярд, пришли до-
мой, и я вдруг почувствова-
ла сильное головокружение, 
мне стало плохо, упало дав-
ление. Это были первые зво-

ночки, на кото-
рые я должна 
была отреагиро-
вать. Мне нуж-
но было снизить 
объём работы, 
взять отпуск, но 
перфекциони-
сты считают, что 
они умнее всех. 
Потом это по-
вторилось, а по-
том я стала за-
мечать сильную 
слабость, пот-
ливость, у меня 
развилась бра-
дикардия, ког-
да очень низкий 
пульс. Долго не 
могли понять, 
что со мной, ко-
лоли самые раз-
ные препараты 
– проблем было 
много. И когда 
мне стало луч-
ше, помню, я за-
шла в магазин 
белья, и про-
давщица мне 
сказала: «Жен-
щина, что Вы 
смотрите? На 
Ваш размер ни-
чего нет». Толь-
ко потом дома я 

посмотрела на себя в зеркало 
и поняла, что у меня 52 раз-
мер – 74 килограмма вместо 
привычных 49. Очень долго я 
возвращалась в форму. 

– Вы же страдали не только 
физически, но и морально…

– Мне было очень тяжело, 
были даже судорожные явле-
ния. Как-то ко мне в больни-
це подошла женщина и пред-
ложила подержать за руку, а 
мне это было очень нужно. За 
счёт её пульса я держалась. 
А она сказала: «Хорошо, что 
ты есть в больнице, потому 
что я вижу, что кому-то хуже, 
чем мне». Знаете, что самое 
страшное? Мне было всё рав-
но, что она говорит. Мне было 
важно только, чтобы эта рука 
была. После болезни я стала 
с большим пониманием отно-
ситься к людям. Я редко ис-
пытываю к людям негатив. 
Человек – хрупкое существо. 
Многие наши плохие поступ-
ки – от нашей хрупкости.

– Что Вас в итоге спасло?
– Совокупность факторов. 

Врачи, святые места России, 
бабки. Когда очень плохо, 
идёшь на всё. Но помогла мне 

Этери Брониславовна Дуб-
ницкая, сказавшая, что это не 
эпилепсия у меня, не ревма-
тоидный артрит, а посттрав-
матический синдром: «Ты пе-
рестала верить, что этот мир 
к тебе добр, и началась про-
грамма саморазрушения, но 
ты справишься, ты сильная, 
и тебе не нужны лекарства». 
И я в неё поверила. Один ака-
демик, как-то проходя мимо 
меня, сказал Дубницкой, что 
лечить меня бесполезно. С 
тех пор я думаю о том, как 
страшно, когда тебя лечат 
люди, которые любят науку 
и свой метод, но ненавидят 
людей. Для меня врач – это 
тот, кто любит человека. 

– Вы говорили, что долго ис-
кали свою женственность… 
Дайте совет, как её найти дру-
гим?

– Женственность заклады-
вается и открывается тогда, 
когда папа относится к доч-
ке с любовью, когда девоч-
ку, которая проявляет инте-
рес к мальчику, не ругают за 
это. Когда девочка наряжа-
ется и ей это нравится… Для 
того, чтобы в женщине была 
женственность, она должна 
чуть-чуть снизить свой эго-
изм, потому что эгоизм, чрез-
мерная целеустремлённость, 
зацикленность на достижени-
ях – это очень мужское. Да, 
мир требует от нас напора и 
динамики, но всё это харак-
теристики мужской половой 
функции, поэтому очень важ-
но, какой мы сделаем выбор. 
Вся эта инстаграмная исто-
рия про суперженщин, кото-
рые успевают всё, это картин-
ка. Я в это не верю…

– Как добиться крепкой се-
мьи и сделать карьеру, не по-
теряв себя?

– Одна подруга мне говори-
ла: «За тобой ухаживает бо-
гатый мужчина, а ты выхо-
дишь замуж за человека, у 
которого на руках ребёнок и 
проблемы в прошлом». Я от-
ветила просто: «Я его люблю, 
и он всегда приезжает вовре-
мя». Через семь лет ко мне 
пришла та же подруга и ска-
зала: «Как тебе повезло с му-
жем». Я удивилась… «Не ты 
ли считала караты и литраж 
бака автомобиля?» Мне ка-
жется, я изначально ценила 
то, что есть. Женщины долж-
ны понимать, что мы все хо-
тим женского счастья, но мы 
не должны связывать свою 
самооценку с женским сча-
стьем. Я занимаюсь самоо-
ценкой, у меня больше 1000 
учениц. И первое, чему я учу, 
– это разорвать связь между 
тем, насколько вы себя лю-
бите и цените, и тем, есть ли 
рядом с вами брюки или нет. 
Когда вы поймёте, что вы са-
ма – ценность, мужчинам бу-
дет с вами интересно. 

ВЕРА В ЛЮДЕЙ 
СПАСЛА 

МНЕ ЖИЗНЬ!
веколюбия нет, а интел-
лекта много, то это может 
превратиться в сарка-
стичный характер. Мне с 
отцом было непросто, по-
этому, когда родители ра-
зошлись, я вздохнула с 
облегчением. Он воспиты-
вал во мне то, что ему хо-
телось во мне видеть. Он 
хотел, чтобы я побежда-
ла на олимпиадах по мате-
матике, поэтому в третьем 
классе я решала задачи 
для седьмого. Он хотел, 
чтобы я была неприступ-
ной и за мной бегали маль-
чики – так и было. Однако к 
моему выбору отец относил-
ся с большим уважени-
ем. За три дня до отъез-
да отца – родители тогда 
расходились – мой моло-
дой человек просил у не-
го моей руки. Я должна 
была выйти замуж, но не 
вышла – через несколь-
ко недель я встретила и 
полюбила другого. 

АМЕРИКАНЕЦ
– Вы встретили супру-

га?
– Нет. Это был другой 

человек. К нам по об-
мену студентами прие-
хал американский во-
енно-морской лётчик, 
который поселился у 
меня. Он с утра вста-
вал по будильнику, ни-
куда и никогда не опаз-
дывал, ходил в церковь 
каждое воскресенье, а в 
кафе говорил мне так: 
«Не куплю тебе моро-
женое, пока не съешь первое, 
второе и компот». Он пораз-
ил моё неокрепшее сознание. 
Мой первый молодой чело-
век всегда опаздывал, я всё 
время его ждала, а тут та-
кой контраст. «А что? Такое 
бывает, что мальчик приез-
жает вовремя?» – думала я. 
У меня ведь не было ника-
кого опыта толком. В общем, 
у нас случился роман. Через 
месяц он уехал, а через не-
которое время мне пришло 
письмо, что я выиграла аме-
риканскую грин-карту – он 

Полную версию интервью смотрите  
на нашей странице в «Одноклассниках» 

ok.ru/gazetazhizn

Анетта 
родилась, 

когда мама 
София была 
на первом 
курсе ВУЗа

Орлова - частый гость  
на ТВ-шоу в качестве эксперта 

по психологии

Сейчас Анетта 
Орлова – 
образец 

женственности 
и красоты

Всем детям Анетта 
старается уделить максимум 

внимания

Из-за болезни Анетта поправилась  

до 52-го размера
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Боязнь отца, роман с американским 
лётчиком и разбитая машина 
в пылу ссоры с мужем – все 
мужчины в жизни Анетты Орловой

КАК РЕАЛИЗОВАТЬ себя в 
профессии, построить креп-
кую семью и не потерять 
себя? На эти вопросы зна-
ет ответ кандидат наук, по-
пулярный психолог и чело-
век, сумевший гармонично 
выстроить свою жизнь, 
Анетта Орлова. 

– Анетта, родители ча-
сто дают детям прозвища. 
Кто-то называет ребёнка 
Зайчиком, а кто-то и Кро-
кодильчиком. Такие про-
звища сильно влияют на 
ребёнка?

– Конечно. Моя дочь – ко-
пия отца. И когда ей было два 
года, муж заявил: «Это мой 
медведь». Я чуть не упала со 
стула. «Нет, подожди, так не 
пойдёт», – сказала я. – «Мой 
ребёнок. Как хочу, так и на-
зываю», – ответил в шутку он. 
– «Хорошо, тогда я буду на-
зывать твоего сына мышкой», 
– парировала я. Муж очень 
удивился и в итоге согласил-
ся со мной. Если серьёзно, то 
важно, чтобы девочку назы-
вали мягким прозвищем, а 
мальчикам нужно такое про-
звище, которое вызывало бы 
внутреннее уважение. В этих 
именах должны быть любовь 
и уважение. 

– Как Вас называют дома?
– Муж меня называет розо-

вой пантерой, потому что она 
круглая, мягкая, но если что, 
то не дай бог… Это про меня.

– Знаю, что Вы однажды со 
злости даже въехали в его 
машину. За что?

– Нам было по 20 лет! Мы 
поругались, два месяца не об-
щались, а потом, помню, сто-
им на кухне, ругаемся, и я 
говорю: «Всё, я больше это 
терпеть не буду». «Ну и не 
терпи», – ответил он. Меня это 
так обидело, как это – он не 
пошёл меня успокаивать! Я 
вышла, села в машину. «Ты 
вообще можешь жить спо-
койно?» – спросил он. – «Ко-
нечно! Я вообще тот человек, 
который сделает твою жизнь 
спокойной», – ответила я, на-
жала на газ и въехала в его 
машину. Вышла, отдала ему 
ключи и сказала: «Починишь 
– позвони». Как муж при-
знался потом, ни одна жен-
щина в такой транс его ещё 
не вгоняла. 

– Ваша мама косметолог, 
отец – математик. Про мате-
матиков говорят, что они не 
от мира сего. Это так?

– Да! Папа аналитик, ма-
тематик, очень требователь-
ный, с высоким интеллектом 
и большим объёмом знаний, 
но любовью к людям всё это 
не украшено. А если чело-

ИГОРЬ НЕЗЛОБИН

ОТКРОВЕННОЕ ИНТЕРВЬЮ С ПОПУЛЯРНЫМ СЕМЕЙНЫМ ПСИХОЛОГОМ

В БАШКОРТО-
СТАНЕ пенсио-
нер, который из-
за плохой памяти 
забыл дорогу до-
мой, поджёг стога 
сена, чтобы его 
нашли по огню.

ПРИКОЛ

36-ЛЕТНЯЯ актри-
са Юлия Пересильд 
призналась, что 
комплексует из-за 
романа с режиссё-
ром Алексеем Учи-
телем, с которым 
разница в возрасте 
составляла 33 года 
и которому она ро-
дила двух дочерей. 

– У меня много 
комплексов по это-
му поводу, но эта 
история жизни про-
шла в любви, – ска-
зала звезда, доба-
вив, что нисколько 
не жалеет о роман-
тической связи.

ЗВЕЗДА Comedy 
Woman Екатери-
на Варнава призна-
лась, что некий не-
знакомец предлагал 
ей поужинать за 3,5 
миллиона рублей. 
По словам актри-
сы, от таких встреч 
никогда не знаешь, 
что ожидать, и она 
отказалась.

– Где гарантия, что 
этот ужин не пере-
шёл бы в какие-
то другие предло-
жения? Он скажет: 
«Ты же пришла 
сюда за деньги. На 
что ты рассчиты-
вала?» – поделилась 
36-летняя актриса.

Жизнь 
учит

Гуляй, 
дорогой!

Юлия Пересильд

Екатерина Варнава

закинул мои документы в ло-
терею. А я пришла домой и 
сказала: «Мне и в России хо-
рошо». Просто к тому момен-
ту я уже встретила своего бу-
дущего мужа. Забегая вперед, 
отмечу: муж мне сказал, что 
покорила я его тем, что ни-
когда не спрашивала, когда 
будет следующая встреча, и 
всегда убегала, так что, мо-
жет быть, папа и правильно 
всё говорил.

– Вы сразу узнали, что у не-
го есть ребёнок, который жи-
вёт с ним?

– История о том, что муж-
чина живёт со своим ребён-
ком, не могла остаться неза-
меченной. Конечно, я знала, 
но тогда не представляла, как 
это серьёзно. Я на тот мо-
мент нереально идеализиро-
вала мир. Наверное, на этой 
эйфории и вывезла ситуа-
цию. Первое, что я сделала, 
рассказала об этом маме, и 
мы собрали книги о воспи-
тании детей и стали изучать. 
Первая встреча с ним была 
очень прикольной… Ему бы-
ло шесть лет. Мы поехали на 
дачу к друзьям, и оказалось, 
что дом был холодный – его 
надо было топить. И что сде-
лала я? Я поняла, что ребён-
ка надо было как-то согреть 
– и мы дышали друг на дру-
га. Так и сдружились. Сейчас 
у нас очень хорошие отно-
шения.

– Сложнее прийти к женщи-
не с ребёнком или к мужчине 
с ребёнком?

– Мне кажется, сложнее 
стать матерью, чем отцом. Я 
ему была и есть как старшая 
сестра. Мамой для него боль-
ше была мама моего мужа, 
моя свекровь, а я занима-
лась с ним как с млад-
шим братом 
– мой ба-
з о в ы й 
мате-
рин-

ский инстинкт не был силь-
но развит. С годами я поняла, 
что и мой муж для него был 
больше старшим братом, чем 
отцом. 

– Я знаю, что после школы 
Вы хотели стать артисткой…

– Да, но папа сразу сказал 
«нет!» Потом я решила по-
даться в журналистику, но 
оказалось, что надо писать 
статьи, и я испугалась. Потом 
собралась в фи-
нансовую ака-
демию – папин 
друг там рабо-
тал, он сказал, 
что это хоро-
ший институт. Я 
организовала в 
школе кружок, 
и все поступили, 
кроме меня. Но 
я так устала го-
товиться, что я 
испытала облег-
чение, когда уз-
нала, что не по-
ступила. Потом 
я пошла рабо-
тать, параллель-
но занималась 
на подготови-
тельных курсах 
в МПГУ, а по-
том поступила 
туда на социо-
логический фа-
культет. Потом 
я училась в фи-
нансовой акаде-
мии. Я же упёр-
тая! Окончила 
вуз с отличием, 
а потом начала 
преподавать для 
директоров ин-
дустрии красо-
ты. Через год преподавания я 
поняла, что хочу сама этим 

заниматься, и пошла ис-
кать работу. 

– Сколько Вам было 
лет, когда Вы стали ди-
ректором салона кра-
соты?

– 27! Причём, когда 
я пришла туда устраи-

ваться, все были сильно 
старше меня, а к долж-

ности директора относи-
лись как к проходящей, 
так как до меня смени-
лось несколько директо-
ров. Они гадали, сколько 
же я продержусь. Пер-
вые два месяца я рабо-
тала так, что даже но-

чевала там. Я изучала 
документы – опыта ведь 

не было. Дошло до того, 
что я пошла учиться к 
врачу санэпидемстанции, 
чтобы понять, как они 
работают. Я заходила к 
маникюристам, педикю-

ристам и всё лично проверя-
ла. В общем, была ещё тем 
персонажем. 

БОЛЕЗНЬ
– А в 28 лет Вы заболели…
– Я помню этот день. Мы 

играли в бильярд, пришли до-
мой, и я вдруг почувствова-
ла сильное головокружение, 
мне стало плохо, упало дав-
ление. Это были первые зво-

ночки, на кото-
рые я должна 
была отреагиро-
вать. Мне нуж-
но было снизить 
объём работы, 
взять отпуск, но 
перфекциони-
сты считают, что 
они умнее всех. 
Потом это по-
вторилось, а по-
том я стала за-
мечать сильную 
слабость, пот-
ливость, у меня 
развилась бра-
дикардия, ког-
да очень низкий 
пульс. Долго не 
могли понять, 
что со мной, ко-
лоли самые раз-
ные препараты 
– проблем было 
много. И когда 
мне стало луч-
ше, помню, я за-
шла в магазин 
белья, и про-
давщица мне 
сказала: «Жен-
щина, что Вы 
смотрите? На 
Ваш размер ни-
чего нет». Толь-
ко потом дома я 

посмотрела на себя в зеркало 
и поняла, что у меня 52 раз-
мер – 74 килограмма вместо 
привычных 49. Очень долго я 
возвращалась в форму. 

– Вы же страдали не только 
физически, но и морально…

– Мне было очень тяжело, 
были даже судорожные явле-
ния. Как-то ко мне в больни-
це подошла женщина и пред-
ложила подержать за руку, а 
мне это было очень нужно. За 
счёт её пульса я держалась. 
А она сказала: «Хорошо, что 
ты есть в больнице, потому 
что я вижу, что кому-то хуже, 
чем мне». Знаете, что самое 
страшное? Мне было всё рав-
но, что она говорит. Мне было 
важно только, чтобы эта рука 
была. После болезни я стала 
с большим пониманием отно-
ситься к людям. Я редко ис-
пытываю к людям негатив. 
Человек – хрупкое существо. 
Многие наши плохие поступ-
ки – от нашей хрупкости.

– Что Вас в итоге спасло?
– Совокупность факторов. 

Врачи, святые места России, 
бабки. Когда очень плохо, 
идёшь на всё. Но помогла мне 

Этери Брониславовна Дуб-
ницкая, сказавшая, что это не 
эпилепсия у меня, не ревма-
тоидный артрит, а посттрав-
матический синдром: «Ты пе-
рестала верить, что этот мир 
к тебе добр, и началась про-
грамма саморазрушения, но 
ты справишься, ты сильная, 
и тебе не нужны лекарства». 
И я в неё поверила. Один ака-
демик, как-то проходя мимо 
меня, сказал Дубницкой, что 
лечить меня бесполезно. С 
тех пор я думаю о том, как 
страшно, когда тебя лечат 
люди, которые любят науку 
и свой метод, но ненавидят 
людей. Для меня врач – это 
тот, кто любит человека. 

– Вы говорили, что долго ис-
кали свою женственность… 
Дайте совет, как её найти дру-
гим?

– Женственность заклады-
вается и открывается тогда, 
когда папа относится к доч-
ке с любовью, когда девоч-
ку, которая проявляет инте-
рес к мальчику, не ругают за 
это. Когда девочка наряжа-
ется и ей это нравится… Для 
того, чтобы в женщине была 
женственность, она должна 
чуть-чуть снизить свой эго-
изм, потому что эгоизм, чрез-
мерная целеустремлённость, 
зацикленность на достижени-
ях – это очень мужское. Да, 
мир требует от нас напора и 
динамики, но всё это харак-
теристики мужской половой 
функции, поэтому очень важ-
но, какой мы сделаем выбор. 
Вся эта инстаграмная исто-
рия про суперженщин, кото-
рые успевают всё, это картин-
ка. Я в это не верю…

– Как добиться крепкой се-
мьи и сделать карьеру, не по-
теряв себя?

– Одна подруга мне говори-
ла: «За тобой ухаживает бо-
гатый мужчина, а ты выхо-
дишь замуж за человека, у 
которого на руках ребёнок и 
проблемы в прошлом». Я от-
ветила просто: «Я его люблю, 
и он всегда приезжает вовре-
мя». Через семь лет ко мне 
пришла та же подруга и ска-
зала: «Как тебе повезло с му-
жем». Я удивилась… «Не ты 
ли считала караты и литраж 
бака автомобиля?» Мне ка-
жется, я изначально ценила 
то, что есть. Женщины долж-
ны понимать, что мы все хо-
тим женского счастья, но мы 
не должны связывать свою 
самооценку с женским сча-
стьем. Я занимаюсь самоо-
ценкой, у меня больше 1000 
учениц. И первое, чему я учу, 
– это разорвать связь между 
тем, насколько вы себя лю-
бите и цените, и тем, есть ли 
рядом с вами брюки или нет. 
Когда вы поймёте, что вы са-
ма – ценность, мужчинам бу-
дет с вами интересно. 

ВЕРА В ЛЮДЕЙ 
СПАСЛА 

МНЕ ЖИЗНЬ!
веколюбия нет, а интел-
лекта много, то это может 
превратиться в сарка-
стичный характер. Мне с 
отцом было непросто, по-
этому, когда родители ра-
зошлись, я вздохнула с 
облегчением. Он воспиты-
вал во мне то, что ему хо-
телось во мне видеть. Он 
хотел, чтобы я побежда-
ла на олимпиадах по мате-
матике, поэтому в третьем 
классе я решала задачи 
для седьмого. Он хотел, 
чтобы я была неприступ-
ной и за мной бегали маль-
чики – так и было. Однако к 
моему выбору отец относил-
ся с большим уважени-
ем. За три дня до отъез-
да отца – родители тогда 
расходились – мой моло-
дой человек просил у не-
го моей руки. Я должна 
была выйти замуж, но не 
вышла – через несколь-
ко недель я встретила и 
полюбила другого. 

АМЕРИКАНЕЦ
– Вы встретили супру-

га?
– Нет. Это был другой 

человек. К нам по об-
мену студентами прие-
хал американский во-
енно-морской лётчик, 
который поселился у 
меня. Он с утра вста-
вал по будильнику, ни-
куда и никогда не опаз-
дывал, ходил в церковь 
каждое воскресенье, а в 
кафе говорил мне так: 
«Не куплю тебе моро-
женое, пока не съешь первое, 
второе и компот». Он пораз-
ил моё неокрепшее сознание. 
Мой первый молодой чело-
век всегда опаздывал, я всё 
время его ждала, а тут та-
кой контраст. «А что? Такое 
бывает, что мальчик приез-
жает вовремя?» – думала я. 
У меня ведь не было ника-
кого опыта толком. В общем, 
у нас случился роман. Через 
месяц он уехал, а через не-
которое время мне пришло 
письмо, что я выиграла аме-
риканскую грин-карту – он 

Полную версию интервью смотрите  
на нашей странице в «Одноклассниках» 

ok.ru/gazetazhizn

Анетта 
родилась, 

когда мама 
София была 
на первом 
курсе ВУЗа

Орлова - частый гость  
на ТВ-шоу в качестве эксперта 

по психологии

Сейчас Анетта 
Орлова – 
образец 

женственности 
и красоты

Всем детям Анетта 
старается уделить максимум 

внимания

Из-за болезни Анетта поправилась  

до 52-го размера
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РОССИЯ 1 НТВ СТС ТНТПЕРВЫЙ ТВ ЦЕНТР 5 КАНАЛ

РЕН ТВ ДОМАШНИЙРОССИЯ К ЗВЕЗДАТВ3

Теле

 6.00 Настроение
 7.35 Выборы-2021 12+
 7.50 Настроение
 8.10 ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ 

Фильм
 10.20 Александр 

Розенбаум. 
Тринадцатая 
струна 
Документальный 
фильм 12+

 11.30 События
 11.50 Петровка, 38 16+
 12.10 КОЛОМБО 

Сериал 12+
 13.40 Мой герой. 

Александр 
Розенбаум 
12+

 14.30 События
 14.55 Город новостей
 15.10 Акватория 

16+
 17.00 Выборы-2021. 

Дебаты 12+
 17.55 События
 18.05 РОМАН  

С ДЕТЕКТИВОМ 
Сериал 12+

 22.00 События
 22.35 Крым. Соль земли 

Специальный 
репортаж 16+

 23.05 Знак качества 16+
 0.00 События. 25-й час
 0.35 Петровка, 38 16+
 0.50 Советские мафии. 

Рыбное дело 16+
 1.35 Владимир 

Ивашов.  
От измены  
до измены 
Документальный 
фильм 16+

 2.15 Февральская 
революция: 
заговор или 
неизбежность? 
Фильм 12+

 5.00 Известия  
16+

 5.30 КОМА 
Сериал 16+

 9.00 Известия  
16+

 9.25 ПЕРЕЛЕТНЫЕ 
ПТИЦЫ 
Сериал 16+

 13.00 Известия  
16+

 13.25 ПЕРЕЛЕТНЫЕ 
ПТИЦЫ 
Сериал 16+

 13.45 НАСТАВНИК 
Сериал 16+

 17.30 Известия 
16+

 17.45 УСЛОВНЫЙ МЕНТ 
Сериал 16+

 19.30 СЛЕД.  
РАСПЛАТА  
ЗА СМАЙЛИК 
Сериал 16+

 20.10 СЛЕД. НАЖИВКА 
Сериал 16+

 20.50 СЛЕД. СВЯТАЯ 
АГАТА Сериал 16+

 21.30 СЛЕД. АДВОКАТ 
ДЬЯВОЛА 
Сериал 16+

 22.15 СЛЕД. НЕЖИТЬ 
Сериал 16+

 23.10 СВОИ-4 
Сериал 16+

 0.00 Известия. 
Итоговый выпуск 
16+

 0.30 СЛЕД. ВЕРЮ 
ВСЯКОМУ ЗВЕРЮ 
Сериал 16+

 1.20 ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА 
Сериал 16+

 3.15 Известия  
16+

 3.30 ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА 
Сериал 16+

 5.00 Утро России
 9.00 Вести. Местное 

время
 9.25 Утро России
 9.55 О самом главном 

Ток-шоу 12+
 11.00 Вести
 11.35 Судьба человека  

с Борисом 
Корчевниковым 
12+

 12.45 60 минут 12+
 14.00 Вести
 14.30 Вести.  

Местное время
 14.55 ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ 
Сериал 6+

 17.00 Вести
 17.15 Андрей Малахов. 

Прямой эфир 6+
 18.45 60 минут 12+
 20.00 Вести
 21.05 Вести. Местное 

время
 21.20 ЧАСТНАЯ ЖИЗНЬ 

Сериал 12+
Лена решает начать 
новую жизнь и ку-
пить участок рядом с 
Любой. Для этого ей 
нужно продать дом, 
который ей достался 
от бабушки. Когда 
Лена с Ксюшей уез-
жают, чтобы решить 
вопрос с наслед-
ством, у Любы в до-
ме появляется Ан-
дрей. Он ищет жену 
и сына. Наде прихо-
дится бежать вместе 
с Алёшкой...

 23.40 Вечер  
с Владимиром 
Соловьёвым 12+

 2.30 ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ 
Сериал 6+

 5.00 Доброе утро 
Телеканал

 7.00 Выборы-2021
 8.00 Доброе утро 

Телеканал
 9.00 Новости
 9.25 Доброе утро 

Телеканал
 9.50 Жить здорово! 

16+
 10.55 Модный приговор 

6+
 12.00 Новости 

с субтитрами
 12.15 Время покажет 

16+
 15.00 Новости 

с субтитрами
 15.15 Давай 

поженимся! 
16+

 16.00 Мужское / 
женское 
16+

 17.00 Время покажет 
с Артемом 
Шейниным 16+

 18.00 Вечерние новости 
с субтитрами

 18.40 На самом деле 
16+

 19.45 Пусть говорят 
16+

 21.00 Время
 21.30 СПРОСИТЕ 

МЕДСЕСТРУ 
Сериал 16+

 23.35 Вечерний Ургант 
16+

 0.15 Сны у розового 
дерева 
К 70-летию 
Александра 
Розенбаума 16+

 1.20 Время покажет 
16+

 3.00 Новости
 3.05 Время покажет 

16+

 6.30 Утро. Самое 
лучшее 16+

 8.00 Сегодня
 8.25 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ  
РОДИНЫ 
Сериал 16+

 10.00 Сегодня
 10.25 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ  
РОДИНЫ 
Сериал 16+

 13.00 Сегодня
 13.25 Чрезвычайное 

происшествие
 14.00 Место встречи
 16.00 Сегодня
 16.25 ЗА ГРАНЬЮ 

Сериал 16+
 17.30 ДНК 16+
 18.30 БАЛАБОЛ 

Сериал 16+
Дочь Сани Балабина 
Маша встречается с 
Васей Карандыше-
вым по прозвищу 
Кузнечик, дело идет 
к свадьбе. По слу-
чаю торжества при-
езжает Санин отец. 
Он знакомится с ге-
нералом Каранды-
шевым, отцом Васи 
и его женой Ксенией 
Дмитриевной...

 19.00 Сегодня
 19.40 БАЛАБОЛ 

Сериал 16+
 21.20 Александр 

Розенбаум.  
70. Обратный 
Отсчёт 12+

 0.00 Свой среди своих 
К юбилею  
А. Розенбаума 16+

 1.05 ГРОМ ЯРОСТИ 
Боевик 16+

 6.00 Ералаш
 6.15 Приключения 

Вуди и его друзей 
Мультсериал

 6.35 Том и Джерри 
Мультсериал

 10.00 ПАРК ЮРСКОГО 
ПЕРИОДА 
Фантастический 
триллер 16+ 

 12.30 ЗАТЕРЯННЫЙ 
МИР. ПАРК 
ЮРСКОГО 
ПЕРИОДА-2 
Фантастический 
триллер 16+ 

 15.05 ПАРК ЮРСКОГО 
ПЕРИОДА-3 
Фантастический 
триллер 16+ 

 16.55 ГРАНД 
Сериал 16+

 19.00 ГРАНД 
Сериал 16+

 20.00 ГАРРИ ПОТТЕР И 
ОРДЕН ФЕНИКСА 
Фэнтези 16+ 
Пятый учебный год 
Гарри в школе Хог-
вартс. Многие из 
членов волшебного 
сообщества отрица-
ют факт его недав-
него состязания с 
Волдемортом. Все 
делают вид, что не 
имеют ни малейше-
го представления о 
том, что злодей вер-
нулся...

 22.40 ТЁМНЫЕ 
ОТРАЖЕНИЯ 
Фантастический 
триллер 16+ 

 0.45 Кино в деталях  
с Фёдором 
Бондарчуком 18+

 1.45 6 кадров 
Скетч-шоу 16+ 

 7.00 ТНТ. Gold 16+
 9.00 Новые танцы
 11.00 САШАТАНЯ 

Сериал 16+
 13.00 УНИВЕР.  

НОВАЯ  
ОБЩАГА 
Сериал 16+

 16.00 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 19.00 ПАТРИОТ 
Сериал 16+
Саня ждёт встречу с 
куратором из Акаде-
мии. И случайно ест 
таблетку экстази. 
Ленка пытается по-
мочь Сане избежать 
неприятностей. Катя 
третирует Журавля, 
требует машину. 
Журавль договари-
вается взять машину 
на штрафстоянке из 
невостребованных. 
Вася ворует из мо-
бильного донор-цен-
тра собственную 
кровь...

 19.30 ПАТРИОТ 
Сериал 16+

 21.00 Где логика? 
Комедийная 
программа 16+

 22.00 Stand Up 
Юмористическая 
программа 16+

 0.00 Такое кино! 
16+

 0.35 Импровизация 
Юмористическая 
программа 16+

 3.10 Comedy Баттл 
Юмористическая 
программа 16+

 4.05 Открытый 
микрофон 
Юмористическая 
программа 16+
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 6.10 Подвиг на 
Халхин-Голе 12+

 7.00 Сегодня утром 
12+

 9.00, 13.00, 18.00, 
21.15 Новости 
дня

 9.20 Сделано в СССР 
6+ 

 9.30, 10.05 Легенды 
госбезопасности 
16+ 

 10.00, 14.00 Военные 
новости

 10.25, 13.15 КОРИДОР 
БЕССМЕРТИЯ 
Фильм 12+

 14.05 ТАНКИСТ 
Сериал 12+

 18.30 Специальный 
репортаж 12+

 18.50 Оружие 
непобедимых 
12+

 19.40 Скрытые угрозы 
12+

 20.25 Загадки века  
12+

 21.25 Открытый эфир 
Ток-шоу 12+

 23.05 Между тем 12+
 23.40 РОЖДЕННАЯ 

РЕВОЛЮЦИЕЙ 
Сериал 6+

 1.05 ТАЙНА ДВУХ 
ОКЕАНОВ 
Фильм 6+

 6.00 Мультфильмы
 9.30 СЛЕПАЯ 

Сериал 16+
 11.50 ГАДАЛКА 

Сериал 16+
 13.35 Добрый день  

с Валерией  
16+

 14.40 СЛЕПАЯ 
Сериал 16+

 17.25 СЛЕПАЯ. 
БУЛЬДОЗЕР 
Сериал 16+

 18.00 СЛЕПАЯ. 
ХОРОШАЯ 
ПРИВЫЧКА 
Сериал 16+

 18.30 СЛЕПАЯ. 
БЕЗ СВЯЗИ 
Сериал 16+

 19.00 СЛЕПАЯ. 
ХОЧУ  
К БАБУШКЕ 
Сериал 16+

 19.30 ИСТОРИК 
Сериал 16+

 20.30 СВЕРХЪЕСТЕ-
СТВЕННОЕ 
Сериал 16+

 23.00 СОКРОВИЩА 
АЦТЕКОВ 
Фильм 16+

 1.15 КОНАН-
РАЗРУШИТЕЛЬ 
Фильм 6+

 2.45 Сверхъестествен-
ный отбор 16+

 6.30 6 кадров 
Скетч-шоу 16+ 

 6.40 РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА. 
ТУРИСТЫ 
Докудрама 16+ 

 7.40 По делам 
несовершенно-
летних 
Судебное шоу 16+ 

 8.45 Давай 
разведёмся! 
Судебное шоу 16+ 

 9.50 Тест на отцовство 
Судебное шоу 16+ 

 12.00, 4.30 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+ 

 13.10 ПОРЧА.  
ПУСТАЯ  
ПАМЯТЬ 
Докудрама 16+ 

 13.40 ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+ 

 14.15, 3.15 ВЕРНУ 
ЛЮБИМОГО 
Докудрама 16+ 

 14.45 ЗАМУЖ  
ПОСЛЕ ВСЕХ 
Сериал 16+

 19.00 ОНА, ОН И ОНА 
Фильм 16+

 23.10 ВОСТОК-ЗАПАД 
Сериал 16+

 2.25 РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА 
Докудрама 16+ 

 6.05, 12.00, 18.30, 
23.00  
Все на Матч!

 9.05, 12.40 
Специальный 
репортаж 12+

 9.25 ПЯТЬ МИНУТ 
ТИШИНЫ. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ 
Сериал 12+

 11.25 Еврофутбол  
Обзор

 13.00 УБИЙСТВО 
САЛАЗАРА 
Фильм 16+

 15.15 ИГРЫ  
КИЛЛЕРОВ 
Фильм 16+

 17.30 Футбол Тинькофф 
Российская 
Премьер-лига. 
Обзор тура

 19.10 Футбол Тинькофф 
Российская 
Премьер-лига 
Ростов (Ростов-на-
Дону) - Краснодар

 21.30 После футбола  
с Георгием 
Черданцевым

 22.30 Тотальный 
футбол 12+

 23.45 МИСТЕР 
ОЛИМПИЯ 
Фильм 12+

 1.55 Смешанные 
единоборства 16+

 5.00 Орел и решка.  
По морям с 
Клавой Кокой 16+

 5.40 Орел и решка.  
По морям-2 16+

 6.20, 7.00, 8.00, 9.00 
ЗАЧАРОВАННЫЕ 
Сериал 16+

 10.00 Орел и решка. 
Земляне 16+

 11.00 Орел и решка. 
Чудеса света-5 
16+

 12.00 Орел и решка. 
Россия-3 16+

 13.00 Мир наизнанку. 
Китай 16+

 17.00 Мир наизнанку. 
Пакистан 16+

 20.30 Мир наизнанку. 
Пакистан 
Как на самом деле 
живут женщины  
в Пакистане 16+

 21.40 Мир наизнанку. 
Пакистан 
Прогулки на 
верблюдах и бои 
кобры с мангустом 
16+

 23.00 Теперь я босс 16+
 0.00, 1.00 

АДМИРАЛЪ 
Сериал 16+

 2.00 Пятница News 16+
 2.30 Орел и решка. 

Мегаполисы 16+

 7.05, 20.05 Правила 
жизни

 7.35 Секреты древних 
мегаполисов

 8.40 Разведка в лицах
 10.15 Наблюдатель
 11.10 ХХ век
 12.10 Забытое ремесло
 12.25 ШАХЕРЕЗАДА 

Сериал
 13.25, 17.05 Цвет 

времени
 13.35 Линия жизни
 14.30 Хождение 

Кутузова за море
 15.05 Новости
 15.20 Агора
 16.25 Хулиган  

с Покровки
 17.20 Московская 

консерватория
 17.45 Исторические 

концерты
 18.35 Ступени 

Цивилизации
 19.45 Главная роль
 20.45 СИМФОНИЧЕ-

СКИЙ РОМАН 
Сериал

 21.30 Сати. Нескучная 
классика…

 22.15 Запечатленное 
время

 22.45 ДЖОНАТАН 
СТРЕНДЖ И 
МИСТЕР 
НОРРЕЛЛ Сериал

 6.00 Документальный 
проект 16+

 7.00 С бодрым утром! 
16+

 9.00 Засекреченные 
списки 16+

 11.00 Как устроен мир  
16+

 12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 
16+

 13.00 Загадки 
человечества 16+

 14.00 Невероятно 
интересные 
истории 16+

 15.00 Документальный 
спецпроект 16+

 17.00 Тайны Чапман  
16+

 18.00 Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+

 20.00 ПЕРВЫЙ 
МСТИТЕЛЬ: 
ДРУГАЯ ВОЙНА 
Фантастический 
боевик 12+

 22.40 Водить по-русски 
16+

 23.30 Неизвестная 
история 16+

 0.30 БЕГУЩИЙ ПО 
ЛЕЗВИЮ 2049 
Фантастический 
боевик 18+

ПЯТНИЦАМАТЧ ТВ



РОССИЯ 1 НТВ СТС

РЕН ТВ

ТНТ

ДОМАШНИЙРОССИЯ К ЗВЕЗДА

ПЕРВЫЙ ТВ ЦЕНТР 5 КАНАЛ

ТВ3
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 6.00 Настроение
 7.35 Выборы-2021 12+
 7.50 Настроение
 8.15 Доктор И… 

16+
 8.50 САМАЯ ОБАЯ-

ТЕЛЬНАЯ И 
ПРИВЛЕКАТЕЛЬ-
НАЯ Фильм 12+

 10.35 Михаил 
Кокшенов. 
Простота 
обманчива 12+

 11.30 События
 11.50 Петровка, 38 16+
 12.05 КОЛОМБО 

Сериал 12+
 13.40 Мой герой.  

Елена Ханга 12+
 14.30 События
 14.55 Город новостей
 15.10 АКВАТОРИЯ 

Сериал 16+
 17.00 Выборы-2021. 

Дебаты 12+
 17.55 События
 18.05 РОМАН  

С ДЕТЕКТИВОМ 
Сериал 12+

 22.00 События
 22.35 Закон и порядок 

16+
 23.10 Тамара  

Макарова. Месть 
Снежной 
Королевы 16+

 0.00 События. 25-й час
 0.35 Петровка, 38 16+
 0.50 90-е. «Менты» 

16+
 1.35 Хроники 

московского 
быта. Слёзы 
вундеркинда 12+

 2.15 Февральская 
революция: 
заговор или 
неизбежность? 
12+

 5.00 Известия 16+
 5.25 РАЗВЕДЧИЦЫ 

Сериал 16+
 8.40 ГАИШНИКИ 

Сериал 16+
 9.00 Известия 16+
 9.25 ГАИШНИКИ 

Сериал 16+
 13.00 Известия 16+
 13.25 ГАИШНИКИ 

Сериал 16+
 17.30 Известия 16+
 17.45 УСЛОВНЫЙ МЕНТ 

Сериал 16+
 19.30 СЛЕД.  

ТРУБА 
Сериал 16+

 20.20 СЛЕД.  
КРАСОТА  
ТРЕБУЕТ  
ЖЕРТВ 
Сериал 16+

 21.25 СЛЕД.  
МЕЧТЫ 
СБЫВАЮТСЯ 
Сериал 16+

 22.15 СЛЕД.  
СГОРЕЛ  
НА РАБОТЕ 
Сериал 16+

 23.10 СВОИ-4 
Сериал 16+

 0.00 Известия. 
Итоговый выпуск 
16+

 0.30 СЛЕД.  
НЕ ПРИХОДЯ  
В СОЗНАНИЕ 
Сериал 16+

 1.15 ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА 
Сериал 16+

 3.15 Известия 
16+

 3.25 ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА 
Сериал 16+

 4.20 ДЕТЕКТИВЫ 
Сериал 16+

 5.00 Утро России
 9.00 Вести. Местное 

время
 9.25 Утро России
 9.55 О самом главном 

Ток-шоу 12+
 11.00 Вести
 11.35 Судьба  

человека  
с Борисом 
Корчевниковым 
12+

 12.45 60 минут 
Ток-шоу 12+

 14.00 Вести
 14.30 Вести. Местное 

время
 14.55 ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ 
Сериал 6+

 17.00 Вести
 17.15 Андрей Малахов. 

Прямой эфир 6+
 18.45 60 минут 

Ток-шоу 12+
 20.00 Вести
 21.05 Вести. Местное 

время
 21.20 ЧАСТНАЯ ЖИЗНЬ 

Сериал 12+
Лена и Алёшка про-
пали. Руслан едет к 
Любе, но она ни с 
кем не разговарива-
ет. У неё горе - её 
мужа нашли мёрт-
вым. Руслан пытает-
ся попасть в дом Ан-
дрея, но Иванов его 
не пускает...

 23.30 Выборы 2021. 
Дебаты 12+

 0.45 Вечер  
с Владимиром 
Соловьёвым 
12+

 3.00 ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ 
Сериал 6+

 5.00 Доброе утро 
Телеканал

 7.00 Выборы-2021
 8.00 Доброе утро 

Телеканал
 9.00 Новости
 9.25 Доброе утро 

Телеканал
 9.50 Жить здорово! 

16+
 10.55 Модный приговор 

6+
 12.00 Новости 

с субтитрами
 12.15 Время покажет 

16+
 15.00 Новости 

с субтитрами
 15.15 Давай 

поженимся! 
16+

 16.00 Мужское / 
женское 
16+

 17.00 Время покажет 
с Артемом 
Шейниным 16+

 18.00 Вечерние  
новости 
с субтитрами

 18.40 На самом деле 
16+

 19.45 Пусть говорят 
16+

 21.00 Время
 21.30 СПРОСИТЕ 

МЕДСЕСТРУ 
Сериал 16+

 23.35 Вечерний Ургант 
16+

 0.15 Вышел ежик  
из тумана 
К 80-летию Юрия 
Норштейна 12+

 1.20 Время покажет 
16+

 3.00 Новости
 3.05 Время покажет 

16+

 4.45 ГЛАЗА  
В ГЛАЗА 
Сериал 16+

 6.30 Утро. Самое 
лучшее 16+

 8.00 Сегодня
 8.25 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ РОДИНЫ 
Сериал 16+

 10.00 Сегодня
 10.25 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ РОДИНЫ 
Сериал 16+

 13.00 Сегодня
 13.25 Чрезвычайное 

происшествие
 14.00 Место встречи
 16.00 Сегодня
 16.25 ЗА ГРАНЬЮ 

Сериал 16+
 17.30 ДНК 16+
 18.30 БАЛАБОЛ 

Сериал 16+
 19.00 Сегодня
 19.40 БАЛАБОЛ 

Сериал 16+
 21.15 ШЕФ. 

ВОЗВРАЩЕНИЕ 
Сериал 16+
Расторгуев вот уже 
несколько лет рабо-
тает начальником 
службы безопасно-
сти в одном из пи-
терских банков, жи-
вёт в роскошной 
служебной кварти-
ре, ездит на дорогой 
машине. Всё у быв-
шего шефа хорошо. 
Но, как говорится, 
бывших не бывает...

 23.30 Сегодня
 23.50 БИРЮК 

Детектив 16+
 3.15 АДВОКАТ 

Сериал 16+

 6.00 Ералаш
 6.15 Приключения 

Вуди и его друзей 
Мультсериал

 6.35 Том и Джерри 
Мультсериал

 8.00 ВОРОНИНЫ 
Сериал 16+

 9.25 ЗАГАДОЧНАЯ 
ИСТОРИЯ 
БЕНДЖАМИНА 
БАТТОНА 
Фантастическая 
драма 16+ 

 12.45 ТЁМНЫЕ 
ОТРАЖЕНИЯ 
Фантастический 
триллер 16+ 

 14.55 СЕНЯ-ФЕДЯ 
Сериал 16+

 18.30 ГРАНД 
Сериал 16+

 20.00 ГАРРИ ПОТТЕР  
И ПРИНЦ-
ПОЛУКРОВКА 
Фэнтези 12+ 
Мир волшебников и 
мир маглов ощуща-
ют на себе возраста-
ющую силу Волан-
де-Морта. Дамблдор 
приглашает на 
должность препода-
вателя по зельева-
рению своего ста-
ринного друга и 
коллегу - профессо-
ра Горация Слизнор-
та, надеясь от него 
получить самую 
важную информа-
цию о крестражах...

 23.00 УЧЕНИК  
ЧАРОДЕЯ 
Фэнтези 12+ 

 1.05 ПЯТЬДЕСЯТ 
ОТТЕНКОВ 
СЕРОГО  
Фильм 18+

 7.00 ТНТ. Gold 16+
 8.25 Битва дизайнеров 

16+
 9.00 Новые танцы
 11.00 САШАТАНЯ 

Сериал 16+
 13.00 УНИВЕР.  

НОВАЯ ОБЩАГА 
Сериал 16+

 16.00 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 19.00 ПАТРИОТ 
Комедия 16+
Саня возвращается 
из Академии и на-
ступает на «мину». 
Гера, Валера и Ва-
ся ждут Саню на 
мальчишник. Для 
этого же Айза на-
шла бронетран-
спортёр. Айваз и 
Люся собрались по-
дать заявление, но 
выясняется, что Ай-
ваз не знает, где 
его паспорт. В ре-
зультате расследо-
ваний выясняется, 
что Катя не изменя-
ла Сане...

 19.30 ПАТРИОТ 
Комедия 16+

 21.00 Импровизация 
Юмористическая 
программа 16+

 22.00 Женский  
Стендап 
Комедийная 
программа 16+

 23.00 Stand Up 
Комедийная 
программа 16+

 0.00 Импровизация 
Юмористическая 
программа 16+

 2.45 Comedy Баттл 
Юмористическая 
программа 16+

 6.10 Подвиг на 
Халхин-Голе 12+

 7.00 Сегодня утром 
12+

 9.00, 13.00, 18.00, 
21.15 Новости 
дня

 9.25 Сделано в СССР 
6+ 

 9.40, 10.05, 13.15 
КОГДА РАСТАЯЛ 
СНЕГ Сериал 16+

 10.00, 14.00 Военные 
новости

 14.05 КОГДА РАСТАЯЛ 
СНЕГ Сериал 16+

 18.30 Специальный 
репортаж 12+

 18.50 Оружие 
непобедимых.  
От миномётов до 
«Искандера» 12+

 19.40 Легенды армии 
12+

 20.25 Улика  
из прошлого  16+

 21.25 Открытый эфир 
Ток-шоу 12+

 23.05 Между тем 
с Наталией 
Метлиной 12+

 23.40 РОЖДЕННАЯ 
РЕВОЛЮЦИЕЙ 
Сериал. 6+

 1.15 КОРИДОР 
БЕССМЕРТИЯ 
Фильм 12+

 6.00 Мультфильмы
 9.30 СЛЕПАЯ 

Сериал 16+
 11.50 ГАДАЛКА 

Сериал 16+
 14.40 Мистические 

истории  
16+

 15.45 ГАДАЛКА. 
ЧЕРВЬ 
Сериал 16+

 16.20 ГАДАЛКА. 
КТО-ТО  
ХОДИТ 
Сериал 16+

 16.55 Знаки  
судьбы 
16+

 17.25 СЛЕПАЯ. 
ПЕРЕЗАГРУЗКА 
Сериал 16+

 18.00 СЛЕПАЯ. 
ВРЕДНАЯ 
СОСЕДКА 
Сериал 16+

 18.30 ИСТОРИК 
Сериал 16+

 20.30 СВЕРХЪЕСТЕ-
СТВЕННОЕ 
Сериал 16+

 23.00 ХЕЛЛБОЙ: 
ВОЗРОЖДЕНИЕ 
КРОВАВОЙ 
КОРОЛЕВЫ 
Фильм 18+

 1.30 РАЙОН №9 
Фильм 16+

 6.30 6 кадров 16+ 
 6.50 РЕАЛЬНАЯ 

МИСТИКА 
Докудрама 16+ 

 7.50 По делам 
несовершенно-
летних 
Судебное шоу 16+ 

 8.55 Давай 
разведёмся! 
Судебное шоу 16+ 

 10.00 Тест на отцовство 
Судебное шоу 16+

 12.10, 4.25 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+ 

 13.15 ПОРЧА. РАЙ  
В ШАЛАШЕ 
Докудрама 16+ 

 13.50 ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+ 

 14.25 ВЕРНУ 
ЛЮБИМОГО 
Докудрама 16+ 

 14.55 СОРОК РОЗОВЫХ 
КУСТОВ  
Фильм 16+

 19.00 КАК ВЫЙТИ 
ЗАМУЖ ЗА 
САНТЕХНИКА 
Комедийная 
мелодрама 16+ 

 23.10 ВОСТОК-ЗАПАД 
Сериал 16+

 2.25 РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА 
Докудрама 16+ 

 6.05, 16.45, 0.00  
Все на Матч!

 9.05, 12.40 
Специальный 
репортаж  
12+

 9.25 ПЯТЬ МИНУТ 
ТИШИНЫ. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ 
Сериал 12+

 11.25 Правила игры  
12+

 12.00 МатчБол
 13.00 Бокс 16+
 14.00, 15.10  

КРОВЬЮ  
И ПОТОМ: 
АНАБОЛИКИ 
Фильм 16+

 17.25 Футбол Лига 
конференций 
Маккаби (Хайфа, 
Израиль) - 
Фейеноорд 
(Нидерланды)

 19.30 Футбол Лига 
чемпионов Янг 
Бойз (Швейцария) 
- Манчестер 
Юнайтед

 21.45 Футбол Лига 
чемпионов Челси 
- Зенит

 0.55 Футбол Лига 
чемпионов 
Барселона 
- Бавария

 7.05, 20.05 Правила 
жизни

 7.35 Секреты древних 
мегаполисов

 8.35, 13.35 Цвет 
времени

 8.45 Легенды 
мирового кино

 9.15, 20.45 СИМФО-
НИЧЕСКИЙ 
РОМАН Сериал

 10.15 Наблюдатель
 11.10, 0.10 ХХ век
 12.10 Первые в мире
 12.25 ШАХЕРЕЗАДА 

Сериал
 13.45 Дрейден. 

Представление
 14.30 Хождение 

Кутузова за море
 15.05 Новости
 15.20 Эрмитаж
 15.50, 22.45 ДЖОНАТАН 

СТРЕНДЖ  
И МИСТЕР 
НОРРЕЛЛ Сериал

 16.50, 22.15 
Запечатленное 
время

 17.20 Московская 
консерватория

 17.45 Исторические 
концерты

 18.35 Ступени 
Цивилизации

 19.45 Главная роль
 21.30 Белая студия

 5.00 Территория 
заблуждений 16+

 6.00 Документальный 
проект 16+

 7.00 С бодрым утром! 
16+

 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 
Новости 16+

 9.00 Засекреченные 
списки 16+

 11.00 Как устроен мир  
16+

 12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 
16+

 13.00 Загадки 
человечества 16+

 14.00 Невероятно 
интересные 
истории 16+

 15.00 Совбез 16+
 17.00 Тайны Чапман 16+
 18.00, 2.30 Самые 

шокирующие 
гипотезы 16+

 20.00 МСТИТЕЛИ:  
ЭРА АЛЬТРОНА 
Фантастический 
боевик 12+

 23.30 Знаете ли вы, 
что? 16+

 0.30 СПЕЦИАЛИСТ 
Боевик16+

 3.15 Тайны Чапман 
16+

МАТЧ ТВ
 5.00 Орел и решка.  

По морям-2 
Пула. Хорватия  
16+

 5.40 Орел и решка.  
По морям-2 
Черногория 16+

 6.20, 7.00, 8.00, 9.00, 
10.00 
ЗАЧАРОВАННЫЕ 
Сериал 16+

 10.50 Кондитер-2 
Казань 16+

 12.00 Кондитер-4 
Регионы России  
16+

 13.20 Кондитер-3 
Новосибирск 16+

 14.40 Кондитер-3 
России-2 16+

 16.00, 17.30, 19.00, 
20.30, 21.50 
Кондитер 
16+

 23.00 Теперь я босс 
Фитнес-клубы. 
Баттл 16+

 0.30 АДМИРАЛЪ 
Сериал 16+

 1.20 Пятница News 
16+

 1.50 Орел и решка. 
Мегаполисы 
Кейптаун. ЮАР 16+

 2.40 Орел и решка. 
Кругосветка 
Атакама. Чили 16+

ПЯТНИЦА



РОССИЯ 1 НТВ СТС

РЕН ТВ

ТНТ

ДОМАШНИЙРОССИЯ К ЗВЕЗДА

ПЕРВЫЙ ТВ ЦЕНТР 5 КАНАЛ

ТВ3

12
Теле

15 сентябряСреда

 6.00 Настроение
 7.35 Выборы-2021 12+
 7.50 Настроение
 8.10 Доктор И… 

16+
 8.45 ПЕТРОВКА, 38 

Детектив 12+
 10.35 Александра 

Завьялова. 
Затворница 
Документальный 
фильм 12+

 11.30 События
 11.50 Петровка, 38 16+
 12.10 КОЛОМБО 

Сериал 12+
 13.40 Мой герой. 

Андрей Барило 
12+

 14.30 События
 14.55 Город новостей
 15.10 АКВАТОРИЯ 

Сериал 16+
 17.00 Выборы-2021. 

Дебаты 12+
 17.55 События
 18.05 РОМАН  

С ДЕТЕКТИВОМ 
Сериал 12+

 22.00 События
 22.35 Хватит слухов! 

16+
 23.10 Прощание. 

Андрей Краско 
16+

 0.00 События. 25-й час
 0.35 Петровка, 38 16+
 0.55 Как отдыхали 

вожди 
Документальный 
фильм 12+

 1.35 Знак качества 
16+

 2.15 Письмо товарища 
Зиновьева 12+

 2.55 Осторожно, 
мошенники! 
Зарплаты не 
будет 16+

 5.00 Известия 
16+

 5.30 ПЕРЕЛЕТНЫЕ 
ПТИЦЫ 
Сериал 16+

 9.00 Известия 
16+

 9.25 ГАИШНИКИ 
Сериал 16+

 13.00 Известия 
16+

 13.25 ГАИШНИКИ 
Сериал 16+

 17.30 Известия 
16+

 17.45 УСЛОВНЫЙ МЕНТ 
Сериал 16+

 19.30 СЛЕД.  
НА БЕЗРЫБЬЕ 
Сериал 16+

 20.20 СЛЕД.  
ЛИФТЕР 
Сериал 16+

 21.25 СЛЕД.  
ДИАГНОЗ 
- БАБЛОФИЛИЯ 
Сериал 16+

 22.15 СЛЕД. 
ЖИВОТНЫЙ 
МАГНЕТИЗМЪ 
Сериал 16+

 23.10 СВОИ-4 
Сериал 16+

 0.00 Известия. 
Итоговый выпуск 
16+

 0.30 СЛЕД.  
БЕШЕНЫЙ ЗВЕРЬ 
Сериал 16+

 1.15 ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА 
Сериал 16+

 3.15 Известия 
16+

 3.25 ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА 
Сериал 16+

 4.20 ДЕТЕКТИВЫ 
Сериал 16+

 5.00 Утро России
 9.00 Вести. Местное 

время
 9.25 Утро России
 9.55 О самом главном 

Ток-шоу 12+
 11.00 Вести
 11.35 Судьба человека  

с Борисом 
Корчевниковым 
12+

 12.45 60 минут 12+
 14.00 Вести
 14.30 Вести. Местное 

время
 14.55 ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ 
Сериал 6+

 17.00 Вести
 17.15 Андрей Малахов. 

Прямой эфир 6+
 18.45 60 минут 12+
 20.00 Вести
 21.05 Вести. Местное 

время
 21.20 ЧАСТНАЯ ЖИЗНЬ 

Сериал 12+
Лена решается на 
отчаянные меры, 
чтобы полиция аре­
стовала её мужа. Но 
она не догадывает­
ся, что у Андрея есть 
«туз в рукаве». Те­
перь ей предстоит 
сделать непростой 
выбор. Тимур вызы­
вает Иванова на 
разговор, он больше 
не хочет ему помо­
гать...

 23.30 Выборы 2021. 
Дебаты 12+

 0.45 Вечер  
с Владимиром 
Соловьёвым 12+

 3.00 ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ 
Сериал 6+

 5.00 Доброе утро 
Телеканал

 7.00 Выборы-2021
 8.00 Доброе утро 

Телеканал
 9.00 Новости
 9.25 Доброе утро 

Телеканал
 9.50 Жить здорово! 

16+
 10.55 Модный приговор 

6+
 12.00 Новости 

с субтитрами
 12.15 Время покажет 

16+
 15.00 Новости 

с субтитрами
 15.15 Давай 

поженимся! 
16+

 16.00 Мужское / 
женское 
16+

 17.00 Время покажет 
с Артемом 
Шейниным 16+

 18.00 Вечерние новости 
с субтитрами

 18.40 На самом деле 
16+

 19.45 Пусть говорят 
16+

 21.00 Время
 21.30 СПРОСИТЕ 

МЕДСЕСТРУ 
Сериал 16+

 23.30 Вечерний Ургант 
16+

 0.10 Михаил Танич.  
«На тебе сошелся 
клином белый 
свет…»  
12+

 1.10 Время покажет 
16+

 3.00 Новости
 3.05 Время покажет 

16+

 4.45 ГЛАЗА В ГЛАЗА 
Сериал 16+

 6.30 Утро. Самое 
лучшее 16+

 8.00 Сегодня
 8.25 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ РОДИНЫ 
Сериал 16+

 10.00 Сегодня
 10.25 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ РОДИНЫ 
Сериал 16+

 13.00 Сегодня
 13.25 Чрезвычайное 

происшествие
 14.00 Место встречи
 16.00 Сегодня
 16.25 ЗА ГРАНЬЮ 

Сериал 16+
 17.30 ДНК 16+
 18.30 БАЛАБОЛ 

Сериал 16+
 19.00 Сегодня
 19.40 БАЛАБОЛ 

Сериал 16+
 21.15 ШЕФ. 

ВОЗВРАЩЕНИЕ 
Сериал 16+
Расторгуев забира­
ет Васькова с собой 
на работу в Ветров. 
Некрасов сообщает 
Расторгуеву, что в 
день захвата залож­
ников в банке Вась­
ков написал рапорт 
об увольнении, но 
никому во время 
проверки по факту 
применения оружия 
об этом не сооб­
щил...

 23.30 Сегодня
 23.50 Поздняков 16+
 0.05 ДВЕНАДЦАТЬ 

ЧАСОВ  
Боевик 16+

 6.00 Ералаш
 6.15 Приключения 

Вуди и его друзей 
Мультсериал

 6.35 Том и Джерри 
Мультсериал

 8.00 ВОРОНИНЫ 
Сериал 16+

 10.30 Уральские 
пельмени 16+

 11.00 ДОБРО 
ПОЖАЛОВАТЬ  
В РАЙ-2! РИФ 
Криминальный 
боевик 16+ 

 12.45 ГУДЗОНСКИЙ 
ЯСТРЕБ 
Приключенческая 
комедия 16+ 

 14.45 СЕНЯ-ФЕДЯ 
Сериал 16+

 18.30 ГРАНД 
Сериал 16+

 20.00 ГАРРИ ПОТТЕР И 
ДАРЫ СМЕРТИ. 
ЧАСТЬ 1 
Фэнтези 16+ 
Гарри, Рон и Герми­
она отправляются в 
рискованное путе­
шествие. Необ­
ходимо найти и 
уничтожить тайные 
источники бессмер­
тия и могущества 
Волан­де­Морта ­ 
Крестражи. Теперь 
они должны дей­
ствовать сами, без 
чьей­либо помощи, 
и надеяться только 
друг на друга...

 22.50 СЕДЬМОЙ СЫН 
Фэнтези 16+ 

 0.45 НА ПЯТЬДЕСЯТ 
ОТТЕНКОВ 
ТЕМНЕЕ  
Фильм 18+

 2.50 6 кадров 16+ 

 7.00 ТНТ. Gold  
16+

 8.25 Мама Life  
16+

 9.00 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 13.00 УНИВЕР.  
НОВАЯ ОБЩАГА 
Сериал 16+

 16.00 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 19.00 ПАТРИОТ 
Сериал 16+
Саня хочет изви­
ниться перед Катей 
за то, что считал её 
предательницей. Ка­
тя отказывается его 
простить просто так. 
Айза поставила Са­
не «жучок» и вместе 
с Ленкой слушает, 
что делает Саня у 
бывшей. У Андрея 
проблемы с потен­
цией, семья Любы и 
Андрея под угрозой.
Гера и Вася продают 
пенсионерам спин­
неры под видом за­
щиты от излучения 
пять джи. Журавль 
избивает Саню...

 19.30 ПАТРИОТ 
Сериал 16+

 21.00 Двое на миллион 
16+

 22.00 Женский Стендап 
16+

 23.00 Stand Up 
16+

 0.00 Импровизация 
16+

 2.45 Comedy Баттл 
16+

 3.40 Открытый 
микрофон. 
Дайджест 
16+

 6.10 Подвиг на 
Халхин-Голе 12+ 

 7.00 Сегодня утром 
12+

 9.00, 13.00, 18.00, 
21.15 Новости 
дня

 9.25, 10.05, 13.15  
В ЗОНЕ РИСКА 
Сериал 16+

 10.00, 14.00 Военные 
новости

 13.50, 14.05  
В ЗОНЕ РИСКА 
Сериал 16+

 18.30 Специальный 
репортаж 12+

 18.50 Оружие 
непобедимых.  
От миномётов  
до «Искандера» 
Документальный 
сериал 12+

 19.40 Последний день 
Инна Ульянова 12+ 

 20.25 Секретные 
материалы 
Документальный 
сериал 12+

 21.25 Открытый эфир 
Ток-шоу 12+

 23.05 Между тем 12+
 23.40 РОЖДЕННАЯ 

РЕВОЛЮЦИЕЙ 
Сериал 6+

 1.20 ДЕРЗОСТЬ 
Фильм 12+

 6.00 Мультфильмы
 9.30 СЛЕПАЯ 

Сериал 16+
 11.50 ГАДАЛКА 

Сериал 16+
 14.40 Мистические 

истории 16+
 15.45 ГАДАЛКА 

Сериал 16+
 16.20 ГАДАЛКА. 

КУЛИНАРНЫЙ 
ТАЛАНТ  
Сериал 16+
Тридцатипятилетняя 
Ольга потеряла спо­
собность готовить. 
Для неё это поис­
тине трагедия ­ она 
работает шеф­
поваром в рестора­
не и зарабатывает 
этим на жизнь...

 16.55 Знаки судьбы 16+
 17.25 СЛЕПАЯ 

Сериал 16+
 18.00 СЛЕПАЯ. 

МЛАДШИЙ МУЖ 
Сериал 16+

 18.30 ИСТОРИК 
Сериал 16+

 20.30 СВЕРХЪЕСТЕ-
СТВЕННОЕ 
Сериал 16+

 23.00 СЛАВНЫЕ ПАРНИ 
Фильм 18+

 1.30 ДЕЖУРНЫЙ 
АНГЕЛ Сериал 16+

 6.30 6 кадров 16+ 
 6.35 РЕАЛЬНАЯ 

МИСТИКА. 
СУЖЕНЫЙ ИЗ 
ЗАЗЕРКАЛЬЯ 
Докудрама 16+ 

 7.35 По делам 
несовершенно-
летних 
Судебное шоу 16+

 8.40 Давай 
разведёмся! 
Судебное шоу 16+

 9.45 Тест на отцовство 
Судебное шоу 16+

 11.55, 4.30 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+ 

 13.00 ПОРЧА. 
СМЕРТЕЛЬНОЕ 
НАСЛЕДСТВО 
Докудрама 16+ 

 13.30 ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+ 

 14.05 ВЕРНУ 
ЛЮБИМОГО 
Докудрама 16+ 

 14.35 ОНА, ОН И ОНА 
Фильм 16+

 19.00 СОЗВУЧИЯ 
ЛЮБВИ 
Фильм 16+

 23.25 ВОСТОК-ЗАПАД 
Сериал 16+

 2.25 РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА 
Докудрама 16+ 

 6.00, 9.00, 11.55, 15.05  
Новости

 6.05, 12.00, 16.15, 0.00 
Все на Матч!

 9.05, 12.40 
Специальный 
репортаж  
12+

 9.25 ПЯТЬ МИНУТ 
ТИШИНЫ. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ 
Сериал 12+

 11.25 Футбол  
Лига чемпионов.  
Обзор

 13.00 Смешанные 
единоборства 
16+

 14.00, 15.10  
СКАЛОЛАЗ 
Фильм 16+

 16.55 Футбол Лига 
Европы  
Спартак  
- Легия

 19.30 Футбол Лига 
чемпионов Шериф 
(Молдавия) 
- Шахтёр  
(Украина)

 21.45 Футбол Лига 
чемпионов Интер 
- Реал

 0.55 Футбол Лига 
чемпионов 
Ливерпуль 
- Милан

 7.35 Секреты древних 
мегаполисов

 8.35 Цвет времени
 8.45 Легенды 

мирового кино
 9.15, 20.45 СИМФО-

НИЧЕСКИЙ 
РОМАН Сериал

 10.15 Наблюдатель
 11.10, 0.10 ХХ век
 12.15 Дороги старых 

мастеров
 12.25 ШАХЕРЕЗАДА 

Сериал
 13.30 Первые в мире
 13.45 Театральный 

роман
 14.30 Хождение 

Кутузова за море
 15.05 Новости
 15.20 Библейский 

сюжет
 15.50, 22.45 ДЖОНАТАН 

СТРЕНДЖ  
И МИСТЕР 
НОРРЕЛЛ Сериал

 16.50 Запечатленное 
время

 17.20 Московская 
консерватория

 17.45 Исторические 
концерты

 18.35 Ступени 
Цивилизации

 19.45 Главная роль
 20.05 Правила жизни 
 21.35 Монолог

 5.00 Территория 
заблуждений 16+

 6.00 Документальный 
проект 16+

 7.00 С бодрым утром! 
16+

 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 
Новости 16+

 9.00 Засекреченные 
списки 16+

 11.00 Как устроен мир 
16+

 12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 
16+

 13.00, 23.30 Загадки 
человечества  
16+

 14.00 Невероятно 
интересные 
истории 16+

 15.00 Неизвестная 
история 16+

 17.00, 3.00 Тайны 
Чапман 16+

 18.00, 2.10 Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+

 20.00 21 МОСТ 
Криминальный 
боевик 16+

 21.55 Смотреть всем! 
16+

 0.30 НЕУДЕРЖИМЫЙ 
Боевик 16+

МАТЧ ТВ
 5.00 Орел и решка.  

По морям-2 
Санья. Китай 16+

 5.50 Орел и решка.  
По морям-2 
Словения 16+

 6.40, 7.40, 8.30, 9.30 
ЗАЧАРОВАННЫЕ 
Сериал 16+

 10.20 Адская кухня 
16+

 12.40 На ножах 
Жако 16+

 13.40 На ножах 
Королев. Вельвет 
16+

 14.40 На ножах 
Щелково. Арабика 
16+

 16.00 На ножах 
Пермь. В гости 16+

 16.50 На ножах 
Сочи. Искра. 16+

 18.00 На ножах 
Тольятти. Белый 
Попугай 16+

 19.00 Адская кухня 16+
 21.20 Белый китель 16+
 23.00 Теперь я босс 

Гастропабы. Баттл 
16+

 0.10 АДМИРАЛЪ 
Сериал 16+ 

 1.20 Пятница News  
16+

 1.40 Орел и решка. 
Мегаполисы 16+
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 6.00 Настроение
 7.35 Выборы-2021 12+
 7.50 Настроение
 8.10 Доктор И… 

16+
 8.45 ОГАРЕВА, 6 

Детектив 12+
 10.35 Юрий Беляев. 

Аристократ  
из Ступино 
Документальный 
фильм 12+

 11.30 События
 11.50 Петровка, 38 16+
 12.05 КОЛОМБО 

Сериал 12+
 13.40 Мой герой. Мария 

Бутырская 12+
 14.30 События
 14.55 Город новостей
 15.10 АКВАТОРИЯ 

Сериал 16+
 17.00 Выборы-2021. 

Дебаты 12+
 17.55 События
 18.05 РОМАН  

С ДЕТЕКТИВОМ 
Сериал 12+

 22.00 События
 22.35 10 самых…  

Из грязи в князи 
16+

 23.10 Актёрские драмы. 
Голос за кадром 
Документальный 
фильм 12+

 0.00 События. 25-й час
 0.35 Петровка, 38 16+
 0.50 Прощание. Борис 

Березовский 16+
 1.35 Побег. Сквозь 

железный 
занавес 
Документальный 
фильм 12+

 2.15 Маршал Жуков. 
Первая победа 
Документальный 
фильм 12+

 5.00 Известия 
16+

 5.45 ГАИШНИКИ 
Сериал 16+

 8.35 День ангела
 9.00 Известия 

16+
 9.25 ГАИШНИКИ 

Сериал 16+
 9.30 ГАИШНИКИ-2 

Сериал 16+
 13.00 Известия 

16+
 13.25 ГАИШНИКИ-2 

Сериал 16+
 17.30 Известия 

16+
 17.45 УСЛОВНЫЙ МЕНТ 

Сериал 16+
 19.30 СЛЕД.  

ПОЛОНИЙ 
ДОЛЖЕН БЫТЬ 
РАЗРУШЕН 
Сериал 16+

 20.30 СЛЕД. ТРИ 
ТОВАРИЩА 
Сериал 16+

 21.20 СЛЕД.  
ОПЫТНЫЙ 
ОБРАЗЕЦ FYW20 
Сериал 16+

 22.15 СЛЕД. ДЕМИУРГ 
Сериал 16+

 23.10 СВОИ-4 
Сериал 16+

 0.00 Известия. 
Итоговый выпуск 
16+

 0.30 СЛЕД. 
НЕФОРМАЛКА 
Сериал 16+

 1.15 ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА 
Сериал 16+

 3.05 Известия 
16+

 3.15 ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА 
Сериал 16+

 5.00 Утро России
 9.00 Вести. Местное 

время
 9.25 Утро России
 9.55 О самом главном 

Ток-шоу 12+
 11.00 Вести
 11.35 Судьба человека  

с Борисом 
Корчевниковым 
12+

 12.45 60 минут 
Ток-шоу 12+

 14.00 Вести
 14.30 Вести. Местное 

время
 14.55 ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ 
Сериал 6+

 17.00 Вести
 17.15 Андрей Малахов. 

Прямой эфир 6+
 18.45 60 минут 

Ток-шоу 12+
 20.00 Вести
 21.05 Вести. Местное 

время
 21.20 ЧАСТНАЯ ЖИЗНЬ 

Сериал 12+
Алёшка пропал. Ан-
дрей требует объяс-
нений у его новой 
няни. Она в отчая-
нии увольняется. Из 
Москвы приезжает 
однокурсница Гули - 
адвокат и феми-
нистка Алла. Гуля и 
её подруги нуждают-
ся в её профессио-
нальной помощи...

 23.40 Вечер  
с Владимиром 
Соловьёвым 12+

 2.20 ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ 
Сериал 6+

 4.05 ЛИЧНОЕ ДЕЛО 
Сериал 6+

 5.00 Доброе утро 
Телеканал

 7.00 Выборы-2021
 8.00 Доброе утро 

Телеканал
 9.00 Новости
 9.25 Доброе утро 

Телеканал
 9.50 Жить здорово! 

16+
 10.55 Модный приговор 

6+
 12.00 Новости 

с субтитрами
 12.15 Время покажет 

16+
 15.00 Новости 

с субтитрами
 15.15 Давай 

поженимся! 
16+

 16.00 Мужское / 
женское 16+

 17.00 Время покажет 
с Артемом 
Шейниным 16+

 18.00 Вечерние новости 
с субтитрами

 18.40 На самом деле 
16+

 19.45 Пусть говорят 
16+

 21.00 Время
 21.30 СПРОСИТЕ 

МЕДСЕСТРУ 
Сериал 16+

 23.35 Вечерний Ургант 
16+

 0.15 Владимир 
Меньшов.  
«Кто сказал:  
«У меня нет 
недостатков»?» 
12+

 1.15 Время покажет 
16+

 3.00 Новости
 3.05 Время покажет 

16+

 4.45 ГЛАЗА  
В ГЛАЗА 
Сериал 16+

 6.30 Утро. Самое 
лучшее 
16+

 8.00 Сегодня
 8.25 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ  
РОДИНЫ 
Сериал 16+

 10.00 Сегодня
 10.25 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ  
РОДИНЫ 
Сериал 16+

 13.00 Сегодня
 13.25 Чрезвычайное 

происшествие
 14.00 Место  

встречи
 16.00 Сегодня
 16.25 ЗА ГРАНЬЮ 

Сериал 16+
 17.30 ДНК 

16+
 18.30 БАЛАБОЛ 

Сериал 16+
 19.00 Сегодня
 19.40 БАЛАБОЛ 

Сериал 16+
 21.15 ШЕФ. 

ВОЗВРАЩЕНИЕ 
Сериал 16+

 23.30 Сегодня
 23.45 ЧП. 

Расследование 
16+

 0.30 Мы и наука.  
Наука и мы 
12+

 1.25 ЧУЖОЙ ДЕД 
Фильм 16+

 3.10 ДРУГОЙ  
МАЙОР  
СОКОЛОВ 
Сериал 16+

 6.00 Ералаш
 6.15 Приключения 

Вуди и его друзей 
Мультсериал

 6.35 Том и Джерри 
Мультсериал

 8.00 ГРАНД 
Сериал 16+

 8.25 ВОРОНИНЫ 
Сериал 16+

 10.35 Уральские 
пельмени. 
Смехbook 16+

 10.45 ПРАВИЛА СЪЁМА. 
МЕТОД ХИТЧА 
Романтическая 
комедия 12+ 

 13.10 СВАДЬБА 
ЛУЧШЕГО ДРУГА 
Романтическая 
комедия 12+ 

 15.20 СЕНЯ-ФЕДЯ 
Сериал 16+

 18.30 ГРАНД 
Сериал 16+

 20.00 ГАРРИ ПОТТЕР И 
ДАРЫ СМЕРТИ. 
ЧАСТЬ 2 
Фэнтези 16+ 
Ещё не все кре-
стражи найдены. По 
поведению Бел ла-
трисы Гарри дога-
дывается, что ещё 
один крестраж мо-
жет храниться в 
банке «Гринготтс». 
Гарри, Рон и Герми-
она проникают в 
банк с помощью го-
блина Крюкохвата...

 22.30 СОЛТ 
Боевик 16+ 

 0.25 ПЯТЬДЕСЯТ 
ОТТЕНКОВ 
СВОБОДЫ 
Фильм 18+

 2.20 6 кадров 
Скетч-шоу 16+ 

 7.00 ТНТ. Gold 16+
 8.25 Перезагрузка 16+
 9.00 САШАТАНЯ 

Сериал 16+
 13.00 УНИВЕР.  

НОВАЯ ОБЩАГА 
Сериал 16+

 16.00 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 19.00 ПАТРИОТ 
Сериал 16+
Саня лежит избитый 
и просит Ленку наве-
стить подопечного 
старичка. Люба при-
ходит с приставом и 
описывает Валерино 
имущество. В рам-
ках рекламной кам-
пании Вася поменял 
имя и фамилию на 
Пельмень Счастли-
вый...

 19.30 ПАТРИОТ 
Сериал 16+

 21.00 Однажды  
в России 16+

 22.00 Шоу  
«Студия Союз» 
Юмористическая 
программа 16+
Илья Соболев и Еле-
на Темникова при-
дут в шоу проверить 
свои познания рус-
ской попсы и поуча-
ствовать в самых 
угарных музыкаль-
ных конкурсах рос-
сийского телевиде-
ния...

 23.00 Stand Up 16+
 0.00 Импровизация 

16+
 2.50 Comedy Баттл 

16+
 3.40 Открытый 

микрофон 
16+

 6.10 Подвиг на 
Халхин-Голе 
12+

 7.00 Сегодня утром 
12+

 9.00, 13.00, 18.00, 
21.15 Новости 
дня

 9.25, 10.05, 13.15  
В ЗОНЕ РИСКА 
Сериал  16+

 10.00, 14.00 Военные 
новости

 13.50, 14.05  
В ЗОНЕ РИСКА 
Сериал 16+

 18.30 Специальный 
репортаж 12+

 18.50 Оружие 
непобедимых.  
От миномётов  
до «Искандера» 
12+

 19.40 Легенды космоса 
Геннадий Стрекалов  
6+

 20.25 Код доступа 12+
 21.25 Открытый эфир 

Ток-шоу 12+
 23.05 Между тем  12+
 23.40 РОЖДЕННАЯ 

РЕВОЛЮЦИЕЙ 
Сериал 6+

 1.30 ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА 
СЕРЖАНТА 
ЦЫБУЛИ 
Фильм 12+

 6.00 Мультфильмы
 9.30 СЛЕПАЯ 

Сериал 16+
 11.50 Вернувшиеся 16+
 13.00 ГАДАЛКА. 

НЕМАЯ 
Сериал 16+

 13.35 ГАДАЛКА. 
ПОХОТЬ 
Сериал 16+

 14.10 ГАДАЛКА. 
ЖЕНЩИНА  
С КОСОЙ 
Сериал 16+

 14.40 Врачи 16+
 15.45 ГАДАЛКА. 

НЕВИДИМЫЕ 
ГОСТИ Сериал 16+

 16.20 ГАДАЛКА. 
ЛЮБОВНИЦА 
УЗНИКА 
Сериал 16+

 16.55 Знаки судьбы 16+
 17.25 СЛЕПАЯ. 

ДЕРЕВЯННЫЕ 
ИГРУШКИ 
Сериал 16+

 18.00 СЛЕПАЯ. 
ОЛИВЬЕ 
Сериал 16+

 18.30 ИСТОРИК 
Сериал 16+

 20.30 СВЕРХЪЕСТЕ-
СТВЕННОЕ 
Сериал 16+

 23.00 МЕДАЛЬОН 
Фильм 16+

 6.30 6 кадров 
Скетч-шоу 16+ 

 6.35 РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА. БЕСЫ 
Докудрама 16+ 

 7.35 По делам 
несовершенно-
летних 
Судебное шоу 16+ 

 8.40 Давай 
разведёмся! 
Судебное шоу 16+ 

 9.45 Тест на отцовство 
Судебное шоу 16+ 

 11.55, 4.25 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+ 

 13.00 ПОРЧА. 
ЧУДОВИЩЕ 
Докудрама 16+ 

 13.30 ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+ 

 14.05 ВЕРНУ 
ЛЮБИМОГО 
Докудрама 16+ 

 14.35 КАК ВЫЙТИ 
ЗАМУЖ ЗА 
САНТЕХНИКА 
Комедийная 
мелодрама 16+ 

 19.00 ДВОЙНАЯ ПЕТЛЯ 
Фильм 16+

 23.15 ВОСТОК-ЗАПАД 
Сериал 16+

 2.20 РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА 
Докудрама 16+ 

 6.00, 9.00, 11.55, 15.05 
Новости

 6.05, 12.00, 16.15, 0.00 
Все на Матч!

 9.05, 12.40 
Специальный 
репортаж  
12+

 9.25 ПЯТЬ МИНУТ 
ТИШИНЫ. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ 
Сериал 12+

 11.25, 16.55  
Футбол Лига 
чемпионов.  
Обзор

 13.00 Смешанные 
единоборства 
16+

 14.00, 15.10 ХРАМ 
ШАОЛИНЬ 
Фильм 16+

 17.25 Футбол Лига 
конференций 
Кайрат  
(Казахстан) 
- Омония (Кипр)

 19.30 Футбол Лига 
Европы  
Локомотив 
- Марсель

 21.45 Футбол Лига 
Европы Лестер 
- Наполи

 0.55 Футбол Лига 
Европы Монако 
- Штурм

 7.05, 20.05 Правила 
жизни

 7.35, 1.15 Секреты 
древних 
мегаполисов

 8.35 Цвет времени
 8.45 Легенды 

мирового кино
 9.15, 20.45 СИМФО-

НИЧЕСКИЙ 
РОМАН Сериал

 10.15 Наблюдатель
 11.10, 0.10 ХХ век
 12.25 ШАХЕРЕЗАДА 

Сериал
 13.30 Дороги старых 

мастеров
 13.45 Абсолютный слух
 14.30 Хождение 

Кутузова за море
 15.05 Новости
 15.20 Моя любовь 

- Россия!
 15.50 ДЖОНАТАН 

СТРЕНДЖ  
И МИСТЕР 
НОРРЕЛЛ Сериал

 16.50 Запечатленное 
время

 17.20 Московская 
консерватория

 17.45 Исторические 
концерты

 18.35 Ступени 
Цивилизации

 19.45 Главная роль
 21.30 Энигма

 5.00, 6.00 
Документальный 
проект 16+

 7.00 С бодрым утром! 
16+

 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 
Новости 16+

 9.00 Засекреченные 
списки 16+

 11.00 Как устроен мир  
16+

 12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 
16+

 13.00, 23.30 Загадки 
человечества  
16+

 14.00 Невероятно 
интересные 
истории 16+

 15.00 Знаете ли вы, 
что? 16+

 17.00 Тайны Чапман 16+
 18.00, 2.20 Самые 

шокирующие 
гипотезы 16+

 20.00 ВОЗДУШНАЯ 
ТЮРЬМА 
Боевик 16+

 22.15 Смотреть всем! 
16+

 0.30 10 000 ЛЕТ  
ДО Н.Э. 
Приключенческий 
боевик 16+

МАТЧ ТВ
 5.00 Орел и решка.  

По морям-2 
Сандакан. 
Малайзия 16+

 5.40 Орел и решка.  
По морям-2 
Джокьякарта. 
Индонезия 16+

 6.30, 7.20, 8.10, 9.00 
ЗАЧАРОВАННЫЕ 
Сериал 16+

 10.00 На ножах 
Санкт-Петербург. 
Фильм и комедия 
16+

 11.00 На ножах 
Москва. Айва 16+

 12.00 Адская кухня 16+
 14.20 Четыре свадьбы 

16+
 15.30, 17.10, 20.40 

Четыре свадьбы 
16+

 19.00 Пацанки 16+
 22.00 Битва сватов 

Пермь 16+
 23.20 Теперь я босс 

Барбершопы. Баттл 
16+

 0.40 АДМИРАЛЪ 
Сериал 16+

 1.40 Пятница News  
16+

 2.00 Орел и решка. 
мегаполисы 
Сеул. Южная Корея 
16+
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 6.00 Настроение
 8.10 ОБЫКНОВЕННЫЙ 

ЧЕЛОВЕК 
Фильм 12+

 10.10 ЗАКАТЫ И 
РАССВЕТЫ 
Детектив 12+

 11.30 События
 11.50 ЗАКАТЫ И 

РАССВЕТЫ 
Продолжение 
детектива 12+

 14.30 События
 14.55 Город новостей
 15.15 Хватит слухов! 

16+
 15.50 КТО ПОЙМАЛ 

БУКЕТ НЕВЕСТЫ 
Сериал 12+

 17.50 События
 18.15 АКТЁРЫ 

ЗАТОНУВШЕГО 
ТЕАТРА Сериал 12+

 20.10 ПОКОПАЙТЕСЬ  
В МОЕЙ ПАМЯТИ 
Сериал 12+
К частному детекти­
ву Вере Бережной 
обращается пен­
сионерка Елизавета 
Сухомлинова. Она 
просит накопать 
компромат на свое­
го зятя. Сначала Ве­
ра отказывается от 
такого неприятного 
заказа. Но выясня­
ется, что зять Су­
хомлиновой ­ нас­
тоящий монстр, 
раз рушивший жизн ь 
ее дочери...

 22.10 Михаил 
Задорнов. Когда 
смешно, тогда  
не страшно 12+

 23.05 ТРИ ПЛЮС ДВА 
Комедия 12+

 1.05 Петровка, 38 16+

 5.00 Известия 16+
 5.25 ГАИШНИКИ-2 

Сериал 16+
 9.00 Известия 16+
 9.25 ГАИШНИКИ-2 

Сериал 16+
 13.00 Известия 16+
 13.25 ГАИШНИКИ-2 

Сериал 16+
 17.55 УСЛОВНЫЙ МЕНТ 

Сериал 16+
 19.40 СЛЕД.  

КАПУЧИНО  
С КРОВЬЮ 
Сериал 16+

 20.25 СЛЕД. ОСОБО 
КРУПНЫЙ 
РАЗМЕР 
Сериал 16+

 21.20 СЛЕД.  
НЕЖИТЬ 
Сериал 16+

 22.05 СЛЕД.  
ЯБЛОЧКИН 
РАЗДОРА 
Сериал 16+
Состоятельного биз­
несмена, совладель­
ца сети автомас­
терских Семёна 
Яблочкина находят 
мёртвым в небога­
том спальном райо­
не. Он шёл по гряз­
ному перекопанному 
переулку и вдруг 
превратился в фа­
кел. Экспертиза по­
казывает, что заго­
релся он уже 
мёртвым...

 22.55 СЛЕД.  
ПЯТЫЙ ПАЦИЕНТ  
БЛОКА «С» 
Сериал 16+

 23.45 Светская хроника 
16+

 0.45 ПОСЛЕДНИЙ 
МЕНТ Сериал 16+

 5.00 Утро России
 9.00 Вести. Местное 

время
 9.25 Утро России
 9.55 О самом главном 

Ток-шоу 12+
 11.00 Вести
 11.30 Судьба человека  

с Борисом 
Корчевниковым 
12+

 12.40 60 минут 
Ток-шоу 12+

 14.00 Вести
 14.30 Вести. Местное 

время
 14.55 ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ 
Сериал 6+
Швецова привозит 
Лизу в Питер, к себе 
домой. Лиза расска­
зывает о том, как 
познакомилась с Те­
реховым, как выха­
живала его раненно­
го, и как потом он о 
ней заботился. Ма­
ша удивляется, по­
чему Лиза не обра­
тилась в полицию с 
компроматом, кото­
рый у неё есть...

 17.00 Вести
 17.15 Андрей Малахов. 

Прямой эфир 6+
 18.40 60 минут 

Ток-шоу 12+
 20.00 Вести
 20.45 Вести. Местное 

время
 21.00 Юморина-2021 

6+
 22.40 Веселья час 

6+
 23.55 Звёзды Тавриды
 1.25 ПРОВИНЦИАЛЬ-

НАЯ МУЗА 
Фильм 12+

 5.00 Доброе утро 
Телеканал

 9.00 Новости
 9.25 Доброе утро 

Телеканал
 9.50 Жить здорово! 

16+
 10.55 Модный приговор 

6+
 12.00 Новости 

с субтитрами
 12.15 Время покажет 

16+
 15.00 Новости 

с субтитрами
 15.15 Давай 

поженимся! 
16+

 16.00 Мужское / 
женское 
16+

 17.00 Время покажет 
с Артемом 
Шейниным 16+

 18.00 Вечерние новости 
с субтитрами

 18.40 Человек и закон 
с Алексеем 
Пимановым 16+

 19.45 Поле чудес 
16+

 21.00 Время
 21.30 Голос 6 

Новый сезон 12+
 23.25 Вечерний Ургант 

16+
 0.20 Джоди Фостер: 

строптивое дитя 
Документальный 
фильм 16+

 1.25 Планета Земля. 
Увидимся завтра

 2.15 Наедине со всеми 
16+

 3.00 Модный приговор 
6+

 3.50 Давай 
поженимся! 
16+

 4.45 ГЛАЗА  
В ГЛАЗА 
Сериал 16+

 6.30 Утро.  
Самое лучшее 
16+

 8.00 Сегодня
 8.25 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ  
РОДИНЫ 
Сериал 16+

 10.00 Сегодня
 10.25 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ  
РОДИНЫ 
Сериал 16+

 13.00 Сегодня
 13.25 Чрезвычайное 

происшествие
 14.00 Место встречи
 16.00 Сегодня
 16.25 ДНК 

16+
 17.30 Жди меня 

12+
 18.30 БАЛАБОЛ 

Сериал 16+
 19.00 Сегодня
 19.40 БАЛАБОЛ 

Сериал 16+
 21.15 ШЕФ. 

ВОЗВРАЩЕНИЕ 
Сериал 16+

 23.35 Своя правда 
с Романом 
Бабаяном  
16+

 1.30 Квартирный 
вопрос

 2.30 АГЕНТСТВО 
СКРЫТЫХ  
КАМЕР 
Сериал 16+

 3.30 ДРУГОЙ  
МАЙОР  
СОКОЛОВ 
Сериал 16+

 6.00 Ералаш
 6.15 Приключения 

Вуди  
и его друзей 
Мультсериал

 6.35 Том и Джерри 
Мультсериал

 8.00 ГРАНД 
Сериал 16+

 8.25 ВОРОНИНЫ 
Сериал 16+

 10.00 СОЛТ 
Боевик 16+ 

 11.55 Уральские 
пельмени. 
Смехbook 16+

 13.10 Уральские 
пельмени 16+

 19.30 Уральские 
пельмени 16+

 21.00 КРАСОТКА 
Комедийная 
мелодрама 16+
Эдвард ­ корпора­
тивный рейдер, ко­
торый покупает 
компании, испыты­
вающие финансо­
вые затруднения, и 
распродаёт их по 
частям. Покидая де­
ловую вечеринку, 
он случайно заез­
жает на Голливуд­
ский бульвар в 
квартал красных 
фонарей, где встре­
чает проститутку 
Вивиан Уорд...

 23.25 МЕЖДУ  
НЕБОМ  
И ЗЕМЛЁЙ 
Мистическая 
комедия 12+ 

 1.20 НАВСЕГДА МОЯ 
ДЕВУШКА 
Фильм 16+

 3.05 6 кадров 
Скетч-шоу 16+ 

 7.00 ТНТ. Gold 
Юмористическая 
программа 16+

 7.55 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 13.00 УНИВЕР.  
НОВАЯ ОБЩАГА 
Сериал 16+

 15.00 Однажды  
в России. 
Спецдайджест 
16+

 20.00 Однажды  
в России 
16+

 21.00 Комеди Клаб 
Юмористическая 
программа 16+
Реклама, футбол, 
секс, офисные ин­
триги, удаленка, на­
чальники и подчи­
ненные, новости, 
светская жизнь, от­
ношения ­ обо всем 
этом шутят резиден­
ты Comedy Club. Для 
них не существует 
никаких авторите­
тов, приличий и пра­
вил...

 22.00 Открытый 
микрофон 
16+

 23.00 Импровизация. 
Команды 16+

 0.00 Такое кино! 16+
 0.35 Импровизация 

16+
 1.30 Импровизация. 

Новогодний 
выпуск 16+

 2.20 Импровизация 
16+

 3.15 Comedy Баттл 
16+

 4.05 Открытый 
микрофон 
16+

 6.00 Оружие  
Победы 
Документальный 
сериал 6+ 

 6.10 ЧЕЛОВЕК  
С БУЛЬВАРА 
КАПУЦИНОВ 
Фильм 12+

 8.45, 9.20, 10.05  
ИВАН  
БРОВКИН НА 
ЦЕЛИНЕ 
Фильм

 9.00, 13.00, 18.00, 
21.15 Новости 
дня

 10.00, 14.00 Военные 
новости

 11.20 Открытый  
эфир 
Ток-шоу 12+

 13.20, 14.05 ГУРЗУФ 
Сериал 12+

 18.40, 21.25 ГУРЗУФ 
Сериал  12+

 23.10 Десять 
фотографий 
Владимир 
Молчанов 6+

 0.00 РОЖДЕННАЯ 
РЕВОЛЮЦИЕЙ 
Сериал. 6+

 1.45 МИХАЙЛО 
ЛОМОНОСОВ 
Фильм

 3.20 ДЕРЗОСТЬ 
Фильм 12+

 6.00 Мультфильмы
 8.30 Добрый день  

с Валерией 16+
 9.30 СЛЕПАЯ 

Сериал 16+
 11.15 Новый день 12+
 11.50 ГАДАЛКА 

Сериал 16+
 14.40 Вернувшиеся 16+
 15.45 ГАДАЛКА 

Сериал 16+
 16.55 Знаки судьбы 

16+
 17.25 СЛЕПАЯ. 

ЛЮБОВНИК 
МОЕЙ МАМЫ 
Сериал 16+

 18.00 СЛЕПАЯ. 
ОДНАЖДЫ 
ВЕЧЕРОМ 
Сериал 16+

 18.30 СЛЕПАЯ. 
ЗАВТРА 
Сериал 16+

 19.00 СЛЕПАЯ. 
ВОР Сериал 16+

 19.30 ДЖОН УИК 
Фильм 16+

 21.30 СКОРОСТЬ: 
АВТОБУС 657 
Фильм 16+

 23.15 ПАССАЖИР 
Фильм 16+

 1.15 СЛАВНЫЕ ПАРНИ 
Фильм 18+

 3.15 Властители 
16+

 6.30 РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА. 
ЧУЧЕЛО 
Докудрама 16+ 

 7.25 По делам 
несовершенно-
летних 
Судебное шоу 16+

 8.30 Давай 
разведёмся! 
Судебное шоу 16+

 9.35 Тест на отцовство 
Судебное шоу 16+

 11.45, 4.05  
ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+ 

 12.55 ПОРЧА.  
ЗВЕРЬ 
Докудрама 16+ 

 13.25 ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+ 

 14.00 ВЕРНУ 
ЛЮБИМОГО 
Докудрама 16+ 

 14.30 СОЗВУЧИЯ 
ЛЮБВИ 
Фильм 16+

 19.00 ЦЕНА ОШИБКИ 
Фильм 16+

 23.20 Про здоровье 
16+

 23.35 ПОМОЩНИЦА 
Фильм 16+

 2.00 РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА 
Докудрама 16+ 

 6.00, 9.00, 11.55, 15.05, 
17.20 Новости

 6.05, 12.00, 18.15, 
20.40, 0.45  
Все на Матч! 
Прямой эфир

 9.05, 12.40 
Специальный 
репортаж  
12+

 9.25 ПЯТЬ МИНУТ 
ТИШИНЫ. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ 
Сериал 12+

 11.25 Футбол  
Еврокубки. Обзор

 13.00 Смешанные 
единоборства 
16+

 14.00, 15.10 УЩЕРБ 
Фильм 16+

 16.15, 17.25 Ж.К.В.Д. 
Фильм 16+

 18.55 Футбол Чемпионат 
мира-2023. 
Женщины. 
Отборочный турнир 
Россия - 
Азербайджан

 21.00 Смешанные 
единоборства

 0.25 Точная ставка 16+
 1.25 ВОЗВРАЩЕНИЕ  

К 36-ТИ 
СТУПЕНЯМ 
ШАОЛИНЯ 
Фильм 16+

 6.35 Пешком…
 7.05 Правила жизни
 7.35 Игнатий 

Стеллецкий. 
Тайна подземных 
палат

 8.15 Забытое ремесло
 8.35 Цвет времени
 8.45 Легенды 

мирового кино
 9.15 СИМФОНИЧЕ-

СКИЙ РОМАН 
Сериал

 10.20 Шедевры старого 
кино

 12.00 Роман в камне
 12.25 ШАХЕРЕЗАДА 

Сериал
 13.30 Власть факта
 14.15 Мераб 

Мамардашвили. 
Философский 
остров

 15.05 Письма  
из провинции

 15.35 Энигма. Пётр 
Бечала

 16.15 ЗДРАВСТВУЙТЕ, 
ДОКТОР! Фильм

 17.40 Исторические 
концерты

 18.45 Царская ложа
 19.45 Смехоностальгия
 20.15 Линия жизни
 21.10 МИМИНО Фильм
 22.45 2 Верник 2
 0.00 Особый взгляд

 5.00 Военная тайна 16+
 6.00, 9.00 

Документальный 
проект 16+

 7.00 С бодрым утром! 
16+

 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30 Новости 
16+

 11.00 Как устроен мир  
16+

 12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 
16+

 13.00 Загадки 
человечества 16+

 14.00 Невероятно 
интересные 
истории 16+

 15.00 Засекреченные 
списки 16+

 17.00 Тайны Чапман 16+
 18.00 Самые 

шокирующие 
гипотезы 16+

 20.00 ДЖАНГО 
ОСВОБОЖДЕН-
НЫЙ Боевик 16+

 23.20 ОДИННАДЦАТЬ 
ДРУЗЕЙ ОУШЕНА 
Криминальная 
комедия 16+

 1.35 ДВЕНАДЦАТЬ 
ДРУЗЕЙ ОУШЕНА 
Криминальная 
комедия 16+

МАТЧ ТВ
 5.00 Орел и решка.  

По морям-2 
Куала-Лумпур. 
Малайзия 16+

 5.40 Орел и решка.  
По морям-2 
Юрмала. Латвия. 
16+

 6.40, 7.30, 8.20, 9.10 
ЗАЧАРОВАННЫЕ 
Сериал 16+

 10.00, 11.00 
ЗАЧАРОВАННЫЕ 
Сериал 16+

 12.00 Пацанки 16+
 14.10 Мир наизнанку. 

Пакистан 16+
 16.30 Мир наизнанку. 

Пакистан 
Секреты силы 
борцов кушти  
и испытание для 
рекордсмена 16+

 17.40 Мир наизнанку. 
пакистан 
Как на самом деле 
живут женщины  
в Пакистане 16+

 19.00 ПРАВДИВАЯ 
ЛОЖЬ Фильм 16+

 22.00 ВОЗВРАЩЕНИЕ 
ГЕРОЯ Фильм 16+

 0.00 КРОВНЫЙ ОТЕЦ 
Фильм 18+

 1.30 Пятница News 
16+

 2.00 Бедняков+1 16+

ПЯТНИЦА



РОССИЯ 1 НТВ СТС

РЕН ТВ

ТНТ

ДОМАШНИЙРОССИЯ К ЗВЕЗДА

ПЕРВЫЙ ТВ ЦЕНТР 5 КАНАЛ

ТВ3

15
ТелеСуббота

 6.00 МОЙ АНГЕЛ 
Фильм 12+

 7.55 Православная 
энциклопедия 6+

 8.25 НЕПОДДАЮЩИЕ-
СЯ Комедия 6+

 10.00 Самый вкусный 
день 12+

 10.30 Смех с доставкой 
на дом 12+

 10.55 РАЗНЫЕ СУДЬБЫ 
Фильм 12+

 11.30 События
 11.45 РАЗНЫЕ СУДЬБЫ 

Продолжение 
фильма 12+

 13.20 СУДЬЯ 
Сериал 12+

 14.30 События
 14.45 СУДЬЯ 

Продолжение 
сериала 12+

 21.00 В центре  
событий 
с Анной Прохоровой

 22.15 Право знать! 
Ток-шоу 16+

 23.45 События
 0.00 90-е. Звёздное 

достоинство 
16+

 0.50 Прощание. 
Лаврентий Берия 
16+

 1.35 Крым. Соль земли 
Специальный 
репортаж 16+

 2.00 Советские мафии. 
Бриллиантовое 
дело 16+

 2.40 Хроники 
московского 
быта. 
Кремлёвский 
Нострадамус 12+

 3.25 Как отдыхали 
вожди 
Документальный 
фильм 12+

 5.00 ПОСЛЕДНИЙ 
МЕНТ Сериал 16+

 9.00 Светская хроника 
16+

 10.05 СВОИ-2 
Сериал 16+

 13.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-2 
Сериал 16+

 18.50 СЛЕД. ЧЕРНЫЙ 
БОГ Сериал 16+

 19.45 СЛЕД. ДРУЗЬЯ  
ДО ГРОБА 1 
Сериал 16+

 20.40 СЛЕД. ДРУЗЬЯ  
ДО ГРОБА 2 
Сериал 16+

 21.25 СЛЕД. СГОРЕЛ  
НА РАБОТЕ 
Сериал 16+

 22.20 СЛЕД. ПАНКИ, 
ХОЙ! Сериал 16+
На концерте группы 
«Гвоздь Зарату-
стры» кто-то броса-
ет в зал дымовую 
шашку. В давке по-
гибают два зрителя 
и бас-гитарист. Вы-
ясняется, что смерть 
музыканта была не-
случайна...

 23.05 СЛЕД.  
ЧЕРНАЯ МЕССА 
Сериал 16+
В заброшенном зда-
нии найден полуоб-
нажённый труп мо-
лодой девушки. 
Кто-то выкачал из 
неё три с половиной 
литра крови. ФЭС 
предстоит выяснить, 
зачем нужна свежая 
кровь...

 0.00 Известия.  
Главное 16+

 0.55 ТАКАЯ РАБОТА 
Сериал 16+

 5.00 Утро России. 
Суббота

 8.00 Вести. Местное 
время

 8.20 Местное время. 
Суббота

 8.35 По секрету всему 
свету

 9.00 Формула еды 12+
 9.25 Пятеро на одного
 10.10 Сто к одному 

Телеигра
 11.00 Вести
 11.30 Юмор! Юмор! 

Юмор!!! 6+
 12.35 Доктор Мясников 

Медицинская 
программа 12+

 13.40 БЕГЛЯНКА 
Фильм 12+

 18.00 Привет, Андрей! 
Вечернее шоу 
Андрея Малахова 
12+

 20.00 Вести в субботу
 21.00 ЛЮБИТЬ ВРАГА 

Фильм 12+
Студентку Лену спа-
сает от хулиганов 
незнакомый парень 
Андрей. Молодые 
люди влюбляются 
друг в друга, начина-
ют встречаться и 
вскоре собираются 
пожениться. Но вне-
запно Андрея аре-
стовывают, а Лене 
открываются тайны, 
которые полностью 
меняют её жизнь. 
Выясняется, что её 
жених занимается 
угоном машин, а за-
ботливые родители 
оказываются ей не 
родными...

 1.10 ДОЧКИ МАЧЕХИ 
Фильм 12+

 6.00 Доброе утро. 
Суббота 
Телеканал

 9.45 Слово пастыря
 10.00 Новости 

с субтитрами
 10.15 На дачу! 

С Наташей Барбье 
6+

 11.15 Видели видео? 6+
 12.00 Новости 

с субтитрами
 12.15 Видели видео? 

6+
 13.55 Валерий 

Леонтьев.  
«Наивно это  
и смешно» 
16+

 16.15 Кто хочет стать 
миллионером? 
С Дмитрием 
Дибровым 12+

 17.50 Сегодня вечером 
16+

 21.00 Время
 21.20 Клуб веселых и 

находчивых 
Высшая лига 16+

 23.40 ПОМЕНЯТЬСЯ 
МЕСТАМИ 
Комедия 16+
Мог ли предполо-
жить успешный пи-
сатель Рафаэль, что 
однажды утром он 
проснется обычным 
учителем, а не име-
нитым литерато-
ром!? А вот его жена 
Оливия, наоборот, в 
одночасье превра-
тится в известную 
пианистку? Конечно, 
нет!..

 1.50 Наедине со всеми 
16+

 2.35 Модный приговор 
6+

 4.55 ЧП. 
Расследование 
16+

 5.30 ЧУЖОЙ ДЕД 
Фильм 16+

 7.20 Смотр
 8.00 Сегодня
 8.20 Готовим  

с Алексеем 
Зиминым

 8.50 Поедем, поедим!
 9.25 Едим дома
 10.00 Сегодня
 10.20 Главная дорога 

16+
 11.00 Живая еда  

с Сергеем 
Малозёмовым 
12+

 12.00 Квартирный 
вопрос

 13.05 Однажды… 16+
 14.00 Своя игра
 16.00 Сегодня
 16.20 Следствие вели… 

16+
 18.00 Фактор страха 

12+
 19.00 Центральное 

телевидение 
с Вадимом 
Такменевым

 20.20 Секрет  
на миллион 
Наташа Королёва 
16+

 22.00 Юбилейный вечер 
Анны Нетребко 
12+

 0.40 Анна 
К юбилею  
А. Нетребко 16+

 2.00 Дачный ответ
 2.55 АГЕНТСТВО 

СКРЫТЫХ КАМЕР 
Сериал 16+

 3.30 ДРУГОЙ МАЙОР 
СОКОЛОВ 
Сериал 16+

 6.25 Приключения 
Вуди и его друзей 
Мультсериал

 6.45 Три кота 
Мультсериал

 7.30 Том и Джерри 
Мультсериал

 8.00 Лекс и Плу. 
Космические 
таксисты 
Мультсериал 6+

 8.25 Уральские 
пельмени 16+

 9.00 Просто кухня  
12+ 

 10.00 Саша жарит наше 
12+

 10.05 Уральские 
пельмени 16+

 11.20 АСТЕРИКС  
И ОБЕЛИКС  
В БРИТАНИИ 
Комедия 6+ 

 13.30 АСТЕРИКС НА 
ОЛИМПИЙСКИХ 
ИГРАХ 
Комедия 12+

 16.00 МИР ЮРСКОГО 
ПЕРИОДА 
Фантастический 
боевик 16+

 18.25 МИР ЮРСКОГО 
ПЕРИОДА-2 
Фантастический 
боевик 16+ 

 21.00 ФАНТАСТИЧЕ-
СКИЕ ТВАРИ  
И ГДЕ ОНИ 
ОБИТАЮТ 
Фэнтези 16+ 

 23.40 ЧУЖОЙ ПРОТИВ 
ХИЩНИКА 
Фантастический 
боевик 16+ 

 1.30 ДОБРО 
ПОЖАЛОВАТЬ  
В РАЙ-2! РИФ 
Криминальный 
боевик 16+ 

 7.00 ТНТ. Gold 16+
 7.55 САШАТАНЯ 

Сериал 16+
 9.30 Битва дизайнеров 

16+
 10.00 САШАТАНЯ 

Сериал 16+
 16.00 АГЕНТ 007. 

КАЗИНО РОЯЛЬ 
Боевик 16+
Планету вновь опу-
тали сети зла. Глав-
ный агент мира воз-
вращается - с 
голубыми глазами, 
безучастным лицом 
и жаждой справед-
ливости в мускули-
стой груди. Он начи-
н а е т  я р о с т н о 
шпионить за глав-
ным злодеем Ле 
Шиффром и гото-
вится прилепить жу-
чок на вражеский 
ингалятор или обжу-
хать мерзавца в по-
кер…

 19.00 АГЕНТ 007.  
КВАНТ 
МИЛОСЕРДИЯ 
Боевик 16+
Заручившись длин-
ноногой поддержкой 
из дружественной 
Украины, суперагент 
несется по подлому 
следу Доминика Гри-
на - важной шишки 
из могущественной 
и коварной Органи-
зации, задумавшей 
очередную глобаль-
ную пакость...

 21.00 Новые танцы 16+
 23.00 Секрет 16+
 0.00 АГЕНТ 007. 

КАЗИНО РОЯЛЬ 
Боевик 16+

 5.05 САМЫЙ 
СИЛЬНЫЙ  
Фильм

 6.30, 8.15 
ГУСАРСКАЯ 
БАЛЛАДА 
Фильм 12+

 8.00, 13.00, 18.00 
Новости дня

 8.40 Морской бой 6+
 9.45 Круиз-контроль 

6+
 10.15 Легенды музыки 

6+
 10.45 Улика  

из прошлого 16+ 
 11.35 Загадки века 12+ 
 12.30 Не факт! 6+
 13.15 СССР. Знак 

качества 12+
 14.05 Легенды кино 6+ 
 14.55 ИВАН БРОВКИН 

НА ЦЕЛИНЕ 
Фильм

 16.55, 18.30 ОТРЯД 
КОЧУБЕЯ 
Сериал 16+

 18.15 Задело! 
С Николаем 
Петровым

 1.15 ЧЕЛОВЕК  
С БУЛЬВАРА 
КАПУЦИНОВ 
Фильм 12+

 2.50 МИХАЙЛО 
ЛОМОНОСОВ 
Фильм

 6.00 Мультфильмы
 9.30 Рисуем  

сказки
 9.45 Мистические 

истории 16+
 12.45 ПАССАЖИР 

Фильм 16+
 14.45 ШУТКИ  

В СТОРОНУ: 
МИССИЯ  
В МАЙАМИ 
Фильм 16+

 17.15 СКОРОСТЬ: 
АВТОБУС 657 
Фильм 16+

 19.00 ДЖОН УИК-2 
Фильм 16+
Возвратив себе 
«Мустанг» и заклю-
чив с Тарасовым 
мир, Джон решает 
отойти от дел. Но не 
тут -то было. Один 
из представителей 
итальянской мафии 
предъявляет ему 
вексель. Джон отка-
зывается, и послед-
ствия не заставляют 
себя ждать...

 21.30 ИСЧЕЗНУВШАЯ 
Фильм 16+

 0.30 ДЕВУШКА  
В ПОЕЗДЕ 
Фильм 18+

 2.15 Мистические 
истории 16+

 6.30 6 кадров 
Скетч-шоу 16+ 

 6.45 ЛУЧШЕ ВСЕХ 
Фильм 16+

 10.50 ТРИ СЕСТРЫ 
Сериал 16+
Праздник в се-
мейном особняке 
Кравченко оборачи-
вается страшной 
трагедией - вспыхи-
вает пожар, в кото-
ром погибает ребё-
нок. Официальное 
следствие придер-
живается версии не-
счастного случая. 
Этот вывод устраи-
вает всех родствен-
ников Марии, но не 
её саму. Она увере-
на, что некий злоу-
мышленник, специ-
ально поджёг дом во 
время дня рождения 
её сына Лёни...

 18.45 Скажи, подруга 
Ток-шоу 16+ 

 19.00 ЛЮБОВЬ 
МЕРЬЕМ 
Сериал 16+

 21.50 Скажи, подруга 
Ток-шоу 16+ 

 22.05 НЕ МОГУ ЗАБЫТЬ 
ТЕБЯ Фильм 16+

 2.00 ТРИ СЕСТРЫ 
Сериал 16+

 6.00 Смешанные 
единоборства 
16+

 7.00, 8.45, 13.25, 21.30  
Новости

 7.05, 13.30, 23.45  
Все на Матч!

 9.01 Мультфильмы
 9.20 СКАЛОЛАЗ 

Фильм 16+
 11.35 ИНФЕРНО 

Фильм 16+
 13.55 Регби Чемпионат 

России ВВА-
Подмосковье 
(Монино) - Стрела 
(Казань)

 15.55 Футбол Чемпионат 
Италии Дженоа 
- Фиорентина

 17.55 Мини-футбол 
Чемпионат мира 
Россия - 
Гватемала

 19.30 Футбол Чемпионат 
Германии Кёльн 
- Лейпциг

 21.40 Футбол Чемпионат 
Италии 
Салернитана 
- Аталанта

 0.40 Гандбол Лига 
чемпионов. 
Женщины 
Бухарест 
(Румыния) 
- Ростов-Дон

 6.30 Библейский 
сюжет

 7.05 Мультфильмы
 8.25 ЗДРАВСТВУЙТЕ, 

ДОКТОР! Фильм
 9.45 Обыкновенный 

концерт 
 10.15 МИМИНО Фильм
 11.50 Эрмитаж
 12.20 Черные дыры. 

Белые пятна
 13.00 Земля людей
 13.30, 1.20 

Эйнштейны  
от природы

 14.25 Искусственный 
отбор

 15.05 Никита Долгушин. 
Сказка его жизни

 15.30 Большие и 
маленькие

 17.40 Забытое ремесло
 17.55 Она была 

непредсказуе-
ма…

 18.35 Великие мифы
 19.05 ПРОБУЖДЕНИЕ 

Фильм
 21.05 Разведка в лицах. 

Нелегалы
 22.00 Агора
 23.00 Неистовый 

Александр Дюма
 23.55 Кинескоп
 0.35 ЖИГОЛО И 

ЖИГОЛЕТТА 
Фильм

 6.40 10 000 ЛЕТ  
ДО Н.Э. 
Приключенческий 
боевик 16+

 8.30 О вкусной и 
здоровой пище 
16+

 9.05 Минтранс 16+
 10.05 Самая полезная 

программа 16+
 11.15 Военная тайна 

с Игорем 
Прокопенко 16+

 13.15 Совбез 16+
 14.20 Еду как хочу! 

16+
 15.20 Засекреченные 

списки. Страшные 
кары: 15 тайн 
неба 16+

 17.25 ПЕРВЫЙ 
МСТИТЕЛЬ: 
ПРОТИВОСТОЯ-
НИЕ Фантастиче-
ский боевик  16+

 20.20 ЧЕЛОВЕК-
МУРАВЕЙ И ОСА 
Фантастический 
боевик 12+

 22.35 РЫЦАРЬ ДНЯ 
Боевик 16+

 0.35 АГЕНТЫ А.Н.К.Л. 
Комедийный боевик 
16+

 2.35 КОНАН-ВАРВАР 
Фантастический 
боевик 16+

18 сентября

МАТЧ ТВ
 5.00 Орел и решка.  

По морям-2 
Зеландия 16+

 5.50 Орел и решка. 
Перезагрузка 
Кито. Эквадор 16+

 6.30 Орел и решка. 
Перезагрузка 
Мехико. Мексика 
16+

 7.30 Орел и решка. 
Чудеса света-3 
16+

 8.30 Мамы Пятницы 
16+

 9.00 Орел и решка. 
Земляне 16+

 10.00 Блогеры и дороги 
16+

 11.00, 19.00 Мир 
наизнанку. 
Пакистан 16+

 12.00 Орел и решка. 
Чудеса света-5 
16+

 13.00 Орел и решка. 
Земляне 16+

 14.10 Мир наизнанку. 
Китай 16+

 17.40 Мир наизнанку. 
Пакистан 16+

 21.10 Мир наизнанку. 
Пакистан 16+

 23.40 ПРАВДИВАЯ 
ЛОЖЬ Фильм 16+

 2.20 Бедняков+1 
16+

ПЯТНИЦА



РОССИЯ 1 НТВ СТС

РЕН ТВ

ТНТ

ДОМАШНИЙРОССИЯ К ЗВЕЗДА

ПЕРВЫЙ ТВ ЦЕНТР 5 КАНАЛ

ТВ3

16
Теле

19 сентябряВоскресенье

 8.20 ПОКОПАЙТЕСЬ  
В МОЕЙ ПАМЯТИ 
Сериал 12+

 10.15 Страна чудес 12+
 10.50 Без паники 6+
 11.30 События
 11.50 ТРИ ПЛЮС ДВА 

Комедия 12+
 13.55 Москва резиновая 

16+
 14.30 Московская 

неделя
 15.05 Прощание 16+
 15.55 90-е 16+
 16.55 Людмила 

Марченко. 
Девочка для битья 
16+

 17.40 ШАХМАТНАЯ 
КОРОЛЕВА 
Детектив 16+

 21.00 События. 
Специальный 
выпуск

 21.10 ШАХМАТНАЯ 
КОРОЛЕВА 
Продолжение 
детектива 16+

 22.00 События. 
Специальный 
выпуск

 22.15 ВЗГЛЯД ИЗ 
ПРОШЛОГО  
Детектив 12+

 23.00 События. 
Специальный 
выпуск

 23.15 ВЗГЛЯД ИЗ 
ПРОШЛОГО 
Продолжение 
детектива 12+

 0.00 События. 
Специальный 
выпуск

 0.20 ВЗГЛЯД ИЗ 
ПРОШЛОГО 
Продолжение 
детектива 12+

 2.30 Петровка, 38 16+

 5.00 ЛУЧШИЕ ВРАГИ 
Сериал 16+

 8.10 МАМА В ЗАКОНЕ 
Сериал 16+

 11.55 РАСКАЛЕННЫЙ 
ПЕРИМЕТР 
Сериал 16+

 15.35 МЕНТОЗАВРЫ 
Сериал 16+

 16.25 МЕНТОЗАВРЫ. 
СМЕРТЬ В ОТЕЛЕ 
Сериал 16+

 17.20 МЕНТОЗАВРЫ. 
ЖАЛКИЙ БИЗНЕС 
Сериал 16+

 18.05 МЕНТОЗАВРЫ. 
ЭКСПЕРИМЕН-
ТАЛЬНАЯ ПАРТИЯ 
Сериал 16+

 19.00 МЕНТОЗАВРЫ. 
ДЕВЯТАЯ ЖЕРТВА 
Сериал 16+

 19.55 МЕНТОЗАВРЫ. 
ПОСЛЕДНЕЕ 
ТАНГО Сериал 16+
В школе танцев во 
время ночной репе-
тиции неизвестный 
расстреливает руко-
водителя школы и 
его партнершу. Муж-
чина убит, девушка 
жива, но без созна-
ния. Эксперт гово-
рит, что работал не-
профессионал. Этот 
факт не сужает круг 
подозреваемых...

 20.45 МЕНТОЗАВРЫ. 
ПЕРСТЕНЬ  
С ПЕЧАТКОЙ 
Сериал 16+

 21.35 МЕНТОЗАВРЫ. 
ДЕЛО СЕМЕЙНОЕ 
Сериал 16+

 22.25 БАРСЫ 
Сериал 16+

 2.10 МАМА В ЗАКОНЕ 
Сериал 16+

 5.20 ЗА ЧУЖИЕ ГРЕХИ 
Фильм 12+

 7.15 Устами  
младенца

 8.00 Местное время. 
Воскресенье

 8.35 Когда все дома  
с Тимуром 
Кизяковым

 9.25 Утренняя почта  
с Николаем 
Басковым

 10.10 Сто к одному 
Телеигра

 11.00 Большая 
переделка

 12.00 Парад юмора 
6+

 13.40 БЕГЛЯНКА 2 
Фильм 12+
Талантливые врачи 
Анна Колесниченко 
и Максим Горский 
счастливы вместе. 
Они готовы офици-
ально оформить от-
ношения и мечтают 
о ребёнке. Но их чув-
ствам снова сужде-
но пройти проверку. 
Горскому судьба 
приготовила испыта-
ние прошлым, Анне 
- будущим...

 18.00 Дуэты 
Музыкальное 
гранд-шоу  
12+

 20.00 Вести недели
 22.00 Москва. Кремль. 

Путин
 22.40 Воскресный вечер 

с Владимиром 
Соловьёвым 
12+

 1.30 ДРУГОЙ БЕРЕГ 
Фильм 6+

 3.20 ЗА ЧУЖИЕ ГРЕХИ 
Фильм 12+

 4.45 КАТЯ И БЛЭК 
Сериал 16+

 6.00 Новости
 6.10 КАТЯ И БЛЭК 

Продолжение 
сериала 16+

 6.55 Играй, гармонь 
любимая! 12+

 7.40 Часовой 12+
 8.10 Здоровье 16+
 9.20 Непутевые 

заметки 
с Дм. Крыловым 
12+

 10.00 Новости 
с субтитрами

 10.15 Жизнь других 
Проект-
путешествие 12+

 11.15 Видели видео? 
6+

 12.00 Новости 
с субтитрами

 12.15 Видели видео? 
6+

 14.00 «Панцирь», или 
идеальная защита 
12+

 14.50 Сны у розового 
дерева 
К 70-летию 
Александра 
Розенбаума 16+

 15.55 Александр 
Розенбаум. Мой 
удивительный сон 
16+

 17.35 Три аккорда 16+
 19.25 Лучше всех! 

Шоу Максима 
Галкина

 21.00 Время
 22.00 Вызов. Первые  

в космосе 12+
 23.00 Короли 16+
 0.05 Германская 

головоломка 18+
 1.55 Наедине со всеми 

16+

 5.00 ДВОЕ Фильм 16+
 6.35 Центральное 

телевидение 16+
 8.00 Сегодня
 8.20 У нас 

выигрывают! 12+
 10.00 Сегодня
 10.20 Первая передача 

16+
 11.00 Чудо техники 

12+
 11.55 Дачный ответ
 13.00 Нашпотребнадзор 

16+
 14.20 Анна 16+
 16.00 Сегодня
 16.20 Следствие вели… 

16+
 18.00 Новые русские 

сенсации 16+
 19.00 Итоги недели 

с Ирадой 
Зейналовой

 20.10 Ты супер! 
Новый сезон 6+
В третьем конкурс-
ном дне на сцену вы-
йдут 10 ребят из 
России и стран СНГ. 
Для кого-то из них 
это первые шаги на 
большой сцене, а 
кто-то уже знает, ка-
ково это выступать 
на концертах. Сове-
товать и, возможно, 
критиковать будет 
жюри – Игорь Кру-
той, Диана Арбени-
на, Алексей Воро-
бьёв и Ирина 
Дубцова...

 23.00 Звезды сошлись 
16+

 0.40 ВО ВЕКИ ВЕЧНЫЕ 
Фильм 16+

 2.35 АГЕНТСТВО 
СКРЫТЫХ КАМЕР 
Сериал 16+

 6.00 Ералаш
 6.10 Мультсериалы
 6.45 Три кота 

Мультсериал
 7.30 Царевны 

Мультсериал
 7.55 Уральские 

пельмени 16+
 9.00 Рогов в деле 16+ 
 10.00 ГАРРИ ПОТТЕР И 

ОРДЕН ФЕНИКСА 
Фэнтези 16+ 

 12.45 ГАРРИ ПОТТЕР  
И ПРИНЦ-
ПОЛУКРОВКА 
Фэнтези 12+ 

 15.45 ГАРРИ ПОТТЕР И 
ДАРЫ СМЕРТИ. 
ЧАСТЬ 1 
Фэнтези 16+ 

 18.40 ГАРРИ ПОТТЕР  
И ДАРЫ СМЕРТИ. 
ЧАСТЬ 2 
Фэнтези 16+ 

 21.05 ФАНТАСТИЧЕ-
СКИЕ ТВАРИ. 
ПРЕСТУПЛЕНИЯ 
ГРИН-ДЕ-ВАЛЬДА 
Фэнтези 12+
Могущественный 
тёмный маг Геллерт 
Грин-де-вальд сбе-
гает из-под стражи и 
приступает к поиску 
еще большего числа 
приспешников с це-
лью осуществить 
свою зловещую 
цель: возвысить 
волшебников над 
всеми не-магами...

 23.45 ЧУЖИЕ  
ПРОТИВ 
ХИЩНИКА. 
РЕКВИЕМ 
Фантастический 
триллер 18+ 

 1.35 6 кадров 
Скетч-шоу 16+ 

 7.00 ТНТ. Gold 16+
 7.55 САШАТАНЯ 

Сериал 16+
 9.00 Перезагрузка 16+
 9.30 Мама Life16+
 10.00 ПАТРИОТ 

Сериал 16+
Марафон всех серий 
нового сезона коме-
дийного сериала 
«Патриот». Саня Ку-
чин вернулся в род-
ной городок на кани-
кулы, но не один, а с 
боевым товарищем 
и «братиком» - сво-
ей однокурсницей по 
Академии ФСБ Ай-
зой. Теперь в городе 
два патриота, кото-
рые будут следить 
за моральным обли-
ком горожан...

 18.00 ПАТРИОТ 
Сериал 16+

 20.00 Звезды в Африке 
16+
В новом реалити-
шоу перемешаются 
африканские при-
ключения, тесты на 
прочность, юмор и 
самые большие 
страхи российских 
знаменитостей. В 
шоу примут участие 
15 знаменитостей 
разных поколений и 
сфер деятельности: 
от TikTok и музыки 
до спорта...

 21.30 Новые танцы 16+
 23.30 Stand Up 16+
 0.30 ZOMБОЯЩИК 

Комедия 18+
 1.45 Импровизация 

16+
 3.20 Comedy Баттл 

16+

 5.30 РАЗРЕШИТЕ 
ВЗЛЕТ! Фильм 12+

 7.20 ЕСЛИ ВРАГ  
НЕ СДАЕТСЯ... 
Фильм 12+

 9.00 Новости недели 
с Юрием 
Подкопаевым

 9.25 Служу России 12+
 9.55 Военная приемка 

6+ 
 10.45 Скрытые угрозы 

с Николаем 
Чиндяйкиным 12+

 11.30 Секретные 
материалы 
12+ 

 12.20 Код доступа 12+
 13.10 Специальный 

репортаж 12+
 13.50 ОБГОНЯЯ ВРЕМЯ 

Сериал 16+
 18.00 Главное  

с Ольгой Беловой
 19.25 Легенды 16+ 
 22.45 Сделано в СССР 

6+ 
 23.00 Фетисов 

Ток-шоу 12+
 23.45 АМЕРИКАНСКАЯ 

ДОЧЬ Фильм 6+
 1.35 ГУСАРСКАЯ 

БАЛЛАДА 
Фильм 12+

 3.05 САМЫЙ 
СИЛЬНЫЙ 
Фильм

 6.00 Мультфильмы
 9.30 Вернувшиеся 16+
 10.30 ЗАЛОЖНИЦА-2 

Фильм 16+
 12.30 МЕДАЛЬОН 

Фильм 16+
 14.30 ДЖОН УИК 

Фильм 16+
 16.30 ДЖОН УИК-2 

Фильм 16+
 19.00 ЖАЖДА СМЕРТИ 

Фильм 16+
У преуспевающего 
хирурга доктора 
Кёрси есть любимая 
жена и замечатель-
ная дочь. Но однаж-
ды, этот уютный мир 
рушится. Неизвест-
ные проникают в его 
дом, убивают жену и 
насилуют дочь. По-
лицейское расследо-
вание топчется на 
месте. И тогда хи-
рург решает дей-
ствовать сам...

 21.15 УБИЙЦА 
Фильм 16+

 23.45 ШУТКИ В 
СТОРОНУ: 
МИССИЯ  
В МАЙАМИ 
Фильм 16+

 1.45 ДЕВУШКА  
В ПОЕЗДЕ 
Фильм 18+

 6.30 ЕСЕНИЯ 
Фильм 16+

 8.00 ПОМОЩНИЦА 
Фильм 16+

 10.15 ДВОЙНАЯ ПЕТЛЯ 
Фильм 16+

 14.30 ЦЕНА ОШИБКИ 
Фильм 16+

 18.45 Пять ужинов 
Кулинарное шоу 
16+

 19.00 ЛЮБОВЬ 
МЕРЬЕМ 
Сериал  16+

 21.50 Про здоровье 
16+ 

 22.05 ДОБРО 
ПОЖАЛОВАТЬ  
НА КАНАРЫ 
Фильм 16+
После смерти отца 
Лера получает в на-
следство семейный 
бизнес. Но ничего не 
смысля в делах, Ле-
ра с легкостью пере-
даёт управление 
фирмой отца своему 
жениху Алексею. Но 
как оказалось, Лера 
отдала ему и право 
собственности на 
предприятие, после 
чего становится 
Алексею не нужна...

 2.05 ТРИ СЕСТРЫ 
Сериал 16+

 6.00 Профессиональ-
ный бокс

 7.00, 8.45, 13.25, 3.25 
Новости

 7.05, 13.30, 18.30, 
23.45  
Все на Матч!

 8.50 Мультфильмы
 9.20 УЩЕРБ 

Фильм 16+
 11.30 ХРАНИТЕЛЬ 

Фильм 16+
 13.55 Смешанные 

единоборства 16+
 14.55 Гандбол Лига 

чемпионов. 
Женщины ЦСКА 
- Кастамону 
(Турция)

 16.30 Футбол  
Чемпионат 
Германии 
Штутгарт - Байер

 18.55 Футбол Тинькофф 
Российская 
Премьер-лига Сочи 
- Динамо (Москва)

 21.00 После футбола  
с Георгием 
Черданцевым

 21.40 Футбол Чемпионат 
Италии Ювентус 
- Милан

 0.40 Регби Чемпионат 
России Динамо 
(Москва) - Ростов 
(Ростов-на-Дону)

 6.30 Великие мифы
 7.05 Мультфильмы
 8.00 Большие и 

маленькие
 10.05 Мы - грамотеи!
 10.50 МОЙ ЛЮБИМЫЙ 

КЛОУН Фильм
 12.15, 0.55 Диалоги  

о животных
 12.55 Коллекция
 13.25 Игра в бисер 

с Игорем Волгиным
 14.10 Гала-концерт  

к юбилею 
Московской 
государственной 
консерватории 
им. П.И. 
Чайковского

 15.50 ЖИГОЛО И 
ЖИГОЛЕТТА 
Фильм

 16.30 Картина мира  
с Михаилом 
Ковальчуком

 17.10 Пешком
 17.40 Неистовый 

Александр Дюма
 18.35 Романтика 

романса
 19.30 Новости культуры
 20.10 Голливудская 

история
 21.40 Шедевры 

мирового 
музыкального 
театра

 5.00 Тайны Чапман  
16+

 7.50 ДЖАНГО 
ОСВОБОЖДЕН-
НЫЙ Боевик 16+

 11.00 21 МОСТ 
Криминальный 
боевик 16+

 12.55 ПЕРВЫЙ 
МСТИТЕЛЬ: 
ПРОТИВОСТОЯ-
НИЕ Фантастиче-
ский боевик 16+

 15.45 ЧЕЛОВЕК-
МУРАВЕЙ И ОСА 
Фантастический 
боевик 12+

 18.00 ДЖЕК РИЧЕР 
Криминальный 
боевик 16+

 20.40 ДЖЕК РИЧЕР 2: 
НИКОГДА НЕ 
ВОЗВРАЩАЙСЯ 
Криминальный 
боевик 16+

 23.00 Добров в эфире 
16+

 0.05 Военная тайна 
с Игорем 
Прокопенко 16+

 2.00 Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+

 4.25 Территория 
заблуждений  
с Игорем 
Прокопенко 16+

МАТЧ ТВ
 5.00 Орел и решка.  

По морям-2 
Миконос. Греция 
16+

 5.40 Орел и решка. 
Перезагрузка 
Гавана. Куба 16+

 6.30 Орел и решка. 
Перезагрузка 
Майами 16+

 7.30 Орел и решка. 
Чудеса света-3 
Западный 
Казахстан 16+

 8.30 Мамы Пятницы 
16+

 9.00 Орел и решка. 
Чудеса света-5 
16+

 10.00 Гастротур 16+
 11.00 Мир наизнанку. 

Пакистан 16+
 13.30 Орел и решка. 

Россия-3 16+
 14.40 На ножах 16+
 19.00 На ножах 

Тольятти. Белый 
Попугай 16+

 20.00 На ножах 
Зеленоград. 
Креветка 16+

 21.00 На ножах 16+
 23.00 ДНК-шоу-2 16+
 0.00 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

ГЕРОЯ Фильм 16+
 1.40 Орел и решка. 

Мегаполисы 16+

ПЯТНИЦА
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Криминальный 
авторитет 
из Приморья 
сделал из 
своих судов 
плавучие 
тюрьмы, 
где убивали  
и мучили 
рыбаков 

В АВГУСТЕ в Приморском 
крае арестовали трёх со-
трудников безопасности 
рыбодобывающих судов 
«Багратион» и «Святой Вла-
димир», принадлежащих 
пять раз судимому бизнес-
мену Александру Жестов-
скому. 

Формально — за истя-
зание рыбаков, хотя на 
самом деле это можно 
назвать настоящим рабов-
ладением.

Компания «Эльбрус», при-
надлежащая Александру 
Жестовскому, занимается до-
бычей рыбы в акватории Бе-
рингова и Охотского морей 
и владеет двумя промысло-
выми судами – «Святой Вла-
димир» и «Багратион». За 
один полугодовой рейс ма-
тросам обещают 700 тысяч 
рублей. Но, как выяснилось, 
работа на этих судах – на-
стоящий криминальный ад, 
а большие деньги за работу 
– только на словах. Моряков 
жестоко избивают, не платят 
зарплату и даже доводят до 
самоубийства. Только летом 
2020-го на судах компании 
«Эльбрус» погибли два чело-
века – один покончил самоу-
бийством, второй умер от пе-
реохлаждения при попытке 
сбежать из плавучей тюрь-
мы. Во Владивостоке о раб-

стве моряков знают многие, 
но десять лет никто не ре-
шался об этом заговорить, 
кроме их отчаявшихся род-
ственников.

БЕСПРЕДЕЛ
– Кто устроил этот беспре-

дел? Почему молчат очевид-
цы? И почему морской ко-
декс, который чтили даже 
средневековые пираты, на 
кораблях «Эльбруса» заме-
няют тюремные понятия? – 
переживает Валентина, се-
стра рыбака Дмитрия.

Дмитрий ушёл в море ма-
тросом-обработчиком – чи-
стить рыбу на судне, при-
надлежавшем компании 
«Эльбрус». И перестал вы-
ходить на связь. Когда Ва-
лентине не удалось выяснить 
по телефону, что случилось с 
её братом, (телефон был от-
ключён), она начала искать 
помощь в Сети. Десятки лю-
дей, прошедшие через трю-
мы «Эльбруса», подтверди-
ли: это настоящая плавучая 
тюрьма. О чём позже расска-
зал и сам рыбак.

– Телефоны отобрали, били 
черенком от лопаты, шлан-
гом, шваброй. На еду дава-
лось 15 минут. За это вре-
мя надо было спуститься в 
трюм, смыть рыбьи кишки 
на площадке, умыться, пе-
реодеться. Не успел – полу-

СЕРГЕЙ ИВАНОВ

Расследование ШОКИРУЮЩИЙ             СЛУЧАЙ РАБСТВА НА ДАЛЬНЕМ ВОСТОКЕ

чай новую порцию ударов. 
Нож потерял – могли вооб-
ще забить до смерти. Из-за 
чего списался на берег? На-
чалась инфекция в организ-
ме, в конце второго месяца я 
уже не мог ходить. Полгода 
рука заживала... – признался 
Дмитрий.

А вот что рассказал дру-
гой узник плавучей тюрьмы 
Александр, завербовавшийся 
на «Багратион»: «Был коро-
навирус, искал, где зарабо-
тать. Договор на руки вообще 
не дали. Первые две смены 
были нормальные, а потом 
всё началось. Нужно очень 
быстро обрабатывать ры-
бу! Не успеваешь – начина-
ли бить по почкам. Мне дали 
каюту, где человек недавно 
просто повесился... А второй 
труп уже был при мне, му-

жик бросился за борт в три 
часа ночи. До этого его би-
ли... Его нашли мёртвым на 
спасательном круге через два 
или три дня. Итого как мини-
мум двое погибших на суд-
не, а команда меняется не-
сколько раз в год. Все знают 
про эту плавучую тюрьму, но 
никто об этом не говорит. Не 
возбуждались дела, не было 
жалоб в прокуратуру. А раз 
нет документов, значит, нет 
побоев, ничего не докажешь. 
Потом узнал, что у них на-
верху всё схвачено, люди бо-
ятся.

УРКИ
Сколько заработаешь на 

судне, как оказалось, зависит 
от так называемых сотруд-
ников службы безопасно-
сти – «безопасников». Какую 

М О С К О В С К А Я 
винотека ищет 
спецов по прода-
же вина с обо-
нянием, иска-
жённым после 
ковида. Бонусом 
– скидки на вино.

ПРИКОЛ

ЗВЕЗДА сериала 
«Папины дочки» 
Михаил Казаков 
встал с инвалидно-
го кресла. В 2020 го-
ду актёр сорвался с 
12-метровой высо-
ты и чудом остал-
ся в живых. Долгое 
время 33-летний 
актёр не мог пере-
двигаться самосто-
ятельно – только на 
костылях и в коля-
ске. Михаил от всей 
души поблагодарил 
доктора Дмитрия 
Фалеева, который 
его лечил: «Про та-
ких людей говорят: 
бог в темечко его 
поцеловал».

38-ЛЕТНИЙ Дми-
трий Шепелев и 
45-летняя Екатери-
на Скулкина стали 
ведущими юмори-
стической переда-
чи «Шоу большой 
страны» на канале 
«Россия». Шоу рас-
скажет о России и 
её жителях с по-
мощью юмора. Все 
сцены очень зна-
комы всем рос-
сиянам. Каждый 
выпуск станет пол-
ноценным концер-
том, состоящим из 
эстрадных номеров 
с участием коме-
дийных артистов.

Мой «папа» 
– доктор

Улыбнись, 
страна!

Михаил Казаков

Дмитрий Шепелев

В таком виде один из рыбаков 
вырвался из неволи

«Багратион»и «Святой Владимир» стали тюрьмой для десятков людей
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У ГЛАВЫ ГИБДД Миллеровского 
района Ростовской области Алек-
сандра Чмыхалова, который прохо-
дит по уголовному делу, оператив-
ники обнаружили кроме типичных 
атрибутов роскоши, вроде дорогих 
часов, валюты, оружия и драгоцен-
ностей, любопытную картину, на ко-
торой гаишник изображён с кило-
граммовой золотой цепью на шее, 
облокотившимся на чёрный внедо-
рожник Land Cruiser. Ни дать ни 
взять Саша Белый из «Бригады».

Похоже, у дорожных полицейских 
стало модным увековечивать себя 
на полотнах, причём в образе ка-
кой-нибудь реальной или киношной 
знаменитости. Напомним, что не так 

Гаец - цепь с палец
ПРИ ОБЫСКЕ В ДОМЕ РОСТОВСКОГО ГАИШНИКА 
НАШЛИ ЕГО ПОРТРЕТ В ОБРАЗЕ БАНДИТА ИЗ 90-Х 

Александру нравятся образы 
из лихих 90-х

ОЛЬГА НИКИТИНА
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давно в доме сотрудника ГИБДД Та-
ганрога был найден портрет хозяи-
на в образе маршала Василевского.

ДЕЛО
В отношении Александра Чмыха-

лова и двух его подчинённых было 
возбуждено уголовное дело за пре-
вышение должностных полномочий. 

По версии следствия, с разрешения 
главы ГИБДД люди, не допущен-
ные к управлению автомобилем, а 
также пьяные могли спокойно пе-
редвигаться по дорогам – те, кому 
Чмыхалов разрешил это делать по 
дружбе или за деньги. В результате 
четверо задержанных нарушителей 
ПДД избежали ответственности.
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оценку они тебе поставят за 
работу – столько и заплатят. 
По рассказам матросов, эти 
«безопасники» – просто са-
мые настоящие урки, у ко-
торых вообще нет понятий о 
чести и совести.

Сам учредитель «Эльбруса», 
Александр Жестовский, пять 
раз топтал зону, общий тю-
ремный стаж – более 17 лет. 
Есть ещё ряд компаний, где 
он учредитель, или его род-
ственники, или доверенные 
лица. Им принадлежат суда 
«Святой Владимир», «Багра-
тион», «Рустика». Все сейчас 
выставлены на продажу за 
35 млн долларов. На кора-
блях режим как на зоне – 
шестёрки, мужики, блатные. 
Люди говорят, что даже по 
воровским понятиям этот тип 
нарушил все законы, издева-

ясь над мужиками, на кото-
рых стоит весь промысел.

КРЫША
На криминальных отмороз-

ков из Приморья ополчились 
даже китайцы, которым они 
задолжали огромные деньги. 
Поиском канувших неизвест-
но куда китайских средств 
занималась компа-
ния «Ястреб» Алек-
сея Марущенко. Но 
не тут-то было – 
у криминального 
авторитета оказа-
лись высокие по-
кровители!

– Китайцы внес-
ли в фирму Же-
стовского порядка 
62 млн долла-
ров. Но Же-
стовский с 

2019 года перестал выхо-
дить на связь, и наша за-
дача была его найти. Все 
вопросы с ним прогово-
рили, но потом началось 
самое интересное – после 
переговоров ко мне при-
ехали сотрудники право-
охранительных органов, 
завели в кабинет, обыска-
ли, сфотографировали все 
личные вещи, стали прес-
совать. Оказалось, что есть 
заявление от Жестовского, 
что я якобы хочу захватить 
весь его бизнес, – рассказал 
Марущенко.

В итоге, несмотря на силь-
ное противодействие даль-
невосточного криминала, СК 
возбудил уголовное дело, три 
человека, издевавшихся над 
рыбаками, уже арестованы. 
Следствие продолжается.

ВО ВЛАДИКАВКА-
ЗЕ привезённый 
на бойню буйвол 
выскочил из гру-
зовика, пробежал 
через весь город 
и скрылся в ле-
сах.

ПРИКОЛ

СТАЛО известно, 
что стоимость опе-
рации по замене су-
става на ноге обо-
шлась 76-летнему 
певцу Юрию Анто-
нову в 50 тысяч ев-
ро. Хирургическое 
вмешательство бы-
ло произведено в 
австрийской част-
ной клинике в ию-
ле. По словам Анто-
нова, операция шла 
более трёх часов.

– Очень болезнен-
ная! Но сейчас при-
хожу в себя, – на-
писал знаменитый 
певец в своём ми-
кроблоге.

Э К С - С У П Р У ГА 
40-летнего Андрея 
Аршавина Юлия 
Барановская снова 
вызвала футболи-
ста в суд – телеведу-
щая недовольна, что 
он уменьшил сум-
му алиментов на их 
общих детей. Ранее 
Аршавин все суды 
выиграл – Фемида 
решила, что он дол-
жен отдавать стар-
шим наследникам 
не половину, а 3/8 
доходов. Рассмотре-
ние очередной жа-
лобы Барановской 
состоится во втором 
кассационном суде.

Вот как 
бывает

Хватит 
финтить!

Юрий Антонов

Андрей и Юлия

Дмитрия списали с корабля 
со сломанными рёбрами

Сбежавшего из-за побоев моряка нашли 
мёртвым на спасательном круге«Морские волки» фотографировали экзекуции над бесправными 

работягами
«Авторитет» Александр Жестовский 
превратил рыбаков в своих рабов
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МУМИЯ ВОЗВРАЩАЕТСЯ
ПОЖИЛАЯ туристка из России за-
бралась в саркофаг Лазаря в Ларна-
ке, чтобы сделать эффектный сни-
мок, но застряла в каменном гробу 
и с трудом была вызволена оттуда.

Во время экскурсии женщина 
решила «потеснить» мощи пра-
ведного Лазаря из Нового Заве-
та и забраться к нему в сарко-
фаг, чтобы с головой окунуться в 

древние таинства. Однако не вы-
шло — вторжение заметили гиды 
и силы всевышние. В наказание за 

грехи россиянка застряла в камен-
ном гробу. Доставали бедолагу всей 
тургруппой. 

ЭВАКУАЦИЯ
Сначала туристы попросили «плен-

ницу» согнуть ноги, а затем взяли 
под руки и вытянули вверх. Дама 
не пострадала. Интересно, что рос-
сиянка покусилась на гробницы, ко-
торые входят в Список всемирного 
наследия ЮНЕСКО.

Россиянка 
застряла в 
саркофаге 
библейского 
святого 
на Кипре 
после 
эффектного 
фото

Туристка не 
могла достать из 
саркофага колени
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ОКСАНА ЮРЬЕВА
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В ПОСЁЛКЕ Слюдруд-
ник Красноярского 
края косолапый за-
лез в дом местной 
жительницы Люд-
милы Платоновны и 
учинил там жуткий 
разгром.

- У нас есть 
избушка, а 
в ней веран-
да.  Муж по-
ш ё л  т у д а 
утром, откры-
вает дверь - а 
там огромный 
медведь стоит 
на задних ла-
пах и на не-
го смотрит...  
А у нас трое 
детей... Уви-
дев зверя, все 
тут же выско-
чили из дома. 
Муж побежал за под-
могой. Что косолапый 
только не наделал у 
нас: шторы перервал, 
морозильную каме-
ру испортил, всё со-
жрал, нагадил и всё 
перевернул! - расска-

СИБИРСКИЕ КОСОЛАПЫЕ ПОВАДИЛИСЬ ПИТАТЬСЯ В СЁЛАХ

зывает Людмила Пла-
тоновна.   

Шутки шутками, но 

чтобы разобраться с 
нежданным гостем, 
пришлось вызвать 

охотника. Когда косо-
лапый разбойник вы-
лезал из окна, охот-

ник застрелил его. 
По словам женщины, 
Топтыгин и раньше 
захаживал в посёлок 
и терроризировал со-
седей - старушку и се-
мью с четырьмя деть-
ми, но никто не мог 
его прогнать.

ИГОРЬ НЕЗЛОБИН

Медведь забрался в дом сибирской пенсионерки 
и съел все продукты из её холодильника

А КТО ТУТ ЕЛ ИЗ МОЕЙ МИСКИ?

В последнее 
время медведи 
всё чаще стали 
селиться рядом 

с человеком

Косолапого застрелили, 
когда он вылезал из окна

СТАЛО известно, 
что в новом 22-м 
сезоне «Битвы экс-
трасенсов» 37-лет-
н и й  ф о к у с н и к 
Илья Ларионов за-
менит уволенного 
со скандалом веду-
щего Сергея Саф-
ронова. Его зрите-
ли могли видеть в 
детской программе 
«Школа волшеб-
ства». Напомним, 
что осенью про-
шлого года Сергея 
Сафронова обвини-
ли во взяточниче-
стве - против него 
публично выступи-
ла участница «Бит-
вы» Алина Вердиш, 
заявившая, что за 
каждое испыта-
ние ведущий про-
сил сотни тысяч 
рублей.

Фокус-
покус

Илья Ларионов
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МАГИЯ ЗНАХАРСТВО

ДУХОВНАЯ
НАСТАВНИЦА МАТУШ-

КА АННА И ПРОПОВЕД-
НИК ОТЕЦ ГЕРМАН

ОЧИЩАЮТ В ХРАМЕ 
СВЯТОЙ МАТРОНЫ

ПОРЧУ. АЛКОЗАВИ-
СИМОСТЬ.  ВЕРНУ 
МУЖА, ЗДОРОВЬЕ И 
СЧАСТЬЕ В ВАШ ДОМ! 
СПАСИ ВАС ГОСПОДИ!

СВЯТАЯ МАТРОНА
МОЛИ БОГА О НАС! 

8-965-284-92-95 

ПРЕДСКАЗАТЕЛЬНИЦА
ОЛЬГА! 

НАГРАЖДЕНА МЕДАЛЬЮ И ДИ-
ПЛОМОМ – СПЕЦИАЛИСТ НЕ-
ТРАДИЦИОННОЙ МЕДИЦИНЫ. 
ПОЧЁТНЫЙ ПАЛОМНИК. ПОТОМ-
СТВЕННАЯ ГАДАЛКА. ОПЫТНАЯ 
ВЕДУНЬЯ! ПОЛЬЗУЯСЬ СЕКРЕТАМИ 
КОЛДОВСТВА, ПОМОЖЕТ РАЗРЕ-
ШИТЬ СЛОЖНЫЕ ПРОБЛЕМЫ. 
ИЗВЕСТНА НЕ ТОЛЬКО В РОССИИ, 
НО И ЗА РУБЕЖОМ! ПРИВОРОТ! 
АЛКОЗАВИСИМОСТЬ.

Т. 8-961-068-59-62

БАБУШКА КАТЯ, 79 ЛЕТ.
СИЛЬНЕЙШАЯ ЯСНОВИДЯЩАЯ, 
ВЕДУНЬЯ, ОДНА ИЗ ЗНАМЕНИ-
ТЫХ МАГОВ-ПРОФЕССИОНАЛОВ 
РОССИИ. СНИМЕТ ЛЮБУЮ ЗА-
ВИСИМОСТЬ. ВСЕ ВИДЫ ПОРЧИ, 
ПРОКЛЯТЬЯ. БЕЗБРАЧИЯ. ОДИ-
НОЧЕСТВО! МГНОВЕННЫЙ ПРИ-
ВОРОТ, ПРИСУШКА. ПОМОЖЕТ 
БЕЗДЕТНЫМ ПАРАМ. ВОССТАНО-
ВИТ МУЖСКУЮ СИЛУ. ОТКРОЕТ 
ДЕНЕЖНЫЙ КАНАЛ. ИЗГОНЯЕТ 
БЕСОВ. СТАВИТ СВЯТУЮ ЗАЩИТУ.

Т.8-905-387-24-00

ЯСНОВИДЯЩАЯ
БАБУШКА ТАНЯ.

МАГИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ БЕС-
ПЛАТНО НА РАССТОЯНИИ. 
ПРИВОРОТ. СНЯТИЕ ПОРЧИ, 
ОДИНОЧЕСТВА. ВОЗВРАТ ЛЮБИ-
МЫХ. ИЗБАВЛЮ ОТ ПЬЯНСТВА.
ИСПРАВЛЮ РАБОТУ НЕДОБРО-
СОВЕСТНЫХ МАГОВ.

ТЕЛ. 8-962-624-76-72

Алтайский
практикующий колдун.

Ясновидящий реализуетваши 
желания. Поможет в самых 
сложных безнадежных обсто-
ятельствах. Результат гаранти-
рован Т.8-903-523-25-23

Потомственная гадалка,
эксперт магии, расклады карт, 
обряды, очищение. Работаю 
лично и дистанционно Обра-
щайтесь!

8-903-158-50-35,
8-965-169-86-77

БЕСПЛАТНО!
ЗАПРЕТ НА ПЬЯНСТВО И ДРУГИЕ 
ЗАВИСИМОСТИ. ВЕРНУ ЛЮБИ-
МЫХ. БЫСТРЫЙ РЕЗУЛЬТАТ РАЗ 
И НАВСЕГДА.

8 919 774 49 58

ПРЕДСКАЗАТЕЛЬНИЦА 
НАДЕЖДА ВАСИЛЬЕВНА

  Ограждаю от 
действия темных 
сил
    Отмаливаю ро-
довые проклятия

Сглаз, порчу, приворот,
проклятия вуду 

    Избавляю от страхов помогаю 
в бизнесе
    Снимаю венец безбрачия на-
правляю детей на правильный 
путь и многое другое!

ТЕЛ 8-962-893-76-9
(WhatsApp)

ПРЕДСКАЗАНИЯ! 
СНЯТИЕ НЕГАТИВА! 

ПРИВОРОТЫ, ОТВОРОТЫ, СОЕДИ-
НЕНИЕ БРАЧНЫХ УЗ. Обереги на 
семью! БЕСПЛАТНО!!!

Т.8-968-541-94-16

БЕСПЛАТНО!
ЗАГОВОРЮ

ОТ ПЬЯНСТВА! 
ПРИВЛЕКУ ДЕНЬГИ, УДАЧУ, ЛЮ-
БОВЬ. ОТВЕДУ ПОРЧУ! СИЛЬ-
НЕЙШИЙ ПРИВОРОТ! ГАДАНИЯ 
НА РАССТОЯНИИ.

Т. 8-903-842-04-75

ЯСНОВИДЯЩАЯ!  
СНИМЕТ ПОРЧУ! ВЕРНЁТ ЛЮБИ-
МЫХ! ПРИВОРОТ!

Т. 8-967-659-20-69

В семье пьяница?!
Это не ваша проблема!
За 1 сеанс избавлю от пьянства.

Т. 8 915 491 91 01

Верну любимого в день 
обращения. Бесплатно.

Т. 8 915 494 84 34

Избавлю от пьянства.
Сохраню семью. Работа бес-

платно. На расстоянии.
Тел:8 926 497 24 85
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ВЫСОКАЯ урожай-
ность ежевики и 
устойчивость к бо-
лезням порадуют лю-
бого садовода и ого-
родника. Чем же 
полезна ежевика? 

Ежевика может слу-
жить вам как живая изгородь, 
оберегать вас от посторонних 
взглядов и непрошеных го-
стей. Также из ежевики по-
лучаются красивые декоратив-
ные шпалеры, от которых не 
оторвать взгляд. Самая глав-
ная ценность ежеви-
ки – это, конечно 
же, её ягоды. 
Они полез-
ны для детей, 
взрослых и пожилых лю-
дей. В ягодах ежевики со-
держится много витамина 
С, поэтому из ягод ежевики 
заваривают чаи, делают 
отвары, компоты и 
варенье.
ПОСАДКА

Сентябрь и ок-
тябрь – это ме-
сяцы для посад-
ки плодово-ягодных 

Питомник растений Солнечный

Слива Президент

Ежевика Торнфри

Голубика Элизабет

ЭТО УНИКАЛЬНОЕ СЕМЕЙНОЕ ПРЕДПРИЯТИЕ С 23-Х ЛЕТНИМ ОПЫТОМ ВЫРАЩИВАНИЯ 
ВЫСОКОКАЧЕСТВЕННОГО ПОСАДОЧНОГО МАТЕРИАЛА.

ЗАКАЗ МОЖНО 
ОФОРМИТЬ:

500 руб.

350 руб.

350 руб.

450 руб.

Представляет собой лиану пышной ку-
стовидной формы с густой, пестрой ли-
ствой. Растение не болеет и не страдает 
от вредителей, очень зимостойкое. Плоды 
очень вкусные со сладкой, сахарной мя-
котью, очень похожей на свежие ягоды 
клубники и винограда. Аромат приятный 
фруктовый, ананасовый, подчеркиваю-
щий вкус. Из них получаются превосход-
ные варенья и напитки, а их употребление 
в свежем виде отличная замена традици-
онным десертам. Прекрасно подойдет 
для опыления сорт Атлас.

Сорт очень урожаен, обладает высокой 
устойчивостью к заболеваниям, отлично 
зимует в открытом грунте. Высокорослые 
кусты могут вырастать до 1,8 м. Листья 
мелкие, темно-зеленые, с округлой вер-
шинкой. Элизабет относится к самоопы-
ляемым сортам, повышает урожайность 
размещение посадок голубики разных 
видов в группе. ть. Устойчив к вредителям 
и болезням.

Предлагаем Вам качественные, устойчивые и урожайные сорта саженцев без ПРЕДОПЛАТЫ! Собственное производство позволяет держать минимальные 
цены на саженцы с очень высоким качеством. Мы с любовью выращиваем каждый саженец, окружая его заботой и вниманием. Именно из таких растений

и получается по-настоящему роскошный сад, который радует всю семью. Доставка посадочного материала осуществляется
Почтой России, наложенным платежом без предоплат! 1. ЧЕРЕЗ ИНТЕРНЕТ МАГАЗИН

      WWW. SOLAR34.RU
2. ПО ТЕЛЕФОНАМ:
    8-800-600-53-24
    8-905-393-21-11
    8-937-091-98-87
(звонок бесплатный)
каждый день по будням с 8.00 до 18.00 
суббота, воскресенье выходной.

3. ОТПРАВИТЬ ПИСЬМО ПО
ПОЧТЕ НА АДРЕС:

индекс 404011
Волгоградская область, 
Дубовский район, с. Пичуга,
ул. Московская, 59.

ИП Иноземцева Елена Александровна 
ОГРНИП 319344300016682. РЕКЛАМА

Смородина 
Ненаглядная

Любимица  Клаппа
Актинидия Изюмная

350 руб.

400 руб.

Оправдывает свое название. Ее темно-
красные блестящие плоды украшают 
компактные кусты. Этот сорт не требует 
кропотливого ухода и приносит щедрый 
урожай. Высокозимостойкий сорт.  Све-
жие ягоды  это превосходный десерт. Из 
них получают прекрасное варенье и сок. 
При простуде это незаменимый потогон-
ный препарат.

Одним из лучших летних сортов. Груши 
крупные, кожица их красивая, сначала 
желто-зеленая, затем полностью желтая с 
ярким карминовым бочком. Мякоть очень 
белая и сочная, тает во рту. Вкус отличный, 
сладкий с приятной кислинкой и нежным 
ароматом. Урожайность высокая и ста-
бильная по годам. Высокая морозостой-
кость сочетается у нее с хорошей засухо-
устойчивостью.

Сладкая, с конфетным оттенком, ее пло-
ды идеальны для употребления в свежем 
виде, для десертов, напитков и консерва-
ций.  Не болеет даже самыми распростра-
ненными болезнями, ее листья не ржаве-
ют, а стебли не поражаются раком. Очень 
урожайный сорт. Ягоды не теряю своей 
свежести в течение трех недель в условиях 
низких температур.

Сорт сливы, пользующийся большой по-
пулярностью среди садоводов, благодаря 
своим крупным, сочным плодам и высокой 
урожайности. Сорт засухоустойчивый и 
зимостойкий. Ежегодное плодоношение. 
Мякоть окрашена в желто-зеленый или 
желтый цвет, окраска полости одноцвет-
ная с мякотью, на вкус — нежная, сочная, 
кисловато-сладкая.

Заказы принимаются с 01.07.2021 г. Отправка 
заказов с саженцами производится в осенний 
посадочный сезон (начало октября) 2021 г.

Так же можно заказать
БЕСПЛАТНЫЙ каталог растений 
ОСЕНЬ 2021 по телефону или на-
писать письмо с просьбой выслать 
каталог.

12+

 ЕСЛИ найти для еже-

вики подходящее место и уха-

живать за ней с любовью, она 

всегда будет вас одаривать 

плодами.

культур, в том числе и 
ежевики. Учитывайте, 
что ежевика растёт на 
одном месте более 10 

лет. Почва должна быть 
с большим содержанием 

гумуса. Ежевика менее зи-

мостойка, чем малина. По-
этому выбираем солнечное 
и защищённое от ветров 
место. При посадке раз-
мещают растения друг 
от друга не менее 
чем на 1 м.

ПОБЕГИ ежеви-
ки имеют двухлет-
ний цикл развития: 
1 год растут и за-
кладывают почки, 
а на второй год 
плодоносят и от-
мирают. Помните, 
что те побеги, на 
которых должны 
появиться плоды, 
для увеличения 

урожая лучше прищипнуть, когда 
они достигнут длины 10-12 см .

После последнего сбора урожая все двухлет-
ние побеги необходимо немедленно обрезать, не 
оставляя никаких пенёчков.  Лишние тонкие и 
ослабленные однолетние побеги также надо уда-
лить, но оставить один сильный побег замеще-
ния. 

ПОДКОРМКА
После обрезки начинаем подкармливать еже-

вику. Готовим подкормку: на 10 л воды разво-
дим 1 ст. ложку суперфосфата, 1 ст. 
ложку сульфата калия и 3 ст. лож-
ки  гумата калия для плодово-ягод-
ных культур. Всё тщательно размеши-

ваем и проливаем из расчёта 5-6 
л на 1 квадратный метр. После 
полива почву перед замороз-
ками необходимо замульчиро-
вать окультуренным торфом 
слоем 5-6 см.

УХОДВыращивание 
ежевики и 

уход за ней
ЧУДО-САД 
И ОГОРОДФото: GOODFON.RU

Фото: VOT-OGOROD.RU
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Анекдоты
НАЧАЛИ ремонт в 
стиле «хай-тек». 
А закончили — 
в стиле «нехай 
так»…

Так часто бывает 
- копишь-копишь 
на машину, сры-
ваешься и покупа-
ешь себе… шоко-
ладку.

Хорошая зарплата 
— это когда нуж-
но получать уже 
следующую, а ты 
ещё предыдущую 
не истратил.

Начали с сыном 
готовиться к шко-
ле… Купили днев-
ник, ремень и ва-
лерьянку!

Для женщин дет-
ство заканчива-
ется тогда, когда 
зовут не кушать, 
а готовить...

Джин, подлитый 
Виктором в бокал 
Елены, помог ис-
полнить все его 
желания!

Вы ясновидящая?
Нет, я попойчув-
ствующая!

Иван хорошо пом-
нил сказку и по-
этому всегда пил 
исключительно из 
стакана, но коз-
лом почему-то 
всё равно стал…

Сканворд   Фильм «ИГРА В УБИЙСТВО»

ПО ГОРИЗОНТАЛИ
БРОНЕВИК – БИАТЛОН – МОРОЗОВА – ЛЕЩЕНКО – АБА – ЯЛИК – КОК – РОЗА – 
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Магия цифр КАЧЕСТВЕННАЯ ОЦЕНКА. ТРОЙКИ

Фото: TVKOH.COM

ЦИФРА 3 в психоматрице отвеча-
ет за интересы человека к наукам 
и технике. Однако очевидно, что 
не все люди могут раскрыть себя 
в науках. Это связано с тем, что 
необходим определенный набор 
цифр: хорошая энергетика (22 и 

более), логика (55 и более), память 
(9 и более). Если в вашей матри-
це нет цифр 5 и 9, то занятия 
наукой для вас будут проблема-
тичны. Тогда интерес тех, у кого 

в матрице есть цифра 3, переори-
ентируется на интерес вообще к 
чему-либо. К сожалению, это мо-
жет проявиться просто как пустой 
интерес – к сплетням, например. 

Отсутствие цифр 5 и 9 в матрице 
– не приговор, так как при силь-
ном характере (111 и более) чело-
век на морально-волевых началах 
может себя заставить заниматься.

ПЕРВЫЙ СТОЛБЕЦ (1, 2, 3) отвечает 
за самооценку человека. Если трой-

ка вошла в него, то человек уделяет 
внимание в первую очередь этому па-
раметру. Но (!) при слабой энергетике 
(нет или одна цифра 2, а также 222), 
дополненной отсутствием 5 и 9, само-
оценка может стать завышенной. Ча-
сто такие люди считают, что многие 
вокруг глупее их, стремятся доказать 

свою правоту, не имея знаний и опы-
та в вопросе спора.

ВОСХОДЯЩАЯ ДИАГОНАЛЬ (3, 5, 9) 
отвечает за плотские и материаль-

ные интересы человека, его темпера-
мент, в том числе в интимной жизни. 
Если цифра 3 вошла в данную линию, 
то человек начинает активно интересо-
ваться вопросами заработка и деньга-
ми. Но если энергетика слаба, то дан-

ный интерес вырождается в позыв к 
трате денег, а не их получению.

ТРЕТЬЯ СТРОКА МАТРИЦЫ (3, 6, 
9) отвечает за стабильность. Ес-

ли цифра 3 захвачена этой линией, 
то человек буквально обрастает при-
вычками. Хуже того, появляется за-
висимость от такого ритма жизни. Он 
изо всех сил пытается сохранить то, 
что есть, даже если от этого страдает 

сам и близкие. Если человек облада-
ет властью, то он требует выполнения 
этих ритуалов от других. И окружению 
приходится очень серьёзно относиться 
к таким капризам. Такие дурные при-
вычки – явный знак отсутствия дело-
вых качеств и признак самодурства. 
Переживающий за свое дело человек 
всегда направляет свой интерес на со-
зидание и развитие себя.

АЛЛА АЛЕКСАНДРОВА

Чтобы выяснить, в чём состоит интерес, необходимо посмотреть, в какую линию вошла цифра         в вашей матрице. 3
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Заказать пластырь можно по телефону:

Доставка Почтой России БЕСПЛАТНО
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НОВЫЙ ПОДХОД К ЗАБОЛЕВАНИЯМ
СУСТАВОВ И ПОЗВОНОЧНИКА

ÏËÀÑÒÛÐÜ ÎÐÒÎÏÅÄÈ×ÅÑÊÈÉ:
Ìèðîâîé áðåíä. Ýêñïîðò áîëåå 60 ñòðàí

На заводе Shaanxi Zhongbang Pharma-Tech 
Co, Ltd Китай мне и  команде учёных удалось 
создать это инновационное средство, которое 
помогает в 90% всех случаев, причем даже 
очень запущенных.

Принцип простой: ортопедический
целебный состав пластыря напрямую впитыва-
ется в хрящи практически моментально.

Хоть его и нужно носить 72 часа, боль мо-
жет исчезнуть практически сразу, а полностью 

суставы и хрящи могут восстанавливиться после 2-3 
курсов применения на болезненном участке.

Вдумайтесь только – полное восстановление
позвоночника и суставов. Возможность избежать опе-
рации абсолютно реальна!

Даже за одно применение пластыря на больную об-
ласть, вы активируете около 930 000 клеток, которые 
служат пользой вашему кровотоку. Так и происходит 
исцеление. Здесь главное– стабильность.

Профессор Ляо Чан – декан фармацевтиче-
ского факультета Пекинского Медицинского 
Университета имеет 45-летний опыт лече-
ния средствами традиционной медицины.
Лечебная практика: более 45 лет. «Запом-
ните простую истину и никого не слушайте: 

суставы поддаются лечению всегда, даже в 
самой глубокой старости».

Декларация о соответствии: ЕАЭС N RU Д-CN.HA88.B.10118/19

СОСТАВ: 9 мощных лекарственных 
трав, в том числе сафлор, милле-
тия сетчатая, циботиум, гинура 
перистонадрезная, хохлатка со-
мнительная, дудник крупнопиль-
чатый, цистанхе солончаковая и 
другие секретные травы.

Способ применения 
ортопедического пластыря:

Наложить пластырь
на чистую, поверхность кожи
болезненного участка.
Использовать пластырь 3 дня.
Следующий пластырь можно
использовать через 3 часа

Курс лечения на один
болезненный участок:

5-7 пластырей, для получения наилучше-
го результата рекомендуется пройти 2-3 
курса на каждый болезненный участок
с интервалом 3-4 дня между курсами.

ЛИСТВЕННИЦА СИБИРСКАЯ
УСИЛЕННЫЙ

КОМЛЕКС

СОСТАВ: экстракт лиственницы, экстракт чер-
ники, мумиё, экстракт клевера, экстракт бадана,
экстракт облепихи, экстракт зелёного чая.

– Михаил Павлович, вы постоянно говори-
те, что сосуды это 90% здоровья организ-
ма? Почему так? 
– Какой самый большой орган в теле 

человека? Мало кто знает. Даже студен-
ты-медики часто ошибаются. На самом 
деле самый большой орган это наша сосу-
дистая система. 2,5 раза можно опоясать 
планету сосудами 1 человека Представьте. 
Если «расплести» все сосуды человеческо-
го тела и связать их в одну длинную нить, 
то длина этой нити будет примерно 100 000 
километров. Чтобы было понятнее - длина 
экватора Земли 40 000 километров. Как 
вам такой масштаб?
Сосуды – это не просто трубочки, по

которым течёт кровь. Это сложный и единый 
орган, сбой в котором сразу же вылезает
в болячку. 
Плохие сосуды на ногах – варикоз, посто-

янные отёки и вечная тяжесть в ногах.
Забились сосуды, питающие печень,

– гепатоз. Горечь во рту. Съел чуть  жирного 
- получи горькую отрыжку.
Ослабли и замусорились сосуды в суста-

вах – усыхают хрящи. Хрустят и болят 
уставы, одолевает остеохондроз, вылезают 
грыжи. 
Потеряли тонус сосуды прямой кишки

– распускается лиловыми шишками ге-
моррой. 
Глазные сосуды – падает зрение, рябит

в глазах, прилетают мушки. Развивается 
катаракта. Покраснение глаз, что часто мы 
списываем на усталость, на самом деле 
микро-кровоизлияния – разрывы мельчай-
ших глазных капилляров.
Затрудняется мозговое кровообращение 

– получите головокружение, шум в ушах
и забывчивость . 

И конечно же, царица плохих сосудов,
её величество Гипертония. А гипертония – 
это мать инсульта и сестра инфаркта.
Сосуды – это наша система питания,

по сосудам движется сама жизнь. Пере-
крой важный участок трассы – и жизнь 
остановится. 
Поэтому я не устану повторять: хотите 

жить полноценной жизнью – почистите
и восстановите сосуды. Чистые сосуды это 
ключ к избавлению от 90% хронических 
заболеваний, некоторые из которых счита-
ются «неизлечимыми» 
Четвёрка заболеваний, вызванная
плохими сосудами:
1. Гипертония—главный признак мусо-

ных сосудов, 2.Варикоз, 3.Геморрой,
4. Остеохондроз.
7 намекающих симптомов:
1. Отёки, 2. Шум в ушах, 3. Головокружение, 

4. Бессонница, 5. Упадок сил, 6. Зрительные 
аномалии, 7. Боли в суставах.
Чем очистить сосуды от холестерина, 

тромбов и извести? 
– Давайте конкретный врачебный совет, 

вот есть условная Валентина Петровна
из Воронежа. 57 лет, замужем, имеет лиш-
ний вес, гипертонию и варикоз. На погоду 
реагирует с точностью барометра – ломит 
суставы, одолевает слабость и сонливость, 
раскалывается голова.
– Как помочь Валентине Петровне? Чем 

ей почистить сосуды, не идя на поклон к 
врачам и не выслушивая нраво учения вро-
де «Вам бы похудеть», «Вам бы заняться 
спортом», «Вам бы правильно питаться», 
«Это у вас возрастное» и всё в таком духе?
Большинство аптечных препаратов не ле-

чат и помогают, а калечат и подсаживают.
– Да, медицина в регионах у нас, к сожа-

лению, хромает на обе ноги. Поэтому не-

желание обращаться к врачам я прекрасно
понимаю. Но Валентина Петровна прекрас-
но справится сама. 
Для безопасной чистки сосудов я могу 

назвать только одно средство с безупреч-
ной репутацией – Лиственница сибирская. 
Чистые сосуды. Лиственница сибирская 
продлевает жизнь на 11-17 лет, наполняя
её энергией и лёгкостью, а не ценой мучений
и утраты последних жизненных сил.
Безопасный, как травяной чай. А по эффек-

тивности стоит на втором месте после хирур-
гической чистки сосудов - стентирования.
Но в отличии от хирургии не имеет осложне-
ний и побочных эффектов. Курсом очищает 
все сосуды организма. От крупных толстых 
артерий до мельчайших нежных капилляров. 
«Лиственница сибирская. Чистые сосуды» – 

это смесь растительных экстрактов, которые 
пробуждают живые молекулы. Эти аккурат-
ные уборщики выметают из сосудов холе-
стериновую слизь, прилипшие к стенкам 
сгустки крови – тромбы, кальциевый налёт 
– остатки медикаментов. Всё, что мешает 
свободному течению крови.
Грязь, которая копилась годами, отравляя 

вам жизнь, вымывается за 1,5-2 месяца
регулярного приёма. 
За 1,5 месяца «Лиственница сибирская» 

растворяет и выводит 4 кг холестериновых 
бляшек. Разжижает 800-900 грамм тромбо-
вой массы и вымывает 350-400 грамм каль-
циевой извести.
Вместе с ними растворяются головные 

боли, рассеивается шум в ушах. Мозг,
получая полноценное питание по чистым со-
судам, работает со скоростью суперкомпью-
тера. Мысли ясные и чёткие. 
Чувства обостряются, вы слышите прият-

ные звуки, до которых раньше не было дела. 
Улучшается слух, вы можете разобрать даже 
тихую беседу в соседней комнате.

СУПЕР-АКЦИЯ
при покупке 4 упаковок

2 упаковки в подарок

Запахи играют новыми красками. Уходит 
заложенность носа, хронический насморк, 
аллергии. Бронхи расправляются. Дыхание 
ровное и свободное. Свежий воздух, наполняя 
лёгкие, растекается по телу приятными волна-
ми, вызывая ощущение лёгкой эйфории.
Вкусы становятся яркими и насыщенными. 

Привычная еда доставляет непривычное 
удовольствие. Вы едите меньше, а наеда-
етесь больше. Пропадает постоянная тяга
к сладкому и жирному. 
  хором поют «спасибо», переставая болеть. 

Хруст полностью исчезает, на его место 
приходит плавность движений, благодаря 
обновлению суставной смазки. Как будто
в двигателе поменяли масло, заменили чер-
ную, грязную жижу с металлической струж-
кой на свежее, прозрачное масло, обеспечи-
вающее идеальное скольжение. 
Эффект Бабочки «Лиственницы сибирской. 

Чистые сосуды» подобен взмаху крыла 
бабочки, который вызывает цепную реак-
цию захватывающих дух перемен. Начиная
с вычищения из сосудов грязи, копившейся 
десятилетиями, шаг за шагом, «Лиственница 
сибирская. Чистые сосуды» запускает цеп-
ную реакцию восстановления организма.

ВНИМАНИE!
СУПЕР-АКЦИЯ!
При покупке 4 упаковок
2 упаковки в подарок!

Заказать можно по телефону:

8-800-500-52-61
Доставка почтой России бесплатно

Звонок по России бесплатный
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ЧИСТЫЕ СОСУДЫ – ЗАЛОГ ВАШЕГО ДОЛГОЛЕТИЯ

РЕЦЕПТ «ЖЕЛТОГО ИМПЕРАТОРА» ОТ ДИАБЕТА
Китайский пластырь от диабета изготавливается 

по рецептам,  дошедшим до нас со времен «Желто-
го Императора» благодаря древнейшим моногра-
фиям китайской медицины. 

Этот рецепт стабилизирует энергетический ба-
ланс тела больного диабетом и может способство-
вать нормализации обмена веществ. Основой пони-
мания диабета китайской традиционной медициной 
и главной предпосылкой воздействия на больного 
являются защита внутренних функций тела и орга-
нов человека. К сожалению, диабет до сих пор отно-
сится к заболеваниям, методов полного избавления
от которых еще не разработано. Основными мину-

сами методов при сахарном диабете является сим-
птоматическое воздействие, а не устранение при-
чин заболевания, а также риск развития различных 
серьезных осложнений.

Методы традиционной китайской медицины 
воздействуют на организм в целом, улучшая и под-
держивая общее состояние. 

Целебные растительные компоненты пупочно-
го пластыря проникают через кожу и оказывают 
комплексное воздействие, улучшая функцию под-
желудочной железы, состояние желудка, печени, 
селезенки, кишечника, почек и прочих органов, 
участвующих в метаболизме глюкозы.

иммуномодулирующим, благодаря активизации защитных
сил организма;
противоотечным, избавляющим от задержки жидкости;
ускоряющим кровообращение и устраняющим застойные 
явления;
может устранять основные симптомы сахарного диабета;
способствует понижению уровня глюкозы в крови;
способствует нормализации баланса гормонов
и артериального давления;
способствует регенерации стенок кровеносных сосудов.

Китайский пластырь от диабета выгодно отличается
следующими свойствами, оказываемыми на организм:

СОСТАВ: Кореневище ане-
маррены. Корень солодки. 
Трихозант. Корневище коптиса. 
Семена риса.

Как использовать китайский пластырь от сахарного диабета?

Зафиксируйте пластырь на 5 см ниже пупка;
Носите пластырь в течении 3-4 дней, затем 
снимите его, сделайте перерыв на 8 часов и 
наклейте новый пластырь; Курс 6 пластырей.

Специалисты рекомендуют пройти 2-3 курса
В первые дни применения не стоит отменять на-
значенную врачами терапию, необходимо обяза-
тельно контролировать уровень глюкозы в крови.
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