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Лобода ждёт ребёнка от 
55-летнего немецкого рокера
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«КРАСНЫЙ» ОЛИГАРХ 4 ГОДА ПРЯТАЛ ОТ ЖЕНЫ МОЛОДУЮ
ЛЮБОВНИЦУ, КОТОРАЯ РОДИЛА ЕМУ ДВУХ ДОЧЕРЕЙ

57-летняя жена Ирина уже  

нянчит внуков
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ШОК-РАССЛЕДОВАНИЕ  ТАЙНА ЛЮБОВНОГО ТРЕУГОЛЬНИКА             КАНДИДАТА В ПРЕЗИДЕНТЫ ОТ КОМПАРТИИ РОССИИ

ВЫС ТРОЕ ННЫЙ Пав -
лом Грудининым об-
раз талантливого агра-
рия, рьяного патриота и 
примерного семьянина  
рассыпался как карточ-
ный домик. Вслед за дан-
ными о тайных счетах и 
золотых слитках в Швей-
царии вскрылась ещё од-
на гнусная ложь.

У 57-летнего алчного воро-
тилы и бессовестного лгуна 
нашлась вторая семья! 

Официально директор со-
вхоза имени Ленина женат 
на Ирине Грудининой и име-
ет двух взрослых сыновей-на-
следников — Антона и Артёма, 
которые помогают родителям 
в семейном бизнесе. Но есть и 
вторая – тайная семья. Поли-
тический небосклон взорвало 
видео, на котором кандидат в 
президенты улетает на отдых 
в компании сексапильной кра-
сотки и двух очаровательных 
девчушек. В том, что они — 
счастливая семья, нет никаких 
сомнений. Равно как трудно 
усомниться и в том, что ря-
дом с красным олигархом во-
все не официальная супруга — 
57-летняя Ирина Грудинина, 
с которой, согласно безупреч-
ной «предвыборной» биогра-
фии, они живут душа в душу 
более 30 лет. Оказалось, что 
спутницей бессовестного поли-
тика является 32-летняя Ксе-
ния Кутюхина, когда-то ра-
ботавшая юристом в совхозе 
имени Ленина.

РОМАН
Ксения приехала в Мо-

скву из Пятигорска, где рос-
ла в скромной семье учите-
лей. После школы поступила 
в столичный вуз, отучилась на 

юридическом и пошла рабо-
тать по специальности, устро-
ившись в совхоз имени Лени-
на. Симпатичную блондинку 
политик заприметил на со-

вхозном корпоративе. С тех 
пор жизнь Кутюхиной кру-
то изменилась – амбициозная 
девушка перестала работать, 
переехала в пятикомнатную 

квартиру и забеременела. В 
совхозе же Ксении за глаза 
дали прозвище «Ягодка». 

Ни 25-летняя разница в воз-
расте, ни наличие законной 
жены и двоих детей у Павла 
Николаевича  активную про-
винциалку не смутило. За-
то, узнав о том, с кем именно 
закрутила роман дочь, впа-
ли в шок родители Кутюхи-
ной. Отец Ксении потребовал 
немедленно прекратить отно-
шения с «женатиком». Но де-
вушка уверяла, что Паша по-
обещал развестись. Вслед за 
первой беременностью после-
довала ещё одна, и вот уже 
будущий кандидат в прези-
денты — отец не двоих, а чет-
верых детей, не подозреваю-
щих о существовании друг 
друга! Но расчётливого агра-
рия-миллиардера такая ситу-
ация в личной жизни вполне 
устраивает. Молодая граждан-
ская жена нужна для души 
и приятных путешествий, а 

Ягодка   Грудинина

СЕРГЕЙ ЖУКОВ

ЧЕТЫРЁХЛЕТНИЙ 
сын Жанны Фриске 
перенёс несложную 
операцию – маленько-
му Платону удалили 
аденоиды. По словам 
мамы Жанны Ольги 
Копыловой, об этом ей 
сообщил отец ребён-
ка Дмитрий Шепелев, 
который не разреша-
ет дедушке и бабушке 
навещать внука. В по-
следний раз родители 
Жанны Фриске виде-
лись с внуком в де-
кабре прошлого года.

ЭПАТАЖНЫЙ шоу-
мен Никита Джигурда 
сыграл главную роль 
в артхаусном фильме 
режиссёра Макса Ти-
мофеева «По прозви-
щу дьявол». События 
фильма происходят 
в преддверии прези-
дентских выборов, и 
персонажу Никиты, 
загадочному киллеру, 
как раз делают заказ. 
В картине также сня-
лась подруга Джигур-
ды Донна Луна и мо-
дель Данила Поляков.

Раз – 
и готово!

Дьявольское 
обаяние

Жанна Фриске

Никита Джигурда

В США задержали 
женщину, пытавшу-
юся во время по-
лёта открыть дверь 
авиалайнера. При 
этом пассажирка 
выкрикивала фра-
зу: «Я - Бог».

ПРИКОЛ

В КУЗБАССЕ со-
трудники колонии 
перехватили шмат 
сала для одного из 
заключённых, вну-
три которого был 
спрятан мобильный 
телефон.

ПРИКОЛ

Грудинин старше своей 
любовницы на 27 лет

Супруга Ирина и Павел Николаевич лишь создают 
видимость счастливой семьи
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Ягодка   Грудинина

вот прежняя официальная 
— для совместного бизнеса 
и сомнительных финансо-
вых схем.

ОБМАН
Не подозревала о нали-

чии у благоверного второй 
семьи и законная супруга 
любвеобильного Грудинина 
— скрывать молодую же-
ну у политика получилось 
лучше, чем прятать валют-
ные счета и золотые слит-
ки от Центризбиркома. Да-
вать дочкам свою фамилию 
и отчество Грудинин кате-
горически отказался, запре-
тив любовнице их «светить». 
Обман вскрылся четыре го-
да спустя, Ирина пригрози-
ла Павлу судом, разделом 
бизнеса и всего совместно 
нажитого, если он немедлен-
но не прекратит отношения 
с вертихвосткой. Опасаясь 
за свой капитал, будущий 
кандидат в президенты пре-

кратил навещать тайную се-
мью. Но лишь на время.

Когда буря утихла, без-
нравственный политик ре-
шил уговорить Ирину ра-
зойтись по-тихому — без 
регистрации развода в ЗАГ-
Се, который бы нанёс ощу-
тимый урон бизнесу. А Ксе-
нии Грудинин до сих пор 
рассказывает, что развода 
ему не даёт не желающая 
«делиться» законная жена. 
Между тем, по свидетель-
ствам очевидцев, следящих 
за бурной личной жизнью 
главы совхоза, первую су-
пругу политик не забывает, 
нередко по старинке оста-
ваясь у неё ночевать. Хотя 
чаще, понятное дело, пред-
почитает проводить ночи со 
своей молодой пассией. И 
ничто не мешает стареюще-
му сластолюбцу летать на 
отдых с молодой женой, не 
особенно скрываясь от глаз 
избирателей.

Грудинин вместе со 
второй женой и дочками 

в аэропорту ждёт 
вылета в Швейцарию

ДОЧЬ ЖИВЁТ С
ПАШЕЙ ШЕСТЬ ЛЕТ

Отец 
Ксении: 

ОТЕЦ сожительницы Грудинина, 
53-летний Вячеслав Кутюхин, живёт 
с престарелой матерью и 17-летней 
дочерью в двухкомнатной квартире в 
пятиэтажном общежитии, здание ко-
торого выглядит так, словно его ожи-
дает снос.

Мужчина уже 27 лет рабо-
тает учителем русского язы-
ка в обычной школе. На 
зарплату он не жалуется, а 
вот дом, говорит, ни разу 
не видел капитального 
ремонта. Про роман до-
чери с олигархом знает 
давно.

– Ксения – моя дочь, от-
ношения с Грудининым у неё 
начались ещё шесть лет на-
зад, но в браке они не 
состоят. С дочерью 
созваниваюсь, но 

с самим Павлом Николаевичем ни 
разу не виделся, – вспоминает пе-
дагог.

Некоторыми деталями знакомства 
Ксении и Грудинина поделилась ба-

бушка Ксении – Лилия Демьяновна. 
– Первым в Москву уехал 
брат Ксюши – Илья, устро-
ился в совхозе. И Ксюша к 
нему поехала. Директор при-
шёл как-то к ним, вот они 
там и снюхались. А после 
сказала, что «замуж выхо-
дит». Мы-то не знали, что 
за старика 57-летнего. А ей 
– 30! – рассказала бабушка. 

– Она сейчас не работает. Он 
же 20 миллионов получает зар-

плату. Чего им не жить?!

ДМИТРИЙ Маликов 
выбирает, как на-
звать новорождённо-
го сына. Об этом он 
сообщил в программе 
«Судьба человека».

– Мы до сих пор ему 
не придумали имя. 
Может, через вашу 
программу конкурс 
устроим? Один из ва-
риантов – назвать сы-
на моим именем. Мо-
жет, в честь моего 
отца – Юрием? Или в 
честь деда Фёдора, – 
поделился Дмитрий.

В ТОК-ШОУ «Прямой 
эфир» пришла жен-
щина, рассказавшая, 
что певец Александр 
Серов скрыл от жены, 
что его первая дочь 
жива. Известно, что 
малышка родилась 
без кисти на руке. 
Вскоре после родов 
Александр сообщил 
жене, что девочка 
умерла. На самом же 
деле, как рассказала 
гостья студии, певец 
отказался от дочери-
инвалида.

Именной 
конкурс

Отказался 
от дочурки

Дмитрий Маликов

Александр Серов

В ЧЕБОКСАРАХ 
пенсионерка сосле-
пу забрала из сади-
ка чужую правнуч-
ку, привела домой, 
накормила и позво-
лила поиграть с со-
бакой.

ПРИКОЛ

ПОЛИЦИЯ Индии 
задержала мужчи-
ну, который отру-
бил своему 19-лет-
нему сыну руку за 
то, что он часто 
смотрел порногра-
фические фильмы.

ПРИКОЛ

Вячеслав Кутюхин

Ксения Кутюхина

Фото: LIFE
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Красавицы                    и чудовища
НА ДНЯХ стало известно 
о задержании в аэропор-
ту Домодедово трёх деву-
шек в возрасте от 18 до 
22 лет. 

Одна из них — жертва 
обмана, которую 
под предло-
гом работы 
«нянечкой» 
в восточ-
ной стра-
не на са-
мом деле 
отправля-
ли в секс-
р а б с т в о . 
2 2 - л е т н я я 
Ксения Ста-
рикова и 19-лет-
няя Татьяна планировали 
получить от сделки 1,5 мил-
лиона рублей. 

Обе «продавщицы» оказались 
звездами конкурсов красоты. 
Ксения — финалистка престиж-
ного национального конкурса 
«Мисс Россия 2017», вошедшая 
в топ-30 самых красивых де-
вушек, Татьяна является фина-
листкой малоизвестного конкур-
са Top Russia International 2018.

БИЗНЕС
Ксения — уроженка города 

Владимира, она в разводе, у неё 
растёт 14-месячная дочь. Девуш-
ка учится в Российском универ-
ситете физкультуры и спорта, 
а также преподаёт гимнастику 
для детей и руководит частным 
модельным агентством. По не-
которым данным, она зарабаты-
вала на жизнь тем, что деликат-

СЕРГЕЙ ТРОФИМОВ

ЗВЁЗД КОНКУРСОВ КРАСОТЫ ЗАДЕРЖАЛИ                      В АЭРОПОРТУ ЗА РАБОТОРГОВЛЮ

Своей  
жертве девушки 

обещали хлебную 
работу няней 
на крупного 
бизнесмена

Ш
О
К
! 

Ксения – финалистка 
конкурса «Мисс 
Россия 2017»

Татьяна - финалистка 
конкурса Top Russia 

International 2018

ШОК-ИСТОРИЯ

УНИКАЛЬНЫЙ изумруд весом 1,6 килограмма 
добыли неподалёку от Асбеста на руднике ОП 
«Малышева», единственной в России шахте 
по добыче изумрудов и бериллов.

Полупрозрачный светло-зелёный камень, 
торчащий в стене в очистном забое шахты, 
случайно заметили бригадир и заместитель 
главного геолога. Длина сростка кристаллов – 
14 сантиметров, ширина – семь сантиметров. 
Сотрудники Гохрана России отнесли минерал 
ко второму сорту, цветность вторая. По пред-
варительной оценке, стоимость драгоценного 
камня превышает четыре миллиона рублей. 

Имя изумруду пока не придумали. Ранее са-
мым большим изумрудом, найденным на этой 
шахте, считался «Президент», названный в 
честь Бориса Ельцина. Он весил 1200 граммов 
и стоил 1,2 миллиона долларов.

СЕРГЕЙ ИВАНОВ

НА УРАЛЕ ОБНАРУЖИЛИ 
ИЗУМРУД ВЕСОМ  
1,6 КИЛОГРАММА

Клад Гудвина
Огромный камень не умещается на ладони

В БРИТАНИИ муж-
чина потребовал у 
девушки вернуть 
деньги, потрачен-
ные на свидание, 
после того как по-
нял, что она ему не 
подходит.

ПРИКОЛ
В АНТАРКТИДЕ два 
императорских пинг-
вина обнаружили 
видеокамеру, остав-
ленную членом на-
учной экспедиции 
из Австралии, и сде-
лали селфи.

ПРИКОЛ
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Красавицы                    и чудовища
ЗВЁЗД КОНКУРСОВ КРАСОТЫ ЗАДЕРЖАЛИ                      В АЭРОПОРТУ ЗА РАБОТОРГОВЛЮ

ПРИРОДНЫЕ ЦЕОЛИТЫДЛЯ МИРА РАСТЕНИЙ

ГРУНТ ДЛЯ ОРХИДЕЙ
Влагосберегающий субстрат
на основе минерала цеолита

ООО «ЦеоТрейдРесурс», тел (499) 110-30-17, 
e-mail: info@zeolit.ru, www.zeoflora.ru

107023, г. Москва, ул. Электрозаводская 24 
АДЦ "Преображенский"Используйте любые 

контейнеры, в том числе 
пластиковые и стеклянные

Без проливов воды
и грязи. 

Чисто и аккуратно

Чистый грунт - без 
вредителей, паразитов 

и болезней

У МНЫЙ ГРУНТ

р
ек
ла
м
а

но называется оказанием 
эскорт-услуг. Татья-
на — модель рус-
ско-болгарского 
происхождения, 
учится в Москве 
в МАИ.

Обе девушки 
пытались про-
дать  18-лет-
нюю студентку 
лингвистическо-
го вуза из Сер-
пухова за $26 ты-
сяч в сексуальное 
рабство на Ближний 
Восток. Они пообещали 
ей работу няней. Билет на са-

молёт был до Турции, но ко-
нечный пункт оставался 

для жертвы неизвест-
ным.

Сейчас Татьяна 
активно сотрудни-
чает со следстви-
ем, рассказывая 
про подробный 
план их опера-
ции. Её отправи-
ли под домашний 

арест, а Ксения до 
сих пор остаётся в 

СИЗО. Если вина обе-
их девушек будет дока-

зана, им грозит до шести 
лет тюрьмы.

СТУДЕНТКИ МОСКОВСКИХ 
ВУЗОВ ПРОДАВАЛИ СВОЮ 
ПОДРУГУ АРАБАМ ЗА 
1 500 000

Билет на 
самолёт был 
до Турции, 

именно там 
студентку ждал 

её «новый 
хозяин»

Если девушек признают виновными, им грозит до 6 лет тюрьмы

НЕВЕСТКА Фёдора 
Бондарчука Тата по-
лучила свою первую 
главную роль - она 
снималась в клипе 
«Районами-квартала-
ми» на композицию 
группы «Марсель». 

О  работе с груп-
пой Тата высказалась 
так: «Когда мне пред-
ложили сыграть в 
этом видео, я поняла, 
что это судьба! У ме-
ня все три съёмочных 
дня было ощущение 
счастья внутри!»

Ж Е Н А  а к т ё р а 
Джеймса Белуши 
Дженнифер Слон по-
дала на развод после 
20 лет брака. Причи-
ной разрыва женщи-
на назвала неприми-
римые разногласия. 
Она также просит о 
совместной опеке над 
их сыном. Белуши и 
Слон поженились в 
1998 году. У них есть 
двое детей — 18-лет-
няя дочь Джемисон и 
16-летний сын Джа-
ред. Это третий брак 
актёра.

Районная 
слава

И третий 
брак - никак

Тата Бондарчук

Джеймс Белуши

Последний крик моды
80-ЛЕТНИЙ ЗАЙЦЕВ 
ЗАКОНЧИЛ КАРЬЕРУ 
МОДЕЛЬЕРА ПОКАЗОМ 
НАРОДНЫХ КОСТЮМОВ

НА ДНЯХ прошел последний 
показ российского модельера 
Вячеслава Зайцева. Кутюрье 
представил коллекцию «Исто-
ки-2», вдохновление для ко-
торой он черпал в  русских 
народных костюмах. Само ме-
роприятие было приурочено к 
80-летию Зайцева.

КОЛЛЕКЦИЯ
Модельер сообщает, что в 

коллекции представлена тема 
самобытного русского костюма 
в русском прочтении. Несмотря 
на то что это последний показ 
Зайцева, дизай-
нер творить 
не прекра-
тит.

Всего за 
10 лет мо-
дельер 
предста-
вил зрите-
лям свыше 
10 тысяч 
различ-
ных об-
разов.

ВЛАДИСЛАВ ФЁДОРОВ

Последняя коллекция модельера навеяна 
русскими народными мотивами

Знаменитого 
кутюрье с почётом 

«проводили  
на пенсию»

За 10 лет Зайцев создал  
свыше 10 000 нарядов

Ф
от

о:
 Р

И
А 

Н
О

ВО
СТ

И
/Р

АМ
И

Л
Ь 

СИ
ТД

И
КО

В

Фото: СОЦСЕТИ

Ф
от

о:
 С

О
Ц

СЕ
ТИ

Ф
от

о:
 T

H
ES

U
N

.C
O

.U
K



6    № 10, 14 - 20 марта 2018

МАЙН 
ЛИБЕН 
ФРАУ!

УКРАИНСКАЯ исполни-
тельница Светлана Ло-
бода во второй раз ста-
нет мамой. Как удалось 
выяснить телеграм-ка-
налу Super, отцом буду-
щего ребёнка является 
лидер знаменитой груп-
пы «Раммштайн» Тилль 
Линдеманн.

Канал отмечает, что о 
близких отношениях ис-
полнителей было извест-
но ещё в июле 2017 года. 

Об этом не раз писали в 
прессе. Тогда Линдеманн уха-
живал за Лободой на музы-
кальном фестивале «Жара» 
в Баку. Нежно обнимал и це-
ловал украинскую исполни-
тельницу, несмотря на то что 

они находились под объекти-
вами камер.

Как сообщается, этот лёг-
кий флирт получил продол-
жение: звёзды начали встре-
чаться, но скрывали это ото 
всех. Осведомлённые источ-
ники подчёркивают, что ре-
бёнок должен появиться на 
свет в конце мая текущего 
года. Рожать Лобода наме-
рена в Лос-Анджелесе, куда 
собирается в скором време-
ни отправиться.

При этом близкую связь 
с Линдеманном певица от-
рицает.

Сейчас Лободе 35 лет, и у 
неё уже есть дочь — шести-
летняя Ева. Линдеманну — 
57, он был уже три раза же-
нат и имеет двух взрослых 
дочерей.

ЛОБОДА ЖДЁТ РЕБЁНКА ОТ СОЛИСТА 
НЕМЕЦКОЙ ГРУППЫ «РАММШТАЙН»

АЛЁНА ЖИГАЛОВА

Лолита: СВЕТА, МЕТАТЬ ИКРУ НЕ МНЕ!

РОССИЙСКАЯ певица Лолита Милявская возмутилась 
тем, что о беременности подруги Светланы Лободы 
узнала только от журналистов.

— Стою, смотрю на банку с чёрной икрой и 
думаю: «Мне уже икра не нужна, мне она не по-
может. Метать икру не мне». Света Лобода, ты 

же моя подруга. А вот скажи мне, а почему 
я узнала про то, что ты уже на седьмом 
месяце, да ещё от любимого всеми му-
жика — от Тилля! — только из жёлтой 
прессы?! — негодует Лолита.

54-летняя певица обиделась на 
подругу из-за её беременности

УРОЖЕНЕЦ Львов-
ской области был 
снят с поезда при 
попытке пересечь 
украинско-польскую 
границу, спрятав-
шись в туалете по-
езда.

ПРИКОЛ

ЧЕЛЯБИНСКИЙ об-
лсуд отказался смяг-
чить наказание Свет-
лане Филимоновой, 
известной в регионе 
создательнице фи-
нансовой пирамиды 
и «колдунье». С жи-
телей Урала Филимо-
нова и её муж собра-
ли 1,5 млрд рублей и 
сбежали в Европу. В 
2013 году их экстра-
дировали в Россию. 
Светлане дали 6,5 го-
да колонии, мужу – 
на год больше.

В НОВОСИБИРСКЕ 
с у д  п р и г о в о р и л 
52-летнего бывше-
го милиционера Ев-
гения Чуплинского к 
пожизненному лише-
нию свободы. Ранее 
суд присяжных при-
знал Чуплинского ви-
новным в убийстве 19 
женщин в период с 
1998 по 2005 год. Как 
выяснило следствие, 
мужчина знакомил-
ся с девушками, уво-
зил в лес, где убивал 
и расчленял.

Чары не 
помогли

Вечные 
нары

Светлана Филимонова

Евгений Чуплинский

Утомлённая браком
ИНГЕБОРГА Дапкунайте развелась со своим му-
жем Дмитрием Ямпольским. Звезда театра и 
кино подала заявление на развод в конце про-
шлого года. Процесс начался в январе. По ин-
формации, размещённой на сайте суда, об-
ращение знаменитости было удовлетворено в 
феврале.

Что послужило причиной расставания Дапку-
найте и Ямпольского, доподлинно неизвестно. 
Актриса предпочитает не комментировать лич-
ную жизнь. Такой же линии поведения придер-
живается и Дмитрий Ямпольский.

Свадьба Дапкунайте и Ямпольского состоялась 
в 2013-м. Желанию пары узаконить отношения 
не помешала и разница в возрасте – Дмитрий 
младше артистки приблизительно на десять лет. 
Церемония бракосочетания влюблённых, которая 
прошла в Великобритании, была окружена ат-
мосферой строжайшей секретности. У супругов 
есть сын Алекс, который, по неподтверждённым 
данным, появился на свет в 2014 году. Для ак-
трисы ребёнок стал первенцем.

МАРГАРИТА РУМЯНЦЕВА

ДЕТКА В СЕТКЕ
В СЕТИ появились эротические снимки рос-
сийской 19-летней модели Алеси Кафельни-

ковой. Кадры опубликовал теле-
грам-канал Super. Очевидно, что 
дочь знаменитого теннисиста са-
ма делала эти снимки на свой 
мобильный телефон. На одних 
она позирует в соблазнительном 
кружевном белье, на других и 
вовсе обнажает грудь. Напомним, 

что не так давно красавица Ле-
ся призналась, что страдала 
тяжёлой наркотической за-
висимостью, которая дове-
ла её до попытки суицида.

ИВАН ГУСЕВ

ЖИТЕЛЬНИЦА США 
Матильда Курсия, 
которой исполни-
лось 100 лет, по-
делилась секретом 
своего долголетия 
– пьёт пиво и ест 
чипсы.

ПРИКОЛ
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Светлана и Тилль 
познакомились  

на фестивале в Баку

Рожать артистка планирует  
в клинике Лос-Анджелеса

Хакеры украли 
интимные 

фото дочери 
Кафельникова

Ингеборга  
прожила с 

мужем 5 лет

Евгений 
КафельниковЛолита Милявская

35-летняя певица полгода скрывала 
горячий роман с кумиром молодёжи



№ 10, 14 - 20 марта 2018    7

ВЫБОР                        СУДЬБЫ
НУМЕРОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОГНОЗ ДЛЯ КАНДИДАТОВ В              ПРЕЗИДЕНТЫ РОССИИ ОТ ЯСНОВИДЯЩЕЙ ДАРЬИ МИРОНОВОЙ

СУРАЙКИН
ГОРОСКОП – Лошадь
ДЕРЕВО – Тополь
ЦВЕТОК – Подсолнух

ЗНАКИ СУДЬБЫ:
Деятельность, об-
щ и т е л ь н о с т ь , 
упрямство. Не-
плохие качества, 
но вот знак То-
поля – это мяг-

кость, зависимость от лю-
дей и мнений. Отсутствие 
концентрации и неумение 
довершить поставленные 
задачи, неопытность и наи-
вность.

МАГИЯ ЧИСЕЛ:

Восемь – первая в дате 
рождения говорит о так-
тичности, ноль – распро-
страняет это свойство на 
всё окружение. Общаться с 
таким человеком комфор-
тно... но что это? Ещё одна 
восьмёрка – это уже тряп-
ка, которой могут помыкать 
все. Тот, кто всегда будет 
зависеть от чужих мнений, 
двигаться туда, куда ска-
жут! Далее единица – спо-
собность принимать реше-
ния, девять – возможность 
выходить сухим из воды, 
семь – озарение, упорство. 

СОБЧАК
ГОРОСКОП – Петух
ДЕРЕВО – Жасмин
ЦВЕТОК – Орхидея

ЗНАКИ СУДЬБЫ:
Яркость, способность 
устраивать петушиные 
бои, хамоватая хариз-
ма и умение больно 
«клюнуть» своего оп-
понента – это хоро-

шие задатки для лидера. Не-
смотря на клоунаду, есть 
неплохое продвижение в карье-
ре политика. Прослеживается 
история скрытая, влияние За-
пада, финансовые махинации и 
спонсорство западных полити-
ков, игра и ложь с зачатками 
скрытого бунтаря и жёсткого 
беспринципного анархиста.

МАГИЯ ЧИСЕЛ:

Пять в начале - это риск, неу-
правляемось. Три единицы под-
ряд – это заоблачное эго, это 
нарцисс, влюблённый только в 
себя. Самомнение, граничащее с 
глупостью. Но при этом девят-
ка даёт выйти сухой из воды. 
Восемь – символ материнства, 
гармонии и довольно успеш-
ной дипломатии. В конце даты 
рождения стоит уже четвёртая 
единица – это говорит о том, 
что эго переходит все грани 
разумного.

ЯВЛИНСКИЙ
ГОРОСКОП – Дракон
ДЕРЕВО – Рябина 
ЦВЕТОК – Магнолия

ЗНАКИ СУДЬБЫ:
Гибкость, упорство 
– всё это придаёт 
человеку Рябина, но 
амбиции могут за-
шкаливать и приво-

дить к обратному эффекту.

МАГИЯ ЧИСЕЛ:

Единица – это лидерство. Де-
сятка говорит об умении влиять 
на массы, но что это? Опять 
ноль! Два ноля - это всегда 
пустой трёп. Число четыре да-
ёт стабильность. Дальше сно-
ва один и девять, эго умение 
выйти сухим из воды. Пять и 
два – равновесие и семейные 
ценности.

ЯСНОВИДЯЩАЯ Дарья Миронова стала лицом русской экс-
трасенсорики несколько лет назад. Сегодня это экстрасенс, 
у которого огромный медиабагаж и признание благодарных 
людей. Практика Дарьи в работе и её реальная помощь 
людям соединились с реализацией проектов на телевидении. 

Дарья Миронова вышла в финал программы «Битва экс-
трасенсов» и была признана одним из лучших экстрасен-
сов России. Благодаря документальному сериалу «Гадалка» 
на телеканале ТВ3 можно было увидеть самые сильные 
стороны ясновидящей, почувствовать её божий дар и по-
верить в него.

ЗЛОЙ РОК ГРУДИНИНА, 

ПСИХОЛОГИЯ ЗНАКОВ 

СОБЧАК И ТОЛКОВАНИЕ 

ЛИЧНОСТИ ПУТИНА ПО 

КАЛЕНДАРЮ ДРУИДОВ
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БУДУЩЕЕ:
При правильном руководстве 
Ксения может принести хоро-
шие социальные программы 
для будущего, если перестанет 
петушиться и не лезть туда, 
где ей не судьба. Важно на-
учиться таким людям слушать 
других, а не себя, чтобы не 
стать всеобщим посмешищем.

5.11.1981

10.04.1952

8.08.1978

БУДУЩЕЕ:
Человек с данными зна-
ками будет многократ-
но делать попытки стать 
президентом, но раз за 
разом его доверием бу-
дут пользоваться дурные 
люди в его окружении.

ТИТОВ
ГОРОСКОП - Крыса
ДЕРЕВО - Яблоня
ЦВЕТОК - Лотос

ЗНАКИ СУДЬБЫ:
Любвеобильность, 
страсть к накопи-
тельству, желание 
самоутвердиться.

МАГИЯ ЧИСЕЛ:

Двойка даёт зависимость от 
чужих мнений и решений. Чет-
вёрка - эго. Двенадцать! Это 
означает омрачение из-за де-
нег. 1960 - опять эго, это уже 
вторая единица в дате - лю-
бовь к себе зашкаливает! Но 
девятка позволяет выйти сухим 
из воды. Шестёрка указывает 
на дипломатию, но портит всё 
ноль на конце - знак неудачи.

24.12.1960
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КУЛЬТУРА МАРТ АПРЕЛЬ МАЙ ИЮНЬ ИЮЛЬ АВГУСТ СЕНТЯБРЬ ОКТЯБРЬ
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДАТЫ ДЛЯ ЗАМАЧИВАНИЯ СЕМЯН, ПОСЕВА, УДОБРЕНИЯ, СБОРА ПЛОДООВОЩНЫХ КУЛЬТУР  

В СООТВЕТСТВИИ С ЛУННЫМИ ЦИКЛАМИ

ТОМАТ 21,25,26 18,21,22, 
27,29,30 19,24,27 14,21,23, 

24,26
18,20,21 
23,25,26

16,17,19 
21,22

11,12,14, 
15,17,19,23 

11,12,14 
15,21

ОГУРЦЫ 20,24,26 17,21,22 
27,29 18,19,24,26 15,22,23 

25,27
18,20,21 

23,26
15,16,18 

20,23
12,14,15, 

17,23 11-12

КАБАЧОК 20,24,25 17,21,27, 
29,30 19,26 15,21,23, 

24,29
18,20,21, 

22,25
15,17,18, 
21,22,23

12,14,15, 
16,18,23,24

10,12,13, 
14,16,20

ПЕРЕЦ 20,25,26 18,22,27, 
28,30 19,25,27 14,15,23, 

24,26
19,20,23, 
24,27,29

16,17,19, 
20,22,23

11,12,14, 
15,16,18,23

11,12,14, 
15,20,21

БАКЛАЖАН 21,25,26 18,21,27, 
28,29,30 18,24,26,27 14,21,22 19,20,21, 

23,26
14,16,17, 
20,22,23

13,14,16, 
17,23,24

12,13,15, 
16,20,21

ПЕТРУШКА 20,21,25 17,21,22, 
27,29,30 19,24,27 14,21,23, 

24,26
18,19,21, 
22,25,26

15,16,17, 
19-24

13,14,16, 
17,23,24

11,12,14, 
16,21

УКРОП 20,21,25 17,21,22, 
27,29,30 19,24,27 14,21,23, 

24,26
18,19,21, 
22,25,26

15,16,17, 
19-24

13,14,16, 
17,23,24

11,12,14, 
16,21

БАЗИЛИК 20,21,25 17,21,22, 
27,29,30 19,24,27 14,21,23, 

24,26
18,19,21, 
22,25,26

15,16,17, 
19-24

13,14,16, 
17,23,24

11,12,14, 
16,21

СЕЛЬДЕРЕЙ 20,21,25 17,21,22, 
27,29,30 19,24,27 14,21,23, 

24,26
18,19,21, 
22,25,26

15,16,17, 
19-24

13,14,16, 
17,23,24

11,12,14, 
16,21

ХРЕН 20-23,26 19,20,
23,24 20,21 16-18,  

21-23 15,18-20 15,16,
20,21 16-18 13-15,

18,19

КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ 8-10 5-7,10-12 6-8 5-8 5-7 2-6, 31 2-4,29-30 -

ЦВЕТНАЯ КАПУСТА 8-10 5-7,10-12 6-8 5-8 5-7 2-6, 31 2-4,29-30 -

РЕДИС 20-25 19-24 18-21 15-17, 
21-22 18-21 15,16,

19-21
11,12,
15-17 12-15

ЛУК ПОРЕЙ 6-9 - 16-17 11-15 9-11,
14-15 6-10 2-7,29-30 1-5,11,

29,30

МОРКОВЬ 20-23 19-20 - 20-22 17-20 1-9,19-21 11,12,
15-17

12-15,
17-19

СВЕКЛА 20-23,
25-27

1,19,22-24,
27-30

19-21,
25-27,31

15-17
21,22,26

18-21,
23-26

15-17,
23-25

11-12,
21-23

12-15,
17-19,24

ЧЕСНОК ЯРОВОЙ 22-25 19-21 18-20 12-14,22 8-12,
21-22 6-9,16-19 4-5,12-15 11-13

КАРТОФЕЛЬ 20-26 19-24 16-17 14-17 14-15 15-17 12-15,
17-19

12-15,
18-20

ГОТОВИМ ВИНО – – – – 18-19, 21 6-7, 17, 28 13-16 –

ВАРИМ ВАРЕНЬЕ – – – 16-18 24-26 5-6, 18, 
24-25

2-4,  
12-14, 19, 29 –

ЗАКАТЫВАЕМ РАЗНОСОЛЫ – - - 16-18 5-6, 16-18, 
23-24, 29

2-4, 12-14, 
25, 30 6, 11-13 5-8, 23-25

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЕ ДАТЫ ДЛЯ ЗАМАЧИВАНИЯ СЕМЯН, ПОСЕВА, УДОБРЕНИЯ, СБОРА ПЛОДООВОЩНЫХ КУЛЬТУР

Вышеуказанные культуры 1-3, 16-18, 
30,31 15-16 14-15,

28-30 11,27-29 12-13, 
27-28

10-11,
26-27

8-10, 
25-26

8-10,
23-25

КУЛЬТУРА МАРТ АПРЕЛЬ МАЙ ИЮНЬ ИЮЛЬ АВГУСТ СЕНТЯБРЬ ОКТЯБРЬ

ЛУНА И ЗОДИАК

Примечание* В эти дни Луна находится в 
соответствующем знаке зодиака. Чтобы уточнить 
время, пользуйтесь астрологическими таблицами

МАРТ
2 МАРТА (03:51:00) – Полнолуние 
9 МАРТА (14:19:00) – Третья четверть 

и далее четвёртая фаза Луны 
17 МАРТА (16:11:00) – Новолуние 
24 МАРТА (18:35:00) – Первая четверть 

и далее вторая фаза Луны
31 МАРТА (15:36:00) – Полнолуние

АПРЕЛЬ
8 АПРЕЛЯ (10:17:00)-Третья четверть и далее 

четвёртая фаза Луны
16 АПРЕЛЯ (04:57:00) – Новолуние
23 АПРЕЛЯ (00:45:00) – Первая четверть 

и далее вторая фаза Луны
30 АПРЕЛЯ (03:58:00)– Полнолуние

МАЙ
8 МАЯ (05:08:00) – Третья четверть и далее 

четвёртая фаза Луны
15 МАЯ (14:47:00) – Новолуние
22 МАЯ (06:49:00) – Первая четверть 

и далее вторая фаза Луны
29 МАЯ (17:19:00) – Полнолуние

ИЮНЬ
6 ИЮНЯ (21:31:00) – Третья четверть 

и далее четвёртая фаза Луны
13 ИЮНЯ (22:43:00) – Новолуние
20 ИЮНЯ (13:50:00) – Первая четверть 

и далее вторая фаза Луны
28 ИЮНЯ (07:52:00) – Полнолуние

ИЮЛЬ
6 ИЮЛЯ (10:50:00) – Третья четверть 

и далее четвёртая фаза Луны
13 ИЮЛЯ (05:47:00) – Новолуние
19 ИЮЛЯ (22:52:00) – Первая четверть 

и далее вторая фаза Луны
27 ИЮЛЯ (23:20:00) – Полнолуние

АВГУСТ
4 АВГУСТА (21:17:00) – Третья четверть 

и далее четвёртая фаза Луны
11 АВГУСТА (12:57:00) – Новолуние
18 АВГУСТА (10:48:00) – Первая четверть 

и далее вторая фаза Луны
26 АВГУСТА (14:56:00) – Полнолуние

СЕНТЯБРЬ
3 СЕНТЯБРЯ (05:37:00) – Третья четверть 

и далее четвёртая фаза Луны
9 СЕНТЯБРЯ (21:01:00) – Новолуние
17 СЕНТЯБРЯ (02:14:00) – Первая четверть 

и далее вторая фаза Луны
25 СЕНТЯБРЯ (05:52:00) – Полнолуние

ОКТЯБРЬ
2 ОКТЯБРЯ (12:45:00) – Третья четверть 

и далее четвёртая фаза Луны
9 ОКТЯБРЯ (06:46:00) – Новолуние
16 ОКТЯБРЯ (21:01:00) – Первая четверть 

и далее вторая фаза Луны
24 ОКТЯБРЯ (19:45:00) – Полнолуние
31 ОКТЯБРЯ (05:37:00) – Третья четверть 

и далее четвёртая фаза Луны

ФАЗЫ ЛУНЫ
ОВЕН

17-19 марта, 14-15 
апреля, 11-12 мая, 8-9 

июня, 5-6 июля, 2-3, 29-30 
августа, 25-26 сентября, 22-
24 октября*

Следует посеять те куль-
туры, которые очень быстро 
вырастают и сразу же, без 
длительного хранения, ис-
пользуются в пищу (редис, 
салат, шпинат и др.).

ПРИ РАБОТАХ в саду и огороде важно учиты-
вать, в каком знаке Зодиака находится Луна, 
поскольку все знаки делятся на плодородные, 
средней плодовитости и бесплодные знаки.

ТЕЛЕЦ
20-21 марта, 16-17 

апреля, 13-14 мая, 
10-11 июня, 7-8 июля, 4-5, 
31 августа, 1, 27-29 сентя-
бря, 25-26 октября*

Знак благоприятен для 
посадки луковичных, бо-
бовых культур и корнепло-
дов, а также для некоторых 
капустных культур (репы, 
редиса, капусты).

БЛИЗНЕЦЫ
22-23 марта, 18-19 

апреля, 15-17 мая, 
12-13 июня, 9-10 июля, 6-7 
августа, 2-4 сентября, 1, 
27-28 октября*

Благосклонно относятся 
к посадке любых вьющих-
ся растений и культур с 
«усами» (фасоли, гороха, 
земляники).

РАК
24-25 марта, 20-21 

апреля, 18-19 мая, 
14-15 июня, 11-12 июля, 8-9 
августа, 5-6 сентября, 2-3, 
29-30 октября*

На растущую Луну в Ра-
ке сажать стоит лишь те 
растения, плоды которых 
растут над землей (тома-
ты, кабачки, огурцы, тыквы, 
зелень и пр.) На убываю-
щую луну – корнеплоды. 

ЛЕВ
26-27 марта, 22-23 

апреля, 20-21 мая, 16-
17 июня, 13-14 июля, 10-11 
августа, 7-8 сентября, 4-5, 
31 октября*

Этот знак следует от-
носить к условно «бес-
плодным». Рекомендуется 
воздержаться от посадок  
любого рода.

ДЕВА
1-2, 28-29 марта, 

24-26 апреля, 22-23 
мая, 18-19 июня, 15-16 ию-
ля, 12-13 августа, 9-10 сен-
тября, 6-7 октября*

Стоит посадить цветы, а 
также декоративные дере-
вья и кустарники. Посев 
плодовых и овощных куль-
тур лучше отложить.

ВЕСЫ
3-4, 30-31 марта, 

1, 27-28 апреля, 24-
25 мая, 20-21 июня, 17-19 
июля, 14-15 августа, 11-12 
сентября, 8-9 октября*

Лучший знак для посадки 
декоративных культур. Поса-
женные в это время клуб-
невые цветы будут радовать  
ароматом и красотой.

СКОРПИОН
5-7 марта, 2-3, 29-

30 апреля, 26-28 мая, 
22-24 июня, 20-21 июля, 16-
18 августа, 13-14 сентября, 
10-12 октября*

Знак зодиака, под кото-
рым стоит сажать только те 
овощи, которые Вы плани-
руете в дальнейшем долго 
хранить.

СТРЕЛЕЦ
8-9 марта, 4-5 апре-

ля, 1-3, 29-30 мая, 
25-26 июня, 22-24 июля, 19-
20 августа, 15-17 сентября, 
13-14 октября*

Луна в знаке Стрельца 
рекомендует сажать лук и 
чеснок, перцы и зелёные 
культуры, картофель.

КОЗЕРОГ
10-12 марта, 6-8 

апреля, 4-5, 31 мая, 
1-2, 27-29 июня, 25-26 июля, 
21-23 августа, 18-19 сентя-
бря, 15-16 октября*

При убывающей Луне в 
Козероге садят лук, мор-
ковь, картофель и прочие 
корнеплоды, при растущей 
– бобовые культуры, пло-
довые деревья и ягодные 
кустарники. 

ВОДОЛЕЙ
13-14 марта, 9-10 

апреля, 6-8 мая, 3-4, 
30 июня, 1, 27-29 июля, 24-
25 августа, 20-22 сентября, 
17-19 октября*

Неблагоприятный знак для 
развития и роста расте-
ний. Исключение составля-
ют лишь те посевы, цель 
которых – получение ма-
териала для последующей 
селекции и выведения но-
вого сорта.

РЫБЫ
15-16 марта, 11-13 

апреля, 9-10 мая, 5-7 
июня, 2-4, 30-31 июля, 1, 
26-28 августа, 23-24 сен-
тября, 20-21 октября*

Отличный знак для по-
садок практически всех 
овощных и ягодных куль-
тур, декоративных расте-
ний и цветов.

УНИКАЛЬНОСТЬ продуктов 
ZeoFlora (ЦеоФлора) – почво-
улучшителя ZeoFlora и влагоу-
держивающего грунта ZeoFlora, 
основана на химических и фи-
зических свойствах сырья, из 

которого произведены эти про-
дукты, а также на технологиях 
переработки этого сырья. 

Сырьевая основа продуктов ZeoFlora 
– цеолитсодержащие минералы. Ис-
пользование цеолитов в растениевод-

стве позволяет проводить экологически 
чистое выращивание плодоовощных, 
фруктовых и ягодных культур, де-
коративных растений, снизить забо-
леваемость растений, увеличить их 
выживаемость, существенно увели-
чить урожайность и скорость роста 

растений, в конечном итоге – по-
лучить экологически чистую про-
дукцию более высокого качества. 
Свойства продуктов ZeoFlora опре-
деляются комплексным действием 
трёх основных минералов и остатков 
кремниевых оболочек древнего фи-

топланктона. Из-за множества своих 
полезных свойств и многообразного 
применения в человеческой деятель-
ности цеолит часто называют «ми-
нералом 21 века». 

Грунт ЦеоФлора удерживает вла-
гу и питательные вещества в кор-

необитаемой зоне растений, способ-
ствует снижению частоты полива в 
2-3 раза, обеспечивает постепенное 
и постоянное снабжение растений 
водой и элементами питания, стиму-
лирует рост корневой системы рас-
тений. http://zeoflora.ru/

Лунный календарь садовода20
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ПОСАДКИ В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ФАЗ ЛУНЫ И ЗНАКОВ

КОЗЕРОГ ВОДОЛЕЙ РЫБЫ ОВЕН ТЕЛЕЦ БЛИЗНЕЦЫ РАК ЛЕВ ДЕВА ВЕСЫ СКОРПИОН СТРЕЛЕЦ

БОБЫ

ГОРОХ

ДЕКОРАТИВНЫЕ

ЗЕМЛЯНИКА

КАБАЧКИ

КАПУСТА

КАРТОФЕЛЬ

ЛУК

МОРКОВЬ

ОГУРЦЫ

ПЕРЕЦ

ПЛОДОВ. ДЕРЕВЬЯ

РЕДИС

РЕДЬКА

РЕПА

САЛАТ

СВЕКЛА

ТОМАТЫ

ТЫКВА

УКРОП, ПЕТРУШКА

ФАСОЛЬ

ЦВЕТЫ

ЧЕСНОК

ШПИНАТ

ЯГОДНЫЕ КУСТЫ

- сажать на любую Луну

- сажать для быстрого употребления

- сажать на растущую Луну - сажать на убывающую Луну

ПОСАДКИ

ЗНАК  
ЗОДИАКА

- сажать для долгого хранения

ПРИРОДНЫЕ ЦЕОЛИТЫДЛЯ МИРА РАСТЕНИЙ

ГРУНТ ДЛЯ ОРХИДЕЙ
Влагосберегающий субстрат
на основе минерала цеолита

ООО «ЦеоТрейдРесурс», тел (499) 110-30-17, 
e-mail: info@zeolit.ru, www.zeoflora.ru

107023, г. Москва, ул. Электрозаводская 24 
АДЦ "Преображенский"Используйте любые 

контейнеры, в том числе 
пластиковые и стеклянные

Без проливов воды
и грязи. 

Чисто и аккуратно

Чистый грунт - без 
вредителей, паразитов 

и болезней

У МНЫЙ ГРУНТ

ре
кл
ам

а
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КУЛЬТУРА МАРТ АПРЕЛЬ МАЙ ИЮНЬ ИЮЛЬ АВГУСТ СЕНТЯБРЬ ОКТЯБРЬ
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДАТЫ ДЛЯ ЗАМАЧИВАНИЯ СЕМЯН, ПОСЕВА, УДОБРЕНИЯ, СБОРА ПЛОДООВОЩНЫХ КУЛЬТУР  

В СООТВЕТСТВИИ С ЛУННЫМИ ЦИКЛАМИ

ТОМАТ 21,25,26 18,21,22, 
27,29,30 19,24,27 14,21,23, 

24,26
18,20,21 
23,25,26

16,17,19 
21,22

11,12,14, 
15,17,19,23 

11,12,14 
15,21

ОГУРЦЫ 20,24,26 17,21,22 
27,29 18,19,24,26 15,22,23 

25,27
18,20,21 

23,26
15,16,18 

20,23
12,14,15, 

17,23 11-12

КАБАЧОК 20,24,25 17,21,27, 
29,30 19,26 15,21,23, 

24,29
18,20,21, 

22,25
15,17,18, 
21,22,23

12,14,15, 
16,18,23,24

10,12,13, 
14,16,20

ПЕРЕЦ 20,25,26 18,22,27, 
28,30 19,25,27 14,15,23, 

24,26
19,20,23, 
24,27,29

16,17,19, 
20,22,23

11,12,14, 
15,16,18,23

11,12,14, 
15,20,21

БАКЛАЖАН 21,25,26 18,21,27, 
28,29,30 18,24,26,27 14,21,22 19,20,21, 

23,26
14,16,17, 
20,22,23

13,14,16, 
17,23,24

12,13,15, 
16,20,21

ПЕТРУШКА 20,21,25 17,21,22, 
27,29,30 19,24,27 14,21,23, 

24,26
18,19,21, 
22,25,26

15,16,17, 
19-24

13,14,16, 
17,23,24

11,12,14, 
16,21

УКРОП 20,21,25 17,21,22, 
27,29,30 19,24,27 14,21,23, 

24,26
18,19,21, 
22,25,26

15,16,17, 
19-24

13,14,16, 
17,23,24

11,12,14, 
16,21

БАЗИЛИК 20,21,25 17,21,22, 
27,29,30 19,24,27 14,21,23, 

24,26
18,19,21, 
22,25,26

15,16,17, 
19-24

13,14,16, 
17,23,24

11,12,14, 
16,21

СЕЛЬДЕРЕЙ 20,21,25 17,21,22, 
27,29,30 19,24,27 14,21,23, 

24,26
18,19,21, 
22,25,26

15,16,17, 
19-24

13,14,16, 
17,23,24

11,12,14, 
16,21

ХРЕН 20-23,26 19,20,
23,24 20,21 16-18,  

21-23 15,18-20 15,16,
20,21 16-18 13-15,

18,19

КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ 8-10 5-7,10-12 6-8 5-8 5-7 2-6, 31 2-4,29-30 -

ЦВЕТНАЯ КАПУСТА 8-10 5-7,10-12 6-8 5-8 5-7 2-6, 31 2-4,29-30 -

РЕДИС 20-25 19-24 18-21 15-17, 
21-22 18-21 15,16,

19-21
11,12,
15-17 12-15

ЛУК ПОРЕЙ 6-9 - 16-17 11-15 9-11,
14-15 6-10 2-7,29-30 1-5,11,

29,30

МОРКОВЬ 20-23 19-20 - 20-22 17-20 1-9,19-21 11,12,
15-17

12-15,
17-19

СВЕКЛА 20-23,
25-27

1,19,22-24,
27-30

19-21,
25-27,31

15-17
21,22,26

18-21,
23-26

15-17,
23-25

11-12,
21-23

12-15,
17-19,24

ЧЕСНОК ЯРОВОЙ 22-25 19-21 18-20 12-14,22 8-12,
21-22 6-9,16-19 4-5,12-15 11-13

КАРТОФЕЛЬ 20-26 19-24 16-17 14-17 14-15 15-17 12-15,
17-19

12-15,
18-20

ГОТОВИМ ВИНО – – – – 18-19, 21 6-7, 17, 28 13-16 –

ВАРИМ ВАРЕНЬЕ – – – 16-18 24-26 5-6, 18, 
24-25

2-4,  
12-14, 19, 29 –

ЗАКАТЫВАЕМ РАЗНОСОЛЫ – - - 16-18 5-6, 16-18, 
23-24, 29

2-4, 12-14, 
25, 30 6, 11-13 5-8, 23-25

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЕ ДАТЫ ДЛЯ ЗАМАЧИВАНИЯ СЕМЯН, ПОСЕВА, УДОБРЕНИЯ, СБОРА ПЛОДООВОЩНЫХ КУЛЬТУР

Вышеуказанные культуры 1-3, 16-18, 
30,31 15-16 14-15,

28-30 11,27-29 12-13, 
27-28

10-11,
26-27

8-10, 
25-26

8-10,
23-25

КУЛЬТУРА МАРТ АПРЕЛЬ МАЙ ИЮНЬ ИЮЛЬ АВГУСТ СЕНТЯБРЬ ОКТЯБРЬ

ЛУНА И ЗОДИАК

Примечание* В эти дни Луна находится в 
соответствующем знаке зодиака. Чтобы уточнить 
время, пользуйтесь астрологическими таблицами

МАРТ
2 МАРТА (03:51:00) – Полнолуние 
9 МАРТА (14:19:00) – Третья четверть 

и далее четвёртая фаза Луны 
17 МАРТА (16:11:00) – Новолуние 
24 МАРТА (18:35:00) – Первая четверть 

и далее вторая фаза Луны
31 МАРТА (15:36:00) – Полнолуние

АПРЕЛЬ
8 АПРЕЛЯ (10:17:00)-Третья четверть и далее 

четвёртая фаза Луны
16 АПРЕЛЯ (04:57:00) – Новолуние
23 АПРЕЛЯ (00:45:00) – Первая четверть 

и далее вторая фаза Луны
30 АПРЕЛЯ (03:58:00)– Полнолуние

МАЙ
8 МАЯ (05:08:00) – Третья четверть и далее 

четвёртая фаза Луны
15 МАЯ (14:47:00) – Новолуние
22 МАЯ (06:49:00) – Первая четверть 

и далее вторая фаза Луны
29 МАЯ (17:19:00) – Полнолуние

ИЮНЬ
6 ИЮНЯ (21:31:00) – Третья четверть 

и далее четвёртая фаза Луны
13 ИЮНЯ (22:43:00) – Новолуние
20 ИЮНЯ (13:50:00) – Первая четверть 

и далее вторая фаза Луны
28 ИЮНЯ (07:52:00) – Полнолуние

ИЮЛЬ
6 ИЮЛЯ (10:50:00) – Третья четверть 

и далее четвёртая фаза Луны
13 ИЮЛЯ (05:47:00) – Новолуние
19 ИЮЛЯ (22:52:00) – Первая четверть 

и далее вторая фаза Луны
27 ИЮЛЯ (23:20:00) – Полнолуние

АВГУСТ
4 АВГУСТА (21:17:00) – Третья четверть 

и далее четвёртая фаза Луны
11 АВГУСТА (12:57:00) – Новолуние
18 АВГУСТА (10:48:00) – Первая четверть 

и далее вторая фаза Луны
26 АВГУСТА (14:56:00) – Полнолуние

СЕНТЯБРЬ
3 СЕНТЯБРЯ (05:37:00) – Третья четверть 

и далее четвёртая фаза Луны
9 СЕНТЯБРЯ (21:01:00) – Новолуние
17 СЕНТЯБРЯ (02:14:00) – Первая четверть 

и далее вторая фаза Луны
25 СЕНТЯБРЯ (05:52:00) – Полнолуние

ОКТЯБРЬ
2 ОКТЯБРЯ (12:45:00) – Третья четверть 

и далее четвёртая фаза Луны
9 ОКТЯБРЯ (06:46:00) – Новолуние
16 ОКТЯБРЯ (21:01:00) – Первая четверть 

и далее вторая фаза Луны
24 ОКТЯБРЯ (19:45:00) – Полнолуние
31 ОКТЯБРЯ (05:37:00) – Третья четверть 

и далее четвёртая фаза Луны

ФАЗЫ ЛУНЫ
ОВЕН

17-19 марта, 14-15 
апреля, 11-12 мая, 8-9 

июня, 5-6 июля, 2-3, 29-30 
августа, 25-26 сентября, 22-
24 октября*

Следует посеять те куль-
туры, которые очень быстро 
вырастают и сразу же, без 
длительного хранения, ис-
пользуются в пищу (редис, 
салат, шпинат и др.).

ПРИ РАБОТАХ в саду и огороде важно учиты-
вать, в каком знаке Зодиака находится Луна, 
поскольку все знаки делятся на плодородные, 
средней плодовитости и бесплодные знаки.

ТЕЛЕЦ
20-21 марта, 16-17 

апреля, 13-14 мая, 
10-11 июня, 7-8 июля, 4-5, 
31 августа, 1, 27-29 сентя-
бря, 25-26 октября*

Знак благоприятен для 
посадки луковичных, бо-
бовых культур и корнепло-
дов, а также для некоторых 
капустных культур (репы, 
редиса, капусты).

БЛИЗНЕЦЫ
22-23 марта, 18-19 

апреля, 15-17 мая, 
12-13 июня, 9-10 июля, 6-7 
августа, 2-4 сентября, 1, 
27-28 октября*

Благосклонно относятся 
к посадке любых вьющих-
ся растений и культур с 
«усами» (фасоли, гороха, 
земляники).

РАК
24-25 марта, 20-21 

апреля, 18-19 мая, 
14-15 июня, 11-12 июля, 8-9 
августа, 5-6 сентября, 2-3, 
29-30 октября*

На растущую Луну в Ра-
ке сажать стоит лишь те 
растения, плоды которых 
растут над землей (тома-
ты, кабачки, огурцы, тыквы, 
зелень и пр.) На убываю-
щую луну – корнеплоды. 

ЛЕВ
26-27 марта, 22-23 

апреля, 20-21 мая, 16-
17 июня, 13-14 июля, 10-11 
августа, 7-8 сентября, 4-5, 
31 октября*

Этот знак следует от-
носить к условно «бес-
плодным». Рекомендуется 
воздержаться от посадок  
любого рода.

ДЕВА
1-2, 28-29 марта, 

24-26 апреля, 22-23 
мая, 18-19 июня, 15-16 ию-
ля, 12-13 августа, 9-10 сен-
тября, 6-7 октября*

Стоит посадить цветы, а 
также декоративные дере-
вья и кустарники. Посев 
плодовых и овощных куль-
тур лучше отложить.

ВЕСЫ
3-4, 30-31 марта, 

1, 27-28 апреля, 24-
25 мая, 20-21 июня, 17-19 
июля, 14-15 августа, 11-12 
сентября, 8-9 октября*

Лучший знак для посадки 
декоративных культур. Поса-
женные в это время клуб-
невые цветы будут радовать  
ароматом и красотой.

СКОРПИОН
5-7 марта, 2-3, 29-

30 апреля, 26-28 мая, 
22-24 июня, 20-21 июля, 16-
18 августа, 13-14 сентября, 
10-12 октября*

Знак зодиака, под кото-
рым стоит сажать только те 
овощи, которые Вы плани-
руете в дальнейшем долго 
хранить.

СТРЕЛЕЦ
8-9 марта, 4-5 апре-

ля, 1-3, 29-30 мая, 
25-26 июня, 22-24 июля, 19-
20 августа, 15-17 сентября, 
13-14 октября*

Луна в знаке Стрельца 
рекомендует сажать лук и 
чеснок, перцы и зелёные 
культуры, картофель.

КОЗЕРОГ
10-12 марта, 6-8 

апреля, 4-5, 31 мая, 
1-2, 27-29 июня, 25-26 июля, 
21-23 августа, 18-19 сентя-
бря, 15-16 октября*

При убывающей Луне в 
Козероге садят лук, мор-
ковь, картофель и прочие 
корнеплоды, при растущей 
– бобовые культуры, пло-
довые деревья и ягодные 
кустарники. 

ВОДОЛЕЙ
13-14 марта, 9-10 

апреля, 6-8 мая, 3-4, 
30 июня, 1, 27-29 июля, 24-
25 августа, 20-22 сентября, 
17-19 октября*

Неблагоприятный знак для 
развития и роста расте-
ний. Исключение составля-
ют лишь те посевы, цель 
которых – получение ма-
териала для последующей 
селекции и выведения но-
вого сорта.

РЫБЫ
15-16 марта, 11-13 

апреля, 9-10 мая, 5-7 
июня, 2-4, 30-31 июля, 1, 
26-28 августа, 23-24 сен-
тября, 20-21 октября*

Отличный знак для по-
садок практически всех 
овощных и ягодных куль-
тур, декоративных расте-
ний и цветов.

УНИКАЛЬНОСТЬ продуктов 
ZeoFlora (ЦеоФлора) – почво-
улучшителя ZeoFlora и влагоу-
держивающего грунта ZeoFlora, 
основана на химических и фи-
зических свойствах сырья, из 

которого произведены эти про-
дукты, а также на технологиях 
переработки этого сырья. 

Сырьевая основа продуктов ZeoFlora 
– цеолитсодержащие минералы. Ис-
пользование цеолитов в растениевод-

стве позволяет проводить экологически 
чистое выращивание плодоовощных, 
фруктовых и ягодных культур, де-
коративных растений, снизить забо-
леваемость растений, увеличить их 
выживаемость, существенно увели-
чить урожайность и скорость роста 

растений, в конечном итоге – по-
лучить экологически чистую про-
дукцию более высокого качества. 
Свойства продуктов ZeoFlora опре-
деляются комплексным действием 
трёх основных минералов и остатков 
кремниевых оболочек древнего фи-

топланктона. Из-за множества своих 
полезных свойств и многообразного 
применения в человеческой деятель-
ности цеолит часто называют «ми-
нералом 21 века». 

Грунт ЦеоФлора удерживает вла-
гу и питательные вещества в кор-

необитаемой зоне растений, способ-
ствует снижению частоты полива в 
2-3 раза, обеспечивает постепенное 
и постоянное снабжение растений 
водой и элементами питания, стиму-
лирует рост корневой системы рас-
тений. http://zeoflora.ru/

Лунный календарь садовода20
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ПОСАДКИ В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ФАЗ ЛУНЫ И ЗНАКОВ

КОЗЕРОГ ВОДОЛЕЙ РЫБЫ ОВЕН ТЕЛЕЦ БЛИЗНЕЦЫ РАК ЛЕВ ДЕВА ВЕСЫ СКОРПИОН СТРЕЛЕЦ

БОБЫ

ГОРОХ

ДЕКОРАТИВНЫЕ

ЗЕМЛЯНИКА

КАБАЧКИ

КАПУСТА

КАРТОФЕЛЬ

ЛУК

МОРКОВЬ

ОГУРЦЫ

ПЕРЕЦ

ПЛОДОВ. ДЕРЕВЬЯ

РЕДИС

РЕДЬКА

РЕПА

САЛАТ

СВЕКЛА

ТОМАТЫ

ТЫКВА

УКРОП, ПЕТРУШКА

ФАСОЛЬ

ЦВЕТЫ

ЧЕСНОК

ШПИНАТ

ЯГОДНЫЕ КУСТЫ

- сажать на любую Луну

- сажать для быстрого употребления

- сажать на растущую Луну - сажать на убывающую Луну

ПОСАДКИ

ЗНАК  
ЗОДИАКА

- сажать для долгого хранения

ПРИРОДНЫЕ ЦЕОЛИТЫДЛЯ МИРА РАСТЕНИЙ

ГРУНТ ДЛЯ ОРХИДЕЙ
Влагосберегающий субстрат
на основе минерала цеолита

ООО «ЦеоТрейдРесурс», тел (499) 110-30-17, 
e-mail: info@zeolit.ru, www.zeoflora.ru

107023, г. Москва, ул. Электрозаводская 24 
АДЦ "Преображенский"Используйте любые 

контейнеры, в том числе 
пластиковые и стеклянные

Без проливов воды
и грязи. 

Чисто и аккуратно

Чистый грунт - без 
вредителей, паразитов 

и болезней

У МНЫЙ ГРУНТ

ре
кл
ам

а



 
 АМЕРИКАН-

СКАЯ актриса Син-
тия Никсон, сыграв-

шая Миранду Хоббс 
в культовом сериале 

«Секс в большом го-
роде», собирает коман-
ду для участия в выбо-
рах губернатора штата 
Нью-Йорк. По данным 
СМИ, в команду войдут 
Ребекка Кац и Билл 
Хайерс, работавшие 

в предвыборном 
штабе нынешне-

го мэра города 
Нью-Йорка Билла де 

Блазио.

Полная  
программа 

на всю 
неделю

Из джедаев
в колдуны

Устал
сидеть

тв  АРНОЛЬД Шварценеггер рас-
секретил, когда начнутся съёмки 
нового «Терминатора». Он рас-
сказал, что производство следу-
ющего фильма начнётся в июне 
2018 года. Съёмки начинаются 
незадолго до трёхлетней годов-
щины выхода последней на дан-
ный момент части «Терминатор: 
генезис», где актёр сыграл ро-
бота, прибывшего из будущего.

19 - 25 марта

АМЕРИКАНСКИЙ актёр Марк 
Хэмилл, известный по роли 
джедая Люка Скайуокера в 
киносаге «Звёздные войны», 
выразил желание сыграть 
в сериале «Ведьмак». Его 
заинтересовала роль Весе-
мира. Это такой персонаж 
— мудрый, древний и по-
отечески заботливый. На-
помним, «Ведьмак» анонси-
ровали год назад. Пока у 
сериала нет даты выхода.

АЛЕКСЕЙ Русаков – виновник 
ДТП, в котором погибла ак-
триса Марина Голуб, после 
5 лет отсидки в колонии по-
просился на свободу. 
Но не тут-то бы-
ло. Суд отказал 
зэку в УДО, не-
смотря на хоро-
шее поведение. 
ДТП произошло 
9 октября 2012 
года на про-
спекте Вернад-
ского – в ма-
шину Голуб 
врезался «ка-
диллак», ко-
торым управ-
лял Русаков.

Марк Хэмилл

Алексей Русаков
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Марина Голуб

НА ДНЯХ Александр Домога-
ров рассказал поклонникам о 
том, что планирует уйти из 
Театра Моссовета, а также 
поведал о недопонимании с 
коллегами, с которыми ра-
ботал много лет. 

Артист признался, что написал за-
явление об увольнении, но оно пока 
не подписано. Вскоре после этого ди-
ректор Театра Моссовета Памфилова 
сделала официальное заявление, что 
об увольнении Домогарова ничего не 
знает, о его конфликте с коллегами 
ничего не слышала. Странно повёл 
себя и сам Домогаров – он удалил 
из Сети свои сообщения об увольне-
нии, как будто их и не было.

В прессе предположили, 
что Александр злоупо-
требляет алкоголем, по-
этому так бессвязно и 
резко выражает мысли. 
Ответ актёра не заста-
вил себя ждать.

«Ну что же, господа 
журналисты, вы прочи-
тали то, что хотели про-
читать. Правда, вы не-
много ошиблись, это не 

эмоции. Вы хотели узнать правду? 
Так вот — правда в том, что неко-
торые из вас действительно предла-
гали мне сотрудничать и облить гря-
зью Театр Моссовета. Я отказался. 
А за то, что я сделал, я и получил 
такое совершенное и глубокое пони-
мание моего пребывания в театре. 
Ну, что можно сказать? Ничего. Толь-
ко одно — простите. Простите, что 
не оправдал ваших ожиданий! Да и 
пить-то некогда было, извините, но 
если предложили бы, то с удоволь-
ствием», — пишет актёр на личной 
странице в социальной сети.

Артиста очень обидело, что в прес-
се его заподозрили в алкогольной 
зависимости и рекомендовали ему 
обратиться за медицинской помощью.

«Давайте вместе полежим? Пройдём 
реабилитацию, или как это называ-
ется? Вам лучше знать», — отвеча-
ет актёр. По словам артиста, было 
дано восемь спектаклей за неделю. 
Столько раз не может выступить ни 
один человек, страдающий от алко-
голизма, считает Домогаров. В ско-
ром времени Александр собирается 
вместе с труппой презентовать «Виш-
нёвый сад» в других городах России 
и за рубежом.

СВЕТЛАНА ДРЕМИНА

Домогаров:

54-летняя звезда 
блокбастеров ответил на 
обвинения в алкоголизме

Я ТРУДОГОЛИК, А НЕ АЛКАШ!
Актёр 

признался, 
что у него 
появились 

сложности в 
общении с 
коллегами
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ВЕСЬ ЗАЛ ПОКРЫЛ      МАТОМ!
54-летний Ефремов сорвал 

праздничный спектакль в Самаре
НА ДНЯХ актёр Михаил Ефремов, вы-
ступающий в главной роли гастролиру-
ющего спектакля театра «Современник», 
сорвал постановку «Не становись чу-
жим». Артист путал речь, а на просьбы 
зрителей говорить понятнее и громче 
отвечал матом.

— Сходила 7 марта на спектакль 
театра «Современник», гастролиру-
ющего в Самаре. Задержали на 35 
минут. Не извинились, – пишет в 
соцсети артистка Самарского ака-
демического театра драмы Алла Ко-
ровкина. – Оказалось, ждали артиста 

Ефремова. Потом он, абсолютно пья-
ный, вышел на сцену, путал текст, 
на просьбу зрителей говорить громче, 
так как ничего не слышно, радостно 
послал матом зрителей и всю Сама-
ру и весь спектакль возвращался к 
этому посланию.

Глава Министерства культуры Самар-
ской области Сергей Филиппов также 
назвал безобразием поведение актё-
ра Михаила Ефремова на спектакле.

«Выходку Ефремова считаю без-

образ-
ной, – 
н а п и с а л 
он в соцсети. 
– Надеюсь, что ру-
ководство «Современ-
ника» найдёт способ изви-
ниться перед самарской публикой».

Сам Ефремов в ответ на все об-
винения заявил следующее:

— Это сложная пьеса для са-
марского зрителя. Больше никаких 
комментариев по этому поводу да-
вать не буду!

АРИНА ДЕМИДОВА
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Местные власти назвали 
поведение артиста 

безобразным
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РОССИЯ 1 НТВ СТС ТНТПЕРВЫЙ ТВ ЦЕНТР 5 КАНАЛ

РЕН ТВ ДОМАШНИЙРОССИЯ К ЗВЕЗДАТВ3ЧЕ

 6.00 Настроение
 8.10 ВНИМАНИЕ! 

ВСЕМ  
ПОСТАМ... 
Фильм

 9.50 ЛЕДИ  
ИСЧЕЗАЮТ  
В ПОЛНОЧЬ 
Фильм 12+

 11.30 События
 11.50 ЛЕДИ  

ИСЧЕЗАЮТ  
В ПОЛНОЧЬ 
Фильм 12+

 13.55 Городское 
собрание 12+

 14.30 События
 14.50 Город  

новостей
 15.05 ПУАРО  

АГАТЫ  
КРИСТИ 
Сериал 12+

 17.00 Естественный 
отбор 12+

 17.50 РОКОВОЕ 
НАСЛЕДСТВО 
Сериал 12+

 19.40 События
 20.00 Петровка, 38  

16+
 20.20 Право голоса 

16+
 22.00 События
 22.30 Специальный 

репортаж 
Украина.  
Страна на обочине 
16+

 23.05 Без обмана 
Строительный 
кошмар 16+

 0.00 События. 25-й 
час

 0.30 Право знать! 
Ток-шоу 16+

 2.05 ВЕРА 
Сериал 16+

 5.00 Известия
 5.10 УЛИЦЫ РАЗБИ-

ТЫХ ФОНАРЕЙ-5  
Cериал 16+ 

 9.00 Известия
 9.25 УБОЙНАЯ СИЛА. 

КРЕДИТ ДОВЕРИЯ 
Сериал 16+

 10.20 УБОЙНАЯ СИЛА. 
МИССИЯ 
ВЫПОЛНИМА-1 
Сериал 16+

 11.10 УБОЙНАЯ СИЛА. 
МИССИЯ 
ВЫПОЛНИМА-2 
Сериал 16+

 12.05 УБОЙНАЯ СИЛА. 
МИССИЯ 
ВЫПОЛНИМА-3 
Сериал 16+

 13.00 Известия
 13.25 УЛИЦЫ 

РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-5 
Сериал 16+

 17.20 ДЕТЕКТИВЫ 
Сериал 16+

 18.40 СЛЕД. РАДУЖНОЕ 
ТЕЛО Сериал 16+

 19.30 СЛЕД. ДАВЛЕНИЕ 
Сериал 16+

 20.20 СЛЕД. КАМЕН-
НЫЙ РЕБЕНОК 
Сериал 16+

 21.10 СЛЕД. СМЕР-
ТЕЛЬНОЕ 
ВЛЕЧЕНИЕ 
Сериал 16+

 22.00 Известия
 22.30 СЛЕД. И ВСЕ ЗА 

ОДНОГО 
Сериал 16+

 23.20 СЛЕД. ОТТЕНКИ 
КРАСНОГО 
Сериал 16+

 0.00 Известия. 
Итоговый выпуск

 0.30 И ВСЁ-ТАКИ  
Я ЛЮБЛЮ 
Сериал 16+

 5.00 Утро России
 9.00 Вести
 9.15 Утро России
 9.55 О самом главном 

Ток-шоу 12+
 11.00 Вести
 11.40 Вести. Местное 

время
 12.00 Судьба человека 

- с Борисом 
Корчевниковым 
12+

 13.00 60 минут 
Ток-шоу  
с Ольгой 
Скабеевой и 
Евгением Поповым 
12+

 14.00 Вести
 14.40 Вести. Местное 

время
 15.00 ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ 
Сериал 12+

 17.00 Вести
 17.40 Вести. Местное 

время
 18.00 Андрей Малахов. 

Прямой эфир 
16+

 19.00 60 минут 
Ток-шоу  
с Ольгой 
Скабеевой и 
Евгением Поповым 
12+

 20.00 Вести
 20.45 Вести. Местное 

время
 21.00 ОСКОЛКИ 

Сериал 12+
 23.15 Вечер - 

с Владимиром 
Соловьёвым 
12+

 1.50 СЛЕДОВАТЕЛЬ 
ТИХОНОВ 
Сериал 12+

 5.00 Доброе утро 
Телеканал

 9.00 Новости
 9.15 Контрольная 

закупка
 9.50 Жить здорово! 

16+
 10.55 Модный 

приговор
 12.00 Новости 

с субтитрами
 12.15 Время покажет 

16+
 15.00 Новости 

с субтитрами
 15.15 Давай 

поженимся! 16+
 16.00 Мужское / 

женское 
16+

 17.00 Время покажет 
16+

 18.00 Вечерние 
новости 
с субтитрами

 18.25 Время покажет 
16+

 18.50 На самом деле 
16+

 19.50 Пусть говорят 
16+

 21.00 Время
 21.30 ЗОЛОТАЯ ОРДА 

Сериал 16+
 23.35 Вечерний Ургант 

16+
 0.00 Познер 16+
 1.00 ШЕРЛОК ХОЛМС: 

ЭТЮД В 
РОЗОВЫХ ТОНАХ 
Фильм 16+

 2.50 Время покажет 
16+

 3.00 Новости
 3.05 Время покажет 

16+
 4.20 Контрольная 

закупка

 5.00 СУПРУГИ 
Сериал 16+

 6.00 Сегодня
 6.05 СУПРУГИ 

Сериал 16+
 7.00 Деловое  

утро НТВ  
12+

 9.00 МУХТАР.  
НОВЫЙ  
СЛЕД 
Сериал 16+

 10.00 Сегодня
 10.25 УЛИЦЫ 

РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ 
Сериал 16+

 13.00 Сегодня
 13.25 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие

 14.00 Место  
встречи

 16.00 Сегодня
 16.30 Место  

встречи
 17.00 БЕРЕГОВАЯ 

ОХРАНА 
Cериал 16+

 19.00 Сегодня
 19.40 ВЫСОКИЕ 

СТАВКИ. 
РЕВАНШ 
Сериал 16+

 21.40 ОБРАТНЫЙ 
ОТСЧЕТ 
Сериал 16+

 23.40 Итоги дня
 0.10 Поздняков 

16+
 0.20 ДИКИЙ 

Сериал 16+
 1.25 Место встречи 

16+
 3.25 Поедем,  

поедим!
 4.00 ЧАС ВОЛКОВА 

Сериал 16+

 6.00 Смешарики 
Мультсериал

 6.20 Новаторы 
Мультсериал 6+

 6.50 Приключения 
Кота в сапогах 
Мультсериал 6+

 7.15 МАДАГАСКАР-3 
Полнометражный 
анимационный 
фильм

 9.00 Уральские 
пельмени 16+

 9.55 ЗВЕРОПОЛИС 
Полнометражный 
анимационный 
фильм 6+

 12.00 КУХНЯ 
Сериал 12+

 17.00 ВОРОНИНЫ 
Сериал 16+

 21.00 НАПРОЛОМ 
Фильм 16+
Орбитальная стан-
ция MS1 - крупней-
шая космическая 
тюрьма, где в анаби-
озе содержатся ты-
сячи опасных пре-
ступников. Ходят 
слухи, что над погру-
женными в искус-
ственный сон узни-
ками проводятся 
противозаконные 
эксперименты... 

 22.55 Уральские 
пельмени 16+

 23.30 Кино в деталях - 
с Фёдором 
Бондарчуком 18+

 0.30 Уральские 
пельмени 16+

 1.00 Взвешенные 
люди.  
Четвёртый сезон 
Большое реалити-
шоу 16+

 7.00 ТНТ. Best 16+ 
 9.00 Дом-2. Lite 

Реалити-шоу 16+
 10.15 Дом-2. Остров 

любви 
Реалити-шоу 16+

 11.30 Холостяк 
Шоу 16+

 13.30 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 14.30 ИНТЕРНЫ 
Сериал 16+

 20.00 РЕАЛЬНЫЕ 
ПАЦАНЫ 
Cериал 16+
Пацаны уговарива-
ют Коляна порабо-
тать в обход Олеси 
Геннадьевны. Гарик 
хозяйничает в квар-
тире Линейки, а Ба-
занов готовится к 
выходу Лизы и сына 
из тюрьмы. В семей-
стве Наумовых боль-
шой праздник - же-
нится батя Коляна. У 
Вали появляется по-
клонник, а у Базано-
ва специальное за-
дание от Утехиной...

 21.00 Где логика? 
16+ 

 22.00 Однажды  
в России 16+ 

 23.00 Дом-2. Город 
любви 
Реалити-шоу 16+

 0.00 Дом-2. После 
заката 
Реалити-шоу 16+

 1.00 УЛИЦА 
Сериал 16+

 2.30 Я ЛЮБЛЮ ТЕБЯ, 
БЕТ КУПЕР 
Фильм 16+ 

 4.30 Импровизация 
16+

19 мартаПонедельник

 6.00 Сегодня утром 
 8.00, 9.15, 10.05 

РОБИНЗОН 
Сериал 16+

 9.00, 13.00, 18.00, 
23.00 Новости 
дня

 10.00, 14.00 Военные 
новости

 12.25, 13.15, 14.05 
РОБИНЗОН 
Сериал 16+

 17.10 Зафронтовые 
разведчики 12+

 18.40 Подводный флот 
России 12+

 19.35 Теория заговора 
12+

 20.20 Специальный 
репортаж 12+

 20.45 Загадки века - 
с Сергеем 
Медведевым 12+

 21.35 Особая статья 
Ток-шоу 12+

 23.15 Звезда  
на «Звезде» - 
с Леонидом 
Якубовичем 6+

 0.00 ПЕРВЫЙ ПОСЛЕ 
БОГА 
Фильм 16+

 2.05 ПОДВИГ 
ОДЕССЫ 
Фильм 6+

 4.50 Прекрасный полк 
12+

 6.00 ЗАКОН И 
ПОРЯДОК. 
ОТДЕЛ  
ОПЕРАТИВНЫХ 
РАССЛЕДОВА-
НИЙ  
Сериал 16+

 7.00 Анекдоты-2 16+
 8.30 НЕУЛОВИМЫЕ 

МСТИТЕЛИ 
Фильм 6+

 10.00 НОВЫЕ 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
НЕУЛОВИМЫХ 
Фильм 6+

 11.40 КОРОНА 
РОССИЙСКОЙ 
ИМПЕРИИ,  
ИЛИ СНОВА 
НЕУЛОВИМЫЕ 
Фильм 6+

 14.10 КРОВЬЮ  
И ПОТОМ. 
АНАБОЛИКИ 
Фильм 16+ 

 16.30, 1.15  
ПРАВО  
НА УБИЙСТВО 
Фильм 16+ 

 18.30 Утилизатор  
16+

 19.30 Решала 16+
 23.30 СМЕРТЕЛЬНОЕ 

ОРУЖИЕ 
Сериал 16+ 

 3.00 100 великих  
16+

 6.00 Мультфильмы
 9.30 СЛЕПАЯ 

Сериал 12+
 10.30 ГАДАЛКА 

Сериал 12+
 11.30 Не ври мне 12+
 13.30 Охотники за 

привидениями: 
битва за Москву 
16+

 15.00 Мистические 
истории 16+

 16.00 ГАДАЛКА 
Сериал 12+

 17.35 СЛЕПАЯ 
Сериал 12+

 18.40 ЛЮЦИФЕР 
Сериал 16+
Божественная Ма-
ма, она же Шарлот-
та Ричардс, хочет 
уничтожить Хлою, но 
Аменадиэлю удается 
это предотвратить. 
Вместе со своей ма-
терью и Люцифером 
Хлоя отправляется в 
суд на слушание де-
ла об убийстве свое-
го отца...

 20.30 КОСТИ  
Сериал 12+

 22.00 СЛАДКАЯ ЖИЗНЬ 
Сериал 16+

 23.45 ТЕЛЕКИНЕЗ 
Фильм 16+

 1.45 СКОРПИОН 
Сериал 16+

 6.30, 12.15, 4.40 
ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Сериал 16+ 

 7.30 По делам 
несовершенно-
летних 
Судебное шоу 16+

 9.25 Давай 
разведёмся! 
Судебное шоу 16+

 11.20 Тест на 
отцовство 
Судебное шоу 16+

 14.25 ТЁЩИНЫ БЛИНЫ 
Фильм 16+
Света и Дима живут 
в одном из городов 
Золотого кольца, 
воспитывают семи-
летнего сына Саньку 
и полугодовалую 
дочку Леночку...

 18.00, 23.55 6 кадров 
Скетч-шоу 16+

 19.00 ЖЕНСКИЙ 
ДОКТОР-2 
Сериал 16+

 20.55 ИСЧЕЗНУВШАЯ 
Сериал 16+

 22.55, 3.40  
Муж напрокат 
Семейное 
реалити-шоу 16+

 0.30 ЛИСТ 
ОЖИДАНИЯ 
Сериал 16+

 7.00, 8.55, 11.20, 13.40, 
15.45, 18.50, 
21.55 Новости

 7.05, 11.25, 15.50, 23.05 
Все на «МАТЧ!» 

 9.00 Дзюдо Турнир 
«Большого шлема» 
16+

 10.00 Биатлон 12+
 10.30 Биатлон Кубок 

мира. Гонка 
преследования. 
Женщины 

 12.00 Биатлон Кубок 
мира. Эстафета. 
Мужчины 

 13.45 Футбол Чемпионат 
Франции Марсель 
- Лион 

 16.30 ПСЖ - забава 
Неймара? 12+

 16.50 Футбол Кубок 
Англии. 1/4 финала 
Лестер - Челси 

 19.00 Континентальный 
вечер

 19.25 Хоккей КХЛ. 1/2 
финала конферен-
ции «Запад» 

 22.00 Тотальный футбол
 23.00 Россия 

футбольная 12+
 23.40 Дневник 

Паралимпийских 
игр 12+

 0.40 Профессиональ-
ный бокс Лица 
года 16+

  7.05 Пешком... 
 7.35, 20.05 Правила 

жизни
 8.05 УРОКИ 

ФРАНЦУЗСКОГО 
Фильм

 9.30 Итальянское 
счастье 

 9.55, 14.40, 15.10, 
20.00, 21.35 
Кинопоэзия 

 10.15 Наблюдатель
 11.10, 0.35 ХХ ВЕК
 12.15 Мы - грамотеи! 
 13.00 Марта Аргерих. 

Дочь по крови 
 14.50 Константин 

Циолковский 
 15.15 Вспоминая 

великие страницы 
 17.00 На этой неделе... 
 17.25 Линия жизни 
 18.20 Атланты. В 

поисках истины
 18.45 Мой дом - моя 

слабость 
 19.45 Главная роль
 20.30 Спокойной ночи, 

малыши!
 20.45 Миллионный год 
 21.40 Кто мы? Ледяной 

поход 
 22.05 Сати. Нескучная 

классика... 
 22.45 ПЁТР ПЕРВЫЙ. 

ЗАВЕЩАНИЕ 
Сериал 16+

 0.05 Магистр игры

 5.00, 9.00 Военная 
тайна - с Игорем 
Прокопенко 16+

 6.00, 11.00 
Документальный 
проект 16+

 7.00 С бодрым утром! 
16+

 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 
Новости 16+

 12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 
16+

 13.00, 23.25 Загадки 
человечества - 
с Олегом 
Шишкиным 16+

 14.00 Засекреченные 
списки 16+

 17.00, 3.30 Тайны 
Чапман 16+

 18.00, 2.30 Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+

 20.00 РОМЕО ДОЛЖЕН 
УМЕРЕТЬ 
Фильм 16+

 22.10 Водить  
по-русски 16+

 0.30 СПАРТАК:  
КРОВЬ И ПЕСОК 
Сериал 18+

 4.30 Территория 
заблуждений - 
с Игорем 
Прокопенко 16+

МАТЧ ТВ



РОССИЯ 1 НТВ СТС

РЕН ТВ

ТНТ

ДОМАШНИЙРОССИЯ К ЗВЕЗДА

ПЕРВЫЙ ТВ ЦЕНТР 5 КАНАЛ

ТВ3ЧЕ

Теле
1120 мартаВторник

 6.00 Настроение
 8.15 Доктор и... 16+
 8.45 ПРИСТУПИТЬ  

К ЛИКВИДАЦИИ 
Фильм 12+

 11.30 События
 11.50 Петровка, 38  

16+
 12.05 КОЛОМБО 

Сериал 12+
 13.35 Мой герой. Лена 

Ленина 
12+

 14.30 События
 14.50 Город новостей
 15.05 ПУАРО АГАТЫ 

КРИСТИ 
Сериал 12+

 17.00 Естественный 
отбор 12+

 17.50 РОКОВОЕ 
НАСЛЕДСТВО 
Сериал 12+

 19.40 События
 20.00 Петровка, 38  

16+
 20.20 Право голоса 

16+
 22.00 События
 22.30 Осторожно, 

мошенники! 
Коммунальный 
грабёж 16+

 23.05 90-е. 
Ликвидация 
шайтанов 16+

 0.00 События. 25-й 
час

 0.30 КОЛОМБО 
Сериал 12+

 2.05 СУДЬБА 
НАПРОКАТ 
Фильм 12+

 3.50 Петровка, 38  
16+

 4.10 ЛЮБОПЫТНАЯ 
ВАРВАРА-3 
Сериал 12+

 5.00 Известия
 5.10 УЛИЦЫ 

РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-5 
Сериал 16+

 9.00 Известия
 9.25 УБОЙНАЯ СИЛА. 

ДВОЙНОЙ УГАР 
Сериал 16+

 10.20 УБОЙНАЯ СИЛА. 
МЫС ДОБРОЙ 
НАДЕЖДЫ-1 
Сериал 16+

 11.10 УБОЙНАЯ СИЛА. 
МЫС ДОБРОЙ 
НАДЕЖДЫ-2 
Сериал 16+

 12.05 УБОЙНАЯ СИЛА. 
МЫС ДОБРОЙ 
НАДЕЖДЫ-3 
Сериал 16+

 13.00 Известия
 13.25 УЛИЦЫ 

РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-5  
Сериал 16+

 17.20 ДЕТЕКТИВЫ  
Сериал 16+

 18.40 СЛЕД. ПОКА 
ДЕТИ СПЯТ 
Сериал 16+

 19.25 СЛЕД. РОДНЫЕ 
ЛЮДИ 
Сериал 16+

 20.20 СЛЕД. УДАР В 
САМОЕ СЕРДЦЕ 
Сериал 16+

 21.10 СЛЕД. ЗВОНОК 
Сериал 16+

 22.00 Известия
 22.30 СЛЕД. СМЕРТЬ  

В НАСЛЕДСТВО 
Сериал 16+

 23.10 СЛЕД. ЗЛО В 
ДЫМУ Сериал 16+

 0.00 Известия. 
Итоговый выпуск

 0.30 И ВСЁ-ТАКИ  
Я ЛЮБЛЮ 
Cериал 16+

 5.00 Утро России
 9.00 Вести
 9.15 Утро России
 9.55 О самом главном 

Ток-шоу 12+
 11.00 Вести
 11.40 Вести. Местное 

время
 12.00 Судьба человека 

- с Борисом 
Корчевниковым 
12+

 13.00 60 минут 
Ток-шоу  
с Ольгой 
Скабеевой и 
Евгением Поповым 
12+

 14.00 Вести
 14.40 Вести. Местное 

время
 15.00 ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ 
Сериал 12+

 17.00 Вести
 17.40 Вести. Местное 

время
 18.00 Андрей Малахов. 

Прямой эфир 
16+

 19.00 60 минут 
Ток-шоу  
с Ольгой 
Скабеевой и 
Евгением Поповым 
12+

 20.00 Вести
 20.45 Вести. Местное 

время
 21.00 ОСКОЛКИ 

Сериал 12+
 23.15 Вечер - 

с Владимиром 
Соловьёвым 
12+

 1.50 СЛЕДОВАТЕЛЬ 
ТИХОНОВ 
Сериал 12+

 5.00 Доброе утро 
Телеканал

 9.00 Новости
 9.15 Контрольная 

закупка
 9.50 Жить здорово! 

16+
 10.55 Модный 

приговор
 12.00 Новости 

с субтитрами
 12.15 Время покажет 

16+
 15.00 Новости 

с субтитрами
 15.15 Давай 

поженимся! 
16+

 16.00 Мужское / 
женское 16+

 17.00 Время покажет 
16+

 18.00 Вечерние 
новости 
с субтитрами

 18.25 Время покажет 
16+

 18.50 На самом деле 
16+

 19.50 Пусть говорят 
16+

 21.00 Время
 21.35 ЗОЛОТАЯ ОРДА 

Сериал 16+
 23.40 Вечерний Ургант 

16+
 0.15 ШЕРЛОК ХОЛМС: 

СЛЕПОЙ БАНКИР 
Фильм 16+

 2.05 Время покажет 
16+

 3.00 Новости
 3.05 Время покажет 

16+
 3.30 Мужское / 

женское 16+
 4.25 Контрольная 

закупка

 5.00 СУПРУГИ 
Сериал 16+

 6.00 Сегодня
 6.05 СУПРУГИ 

Сериал 16+
 7.00 Деловое  

утро НТВ 
12+

 9.00 МУХТАР.  
НОВЫЙ  
СЛЕД 
Сериал 16+

 10.00 Сегодня
 10.25 УЛИЦЫ 

РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ 
Сериал 16+

 13.00 Сегодня
 13.25 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие

 14.00 Место  
встречи

 16.00 Сегодня
 16.30 Место  

встречи
 17.00 БЕРЕГОВАЯ 

ОХРАНА 
Сериал 16+

 19.00 Сегодня
 19.40 ВЫСОКИЕ 

СТАВКИ. 
РЕВАНШ 
Сериал 16+

 21.40 ОБРАТНЫЙ 
ОТСЧЕТ 
Сериал 16+

 23.40 Итоги дня
 0.10 ДИКИЙ 

Сериал 16+
 1.10 Место  

встречи 
16+

 3.05 Квартирный 
вопрос 

 4.05 ЧАС  
ВОЛКОВА 
Сериал 16+

 6.00 Смешарики 
Мультсериал

 6.20 Новаторы 
Мультсериал 6+

 6.40 Команда Турбо 
Мультсериал

 7.30 Три кота 
Мультсериал

 7.45 Шоу мистера 
Пибоди и 
Шермана 
Мультсериал

 8.10 Том и Джерри 
Мультсериал

 9.00 Уральские 
пельмени 12+

 9.30 ЧЕЛОВЕК-ПАУК. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ 
ДОМОЙ 
Фильм 16+ 

 12.00 КУХНЯ 
Сериал 12+

 17.00 ВОРОНИНЫ 
Сериал 16+ 

 21.00 СОЛТ Фильм 16+
У сотрудницы ЦРУ 
Эвелин Солт всё в 
жизни складывалось 
прекрасно: любимая 
работа, любимый 
муж, любимая стра-
на... Но так продол-
жалось до тех пор, 
пока собственное 
агентство не выдви-
нуло против неё об-
винения в том, что 
она работает на рус-
скую разведку... 

 22.55 Уральские 
пельмени 16+

 1.00 НАЦИОНАЛЬНАЯ 
БЕЗОПАСНОСТЬ 
Фильм 12+ 

 2.40 СЕЗОН ОХОТЫ-3 
Полнометражный 
анимационный 
фильм 

 7.00 ТНТ. Best 16+ 
 9.00 Дом-2. Lite 

Реалити-шоу 16+
 10.15 Дом-2. Остров 

любви 
Реалити-шоу 16+

 11.30 Перезагрузка 16+ 
 12.30 САШАТАНЯ 

Сериал 16+
 14.30 ИНТЕРНЫ 

Сериал 16+
 20.00 РЕАЛЬНЫЕ 

ПАЦАНЫ 
Сериал 16+
Колян с пацанами, 
Машкой и Эдиком 
едут в поезде на 
первые гастроли и 
понимают, что такое 
настоящая народная 
любовь...

 21.00 Импровизация 
16+ 
Здесь нет сценария 
и всё, происходящее 
на сцене, придумы-
вается участниками 
на ходу. Под управ-
лением ведущего 
Павла Воли четыре 
комика и звёздный 
гость окажутся в са-
мых странных ситуа-
циях, из которых бу-
дут выбираться с 
помощью чувства 
юмора...

 22.00 Шоу «Студия 
Союз» 16+ 

 23.00 Дом-2. Остров 
любви 
Реалити-шоу 16+

 0.00 Дом-2. После 
заката 
Реалити-шоу 16+

 1.00 УЛИЦА 
Сериал 16+

 2.30 ФЛИРТ СО 
ЗВЕРЕМ 
Фильм 12+

 6.00 Сегодня утром 
 8.00, 9.15, 10.05 ТОЧКА 

ВЗРЫВА 
Сериал 16+

 9.00, 13.00, 18.00, 23.00 
Новости дня

 10.00, 14.00 Военные 
новости

 12.10, 13.15, 14.05 
ПЕРВЫЙ ПОСЛЕ 
БОГА Фильм 16+

 14.35 ЧАСОВЩИК 
Фильм 16+

 16.35 ДЕЙСТВУЙ ПО 
ОБСТАНОВКЕ!.. 
Фильм 6+

 18.40 Подводный флот 
России 12+

 19.35 Легенды армии -  
с Александром 
Маршалом 12+

 20.20 Теория заговора 
12+

 20.45 Улика из 
прошлого 16+

 21.35 Особая статья 
Ток-шоу 12+

 23.15 Звезда на 
«Звезде» - 
с Леонидом 
Якубовичем 6+

 0.00 ПРОПАВШИЕ 
СРЕДИ ЖИВЫХ 
Фильм 12+

 1.45 НЕПОБЕДИМЫЙ 
Фильм 6+

 3.15 ТИХОЕ СЛЕД-
СТВИЕ Фильм 16+

 6.00 ЗАКОН И 
ПОРЯДОК. 
ОТДЕЛ ОПЕРА-
ТИВНЫХ 
РАССЛЕДОВА-
НИЙ Сериал 16+

 7.00 Анекдоты-2 16+
 7.30 Дорожные войны 

16+
 10.30, 18.30 

Утилизатор 16+
 11.30 МЕЧ-2 

Cериал 16+ 
 16.20, 1.10 

СТРАХОВЩИК 
Фильм 16+ 
После природной ка-
тастрофы население 
Земли уменьшилось 
до 21 миллиона че-
ловек. Большую 
часть суши теперь 
занимает радиоак-
тивная пустыня, а 
выжившие скрыва-
ются в городах за 
высокими стенами и 
искусственными об-
лаками, которые 
созданы с помощью 
роботов - Пилигри-
мов...

 19.30 Решала 16+
 23.30 СМЕРТЕЛЬНОЕ 

ОРУЖИЕ 
Сериал 16+ 

 3.20 100 великих 16+

 6.00 Мультфильмы
 9.30 СЛЕПАЯ 

Сериал 12+
 10.30 ГАДАЛКА 

Сериал 12+
 11.30 Не ври мне 12+
 13.30 Охотники за 

привидениями: 
битва за Москву 
16+

 15.00 Мистические 
истории 16+

 16.00 ГАДАЛКА 
Сериал 12+

 17.35 СЛЕПАЯ 
Сериал 12+

 18.40 ЛЮЦИФЕР 
Сериал 16+
Хлоя и Люцифер пы-
таются разобраться 
в своих отношениях 
после поцелуя. Хлоя 
использует совет 
Мейз, чем несколько 
шокирует Морнинг-
стара.Тем време-
нем, в общежитии 
колледжа найден 
студент, отравлен-
ный неизвестным 
ядом...

 20.30 КОСТИ Сериал 12+
 22.00 СЛАДКАЯ ЖИЗНЬ 

Сериал 16+
 23.45 ЗНАМЕНИЕ 

Фильм 16+
 2.15 ГРИММ  

Сериал 16+

 6.30, 12.20, 4.40 
ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Сериал 16+ 

 7.30 По делам 
несовершенно-
летних 
Судебное шоу 16+

 9.25 Давай 
разведёмся! 
Судебное шоу 16+

 11.25 Тест на 
отцовство 
Судебное шоу 16+

 14.00 ВСЁ СНАЧАЛА 
Фильм 16+
Заключённый Павел 
Стахов узнаёт от 
врача, что ему оста-
лось жить не более 
шести месяцев...

 18.00, 23.55  
6 кадров 
Скетч-шоу 16+

 19.00 ЖЕНСКИЙ 
ДОКТОР-2 
Сериал 16+

 20.55 ИСЧЕЗНУВШАЯ 
Сериал 16+

 22.55, 3.40  
Муж напрокат 
Семейное 
реалити-шоу 16+

 0.30 ЛИСТ 
ОЖИДАНИЯ 
Сериал 16+

 6.30 Заклятые 
соперники 12+

 7.00, 8.55, 11.10, 12.15, 
14.55 Новости

 7.05, 12.20, 15.05, 0.00 
Все на «МАТЧ!» 

 9.00 Футбольное 
столетие 12+

 9.30 Профессиональ-
ный бокс 
Александр Устинов 
против Мануэля 
Чарра. Бой за 
звание регулярного 
чемпиона WBA в 
супертяжёлом весе 

 11.15 Тотальный футбол 
12+

 12.50 Смешанные 
единоборства. 
UFC 16+

 16.05 Десятка! 16+
 16.25 Континентальный 

вечер
 16.55 Хоккей КХЛ.  

1/2 финала 
конференции 
«Восток» 

 19.25 Хоккей КХЛ.  
1/2 финала 
конференции 
«Запад» 

 21.55 Кёрлинг 
Чемпионат мира. 
Женщины Россия 
- Япония 

 0.35 ПРОЕКТ А 
Фильм 12+

  7.05 Пешком... 
 7.35, 20.05 Правила 

жизни
 8.05, 22.45 ПЁТР 

ПЕРВЫЙ. 
ЗАВЕЩАНИЕ 
Сериал 16+

 9.00, 9.50, 12.45, 14.25, 
15.10, 20.00, 21.35 
Кинопоэзия 

 9.10, 21.40 Кто мы? 
Ледяной поход 

 9.35, 19.45 Главная 
роль

 10.15 Наблюдатель
 11.10, 0.45 ХХ ВЕК 
 12.00 Мировые 

сокровища 
 12.15 Гений 
 12.55 Сати. Нескучная 

классика... 
 13.35 Миллионный год 
 14.30 Свидетели 

времени 
 15.15 Вспоминая 

великие страницы 
 17.00 Эрмитаж 
 17.25 2 Верник 2
 18.20 Атланты. В 

поисках истины 
 18.45 Мой дом - моя 

слабость 
 20.30 Спокойной ночи, 

малыши!
 20.45 Миллионный год 
 22.05 Искусственный 

отбор
 0.05 Тем временем

 5.00 Территория 
заблуждений - 
с Игорем 
Прокопенко 16+

 6.00, 11.00 
Документальный 
проект 16+

 7.00 С бодрым утром! 
16+

 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 
Новости 16+

 9.00 Военная тайна - 
с Игорем 
Прокопенко 16+

 12.00, 16.05, 19.00 
Информационная 
программа 112 
16+

 13.00, 23.25 Загадки 
человечества - 
с Олегом 
Шишкиным 16+

 14.00 РОМЕО ДОЛЖЕН 
УМЕРЕТЬ 
Фильм 16+

 17.00, 3.30 Тайны 
Чапман 16+

 18.00, 2.30 Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+

 20.00 ОДИНОЧКА 
Фильм 16+

 22.00 Водить  
по-русски 16+

 0.30 СПАРТАК:  
КРОВЬ И ПЕСОК 
Сериал 18+

МАТЧ ТВ



РОССИЯ 1 НТВ СТС

РЕН ТВ

ТНТ

ДОМАШНИЙРОССИЯ К ЗВЕЗДА

ПЕРВЫЙ ТВ ЦЕНТР 5 КАНАЛ

Теле

ТВ3ЧЕ

12 21 мартаСреда

 6.00 Настроение
 8.10 Доктор и...  

16+
 8.45 В ПОЛОСЕ 

ПРИБОЯ  
Фильм

 10.30 Людмила 
Хитяева. 
Командую 
парадом я! 12+

 11.30 События
 11.50 Петровка, 38  

16+
 12.05 КОЛОМБО 

Сериал 12+
 13.35 Мой герой. 

Алексей Глызин 
12+

 14.30 События
 14.50 Город новостей
 15.05 ПУАРО АГАТЫ 

КРИСТИ 
Сериал 12+

 17.00 Естественный 
отбор 12+

 17.50 ЗАБЫТАЯ 
ЖЕНЩИНА 
Фильм 12+

 19.40 События
 20.00 Петровка, 38  

16+
 20.20 Право голоса 

16+
 22.00 События
 22.30 Линия защиты 

16+
 23.05 Прощание.  

Ян Арлазоров 16+
 0.00 События. 25-й 

час
 0.30 КОЛОМБО 

Сериал 12+
 2.05 ВЕРЬТЕ МНЕ, 

ЛЮДИ! 
Фильм 12+

 4.10 ЛЮБОПЫТНАЯ 
ВАРВАРА-3 
Сериал 12+

 5.00 Известия
 5.10 УЛИЦЫ 

РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-5  
Сериал 16+

 9.00 Известия
 9.25 УБОЙНАЯ  

СИЛА  
Сериал 16+

 13.00 Известия
 13.25 УЛИЦЫ 

РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-5 
Сериал 16+

 17.20 ДЕТЕКТИВЫ. 
СТРАШНАЯ 
НАХОДКА 
Сериал 16+

 18.00 ДЕТЕКТИВЫ. 
ВСЕГДА  
ТРЕТЬЯ 
Сериал 16+

 18.40 СЛЕД. ОБМАН 
ЗРЕНИЯ 
Сериал 16+

 19.30 СЛЕД.  
МЕРТВЫЙ ЧАС 
Сериал 16+

 20.20 СЛЕД. ЖИЗНЬ 
ПОСЛЕ ШОУ 
Сериал 16+

 21.10 СЛЕД. 
ИСЧЕЗНУВШИЙ 
СВИДЕТЕЛЬ 
Сериал 16+

 22.00 Известия
 22.30 СЛЕД. ГОЛАЯ  

ПРАВДА 
Сериал 16+

 23.20 СЛЕД. 
АНОНИМКА 
Сериал 16+

 0.00 Известия. 
Итоговый  
выпуск

 0.30 И ВСЁ-ТАКИ Я 
ЛЮБЛЮ 
Cериал 16+

 5.00 Утро России
 9.00 Вести
 9.15 Утро России
 9.55 О самом главном 

Ток-шоу 12+
 11.00 Вести
 11.40 Вести. Местное 

время
 12.00 Судьба человека 

- с Борисом 
Корчевниковым 
12+

 13.00 60 минут 
Ток-шоу  
с Ольгой 
Скабеевой и 
Евгением Поповым 
12+

 14.00 Вести
 14.40 Вести. Местное 

время
 15.00 ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ 
Сериал 12+

 17.00 Вести
 17.40 Вести. Местное 

время
 18.00 Андрей Малахов. 

Прямой эфир 
16+

 19.00 60 минут 
Ток-шоу  
с Ольгой 
Скабеевой и 
Евгением Поповым 
12+

 20.00 Вести
 20.45 Вести. Местное 

время
 21.00 ОСКОЛКИ 

Сериал 12+
 23.15 Вечер - 

с Владимиром 
Соловьёвым 
12+

 1.50 СЛЕДОВАТЕЛЬ 
ТИХОНОВ 
Сериал 12+

 5.00 Доброе утро 
Телеканал

 9.00 Новости
 9.15 Контрольная 

закупка
 9.50 Жить здорово! 

16+
 10.55 Модный 

приговор
 12.00 Новости 

с субтитрами
 12.15 Время покажет 

16+
 15.00 Новости 

с субтитрами
 15.15 Давай 

поженимся! 16+
 16.00 Мужское / 

женское 16+
 17.00 Чемпионат мира 

по фигурному 
катанию 
Женщины. 
Короткая 
программа 

 18.00 Вечерние 
новости 
с субтитрами

 18.25 Чемпионат мира 
по фигурному 
катанию 
Женщины. 
Короткая 
программа 

 18.50 На самом деле 
16+

 19.50 Пусть говорят 
16+

 21.00 Время
 21.35 ЗОЛОТАЯ ОРДА 

Сериал 16+
 23.40 Вечерний Ургант 

16+
 0.15 ШЕРЛОК ХОЛМС: 

БОЛЬШАЯ ИГРА 
Фильм 16+

 2.05 Время покажет 
16+

 5.00 СУПРУГИ 
Сериал 16+

 6.00 Сегодня
 6.05 СУПРУГИ 

Сериал 16+
 7.00 Деловое  

утро НТВ 
12+

 9.00 МУХТАР.  
НОВЫЙ  
СЛЕД 
Сериал 16+

 10.00 Сегодня
 10.25 УЛИЦЫ 

РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ 
Сериал 16+

 13.00 Сегодня
 13.25 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие

 14.00 Место  
встречи

 16.00 Сегодня
 16.30 Место  

встречи
 17.00 БЕРЕГОВАЯ 

ОХРАНА 
Сериал 16+

 19.00 Сегодня
 19.40 ВЫСОКИЕ 

СТАВКИ. 
РЕВАНШ 
Сериал 16+

 21.40 ОБРАТНЫЙ 
ОТСЧЕТ 
Сериал 16+

 23.40 Итоги дня
 0.10 ДИКИЙ 

Сериал 16+
 1.05 Место  

встречи 
16+

 3.00 Дачный  
ответ 

 4.05 ЧАС  
ВОЛКОВА 
Сериал 16+

 6.00 Смешарики 
Мультсериал

 6.20 Новаторы 
Мультсериал 6+

 6.40 Команда Турбо 
Мультсериал

 7.30 Три кота 
Мультсериал

 7.45 Шоу мистера 
Пибоди и 
Шермана 
Мультсериал

 8.10 Том и Джерри 
Мультсериал

 9.00 Уральские 
пельмени 16+

 10.00 СОЛТ 
Фильм 16+ 

 12.00 КУХНЯ 
Сериал 12+

 17.00 ВОРОНИНЫ 
Сериал 16+

 21.00 БЕЗ ЛИЦА 
Фильм 16+
Чтобы отомстить за 
жестокое убийство 
своего сына, агент 
ФБР Шон Арчер со-
глашается на слож-
ную хирургическую 
операцию. Он берет 
себе новое лицо, ли-
цо террориста Ка-
стора Троя, который 
находится в коме.
Однако происходит 
непредвиденное: 
Трой приходит в се-
бя и исчезает в об-
личье Арчера... 

 23.50 Уральские 
пельмени 16+

 1.00 СЕЗОН ОХОТЫ-3 
Полнометражный 
анимационный 
фильм

 2.25 ПИНОККИО 
Фильм 6+

 4.15 Студенты 
Скетчком 16+

 7.00 ТНТ. Best 16+ 
 9.00 Дом-2. Lite 

Реалити-шоу 16+ 
 10.15 Дом-2. Остров 

любви 
Реалити-шоу 16+ 

 11.30 Большой завтрак 
16+ 

 12.00 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 14.30 ИНТЕРНЫ 
Сериал 16+

 20.00 РЕАЛЬНЫЕ 
ПАЦАНЫ 
Сериал 16+
Гастроли продолжа-
ются. В этот раз на-
ши герои выступают 
в курортном городе 
Сочи...

 21.00 Однажды  
в России 16+ 
Шоу честно расска-
зывает о наших рос-
сийских реалиях, 
именно поэтому по-
лучается остро, реа-
листично и очень 
смешно. На две 
обычные российские 
беды - дураки и до-
роги - здесь прихо-
дится ещё минимум 
триста: кино, спорт, 
политика, шоу-биз-
нес...

 22.00 Где логика? 16+
 23.00 Дом-2. Город 

любви 
Реалити-шоу 16+ 

 0.00 Дом-2. После 
заката 
Реалити-шоу 16+ 

 1.00 УЛИЦА 
Сериал 16+

 2.30 ОДИН 
ПРЕКРАСНЫЙ 
ДЕНЬ Фильм 12+ 

 4.55 Импровизация 
16+

 6.00 Сегодня утром 
 8.00, 9.15, 10.05 

СМЕРТЬ 
ШПИОНАМ! 
Сериал 16+

 9.00, 13.00, 18.00, 23.00 
Новости дня

 10.00, 14.00 Военные 
новости

 12.45, 13.15, 14.05 
СМЕРТЬ 
ШПИОНАМ! 
Сериал 16+

 17.25 Не факт! 6+
 18.40 Подводный флот 

России 12+
 19.35 Последний день 

Алексей Баталов 
12+

 20.20 Специальный 
репортаж 12+

 20.45 Секретная папка 
12+

 21.35 Процесс 
Ток-шоу 12+

 23.15 Звезда на 
«Звезде» - 
с Леонидом 
Якубовичем. 6+

 0.00 ШЕСТОЙ 
Фильм 12+

 1.40 ХРОНИКА 
ПИКИРУЮЩЕГО 
БОМБАРДИРОВ-
ЩИКА Фильм

 3.15 ПРОПАВШИЕ 
СРЕДИ ЖИВЫХ 
Фильм 12+

 6.00 ЗАКОН И 
ПОРЯДОК. 
ОТДЕЛ ОПЕРА-
ТИВНЫХ 
РАССЛЕДОВА-
НИЙ Сериал 16+

 7.00 Анекдоты-2  
16+

 7.30 Дорожные войны 
16+

 10.45, 18.30 
Утилизатор 16+

 11.45 МЕЧ-2 
Сериал 16+ 

 16.25, 1.10  
ГЛАЗА ЗМЕИ 
Фильм 16+
Внезапная стрельба 
во время поединка 
превращает 14 ты-
сяч болельщиков в 
свидетелей полити-
ческого убийства. 
Показания свидете-
лей, видеозаписи 
электронной систе-
мы наблюдения за 
казино и информа-
ция, полученная от 
таинственной не-
знакомки в белом...

 19.30 Решала 16+
 23.30 СМЕРТЕЛЬНОЕ 

ОРУЖИЕ 
Сериал 16+ 

 3.10 100 великих  
16+

 6.00 Мультфильмы
 9.30 СЛЕПАЯ 

Сериал 12+
 10.30 ГАДАЛКА 

Сериал 12+
 11.30 Не ври мне 12+
 13.30 Охотники за 

привидениями: 
битва за Москву 
16+

 15.00 Мистические 
истории 16+

 16.00 ГАДАЛКА 
Сериал 12+

 17.35 СЛЕПАЯ 
Сериал 12+

 18.40 ЛЮЦИФЕР 
Сериал 16+
Люцифер исчезает. 
Его не могут найти 
ни Хлоя, ни Шарлот-
та. Через две недели 
он объявляется как 
ни в чем не бывало в 
участке вместе со 
спутницей - Кэнди 
Морнингстар...

 20.30 КОСТИ 
Сериал 12+

 22.00 СЛАДКАЯ  
ЖИЗНЬ 
Сериал 16+

 23.45 ЛУЧШИЕ ИЗ 
ЛУЧШИХ 
Фильм 16+

 1.45 ЧЕРНЫЙ СПИСОК 
Сериал 16+

 6.30, 12.30, 4.40 
ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Сериал 16+ 

 7.30 По делам 
несовершенно-
летних 
Судебное шоу 16+

 9.30 Давай 
разведёмся! 
Судебное шоу 16+

 11.30 Тест на 
отцовство 
Судебное шоу 16+

 14.10 НАСЛЕДНИЦА 
Фильм 16+
Журналистка Мари-
на унаследовала от 
деда лесопилку и 
старый дом с боль-
шим участком зем-
ли...

 18.00, 23.55  
6 кадров 
Скетч-шоу 16+

 19.00 ЖЕНСКИЙ 
ДОКТОР-2 
Сериал 16+

 20.55 ИСЧЕЗНУВШАЯ 
Сериал 16+

 22.55, 3.40  
Муж напрокат 
Семейное 
реалити-шоу 16+

 0.30 ЛИСТ 
ОЖИДАНИЯ 
Сериал 16+

 7.00, 8.55, 11.15, 14.35, 
17.25 Новости

 7.05, 11.20, 14.40, 
17.35, 1.00  
Все на «МАТЧ!» 

 9.00 Россия 
футбольная 12+

 9.30 ПУТЬ ДРАКОНА 
Фильм 16+

 11.50 Смешанные 
единоборства. 
Bellator 16+

 13.50 Смешанные 
единоборства. 
Девушки в ММА 
16+

 15.25 Волейбол Лига 
чемпионов. 
Мужчины. 
Плей-офф 
Локомотив 
- Нолико 

 18.25 Гандбол Чемпионат 
Европы - 2018. 
Женщины Россия 
- Румыния 

 20.15 Баскетбол 
Евролига. 
Мужчины. ЦСКА 
- Олимпиакос 

 21.55 Фигурное катание 
Чемпионат мира. 
Пары. Короткая 
программа 

 1.30 Когда звучит Гонг 
16+

 3.30 БОЛЬШИЕ ГОНКИ 
Фильм 6+

  7.05 Пешком... 
 7.35, 20.05 Правила 

жизни
 8.05, 22.45 ПЁТР 

ПЕРВЫЙ. 
ЗАВЕЩАНИЕ 
Сериал 16+

 9.10, 21.40 Кто мы? 
Ледяной поход 

 9.35, 19.45 Главная 
роль

 9.50, 14.25, 15.10, 20.00 
Кинопоэзия 

 10.15 Наблюдатель
 11.10, 0.35 ХХ ВЕК 
 12.00 Мировые 

сокровища 
 12.15 Игра в бисер 
 12.55 Искусственный 

отбор
 13.35 Миллионный год 
 14.30 Свидетели 

времени 
 15.15 Вспоминая 

великие страницы 
 17.00 Магистр игры 
 17.25 Ближний круг 
 18.20 Атланты. В 

поисках истины 
 18.45 Борис и Ольга из 

города Солнца 
 20.30 Спокойной ночи, 

малыши!
 20.45 Алезия. 

Последняя битва 
 22.05 Абсолютный слух 
 0.05 Рассекреченная 

история

 5.00, 9.00 Террито-
рия заблуждений 
- с Игорем 
Прокопенко 16+

 6.00, 11.00 
Документальный 
проект 16+

 7.00 С бодрым утром! 
16+

 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 
Новости 16+

 12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 
16+

 13.00, 23.25 Загадки 
человечества - 
с Олегом 
Шишкиным 16+

 14.00 ОДИНОЧКА 
Фильм 16+

 17.00, 3.30 Тайны 
Чапман 16+

 18.00, 1.30 Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+

 20.00 НЕВИДИМКА 
Фильм 16+

 22.20 Смотреть всем! 
16+

 0.30 СПАРТАК: КРОВЬ 
И ПЕСОК 
Сериал 18+

 4.30 Территория 
заблуждений - 
с Игорем 
Прокопенко 16+

МАТЧ ТВ
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ПЕРВЫЙ ТВ ЦЕНТР 5 КАНАЛ

Теле

ТВ3ЧЕ
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 6.00 Настроение
 8.10 Доктор и... 16+
 8.45 ОСТОРОЖНО, 

БАБУШКА! 
Фильм 12+

 10.30 Короли эпизода. 
Фаина Раневская 
12+

 11.30 События
 11.50 Петровка, 38 16+
 12.05 КОЛОМБО 

Сериал 12+
 13.35 Мой герой. 

Мария 
Кожевникова 12+

 14.30 События
 14.50 Город новостей
 15.05 ПУАРО АГАТЫ 

КРИСТИ 
Сериал 12+

 17.00 Естественный 
отбор 12+

 17.50 ЗАБЫТАЯ 
ЖЕНЩИНА 
Фильм 12+

 19.40 События
 20.00 Петровка, 38 16+
 20.20 Право голоса 16+
 22.00 События
 22.30 Обложка. Гарри 

женится 16+
 23.05 Закулисные 

войны в кино  
12+

 0.00 События. 25-й 
час

 0.30 КОЛОМБО 
Сериал 12+

 2.05 КЛЮЧИ ОТ НЕБА 
Фильм

 3.35 Осторожно, 
мошенники! 
Коммунальный 
грабёж 
16+

 4.05 ЛЮБОПЫТНАЯ 
ВАРВАРА-3 
Сериал 12+

 5.00 Известия
 5.10 ХОЛОСТЯК 

Cериал 16+ 
 9.00 Известия
 9.25 УЛИЦЫ 

РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-5 
Сериал 16+

 13.00 Известия
 13.25 УЛИЦЫ 

РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-5 
Сериал 16+

 17.20 ДЕТЕКТИВЫ. 
ПРЯТКИ СО 
СМЕРТЬЮ 
Сериал 16+

 18.00 ДЕТЕКТИВЫ. 
СВЕТ В ОКОШКЕ 
Сериал 16+

 18.40 СЛЕД. ТО, ЧТО 
НЕ ОСТАЛОСЬ  
В ПРОШЛОМ 
Сериал 16+

 19.25 СЛЕД. 
СТОЛКНОВЕНИЕ 
ИНТЕРЕСОВ 
Сериал 16+

 20.20 СЛЕД. 
ЛЕКАРСТВО  
ОТ СТАРОСТИ 
Сериал 16+

 21.10 СЛЕД. ИГРА НА 
ОПЕРЕЖЕНИЕ 
Сериал 16+

 22.00 Известия
 22.30 СЛЕД. РУКА 

ПОМОЩИ 
Сериал 16+

 23.20 СЛЕД. 
ПОСЛЕДНИЙ 
ПОЛЕТ 
Сериал 16+

 0.00 Известия. 
Итоговый выпуск

 0.30 И ВСЁ-ТАКИ  
Я ЛЮБЛЮ 
Сериал 16+

 5.00 Утро России
 9.00 Вести
 9.15 Утро России
 9.55 О самом главном 

Ток-шоу 12+
 11.00 Вести
 11.40 Вести. Местное 

время
 12.00 Судьба человека 

- с Борисом 
Корчевниковым 
12+

 13.00 60 минут 
Ток-шоу  
с Ольгой 
Скабеевой и 
Евгением Поповым 
12+

 14.00 Вести
 14.40 Вести. Местное 

время
 15.00 ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ 
Сериал 12+

 17.00 Вести
 17.40 Вести. Местное 

время
 18.00 Андрей Малахов. 

Прямой эфир 
16+

 19.00 60 минут 
Ток-шоу  
с Ольгой 
Скабеевой и 
Евгением Поповым 
12+

 20.00 Вести
 20.45 Вести. Местное 

время
 21.00 ОСКОЛКИ 

Сериал 12+
 23.15 Вечер - 

с Владимиром 
Соловьёвым 
12+

 1.50 СЛЕДОВАТЕЛЬ 
ТИХОНОВ 
Сериал 12+

 5.00 Доброе утро 
Телеканал

 9.00 Новости
 9.15 Контрольная 

закупка
 9.50 Жить здорово! 

16+
 10.55 Модный 

приговор
 12.00 Новости 

с субтитрами
 12.15 Время покажет 

16+
 15.00 Новости 

с субтитрами
 15.15 Давай 

поженимся! 
16+

 16.00 Мужское / 
женское 
16+

 17.00 Время покажет 
16+

 18.00 Вечерние 
новости 
с субтитрами

 18.25 Время покажет 
16+

 18.50 На самом деле 
16+

 19.50 Пусть говорят 
16+

 21.00 Время
 21.35 ЗОЛОТАЯ ОРДА 

Сериал 16+
 23.40 Вечерний Ургант 

16+
 0.15 ШЕРЛОК ХОЛМС: 

СКАНДАЛ В 
БЕЛГРАВИИ 
Фильм 16+

 2.05 Время покажет 
16+

 3.00 Новости
 3.05 Время покажет 

16+
 3.40 Мужское / 

женское 16+

 5.00 СУПРУГИ 
Сериал 16+

 6.00 Сегодня
 6.05 СУПРУГИ 

Сериал 16+
 7.00 Деловое  

утро НТВ 12+
 9.00 МУХТАР. НОВЫЙ 

СЛЕД 
Сериал 16+

 10.00 Сегодня
 10.25 УЛИЦЫ 

РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ 
Сериал 16+

 13.00 Сегодня
 13.25 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие

 14.00 Место встречи
 16.00 Сегодня
 16.30 Место встречи
 17.00 БЕРЕГОВАЯ 

ОХРАНА 
Сериал 16+

 19.00 Сегодня
 19.40 ПРОКЛЯТИЕ 

СПЯЩИХ  
Cериал 16+
«Спящие» - это не-
обычные картины, 
на каждой из кото-
рых изображён спя-
щий человек, а в 
самом полотне за-
ключена его душа. 
Проклятие пришло 
в современный мир 
от художника, кото-
рый до безумия лю-
бил свою жену...

 23.40 Итоги дня
 0.10 ДИКИЙ 

Сериал 16+
 1.10 Место встречи 

16+
 3.05 Нашпотребнад-

зор 16+

 6.00 Смешарики 
Мультсериал

 6.20 Новаторы 
Мультсериал 6+

 6.40 Команда Турбо 
Мультсериал

 7.30 Три кота 
Мультсериал

 7.45 Шоу мистера 
Пибоди и 
Шермана 
Мультсериал

 8.10 Том и Джерри 
Мультсериал

 9.00 Уральские 
пельмени 16+

 9.30 БЕЗ ЛИЦА 
Фильм 16+ 

 12.00 КУХНЯ 
Сериал 12+

 17.00 ВОРОНИНЫ 
Сериал 16+

 21.00 АГЕНТЫ А.Н.К.Л. 
Фильм 16+ 
Лучший агент ФБР 
Наполеон Соло ве-
дёт активное сопер-
ничество с совет-
ским шпионом КГБ 
Ильёй Курякиным. 
В разгар Холодной 
войны сотрудники 
ЦРУ и КГБ вынуж-
дены объединить 
усилия ради общего 
дела - борьбы про-
тив международной 
преступной органи-
зации, цель которой 
- нарушить хрупкий 
политический ба-
ланс за счёт рас-
пространения ядер-
ных технологий...

 23.20 Уральские 
пельмени 12+

 1.00 ПИНОККИО 
Фильм 6+

 4.35 Студенты 
Скетчком 16+

 7.00 ТНТ. Best 16+ 
 9.00 Дом-2. Lite 

Реалити-шоу 16+
 10.15 Дом-2. Остров 

любви 
Реалити-шоу 16+

 11.30 Агенты 003 16+ 
 12.00 САШАТАНЯ 

Сериал 16+
 14.30 ИНТЕРНЫ 

Сериал 16+
 20.00 РЕАЛЬНЫЕ 

ПАЦАНЫ 
Сериал 16+
После неприятного 
случая на гастролях 
Колян решает за-
кончить с выступле-
ниями. Но с таким 
решением не все 
согласны...

 21.00 Шоу «Студия 
Союз» 16+ 
В эфире ТНТ един-
ственное в своем 
роде комедийно-му-
зыкальное шоу, в 
котором звезды 
ТНТ меряются му-
зыкальностью, что-
бы сделать тебе 
очень смешно! Для 
этого им придется 
погрузиться в мир 
изощренной рус-
ской эстрады, и 
только юмор и са-
моирония помогут 
им выстоять в этой 
схватке...

 22.00 Импровизация 
16+

 23.00 Дом-2. Город 
любви 
Реалити-шоу 16+

 0.00 Дом-2. После 
заката 
Реалити-шоу 16+

 1.00 УЛИЦА Сериал 16
 2.30 THT-Club 16+

 6.00 Сегодня утром 
 8.00, 9.15, 10.05 

СМЕРТЬ 
ШПИОНАМ. 
КРЫМ 
Сериал 16+

 9.00, 13.00, 18.00, 
23.00 Новости 
дня

 10.00, 14.00 Военные 
новости

 12.40, 13.15, 14.05 
СМЕРТЬ 
ШПИОНАМ. 
КРЫМ 
Сериал 16+

 17.25 Не факт! 6+
 18.40 Подводный  

флот России 12+
 19.35 Легенды  

космоса 
Владимир Титов  
6+

 20.20 Теория заговора 
12+

 20.45 Код доступа  
12+

 21.35 Процесс 
Ток-шоу 12+

 23.15 Звезда на 
«Звезде» - 
с Леонидом 
Якубовичем 6+

 0.00 ИНСПЕКТОР ГАИ 
Фильм 12+

 1.40 ДАУРИЯ 
Фильм 6+

 6.00 ЗАКОН И 
ПОРЯДОК. 
ОТДЕЛ ОПЕРА-
ТИВНЫХ 
РАССЛЕДОВА-
НИЙ Сериал 16+

 7.00 Анекдоты-2 16+
 7.30 Дорожные войны 

16+
 10.30, 18.30 

Утилизатор 16+
 11.30 МЕЧ-2 Cериал 16+ 
 14.20 СЛЕД ТИГРА 

Фильм 16+ 
В небольшом посёл-
ке, расположенном в 
тайге Приморского 
края, живёт потом-
ственный егерь Па-
вел Широков. Од-
нажды на его 
участке произошло 
дерзкое преступле-
ние: браконьеры от-
стрелили двух уссу-
рийских тигров. В 
тот же день сотруд-
ники ДПС останови-
ли на трассе внедо-
рожник...

 16.10, 1.20 БАГРО-
ВЫЙ ПРИЛИВ 
Фильм 16+ 

 19.30 Решала 16+
 23.30 СМЕРТЕЛЬНОЕ 

ОРУЖИЕ 
Сериал 16+ 

 3.30 100 великих 16+

 6.00 Мультфильмы
 9.30 СЛЕПАЯ 

Сериал 12+
 10.30 ГАДАЛКА 

Сериал 12+
 11.30 Не ври мне 12+
 13.30 Охотники за 

привидениями: 
битва за Москву 
16+

 15.00 Мистические 
истории 16+

 16.00 ГАДАЛКА 
Сериал 12+

 17.35 СЛЕПАЯ 
Сериал 12+

 18.40 ЛЮЦИФЕР 
Сериал 16+ 
В психиатрической 
больнице найдено 
тело. Один из паци-
ентов, подозревае-
мых в этом убий-
стве, называет себя 
Богом...

 21.15 КОСТИ 
Сериал 12+

 22.00 СЛАДКАЯ ЖИЗНЬ 
Сериал 16+

 23.00 СЕКРЕТНЫЕ 
МАТЕРИАЛЫ 
- 2018 
Сериал 16+ 

 23.45 ЛУЧШИЕ ИЗ 
ЛУЧШИХ-2 
Фильм 16+

 1.45 НАВИГАТОР 
Сериал 16+

 6.30, 12.40, 4.40 
ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Сериал 16+ 

 7.30, 18.00, 23.55  
6 кадров 
Скетч-шоу 16+

 7.40 По делам 
несовершенно-
летних 
Судебное шоу 16+

 9.40 Давай 
разведёмся! 
Судебное шоу 16+

 11.40 Тест на отцовство 
Судебное шоу 16+

 13.45 РАЗВОД И 
ДЕВИЧЬЯ 
ФАМИЛИЯ 
Фильм 16+
Журналистка ежене-
дельника «Старая 
площадь» Кира Ятт 
развелась с мужем. 
Их сын Тим мечтает 
помирить родите-
лей...

 19.00 ЖЕНСКИЙ 
ДОКТОР-2 
Сериал 16+

 20.55 ИСЧЕЗНУВШАЯ 
Сериал 16+

 22.55, 3.40 Муж 
напрокат 
Семейное 
реалити-шоу 16+

 0.30 ЛИСТ ОЖИДАНИЯ 
Сериал 16+

 6.30 Заклятые 
соперники 12+

 7.00, 8.55, 11.20, 
15.45, 18.35, 
21.55 Новости

 7.05, 11.25, 15.50, 
23.55 Все на 
«МАТЧ!» 

 9.00 Баскетбол 
Евролига. 
Мужчины Анадолу 
Эфес - Химки 

 11.00 Десятка! 16+
 11.55 Фигурное 

катание 
Чемпионат мира. 
Мужчины. 
Короткая 
программа 

 16.10 Биатлон Кубок 
мира. Спринт. 
Мужчины 

 18.40 Все на футбол! 
Афиша 12+

 19.25 Хоккей КХЛ. 1/2 
финала 
конференции 
«Запад» 

 22.00 Фигурное 
катание Чемпио-
нат мира. Пары. 
Произвольная 
программа 

 0.30 Фигурное 
катание 
Чемпионат мира 

 2.30 ПРОЕКТ А: ЧАСТЬ 
2 Фильм 12+

 7.35, 20.05 Правила 
жизни

 8.05, 22.45 ПЁТР 
ПЕРВЫЙ. 
ЗАВЕЩАНИЕ 
Сериал 16+

 9.10, 21.40 Кто мы? 
Ледяной поход 

 9.35, 19.45 Главная 
роль

 9.50 Кинопоэзия 
 10.15 Наблюдатель
 11.10, 0.45 ХХ ВЕК
 12.10 Рассекреченная 

история 
 12.40 Томас Алва 

Эдисон 
 12.50 Абсолютный слух
 13.30 Алезия
 14.25, 15.10, 20.00, 

21.35, 23.35 
Кинопоэзия 

 14.30 Свидетели 
времени 

 15.15 Вспоминая 
великие страницы 

 17.00 Моя любовь 
- Россия 

 17.25 Портрет на фоне 
хора 

 18.20 Атланты
 18.45 Гиперболоид 

инженера Шухова 
 20.30 Спокойной ночи, 

малыши!
 20.45 Утраченный мир 

Древних Помпеев 
 22.05 Энигма

 5.00 Территория 
заблуждений - 
с Игорем 
Прокопенко 16+

 6.00, 9.00 
Документальный 
проект 16+

 7.00 С бодрым утром! 
16+

 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 
Новости 16+

 12.00, 16.05, 19.00 
Информационная 
программа 112 
16+

 13.00, 23.25 Загадки 
человечества - 
с Олегом 
Шишкиным 16+

 14.00 НЕВИДИМКА 
Фильм 16+

 17.00, 3.30 Тайны 
Чапман 16+

 18.00, 2.30 Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+

 20.00 ОТ КОЛЫБЕЛИ ДО 
МОГИЛЫ 
Фильм 16+

 21.50 Смотреть всем! 
16+

 0.30 СПАРТАК: БОГИ 
АРЕНЫ Сериал 18+

 4.30 Территория 
заблуждений - 
с Игорем 
Прокопенко 16+

МАТЧ ТВ
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Теле
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 6.00 Настроение
 8.00 ВЕРЬТЕ МНЕ, 

ЛЮДИ! 
Фильм 12+

 10.15 АРЕНА ДЛЯ 
УБИЙСТВА 
Фильм 12+

 11.30 События
 11.50 АРЕНА ДЛЯ 

УБИЙСТВА 
Фильм 12+

 14.30 События
 14.50 Город новостей
 15.05 Петровка, 38  

16+
 15.25 КЛАССИК 

Фильм 16+
 17.35 СЕДЬМОЙ  

ГОСТЬ 
Фильм 12+

 19.30 В центре 
событий - 
с Анной 
Прохоровой

 20.40 Красный проект 
16+

 22.00 События
 22.30 Жена. История 

любви 
Татьяна Лютаева 
16+

 0.00 Светлана 
Крючкова. 
Никогда не 
говори «никогда» 
12+

 1.00 ПУАРО АГАТЫ 
КРИСТИ 
Сериал 12+

 2.50 Петровка, 38  
16+

 3.05 ЛЮБОПЫТНАЯ 
ВАРВАРА-3 
Сериал 12+

 4.55 Людмила 
Хитяева. 
Командую 
парадом я! 12+

 5.00 Известия
 5.10 КОРОТКОЕ 

ДЫХАНИЕ 
Cериал 16+ 

 9.00 Известия
 9.25 УЛИЦЫ 

РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-5 
Сериал 16+

 13.00 Известия
 13.25 УЛИЦЫ 

РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-5 
Сериал 16+

 17.05 СЛЕД. ТОЛЬКО 
СВОИ Сериал 16+

 17.55 СЛЕД. ДЕНЬ 
ТОРГОВЛИ 
Сериал 16+

 18.45 СЛЕД. ВЕРЕТЕНО 
Сериал 16+

 19.30 СЛЕД. ЗОВ 
БОЛЬШОЙ 
МЕДВЕДИЦЫ 
Сериал 16+

 20.20 СЛЕД. МЫМРА 
Сериал 16+

 21.15 СЛЕД. 
КУЛЬТУРНЫЙ 
ШОК Сериал 16+

 22.00 СЛЕД. 
ФОТОРОБОТ 
Сериал 16+

 22.45 СЛЕД. ЧАСТНОЕ 
ПРАВОСУДИЕ 
Сериал 16+

 23.30 СЛЕД. ЖИЗНЬ 
ПОСЛЕ ШОУ 
Сериал 16+

 0.15 СЛЕД. ПОКА 
ДЕТИ СПЯТ 
Сериал 16+

 1.05 ДЕТЕКТИВЫ. 
МОЛОДОСТЬ 
УМА Сериал 16+

 1.45 ДЕТЕКТИВЫ. 
ЗЛАЯ ВЕДЬМА 
Сериал 16+

 5.00 Утро  
России

 9.00 Вести
 9.15 Утро  

России
 9.55 О самом  

главном 
Ток-шоу 12+

 11.00 Вести
 11.40 Вести. Местное 

время
 12.00 Судьба  

человека - с 
Борисом 
Корчевниковым 
12+

 13.00 60 минут 
Ток-шоу  
с Ольгой 
Скабеевой и 
Евгением  
Поповым 12+

 14.00 Вести
 14.40 Вести. Местное 

время
 15.00 ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ 
Сериал 12+

 17.00 Вести
 17.40 Вести. Местное 

время
 18.00 Андрей  

Малахов.  
Прямой эфир 
16+

 19.00 60 минут 
Ток-шоу  
с Ольгой 
Скабеевой и 
Евгением  
Поповым 12+

 20.00 Вести
 20.45 Вести. Местное 

время
 21.00 Петросян-шоу 

16+
 23.25 НЕВАЛЯШКА 

Фильм 12+

 5.00 Доброе утро 
Телеканал

 9.00 Новости
 9.15 Контрольная 

закупка
 9.50 Жить здорово! 

16+
 10.55 Модный 

приговор
 12.00 Новости 

с субтитрами
 12.15 Время покажет 

16+
 15.00 Новости 

с субтитрами
 15.15 Давай 

поженимся! 16+
 16.00 Мужское / 

женское 16+
 17.00 Время покажет 

16+
 18.00 Вечерние 

новости 
с субтитрами

 18.25 Время покажет 
16+

 18.50 Футбол Сборная 
России - сборная 
Бразилии. 
Товарищеский 
матч 

 21.00 Время
 21.30 Голос. Дети 

Новый сезон
 23.15 Чемпионат мира 

по фигурному 
катанию 
Женщины. 
Произвольная 
программа 

 0.25 Вечерний Ургант 
16+

 1.20 ШЕРЛОК ХОЛМС: 
СОБАКИ 
БАСКЕРВИЛЯ 
Фильм 16+

 3.10 ОБЪЕКТ МОЕГО 
ВОСХИЩЕНИЯ 
Фильм 16+

 5.00 СУПРУГИ 
Сериал 16+

 6.00 Сегодня
 6.05 СУПРУГИ 

Сериал 16+
 7.00 Деловое  

утро НТВ 
12+

 9.00 МУХТАР.  
НОВЫЙ  
СЛЕД 
Сериал 16+

 10.00 Сегодня
 10.25 УЛИЦЫ 

РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ 
Сериал 16+

 13.00 Сегодня
 13.25 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие

 14.00 Место встречи
 16.00 Сегодня
 16.30 ЧП. 

Расследование 
16+

 17.00 БЕРЕГОВАЯ 
ОХРАНА 
Сериал 16+

 19.00 Сегодня
 19.40 ПРОКЛЯТИЕ 

СПЯЩИХ 
Сериал 16+

 23.55 Захар  
Прилепин.  
Уроки русского 
12+

 0.25 Мы и наука. 
Наука и мы 
12+

 1.25 Место  
встречи 
16+

 3.20 Таинственная 
Россия 
16+

 4.05 ЧАС ВОЛКОВА 
Сериал 16+

 6.00 Смешарики
 6.20 Новаторы 

Мультсериал 6+
 6.40 Команда Турбо 

Мультсериал
 7.30 Три кота 

Мультсериал
 7.45 Шоу мистера 

Пибоди и 
Шермана 
Мультсериал

 8.10 Том и Джерри 
Мультсериал

 9.00 Уральские 
пельмени 12+

 9.40 АГЕНТЫ А.Н.К.Л. 
Фильм 16+ 

 12.00 КУХНЯ Сериал 12+
 17.00 ВОРОНИНЫ 

Сериал 16+
 19.00 Уральские 

пельмени 16+
 21.00 ПЕРВЫЙ 

МСТИТЕЛЬ 
Фильм 12+
Стив Роджерс до-
бровольно соглаша-
ется принять уча-
стие в эксперименте, 
который превратит 
его в суперсолдата, 
известного как Пер-
вый мститель. Род-
жерс вступает в во-
оруженные силы 
США вместе с Баки 
Барнсом и Пегги 
Картер, чтобы бо-
роться с враждебной 
организацией ГИ-
ДРА... 

 23.20 В СЕРДЦЕ МОРЯ 
Фильм 16+ 

 1.35 КРЕПИСЬ! 
Фильм 18+ 

 3.35 Империя 
иллюзий: братья 
Сафроновы  
Шоу магии и 
иллюзий 16+

 7.00 ТНТ. Best 16+ 
 9.00 Дом-2. lite 

Реалити-шоу 16+
 10.15 Дом-2. Остров 

любви 
Реалити-шоу 16+

 11.30 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 14.30 ИНТЕРНЫ 
Сериал 16+

 20.00 LOVE IS 
Сериал 16+
Марина Федункив 
приревновала мужа 
к Анне Седоковой! 
Надежда Сысоева 
готовится к суперс-
вадьбе! Татьяна Мо-
розова стала жерт-
вой  любовных 
романов! Наталью 
Еприкян «подси-
дел» Красавчик! В 
городе женщин не-
спокойно!..

 21.00 Комеди Клаб 16+ 
 22.00 Comedy Баттл 

16+
После почти двухго-
дичной паузы на 
ТНТ вернулось одно 
из самых популяр-
ных юмористиче-
ских шоу на россий-
ском телевидении. 
В последние пару 
лет сложилось впе-
чатление, что стен-
дап навсегда вытес-
нил со сцены 
миниатюры... 

 23.00 Дом-2. Город 
любви 
Реалити-шоу 16+

 0.00 Дом-2. После 
заката 
Реалити-шоу 16+

 1.00 Такое кино! 16+ 

 6.00 Теория заговора 
12+

 7.05 ПРОСТАЯ 
ИСТОРИЯ Фильм

 9.00, 13.00, 18.00, 
23.00 Новости 
дня

 9.25, 10.05 КАРЬЕРА 
ДИМЫ ГОРИНА 
Фильм

 10.00, 14.00 Военные 
новости

 11.35, 13.15  
МЕЧЕНЫЙ АТОМ 
Фильм 12+

 13.50, 14.05 
СИЦИЛИАНСКАЯ 
ЗАЩИТА 
Фильм 6+

 15.50 ГАРАЖ Фильм
 18.40 ЕКАТЕРИНА 

ВОРОНИНА 
Фильм 12+

 20.40 ДЕЛО БЫЛО  
В ПЕНЬКОВЕ 
Фильм 6+

 22.40, 23.15  
ЕВДОКИЯ 
Фильм

 1.05 НЕ ХОДИТЕ, 
ДЕВКИ, ЗАМУЖ 
Фильм

 2.25 ЧАСОВЩИК 
Фильм 16+

 4.15 ПОЕДИНОК  
В ТАЙГЕ 
Фильм 12+

 6.00 Мультфильмы
 6.30 ЗАКОН И 

ПОРЯДОК. 
ОТДЕЛ ОПЕРА-
ТИВНЫХ 
РАССЛЕДОВА-
НИЙ Сериал 16+

 7.30 Анекдоты-2 16+
 8.45 СЛЕД ТИГРА 

Фильм 16+ 
 10.45 ПЯТНИЦКИЙ. 

ГЛАВА ВТОРАЯ 
Сериал 16+
Сериал расскажет о 
жизни и работе 
«Пятницкого» ОВД в 
одном из районов 
Москвы. Начальница 
отдела подполков-
ник Ирина Зимина 
варится в котле бы-
товых и рабочих 
проблем. Она стара-
ется лично участво-
вать во всех делах 
своих подчинённых 
и коллег...

 16.30 Решала 16+
 19.30 ПРОФЕССИОНАЛ 

Фильм 16+ 
 21.50 МЕХАНИК 

Фильм 16+ 
 23.30 ОГРАБЛЕНИЕ НА 

БЕЙКЕР-СТРИТ 
Фильм 16+ 

 1.40 ПРЕСТУПНАЯ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
Фильм 18+

 6.00 Мультфильмы
 9.30 СЛЕПАЯ 

Сериал 12+
 10.30 ГАДАЛКА 

Сериал 12+
 11.30 Не ври мне 12+
 13.30 Охотники за 

привидениями: 
битва за Москву 
16+

 15.00 Мистические 
истории 16+

 16.00 ГАДАЛКА 
Сериал 12+

 17.35 СЛЕПАЯ 
Сериал 12+

 18.00 Дневник 
экстрасенса - 
с Фатимой 
Хадуевой  
16+ 

 19.00 Шерлоки 16+ 
 20.00 ДРАКУЛА 

Фильм 16+
 21.45 ПОМПЕИ 

Фильм 12+
 23.45 БЕОВУЛЬФ 

Фильм 16+
 1.45 СЕКРЕТНЫЕ 

МАТЕРИАЛЫ 
- 2018 
Сериал 16+

 2.45 ЛУЧШИЕ ИЗ 
ЛУЧШИХ 
Фильм 16+

 4.45 Тайные знаки  
12+

 6.30 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Сериал 16+ 

 7.30, 18.00, 22.45  
6 кадров 
Скетч-шоу 16+

 7.50 По делам 
несовершенно-
летних 
Судебное шоу 16+

 10.50 ЖЕНА ОФИЦЕРА 
Фильм 16+

 19.00 КЛЮЧИ ОТ 
СЧАСТЬЯ 
Фильм 16+
Отошедший от дел 
наёмный убийца 
международного 
уровня Дэнни Брайс 
узнаёт, что его быв-
ший напарник взят 
в заложники араб-
ским шейхом. Что-
бы вызволить при-
ятеля из темницы, 
Дэнни должен сра-
зиться с бойцами 
элитного спецпо-
дразделения...

 0.30 КОГДА ЦВЕТЁТ 
СИРЕНЬ 
Фильм 16+

 2.20 ПРИЗРАК  
В МОНТЕ-КАРЛО 
Фильм 16+

 4.10 Свадебный 
размер 
Реалити-шоу 16+

 7.00, 8.55, 10.40, 11.45, 
17.55 Новости

 7.05, 10.45, 15.35, 0.40 
Все на «МАТЧ!» 

 9.00 Биатлон Кубок 
мира. Спринт. 
Мужчины 

 11.15 Футбольное 
столетие 12+

 11.50 Все на футбол! 
Афиша 12+

 12.35 Постолимпийский 
лёд 12+

 12.55 Фигурное катание 
Чемпионат мира. 
Танцы на льду 

 15.55 Футбол Чемпионат 
Европы - 2019. 
Молодёжные 
сборные. Отбороч-
ный турнир 
Македония 
- Россия 

 18.00, 22.10 Все на 
футбол!

 19.00 Фигурное катание 
Чемпионат мира. 
Танцы на льду. 
Короткая 
программа 

 19.35 Баскетбол 
Евролига. Мужчины 
Химки - ЦСКА 

 22.40 Футбол Товарище-
ский матч 
Германия 
- Испания

  7.05 Пешком... 
 7.35 Правила жизни
 8.05 ПЁТР ПЕРВЫЙ. 

ЗАВЕЩАНИЕ 
Сериал 16+

 9.00 Тихо Браге 
 9.10 Кто мы? Ледяной 

поход 
 9.35 Главная роль
 9.50, 14.25, 15.10, 

17.15, 19.20 , 
20.15 Кинопоэзия 

 10.20 СТАРЫЙ 
НАЕЗДНИК Фильм

 12.10 Борис Брунов. Его 
величество 
конферансье 

 12.50 Энигма 
 13.35 Утраченный мир 

Древних Помпеев 
 14.30 Свидетели 

времени 
 15.15 Горовиц играет 

Моцарта 
 16.10 Письма из 

провинции 
 16.35 Царская ложа
 17.20 Мировые 

сокровища 
 17.35 МОЙ ЛАСКОВЫЙ 

И НЕЖНЫЙ ЗВЕРЬ 
Фильм

 19.45 Смехоностальгия
 20.20 Линия жизни 
 21.15 БУНТОВЩИК БЕЗ 

ПРИЧИНЫ Фильм
 23.30 2 Верник 2
 0.25 СЕТЬ Фильм

 5.00 Территория 
заблуждений - 
с Игорем 
Прокопенко 16+

 6.00, 9.00, 10.00 
Документальный 
проект 16+

 7.00 С бодрым утром! 
16+

 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30 Новости 
16+

 12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 
16+

 13.00 Загадки 
человечества - 
с Олегом 
Шишкиным 16+

 14.00 Засекреченные 
списки 16+

 17.00 Тайны Чапман 16+
 18.00 Самые шокирую-

щие гипотезы 16+
 20.00 Снайперский счёт 

16+
 21.00 Невидимые войны 

16+
 23.00 ОБИТЕЛЬ ЗЛА-4: 

ЖИЗНЬ ПОСЛЕ 
СМЕРТИ 
Фильм 18+

 0.45 ГОРОД АНГЕЛОВ 
Фильм 16+

 2.50 Территория 
заблуждений 16+

МАТЧ ТВ
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 5.50 Марш-бросок  
12+

 6.20 АБВГДейка
 6.50 КЛЮЧИ  

ОТ НЕБА 
Фильм

 8.25 Православная 
энциклопедия  
6+

 8.55 СЕДЬМОЙ  
ГОСТЬ 
Фильм 12+

 10.50 Я ОБЪЯВЛЯЮ 
ВАМ ВОЙНУ 
Фильм 12+

 11.30 События
 11.45 Я ОБЪЯВЛЯЮ 

ВАМ ВОЙНУ 
Фильм 12+

 12.55 ДЕЛО СУДЬИ 
КАРЕЛИНОЙ 
Фильм 12+

 14.30 События
 14.45 ДЕЛО СУДЬИ 

КАРЕЛИНОЙ 
Фильм 12+

 17.10 ПЕРВЫЙ РАЗ 
ПРОЩАЕТСЯ 
Фильм 12+

 21.00 Постскриптум - 
с Алексеем 
Пушковым

 22.10 Право знать! 
Ток-шоу 16+

 23.40 События
 23.55 Право голоса 

16+
 3.05 Специальный 

репортаж 
Украина.  
Страна на обочине 
16+

 3.40 90-е. 
Ликвидация 
шайтанов 16+

 4.30 Прощание.  
Ян Арлазоров  
16+

 5.00 Мультфильмы
 8.35 День ангела 
 9.00 Известия
 9.15 СЛЕД Сериал 16+
 11.50 СЛЕД. И ВСЕ ЗА 

ОДНОГО 
Сериал 16+

 12.40 СЛЕД. 
ЛЕКАРСТВО ОТ 
СТАРОСТИ 
Сериал 16+

 13.25 СЛЕД. УДАР В 
САМОЕ СЕРДЦЕ 
Сериал 16+

 14.20 СЛЕД. РУКА 
ПОМОЩИ 
Сериал 16+

 15.05 СЛЕД. РАДУЖНОЕ 
ТЕЛО Сериал 16+

 16.00 СЛЕД. 
ФОТОРОБОТ 
Сериал 16+

 16.50 СЛЕД. ТО, ЧТО НЕ 
ОСТАЛОСЬ В 
ПРОШЛОМ 
Сериал 16+

 17.40 СЛЕД. ГОЛАЯ 
ПРАВДА 
Сериал 16+

 18.25 СЛЕД. АВТОКАТА-
СТРОФА 
Сериал 16+

 19.15 СЛЕД. БЫЧОК 
Сериал 16+

 20.05 СЛЕД. УБИЙСТВО 
НА БИС  
Сериал 16+

 20.55 СЛЕД. КЛОН 
Сериал 16+

 21.40 СЛЕД. ЭХО 
Сериал 16+

 22.30 СЛЕД. КРОВЬ НЕ 
ВОДА 
Сериал 16+

 23.15 СЛЕД. СМЕРТЬ В 
НАСЛЕДСТВО 
Сериал 16+

 0.00 Известия. Главное 
 0.55 НАЗАД В СССР 

Cериал 16+

 4.40 СРОЧНО В 
НОМЕР! 
Сериал 12+

 6.35 Маша и Медведь 
Мультутро

 7.10 Живые истории
 8.00 Вести. Местное 

время
 8.20 Россия. Местное 

время 12+
 9.20 Сто к одному 

Телеигра
 10.10 Пятеро на одного
 11.00 Вести
 11.20 Вести. Местное 

время
 11.40 Измайловский 

парк 
Большой 
юмористический 
концерт 16+

 14.00 КТО Я Фильм 12+
 18.00 Привет, Андрей! 

Вечернее шоу 
Андрея Малахова 
12+

 20.00 Вести в субботу
 21.00 РОДНЫЕ ПЕНАТЫ 

Фильм 12+
У Татьяны есть все, 
о чем только можно 
мечтать - дом «пол-
ная чаша», люби-
мый сын Артем, по-
нимающая свекровь 
и любимый муж Бо-
рис, полностью обе-
спечивающий се-
мью. Но вдруг после 
тринадцати лет 
счастливой жизни, 
брак Татьяны рушит-
ся, а сказка оказы-
вается мыльным пу-
зырем...

 0.45 КРАСАВИЦА И 
ЧУДОВИЩЕ 
Фильм 12+

 3.00 ЛИЧНОЕ ДЕЛО 
Сериал 16+

 6.00 Новости
 6.10 ДОЖИВЕМ ДО 

ПОНЕДЕЛЬНИКА 
Фильм

 8.00 Играй, гармонь 
любимая!

 8.45 Смешарики. 
Новые 
приключения

 9.00 Умницы и умники 
12+

 9.45 Слово пастыря
 10.00 Новости
 10.15 Алексей 

Петренко. «Кто из 
вас без греха?» 
12+

 11.20 Смак 12+
 12.00 Новости
 12.15 Идеальный 

ремонт
 13.10 Грипп. Вторжение 

12+
 14.15 Чемпионат мира 

по фигурному 
катанию Мужчины. 
Произвольная 
программа 

 16.10 БЕРЕГИСЬ 
АВТОМОБИЛЯ 
Фильм

 18.00 Вечерние новости
 18.15 Кто хочет стать 

миллионером?
 19.50 Сегодня вечером 

16+
 21.00 Время
 21.20 Сегодня вечером 

16+
 23.00 Чемпионат мира 

по фигурному 
катанию Танцы. 
Произвольная 
программа

 0.30 ШЕРЛОК ХОЛМС: 
РЕЙХЕНБАХСКИЙ 
ВОДОПАД  
Фильм 16+

 5.05 ЧП. 
Расследование 
16+

 5.35 Звезды сошлись 
16+

 7.25 Смотр 
 8.00 Сегодня
 8.20 Их нравы 
 8.40 Готовим - 

с Алексеем 
Зиминым 

 9.15 Кто в доме 
хозяин? 16+

 10.00 Сегодня
 10.20 Главная дорога 

16+
 11.00 Еда живая и 

мёртвая 12+
 12.00 Квартирный 

вопрос 
 13.05 Поедем, поедим!
 14.00 Жди меня 12+
 15.05 Своя игра 
 16.00 Сегодня
 16.20 Однажды... 16+
 17.00 Секрет на 

миллион 
Алексей Глызин 
16+

 19.00 Центральное 
телевидение - 
с Вадимом 
Такменевым

 20.00 Ты супер! 
Международный 
вокальный конкурс 
6+

 22.30 Брэйн ринг 12+
 23.30 Международная 

пилорама - 
с Тиграном 
Кеосаяном 18+

 0.30 Квартирник НТВ 
у Маргулиса 
Группа «Пилот» 
16+

 1.40 ВОПРОС ЧЕСТИ 
Фильм 16+

 6.00 Смешарики 
Мультсериал

 6.20 Команда Турбо 
Мультсериал

 6.45 Шоу мистера 
Пибоди и 
Шермана 
Мультсериал

 7.10 Том и Джерри 
Мультсериал

 7.35 Новаторы 
Мультсериал 6+

 7.50 Три кота 
Мультсериал

 8.05 Приключения 
Кота в сапогах 
Мультсериал 6+

 8.30 Уральские 
пельмени 16+

 9.30 Просто кухня 
Кулинарное шоу 
12+

 10.30 Успеть за 24 часа 
Реалити-шоу 16+

 11.30 Том и джерри 
Мультсериал

 11.55 ЭЛВИН И 
БУРУНДУКИ. 
ГРАНДИОЗНОЕ 
БУРУНДУКЛЮЧЕ-
НИЕ Фильм 6+ 

 13.45 ДЕТСАДОВСКИЙ 
ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
Фильм

 16.00 Уральские 
пельмени 16+

 17.05 ГЕРАКЛ Фильм 16+ 
 19.00 Взвешенные 

люди. Четвёртый 
сезон Большое 
реалити-шоу 16+

 21.00 ПЕРВЫЙ 
МСТИТЕЛЬ. 
ДРУГАЯ ВОЙНА 
Фильм 16+ 

 23.40 НЕСНОСНЫЕ 
БОССЫ Фильм 16+ 

 1.35 ДЕТСАДОВСКИЙ 
ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
Фильм

 7.00 ТНТ. Best 16+ 
 8.00 ТНТ Music 16+ 
 8.30 ТНТ. Best 16+ 
 9.00 Агенты 003 

16+ 
 9.30 Дом-2. Lite 

Реалити-шоу 16+
 10.30 Дом-2. Остров 

любви 
Реалити-шоу 16+

 11.30 Экстрасенсы. 
битва 
сильнейших 
16+ 

 13.00 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 14.55 РЕАЛЬНЫЕ 
ПАЦАНЫ 
Сериал 16+
Колян с пацанами, 
Машкой и Эдиком 
едут в поезде на 
первые гастроли и 
понимают, что та-
кое настоящая на-
родная любовь...

 16.55 МЫ - МИЛЛЕРЫ 
Фильм 16+ 

 19.00 Экстрасенсы 
ведут 
расследование 
16+ 

 19.30 Экстрасенсы 
Битва 
сильнейших 16+ 

 21.00 Песни 16+ 
 23.00 Дом-2. Город 

любви 
Реалити-шоу 16+

 0.00 Дом-2. После 
заката 
Реалити-шоу 16+

 1.00 ПОЙМАЙ МЕНЯ, 
ЕСЛИ СМОЖЕШЬ 
Фильм 12+

 3.45 ТНТ Music 16+ 
 4.15 Импровизация 

16+

 5.35 ВОЛШЕБНАЯ 
ЛАМПА АЛАДДИ-
НА Фильм

 7.15 МЫ С ВАМИ 
ГДЕ-ТО ВСТРЕЧА-
ЛИСЬ Фильм

 9.00, 13.00, 18.00, 23.00 
Новости дня

 9.15 Легенды музыки 
Олег Анофриев 6+

 9.40 Последний день 
12+

 10.30 Не факт! 6+
 11.00 Загадки века - 

с Сергеем 
Медведевым 12+

 11.50 Улика из 
прошлого. 
Александр I 16+

 12.35 Специальный 
репортаж 12+

 13.15 ШЕСТОЙ 
Фильм 12+

 14.55 ДЕЛО БЫЛО  
В ПЕНЬКОВЕ 
Фильм 6+

 17.00, 18.25 ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ РЕЗИ-
ДЕНТА Фильм 12+

 18.10 Задело! 
 20.05 КОНЕЦ ОПЕРА-

ЦИИ «РЕЗИДЕНТ» 
Фильм 12+

 23.20 Десять 
фотографий 6+

 0.05 ЖЕНАТЫЙ 
ХОЛОСТЯК 
Фильм 12+

 6.00 Мультфильмы
 8.30 Решала  

16+
 10.30 НОВЫЙ АГЕНТ 

МАКГАЙВЕР 
Фильм 16+ 

 15.00 МЕДВЕЖАТНИК 
Фильм 16+ 

 17.15 ПРОФЕССИОНАЛ 
Фильм 16+ 

 19.30 СОТОВЫЙ 
Фильм 16+ 
Джессику похищают 
и запирают на чер-
даке. Вся её надеж-
да на неисправный, 
едва работающий 
телефон. Позвонив 
по первому попав-
шемуся номеру, она 
сообщает случайно-
му молодому чело-
веку по имени Райан 
о своём похищении. 
Она не знает, где на-
ходится, а у един-
ственного возмож-
ного спасителя 
скоро сядет батарей-
ка телефона...

 21.15 ОГРАБЛЕНИЕ  
НА БЕЙКЕР-
СТРИТ 
Фильм 16+  

 23.30 МЕХАНИК 
Фильм 16+ 

 1.00 100 великих 16+

 6.00 Мультфильмы
 10.00 ВОЛШЕБНИКИ 

Сериал 16+
 13.30 СПАЙДЕРВИК: 

ХРОНИКИ 
Фильм 12+

 15.15 ПОМПЕИ 
Фильм 12+

 17.15 ДРАКУЛА 
Фильм 16+

 19.00 ДЖЕК - ПОКОРИ-
ТЕЛЬ ВЕЛИКА-
НОВ Фильм 12+
В детстве сын фер-
мера Джейк и дочь 
короля Изабель оди-
наково любили сказ-
ки и легенды, а лю-
бимой историей для 
обоих был рассказ 
про бобовый сте-
бель. Он уходил за 
облака и соединял 
два мира: мир про-
стых людей и страну 
великанов-людое-
дов, живущих в не-
бесном замке...

 21.15 БИТВА ТИТАНОВ 
Фильм 16+

 23.15 ИНТЕРВЬЮ  
С ВАМПИРОМ 
Фильм 16+

 1.45 БЕОВУЛЬФ 
Фильм 16+

 3.45 ЛУЧШИЕ  
ИЗ ЛУЧШИХ-2 
Фильм 16+

 6.30 Джейми: обед за 
30 минут 
Кулинарное шоу 
16+

 7.30 КАРНАВАЛ 
Фильм 16+

 10.30 ТОЛЬКО НЕ 
ОТПУСКАЙ МЕНЯ 
Фильм 16+

 14.25 НЕЛЮБОВЬ 
Фильм 16+
Тамара всегда счи-
тала старшую дочь 
Динку главной 
ошибкой в своей 
жизни, потому что 
Динка родилась в 
результате изнаси-
лования. Однако от-
ношение к нелюби-
м о й  д о ч е р и 
меняется в лучшую 
сторону, когда в 
жизни Тамары появ-
ляется Пётр, вдовец 
с сыном Сашей...

 18.00, 23.05  
6 кадров 
Скетч-шоу 16+

 19.00 ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК Сериал 16+ 

 0.30 Я ВСЁ РЕШУ 
САМА. ТАНЦУЮ-
ЩАЯ НА ВОЛНАХ 
Фильм 16+

 3.15 Астрология. 
Тайные знаки 16+

 6.30, 14.20, 16.00, 
18.35, 23.00 Все 
на «МАТЧ!» 12+

 7.15 Биатлон Кубок 
мира. Спринт. 
Женщины 

 8.55 ФОРМУЛА-1. 
Гран-при 
Австралии. 
Квалификация 

 10.00, 12.10, 14.15, 
15.50, 18.30, 
22.55 Новости

 10.10, 3.40 Футбол 
Товарищеский матч 
Португалия 
- Египет 

 12.15 Футбол 
Товарищеский матч 
Россия - Бразилия 

 14.40 Биатлон Кубок 
мира. Гонка 
преследования 

 18.00 Автоинспекция 
12+

 19.05 Мундиаль. Наши 
соперники. 
Уругвай 12+

 19.25, 22.50 Россия 
футбольная 12+

 19.55 Футбол 
Товарищеский матч 
Швеция - Чили 

 21.55 После футбола 
 23.30 Фигурное катание 

Чемпионат мира 
 1.30 ПОБЕГ К ПОБЕДЕ 

Фильм 16+

 6.30 Библейский 
сюжет

 7.00 МОЙ ЛАСКОВЫЙ 
И НЕЖНЫЙ 
ЗВЕРЬ Фильм

 8.45 Мультфильмы
 9.25 Святыни Кремля 
 9.55, 13.55, 18.25, 22.00 

Кинопоэзия 
 10.00 Обыкновенный 

концерт 
 10.25 ТОЛЬКО В 

МЮЗИК-ХОЛЛЕ 
Фильм

 11.30 Власть факта
 12.10, 1.40 Страусы. 

Жизнь на бегу 
 13.00 Борис Скосырев. 

Первый и 
последний 
король Андорры 

 13.30 Эрмитаж 
 14.00 Казаки Россий-

ской империи 
 15.15 БУНТОВЩИК БЕЗ 

ПРИЧИНЫ Фильм
 17.00 Игра в бисер 
 17.45 Искатели 
 18.30 Олег Табаков. 

Обломов на пути 
Штольца 

 19.25 ИСПЫТАТЕЛЬ-
НЫЙ СРОК Фильм

 21.00 Агора 
 22.05 Гала-концерте  

в Мюнхене
 23.30 НЕЗАКОНЧЕННЫЙ 

УЖИН Фильм

 5.00, 16.35 
Территория 
заблуждений - 
с Игорем 
Прокопенко 16+

 8.00 ДЕЙСТВУЙ, 
СЕСТРА-2: 
СТАРЫЕ 
ПРИВЫЧКИ 
Фильм 12+

 10.00 Минтранс  
16+

 11.00 Самая полезная 
программа  
16+

 12.00 Военная тайна - 
с Игорем 
Прокопенко 16+

 16.30 Новости 
16+

 18.30 Засекреченные 
списки.  
10 невероятных 
провалов:  
что пошло  
не так? 16+

 20.30 СПЕЦНАЗ 
Сериал 16+

 3.20 Самые 
шокирующие 
гипотезы 
16+

 4.20 Территория 
заблуждений - 
с Игорем 
Прокопенко 16+
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 6.05 ОСТОРОЖНО, 
БАБУШКА! 
Фильм 12+

 7.50 Фактор жизни 
12+

 8.25 Петровка, 38  
16+

 8.35 ДАВАЙТЕ 
ПОЗНАКОМИМСЯ 
Фильм 12+

 10.30 Светлана 
Крючкова. 
Никогда не 
говори «никогда» 
12+

 11.30 События
 11.45 КЛАССИК 

Фильм 16+
 13.50 Смех с доставкой 

на дом 12+
 14.30 Московская 

неделя
 15.00 Политтехнолог 

Ванга 16+
 15.50 Прощание.  

Юрий Андропов 
16+

 16.45 Хроники 
московского 
быта. Cоветские 
миллионерши 
12+

 17.30 ОПАСНОЕ 
ЗАБЛУЖДЕНИЕ 
Фильм 12+

 21.05 ТЕМНАЯ 
СТОРОНА ДУШИ 
Фильм 12+

 23.50 События
 0.10 ТЕМНАЯ 

СТОРОНА ДУШИ 
Фильм 12+

 1.00 ТРИ 
СЧАСТЛИВЫХ 
ЖЕНЩИНЫ 
Фильм 12+

 4.40 Линия защиты 
16+

 5.00 Мультфильмы
 9.00 Известия. Главное 
 10.00 Истории из 

будущего
 10.50 Моя правда. 

Лолита Миляв-
ская 12+ 

 11.50 УБОЙНАЯ СИЛА. 
СЛЕД БУМЕРАНГА 
Сериал 16+

 12.50 УБОЙНАЯ СИЛА. 
ДАЧНЫЙ СЕЗОН 
Сериал 16+

 13.50 УБОЙНАЯ СИЛА. 
ПРАКТИЧЕСКАЯ 
МАГИЯ Сериал 16+

 14.50 УБОЙНАЯ СИЛА. 
ВНЕ ИГРЫ 
Сериал 16+

 15.50 УБОЙНАЯ СИЛА. 
СПОСОБНЫЙ 
УЧЕНИК 
Сериал 16+

 16.50 УБОЙНАЯ СИЛА. 
СПИДВЕЙ 
Сериал 16+

 17.55 УБОЙНАЯ СИЛА. 
ЗАКОН ПЕРСПЕК-
ТИВЫ Сериал 16+

 18.55 УБОЙНАЯ СИЛА. 
ГОД ГЛУХАРЯ 
Сериал 16+

 19.55 УБОЙНАЯ СИЛА. 
ПРЕДЕЛ 
ПРОЧНОСТИ 1 
Сериал 16+

 20.55 УБОЙНАЯ СИЛА. 
ПРЕДЕЛ 
ПРОЧНОСТИ 2 
Сериал 16+

 21.55 УБОЙНАЯ СИЛА. 
ПРЕДЕЛ 
ПРОЧНОСТИ 3 
Сериал 16+

 22.55 УБОЙНАЯ СИЛА. 
ПРЕДЕЛ 
ПРОЧНОСТИ 4 
Сериал 16+

 23.55 Большая разница 
16+

 4.25 СРОЧНО В 
НОМЕР! 
Сериал 12+

 6.20 Сам себе 
режиссёр

 7.15 Смехопанорама 
Евгения Петросяна

 7.40 Утренняя почта
 8.20 Местное время. 

Вести-Москва. 
Неделя в городе

 9.00 Сто к одному 
Телеигра

 10.10 Когда все дома 
- с Тимуром 
Кизяковым

 11.00 Вести
 11.20 Смеяться 

разрешается 
Юмористическая 
программа

 12.35 ЖЕНЩИНЫ 
Фильм 12+

 16.35 ИВАН 
ВАСИЛЬЕВИЧ 
МЕНЯЕТ 
ПРОФЕССИЮ 
Фильм

 18.30 Синяя птица 
- последний 
богатырь 
Всероссийский 
открытый 
телевизионный 
конкурс юных 
талантов. 
Сказочный сезон

 20.00 Вести недели
 22.00 Воскресный 

вечер - 
с Владимиром 
Соловьёвым 12+

 0.30 ИВАН 
ВАСИЛЬЕВИЧ 
МЕНЯЕТ 
ПРОФЕССИЮ 
Фильм

 2.30 ПРАВО НА 
ПРАВДУ 
Сериал 12+

 5.50 КОМАНДИР 
СЧАСТЛИВОЙ 
«ЩУКИ» 
Фильм 12+

 6.00 Новости
 6.10 КОМАНДИР 

СЧАСТЛИВОЙ 
«ЩУКИ» 
Фильм 12+

 7.50 Смешарики. 
ПИН-код

 8.05 Часовой 12+
 8.35 Здоровье 16+
 9.40 Непутевые 

заметки - 
с Дм. Крыловым 
12+

 10.00 Новости 
с субтитрами

 10.15 Нонна 
Мордюкова. 
«Прости меня за 
любовь» 12+

 11.15 В гости по утрам 
- с Марией 
Шукшиной

 12.00 Новости 
с субтитрами

 12.15 Теория заговора 
16+

 13.15 ДОРОГОЙ МОЙ 
ЧЕЛОВЕК 
Фильм

 15.15 ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ 
Фильм

 17.20 Чемпионат мира 
по фигурному 
катанию 
Показательные 
выступления

 19.25 Лучше всех!
 21.00 Воскресное время
 22.30 Что? Где? Когда? 

Весенняя серия игр
 23.40 ЖИЗНЬ ПИ 

Фильм 12+
 2.00 РОДИТЕЛЬСКИЙ 

БЕСПРЕДЕЛ 
Фильм 12+

 3.55 Модный приговор

 5.00 БЕГЛЕЦЫ 
Фильм 16+

 6.55 Центральное 
телевидение 16+

 8.00 Сегодня
 8.20 Их нравы 
 8.40 Устами младенца
 9.25 Едим дома 
 10.00 Сегодня
 10.20 Первая передача 

16+
 11.00 Чудо техники 12+
 11.55 Дачный ответ
 13.00 Нашпотребнадзор 

16+
 14.00 У нас выигрыва-

ют! Лотерейное 
шоу 12+

 15.05 Своя игра 
 16.00 Сегодня
 16.20 Следствие вели... 

16+
 18.00 Новые русские 

сенсации 16+
 19.00 Итоги недели - 

с Ирадой 
Зейналовой

 20.10 Ты не поверишь! 
16+

 21.10 Звезды сошлись 
16+

 23.00 ПЕТРОВИЧ 
Фильм 16+
Иван Петрович, быв-
ший ОМОНовец, по-
сле увольнения в за-
пас, переезжает с 
женой Катериной, 
сыновьями и невест-
кой в деревню и 
устраивается в ры-
боловецкое хозяй-
ство. Старший сын 
Артем помогает от-
цу, а младший, Се-
мен, отправляется в 
город за красивой 
жизнью...

 1.05 БЕГЛЕЦЫ 
Фильм 16+

 6.00 Смешарики 
Мультсериал

 6.45 Приключения 
Кота в сапогах 
Мультсериал  
6+

 7.10 Новаторы 
Мультсериал 6+

 7.50 Три кота 
Мультсериал

 8.05 Приключения 
Кота в сапогах 
Мультсериал 6+

 8.30 Уральские 
пельмени 16+

 9.35 КАК ГРИНЧ 
УКРАЛ 
РОЖДЕСТВО 
Фильм 12+ 

 11.45 ГЕРАКЛ 
Фильм 16+ 

 13.40 ПЕРВЫЙ 
МСТИТЕЛЬ 
Фильм 12+ 

 16.00 Уральские 
пельмени 16+

 16.30 ПЕРВЫЙ 
МСТИТЕЛЬ. 
ДРУГАЯ  
ВОЙНА 
Фильм 16+ 

 19.05 КАК ПРИРУЧИТЬ 
ДРАКОНА 
Полнометражный 
анимационный 
фильм 12+ 

 21.00 ПЕРВЫЙ 
МСТИТЕЛЬ. 
ПРОТИВОСТОЯ-
НИЕ Фильм 16+ 

 23.55 НЕСНОСНЫЕ 
БОССЫ-2 
Фильм 18+ 

 2.00 В СЕРДЦЕ  
МОРЯ 
Фильм 16+

 4.15 Студенты 
Скетчком 16+

 7.00 ТНТ. Best 16+ 
 9.00 Дом-2. Lite 

Реалити-шоу 16+
 10.00 Дом-2. Остров 

любви 
Реалити-шоу 16+

 11.00 Перезагрузка 16+ 
 12.00 Большой завтрак 

16+ 
 12.30 Песни 16+ 
 14.30 САШАТАНЯ 

Сериал 16+
 15.00 МЫ - МИЛЛЕРЫ 

Фильм 16+ 
 17.00 ВСЕГДА ГОВОРИ 

«ДА» Фильм 16+ 
Философия отказа 
от всего и вся пре-
вратила Карла в за-
творника. Но, как 
выяснилось, всего 
один семинар Ано-
нимных Конформи-
стов способен все 
изменить! Теперь 
Карл может все: 
подружиться с бом-
жом, увеличить до-
стоинство и даже 
влюбиться!..

 19.00 Комеди Клаб 16+ 
 20.00 Холостяк 

Шоу 16+
 22.00 Комик в городе 

16+ 
 23.00 Дом-2. Город 

любви 
Реалити-шоу 16+

 0.00 Дом-2. После 
заката 
Реалити-шоу 16+

 1.00 Такое кино! 16+ 
 1.30 НЕЗВАНЫЕ 

ГОСТИ Фильм 16+ 
 3.50 ТНТ Music 16+ 
 4.20 РОЖДЕННЫЕ  

НА ВОЛЕ 
Фильм 12+

 5.35 ФИНИСТ - ЯСНЫЙ 
СОКОЛ Фильм

 7.10 СИЦИЛИАНСКАЯ 
ЗАЩИТА 
Фильм 6+

 9.00 Новости недели
 9.25 Служу России!
 9.55 Военная приемка 

6+
 10.45 Политический 

детектив 12+
 11.10 Код доступа 12+
 12.00 Специальный 

репортаж 12+
 12.25, 13.15 Теория 

заговора 12+
 13.00 Новости дня
 13.40 ПРИВЕТ  

ОТ КАТЮШИ 
Сериал 12+

 18.00 Новости.  
Главное

 18.40 Новая звезда 
Гала-концерт 6+

 20.25 Легенды 
советского сыска 
16+

 22.00 Прогнозы 
Ток-шоу 12+

 22.45 Фетисов 
Ток-шоу 12+

 23.35 ВОЗВРАЩЕНИЕ 
РЕЗИДЕНТА 
Фильм 12+

 2.20 КОНЕЦ  
ОПЕРАЦИИ 
«РЕЗИДЕНТ» 
Фильм 12+

 6.00 Мультфильмы
 7.00 НОВЫЙ АГЕНТ 

МАКГАЙВЕР 
Фильм 16+ 

 11.30 Программа 
испытаний 16+

 12.30 Утилизатор  
16+

 13.40 МЕДВЕЖАТНИК 
Фильм 16+ 

 16.00 ОХОТА НА 
АСФАЛЬТЕ 
Фильм 12+ 
Действие сериала 
происходит в России 
начала двухтысяч-
ных годов, когда 
разгул преступности 
на дорогах страны 
начинает выходить 
из-под контроля ми-
лиции...

 23.00 ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ 
Фильм 18+
Молодой парень То-
би и его недавно вы-
шедший из тюрьмы 
старший брат Тан-
нер внезапно узна-
ют, что на их матери 
висит огромный кре-
дит... 

 1.00 ПРЕСТУПНАЯ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
Фильм 18+ 

 2.45 100 великих  
16+

 6.00 Мультфильмы
 10.00 ГРИММ 

Сериал 16+
 13.45 Шерлоки 16+
 14.45 ДЖЕК - 

ПОКОРИТЕЛЬ 
ВЕЛИКАНОВ 
Фильм 12+

 17.00 БИТВА ТИТАНОВ 
Фильм 16+

 19.00 ВОЙНА БОГОВ: 
БЕССМЕРТНЫЕ 
Фильм 16+
Деспотичный и же-
стокий царь Гипери-
он, одержимый жаж-
дой всемогущества, 
намеревается развя-
зать войну против 
богов, чтобы, свер-
гнув их власть, за-
нять трон на Олим-
пе. Чтобы одержать 
победу в битве с 
бессмертными, Ги-
перион должен овла-
деть давным-давно 
потерянным Эпирий-
ским луком...

 21.00 ПАРФЮМЕР: 
ИСТОРИЯ 
ОДНОГО УБИЙЦЫ 
Фильм 16+

 0.00 САНКТУМ 
Фильм 16+

 2.00 ИНТЕРВЬЮ  
С ВАМПИРОМ 
Фильм 16+

 6.30 Джейми: обед за 
30 минут 
Кулинарное шоу 
16+

 7.30, 18.00, 23.10   
6 кадров 
Скетч-шоу 16+

 8.00 ПРО ЛЮБОFF 
Фильм 16+

 10.10 КЛЮЧИ  
ОТ СЧАСТЬЯ 
Фильм 16+

 13.55 ПРОЦЕСС 
Фильм 16+
История разведён-
ных родителей, ко-
торые «делят» пя-
тилетнюю дочь. На 
стороне матери вы-
ступает матёрый 
адвокат Вадим 
Махновский, инте-
ресы отца решится 
защищать ученица 
Махновского - Ека-
терина Логинова...

 19.00 ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК Cериал 16+ 

 0.30 Я ВСЁ РЕШУ 
САМА. 
ТАНЦУЮЩАЯ  
НА ВОЛНАХ 
Фильм 16+ 

 3.10 Хочу замуж! 16+ 
 4.10 Брачные 

аферисты 16+

 6.30, 10.15, 15.55, 
18.10, 23.30 Все 
на «МАТЧ!» 

 7.00 Биатлон Кубок 
мира. Гонка 
преследования 

 7.50 ФОРМУЛА-1. 
Гран-при 
Австралии 

 10.45 Биатлон Кубок 
мира. Гонка 
преследования. 
Мужчины 

 11.35 Автоинспекция 
12+

 12.05 Футбол Товарище-
ский матч бия 

 14.05 Россия 
футбольная 12+

 14.35, 15.50, 18.05, 
20.15 Новости

 14.40 Биатлон Кубок 
мира. Масс-старт. 
Мужчины 

 16.20 Биатлон - 
с Дмитрием 
Губерниевым 12+

 16.50 Биатлон Кубок 
мира. Масс-старт. 
Женщины 

 18.25 Гандбол Чемпионат 
Европы - 2018 
Румыния - Россия 

 20.20 КАЖДОЕ 
ВОСКРЕСЕНЬЕ 
Фильм 16+

 0.00 ГРАН ПРИ 
Фильм 12+

 6.30 Мир библии
 7.00 Незаконченный 

ужин
 9.15 Мультфильмы
 9.50, 12.40, 14.50, 

19.25, 22.15 
Кинопоэзия 

 9.55 Обыкновенный 
концерт 

 10.20 Мы - грамотеи! 
 11.05 ИСПЫТАТЕЛЬ-

НЫЙ СРОК 
Фильм

 12.50 Что делать? 
 13.35 Собаки и мы 
 14.25 Карамзин. 

Проверка 
временем 

 14.55 НОВЫЕ ВРЕМЕНА 
Фильм

 16.30 Гений 
 17.00 Ближний круг 

николая коляды
 18.00 Два федора
 19.30 Новости 

культуры
 20.10 Романтика 

романса
 21.05 Белая студия
 21.50 Архивные тайны 
 22.20 Джордж 

Баланчин. 
Другие берега 

 23.00 Хрустальный 
дворец Балет 

 23.50 НОВЫЕ ВРЕМЕНА 
Фильм

 5.00 Территория 
заблуждений - 
с Игорем 
Прокопенко 16+

 6.15 СТРЕЛОК 
Сериал 16+

 9.45 СТРЕЛОК-2 
Сериал 16+

 13.00 СТРЕЛОК-3 
Сериал 16+
Андрей Макаров 
возвращается. В но-
вом сезоне сериала 
«Стрелок» ему 
предстоит разобла-
чить заговор ино-
странных спец-
служб, вывести на 
чистую воду кор-
румпированных чи-
новников и спасти 
своих близких. На 
этот раз ему помо-
жет молодой со-
трудник спецслужб 
Егор Бодров...

 16.00 СПЕЦНАЗ 
Сериал 16+

 23.00 Добров в эфире 
Информационно-
аналитическая 
программа 16+

 0.00 Соль Концертная 
версия «AC/DC Live 
at River Plate 16+

 2.20 Военная тайна - 
с Игорем 
Прокопенко 16+

МАТЧ ТВ
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ВЫБОР                        СУДЬБЫ
НУМЕРОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОГНОЗ ДЛЯ КАНДИДАТОВ В              ПРЕЗИДЕНТЫ РОССИИ ОТ ЯСНОВИДЯЩЕЙ ДАРЬИ МИРОНОВОЙ

БАБУРИН
ГОРОСКОП – Свинья
ЦВЕТОК – Эдельвейс
ДЕРЕВО – Кипарис

ПЕЧАТЬ ЗНАКОВ:
Любовь к деньгам, 
напористость, склон-
ность к сельской де-
ятельности, дом, быт, 
семья, Кипарис тя-
готеет к преподава-

тельской деятельности и пред-
приимчивости в денежном 
плане. Также есть способности 
к администрированию. Хороший 
бизнесмен, но не лидер. Не 
вижу в знаках и символах рож-
дения президента ни в буду-
щем, ни в настоящем. Вижу 
хозяйственника, упорного, на-
стойчивого, умеющего находить 
необычные и оригинальные ре-
шения, может быть полезен на 
селе, но таких людей не сто-
ит близко подпускать к фи-
нансовым потокам: он расто-
чителен, упрям и пылок в 
своих нестандартных решениях. 
Это прекрасный зодчий, отец, 
хозяйственник и предпринима-
тель, но не лидер страны. 

МАГИЯ ЧИСЕЛ:

Три – в каббалистике означает 
треугольник, в котором заклю-
чены настоящее, прошедшее 
и будущее. Человек, в дате 
рождения которого число три 
идёт первым, живёт настоящим 
временем и не смотрит дале-
ко. Единица здесь – это эго, 
упрямство. Затем следует ещё 
одна единица – январь, первый 
месяц в году, и следом сно-
ва цифра один. Всего в дате 
имеются три единицы, которые 
суммарно указывают, что эго 
собственного «я» доводит до 
ослепления и тупости. Упрям-
ство, граничащее с глупостью, 
самовлюблённость нарцисса и 
нацеленность на реализацию 
лишь своих интересов, Циф-
ра пять – риск, но необдуман-
ный, на него слишком сильно 
влияет сочетание трёх единиц. 
Девять в конце говорит о том, 
что человек всегда выйдет су-
хим из воды.

ГРУДИНИН 
ГОРОСКОП – Крыса
СТИХИЯ – Металл
ДЕРЕВО – Клён

ПЕЧАТЬ ЗНАКОВ:
Алчность, мощ-
ное желание об-
ладать не только 
деньгами, но и 
людьми, особен-
но молоденькими 

женщинами, хитрость, уме-
ние втираться в доверие, 
играть роль достойного че-
ловека, а потом предать, 
показать свою сущность.... 
У такого человека есть ил-
люзии, в которые он верит 
и, благодаря природной спо-
собности к обману, может 
убедить в этом и других. 
Интриги и манипуляции – 
это его конёк. 

МАГИЯ ЧИСЕЛ:

Двойка – это брак, но сле-
дом идёт цифра ноль, ко-
торая словно обнуляет всё 
хорошее, что дарит двойка. 
Она может сделать измен-
ником, двоежёнцем. Еди-
ница – сила эго. Дальше 
снова ноль – здесь соче-
таемость десятки и двад-
цатки говорит о наличии 
интуиции, но неумения до-
водить свои решения до 
конца. Человек с таким со-
четанием чисел, не доде-
лав одно, спешит занять-
ся другим. Дальше снова 
единица, она указывает на 
способность влиять на умы. 
Девять – способность уйти 
от неприятностей. Шесть 
снова говорит о таланте 
к интригам и жадности к 
деньгам. Ноль в конце даты 
рождения всегда являлся 
дурным предзнаменовани-
ем – считалось, что все, 
кто рождён на нуле, могут 
оказаться в сумасшедшем 
доме или закончить жизнь 
в шутовстве, беспамятстве 
и разорении. Существуют 
даже обряды чтобы избе-
жать такую беду. 

ЖИРИНОВСКИЙ 
ГОРОСКОП – Собака 
ДЕРЕВО – Орех
ЦВЕТОК – Георгин

ПЕЧАТЬ ЗНАКОВ:
Упрямство и твёр-
дость Ореха прида-
ёт человеку лидер-
ские качества. 
Однако с ней всту-
пает в конфликт им-

пульсивность и эмоциональ-
ность. Да, я вижу лидера, но 
я назвала бы его серым кар-
диналом. Некоторая трусливость 
и сильный перегиб в целях 
могут завести его не туда. Этот 
человек – революционер по 
своей природе, митинги – это 
его стихия, великий шоумен, 
умеющий «продавать» себя и 
свои идеи. Такие люди обо-
жают быть центром всего, они 
самовлюблённы, истеричны, хо-
рошие карьеристы и бизнес-
мены.

МАГИЯ ЧИСЕЛ:

Двойка – семья и отношения, 
для него важно мнение дру-
гих, ему свойственна потреб-
ность работать на публику, 
привлекая внимание на се-
бя. Пять – это риск, цифра 
двадцать пять означает яркие 
открытые и довольно риско-
ванные реформаторские идеи 
внедрения в массы, для по-
литика это хорошее качество. 
Цифра четыре означает ква-
драт в каббале с четырьмя 
временами года. Это символ 
стабильности. Единица – эго, 
лидерство. Девять – способ-
ность вылезти сухим из воды. 
Четыре – сильная привязан-
ность к деньгам и матери-
альному миру, страх потерять 
насиженное и любой ценой 
удержать свои права на ли-
дерство. Шесть в довершение 
ко всему означает неплохой 
компромисс.

ПУТИН
ГОРОСКОП – Дракон
ЦВЕТОК – Камелия
ДЕРЕВО – Рябина

ПЕЧАТЬ ЗНАКОВ:
Яркость. Ум. Утон-
чённость. Муже-
ство. Сила и 
Власть. Много 
красного, огнен-
ного, страстного. 

Сочетание Рябины, Драко-
на и цветка Камелии пере-
дают все качества абсо-
л ю т н о г о  д и п л о м а т а , 
лидера с тонким чувством 
юмора, творческой энергии 
и силы Властвовать - этим 
одаривает всегда Рябина 
в гороскопе Друидов.

МАГИЯ ЧИСЕЛ:

Здесь цифра семь – знак 
высшего вселенского зна-
мени божественного. Семь 
в каббалистике – символ 
птицы Феникс, возрожда-
ющей себя из пепла, это 
поцелуй Бога. Единица – 
знак лидерства. Ноль – это 
всё – эфир, весь мир. На-
личие ещё одной единицы 
показывает мощь лидера. 
Девять – это огонь и ве-
сы, дипломатия и равно-
весие. Пять – риск, ре-
формы, нововведения как 
в материальном, так и в 
физическом мире. Два – 
это любовь, гармония и 
семейные ценности, цен-
ность жизни.

Что можно предвидеть при 
таком ярком сочетании? 
Цифры семь и девять – 
невероятно сильные циф-
ры, означающие, что это 
будущий лидер, подтверж-
дающий своё абсолютное 
право на лидерство и ри-
скующий этим правом не-
однократно, но, подобно 
птице Феникс, возрожда-
ющий из пепла жизнь, это 
знаки президента как в на-
стоящем, так и в будущем, 
лидера, идущего на про-
думанный риск.

НАЧНУ своё предсказание о кандидатах в пре-
зиденты при помощи зашифрованных мною ка-
тренов и подробнее расскажу о каждом. Семь 
лет назад я написала послания о будущем 
России. Они говорят о том, что ждёт страну 
и народ в ближайшие годы. О том, насколь-
ко точны были те предсказания, записанные 
мной ещё в 2011 году, можете судить сами.

Шестнадцать помножь на три, раздели на 
три четверти 

И ты его встретишь. 
Все ждать его будут, 
Но придёт молния и возвестит о нём сама. 
Но тот, кто узреет истину, лишь спасётся, 

а под ногами 
Земля разойдётся. 
Ответ тринадцатому – он рождён в знаке 

Змеи, но человек. 
Он понесёт свет, он прогонит тьму. 
Не забудь, ты узнаешь его по трём вещам: 
Огонь, Земля и Луна. 
Если помнишь, напиши в обратном, 
Если поймёшь, что он Глава. 
Ответ найдёшь у воды, по знаку цветка 
Через имя Камыша. 
У числа тридцать два обернись, посмотри 

на себя.
И лишь тогда ты познаешь Творца.
Наступит ночь, поглотившая зеркало Луны, 
Свет Земли погаснет, с запада 
Возникнет человек и поведёт за собой. 
Тот, кто пойдёт, – умрёт, белый свет понесёт. 
Ищи спасение во тьме, там, где спираль от-

кроет жизнь. 
Время изменится, но найдётся ответ, 
Ищи его там, где ничего нет. 
И придёт время, когда пятёрка и ноль 
В году прибывающем принесут людям жизнь. 
Придёт человек с юга – иди за ним. 
Там, где он огнём жизнь восстановит, там 

ничего не будет, 
Но то, что он с собой возьмёт, изменит 

жизнь во всём. 
Бойся восемнадцати – они встанут у власти, 
Две стихии вольются в одну – неположенное 
Откроется, заблудится в лабиринте и исчезнет. 
Тот, кто это увидит, – о смерти забудет, но 

и жить перестанет. 
Никогда не открывай врата, не зная лабиринта, 
А открывши – закрой навсегда. 
Сумеешь понять – будешь жить всегда. 
Ключи – это ты, а дверь позади тебя – пом-

ни это всегда.... 

ДАРЬЯ МИРОНОВА
ЯСНОВИДЯЩАЯ, ЗВЕЗДА «БИТВЫ  
ЭКСТРАСЕНСОВ» И СЕРИАЛА «ГАДАЛКА»

БУДУЩЕЕ:
С такими качествами это не 
будущий президент страны, 
это, может быть, неплохой 
муж, отец и бизнесмен. Тем 
не менее к такому челове-
ку надо относиться с осто-
рожностью.

БУДУЩЕЕ:
Как ясновидящая, я вижу в 
этом кандидате чёткого и 
стабильного лидера на сво-
ём непоколебимом месте, 
без перспектив на развитие. 
Стать президентом страны? 
Нет, такого в его знаках я 
не вижу. Возможно улучше-
ние и дополнение в ряде 
дополнительных обязанно-
стей и абсолютный штиль 
в карьере.

31.01.1959

25.04.1946
20.10.1960

7.10.1952

БУДУЩЕЕ:
Я бы не рекомендовала 
такому человеку идти в 
политику, ибо для него 
это может закончиться 
безумием.

БУДУЩЕЕ:
Знаки этого человека – 
это символы лидера. Ле-
генды, изменяющие мир 
навсегда, спасителя для 
Востока и величайшего 
бунтаря для Запада.
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АМЕРИКАНСКИЙ 
художник Рассел 
Статлер потратил 
13 лет на то, что-
бы наиболее точно 
изобразить кварти-
ру сыщика Шерло-
ка Холмса.

ПРИКОЛ

НА АУКЦИОНЕ в Из-
раиле за 6100 долла-
ров продали записку 
Альберта Эйнштейна, 
адресованную девуш-
ке. В 1921 году фи-
зик познакомился во 
Флоренции  с 22-лет-
ней студенткой, но та 
отвергла его. 42-лет-
ний учёный оставил 
девушке письмо: «На-
учному исследовате-
лю, у ног которой я 
лежал и сидел в те-
чение двух дней, как 
дружеский сувенир».

Вероятно, 
любовь

Альберт Эйнштейн

 

МОСКОВСКИЙ онколог 
угрожал пациентке ампу-
тацией ноги, если та не 
заплатит за лечение 100 
тысяч рублей. 

Вопиющая история прои-
зошла в одной из городских 
больниц. У одной из пациен-
ток онколога Анатолия А. бы-
ла саркома кости — злока-

чественная опухоль мягких 
тканей. 

Врач объяснил, что для 
успешного лечения ей нужно 
перевестись в платную поли-
клинику, где «по чистой слу-
чайности» Анатолий работает 
по совместительству. Лечение, 
объяснил доктор, обойдётся в 
100 000 рублей, иначе ногу ни-

как не спасти — и он лично её 
ампутирует.

Женщина со страху согласи-
лась, но, подумав, решила об-
ратиться в полицию. На сле-
дующий «приём» к Антонову 
пришли уже оперативники и 
провели свою операцию — по 
задержанию.

На днях мужчину приговори-
ли к двум годам колонии.

Врач-онколог угрожал отрезать ногу  
пациентке, если та не заплатит 100 000

ИВАН ГУСЕВ

КЛЯТВА ГИПЕРОТКАТА

Доктора 
приговорили к двум 

годам тюрьмы Своей бедой женщина поделилась в Сети
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НЕ ПОМНИТ ЗЛА
ВСЕГО несколько лет 
назад жительница Ка-
зани Вероника жила 
скромной, но счаст-
ливой жизнью с лю-
бящим мужем Макси-
мом. 

Супруги мечтали о 
ребёнке и строили пла-
ны на будущее. По сло-
вам знакомых, Макс 
буквально на руках но-
сил свою любимую Ви-
ку, на совместных фото 
их лица полны нежно-
сти друг к другу.

Всё изменилось, когда у 
девушки нашли редкую 
болезнь, да ещё и в тя-
жёлой форме. О том, что 
с ней что-то не так, Вика 
не подозревала. Про-
сто однажды у неё 
очень сильно забо-
лел живот. Вызва-
ли «скорую», Вику 
увезли в больни-
цу. Сначала дума-
ли, что аппендицит, 
но оказалось, что у 
девушки порфирия. 
Это наследственное 
заболевание, которое 
связано с нарушени-
ем обмена веществ в 
организме. Симпто-
мы могут быть са-
мыми разными – от 
красных пятен на 
коже до психических 
расстройств. Самый 
распространённый 
признак – боли в жи-

воте и проблемы с пище-
варением.

У Вики болезнь оказа-
лась сильно запущенной. 
Девушку необходимо бы-
ло спасать. Хирурги сдела-
ли всё, что могли, и Вика 
выжила. Но ей пришлось 
заплатить за это огромную 
цену. Девушка стала инва-
лидом. 

БОЛЕЗНЬ
У неё отказали руки и 

ноги, но кроме этого поя-
вился ещё один страшный 
симптом – у неё начались 
проблемы с краткосроч-
ной памятью. События 
прошлого она помнит до-
вольно ясно: как училась, 
как жила до болезни, как 
познакомилась с мужем, 

как сказала ему «да»… 
Но все новые факты за-
держиваются в её памя-
ти всего несколько часов. 
Просыпаясь утром, она не 
может понять, почему не 
двигаются её ноги? Почему 
она не дома, а в каком-то 
незнакомом месте?

Для мужа Вики Макси-
ма её болезнь тоже стала 
тяжким испытанием. Ви-
деть свою жену в таком 
состоянии было выше его 
сил. Вскоре мужчина поч-
ти перестал навещать лю-
бимую в больнице. А через 
несколько месяцев подал 
на развод…

То, что любимый чело-
век оставил её,  Вика тоже 
не может запомнить. Каж-
дый день она спрашива-
ет – где Макс? Почему он 

не приезжает наве-
стить меня?! И каж-
дый раз обливается 
слезами, когда уз-
наёт правду. Сейчас 
от девушки просто 
скрывают, что су-
пруг ушёл от неё. 
Говорят, что он на 
работе или в ко-
мандировке. И уже 
едет. Надо толь-
ко подождать… до 
завтра.

Сейчас девуш-
ка заново учится 
ходить и говорить. 
Главным её по-
мощником оста-
ётся мать — жен-
щина бросила все 
силы на лечение 
дочери.

ИГОРЬ ИСКОРЬЕВ

29-ЛЕТНЯЯ РОССИЯНКА ПОТЕРЯЛА ПАМЯТЬ ИЗ-ЗА РЕДКОЙ БОЛЕЗНИ

Девушка-инвалид каждый день 
узнаёт заново, что муж её бросил

Девушка помнит только счастливые 

моменты жизни с мужем

Сейчас Вероника 
заново учится ходить 

при помощи мамы

А К Т Р И С А  А н н а 
Хилькевич со скан-
далом выгнала няню, 
которая ухаживала 
за её двухгодовалой 
дочкой.

– Она могла тряп-
кой вытереть стол, а 
потом лицо ребёнку. 
Речь была правиль-
ная, и дочку она хо-
рошо учила. Но до-
верия не вызывала, 
– рассказала Хиль-
кевич.

Теперь у маленькой 
Арианны новая няня, 
уже шестая по счёту.

ХУДРУК Театра Лен-
совета Юрий Бутусов 
покинул свой пост. Он 
объяснил своё реше-
ние тем, что его на-
значение не дало ему 
никаких прав и «ху-
дожественная сила 
не смогла победить 
бюрократическую». 
По словам Бутусова, 
его решение об уходе 
поддержали режис-
сёры Лев Додин, Ва-
лерий Фокин, Андрей 
Могучий и актриса 
Алиса Фрейндлих.

Не стала 
нянчиться

Ушёл 
со сцены

Анна Хилькевич

Юрий Бутусов

Ручной зверь
В Хабаровске ищут маньяка,
который отрезает жертвам руки

УЖАСНУЮ находку сдела-
ли водолазы в Хабаров-
ске. Ныряльщики обнару-
жили в реке Амур мешок, 
в котором находились 26 
пар кистей рук. Кому они 
принадлежали – пока не-
ясно. Конечности уже от-
правили на дактилоскопию. 
Сейчас копы рассматрива-

ют несколько версий про-
изошедшего. По одной из 
них - в округе орудует се-
рийный убийца. Эксперты 
предполагают, что он от-
резает кисти рук у своих 
жертв, чтобы тела было 
труднее опознать.

АНТОН ПАНИН

БЫВШИЙ водитель Анаста-
сии Волочковой, подозрева-
емый в махинациях с день-
гами балерины, рассказал, 
что она владеет квартирой 
в Москве за 111,8 млн 
рублей, квартирой в Пе-
тербурге за 56,8 млн, до-

мом в Подмосковье 
и 22 квартирами в 
Астрахани. Квар-
тирами в Астра-
хани с артисткой 
расплатился за-
должавший ей 
экс-супруг Игорь 
Вдовин.

ТАКАЯ ВСЯ
ДОМАШНЯЯ

В КИТАЕ ребёнок  
случайно заблоки-
ровал iPhone мате-
ри на 47 лет. При-
чиной блокировки 
стал многократный 
ввод неправильного 
пароля.

ПРИКОЛ

В КАНАДЕ сотни 
врачей, не соглас-
ных с повышени-
ем оплаты своего 
труда, обратились 
к властям для пе-
ресмотра политики 
финансирования.

ПРИКОЛ

Ф
от

о:
 С

О
Ц

СЕ
ТИ

Ф
от

о:
 M

AS
H

Ф
от

о:
 M

AS
H

Анастасия Волочкова
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Отрезанные кисти рук 
были завёрнуты в чёрный 

пластиковый пакет
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Я СКАЗАЛ... РОГАТЫЙ!
Экс-жену Армена Джигарханяна  
обвинили в многочисленных изменах

БЫВШАЯ помощница Виталины Цымба-
люк-Романовской Элина Мазур в студии 
программы «На самом деле» за-
явила, что у неё есть компро-
мат на бывшую жену актёра 
и режиссёра Армена Джи-
гарханяна. 

По её информации, у ар-
тистки были любовники, 
когда та была замужем 
за Джигарханяном, и у 
Мазур даже есть видео-
доказательства. По при-
знанию Элины, эти ка-
дры прислала ей сама 
Виталина.

– Однозначно опубли-
кую компромат. По-
скольку я сама пала 
жертвой фантасти-
ческого обмана, — 

сообщила бывшая помощница Цым-
балюк-Романовской.

Элина считает Виталину двулич-
ным человеком. По её словам, 
у Цымбалюк-Романовской был 
роман с богатым мужчиной на 
протяжении полутора лет, а не 
через пару недель после разво-
да с Джигарханяном.

ВСТРЕЧА
Сама экс-супруга всё отрица-
ет. На передаче она поспеши-

ла защитить своё имя и при-
зналась, что сподвигло её 
встретиться лицом к лицу 
с бывшей приятельницей.

– Я захотела донести правду до обще-
ственности, это единственно верный ис-
точник. Всё остальное — ложь. Элина 
Мазур взяла три миллиона из ячейки. 
Это было на видеокамерах, есть свидете-
ли в банке. Она обещала вернуть супруга 
и восстановить мою деловую репутацию. 
А это человек без образования», — со-
общила Цымбалюк-Романовская, но не 
стала объяснять, зачем же она обрати-
лась к человеку, не разобравшись в ква-
лификации.

Однако ни зрители, ни эксперты в сту-
дии так и не смогли понять, в чьих сло-
вах всё же есть доля правды, ведь ни 
Элина, ни Виталина не стали подключать-
ся к датчикам детектора лжи.

МАРГАРИТА РУМЯНЦЕВА

Элина Мазур
Развод артиста с молодой супругой обрастает 

всё новыми скандальными подробностями
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Реклама

18+
Реклама

18+

 Настоятель-
ница Евдокия 
и отец Герман 
о т ч и щ а ю т  в 
Храме Святой 
Матроны свеча-
ми и молитвами 
порчу, тягу к спиртному, воз-
врат мужа и мн. др. Спаси Вас 
Господи! Т.8-965-284-92-95. 
не мед услуги

 Служительница Храма 
матушка Анна Петровна. С 
Божьим даром поможет в 
любых ситуациях свечами 
и молитвами. Вернёт мужа, 
любимых. Избавит от алко-
зависимости. Ваша вера- моя 
сила. Т.89677448242 не мед услуги

 Предсказательница Клав-
дия. Решение любых проблем 
на расстоянии. Денег не беру! 
Сильнейшие обряды. 
Т.8-906-019-00-67 не мед услуги

 Провидица Ксения. Помогу 
избавиться от алкоголизма. 
Любовная магия. Решение 
всех сложных проблем на 
расстоянии. Денег не беру. 
Т.8-960-447-68-23 не мед услуги

 Все обещают, а я действи-
тельно помогаю!!! Без греха 
и вреда. Избавлю от колдов-
ства. Верну любимых! Вин-
ный отворот. Сниму порчу 
100%. Бесплатно!!! 
Т.8-906-044-08-07 не мед услуги

 Предсказательница Надеж-
да. Снимаю негатив любой 
сложности. Старинные обря-
ды. Сильнейшие любовные за-
говоры. И мн.др. Бесплатно! 
Т.8-969-042-93-35 не мед услуги

 МОЯ ЦЕЛЬ ПОМОЧЬ ЛЮДЯМ 
ПОТЕРЯВШИМ НАДЕЖДУ 
ОБРЕСТИ ЕЁ СНОВА! МАГИЯ 
СВЕЧЕЙ. ЗДОРОВЬЕ. ДЕНЬГИ. 
ВИННЫЙ ОТВОРОТ. 100%!! 
БЕСПЛАТНО, БЕЗ ОБМАНА. 
Т.8-966-303-08-10 не мед услуги

 МАТУШКА НИНА ПЕТРОВНА. 
РАБОТАЕТ ЧЕРЕЗ ХРАМ ДИ-
ВЕЕВО. СВЕЧАМИ И МОЛИТ-
ВАМИ ПОМОЖЕТ ЛЮДЯМ, 
КОТОРЫЕ ОБРАЩАЮТСЯ С 
ОБЫЧНЫМИ БЕДАМИ: УХОД 
МУЖА, ЛЮБИМЫХ, СНИМЕТ 
ПОРЧУ, АЛКОЗАВИСИМОСТЬ. 
ДА ПРИБУДЕТ МИР В ВАШУ 
СЕМЬЮ! Т. 8-962-624-З4-58 
не мед услуги

 БАБУШКА КАТЯ, 79 ЛЕТ. 
СИЛЬНЕЙШАЯ ЯСНОВИДЯ-
ЩАЯ, ВЕДУНЬЯ, ОДНА ИЗ ЗНА-
МЕНИТЫХ МАГОВ-ПРОФЕС-
СИОНАЛОВ РОССИИ. СНИМЕТ 
ЛЮБУЮ ЗАВИСИМОСТЬ. ВСЕ 
ВИДЫ ПОРЧИ, ПРОКЛЯТЬЯ. 
БЕЗБРАЧИЯ. ОДИНОЧЕ-
СТВО! МГНОВЕННЫЙ ПРИ-
ВОРОТ, ПРИСУШКА. ПОМО-
ЖЕТ БЕЗДЕТНЫМ ПАРАМ. 
ВОССТАНОВИТ МУЖСКУЮ 
СИЛУ. ОТКРОЕТ ДЕНЕЖНЫЙ 
КАНАЛ. ИЗГОНЯЕТ БЕСОВ. 
СТАВИТ СВЯТУЮ ЗАЩИТУ. 
Т.8-905-387-24-00 не мед услуги

 Дар божий, Дарья. Оплата 
по результату. Снятие порчи. 
Решение проблем. Приворот 
за 1 день!!! Гарантия 150%. 
Т.8-909-463-02-96 не мед услуги

 Сильнейшая ясновидящая 
Веда! Решение семейных про-
блем. Снятие порчи, сглаза, 
алкозависимости. Приворот! 
Амулеты на удачу. 100%!!! 
Т.8-909-455-55-68 не мед услуги

ЗНАХАРСТВО

МАГИЯ

 Верну любимого в день об-
ращения. Бесплатно. 
Т. 8 915 494 84 34 не мед услуги

 В семье пьяница?! Это не 
ваша проблема! За 1 сеанс 
избавлю от пьянства. 
Т. 8 915 491 91 01 не мед услуги

 Избавлю от пьянства. Сохра-
ню семью. Работа бесплатно. 
На расстоянии. 
Тел:8 926 497 24 85 не мед услуги

 ЯСНОВИДЯЩАЯ БАБУШКА 
ТАНЯ. МАГИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ 
БЕСПЛАТНО НА РАССТОЯНИИ. 
ПРИВОРОТ. СНЯТИЕ ПОРЧИ, 
ОДИНОЧЕСТВА. ВОЗВРАТ 
ЛЮБИМЫХ. ИЗБАВЛЮ ОТ 
ПЬЯНСТВА.ИСПРАВЛЮ РА-
БОТУ НЕДОБРОСОВЕСТНЫХ 
МАГОВ. ТЕЛ. 8-962-624-76-72 
не мед услуги

 ПРЕДСКАЗАТЕЛЬНИЦА БАБА 
КЛАВА. Избавляет от водки, бе-
сов, порчи. Соединят любимые 
сердца. Восстановит мужскую 
силу. Исправит недоделанные 
работы магов. 100 % гарантия. 
Тел:8 960 780 75 80 не мед услуги

 МНЕ НЕ СМОГЛИ ПОМОЧЬ 
МНОГИЕ «БАБУШКИ» И «МА-
ТУШКИ». РЕАЛЬНО ПОМОГ ШЕ-
ХУРДИН АНДРЕЙ ВАЛЕРЬЕВИЧ, 
ТЕЛ. 8-912-008-08-00. ВОИСТИ-
НУ СВЯТОЙ ЧЕЛОВЕК! ВЕРНУЛ 
МНЕ МУЖА И ИЗБАВИЛ СЫНА 
ОТ ПЬЯНСТВА. СПАСИБО ЕМУ 
ОТ МОРОЗОВОЙ Л не мед услуги

 СОФИЯ МИХАЙЛОВНА (ВЛА-
ДИМИРСКАЯ ОБЛ. КОЛЬЧУГИ-
НО посв.). ПРИНИМАЮ В МО-
СКВЕ. СОХРАНЕНИЕ СЕМЬИ, 
ПОМОЩЬ БЛИЗКИМ И ДЕТЯМ, 
ОХРАНЕНИЕ ОТ КОЛДОВСТВА. 
РАБОТАЮ ТОЛЬКО СО СЛОЖ-
НЫМИ СЛУЧАЯМИ. ЧТОБЫ НЕ 
СИДЕТЬ В ОЧЕРЕДИ, ЗАПИСЫ-
ВАЙТЕСЬ ЗАБЛАГОВРЕМЕННО. 
ПРИ СЕБЕ ИМЕТЬ БУТЫЛКУ 
ВОДЫ И ЯЙЦО. 
Т. 8 (495) 795-44-15 не мед услуги

 Ведьма. Реальная помощь. 
Т. 8 (495) 396-44-45, 
8-903-239-06-12 не мед услуги

 Ведьма. Приворот. Бесплатно. 
8-926-672-54-19 не мед услуги

ПРЕДСКАЗАНИЯ

 !ЯСНОВИДЯЩАЯ! 
8-901-593-63-63 не мед услуги

 ЧЕРНАЯ МАГИЯ. МОГУ ВСЕ. 
ИЗМЕНЮ СУДЬБУ ЗА ЧАС. 
8-495-514-30-84 не мед услуги

 НАСТОЯЩАЯ КОЛДУНЬЯ. За 
ПОМОЩЬ денег не берет. 
8-499-755-90-68 не мед услуги

 МОЩНЫЕ ОБРЯДЫ! БОЕВАЯ 
МАГИЯ! Возможна оплата по 
результату. 8-903-755-13-17 
не мед услуги

ПО ВОПРОСАМ 
РАЗМЕЩЕНИЯ 

ЗВОНИТЕ
(495) 66-33-815

доб. 2640
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Ложись, пять!
С К А Н Д А -
ЛОМ, за-
д е р ж а -
н и е м и 
у г о л о в -
ным де-
лом за -
к о н ч и л с я 
роман меж-
ду 35-летней 
п и т е р с к о й 
у ч и т е л ьн и це й 
Дарьей Н. и её 
15-летним учени-
ком.

Родители пригласили Дарью 
в качестве репетитора своему 
сыну Константину. Женщина 
очень понравилась подростку, 
и он стал оказывать ей все-
возможные знаки внимания.

Мальчик Костя был из весьма 
обеспеченной семьи и имел воз-
можность красиво ухаживать – 
он задаривал учительницу доро-
гими презентами, цветами, писал 
ей нежные смс.

В конце концов Дарья не устоя-
ла. Прямо во время одного из уро-
ков она решила «вознаградить» 
своего ученика за старания.

ВСТРЕЧА
За этим процессом их и застала 

мать Кости. Женщина устроила 
скандал и немедленно обратилась 
в полицию. На училку возбудили 
уголовное дело, а молодой человек 
теперь не может простить родите-
лям, что они разрушили его лич-
ную жизнь.

Судя по фотографиям в соцсе-
тях, у учительницы Дарьи есть се-
мья и ребёнок. Женщине пришлось 
удалить все страницы, поскольку 
ей стали присылать сообщения с 
оскорблениями и угрозами. Травле 
со стороны пользователей Интер-
нета подвергся и сам школьник, 
и его родители – мама подростка 
также была вынуждена заблоки-
ровать свой аккаунт.

35-ЛЕТНЕГО РЕПЕТИТОРА
ЗАДЕРЖАЛИ ЗА СЕКС С
15-ЛЕТНИМ УЧЕНИКОМ

АРТЁМ КОНЕВ
Сейчас 
парень 

смертельно 
обижен на 
родителей, 

которые 
помешали его 
личной жизни

Ф
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о:
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Женщине 
теперь грозит 
реальный срок

Ф
от

о:
 M
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H

УЧАСТНИЦА «Дома-2» На-
стя Балинская появилась на 
телестройке только в дека-
бре 2017 года. Но девушка 
очень быстро набирает по-
пулярность на проекте. 

Настя выросла в белорус-
ском городе Гродно, жила с 
мамой. Её отец уехал жить 
за океан с новой семьёй. На 
днях Настя сделала шокиру-
ющее признание в том, что 

её собственный папа пытался 
её развратить.

– Папа не живёт со мной с 
12 лет. Он улетел в Америку 
к другой семье. Нам с мамой 
он никогда не помогал. Спу-
стя много лет мы встрети-
лись, но вместо того чтобы 
узнать, как у меня дела, папа 
смачно и похотливо потрогал 
меня за задницу, – рассказа-
ла участница «Дома-2».

ЗВЕЗДУ            ДОМОГАЛСЯ РОДНОЙ ОТЕЦ

Малиновская худеет с помощью
запрещённых таблеток

ТЕЛЕВЕДУЩАЯ Маша Малинов-
ская в программе «Секрет на мил-
лион» призналась, что сбрасыва-
ет вес с помощью специальных 
таблеток, опасных для здоровья.

Малиновская поведала, что по-
сле смерти бабушки из-за по-
стоянного стресса она сильно 
поправилась. По словам телеве-
дущей, за последний год она на-
брала 12 килограммов. 

– Я сейчас принимаю запре-

щённый препарат, но не тот, о 
котором ты подумала. Я зака-
зала специальные тайские та-
блетки для похудения. Знаю, что 
это довольно опасно для здоро-
вья, но готова пойти на риск. Я 
стресс всегда заедаю. Не могу 
отказаться от удовольствия по-
пробовать что-то вкусное, – рас-
сказала Малиновская.

ВЛАДИМИР ВАСИЛЬЕВ
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РАБОТА

ОБУЧЕНИЕ

ФИНАНСЫ

 1-я Всероссийская Единая 
Справочная Служба по Кре-
дитам (Национально Значи-
мое Предприятие России) 
оформляет Займы до 10 млн. 
руб. до 7 лет от 1% в месяц 
-100% финансовое решение 
при любой Кредитной Исто-
рии! Вся Россия! Помощь в 
оформлении кредитов (более 
350 банков), Гарантии! Оплата 
финансового экспресс-пакета 
документов при получении нал/
пл. 1890 руб. + пластиковая фи-
нансовая экспресс-карта с пин 
кодом на оформление Бес-
процентного Займа в подарок! 
Заявки: г. Архангельск, 163000 
а/я 18 или бесплатная SMS-
заявка на т. +7-911-555-02-12 
(Ф.И.О., Адрес проживания, ин-
декс, сумма, срок, с пометкой 
«Займ-Жизнь») ООО «Северный 
Альянс» ОГРН 1062901063202 г. 
Архангельск, пл. Ленина, 4

 Дипломы. Аттестаты. Помощь 
в получении. Т. 8-968-579-27-73 
Сертификат. Курсы

 ПРОСТАЯ РАБОТА НА ДОМУ! 
Сборка шариковых ручек, за-
точка карандашей и др. Любой 
пол, возраст и регион. ЗП от 
1200 руб./день. Отправьте СМС 
с точным адресом, индексом, 
ФИО на телефонный номер: 
+7(906)025-55-95. Через 8-10 
дней Вам бесплатно придет 
письмо с договором и описа-
нием работы. Либо дайте ко-
роткий вызов, вам перезвонит 
менеджер и всё объяснит. Ма-
териалы для работы отправим 
бесплатно! Тел:(499)346-69-21

 ВАХТА в Москве!!!. Продавцы-
кассиры – з/п до 60000 руб./
мес. График  7/7, 5/2, 2/2. бес-
платные обеды .Проживание в 
общежитии 1 месяц бесплат-
но. 8-925-250-05-75 звонки, 
смс, вотс апп.

 Вахта, Москва! от 60 дней от 
60000 руб. УБОРЩИЦЫ/УБОР-
ЩИКИ в аэропорт. Общежитие 
предоставляется бесплат-
но. 8-926-296-26-07

 Архисрочно! Сотрудница/к с 
о/раб. Москва. 
Т. 8-967-070-35-81

 Подработка в Москве до 
5000р сразу в день оформле-
ния. 89268356670

 Для перевозки ЖБ изделий 
по Москве и Московской обл, 
в транспортную компанию на 
постоянную, стабильную, ра-
боту треб. водители кат. «Е» 
на панелевоз; водители с лич-
ным грузовым автомобилем 
(седельный тягач от 2007 г.). 
8(925)070-17-57 Рафаэль

 РАБОТА ВАХТОЙ в г. Москва, 
требуются охранники (только 
мужчины). Гр. РФ до 55 лет. 
Оплата: без лицензии 1000-
1300 р./смена, с лицензией 
1200-1500 р./смена. Возможны 
подработки! Тел.: 8 903-202-95-
08; 8 495-958-23-52

 БАНКОВСКИЙ КРЕДИТ от 
представительства банка без 
всяких справок и бумаг. Под 
17,5 % годовых сроком до 5-ти 
лет. Работаем со всеми регио-
нами РФ от 100 т.р. до 3-х млн. 
руб. Любая К.И., просрочки! 
Тел: 8 (495) 648 63 24 (доб.1)

Реклама

18+

КУПЛЮ

 Библиотеку домашнюю ку-
плю. Выезд. 
Тел.: 8 (495)721-4146
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>ЗДОРОВЬЕ Прежде чем применять 
лекарственные и народные  

средства, посоветуйтесь с врачом

КАК ИЗБАВИТЬСЯ ОТ СЕЗОННОЙ ПРОСТУДЫ
 – НАВЕРНОЕ, у 

каждого профессиональ-
ного певца горло – ахиллесова 

пята, – говорит Маргарита. – Ес-
ли я начинаю заболевать, первым 

всегда страдает именно оно. Как 
только чувствую, что в горле начи-

нает саднить, сразу принимаю меры. 
В первую очередь нужно прополоскать 

горло настоем ромашки или соды. Че-
рез некоторое время выпить стакан тё-
плого молока с ложкой сливочного 
масла, мёда и половинкой чайной 
ложки пищевой соды. Перед сном 
– компресс на шею. Смочите 
ткань наполовину разбавленным 
спиртом, обмотайте шею, на-
ложите вощёную бумагу и 
обмотайте шарфом. Дер-

жите компресс до двух 
часов. Вместо спирта 

можно взять по-
догретое расти-

тельное мас-
ло. 

РЕ
ЦЕ

ПТ
 ОТ С

УХАНКИНОЙ
КАШЕЛЬ Когда кашель толь-

ко начинается, он 
обычно сухой. Задача – перевести 
его во влажный. Для этого пейте 
как можно больше теплой жидко-
сти, лучше травяные чаи или те-
плое молоко с добавлением соды 
или содовой минеральной воды. 
Можно положить в молоко сушё-
ный инжир и прогреть его на мед-
ленном огне. Также хорошо помо-
гает добавленный в молоко 
шалфей. 

Одно из самых эффектив-
ных средств – луко-
вица с сахаром, том-
лённая в молоке.

Влажный кашель 
одолеем с помо-
щью трав, способ-
ствующих отхар-
киванию, например, 
девясила. Очень хоро-
шо, особенно для детей, применять 
редьку с мёдом.

Насморк стра-
шен не толь-

ко тем, что затрудняет дыхание 
и тем самым влияет отрицательно 
на работу сердца. Он также мо-
жет привести к нарушениям и в 
работе желудка, так 
как туда попадает 
заражённая слизь. 
Бактерии, попадая 
в желудок, вызы-
вают его заболе-
вание. Добавьте в 
обычный детский 
крем концентриро-
ванный отвар зве-
робоя и ромашки 
и полученной ма-
зью смазывайте но-
совые ходы. Можно также дышать 
над баночкой – это будет неплохая 
ингаляция. Каждый день промывай-
те нос чистой водой с яблочным 
уксусом или раствором соли не-
большой концентрации. 

ГОРЛО В начальный пе-
риод, когда «са-

дится» голос, хорошо помогает 
калина. Ягоды толкут с саха-
ром, заливают кипятком, наста-
ивают, процеживают и добав-
ляют немного мёда. Пьют 
мелкими глотками. 

Горло необходимо постоянно 
прополаскивать, чтобы снимать 
налёт. Подойдут отвары ромашки, 

шалфея, разве-
дённый сок алоэ.

От боли в 
горле смешай-
те луковый сок 
с мёдом и рас-
сасывайте эту 
смесь во рту. 
Если у вас сла-
бое горло, лу-
ка надо брать 
немного. 

Хорошо смяг-
чает горло анис. За-

лейте семена кипятком и наста-
ивайте ночь. Добавьте липовый 
мёд и ложку коньяка. Пейте по 
1 ч. л. каждые полчаса.

НАСМОРК
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ЗАЩИТИТЬСЯ 
ОТ ХОЛОДОВ

ЗДОРОВЬЕ БРОНХОВ 
И ЛЕГКИХ

ПОВЫШАЕМ  КАЧЕСТВО ЖИЗНИ!          

Холодная погода, контакт с людьми в обществен-
ных местах увеличивает риск простудиться. За-

щита от простуды должна быть комплексной. Имеет 
значение правильная одежда, полноценное питание 
с увеличенной калорийностью, ограничение посеще-
ний общественных мест, обработка воздуха в поме-
щениях ультрафиолетом, мытье рук после посещения 
общественных мест с применением антисептиков. За-
щитить слизистую носа поможет косметический крем 

«ВИРОСЕПТ». Его компоненты оказы-
вают защитное и смягчающее действие, 
облепиховое масло и метилурацил 
помогают заживлению микротрещин 
– ворот для инфекции, облегчают от-

деление слизи. Профилактиче-
ское применение «ВИРОСЕПТА» 
создает барьер от простуды.

«
в
о
п
–

СПРАШИВАЙТЕ ВО ВСЕХ АПТЕКАХ
 Справки по применению: 

(495) 729-49-55  
www.inpharma22000.ru

Сохранить его бывает не просто. В хо-
лодную погоду проблемы напоминают 

о себе. Опираясь на эффективность старых 
рецептов, НПП «Инфарма» разработан крем 
«МУКОФИТИН». Камфара, масло пихты, 
алоэ, входящие в состав  косметического 
крема «МУКОФИТИН» помогут 
поддержать в нормальном функ-
циональном состоянии брон-
хо-легочную систему.  Дополни-
тельные компоненты (витамин 
РР, диметилксантин и др.) уси-
ливают кровообращение, 
обеспечивая согревающее 
действие и бережный 
уход за бронхами.

90 
руб.

р

90 
руб.

ВЕСНОЙ часто из носа 
начинают течь «ручьи» 
– это проявляет себя 
простуда. 

Я считаю, что простуда – 
очистительный кризис. Ор-
ганизм работает ненормаль-
но, зашлакован, а иммунитет 
понижен. Из-за этого он не 
может справиться с микро-
организмами, вот человек и 
заболевает.

БОРЬБА
Что делать, если из носа 

вдруг потекло, вы чувствуе-
те, что заболеваете? Прежде 
всего – останьтесь дома, в 
таком состоянии нельзя хо-
дить на работу. А дальше 
начинайте борьбу. Если вы 
всё сделаете правильно, с 
простудой можно справить-
ся буквально за один день.

ТАБЛЕТКИ   , особенно антибио-
тики, – это ядовитые веще-
ства, применять их без назна-
чения врача, к тому же при 
обычной простуде, не стоит. 

ПИТЬЕ  Для начала заварите 
обычный чай. Добавьте в него 
мёд, малиновое варенье, не-
много красного перца и лож-
ку коньяка. Этот чай надо 
пить горячим, а после него 
сразу ложиться в постель и 
укутываться.

МАЗЬ  Смажьте носовые ходы 
мазью, сделанной из живицы 
с прополисом, или оксолино-
вой мазью. Большие пальцы 

ног намажьте «звездочкой», 
наденьте сверху шерстяные 
носки. Можно также намазать 
«звездочкой» виски, если ощу-
щаете головную боль.

МАССАЖ  Массируйте крылья 
носа, точку над губой под ноз-
дрями, точки с обеих сторон 
от переносицы, а затем по-
гладьте спинку носа от кон-
чика к переносице. Этот мас-
саж поможет очищению носа. 
ПРОГРЕВ  Чтобы прогреть весь 
организм, сделайте «испанский 
плащ». На клеёнку постелите 
намоченную и отжатую про-
стыню, затем лягте на неё, 
и пусть вас завернут, а за-
тем накроют тяжёлым тёплым 
одеялом. Процедура длится 
два часа, затем надо встать 
и насухо вытереться.

ИМБИРЬ  Прекрасное средство 
для борьбы с простудой. Мож-
но его заваривать в термо-
се и пить пять-шесть раз в 
день по трети стакана. Можно 
смешать натёртый имбирь с 
мёдом и рассасывать во рту. 

ИНГАЛЯЦИЯ  Простейшая ин-
галяция – пихтовое, эвкалип-
товое масло или их смесь 
капнуть в чашку с горячей 
водой и дышать над ней. Либо 
смешать душицу, мяту и ро-
машку в равных количествах, 
залить литром кипящей воды 
и довести до кипения. За-
тем выдавить в воду голов-
ку чеснока. И дышать паром 
над этой кастрюлей, прикрыв 
голову полотенцем. 

Прогони
весенние
«ручьи»
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Нижний Новгород ......................... 8(906) 361-02-34
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Челябинск...................................... 8(951) 241-76-43

ЧТОБЫ легко и быстро 
найти чёрную кошку в 
тёмной комнате, возь-
мите с собой пузырёк 
валерьянки.

Сборной России по фут-
болу разрешили высту-
пить на параолимпий-
ских играх основным 
составом.

Глядя, как мама при-
меряет новую шубу из 
натурального меха, Во-
вочка говорит:
– Мама, а ты понима-
ешь, что эта шуба – 
результат страданий 
бедного, несчастного 
животного?
– Как ты можешь так 
говорить о родном от-
це?!!

Чтобы оскорбить Илью 
Муромца, Змей Горы-
ныч показывал ему 
среднюю голову.

– Что такое любовь 
на расстоянии?
– Это когда ты на ра-
боте, а кровать – дома.

Мама загадывает сыну 
загадку: – Кто ходит в 
костяном пальто? Сын 
не раздумывая: – Костя.

– Послушайте, а Вам 
не мешает то, что вы 
левша? 
– Нет, вот смотрите, 
Вы какой рукой ме-
шаете чай? 
– Правой. 
– Вот видите, а нор-
мальные люди чайной 
ложечкой!
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