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ДЕНЬ МОТОЦИКЛА: КАКИЕ 
МОДЕЛИ ЛЮБЯТ ЗВЕЗДЫ с. 14

Вчера жена пропавшего на Босфо-
ре московского пловца Николая 
Свечникова (на фото внизу) обра-
тилась к российским туристам, на-
ходящимся в Стамбуле, с просьбой 
помочь с поисками спортсмена. 
«Вечерка»  разбиралась, что могло 
случиться с пловцом c. 2

Завтра потепление 
продолжится, но будут 
идти небольшие дожди. 
В выходные ожидается 
до +28 градусов.

Ученые всего мира заявляют, что наука 
стоит на пороге победы над старением. 
И случится это уже через 15 лет! Главным 
инструментом в борьбе с морщинами 
станут... нейросети. «Вечерка» вместе со 
столичными учеными выяснила, как это 
может произойти c. 15

Резонанс

Погода

Наука

ТУРИСТЫ 
ТОЖЕ ИЩУТ

+21
+18

Нейросеть 
вас омолодит

Белых полная 
корзинка
Настоящий грибной бум 
начался в подмосковных лесах 
с.4

Минимальная стоимость цветочной композиции 
к 1 Сентября в этом году рекордно выросла — 
до 2500 рублей. «МВ» узнала, как сэкономить

Букетик 
на вес золота

27 августа. Ученица столичной школы № 1454 Лика Сойникова с букетом хризантем. Фото: Пелагия Замятина

Совместный проект Московского метрополитена 
и газеты «Вечерняя Москва»

Мэр Москвы

СЕРГЕЙ 
СОБЯНИН

К новому учеб-
ному году все 

готово. Школы, 
детские сады 
и колледжи 

примут свыше 
1,6 миллиона 
ребят. За пар-

ты сядут около 
100 тысяч пер-
воклассников. 
Для них подго-
товили 571 об-
разовательную 
организацию. 
Летом отре-

монтировали 
больше 1,2 тыс. 

зданий школ 
и детских садов. 
51 школу обно-
вили в рамках 
городской про-
граммы рекон-
струкции обра-
зовательной ин-
фраструктуры 
«Моя школа».

с. 3

VM.RU ЧИТАЙТЕ БОЛЬШЕАКТУАЛЬНЫХ И ОПЕРАТИВНЫХ НОВОСТЕЙ

Белых полная 
корзинка
Настоящий грибной бум 
начался в подмосковных лесах 
с.4
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В сети продолжают 
активно обсуждать 
таинственную про-
пажу в Турции рос-
сийского пловца Ни-
колая Свечникова. 
«Вечерка» выясняла 
подробности. 

Ни к о л а й  С в е ч н и к о в 
принял участие в меж-
континентальном за-

плыве через Босфор вместе 
с более чем двумя тысячами 
других атлетов. Дистанция 
составляла 6,5 километра. 
Николай исчез всего через 
500–600 метров от старта. 
Поисковые работы начались 
спустя несколько часов после 
пропажи. СМИ пишут: орга-
низация мероприятия была 
плохой. Координаторы за-
плыва не успели проинфор-
мировать морское командо-
вание об исчезновении плов-
ца, к тому же на маршруте 
отсутствовали спасательные 
суда. На камерах Николая 
видно в начале дистанции, 
позже службы якобы зафик-
сировали местоположение 
Свечникова на берегу. 
Вчера во многих СМИ по-
явились сведения, что чип 
пловца, с которым он вышел 
на старт, подает сигнал с мо-

ря. Однако глава оргкоми-
тета Межконтинентального 
заплыва в Босфоре Левент 
Караташ опроверг эту ин-
формацию. Мастер спорта 
международного класса по 
плаванию Арсений Маля-
ров-Абанин в беседе с «МВ» 
отмечает: 

— Я тоже выступал в проли-
ве Босфор и могу сказать, что 
он должен патрулироваться 
лодками. Это нужно, чтобы 
вернуть спортсмена в тече-
ние, если он выплыл из него. 
Вся ситуация кажется стран-
ной. Когда там плыли мы, не-
реально было пропасть. Со 

всех сторон идет постоянное 
наблюдение. 
Одна из версий происше-
ствия: у Николая свело судо-
рогой ногу, и он утонул.
— Сейчас вода в Босфоре 
не очень холодная, поэтому 
вариант с судорогами мало-
вероятен. Версий того, что 
в итоге случилось, может 
быть очень много. Напри-
мер, пловец потерял созна-
ние. Его могло вынести в от-
крытое море. Продержаться 
на открытой воде без еды 
и воды сложно. Кроме того, 
там очень сильное тече-
ние  — до семи километров 
в час, — рассказал Арсе-
ний «МВ».
Также в сети рассматривают 
версию побега мужчины. 
Якобы таким образом он ре-
шил скрыться от накопив-
шихся в столице проблем. 
«МВ» связалась по телефону 
с другом пропавшего — Ни-
колаем. Мужчина отказался 
комментировать ситуацию 
и заявил, что супруга пловца 
Антонина также не готова 
общаться с журналистами. 
АНАСТАСИЯ ДИДЕНКО
vecher@vm.ru 

Николаю 
Свечникову 
30 лет, 
он основатель 
собственной 
школы 
плавания 
в Москве, 
где работает 
тренером

ЧП

■ Вчера к заявлению 
сына застрявшей на Пи-
ке Победы альпинистки 
о том, что Наталья Наго-
вицына еще может быть 
жива, присоединился 
оператор дрона. 19 ав-
густа мужчина заснял 
спортсменку живой. 
«Вечерка» связалась 
с координатором аль-
пинистского отряда 
по спасению женщины 
Алексеем Овчинниковым 
и выяснила подробности. 

Оператор дрона по имени 
Андрей (фамилия специа-
листа не раскрывается. —
«МВ») убежден — шанс на 
спасение есть. Он просит 
спасательные службы до-
везти его до точки, откуда 
может стартовать бес-
пилотник, на вертолете. 
Своим ходом до места при-
дется добираться около де-
сяти дней. 

Ранее с просьбой продол-
жить попытки выяснить, 
жива ли Наталья, выступил 
ее сын Михаил Наговицын. 
«Вечерка» попыталась свя-
заться с молодым челове-
ком, но он отказывается 
говорить с журналистами. 
По данным, полученным 
«МВ» от Алексея Овчинни-
кова, сейчас на базе лагеря 
у горы никого нет.
— Действительно запу-
скали дрон для осмотра, 
но альпинистку не обна-
ружили. Поэтому сейчас 
у нее статус пропавшей без 
вести. Спасти спортсмен-
ку можно с помощью спец-
вертолета либо подготов-
ленной команды, которая 
дойдет до нее снизу. Но, 
как я уже сказал, людей 
на базе нет. Всех вывели, — 
заключил координатор. 

ЕЛАНА ОСИПОВА,
АНАСТАСИЯ СТАРОСТИНА
vecher@vm.ru

Оператор просит 
запустить дрон

Альпинистка Наталья Наговицына регулярно делилась 
своими снимками с восхождения в социальных сетях

в соцсетях

Что могло случиться 
с московским пловцом

Пытался скрыться 
от проблем?

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

В докладе министерства 
внутренних дел Брита-
нии 1977 года описаны 
загадочные статисти-
ческие данные, свя-
занные со смертью при 
плавании: 67 процентов 
утоплений происходят 
среди сильных пловцов, 
55 процентов из которых 
находятся в пределах 
трех метров от берега. 
Научная публикация 
2012 года объясняет это 
внезапным возникнове-
нием нарушения ритма 
сердца в результате па-
ники и стремительным 
снижением выносливо-
сти — все это выглядит 
как обычное утопление. 
Сейчас даже у меня есть 
датчик, позволяющий 
снимать ЭКГ во время 
плавания и передавать 
показатели на мобиль-
ные устройства. Такой 
подход способен быстро 
предупредить спасате-
лей или окружающих 
пловцов о серьезной 
ситуации.

АЛЕКСАНДР 
КАРАСЕВ
Врач-педиатр, член 
Федерации лабораторной 
медицины РФ

Продержаться три дня 
на открытой воде без воды и еды 
практически невозможно 

24 августа. Участники межконтинентального заплыва через 
пролив Босфор в Турции
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В современный век бездумного потребления тысячи 
товаров заполонили полки магазинов. Не все 
заслуживают вашего внимания. Автору рубрики 
«Дешево и сердито» Ренате Лебедевой известно, 
как выбрать действительно стоящий продукт. 
Ее девиз: «Дорого — не значит качественно»
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ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Мало кто говорит о муж-
ских букетах, поэтому 
я рекомендую покупать 
учителям-мужчинам 
такие цветы, как георги-
ны, гвоздики, гладиолу-
сы. Еще можно выбрать 
темные розы, что станет 
оригинальным реше-
нием в данной ситуа-
ции. К букету можно 
добавить чай, темный 
шоколад, чтобы сде-
лать подарок более 
необычным и функцио-
нальным.

ВАЛЕНТИНА 
САФРОНОВА
Президент Ассоциации 
российских флористов

ь
д, что
арокбо
ым и функц

Ищите в поле
Соберите букет 
сами — в парке 
или за городом. 
Но добавьте 
к ним купленные 
в магазине лаванду 
или розмарин. 
Цена: 1200 руб-
лей/13 шт. 
На фото спра-
ва: 1 сентября 
2022 года. Юная 
москвичка Милана 
Ардашелия идет 
в первый класс

Продлим лето
Можно подарить 
красивый летний 
букет. Для него по-
дойдут альстро-
мерии (на фото 
слева), хризан-
темы, танацетум 

и статица. 
Цена: 3500/11 шт. 
(готовый букет) 

Вместо 
роз дарите 
розмарин ПРЯМ

РЕЧЬ

Мало кто го
ских букета
я рекоменд
учителям-м
такие цвет
ны, гвозди
сы. Еще мо
темные ро
оригинал
нием в да
ции. К бук
добавить

ВАЛ
САФ
През
росс

и. К
добавить
шоколад
лать пода
необычны
нальным.

щите в поле
берите букет 
ми — в парке 
и за городом. 
добавьте 
им купленныее 
агазине лаванду 
и розмарин. 
на: 1200 руб-
й/13 шт. 
фото спра-
1 сентября 

22 года. Юная 
сквичка Милана 
дашелия идет 
ервый класс

лим лето
подарить 
ый летний 
Для него по-
ут альстро-
и (на фото 
а), хризан-
, танацетум 
ца. 
500/11 шт. 
ый букет) 

АЛЬТЕРНАТИВЫ БУКЕТУ

По данным аналити-
ков, минимальная сто-
имость букета к 1 сен-
тября в этом году 
рекордно выросла — 
до 2500 руб лей. Узна-
ем, какие цветочные 
композиции сейчас 
в тренде и как сэконо-
мить на красоте. 

Ф лорист, призер между-
народных конкурсов по 
флористике Александра 

Соколова рассказала «Вечер-
ке», что самый простой способ 
сэкономить на букете — это 
покупать не готовое решение, 
а брать цветы поштучно.
— Беспроигрышный вари-
ант — розы, хризантемы, 
герберы и альстромерии. Это 
недорогие, универсальные 
цветы. Брать их лучше за па-
ру суток до праздника — это 
последняя возможность ку-
пить цветы дешевле на 30–
40 процентов, — отметила 
 флорист.
Интересным реше-
нием будет собрать 
недорогой букет 
и добавить к нему 
еще подарочный 
сертификат.
— Также лю-
бят добавлять 
к цветам сладо-
сти, — подчеркну-
ла эксперт. 

РЕНАТА ЛЕБЕДЕВА
r.lebedeva@vm.ru

Сам себе 
флорист
Хороший 
способ 
сэкономить 
на букете — 
собрать его 
поштучно. 
Например, 
сейчас очень 
популярно 
сочетание роз 
и гортензии
(на фото 
внизу). Если 
собрать 
9 штук разных 
цветов, то бу-
кет обойдет-
ся дешевле 
собранного 
флористом. 
Цена:
2500/9 шт. 

Одним цветом
Купите монобукет. Например, из ирисов 
(на фото справа). Они красивые и стоят 
недорого. Цена: 2600 рублей/15 шт.

Продл
Можно п
красивы
букет.Д
дойду
мерии
слева
темы

и статиц
Цена: 3
(готовы

тромерии. Это 
иверсальные 

их лучше за па-
раздника — это 
озможность ку-
дешевле на 30–
в, — отметила 

ым реше-
 собрать 
букет 

к нему 
очный 
т.
ю-
ть 

ладо-
черкну

Самые недорогие варианты — 
хризантемы и альстромерии 

Увидели в магазине необыч-
ный товар и хотите 
о нем рассказать? Пишите ав-
тору: r.lebedeva@vm.ru

Сладкая жизнь
Шоколад ручной работы — при-
ятный подарок, который можно 
дополнить открыткой. 

С
Ш
я
д

Наборы 
чая, кофе
Подарочный 
набор с разны-
ми сортами чая 
и кофе пора-
дует любителя 
этих напитков. 

А сбоку 
бантик
Оригинальную 
композицию можно 
сделать из пись-
менных принад-
лежностей. 

АЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬТЕРНАТИВЫ БББББУКЕТУ
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Масленок: 
лечебная 
вкуснятина
Ароматный масленок (на фото 
вверху) любим всеми. Если ре-
шите его заморозить, делайте 
это порционно, разложив 
по пакетикам или отдель-
ным контейнерам. Масле-
нок действительно обладает 
уникальными противо-
кашлевыми свойствами: про-
варите его в молоке, и лекарство 
готово! А как он вкусен в маринаде 
(на фото слева) 

Подберезовик:
размер имеет 
значение
Молодые подберезовики
(на фото справа) годятся 
для засолки и маринования, 
а тех, что постарше, некоторые 
ценят за их «сопливость», а дру-
гие грибники не переносят — 
из-за нее же. Из подберезовиков 
варят супы, делают соусы, 
но ножки у «возрастных» грибов 
становятся деревянистыми и ин-
тереса не представляют. Кстати, 
из подберезовиков делают крем: 
пропускают через соковыжимал-
ку и смешивают с вазелином. 
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Масленок: 
лечебная 

ятина

Белый: номер один 
для супа
Найти качественный белый (на фото 
слева) — мечта любого грибника. 
Лучшие — самые молоденькие, 
чистенькие грибы отправляйте на суп 
(на фото вверху), соление-марино-
вание, сушку и заморозку. Кстати, 
боровики могут оказывать поло-
жительное влияние на обмен 
веществ, способствуя нор-
мализации уровня глюко-
зы в крови и холесте-
рина. Это делает их 
перспективными 
для профилактики 
и поддержки 
при метаболиче-
ских нарушениях. 

твенный белый (на фото
чта любого грибника. 
амые молоденькие, 
грибы отправляйте на суп 
ерху), соление-марино-
у и заморозку. Кстати, 
гут оказывать поло-
лияние на обмен 
собствуя нор-
уровня глюко-
холесте-
лает их 
ыми 
ктики 
и 
иче-
ниях. 

И ученики там имеются — 
с хорошей практикой. 
Но одно дело общаться 
в интернете или колонке 
с русскими читателями, ко-

торые знают, что 
такое грибы, и по-
нимают мой чисто 
славянский юмор. 
А другое — объ-
яснять швейцар-
цу или фламанд-
цу, что масленок 
можно выварить 

в молоке с медом и пить 
при кашле. Рассказать-то 
я смогу, а вот как рядовой 
нидерландец к этому отне-
сется? Собрать в государ-
ственном лесу этот рядовой 
гражданин может 250 грам-
мов грибов, о чем должен 
поставить в известность 
отдел в муниципалитете 

После долгой 
грибной «тиши-
ны» в лесах нача-
лось оживление: 
грибов много, 
очень разных. От-
правляемся в лес! 
Миколог, глава 
сети «Грибных 
аптек» Ирина Фи-
липпова (на фото 
внизу) поделилась 
с «МВ» своими на-
блюдениями. 

Г рибы пошли. Белые, 
лисички, повсюду 
море валуев, есть 
классные качествен-
ные сыроежки. По-

радуемся тому, 
ч т о  и х  м о ж н о 
с о б и р а т ь  с о -
в ершенно св о-
бодно, ну кроме 
краснокнижных, 
разумеется. Что 
значит свобод-
но? А так, как это 
делаем мы. А варианты, как 
говорится, есть! Мне тут 
предложили вести колон-
ку о грибах в нескольких 
бельгийских и нидерланд-
ских газетах. Это не было 
неожиданностью: многие 
мои книги о грибах были 
переведены на разные язы-
ки, включая фламандский. 

Подготовила ОЛЬГА КУЗЬМИНА 
vecher@vm.ru

Ажиотаж не должен 
вас расслаблять: будьте 
осторожны, не берите 
незнакомые дары леса 

Чего 
хочешь 
собирай!

В Подмосковье 
начался 
настоящий 
грибной бум

Белый: но
длясупа

омер один

и заплатить за лицензию на 
сбор грибов. А еще оплатить 
услуги чиновника, который 
подтвердит, что это масле-
нок! И что он будет делать 
с большим боровиком, ко-
торый потянет на 300 грам-
мов — отпиливать кусочек? 
И какими статьями о грибах 
я смогу (и смогу ли?) пере-
ломить убеждение любого 
фламандца, что гриб — это 
жабий стульчик? Что гриб 
«потный Джек» (печеноч-
ница), и «пьянчужкина 
смерть» (навозник) — впол-
не добропорядочные грибы. 
Что «синяя нога» (рядовка 
лиловоногая) предохраняет 
от диабета, а «желтая гнилая 
нога» (лисичка аметисто-
вая) — это букет витаминов 
В. Буду пробовать... А вы по-
ка — в лес, на охоту! 

Лисички: жарежка 
и... чистка печени 
Про то, как вкусны лисички 
(на фото слева — жареные, 
внизу — сырые), и говорить 
не приходится. А знаете ли 
вы, что они выводят токсины 
и шлаки, очищают печень, 
способствуют правильному 
функционированию подже-
лудочной железы, снижают 
воспаление печени при ге-
патите? Теперь — знаете!

Зонтик:
почти курятина
Высокий гриб на тонкой 
ноге с плоской шляпкой
(на фото внизу) виден в лесу 
издалека. Шляпка покрыта 
чешуйками, у гриба тонкий 
приятный аромат. Жарят 
его, почистив, обваляв в су-
харях или муке, получается 
нечто вроде куриного шни-
целя (на фото слева)
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целя (на фото слева)

Сыроежки: изысканный салат
Молодые, твердые, без повреждений сыроежки
(на фото внизу) — прекрасный гриб для заготовок 
и жарки. А попробуйте также салат из них: отварите 
грибы в подсоленной воде, мелко нарежьте, добавьте 
мелко нарезанный зеленый лук и немного заправки: 
майонеза, сметаны, масла. Прекрасная закуска полу-
чится (на фото вверху)! 

Опята летние: жюльен для гурмана
Отыскать бревно с летними опятами (на фото вверху) в лесу несложно — видно его за счет 
светлых грибов издалека. Ножки у этих опят, как правило, жестковатые, но шляпки — роскошные, 
ароматные, они идут и на жарку, и на варку. Из летних опят получается роскошный жюльен (на фото 
вверху справа) и вкусная начинка для пирогов.

(на фото сл

Подосиновик:
идеален 
для котлет
Жаль, что красноголовики, как 
часто называют подосиновики
(на фото вверху слева), в это 
время года бывают червивыми 
(особенно ножки). Удастся най-
ти чистые грибы — прекрасно. 
После чистки их отваривают, 
дают остыть и замораживают, 
а зимой пускают на начинку 
для картофельных котлет 
(на фото вверху) и соусов. 

Опята ле
Отыскать бр
светлых гри
ароматные, р у

чинкадля пирог

Дождевик:
«пылесос» 
для токсинов
Светлые, твердые до-
ждевички (на фото 
слева) — прекрасные 
грибы, и зря многие 
грибники к ним от-
носятся с прохладцей. 
Их можно жарить 
(на фото справа), 
варить, даже сушить. 
Дождевик помогает 
выводить токсины 
после перенесенных 
гельминтозов, гепати-
тов, заболеваний почек 
и дисбакте риозов.

АССОРТИ ОСЕНЬ НА ПОРОГЕ
Прекрасны соленые грузди и рыжики, опята 
и волнушки. Но многие из вас, мы уверены, 
оценят маринад «грибной микс». Перебирая 
грибы после сбора, откладывайте в сторону 
«элиту»: маленькие твердые сыроежки, 
небольшие белые и подберезовики, плотные 
подосиновики, опята и маслята. После того 
как разобрались с остальными грибами, 
приступаем к готовке «микса»

Чистим сыроежки
Удаляем у сыроежек пленку 
со шляпки, обрезаем нож-
ку, очищенные от частиц 
земли, листьев и хвоинок 
грибы отправляем в ем-
кость с подсоленной 
чуть-чуть водой

Моем белые
У некрупных белых обреза-
ем слегка ножку, очищаем 
ее от земли, протираем 
грию влажной салфеткой, 
гриб, не отделяя ножку 
от шляпки, режем вдоль 
пополам

Перебираем 
опята
От опят в маринад пой-
дут только шляпки, вы-
бираем самые плотные 
и толстенькие и тоже 
отправляем в воду 

Побеждаем маслята
Нечего делать: липкую шкурку 
с маслят нужно снять. Хотите 
поберечь руки от окрашива-
ния — делайте это в перчатках. 
После этого маслят тоже отправ-
ляют в подсоленную воду. Шляпки 
тех маслят, что покрупнее, стоит 
разрезать пополам — они могут 
оказаться червивыми 

Ухаживаем 
за подосиновиками
Черные чешуйки с ножек подосиновиков 
и подберезовиков аккуратно счищаем 
острым ножом, ножки нарезаем на «бо-
чоночки», шляпку — крупными сегмен-
тами. Шляпки мелких подберезовиков 
можно не разрезать. В маринад идут 
только очень молодые грибы! 

Варка
Поставьте чистые грибы вариться, за-
тем откиньте на дуршлаг, после чего 
уложите в стерильную банку, заранее 
подготовленную. Грибной бульон про-
цедите и перелейте в чистую кастрюлю

По банкам
Горячим маринадом 
залейте банки с гри-
бами, закройте их 
крышками и после 
остывания храните 
в холодильнике. 
В кислой (уксусной) 
среде ботулизм не раз-
вивается 
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шите его заморозить, делайте 
это порционно, разложив 
по пакетикам или отдель-
ным контейнерам. Масле-
нок действительно обладает 
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варите его в молоке, и лекарство 
готово! А как он вкусен в маринаде 
(на фото слева) 
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значение
Молодые подберезовики
(на фото справа) годятся 
для засолки и маринования, 
а тех, что постарше, некоторые 
ценят за их «сопливость», а дру-
гие грибники не переносят — 
из-за нее же. Из подберезовиков 
варят супы, делают соусы, 
но ножки у «возрастных» грибов 
становятся деревянистыми и ин-
тереса не представляют. Кстати, 
из подберезовиков делают крем: 
пропускают через соковыжимал-
ку и смешивают с вазелином. 
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и заплатить за лицензию на 
сбор грибов. А еще оплатить 
услуги чиновника, который 
подтвердит, что это масле-
нок! И что он будет делать 
с большим боровиком, ко-
торый потянет на 300 грам-
мов — отпиливать кусочек? 
И какими статьями о грибах 
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ломить убеждение любого 
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В. Буду пробовать... А вы по-
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Лисички: жарежка 
и... чистка печени 
Про то, как вкусны лисички 
(на фото слева — жареные, 
внизу — сырые), и говорить 
не приходится. А знаете ли 
вы, что они выводят токсины 
и шлаки, очищают печень, 
способствуют правильному 
функционированию подже-
лудочной железы, снижают 
воспаление печени при ге-
патите? Теперь — знаете!

Зонтик:
почти курятина
Высокий гриб на тонкой 
ноге с плоской шляпкой
(на фото внизу) виден в лесу 
издалека. Шляпка покрыта 
чешуйками, у гриба тонкий 
приятный аромат. Жарят 
его, почистив, обваляв в су-
харях или муке, получается 
нечто вроде куриного шни-
целя (на фото слева)
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вас ра
остор
незна

ь за лицензию на 
в. А еще оплатить 
овника, который 
т, что это масле-
он будет делать 
боровиком, ко-

янет на 300 грам-
иливать кусочек? 
татьями о грибах 
смогу ли?) пере-
еждение любого 
а, что гриб — это 
льчик? Что гриб 

Джек» (печеноч-
«пьянчужкина 
авозник) — впол-
рядочные грибы. 

я нога» (рядовка 
ая) предохраняет 
а «желтая гнилая 
ичка аметисто-
букет витаминов 
бовать... А вы по-
на охоту! 

целя (на фото слева)

Сыроежки: изысканный салат
Молодые, твердые, без повреждений сыроежки
(на фото внизу) — прекрасный гриб для заготовок 
и жарки. А попробуйте также салат из них: отварите 
грибы в подсоленной воде, мелко нарежьте, добавьте 
мелко нарезанный зеленый лук и немного заправки: 
майонеза, сметаны, масла. Прекрасная закуска полу-
чится (на фото вверху)! 

Опята летние: жюльен для гурмана
Отыскать бревно с летними опятами (на фото вверху) в лесу несложно — видно его за счет 
светлых грибов издалека. Ножки у этих опят, как правило, жестковатые, но шляпки — роскошные, 
ароматные, они идут и на жарку, и на варку. Из летних опят получается роскошный жюльен (на фото 
вверху справа) и вкусная начинка для пирогов.

(на фото сл

Подосиновик:
идеален 
для котлет
Жаль, что красноголовики, как 
часто называют подосиновики
(на фото вверху слева), в это 
время года бывают червивыми 
(особенно ножки). Удастся най-
ти чистые грибы — прекрасно. 
После чистки их отваривают, 
дают остыть и замораживают, 
а зимой пускают на начинку 
для картофельных котлет 
(на фото вверху) и соусов. 

Опята ле
Отыскать бр
светлых гри
ароматные, р у

чинкадля пирог

Дождевик:
«пылесос» 
для токсинов
Светлые, твердые до-
ждевички (на фото 
слева) — прекрасные 
грибы, и зря многие 
грибники к ним от-
носятся с прохладцей. 
Их можно жарить 
(на фото справа), 
варить, даже сушить. 
Дождевик помогает 
выводить токсины 
после перенесенных 
гельминтозов, гепати-
тов, заболеваний почек 
и дисбакте риозов.

АССОРТИ ОСЕНЬ НА ПОРОГЕ
Прекрасны соленые грузди и рыжики, опята 
и волнушки. Но многие из вас, мы уверены, 
оценят маринад «грибной микс». Перебирая 
грибы после сбора, откладывайте в сторону 
«элиту»: маленькие твердые сыроежки, 
небольшие белые и подберезовики, плотные 
подосиновики, опята и маслята. После того 
как разобрались с остальными грибами, 
приступаем к готовке «микса»

Чистим сыроежки
Удаляем у сыроежек пленку 
со шляпки, обрезаем нож-
ку, очищенные от частиц 
земли, листьев и хвоинок 
грибы отправляем в ем-
кость с подсоленной 
чуть-чуть водой

Моем белые
У некрупных белых обреза-
ем слегка ножку, очищаем 
ее от земли, протираем 
грию влажной салфеткой, 
гриб, не отделяя ножку 
от шляпки, режем вдоль 
пополам

Перебираем 
опята
От опят в маринад пой-
дут только шляпки, вы-
бираем самые плотные 
и толстенькие и тоже 
отправляем в воду 

Побеждаем маслята
Нечего делать: липкую шкурку 
с маслят нужно снять. Хотите 
поберечь руки от окрашива-
ния — делайте это в перчатках. 
После этого маслят тоже отправ-
ляют в подсоленную воду. Шляпки 
тех маслят, что покрупнее, стоит 
разрезать пополам — они могут 
оказаться червивыми 

Ухаживаем 
за подосиновиками
Черные чешуйки с ножек подосиновиков 
и подберезовиков аккуратно счищаем 
острым ножом, ножки нарезаем на «бо-
чоночки», шляпку — крупными сегмен-
тами. Шляпки мелких подберезовиков 
можно не разрезать. В маринад идут 
только очень молодые грибы! 

Варка
Поставьте чистые грибы вариться, за-
тем откиньте на дуршлаг, после чего 
уложите в стерильную банку, заранее 
подготовленную. Грибной бульон про-
цедите и перелейте в чистую кастрюлю

По банкам
Горячим маринадом 
залейте банки с гри-
бами, закройте их 
крышками и после 
остывания храните 
в холодильнике. 
В кислой (уксусной) 
среде ботулизм не раз-
вивается 

ков 

-
н-

Sh
ut

te
rs

to
ck

/F
OT

OD
OM



28 августа 2025 года
Специальная вкладка

При финансовой поддержке 
Департамента средств массовой 
информации и рекламы города Москвы

15 августа. Москвичка Дарья Николаева (слева),  только что получившая свой первый паспорт, и сотрудница флагмана ВАО Александра Панкратова. Фото: Пелагия Замятина

Время получать 
паспорт! 

II

Как повзрослели офисы «Мои документы» 
за 14 лет: шаговая доступность, свыше 
300 госуслуг, искренний сервис и многое-
многое другое для удобства москвичей 
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■ Получить свой первый 
документ, подтверждаю-
щий статус гражданина 
Российской Федерации, 
юные москвичи могут 
не только буднично — 
в окне приема центра 
госусулуг, но и в торже-
ственной обстановке. 
Такую возможность пре-
доставляют восемь флаг-
манских офисов «Мои 
документы» и Дворец 
Госуслуг на ВДНХ. На од-
ной из таких церемоний 
побывали корреспон-
денты «ВМ».
Сотрудник флаг-
манского офиса 
«Мои документы» 
на «Щелковской» 
Александра Пан-
кратова расска-
зывает, что тор-
жественные цере-
монии вручения 
первого паспорта 
обычно проходят 
по пятницам. 
— Для этого необходимо вы-
брать удобные дату и время 
на mos.ru, а затем подать до-
кументы в центре госуслуг 
не менее чем за 12 дней до 
вручения, — говорит она. 
В эту пятницу первые па-
спорта вручали шестерым 
ребятам. Они вместе с ро-
дителями и младшими бра-
тьями и сестрами пришли 
в конференц-зал, как и поло-
жено — за 40 минут до нача-
ла. И, несмотря на то что ге-
рои дня — подростки, ника-
ких шуток и взрывов смеха 
в зале слышно не было: все 
собранны и серьезны. Еще 
бы: первое ответственное 
мероприятие в их жизни! 
Теперь у них будут не толь-
ко права, но и обязанности. 
Чтобы слегка снизить градус 
серьезности, директор цен-
тра Олег Шакин и сотрудник 
Александра Панкратова 
провели викторину на зна-
ние истории документа. По-
бедителям вручили неболь-
шие призы — обложки и на-
клейки на паспорт. А после 
фильма о столице и о том, 
как важно делать добро, на-
чалась главная часть меро-
приятия — торжественная 
церемония вручения пер-
вых паспортов! 

Сотрудники вызывали ребят 
по одному, выдавали доку-
мент, удостоверяющий лич-
ность, и фотографировали 
на память. Получив паспорт, 
Дарья Ермолаева призна-
лась, что взрослой себя пока 
не чувствует. 
— Поучаствовать в церемо-
нии мне предложила мама, 
и я согласилась, — рассказа-
ла она. — Было волнитель-
но, но я старалась держать-
ся и не показывать эмоций, 
ведь за мной в зале наблю-
дал мой младший братик.
После вручения паспортов 
руководитель флагмана 
раздал участникам бланки 
и конверты, предложив на-
писать себе письмо в буду-
щее и прочитать его через 
шесть лет, когда придет вре-
мя менять документ по воз-
расту. Запечатав конверт, 
восьмиклассница Елизавета 
Воровенко призналась нам, 
что через шесть лет видит 
себя богатой и успешной. 
Ведь если 14 лет — это воз-
раст ответственности, то 
далекие 20 — это настоя-
щая зрелость! Правда, по-
том, согласившись с мамой, 
допустила, что, возможно, 
успешной она еще не успеет 
стать, но уже будет учиться 
в институте на архитектора. 
Получив паспорта, ребята 
с родителями разошлись по 
домам. А зал торжествен-
ных церемоний закрыли до 
следующей пятницы, когда 
сюда вновь придут юные 
москвичи за своим первым 
серьезным документом.

Новый статус 

Центрам госуслуг — 14 лет! Возраст, когда получают первый 
паспорт. Время, когда и человек, и организация еще молоды, 
но при этом у них уже сформировался характер, есть опыт, 
достижения и устремления в разных сферах жизни. 

Прямая 
речь
Олег Шакин
Руководитель 
флагманского офиса ВАО

За 14 лет центры госус-
луг прошли значимый 
путь, заложив фунда-
мент для дальнейших 
преобразований. 
Каждый год приносил 
новые достижения: 
расширялся перечень 
услуг, повышалось ка-
чество сервиса, а сами 
офисы становились 
удобными простран-
ствами для жителей го-
рода. Сейчас в столице 
работают 139 центров, 
среди которых 8 флаг-
манов с расширенным 
функционалом.

15 августа. Руководитель флагманского офиса ВАО Олег Шакин вручил первые 
паспорта и поздравил юных москвичей с важным событием. Фото: Пелагия Замятина   

В августе мы отмеча-
ем 14-летие центров 
госуслуг «Мои до-
кументы»! Первый 
столичный офис от-
крылся в 2011 году 
в районе Лефортово, 
а сейчас центры 
работают в каждом 
районе, принимая 
тысячи людей еже-
дневно. За эти годы 
«Мои документы» 
стал сильнейшим го-
сударственным брен-
дом, который ассоци-
ируется с удобством, 
доброжелательно-
стью и высочайшим 
уровнем сервиса. 
Сотрудники центров 
превратили сложные 
бюрократические 
процедуры в про-
стые и комфортные 
решения, сэкономив 
москвичам миллио-
ны лишних походов 
в различные орга-
низации. Но важнее 
цифр — отношение 
к людям. Наши специ-
алисты не просто без-
упречно выполняют 
свою работу, а от все-
го сердца хотят по-
мочь, поддержать, 
найти решение даже 
в непростой ситуации 
и очень часто стара-
ются сделать даже 
чуть больше, чем по-
ложено. Ведь искрен-
ний сервис — это про 
любовь и заботу о лю-
дях. И сейчас сотруд-
ники офисов «Мои 
документы» несут 
эту культуру в другие 
городские службы 
Москвы — в поли-
клиники, больницы, 
центр для участни-
ков СВО, центры 
московского долго-
летия. Я поздравляю 
вас с праздником, 
спасибо за ваш труд, 
безупречную работу 
и за то, что каждый 
день вы доказы-
ваете — госуслуги 
могут быть по-
настоящему добрыми 
и доступными.

Анастасия 
Ракова
Заместитель 
мэра Москвы 
по вопросам 
социального 
развития

ДОСЛОВНО

В конце мая центры 
госуслуг «Мои докумен-
ты» впервые вручили 
первые паспорта юным 
москвичам в Музее По-
беды. Перед началом 
церемонии молодые 
люди возложили цветы 
в Зале Памяти и Скорби, 
а затем в Зале Славы они 
в торжественной обста-
новке получили первый 
главный документ, удо-
стоверяющий личность. 
Помимо паспорта, каж-
дый из ребят получил 
на память экземпляр 
Конституции Россий-
ской Федерации и книги.

Зал Славы

Подростки, 
пришедшие получать 
первый паспорт, 
были собранны 
и серьезны 
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Подготовила
Виктория Филатова
vecher@vm.ru
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■ Настоящей револю-
цией в сфере предостав-
ления госуслуг в свое 
время стало открытие 
в столице флагманских 
офисов «Мои докумен-
ты». Сейчас их восемь.
С появлением флагманов 
получать госуслуги мо-
сквичам стало еще удоб-
ней. Ведь разместились все 
они в крупных торговых 
центрах, расположенных 

рядом с метро. Идешь за 
покупками или в кино, а по 
пути решаешь свои вопро-
сы в центре госуслуг. К тому 

же флагманские офисы пре-
восходят обычные центры  
по занимаемым площадям, 
а это позволило расширить 

спектр  услуг и дополнитель-
ных сервисов. 
Так, в них без предваритель-
ной записи можно подать 

документы на регистрацию 
в качестве индивидуального 
предпринимателя. А какие 
программы поддержки дей-
ствуют для предпринимате-
лей в столице, во флагманах 
расскажут специалисты ГБУ 
«Малый бизнес Москвы». 
В офисах трех округов — 
в ЗАО, ЮВАО и ЮЗАО — 
консультирует и нотариус! 
Еще одно преимущество: во 
флагманских центрах, кро-
ме расположенного в ЦАО, 
можно зарегистрировать 

транспортное средство 
или получить водитель-
ское удостоверение в день 
обращения. 
Не забыли здесь и про отдых. 
Сервис «Мои путешествия» 
поможет подобрать инте-
ресный тур. 
А еще здесь устраивают вы-
ставки, посвященные выда-
ющимся деятелям культуры. 
Недавно, например, центры 
госуслуг вместе с Объедине-
нием культурных центров 
ЮАО и Библиотекой № 210  
организовали выставку 
о жизни и творчестве Кон-
стантина Симонова и Алек-
сандра Твардовского.
Михаил Бруснев
vecher@vm.ru

■ За прошедшие 14 лет 
в столице появилось 
более 130 офисов «Мои 
документы». Это значи-
тельно облегчило жизнь 
москвичей. Теперь они 
могут получить необхо-
димые госуслуги с ком-
фортом и полезными 
дополнительными сер-
висами.
В 2011 году на смену полу-
тора тысячам приемных 
разных ведомств пришли 
центры госуслуг. Первым 
открылся офис в Лефортове, 
и это стало началом новой 
эпохи: в одном месте москви-
чи теперь могли получить 
около сотни услуг. Исчезли 
очереди в душных коридо-
рах, отпала необходимость 
ходить по разным учрежде-
ниям, чтобы оформить нуж-
ные справки. 
Уже к 2017 году центры 
«Мои документы» работали 
в 125 районах столицы, а се-
годня их 139, включая во-
семь флагманских и Дворец 
госуслуг на ВДНХ. Выросло за 

14 лет и количество оказыва-
емых услуг: теперь их можно 
получить более 300! Причем 
многие без привязки к ме-
сту жительства — в любом 
районе города, где удобней. 
А также можно воспользо-
ваться дополнительными 
сервисами, например, сфо-
тографироваться, сделать 
копию документов, подклю-
читься к Wi-Fi.
Помимо этого, модернизи-
руют здания офисов. Только 
за последние три года более 
двадцати цен-
тров сменили 
а д р е с а  и л и 
прошли ре-
монт в соот-
ветствии с со-
временными 
стандартами. 
Все обновлен-
ные центры 
оформлены в едином стиле, 
оснащены современной ме-
белью. В каждом офисе обо-
рудованы удобные зоны ожи-
дания, где можно зарядить 
мобильный телефон.

Особое внимание — посе-
тителям с детьми. В офисах 
есть комнаты матери и ре-
бенка и игровые уголки, где 
малыши могут порисовать 
или посмотреть мультфиль-
мы. А в обновленных центрах 
Вешняков и Южного Тушина 
таких зон теперь  по две! 
Продуманы и удобства для 
маломобильных москвичей: 
для них оборудуют расши-
ренные окна приема и адап-
тированные ресепшены с по-
ниженной стойкой. Напри-

мер, в Вешняках и Нагорном 
таких окон сразу два.
В большинстве случаев в об-
новленных центрах расши-
ряется спектр возможностей 
для москвичей. Так, пере-

езд центра госуслуг района 
Даниловский в торговый 
центр «Ривьера» позволил 
открыть услугу регистрации 
транспортных средств. Те-
перь здесь есть окна приема 
сотрудников Госавтоинспек-
ции, а на парковке торгового 
центра оборудована площад-
ка для осмотра автомобилей.
— Обновленный центр пол-
ностью соответствует совре-
менным стандартам офисов 
«Мои документы». В новом 
просторном помещении 
предусмотрено 45 окон при-
ема, 10 компьютеров в зоне 
электронных услуг, отдель-
ный кабинет для регистра-
ции брака, — сообщили 
в пресс-службе центров «Мои 
документы».
В центре госуслуг в районе 
Южнопортовый, располо-
женном в торговом центре 

«Мозаика» есть прямой вход 
с парковки или из лифта. 
Новые офисы радуют не толь-
ко качеством обслуживания, 
но и масштабом: площади 
центров в районах Аэропорт 
и Лианозово выросли втрое. 
Дмитрий Толкачев
vecher@vm.ru

Флагманы

Госуслуги 
стали 
ближе

Сегодня, чтобы получить 
госуслуги, горожанам 
не нужно стоять в очередях. 
Достаточно обратиться 
в ближайший центр «Мои 
документы». Шаговая 
доступность, удобство 
и качество обслуживания — 
новая реальность 
москвичей.

Офисы «Мои доку-
менты» открыты 
во всех округах, 
включая ТиНАО 

Сотрудник центра 
«Мои документы» 
Владислав Кашин 
ведет прием 
посетителя

На шаг 
впереди 
остальных

24 апреля. 
Администраторы 
флагманского 
центра ЦАО встречают 
посетителей

Флагманские офисы 
«Мои документы» 
работают в восьми 
округах столицы, 
в крупных торгово-
развлекательных 
центрах. Их двери 
открыты для посе-
тителей всю неделю 
с 10:00 до 22:00.
 
Центральный округ

 Москва-Сити
Пресненская наб., 2 
(ТЦ «Афимолл Сити»)

Западный округ
 Молодежная 

ул. Ярцевская, 19 
(ТРЦ «Кунцево 
Плаза»)

Северо-Западный 
округ

 Сходненская
ул.Сходненская, 56 
(ТРЦ «Калейдоскоп»)

Северный округ
 Войковская

Ленинградское ш., 
16а, стр. 8 
(ТЦ «Метрополис»)

Восточный округ
 Щелковская

Щелковское ш., 75 
(ТРЦ «Щелковский»)

Юго-Восточный 
округ

 Нижегородская
Рязанский пр-т, 2, 
корп. 3 (ТЦ «Город»)

Южный округ
 Пражская

ул. Кировоградская, 
13А (ТЦ Columbus)

Юго-Западный 
округ

 Теплый Стан
Новоясеневский пр-т, 1 
(ТРЦ «Спектр»)

Полезные 
адреса

самый необычный 
филиал «Мои доку-
менты» — Дворец гос-
услуг — располагается 
в историческом зда-
нии, в 71-м павильоне 
ВДНХ. Его гордость — 
уникальный музей 
госслужбы, где можно 
узнать о развитии де-
лопроизводства в Рос-
сии и сделать фото 
в историческом костю-
ме. Здесь можно полу-
чить более 300 гос-
услуг. В том числе за-
регистрировать право 
собственности на не-
движимость, которая 
находится в других 
регионах России. Есть 
здесь и конференц-зал.
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■ Более миллиона 
транспортных средств 
зарегистрировали мо-
сквичи в центрах госус-
луг за семь лет.
Услуга, предоставляемая 
в центрах, позволяет, на-
пример, снять автомобиль 
или мотоцикл с учета, за-
регистрировать новые или 
внести изменения в уже име-
ющиеся данные. Получить 
услугу можно по предвари-
тельной записи на портале 
mos.ru. Для этого в разделе 
«Транспорт» и подразделе 
«Покупка, продажа, учет 
авто и мото» нужно нажать 
на кнопку «Записаться на 
регистрационные действия 

ГИБДД в центры госуслуг». 
Сервис предложит выбрать 
время и удобный офис. 
В назначенный день надо 
приехать на специализи-
рованную парковку. Адми-
нистратор на ресепшене 
проверит пакет документов 

и выдаст талон электронной 
очереди. Позже сотрудник 
Госавтоинспекции оформит 
необходимые документы, 
проверит и осмотрит транс-
портное средство.
Подать заявление на ре-
гистрацию нового авто-
мобиля можно также 
и через портал «Госуслу-
ги». Там надо заполнить 
заявление и оплатить 
госпошлину онлайн. 
Тогда в офисе останет-
ся только получить 
талон на прием к со-
трудникам Госавтоин-
спекции, которые про-
ведут необходимые 
административные 

п р о ц е д у-
ры для ре-
гистрации 
транспортно-
го средства.
Также в центре 
госуслуг можно 
в с е г о  з а  од и н 
день получить во-
дительское удо-

стоверение. Чтобы это сде-
лать, нужна предваритель-
ная запись во флагманские 
офисы «Мои документы» 
ЮАО, ЮВАО, СЗАО, ЗАО, 
САО, ВАО, ЮЗАО, в которых 
принимают сотрудники Гос-
автоинспекции. 

Поставить 
на учет 
авто? Легко!

Каждый год центры «Мои документы» расширяют перечень 
услуг, которые москвичи могут получить в офисах. Сегодня 
здесь вдобавок ко всему регистрируют браки, ставят на учет 
недвижимость и регистрируют транспортные средства.

Спорт Путешествия

Семья

Полезные сервисы

Готовность — 3 минуты Фото делают быстро

Сквозь годы рука об руку

Много инструментов

■ Более 250 тысяч карт 
болельщика оформи-
ли жители в центрах 
«Мои документы».
Персонифицированная 
карта болельщика необхо-
дима для покупки билетов 
и абонементов на футболь-
ные матчи Российской Пре-
мьер-лиги.
Уже более двух лет офор-
мить ее можно в центрах 
госуслуг. Для подачи за-
явления нужны только 
документ, удостоверяю-
щий личность, и наличие 
учетной записи на портале 
gosuslugi.ru. Фотографию 

для карты специалисты 
центров госуслуг делают 
на месте. Для детей млад-
ше 14 лет оформить карту 
могут родители или закон-
ные представители. Для 
этого нужно его свидетель-
ство о рождении и личное 
присутствие ребенка для 
фото. После оформления 
документ будет доступен 
в личном кабинете через 
две-три минуты. Оформить 
карту болельщика можно 
и онлайн, но посетить офис 
«Моих документов» все 
равно нужно для подтверж-
дения личности.

■ За пять лет москвичи 
оформили более 230 ты-
сяч заграничных паспор-
тов через криптокабины 
в центрах госуслуг.
Для получения загранпа-
спорта сроком на 10 лет 
гражданам нужно сканиро-
вать основные документы, 
снять отпечатки пальцев 
и сделать фотографию. 
В большинстве центров 
«Мои документы» есть спе-
циальные криптокабины, 
где всю процедуру можно 
пройти за пять минут. Сде-
лать это можно как предва-
рительно записавшись, так 

и по электронной очереди 
в самом центре госуслуг. 
Прийти в офис нужно с паке-
том необходимых докумен-
тов: сотрудники примут его 
и помогут воспользоваться 
оборудованием. Все данные 
автоматически будут пере-
даны в МВД. Через месяц 
документ будет готов. Вос-
пользоваться услугой могут 
и гости столицы. В таком 
случае срок изготовления 
будет продлен до трех ме-
сяцев. Но стоит учесть, что 
получить документ можно 
будет только в том же офисе, 
где было подано заявление.

■ Единовременные вы-
платы в центрах «Мои 
документы» могут по-
лучить супружеские па-
ры, отмечающие 50, 55, 
60, 65 и 70 лет брака. 
Услуга доступна москви-
чам с 2019 года. Получить 
выплату могут юбиляры, 
зарегистрированные по 
месту жительства и полу-
чающие пенсию в Москве. 
За шесть лет этой услугой 
воспользовались более 
150 тысяч семейных пар.
Кроме того, в офисах «Мои 
документы» не только 
жители столицы, но и все 
граждане РФ могут зареги-
стрировать брак в неторже-
ственной обстановке. Эту 
услугу оказывают по исте-

чении месяца и не позднее 
12 месяцев со дня подачи 
заявления. При наличии 
особых обстоятельств (бе-
ременность, рождение 
ребенка и др.) процедура 
может быть ускорена, ес-
ли в очереди есть свобод-
ные места. 
Для удобства молодоженов 
в некоторых центрах госус-
луг церемонию бракосо-
четания проводят в специ-
ально оборудованных по-
мещениях. Там даже есть 
фотозона, у которой пара 
может сделать снимки на 
память. По данным на 
2024 год, порядка 114 ты-
сяч пар сыграли свадьбу 
в неформальной обстанов-
ке благодаря этой услуге.

■ Флагманские офи-
сы «Мои документы» 
предлагают широкий 
спектр услуг. Помимо 
них, в офисах есть до-
полнительные опции, 
делающие процесс по-
дачи заявлений удоб-
нее, проще и быстрее.
Для получения некоторых 
услуг необходимо опла-
тить госпошлину. В цен-

трах «Мои документы» 
горожане могут сде-
лать это при помощи 
банковской карты 
или смартфона пря-

мо на месте. В столич-
ных центрах госуслуг 

для этого установлены 
терминалы безналичной 
оплаты. 
Кроме того, для получения 
государственных и муни-
ципальных услуг от заяви-
телей зачастую требуют 
предоставлять не только 

оригиналы, но и копии 
документов. Не беда, если 
горожанин забыл об этом 
или не успел сделать их. 
В офисах «Мои докумен-
ты» жители могут снять 
ксерокопии всех необхо-
димых бумаг. 
Для удобства горожан 
в центрах госуслуг уста-
новлены также компьюте-
ры в зоне электронных ус-
луг. С их помощью можно 
оформить услуги онлайн. 
Специалисты центров гос-
услуг познакомят заявите-
лей с цифровыми сервиса-
ми, порядком получения 
электронных услуг, а при 
необходимости окажут по-
мощь в регистрации в си-
стеме портала «Госуслуги». 
Воспользоваться электрон-
ными зонами центров 
госуслуг посетители мо-
гут без предварительной 
записи.

(август 2024 г. — июль 2025 г.)
■ более 1,9 млн обращений поступило от посетите-
лей офисов «Мои документы» за доступом к лично-
му кабинету на едином портале «Госуслуги» и более 
700 тысяч — к личному кабинету на портале mos.ru.
■ более 1,6 млн — за услугой постановки на госу-
дарственный кадастровый учет и регистрации прав 
на недвижимость.
■ более 1,4 млн оформленных соцкарт, более 
800 тысяч СНИЛС и более 350 тысяч полисов ОМС.
■ более 1 млн обращений за постановкой на реги-
страцию граждан РФ.
■ более 750 тысяч выданных паспортов РФ.
■ более 580 тысяч обращений о перерасчете пла-
тежей ЖКХ.
■ более 550 тысяч пользователей получили доку-
мент на бумажном носителе.

Статистика

Материалы к странице подготовила 
Диана Прохоренко vecher@vm.ru

Можно получить 
и международное 
водительское 
удостоверение 

Получать 
госномера 
на авто 
теперь 
можно 
и в ГАИ, 
и в центрах 
госуслуг. 
Фото: Оксана 
Витошнова 
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Получать 
госномера 
на авто 
теперь 
можно 
и в ГАИ, 
и в центрах 
госуслуг. 
Фото: Оксана 
Витошнова 
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■ Центры госуслуг «Мои 
документы» давно пере-
росли роль «бюрокра-
тических окошек», куда 
москвичи приходили 
за нужными справками. 
Сегодня это еще и воз-
можность проверить 
здоровье, улучшить 
физическую форму, сде-
лать семейные реликвии 
частью общей истории, 
получить новые навыки 
и просто с пользой про-
вести время. 

Книжный 
круговорот
В любом центре «Мои доку-
менты» можно отсканиро-
вать QR-код — и перед вами 
целая библиотека. Классика, 
современные бестселлеры, 
детские сказки — все это 
можно читать бесплатно. 
Коллекция регулярно попол-
няется, так что каждый визит 
может превратиться в новое 
литературное открытие!
Идея создания зон книгооб-
мена в центрах госуслуг ро-
дилась благодаря самим жи-
телям столицы в 2014 году. 
Тогда в  ходе электронных 
опросов москвичи предло-
жили разнообразить воз-
можности центров, и одной 
из самых популярных идей 
стал как раз обмен книгами. 
Уже вскоре в офисах «Мои 
документы» появились спе-
циальные полки для свобод-
ного обмена литературой.
Те, кто привык к традици-
онному формату чтения, по-
прежнему могут оставить 
свою книгу в центре и взять 
любую домой. 
Вдобавок у книжных полок 
можно найти информацию 
про бесплатные мероприя-
тия в музеях, выставки, сек-
ции и мастер-классы.

Сохраним 
для истории
Фронтовые письма, остав-
шиеся от дедушки, пожел-
тевшие фотокарточки могут 
стать не просто семейными 
реликвиями, а бесценными 
страницами общей исто-
рии. Для сохранения таких 
документов создан проект 
«Москва — с заботой об 
истории». Любой житель мо-
жет принести в центр «Мои 
документы» памятные вещи 
из прошлого, а специалисты 
Главархива их отреставриру-
ют, оцифруют и сохранят для 
будущих поколений. 
— Проекту «Москва — с за-
ботой об истории» шесть 
лет. За это время москвичи 
передали на хранение боль-
ше 21 тысячи семейных 
реликвий: фотографии, 
письма, документы и пред-
меты времен Великой Оте-
чественной войны, а также 
фото- и видеопленки с со-
ветского времени до 2000-х 

годов... Нескольким семей-
ным реликвиям, поступив-
шим в рамках акции, был 
присвоен статус особо цен-
ных документов. Среди них 
— макет альбома с фоторе-
продукциями графических 
работ боевых действий Бал-
тийского флота с июня по 
декабрь 1941 года, — расска-
зал в своем официальном 
канале мэр Москвы Сергей 
Собянин.
Сейчас выставки проекта 
работают в 30 центрах госус-
луг. Также экспонаты можно 
рассмотреть в виртуальном 
музее. В этом году акцент 
экспозиций сделан на празд-
новании 80-летия Победы. 

Если и у вас хранятся свиде-
тельства прошлого, не прячь-
те их в шкафу — сделайте их 
частью большой истории.

Будьте здоровы!
Заскочил з а  справкой, 
а заодно и здоровье про-
верил — это уже давно не 
мечта, а реальность для 

многих жителей столицы. 
А начиналось все с малого. 
В 2019 году в преддверии 
Дня борьбы с гипертонией 
в московских центрах госус-
луг любой желающий мог 
измерить давление и полу-
чить консультацию врача. 
А уже в августе 2020 года 
в 10 центрах госуслуг зара-
ботали «Уголки здоровья». 

Это современные 
диагностические 
комплексы, позво-
ляющие всего за 
пять–семь минут 

получить полную «диагно-
стику» организма. Теперь 
их по столице более 60!
— Примерно за семь минут 
они оценивают уровень на-
сыщения крови кислоро-
дом, артериальное давление, 
пульс и ритм сердца, состав 
тела и норму калорий, — 
поделился впечатлениями 
по поводу скорости и удоб-

ства сервиса в своем канале 
Сергей Собянин. 
Комплекс помогает выявить 
риски сердечно-сосудистых, 
метаболических и онкозабо-
леваний, включая гиперто-
нию, ожирение и дыхатель-
ную недостаточность. Об-
следование включает анализ 
состава тела, уровня кисло-
рода в крови, артериального 
давления и других параме-
тров. Результаты получаете 
сразу: они распечатываются 
в бумажном варианте, при-
ходят на почту или прямо 
в электронную медкарту (ес-
ли есть полис ОМС). А если 
что-то насторожит, можно 
тут же записаться к врачу.

Физкульт-привет
Проект «Спортивные выход-
ные», который «Мои доку-
менты» организовали вместе 
со столичным Департамен-
том спорта, вот уже пять лет 
радует горожан бесплатны-
ми тренировками на свежем 
воздухе. Представьте: раннее 
субботнее утро, прохладный 
ветерок, вы делаете планку 
с видом на Воробьевы горы 
или танцуете зумбу в парке 
Шкулева — чем не идеаль-
ные выходные? 

В этом году в проекте еще 
больше новых локаций, так 
что можно выбрать площад-
ку прямо у дома или специ-
ально съездить в необычное 
место — вроде крыши Север-
ного речного вокзала, — что-
бы получить не только хоро-
шую физическую форму, но 
и необычные впечатления. 
Всего больше 50 площадок 
по всему городу: выбирайте 
любую — хоть у дома, хоть 
в центре.
Не хотите никуда идти? За-
ниматься можно и дома. 
Каждое утро, в 7:00, на ка-
нале проекта ждут бодрые 
зарядки, а еще здесь можно 
присоединиться к онлайн-
мастер-классам по разным 
видам спорта или рассла-
биться во время медитации.
— Огромный плюс в том, что 
тренировки подходят для 
любого уровня физической 
подготовки и присоеди-
ниться к ним может любой 
желающий, — сообщили 
в пресс-службе центров «Мои 
документы». 
В прошлом году такие заня-
тия посетили больше 74 ты-
сяч человек! Записываться 
можно на сайте или прямо 
в центрах госуслуг.

Подружиться 
с гаджетами
Идти в ногу с цифровым 
прогрессом — легко! С это-
го года в центрах госуслуг 
«Мои документы» проходят 
бесплатные курсы, которые 
превратят компьютер в вер-
ного помощника. Всего за 
несколько занятий можно, 
например, научиться запи-
сываться к врачу, оплачи-
вать ЖКУ и подавать доку-
менты на паспорт не выходя 
из дома.
Для молодежи и людей сред-
него возраста такие курсы 
проходят в 10 центрах по все-
му городу. А для тех, кому за 
55, уроки организуют в цен-
трах городского проекта для 
людей старшего возраста 
«Московское долголетие».
— Специалисты офисов 
«Мои документы» прово-
дят курсы цифровой гра-
мотности каждый четверг 
в 114 центрах «Московского 
долголетия». Там же руково-
дители центров госуслуг два 
раза в месяц читают лекции 
о самых популярных госус-
лугах и отвечают на вопро-
сы жителей, — сообщили 
в пресс-службе центров го-
суслуг «Мои документы». 
После курсов можно сразу за-
крепить знания — в каждом 
центре есть компьютеры. 
Теперь даже бабушка смо-
жет заплатить за квартиру 
онлайн, не обращаясь за по-
мощью к детям или внукам! 

Один визит и море 
возможностей

За 14 лет из пунктов приема документов центры госуслуг 
трансформировались в комплексные пространства, 
объединяющие заботу о здоровье, культурный обмен 
и сохранение исторического наследия.

Заглянул за нужной справкой, 
а заодно прошел обследование 

В центрах «Мои документы» можно обменять книгу на любую другую или бесплатно скачать электронный вариант

29 января 2024 года. В центре госуслуг района Нагорный 
можно пройти диагностику в «Уголке здоровья»

Подготовила
Мадина Льянова
vecher@vm.ru
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■ Прошли те времена, 
когда необходимость 
получить какую-либо 
справку у москвичей 
ассоциировалась с по-
терей времени и нервов. 
Проект «Искренний сер-
вис», ставший стандар-
том работы московских 
центров госуслуг, карди-
нально изменил ситуа-
цию, поставив во главе 
угла интересы каждого 
посетителя.
Еще в 2014 году в Москве был 
принят «Московский стан-
дарт госуслуг», критерии 
которого предложили сами 
жители. Посыл «Человек на 
первом месте» в дальнейшем 
стал его главным принци-
пом. А в 2017 году стартовал 
проект «Искренний сервис». 
 — Выполняя свою работу, со-
трудники центров «Мои до-
кументы» стараются сделать 
чуть больше, чем положено, 
посмотреть на ситуацию гла-
зами клиента, все объяснить 
и найти решение. Это и есть 
искренний сервис, ставший 
стандартом работы москов-
ских центров госуслуг, — от-
метил в своем блоге мэр Мо-
сквы Сергей Собянин.
Клиентоориентированность 
в этой работе — не формаль-
ность. Здесь вежливо встре-
тят, не заставят долго ждать, 
деликатно помогут решить 
вопрос. Искреннее отноше-
ние всегда заметно. И люди 
его видят, обращаясь в цен-
тры госуслуг за помощью 
с сотней разных вопросов. 

Делать больше, 
чем положено
Индивидуальный подход 
стал основой корпоратив-
ной культуры, этику которой 
поддерживают все сотрудни-
ки центров госуслуг.  Проще 

говоря, любая проблема ре-
шается здесь не только по ре-
гламенту, а по-человечески, 
от души. 
— Самое главное в нашем 
деле — проявить участие. То 
есть не просто принять до-
кументы или подать заявле-
ние, а выслушать посетителя 
и прийти ему на помощь, — 
уверен руководитель центра 
госуслуг в Некрасовке Алек-
сандр Лесников. — Помню, 
пришла пожилая женщина 
и сказала, что хочет пере-
писать квартиру на род-
ственников. Я стал задавать 

наводящие вопросы, и выяс-
нилось, что это были мошен-
ники. А одна моя коллега, на-
пример, выучила жестовый 
язык для удобства посетите-
лей с нарушениями слуха.

Учиться быть лучше
Сотрудники центров «Мои 
документы» проходят под-
готовку в образовательном 
центре «Академия искрен-
него сервиса». Здесь они 
учатся, как поддерживать 
высокий уровень качества 
предоставления госуслуг, 

как вести себя в повсед-
невной работе с жителями. 
Особое внимание уделяется 
формированию корпора-
тивных ценностей. Занятия 
помогают развивать на-
выки для раскрытия лидер-
ского потенциала, такие 
как: осмысленность, кре-
ативность, адаптивность, 
критическое мышление, 
коммуника тивность и ком-
муникабельность.
Начиная с 2021 года подго-
товку по просветительским 
и образовательным про-
граммам академии прошли 
около 8500 руководителей 
и сотрудников столичных 
центров госуслуг. 
В 2022-м тренеры академии 
стали победителями Всерос-
сийского конкурса «Мастер 
бизнес-тренинга». 

Первое в стране учреждение, где готовят специали-
стов по предоставлению госуслуг создано в Москве 
10 лет назад.  Учебный центр входит в состав «Акаде-
мии искреннего сервиса» и ежегодно обучает более 
4 тысяч человек. Сотрудников центров «Мои доку-
менты» учат порядку предоставления услуг, комму-
никации с клиентами, сервису. Здесь им объясняют, 
к примеру, как находить индивидуальный подход 
к посетителям, предотвращать конфликты и ра-
ботать с маломобильными гражданами.  За 10 лет 
в Учебном центре разработано свыше 145 очных 
просветительских программ и вебинаров, а также 
более 280 курсов дистанционного обучения. 

Кузница кадров

Особый подход

Москвичи уже знают, что в любом офисе столицы «Мои документы» не просто 
окажут услугу, а проявят внимание, чуткость и отзывчивость. Ведь главный 
принцип работы сотрудников центров — индивидуальный подход к каждому.

28 января. Ведущий специалист образовательного центра «Академия искреннего сервиса» Елизавета Помазуева 
(справа) вручает удостоверение о повышении квалификации сотруднице центра госуслуг «Мои документы»

■ Второй год подряд 
городской конкурс «Мо-
сковские  мастера» по-
могает определить луч-
ших в столице сотрудни-
ков центров госуслуг. 
Лучших по профессии  кон-
курс «Московские мастера»  
выявляет в столице уже 
28 лет. А вот сотрудники 
центров «Мои документы» 
принимают в нем участие   
всего второй год подряд. 
Для них создана номинация 

«Специалист по предостав-
лению услуг». 
В этом году за звание лучше-
го боролись 174 участника.  
«Мои документы» давно 
стали лицом качественно-
го сервиса в столице. И вы-
брать лучших среди по-
настоящему неравнодуш-
ных и отзывчивых специа-
листов оказалось непросто. 
На отборочном этапе кон-
курсанты демонстрировали 
теоретические знания, свой 

профессионализм, проходи-
ли психологическое тести-
рование, а также представ-
ляли на суд жюри заранее 

подготовленную  видеопре-
зентацию. 
В итоге были отобраны де-
сять финалистов, которые 

приняли участие в заклю-
чительном, очном, этапе. На 
нем экспертная комиссия 
оценивала знания конкур-
сантов в сфере предоставле-
ния госуслуг и определяла 
тройку победителей.
Первое место завоевала 
старший специалист допол-
нительного офиса района 
Выхино-Жулебино Светлана 
Малышева. Главный специ-
алист флагмана в Северном 
округе столицы Марина Сто-
гова получила второе место. 
А замкнула тройку лидеров  

главный специалист центра 
в районе Новокосино Мари-
на Макарова. 
— Гордимся нашими фина-
листами, благодарим всех 
участников за проявлен-
ную активность и, конеч-
но, продолжаем работу по 
обучению и оттачиванию 
профессиональных навы-
ков, — отметила замести-
тель директора по работе 
с персоналом центров госус-
луг города Москвы Елена Си-
нельникова. — Ведь основа 
качественного сервиса цен-
тров госуслуг — это наши 
специалисты. 

Итоги

Лучшие среди 
отзывчивых

Корпоративная 
культура столичных 
центров «Мои до-
кументы» определя-
ется рядом правил, 
которые прописаны 
в официальном до-
кументе «Московский 
стандарт госуслуг». 
И действуют они 
для всех сотрудников 
без исключения!
■ Клиент всегда прав
■ Главное — профес-
сионализм
■ Выслушать. Услы-
шать. Помочь
■ Беречь время кли-
ента
■ Доступность и удоб-
ство
■ Дружелюбие и при-
ветливость
■ Личная ответствен-
ность за качество 
работы
■ Помощь людям — 
с удовольствием 
и гордостью

Человек 
на первом 
месте

Материалы к странице 
подготовил Иван Воронков 
vecher@vm.ru

25 июля. Финалисты 
конкурса «Московские 
мастера» среди 
сотрудников центров 
«Мои документы»
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пенсионерка Лидия Хоро-
ших. — Я человек активный, 
но все же пожилой, и мне 
нужна помощь. А теперь 
знаю: все будет хорошо. Для 
меня администраторы — 
это люди, которые готовы 
выручить в решении самых 
насущных вопросов. 
К мнению Лидии Влади-
мировны присоединяются 
сотни москвичей. С 2020 го-
да администраторы медуч-
реждений столицы доказа-
ли, что всегда придут на вы-

■ С 31 июля по 14 сентя-
бря в Москве проходит 
форум «Территория бу-
дущего. Москва 2030». 
И в этом важном город-
ском событии принима-
ют участие специалисты 
центров госуслуг: они 
встречают гостей и про-
водят для них экскурсии.
Пройтись по интеллектуаль-
но-выставочному простран-
ству «Бесконечное развитие 
с вечными ценностями» 
в Гостином Дворе интерес-
но людям любого возраста, 
особенно в сопровождении 

экскурсовода, который по-
может раскрыть значение 
каждой тематической зоны.
— Мне очень понравилась 
экскурсия, — говорит сту-
дентка, будущий экономист 
Ирина Муравьева. — Я не-
давно приехала в Москву из 
городка Энгельса Саратов-
ской области, и для меня та-
кие форумы — уникальное 
явление. Гид провела нас по 
центральной площади фо-
рума, где расположен сим-
вол бесконечности, олице-
творяющий непрерывное 
развитие человечества. 

Рассказывала о жизненных 
ценностях — любви, здоро-
вье, знаниях и технологиях. 
Показала инсталляции о по-
мощи горожанам: какие 
возможности предоставля-

ет Москва, чтобы сделать 
жизнь насыщенной, яркой, 
активной в любом возрасте. 
Но больше всего меня вос-
хитила экскурсовод! Я по-
думала, что тоже хотела бы 

работать в центре «Мои до-
кументы»!
Если вы еще не побывали на 
форуме «Территория буду-
щего. Москва 2030», спеши-
те! Вам нужно только при-

йти, а остальные заботы на 
себя возьмут специалисты 
центров «Мои документы».
Напомним, три года под-
ряд сотрудники столичных 
центров госуслуг принима-
ли участие в Московском 
урбанистическом форуме, 
а в 2024 и 2025 годах — в фо-
руме «Территория будуще-
го. Москва 2030». И в оче-
редной раз доказали свою 
востребованность и значи-
мость для Москвы.

■ В этом году страна 
торжественно отмети-
ла 80-летие Великой 
Победы. Сотрудники 
центров госуслуг при-
нимали активное уча-
стие в мероприятиях, 
посвященных памят-
ной дате.
Центры госуслуг столицы 
предложили москвичам 
обширную праздничную 
п р о г р а м м у,  г д е 
каждый мог найти 
что-то для себя. Так, 
совместно с Музеем 
Победы специали-
сты провели в мае 
серию кинопоказов: 
посетители вось-
м и  ф л а г м а н с к и х 
офисов посмотрели 
фильмы внеконкурсной 
программы V Междуна-
родного фестиваля Пра-
вильного кино.

— Мне удалось увидеть 
уникальные фильмы, 
которые не встречал 
на большом экране, — 
г о в о р и т  3 7 - л е т н и й 

программист Иван Ле-
сков. — Пришел за загран-
паспортом, а попал в кино 
благодаря сотрудникам 
центров госуслуг. Спасибо 
им за это. Запомнилась ки-
нолента «Недельное. Пер-
вые километры войны», 
26 минут пролетели на 
одном дыхании. Это был 
фильм о жительнице села 
Недельное, которая вспо-
минала свое непростое 
детство. Огромное впечат-
ление произвела и картина 

«Малеево поле. Одна зем-
ля — две истории». Живой, 
настоящий фильм о калуж-
ской земле, ее жителях, их 
подвигах во время войны.
В юбилей Победы центры 
госуслуг также запусти-
ли выставку: «Герои, пи-
савшие о подвигах», по-
священную Константину 
Симонову и Александру 
Твардовскому, и «Метро 

Москвы в годы во-
йны». Популярным 
у москвичей стал 
также конкурс ри-
сунков «Открытка 
Победы», организо-
ванный совместно 
с Музеем Победы.
Кроме того, в год 
п р а з д н о в а н и я 

юбилея Великой Победы 
центры госуслуг «Мои до-
кументы» совместно с Гла-
вархивом Москвы в рамках 
проекта «Москва — с забо-
той об истории» провели 
серию выставок, посвя-
щенных Великой Отече-
ственной войне. Так, экс-
позиция «80 лет Победы» 
рассказала о событиях, 
символах и людях в во-
енное время. А выставка 
«У войны недетское лицо» 
поведала о самых малень-
ких участниках Великой 
Отечественной войны — 
детях, работавших на воен-
ных заводах, трудившихся 
на колхозных полях, во-
евавших против фашистов 
наравне со взрослыми. 
Они тоже приближали Ве-
ликую Победу. 

■ Пять лет назад стар-
товал проект «Мой ад-
министратор», который 
позволил освободить 
столичных медработни-
ков от организационных 
и немедицинских вопро-
сов и дал возможность 
пациентам чувствовать 
себя более уверенно. 
Специалисты центров 
«Мои документы» выш-
ли на работу админи-
страторами в медучреж-
дения города.
А дминис тратор 
в столичных соцуч-
реждениях — это не 
должность, а состо-
яние души, умение 
и искреннее желание 
помочь посетителям. 
В городских поликли-
никах и онкоцентрах 
всегда многолюдно: сот-
ни людей спешат сюда 

за помощью. Задача адми-
нистраторов — обеспечить 
комфорт и удобство для па-
циентов и их близких бук-
вально с порога медицин-
ского заведения. 
— Раньше я переживала, как 
найду нужный кабинет в по-
ликлинике, как запишусь 
к врачу через терминал, — 
рассказывает 70-летняя 

По зову души

Сегодня невозможно представить центры госуслуг без администраторов, всегда встречающих 
посетителей улыбкой. Более 2000 администраторов трудятся в 418 медучреждениях. Также 
сотрудники находятся в центре городских событий, участвуя в разных мероприятиях.

Администраторы помогают 
распечатать талоны, уточняют 
график приема врачей 

Форумы

Юбилей

Вместе с городом

Хранители 
памяти

Дети и взрослые 
могут  поучаствовать 
в интерактивной игре

Материалы к странице 
подготовила Альфия 
Камилова vecher@vm.ru

ли, что всегда придут на вы об
п р
ка
чт
со
По
ст
сер
по
м и
оф
фи
пр
ро
ви

—

н
г

п
ск
па
бл
це
им
но
вы
26
од
фи
Не
ми
де
ле

-
е 

ие 
м.

ли-
рах 
сот-

сюда 

а адми-
спечить 

для па-
их бук-
дицин-

ала, как 
нет в по-
пишусь 
инал, — 
летняя 

ры помогают 
лоны, уточняют 
врачей 

ручку: запись к специалисту, 
распечатка талонов, нави-
гация к нужному кабинету, 
уточнение графика приема 
врачей — со всем этим по-
могут оперативно и добро-
желательно. 
В 2023 году администрато-
ры начали трудиться также 
во флагманских центрах 
городских больниц, а с про-
шлого года они приступили 
к работе в приемных отделе-
ниях экстренной медицин-
ской помощи. 

Нужным навыкам адми-
нистраторов обучают в об-
раз ов ательном центре 
«Академия искреннего сер-
виса». Там они знакомятся 
со спецификой работы по-
ликлиник, онкоцентров. 
Более 2000 сотрудников 
центров госуслуг, работа-
ющие администраторами 
медучреждений, прошли 
подготовку, направлен-
ную на развитие навыков 
проактивного поведения 
и общения с посетителя-
ми, погружение в ценно-
сти культуры искреннего 
сервиса для дальнейшей 
трансляции в медицинских 
организациях. 

Более 2000 сотрудников 
центров госуслуг работа-
ют в медучреждениях 
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■ Для москвичей соз-
дание современной 
системы госуслуг — не-
отъемлемая часть ком-
фортной жизни в городе. 
А для тысяч сотрудников 
центров «Мои докумен-
ты» это еще и важная 
часть их личной биогра-
фии, радости и волне-
ний. Это доказательство 
неравнодушного от-
ношения к делу — залог 
успешной работы.

Татьяна Смирнова 
Центр госуслуг района 
Лефортово

Татьяна работает в самом 
первом открывшемся цен-
тре в столице со дня его ос-
нования.
— 22 августа 2011 года. Ле-
фортово — самый первый 
центр госуслуг Москвы. 
Помню этот трепет, сме-
шанный с легкой паникой. 
Нам выдали форму: белая 
блузка, черная 
юбка и нежный 
голубой шар-
фик! Как знак 
отличия, как 
символ наших 
пока еще робких, но таких 
важных устремлений, на-
шей миссии. Мы гордо повя-
зывали эти шарфики каждое 

утро, чувствуя себя немного 
пионерами в таком огром-
ном здании. (Настоящая, 
знакомая всем сейчас форма 
пришла только в 2014 году.)
На терминале выдачи та-
лонов тогда было всего две 
кнопки: «Паспортный стол» 
и «Абонентский отдел».
Я принимала документы на 
регистрацию по месту жи-
тельства, по месту пребыва-
ния, на оформление паспор-
та  гражданина Российской 
Федерации — вот и весь мой 
мир тогда. 
Зато сколько для нас значи-
ла каждая прописка, каж-
дый выданный паспорт! 
Казалось, мы меняем жизнь 
людей, делая ее чуть проще 
и понятнее. 
Мы были не просто опера-
торами, мы были проводни-
ками в их важные, личные 
истории. 
Сейчас, оглядываясь на-
зад, я понимаю: мы не про-
сто строили учреждение, 

мы  выстраивали доверие 
людей к тому, что госуслу-
ги могут быть доступными 
и быстрыми. 

Дарья Шигорева
Флагманский офис 
«Мои документы» 
ЮАО 

Дарья помнит, как ввели 
Московский стандарт го-
сударственных услуг, как 
менялись вместе с этим ра-
бота и взаимоотношения 
с жителями.
— Это был 2014 год. Помню 
тот день, когда нас всех при-
гласили на ВДНХ — место, где 
оживала история. 
Мы, огромная команда, шли 
вместе во главе с мэром Мо-
сквы Сергеем Семеновичем 
Собяниным. Лица сияли 
улыбками, а в воздухе витало 
ощущение праздника — того 
самого, что запоминается на 
всю жизнь. Это было начало 
новой эпохи для центров гос-
услуг. 
На сцене мэр лично подписы-
вает документ о внедрении 
Московского стандарта го-
суслуг, и в небо взмывают де-
сятки шаров. Они уносились 

ввысь, становясь символом 
перемен — чистых, светлых, 
долгожданных. В тот миг 
каждый из нас понимал: это 

не просто формальность, 
это шаг к чему-то большему. 
К прозрачности, к удобству, 
к настоящей заботе о людях. 

А вокруг музы-
ка, аплодисмен-
ты, выступле-
ния артистов. 
Мы стояли там, 
среди коллег, 

таких же вдохновленных, го-
товых к изменениям, и чув-
ствовали: завтра все начнет-
ся по-новому. 

Поначалу было непросто. Но 
с каждым днем мы видели, 
как меняется наша работа 
и преображается отношение 
к заявителям. 
Мы стали внимательнее, 
чутче, искреннее. Оказание 
госуслуг  — быстрее, каче-
ственнее, удобнее. Стандар-
ты стали основой нашего 
ежедневного труда, который 
теперь приносит не про-
сто результат, а настоящую 
радость. 

Наталья Ким
Управление 
администраторов 
стационаров

Наталья стояла у истоков 
нового этапа проекта «Мой 
администратор» — выхода 
администраторов во флаг-
манские центры больниц.
— В 2023-м открылся пер-
вый флагманский центр 
больницы им. В. В. Вереса-
ева, и мы совместно с меди-
цинским персоналом при-
няли первых посетителей 
в современном комфортном 
здании, где медпомощь ока-
зывали по новому стандарту. 
При выписке пациенты не-
редко делились впечатлени-
ями. Их удивляло не только 
новое оборудование и опе-
ративное оказание медпо-
мощи, но и те внимание и за-
бота, которыми их окружали 
сотрудники больницы. 
Жители уже были знакомы 
с администраторами цен-
тров госуслуг, которых они 
встречали в городских поли-
клиниках. Поэтому с первых 
дней работы во флагманских 
центрах больниц они с дове-
рием относились к нам и об-
ращались с просьбами, зная, 
что мы всегда поможем.

Елена Попова
Центр госуслуг района 
Восточное Измайлово 

Елена принимала участие 
в запуске проекта «Спортив-
ные выходные» в 2019 году 
и проекта по обучению циф-
ровой грамотности горожан 
в 2025 году.
— Лето 2019 года подарило 
мне незабываемый опыт — 
участие в проекте «Спортив-
ные выходные». До сих пор 
с теплотой вспоминаю, как 
мы с коллегами проводили 
замечательные мероприя-
тия на террасах московских 
парков. Проект буквально 
перевернул мою жизнь! 
Я настолько вдохновилась 
энергией и атмосферой, что 
спорт прочно вошел в мою 
жизнь. Но больше всего 
меня поразило то, с каким 
энтузиазмом и радостью 
участвовали в проекте жи-
тели. Их активность, улыбки 
и желание пробовать новое 
заряжали всех вокруг! 
В 2025 году я снова подклю-
чилась к новому проекту — 
обучение москвичей цифро-
вой грамотности. Я препо-
даю в центрах московского 
долголетия и рассказываю 
жителям старше 55 лет о том, 
как пользоваться компьюте-
ром и оформлять государ-
ственные услуги онлайн. 
Бесконечно горжусь тем, 
что могу делиться знаниями 
и помогать людям открывать 
новые возможности. 

Подготовила
Ирина Петрова
vecher@vm.ru 

Сейчас сразу два офиса«Мои документы» могут 
гордо носить звание самых новых в столице. 
В июне этого года мэр Москвы Сергей Собянин от-
крыл новые центры госуслуг — района Аэропорт 
(на третьем этаже общественного центра «Баку», 
ул. Усиевича, 12), а также района Савеловский (в об-
щественном центре «Прага», ул. Нижняя Маслов-
ка, 10). Раньше офис района Аэропорт находился 
на первом этаже жилого дома, теперь условия ком-
фортнее: больше окон приема, полезных сервисов, 
единый стиль оформления. А всего за последние 
10 лет получили новые здания или были комплек-
сно модернизированы 50 районных центров госус-
луг. Напомним, что самый первый центр госуслуг 
открылся в Лефортово 22 августа 2011 года. А са-
мый первый флагман — ЦАО — открылся 18 января 
2018-го, на 1-м этаже ТЦ «Афимолл Сити». Ну а са-
мый большой — Дворец госуслуг на ВДНХ — почти  
5 тысяч квадратных метров! Добро пожаловать!

Знаете ли вы?

14 лет как один день

Пролетели словно миг 14 лет со дня открытия первого офиса «Мои документы». 
И то верно, что центры госуслуг растут и развиваются не по дням, а по часам. 
А значит, впереди ждет еще много событий. Но вспомним, как все начиналось...

Мы стали внимательнее, чутче, 
искреннее. Услуги — быстрее и удобнее 

16 июня. Мэр Москвы Сергей Собянин открыл новый офис «Мои документы» в районе Аэропорт и сфотографировался с сотрудниками
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Ровно 140 лет назад 
немецкий инженер 
Готтлиб Даймлер 
совместно с Виль-
гельмом Майбахом 
создали первый в ми-
ре мотоцикл с дви-
гателем внутреннего 
сгорания. 

И значально «дедушку» 
современных байков 
разработали для ис-

пытания двигателя. Новое 
оборудование собирались 
«обкатать» на более легкой 
конструкции, чтобы после 
использовать в автомоби-
ле. Рама у мотоцикла бы-
ла деревянной, двигатель 
установили 
под сидени-
ем. Вообще,  
внешне он 
больше на-
п о м и н а л 
велосипед. «Бензиновая 
повозка для верховой езды» 
(такое название дали маши-
не) разгонялась до 12 кило-
метров в час. Появившийся 
«байк» сильно повлиял на 
развитие индустрии. Спустя 
год Карл Бенц представил 
миру первый автомобиль. 
АГАФИЯ БЕЛЯКОВА
vecher@vm.ru 

Сколько стоят звездные 
мотоциклы

ТЕХНОЛОГИИ

■ 29 августа 1883 го-
да миру продемон-
стрировали работу 
первой электроплиты. 

Это произошло в столице 
Канады Оттаве. Изобрета-
тель и предприниматель 
Томас Ахерн приготовил 
на электроплите ужин, 
удивив публику и прессу. 
Однако не все отнеслись 
к новой разработке с вос-
торгом — электрификация 
все еще была в новинку. 
В массовое производство 
плита поступила лишь 
в 1908 году.
А какими видами плит 
пользуются в наше время, 
более чем 100 лет спустя? 
■ По старинке. Газовые 
плиты все еще считаются 
одними из самых доступ-
ных и недорогих. Некото-
рые из них не оснащены 
подсветкой в духовке или 
функцией автоподжига, 
а потому совершенно не 
требуют подк лючения 
к электричеству. 
Несмотря на все плюсы, та-
кой вид плиты может быть 
небезопасным. Открытый 
огонь сжигает кислород 
и выделяет продукты го-
рения, а потому в кухне не-
обходима хорошая венти-
ляция. Кроме того, языки 
пламени могут испортить 
посуду, оставив на ней сле-
ды копоти.
■ Электрическая. У такой 
плиты не будет открытого 
огня, а потому она более 
безопасна и удобна, чем 
газовая. Только вот и счет 
за электроэнергию будет 
больше. Если же электри-
чество отключится, то 
плита станет бесполез-
ной — на ней даже чайник 
не вскипятить. Также в мо-
делях такого типа суще-
ствует такой эффект, как 
«тепловая инерция» — это 

когда на-
гревательный 
элемент отклю-

чили, но он про-
должает быть горячим 
какое-то время. Из-за это-
го даже рядом с выклю-
ченной плитой лучше не 
находиться детям или до-
машним животным. 
■ Самая красивая. В сте-
клокерамических плитах 
нагревательные элементы 
скрыты под общей пане-
лью. Управление у нее пол-
ностью  электронное и рас-
положено на поверхности. 
Такой лаконичный дизайн 
отлично вписывается в со-
временную кухню. Тепло-
вая инерция практически 
отсутствует, а стеклокера-
мическая поверхность тре-
бует минимального ухода.
Только вот и цена у такой 
модели будет значительно 
выше, а нагревается она 
дольше.
■ Походная. Для того что-
бы разогреть еду на при-
роде, уже давно изобрели 
небольшие переносные 
газовые плиты. Ими мож-
но воспользоваться и без 
электричества, только вот 
необходимо будет носить 
с собой небольшой газо-
вый баллон.
АГАФИЯ БЕЛЯКОВА
vecher@vm.ru

Главная 
помощница 
хозяйки

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Старый мото дает свобо-
ду изменениям. Новый 
мотоцикл с момента 
покупки уже идеаль-
ный. А старый — как 
чистый лист. Его можно 
перебрать, перекрасить, 
сделать кастомным, 
уникальным. Из груды 
ржавого хлама ты соз-
даешь шедевр, в кото-
рый вложена твоя душа. 
Это не покупка, а целый  
процесс созидания.

АРТЕМ ВАЛЕРЬЯНОВ
Мотолюбитель, 
член Национальной 
российской 
мотоциклетной 
федерации 

22 марта 2023 года. Слесарь Роман Останин проверяет плиту 
в жилом доме на севере Москвы. Фото: Пелагия Замятина

Электро-
плита, 
созданная 
изобретате-
лем Томасом 
Ахерном 
в 1883 году
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Предан легенде
Экс-участник группы «Чай вдвоем» Стас Ко-
стюшкин (на фото внизу) не раз признавался 
в любви к байкам. Он поклонник мотоциклов Harley 
Davidson. Сам владеет и ездит на Harley Davidson 
Road King, ценой в 3 950 000 рублей.

Вдоль ночных дорог
Популярная модель Анаста-
сия Решетова (на фото слева)
в 2020 году стала обладательницей 
мотоцикла BMW Motorrad Spezial 
(4 000 000 руб лей), но активно рас-
секать по ночным улицам начала 
после расставания с бывшим мужем 
Тимати. В своих соцсетях Анастасия 
называла рев мотора «самым слад-
ким звуком после смеха сына».

Мечта детства
Актер Владимир Яглыч (на фото 
вверху) известен не только ролями 
в сериале «Молодежка» и блок-
бастере «Экипаж», но и любовью 
к байкам. В юности на его пись-
менном столе красовались  на-
клейки с мотоциклами. А в 2005 го-
ду приятель познакомил актера  
с  байкерами. С тех пор Владимир 
почти не расстается с «железным 
конем». В его гараже несколько 
машин, одна из них — Samurai 
Chopper за 1 500 000 рублей.

Главное — безопасность
Знаменитый артист Иван Охлобыстин 
(на фото справа) в молодости очень 
любил мотоциклы. Он отказался 
от них,  когда стал священником. 
Но и после того, как Иван перестал 
служить в церкви и вернулся в кино, 
байкам в его жизни места  не нашлось. 
По словам Охлобыстина, ездить на мо-
тоцикле без скорости — это безумие, 
а на скорости — просто безответ-
ственность для семейного человека. 

Мчит 
Костюшкин 
на «Харлее»

Байк Яглыча обошелся 
в полтора миллиона рублей 
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практике? Эксперты призна-
ют: потенциал искусствен-
ного интеллекта колоссален. 
ИИ способен сократить вре-
мя доклинических исследо-
ваний с числа лет до недель, 
ускорив создание «молекул 
молодости». Однако главное 
препятствие лежит не в об-
ласти открытий, а в области 
их внедрения.
— Дерья, будучи исследо-
вателем, упускает из виду 
клинические испытания, — 
отмечает биофизик и футу-
ролог Игорь Артюхов в раз-
говоре с корреспондентом 
«МВ». — Даже если мы зав-
тра найдем чудо-средство, 

вся цепочка тестов на без-
опасность и эффек-

тивность нику-
да не денется. 

По его сло-
в а м ,  э т а 
процедура 
занимает 
в среднем 
1 0  л е т 
и требует 

Зарубежные ученые 
заявляют: наука сто-
ит на пороге победы 
над старением. И слу-
чится это уже в тече-
ние 15 лет! Главным 
инструментом в борь-
бе с морщинами 
станут... нейросети. 
«МВ» выяснила, ка-
кие препятствия сто-
ят на пути исследова-
телей, стремящихся 
создать лекарство 
от старости. 

Американский иммуно-
лог уверен, что уже че-
рез 10–15 лет появятся 

технологии, позволяющие 
вернуть 80-летних людей 
в биологическое состояние 
20-летних.
— Попытайтесь выжить 
в этот отрезок времени. Ес-
ли вы протянете 10 лет, вам 
будет даровано еще 5, а если 
проживете 15 лет, получите 
в подарок еще 50, потому 
что к тому моменту мы ре-
шим проблему старения, — 
заверил ученый.
Громкие заявления Дерьи 
не беспочвенны. Ранее он 
успешно использовал искус-
ственный интеллект, чтобы 
предсказать результаты ком-
плексного исследования, 
направленного на 
борьбу с лимфомой.

Есть нюанс 
Скептики в науч-
ном сообществе за-
даются вопросом: 
насколько такая перспекти-
ва достижима и что значит 
«остановить старение» на 

От старости спасет 
нейросеть 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

За последние годы 
процесс внедрения 
лекарств ускорился, 
но все еще остается 
длительным и слож-
ным. К тому же даже 
существующие и за-
регистрированные 
препараты часто 
недоступны массово 
из-за своей высокой 
цены, обусловленной 
эксклюзивными пра-
вами производителей 
и затратами на раз-
работку.

ИРИНА НИКИТИНА
Кандидат медицинских 
наук, врач-терапевт

●Охранник без лицензии требуется 
в универсам на вахту. Зарплата без за-
держек от 50 000 рублей. Аванс ежене-
дельно. Т. 8 (926) 781-43-46
●Курьер ЗП 60 т. р. Т.  8 (968) 442-99-41

●Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т. ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные
споры. Т. 8 (499) 409-91-42
●Юристы и адвокаты! Консультация 
бесплатная! Т. 8 (495) 201-25-12
● Адвокат .  Возврат  квартир .
Т. 8 (985) 210-25-63
●Адвокат. Т. 8 (937) 293-11-10

●Квартиры. Сложные случаи. Срочно. 
Риелтор. Юрист Т. 8 (967) 069-07-37
●Куплю квартиру, дачу срочно в Мо-
скве и МО. Т. 8 (495) 773-46-35 
● Сниму жилье. Звоните.  Ирина.
Т. 8 (985) 197-90-40
●Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42
●Сниму кв, комнату. Т. 8 (916) 959-13-08

Недвижимость

Юридические услуги

Работа и образованиеСтроительство и ремонт Мебель

●Куплю книги на иностранных языках 
до 1917 г. Т. 8 (985) 275-43-33
● Грампластинки, фотоаппараты, пред-
меты искусства. Т. 8 (985) 979-56-09
● Книги. Выезд от 130 экз. Оплата 
сразу. Т. 8 (495) 128-50-09
● Куплю платья, одежду, бижутерию 
СССР. Т. 8 (910) 416-28-40
● Книги, архивы, ноты, документы
до 1940 года. Т. 8 (985) 275-43-33
● Ткани, духи. Т. 8 (916) 993-36-64
● Покупаем все. Т. 8 (495) 641-67-21

●Грузоперевозки. Т. 8 (926) 203-98-39
●Грузоперевозки. Т. 8 (495) 728-69-81

● Оставлю квартиру женщине за мате-
риальную помощь.Т. 8 (916) 810-47-28

ЧАСТНОСТИ На правах рекламы 

Медицинские услуги

Разное
Куплю квартиру, долю квартиры, 
комнату. С долгами, залогом, про-
блемами. Т. 8 (499) 217-27-48

Искусство
и коллекционирование

●Сантехник, электрик. Срочный вы-
езд! Гарантия! Т. 8 (926) 262-27-04

●Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

Авто, запчасти,
транспортные услуги

Рекламная служба

(499) 557-04-04
доб. 133, 158
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За последние годы 
процесс внедрения 
лекарств ускорился, 
но все еще остается 
длительным и слож-
ным. К тому же даже 
существующие и за-
регистрированные 
препараты часто 
недоступны массово 
из-за своей высокой 
цены, обусловленной 
эксклюзивными пра-
вами производителей 
и затратами на раз-
работку.

ИРИНА НИКИТИНА
Кандидат медицинских 
наук, врач-терапевт

инвестиций в миллиарды 
долларов. Именно здесь, 
в «долине смерти», между 
открытием и поставкой 
в аптеки, теряются многие 
перспективные препараты. 
Фармакологические компа-
нии просто не станут про-
двигать терапии, не сулящие 
колоссальных прибылей, 
что ставит крест на многих 
открытиях.
— Понимаете, это не заго-
вор, а следствие консерва-
тивной бюрократической 
системы медицины, по-
строенной на принципе 
«не навреди», — подмечает 
Артюхов. — В результате ле-
карства от старения или ра-
ка могут уже существовать 
в лабораториях, но никогда 
не дойти до пациентов.

Комплексный подход
Как отмечает биофизик в бе-
седе с «МВ», старение — не 
единый процесс, а комплекс 
взаимосвязанных механиз-
мов. Иммунная система 
играет двойную роль: с воз-
растом она ослабевает, но 
провоцирует системные 
воспаления. Не факт, что ре-
шение одной проблемы не 
остановит другие.
— Механизмы старения тес-
но переплетены между со-
бой: они усугубляют и запу-
скают друг друга, создавая 
кумулятивный эффект. Со 
временем их накапливается 
так много, что организм ис-
черпывает ресурсы и теряет 
способность бороться за вы-
живание, — подмечает фу-
туролог. — Иммунные про-
цессы играют в этом одну из 
ключевых ролей, но далеко 
не единственную.
МАДИНА ЛЬЯНОВА
vecher@vm.ru 

Видимые 
признаки 
старения — 
морщины — 
это лишь 
один 
из процессов, 
которые 
запускаются 
в организме 
с возрастом

Больше времени и средств 
уйдет на тестирование 
лекарства 

В мире существуют 
«голубые зоны» — 
места с рекордной 
концентрацией долго-
жителей: остров Ика-
рия в Греции, Окинава 
в Японии, итальянская 
провинция Нуоро, ка-
лифорнийский город 
Лома-Линда и коста-
риканский полуостров 
Никоя.

ФАКТ

Человечество найдет эликсир 
молодости уже через 15 лет
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По горизонтали: Теща. Романс. Регата. Штык. Замена. Вкус. Ветер. Сидр. Аппарат. Тьма. Бутик. 
Ноги. Труд. Ансамбль. Разряд. Яйцо. Иней. Выхлоп. Трость.
По вертикали: Мороз. Статья. Утюг. Александров. Ваза. Арбитр. Корт. Дип. Стакан. Груша. Сайт. 
Папа. Мясо. Банкет. Ромб. Лист. Смотритель.

ОТ
ВЕ
ТЫ

СоставилОЛЕГ ВАСИЛЬЕВ / vecher@vm.ru

■ Научный руководитель 
Гидрометцентра России 
Роман Вильфанд расска-
зал «Вечерке», что в кон-
це недели будет не по-
осеннему тепло. 

Изменения погоды связаны 
с тем, что в центр Европей-
ской России будет поступать 
воздух с юга, из Турции. Это 
приведет к существенному 
изменению температурно-
го режима. В пятницу тем-
пература уже перевалит за 
отметку +20 градусов. В суб-
боту, воскресенье — по-
настоящему летняя погода. 
В ночь на субботу +11…+16 
градусов. 31 августа мини-
мальные значения в Москве 
будут выше +15 градусов. 
Дневные температуры тоже 
повысятся: в субботу около 
+25. А в воскресенье темпе-

ратура днем — +26…+28 
градусов. То есть в субботу 
значения будут на 5 граду-
сов выше нормы, а в вос-
кресенье — на 6−7. Это не 
просто июльская погода: 
она будет даже выше клима-
тических значений самого 
теплого летнего месяца.
НИКИТА БЕССАРАБОВ
vecher@vm.ru

Ждем 
теплых 
выходных

ПОГОДА

14 августа 2024 года. 
Москвичка Елена Григорян 
на прогулке в Коломенском. 
Фото: Анатолий Цымбалюк

Школа в Жодине, улицы 
в городах Минск, Слуцк, 
Смолевичи, Жодино, Ви-
лейка, Кулдига носят имя 
героя. Он навечно зачислен 
в списки воинской части. 
24 марта 1945 года указом 
Президиума Верховного Со-
вета СССР ефрейтору Петру 
Куприянову присвоено зва-
ние Героя Советского Союза 
посмертно.
Эти два героических под-
вига говорят о единстве 
двух наших народов: России 
и Беларуси.
Россия и Беларусь всегда 
вместе: вместе победили 
в войне, боролись за мир, 
покоряли космос, сейчас 
строят Союзное государ-
ство. Наши страны связыва-
ет дружба отдельных людей, 
семей, деревень, городов, 
этой дружбой мы сильны. 
И сегодня, вместе работая, 
вместе создавая, вместе во-
площая самые смелые за-
мыслы, решая самые слож-
ные задачи, мы строим наш 
Союз.
С уважением,
АЛЕКСЕЙ КОРНЕЕВ

На тот момент ему было все-
го 18 лет.
На его могиле в селе Ни-
краце Кулдигского района 
в Латвии и на месте гибели 
установлены обелиски, а в 
Слуцке, который находится 
в Республике Беларусь, — 
бюст. В белорусском городе 
Жодине установлен памят-
ник матери Петра Купри-
янова и пяти ее погибшим 
в годы войны сыновьям. 
Жизни и подвигу героев по-
священ документальный 
фильм «Петр Куприянов». 

мером для многих солдат! 
Я хочу рассказать об одном 
из них — о Петре Куприя-

нове. Он родился в 1926 го-
ду в поселке Жодино. В мае 
1939 года Петр окончил 
4-й класс Жодинской на-
чальной школы. Через год 
пошел работать на узкоко-
лейную железную дорогу. 27 
марта 1943 года Петр полу-
чил огнестрельное ранение. 
В мае 1943 года Петр стал 
связным партизанской бри-
гады «Разгром», а в ноябре 
зачислен рядовым бойцом 
в отряд «Родина» бригады 
«Разгром».
Но 2 ноября 1944 года меж-
ду 3 и 4 часами утра Петр 
Куприянов погиб, повто-
рив героический подвиг 
Александра Матросова на 
территории Кулдигского 
района Республики Латвия. 
Он закрыл своим телом ам-
бразуру вражеского дзота. 

■ Дорогие читатели, мы 
продолжаем публиковать 
истории жизни и подви-
гов наших соотечествен-
ников. О подвиге Петра 
Куприянова рассказал мо-
сквич Алексей Корнеев.

Со времени окон-
чания Великой От-
ечественной войны 
прошло уже 80 лет, 
н о  п о - п р е ж н е м у 
жив в памяти наро-
да великий подвиг 
миллионов солдат. 
Я не знаю войны, 
не помнят ее и мои 
родители, но по рас-
сказам бабушек и дедушек, 
ветеранов войны, по книгам 
и фильмам мы узнаем о со-
бытиях тех лет. Невозможно 
забыть о том героическом 
подвиге, который совершил 
Александр Матросов! Его 
подвиг стал символом му-
жества и воинской добле-
сти, бесстрашия и любви 
к Родине.

27  ф е в р а л я  19 4 3  г од а 
2-й батальон получил за-
дачу атаковать опорный 
пункт в районе деревни 
Плетень, западнее дерев-
ни Чернушки Локнянского 
района Псковской области. 

Как только наши 
солдаты прошли лес 
и вышли на опуш-
ку, они попали под 
пулеметный огонь 
противника — три 
вражеских пулеме-
та в дзотах прикры-
вали подступы к де-
ревне. В сторону од-
ного из них пополз 
красноармеец Алек-

сандр Матросов. Он подо-
брался к амбразуре с фланга 
и бросил две гранаты. Пуле-
мет замолчал. Но как только 
бойцы поднялись в атаку, 
пулемет снова ожил. Тогда 
Матросов поднялся, рывком 
бросился к дзоту и своим те-
лом закрыл амбразуру. 
Героический подвиг Алек-
сандра Матросова стал при-

Монумент 
в городе 
Жодино 
Минской 
области 
посвящен 
маме Петра 
Куприянова 
и пяти ее 
погибшим 
сыновьям

Петр Куприянов прожил 
недолгую жизнь. Когда он 
погиб, ему было всего 18 лет

Редакция газеты «Вечерняя 
Москва» запустила совместно 
с Музеем Победы акцию — 
«Лица Победы».

ЛИЦА  ПОБЕДЫ

ВНИМАНИЕ! К фотографии надо 
приложить точные данные героя: 
год рождения и ФИО.
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