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ГОТОВИМ ИММУНИТЕТ 
К НАСТУПЛЕНИЮ ХОЛОДОВ с. 8

Вчера история со спасением с Пика 
Победы альпинистки Натальи Наго-
вицыной (на фото внизу) получила 
новый виток. После обращения ее 
сына в Следственный комитет глава 
ведомства Александр Бастрыкин по-
ручил оказать помощь в поиске жен-
щины. «МВ» узнала подробности c. 4

Завтра погода в столице 
начнет налаживаться. 
К выходным ожидается 
по-настоящему летнее 
тепло, без осадков. с. 3

Сегодня Международный день бокса. 
Эксперты из Федерации бокса России на-
зывают этот вид спорта одним из самых 
дорогих: гонорары исчисляются в милли-
ардах рублей. «Вечерка» сравнила, сколь-
ко зарабатывают российские и зарубеж-
ные спортсмены ринга. c. 12

Резонанс

Погода

Деньги

СЫН УВЕРЕН, 
ЧТО ОНА ЖИВА

+19
+13

Миллиарды 
на ринге

Летим к Луне
Уникальный авиарейс 
запустят из Москвы 
в сентябре, чтобы наблюдать 
редкое затмение с. 13

Сегодня День российского кино. По этому 
случаю вчера в столице прошел первый в нашей 
стране аукцион реквизита из популярных 
фильмов и сериалов. «Вечерка» приняла 
участие и собрала самые интересные лоты

Кино продано!

26 августа. Актер Павел Деревянко проводит аукцион кинореквизита на Патриарших прудах. Фото: Дмитрий Дубинский

Совместный проект Московского метрополитена 
и газеты «Вечерняя Москва»

Мэр Москвы

СЕРГЕЙ 
СОБЯНИН

К 1 сентября 
все городские 

объекты будут 
готовы к старту 
отопительного 
сезона. Сейчас 

заканчиваем мас-
штабную ком-

плексную работу, 
благодаря кото-
рой в холода бу-

дет тепло в каж-
дой квартире. 

Проверили и под-
готовили: больше 
74 тысяч зданий, 
в том числе свы-
ше 34 тысяч до-

мов; 13 ТЭЦ; более 
22 тысяч тепло-
вых пунктов, те-
пловые и насосно-
перекачивающие 
станции, малые 
котельные; элек-
трические и га-

зовые сети; ком-
мунальную тех-
нику; аварийные 
бригады и многое 

другое.

VM.RU ЧИТАЙТЕ БОЛЬШЕАКТУАЛЬНЫХ И ОПЕРАТИВНЫХ НОВОСТЕЙ

с. 14
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АФИША

■ Вчера открылась реги-
страция на новую неделю 
кинопоказов в открытом 
кинотеатре на Северном 
речном вокзале.

Сеансы проходят с четвер-
га по воскресенье два раза 
в день: в 18:00 и 20:30. Посе-
тителей ждут самые разные 
отечественные и зарубеж-
ные фильмы. Среди них: 
«Сказ о Петре и Февронии», 
«Мой Хатико», «Любопыт-
ная Варвара», «Ламборгини: 

Человек-легенда» и многие 
другие.
Кроме того, каждому гостю 
дарят бесплатный попкорн 
и напиток. А для удобства 
зрителей кинотеатр обору-
довали мягкими сиденьями.

Зрителям 
попкорн 
бесплатно

Посещать 
сеансы 
в кинотеатре 
на Северном 
речном 
вокзале 
можно даже 
с любимыми 
домашними 
питомцами

Железная дорога все 
чаще привлекает мо-
лодых специалистов. 
Современные поез-
да, масштабные про-
екты и реальные пер-
спективы карьерного 
роста. Для многих 
юношей и девушек 
это уже не просто 
работа, а мечта. «Ве-
черка» пообщалась 
с теми, кто сумел ее 
осуществить.

О дна из самых молодых 
помощников маши-
ниста в Центральной 

пригородной пассажирской 
компании — 20-летняя Анна 
Ломтева. Она признается: 
путь к профессии занял у нее 
несколько лет, и вот — впе-
реди новый этап.
— С детства часто ездила на 
поездах, наблюдала за бри-
гадами и тогда же решила: 
хочу сама управлять соста-
вом, работать на железной 
дороге, — рассказала Анна 
«Вечерке». — Уже в сентябре 
встаю на закатку.
Это стажировка прямо в ка-
бине электропоезда под 

руководством машиниста-
инструктора и помощника. 
— Планирую стать маши-
нистом, ведь мечты должны 
сбываться! — говорит Ан-
на. — Тем более у нас все ус-
ловия: уже сейчас мы учим-
ся на «Иволгах» на МЦД.

Р а б о т а е т  А н н а  в  п а р е 
с 28-летним машинистом. 
А другой ее коллега, 24-лет-
ний Евгений Генералов, то-
же начинал в ЦППК с долж-
ности помощника.
— Еще в седьмом классе 
решил для себя: буду рабо-

тать на железной дороге. 
И вот уже два года тружусь 
в ЦППК, — делится он. — 
Сначала пробовал себя на 
грузовых составах, но по-
нял, что душа лежит именно 
к электропоездам. Я люблю 
их с детства. 

Об исполнении своей дет-
ской мечты рассказывает 
«Вечерке» и 22-летний Ни-
кита Елисеев. Как и Евге-
ний, он после школы пошел 
учиться, отслужил в армии, 
а сегодня уже машинист. Вы-
водит составы на маршруты 
Москва — Волоколамск 
и Москва — Тула. 
— Наше обучение не закан-
чивается никогда: без тех-
нической подготовки и ре-
гулярных тестов выйти на 
линию невозможно, — гово-
рит Никита. — Инструкции 
соблюдаем четко, отрабаты-
ваем любые ситуации в тео-
рии, чтобы ко всему быть 
готовыми на практике. 
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
vecher@vm.ru 

Работа на железной дороге 
стала более привлекательной

20-летняя Анна 
Ломтева — 
одна из самых 
юных 
помощников 
машиниста 

Молодым открыты 
все пути

22 августа. Машинисты 
(слева направо) Никита 
Елисеев, Анна Ломтева 
и Евгений Генералов. 
Фото: Василиса Чернявская

В этом году центрам 
госулуг исполнилось 
14 лет. В честь этого 
праздника на Арбат-
ско-Покровской ли-
нии метро запустили 
новый тематический 
поезд. Вагоны рас-
скажут о наиболее 
востребованных у по-
сетителей услугах, 
об удобных сервисах, 
доступных посети-
телям, и об истории 
центров госуслуг.

Тем 
временем

380
километров в среднем 
проезжают машинисты 
за рабочую смену. Она 
длится, как правило, 

12 часов. 

в соцсетях

— С начала работы киноте-
атра его посетили уже более 
четырех тысяч человек, — 
сообщил заместитель мэра 
Москвы по вопросам транс-
порта и промышленности 
Максим Ликсутов.

Открытый кинотеатр будет 
работать до конца сентября. 
На показы надо зарегистри-
роваться на сайте проекта — 
i.transport.mos.ru/kino.
ФЕДОР КРЫЛОВ
vecher@vm.ru
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День знаний все 
ближе, поэтому сто-
личные школы ак-
тивно готовятся к на-
чалу учебного года. 

К новому учебному году 
в столице обновили 
51 школу. Учеников 

ждет много интересного. 
Например, вместо библио-
тек в них обустроили ме-
диатеки. Эти пространства 
разделили на зоны для 
индивидуальной рабо-
ты и групповых занятий, 
а также оборудовали ин-
терактивными панелями 
«Московской электронной 

школы». Обеденные залы 
в обновленных школах на-
поминают кафе. В кори-
дорах появились уютные 
рекреации с комфортной 
мебелью, мягкими дивана-
ми и пуфами. Здесь можно 
отдохнуть или подготовить-
ся к урокам.

— Подбирали цвета, мате-
риалы, мебель, решения 
по свету и потолкам. Инте-
рьеры полностью готовы, 
все продумано до мелочей. 
Этот дизайн именно тот, 

что нужен школе, — сооб-
щил руководитель архи-
тектурной студии, которая 
занималась обновлением 
школ, Борис Уборевич-Бо-
ровский.
Вместо обычных акто-
вых залов предусмотрены 
многофункциональные 

пространства для меро-
приятий. В них установили 
проекторы, театральные 
прожекторы и звуковую ап-
паратуру. На пришкольных 
территориях оборудовали 

спортивные площадки для 
игры в футбол и волейбол, 
беговые дорожки и зоны 
д ля с дачи норматив ов 
ГТО. Есть там и удобные 
лавочки с беседками. Но, 
как говорится, лучше один 
раз увидеть. По 30 сентя-
бря в школах проводят дни 

открытых две-
рей. Экскурсии 
проходят с по-
недельника по 
пятницу с 14:00 
до 20:00, а в суб-

боту — с 10:00 до 16:00. Вы-
брать школу в своем районе 
и записаться можно на сай-
те: afisha.timepad.ru.
ГРИГОРИЙ САХАДЖИ
vecher@vm.ru 

Новые школы 
ждут гостей
Как столичные учебные заведения 
подготовились к осени

Каждый может прийти на экскурсию 
и увидеть все изменения лично 

25 августа. 
Ученица 
8-го класса 
школы № 1566 
Арина Сероштан 
смотрит 
в микроскоп. 
Фото: Пелагия 
Замятина

ПОГОДА

■ Вчерашний день ока-
зался одним из самых 
прохладных в августе. 
Днем столбики термоме-
тров с трудом преодолели 
отметку в +15 градусов, 
сообщают в центре по-
годы «Фобос». Однако 
в ближайшие выходные 
погода удивит нас небы-
валой июльской жарой.  

Пока в это сложно пове-
рить. Неделя в Москве нача-

лась  по-настоящему с осен-
ней погоды. 
— Даже на полюсе холода — 
в якутском Оймяконе было 
на несколько градусов те-
плее, — говорится на сайте 
«Фобоса».
Однако эксперты утвержда-
ют, что атмосферная ситуа-
ция скоро изменится. 
— В Центральной России 
уже скоро появятся первые 
признаки перелома по-
годного тренда, — делятся 
прогнозом в центре погоды 
«Фобос». — С субботы сто-
лицу ждет июльская жара — 
днем +25…+28 градусов! 
По предварительным про-
гнозам, бабье лето в столице 
задержится на всю первую 
декаду сентября!

Лето рано 
списывать 
со счетов

Пропускать вас будут, такое 
решение принял Верховный 
суд России, причем неодно-
кратно. То, что вы называе-
те «коттеджный поселок», 
юридически называется То-
вариществом собственни-
ков недвижимости (ТСН). 
Если одна сторона считает, 
что должны больше де-
нег платить, а другая 
сторона считает, что 
должны меньше, то на-
до идти в суд. Не пускать 
или ограничивать про-
езд — это самоуправство, 
и на них нужно подавать 
в суд. В похожем деле, 
рассмотренном в том 
числе и одним из судов 
высшей инстанции, бы-
ло признано чрезмерным 
требование предоставить 
такое большое количество 
документов, как договор 
купли-продажи и выписку из 
ЕГРН. Верховный суд, кста-
ти, разбирая вопросы ТСЖ, 
сказал, что обязаны пускать 
и собственников, и членов 
их семьи, и такси, и маши-
ны гостей в любое время 
дня и ночи. В итоге все суды 
различных инстанций и ре-
гионов сказали практически 
одно и то же — нельзя чи-
нить препятствия в проходе 
и проезде «через все въез-
ды-выезды на территорию 
коттеджного поселка (То-
варищества собственников 

недвижимости)». Отдельно 
суды различных инстанций 
рассмотрели требования 
управляющих компаний, 
СНТ, других аналогичных 
структур платить пени по 
каким-либо долгам. Суды 
разъяснили, что если соб-
ственник дачного домика не 

вступил в члены СНТ (ТСН, 
ТСЖ) или исключен, то пени 
начислять за долги нельзя — 
об этом сказал Верховный 
суд, комментируя закон 
«О ведении гражданами са-
доводства и огородничества 
для собственных нужд». По-
лучается, что не вступить 
в СНТ и ТСЖ выгоднее на 
случай конфликта. Если вам 
препятствуют проходу на 
участок, нужно вызывать 
полицию, а для решения 
проблемы в корне — пода-
вать в суд иск «О нечинении 
препятствий в пользовании 
дачным домиком и земель-
ным участком». 

Въезд разрешат

На сложные юридические 
и правовые вопросы 
читателей «Вечерки» отвечает 
наш постоянный эксперт.
Елизавета, ЮЗАО:
Мы купили дом в коттеджном поселке. Воз-
никли споры по поводу завышенных счетов. 
Управляющая компания запретила въезд 
автомобилей, разрешив только пеший про-
ход. Суд первой инстанции мы проиграли.

ЛЕОНИД 
ОЛЬШАНСКИЙ
Почетный адвокат 
России

НАРОДНЫЙ 
АДВОКАТ

Похожим прогнозом делит-
ся и главный специалист ин-
формационного агентства 
«Метеоновости» Татьяна 
Позднякова. 
— Начиная с пятницы тем-
пература воздуха уже будет 
превышать климатическую 
норму, то есть в этот день 
максимальные температу-
ры будут уже +20…+22. 
В субботу и воскресенье 
еще выше — +22…+27, — 
рассказала «Вечерке» мете-
оролог.
Местами будет идти дождь, 
от небольшого до умеренно-
го. И в праздничный день, то 
есть 1 сентября, по словам 
синоптика, также возмож-
на температура до +25, при-
чем без осадков.

Кстати, несмотря на то что 
погода уже испортилась, 
климатическая осень еще не 
наступила. Ведущий специа-
лист центра погоды «Фобос» 
Михаил Леус отмечает, что 
по новым климатическим 
нормам начало климати-
ческой осени приходится 
на 2 сентября: с этого дня 
среднесуточная температу-
ра воздуха становится ниже 
отметки в +15 градусов.
В прошлом году метеороло-
гическая осень стартовала 
значительно позже поло-
женного срока — холода 
пришли только 22 сентября. 
Сильнее «опаздывал» осен-
ний сезон только один раз. 
НИКИТА БЕССАРАБОВ
vecher@vm.ru

29 июля 2024 года. Москвичка Мария Козлова на фестивале 
«Лето в Москве: сады и цветы». Фото: Мария Хапцова

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Москва формирует ин-
новационную образова-
тельную среду — от со-
временных процессов 
обучения до значи-
тельного обновления 
инфраструктуры. «Моя 
школа» — один из клю-
чевых проектов столич-
ного образования, ко-
торый не просто меняет 
учебные пространства, 
а создает качественные 
и технологичные усло-
вия для учебы и творче-
ства школьников.

АНАСТАСИЯ РАКОВА
Заместитель мэра 
Москвы по вопросам 
социального развития
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Вчера сын альпи-
нистки Натальи Наго-
вицыной, попавшей 
в беду на Пике По-
беды, заявил, что его 
мама все еще может 
быть жива. Молодой 
человек обратился 
к главе Следственно-
го комитета России 
Александру Бастры-
кину и попросил 
организовать новую 
спасательную опера-
цию. «Вечерка» вы-
яснила подробности. 

К обращению в социаль-
ных сетях Михаил На-
говицын приложил ви-

део, снятое одним из дронов 
спустя семь дней после поте-
ри связи с альпинисткой. На 
нем видно, как Наталья бо-
дро машет рукой из палатки. 
— Мама опытный альпи-
нист, имеет 2-й спортивный 
разряд, обладает крепким 
здоровьем и отличной фи-
зической формой, — пишет 
Михаил в своих социальных 
сетях. — Я убежден, что моя 
мама до настоящего вре-
мени жива. Согласно про-
гнозам, благоприятные по-
годные условия сохранятся 
лишь в течение ближайших 
двух суток. 
В конце публикации На-
говицын просит оказать 
содействие в организации 
аэровидеосъемки района 
Пика Победы с использова-
нием дронов и организовать 
спасательную операцию.

Неутешительный 
прогноз
Сейчас Наталью считают по-
гибшей: женщина сломала 
ногу 12 августа и до сих пор 
находится в горах при мину-
совой температуре. 
Для спасения альпинистки 
были проведены три спа-
сательные операции, но ни 
одна не увенчалась успехом. 
— Предположение о ее гибе-
ли высказали все наши экс-
перты, — сообщил журна-
листам глава пресс-службы 
М Ч С  К и р г и з и и  А д и л ь 
Чарыгов.
При этом даже если 
в ближайшие двое 
суток погода будет 
хорошая, получит-
ся запустить дрон 
и зафиксировать 
то, что альпинист-
ка жива — не факт, 
что операция по 
спасению пройдет 
благополучно. 
— Даже с условием того, 
что в ближайшие дни будут 
сохраняться благоприят-
ные погодные условия, нет 
сформированной команды, 

которая могла бы заняться 
спасением. Для такой опе-
рации нужны люди, кото-
рые будут готовы пойти на 
риски, — размышляет ма-
стер спорта по спортивному 
туризму Дмитрий Коваль-
ков. — По моему мнению, 
Наталья, скорее всего, по-
гибла на Пике Победы... Она 
провела много времени на 
большой высоте с травмами 
и без средств жизнеобеспе-
чения — воды, пропитания 
и тепла. В таких услови-
ях невозможно выжить.
Необходимо понимать, что 
Наговицына находится на 
такой высоте, где уже ощу-
щается резко отрицатель-
ная температура. Сейчас на 
Пике Победы около минус 
15–20 градусов, дальше бу-
дет лишь хуже. Ветер про-
должит усиливаться, а шан-
сы выжить — падать. 

Просьбу услышали
Известно, что после обраще-
ния Михаила Наговицына 
глава Следственного коми-
тета Александр Бастрыкин 
поручил обеспечить взаи-
модействие с МЧС для спа-
сения Натальи. По заданию 
Бастрыкина сотрудники 
МЧС России должны будут 
установить состояние жен-
щины, а после представить 
оперативный доклад.

АРСЕНИЙ КОЗЫРЕВ,
ЕКАТЕРИНА СУВОРОВА
vecher@vm.ru 

Верю,
что мама 
еще жива
Сын альпинистки, 
которую считают 
погибшей, обратился 
за помощью 
к российским властям

Пик Победы был последним 
семитысячником, который 
Наталье Наговицыной 
оставалось покорить 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

На самом деле сложно 
сказать, сколько че-
ловек может выжить 
в таких условиях. Когда 
человеческий организм 
выходит из зоны те-
плового комфорта (это 
где-то +18 градусов), 
все процессы в организ-
ме — дыхание, пульс, 
сокращение сердца — 
замедляются. Так наш 
организм пытается 
экономить потребляе-
мые калории. Даже при 
недостатке кислорода 
человеческий организм 
способен адаптировать-
ся к суровым условиям.  

АЛЕКСАНДР 
КАРАСЕВ
Врач, специалист 
в области клинической 
лабораторной 
диагностики 
организации 
здравоохранения

В конце августа Александр 
Лукашенко по личному 
приглашению Си Цзинь-
пина прибудет в Китай 
для участия в заседани-
ях лидеров стран — чле-
нов ШОС. Понятно, что 
с китайским лидером он 
проведет и двусторонние 
встречи и останется на 
грандиозный парад, кото-
рый пройдет в Пекине по 
случаю 80-летия победы 
над Японией.
Президент Белоруссии 
в сегда  проявлял  се бя 
в качестве гибкого по-
литика, прекрасно, 
на уровне только ему 
присущей интуиции, 
ориентирующегося 
в нынешнем сложном 
и нестабильном мире.  
Особые привилегиро-
ванные отношения 
с Россией в рамках Со-
юзного государства, 
контакты с россий-
ским руководством 
все активнее сочета-
ются с выходом Белорус-
сии в мир. Визиты самого 
Лукашенко в Китай, ОАЭ, 
в страны Юго-Восточной 
Азии, только что закон-
чившийся официальный 
визит в Минск президен-
та Ирана Пезешкиана — 
все это свидетельствует 
о том, что в области ак-
тивизации дипломатии 
и расширения междуна-
родных экономических 
и культурных связей пре-
зидент Белоруссии ищет 
определенный ба ланс 
интересов, не допуская 
односторонней излишней 
зависимости. Являя собой 
классический пример со-
временной многовектор-
ности. Российские креди-
ты и отсрочка выплат пре-
дыдущих займов, наши 
гарантии безопасности 
сочетаются с китайскими 
инвестициями и все более 
активным проникновени-
ем белорусов на арабские 
и азиатские рынки с про-
довольствием и продукци-
ей машиностроения. 
А этим летом Лукашенко 
де-факто перестал быть 
для западных лидеров 
«последним диктатором 
Европы». Сначала он при-
нял посланника Дональда 
Трампа Кита Келлога, в ре-
зультате согласившись на 
освобождение ряда оппо-
зиционеров, осужденных 
за попытку госпереворота. 
Затем, спустя много лет, 
встретился с западными 

журналистами, записав 
с ними большое интер-
вью. Финалом-апофеозом 
такого сближения с США 
можно счесть телефон-
ный звонок Трампа с бор-
та самолета, в котором он 
направлялся на Аляску для 
переговоров с Владими-
ром Путиным. Сам Трамп 
в том разговоре в своем 
стиле назвал Лукашенко 
«могучим руководите-
лем». И, по словам самого 
Александра Григорьевича, 
поинтересовался личност-
ными характеристиками 

российского коллеги, ко-
торого Лукашенко оха-
рактеризовал как поря-
дочного человека, всегда 
держащего слово. Надо 
полагать, что белорусский 
президент отдает себе от-
чет в целях такого нового 
этапа «западного соблаз-
нения». И в Брюсселе, 
и в Вашингтоне не остав-
ляют попыток «демокра-
тизировать белорусский 
режим»,  присоединив 
нашего нынешнего союз-
ника к поясу нестабильно-
сти вокруг России. К сло-
ву, в случае удачи и сам 
Лукашенко оказался бы 
лишним. Потому из Мин-
ска и звучат сигналы о ско-
ром размещении в стране 
«Орешника» и создании 
ядерных зарядов для мест-
ной системы РСЗО «Поло-
нез». Однако из потепле-
ния отношений с США Лу-
кашенко надеется извлечь 
дивиденды. В Минске все 
громче говорят о том, что 
прямые переговоры меж-
ду Путиным и Зеленским 
могли бы пройти в Бело-
руссии. Мол, ведь еще до 
Стамбула первые контак-
ты по случаю конфликта 
состоялись в Гомеле. От-
чего бы не закончить все 
там, где все и началось? 
Да и лететь президентам 
близко. Пока такой вари-
ант выглядит фантасти-
ческим, но ведь и такая 
встреча явно пройдет не 
скоро.

Хитрый Батька 
опять на слуху

Мнение автора колонки может не совпадать с точкой 
зрения редакции «Москвы Вечерней»

МИХАИЛ 
ЩИПАНОВ
Обозреватель

НАДО  ПОНИМАТЬ

Сотрудникам 
МЧС поручили 
подготовить 
оперативный 
доклад 

На кадрах, сделанных дроном, видно, как попавшая в беду 
альпинистка машет рукой из палатки
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С 1 сентября вступа-
ют в силу изменения, 
касающиеся учебно-
го процесса и трудо-
вого законодатель-
ства. Также начинают 
действовать новые 
меры противодей-
ствия мошенникам. 

Школьникам
Начнут действовать единые 
федеральные образователь-
ные стандарты для 
начальной, основ-
ной и средней шко-
лы. В частности, 
они включают в се-
бя единое расписа-
ние уроков. Вари-
антов расписания 
д ля  нача льной, 
средней и старшей 
школы будет не-
сколько, ознакомиться с ни-
ми можно на официальном 
сайте Минпросвещения РФ 
(edu.gov.ru). Домашних за-
даний и контрольных работ 
у школьников может стать 
меньше. 

Финансы и мошенники
С осени банки будут обяза-
ны анализировать опера-
ции по снятию наличных 
в банкоматах и выявлять 
потенциальных мошенни-
ков. Допустим, если клиент 

всегда снимал деньги толь-
ко с использованием карты, 
а теперь пытается провести 
операцию через QR-код, 
банк может расценить это 
как подозри-
тельную опе-
рацию. 
— При сня-
т и и  д е н е г 
через банко-
мат кредитная организация 
будет обязана осуществить 
проверку на наличие при-
знаков выдачи средств без 

добровольного согласия. 
В случае выявления этого 
банк должен на 48 часов 
ограничить выдачу налич-
ных в сумме не более 50 

тысяч рублей в сутки, — по-
яснил в своем телеграм-ка-
нале председатель Госдумы 
Вячеслав Володин. 

Ваши деньги под защитой
30 января 
2024 года. 
Старший 
специалист 
центра 
«Мои 
документы» 
Елена 
Брыляева 
(слева) 
принимает 
жительницу 
города 
Людмилу 
Петрову. 
Фото: 
Анатолий 
Цымбалюк 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Жертвами мошенников 
становятся, как правило, 
самые уязвимые груп-
пы. Центральный банк 
в прошлом году вел се-
рьезную работу для обе-
спечения защиты граж-
дан. Предотвращено 
более 72 миллионов по-
пыток похитить средства 
на сумму 13,5 триллиона 
рублей. Борьба с мо-
шеннической угрозой 
должна быть нами уси-
лена. 

ЛЕОНИД СЛУЦКИЙ
Депутат Госдумы РФ

Фамилия автора рубрики «Хорошилов знает» — настоящая. Специальный 
корреспондент «МВ» Алексей Хорошилов в студенческие годы работал 
на стройке. И уже более восьми лет он пишет в «Вечерней Москве» о ЖКХ 
и работе коммунальных служб. Он даст ответы на самые актуальные 
вопросы, связанные с городским хозяйством, и не только. 

АЛЕКСЕЙ ХОРОШИЛОВ
a.horoshilov@vm.ru

Присылайте инте-
ресующие вас во-
просы прямиком 
на личную почту 
автора рубрики: 
a.horoshilov@
vm.ru

ханизм защиты денег от мо-
шенников. 

Ночные смены
С сентября 2025 года мини-
мальная надбавка за работу 
в ночные часы составит не 
менее 20 процентов от ча-
совой тарифной ставки или 
оклада, пересчитанного за 
час. Единый стандарт станет 
обязательным для всех сфер 
деятельности. 

Работа для ребят
С 1 сентября вступает в силу 
закон, изменяющий прави-
ла трудоустройства для под-
ростков. Теперь граждане 
в возрасте от 14 до 18 лет 
смогут официально рабо-
тать в выходные и праздни-
ки. Но есть нюансы: работу 
должны предоставить в рам-
ках участия в студенческих 
отрядах или по направле-
нию службы занятости. 
Дети до 14 лет могут рабо-
тать только в спорте, театре 
или цирке. Для трудоустрой-
ства ребенку в возрасте 
 14–15 лет требуется согла-
сие одного из родителей. 
С 16 лет можно работать без 
ограничений, если работа 
легкая и не мешает учебе.
Уволить подростка можно 
будет только с согласия ин-
спекции труда и комиссии 
по делам несовершеннолет-
них. Кроме того, работода-
тели не смогут устанавли-
вать для детей испытатель-
ный срок. 

Самозапрет в МФЦ
О ф о р м и т ь  с а м о з а п р е т 
на оформление кредитов 
можно будет не только на 

портале «Го-
суслуги», но 
и в МФЦ всех 
р е г и о н о в 
России. 
Напомним, 

что возможность устано-
вить самозапрет на кредит 
появилась у россиян 1 марта 
этого года. Это еще один ме-

Процесс снятия наличных теперь 
будет контролироваться банком 

ЧТО ТАКОЕ СЕРВИС ВТОРОЙ РУКИ
Надежный человек
Клиент выбирает надежного человека и указывает 
операции, которые этот человек должен подтвердить

Пример работы
Банк видит попытку пере-
вести большую сумму денег 
и запрашивает подтвержде-
ние «второй руки». Доверен-
ное лицо должно подтвердить 
операцию в течение 12 часов. 
Либо операцию отклоняют

Доверяй, но проверяй
Если доверенное лицо одобрит операцию, а сред-
ства в итоге попадут к мошенникам, банк не должен 
будет возмещать средства клиенту

Возмещение ущерба
Если доверенному лицу не придет уведомление 
и деньги уйдут получателю, состоящему в базе данных 
мошенников, банк обязан будет возместить ущерб

Другие меры безопасности
Не сообщайте никому данные карты. Уста-
новите ежедневные или разовые лимиты 
на перевод и снятие наличных. Не переходи-
те по подозрительным ссылкам. При звонке 
«сотрудника банка» прервите разговор.
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РЕНАТА ЛЕБЕДЕВА
r.lebedeva@vm.ru

В современный век бездумного потребления тысячи товаров заполонили 
полки магазинов. Не все заслуживают вашего внимания. Автору рубрики 
«Дешево и сердито» Ренате Лебедевой известно, как выбрать действительно 
стоящий продукт. Ее девиз: «Дорого — не значит качественно»
Цены на сезонные 
овощи и фрукты 
в сентябре должны 
снизиться, сообщают 
эксперты крупного 
российского анали-
тического портала. 
Узнаем, что будет 
выгоднее всего по-
купать этой осенью.

О собое внимание ну-
трициолог, диетолог, 
автор собс тв енной 

врачебной методики Вик-
тория Безнебеева совету-
ет уделить отечественной 
тыкв е.  Самые вкусные 
осенние сорта — «оранже-
вое солнце» и «ореховая». 
У последней плотная мя-
коть, долгий срок хранения 
и мало семян. Тыква подхо-
дит для крем-супов, салатов, 
закусок, запеканок и других 
блюд.
— Тыква очень полезна 
благодаря высокому со-
держанию антиок-
сидантов. Она улуч-
шает пищеварение, 
укрепляет иммуни-
тет, — рассказыва-
ет эксперт в беседе 
с «Вечеркой». 
Килограмм тыквы сейчас 
стоит 120 рублей, а с нача-
лом осени ее цена начнет 
падать. 
Также с тоит  обратить 
в н и м а н и е  н а  к а р т о -
фель (50 руб./1 кг), редис 
(100 руб./500 г).
— Кроме того, сейчас яблоч-
ный сезон. Советую вы-
бирать такие сорта, как 
«гала», «криспи пинк». 
И х  ц е н а  п р и м е р н о 
150 рублей за килограмм. 
Начинается сезон ягод: ка-
лины, брусники, — говорит 
Безнебеева.

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

В ближайшие месяцы 
значительно снизится 
стоимость картошки, 
капусты, лука. Среди 
фруктов более низкая 
стоимость будет у яблок, 
груш. Затем с середины 
осени российский рынок 
будет вынужден за-
купать овощи в Узбеки-
стане, Турции и других 
странах, поэтому цены 
на эту категорию това-
ров снова начнут расти.

ГЕОРГИЙ 
ОСТАПКОВИЧ
Научный руководитель 
центра конъюнктурных 
исследований НИУ ВШЭ

мороженого значительно 
выросла. Плитка шокола-
да обойдется покупателю 
в районе 200 рублей, а пач-
ка печенья — в районе 100. 
Из-за этого спрос на такие 
продукты значительно сни-
жается.
— Часть производителей на 
нашем рынке — иностран-
ные компании. С ними все 
сложнее — из-за санкций 
у них имеются сложности 
с сырьем, из-за чего они за-
купают его обходными пу-
тями. Отсюда и значитель-
ный рост цен, сокращение 
ассортимента, — рассказал 
«Вечерке» экономист, глав-

ный аналитик финансовой 
компании Даниил Кашин.
Кстати, часть магазинов уже 
отказалась от закупок ино-
странных шоколадок из-за 
высокой закупочной стои-
мости, поэтому с сентября 
ассортимент в супермарке-
тах немного изменится. По 
мнению эксперта, со вре-
менем можно будет догово-
риться о более низкой цене. 
Вероятно, наладится ситуа-
ция по всему миру с постав-
ками какао.
— Но до конца года, до зи-
мы, цены, увы, скорее всего, 
будут и дальше расти, — 
подчеркнул он.

ЦЕНЫ

■ По данным экспертов, 
в России закупочные 
цены на кондитерские 
изделия вновь повысятся 
с 1 сентября. Подорожа-
ние, по прогнозам, может 
дойти до 14 процентов 
в зависимости от катего-
рии товаров. Разбираем-
ся, цены каких товаров 
вырастут больше всего.

Основной причиной повы-
шения считается рост стои-
мости какао-продуктов по 
всему миру и увеличение 
торговых пошлин. Произво-
дители нашей страны также 
столкнулись с увеличением 
цен на сухое молоко и дру-
гими издержками. По этой 
причине стоимость произ-
водства шоколада, печенья, 

Кондитеры ждут 
перемен

Эксперты советуют покупать шоколад, в котором содержание 
какао больше 60 процентов

Осень, ждем скидок

КАКИЕ ПРОДУКТЫ ПОМОГУТ 
ЗАЩИТИТЬ ИММУНИТЕТ   СТР. 8

Много витаминов
Осенние сорта голубики (на фото внизу) 
более мелкие и отличаются характерной 
кислинкой. 
Цена: голубика — 1000 руб./кг (РФ)
голубика — 1350 руб./кг (Турция)

Популярный гарнир
Сентябрьская картошка (на фото справа) отличается более 
тонкой шкуркой и разваристостью, чего не скажешь о более 
поздних и ранних «версиях». Осенью ее везут в основном 
из Уральского, Центрального, Западно-Сибирского округов. 
Также много поставок приходится на Беларусь и Египет. 
Цена: картофель «синеглазка» — 50 руб./кг (РФ), 
 картофель «синеглазка» — 65 руб./кг (РБ)

Оранжевый гигант
Самые осенние сорта тыквы (на фото внизу) — «оранжевое солн-
це» и «ореховая». Они отличаются более долгим сроком хранения, 
сладкой мякотью. Тем более тыква является основой для многих 
осенних блюд: оладьев, пирогов, запеканок.
Цена: тыква «оранжевое солнце» — 119 руб./кг (РФ)
тыква «оранжевое солнце» — 135 руб./кг (Китай)

Фиолетовый 
красавец
Осенью поспевают и ба-
клажаны (на фото спра-
ва). Лучше всего в этот 
сезон выбирать ранние 
или среднеспелые сорта 
баклажанов — «король 
севера» или «алмаз». 
Они отличаются неж-
ным вкусом без горечи 
и приятной сладостью.
Цена: баклажан «ал-
маз» — 135 руб./кг (РФ)
баклажан «алмаз» — 
155 руб./кг (Китай)

Яблочко наливное
Осенью лучше брать сорт «криспи пинк» (на фото 
внизу) — он более сладкий и отличной подойдет 
для многих блюд, например, шарлотки.  
Цена: яблоки «криспи пинк» — 159 руб./кг (РФ)
яблоки «криспи пинк» — 170 руб./кг (Турция)

Тыква — лучший ингредиент 
для сезонных блюд 
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Увидели в мага-
зине необычный 
товар и хотите 
о нем рассказать? 
Пишите автору:
r.lebedeva@
vm.ru

к а р т о -
, редис 

с яблоч-
ю вы-
, как 
нк». 
рр н о 
грамм. 
год: ка-
говорит 
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Сентябрь — не толь-
ко время отправ-
ляться за знаниями, 
но и пора серьезно-
го стресса как для 
детей, так и для 
родителей. По дан-
ным ВЦИОМа, около 
65 процентов школь-
ников испытывают 
повышенную тре-
вожность и трудности 
с концентрацией 
внимания в первый 
месяц учебы. 

К аждому третьему уче-
нику требуется от 2 до 
4 недель, чтобы полно-

ценно влиться в учебный 
процесс после каникул. Осо-
бенно уязвимы-
ми оказываются 
новички — те, 
к т о  п е р е ш е л 
в новую школу 
или класс.
— Резкая сме-
на режима дня, 
у в е л и ч е н и е 
умственной на-
грузки, необходимость за-
ново выстраивать социаль-
ные связи — все это серьез-
ная встряска для нервной 
системы ребенка, — объяс-
няет детский психолог Алек-
сандр Степанов. 
Действительно, после слад-
кого летнего безделья уро-
ки, дисциплина, утренние 
подъемы по будильнику 
сродни шоку. Как с этим 
справиться? 
Начинайте менять режим 
св оего ре бенка еще до 
1 сентября, советует психо-
лог. Каждый день делайте 
утренний подъем на 15 ми-
нут раньше. За неделю ор-

ганизм все поймет и начнет 
адаптироваться. Помните: 
младшим школьникам не-
обходимо 9–11 часов ночно-
го сна, подросткам — 8–10.
Собирать портфель лучше 
накануне и вместе с ребен-
ком. Утро — не время искать 
завалившийся учебник или 
спортивные штаны. 
Не требуйте от ребенка 
мгновенной собранности 
и максимальных оценок 

с первых дней. Позвольте 
ему раскачаться. Снять на-
пряжение и быстрее адап-
тироваться помогут и его 
любимые занятия — рисо-
вание, чтение, игры, а так-
же минимум час активного 
отдыха на свежем воздухе.
Не отпускайте в школу без 
завтрака! Кстати, все ли 
помнят, что рацион школь-
ника должен быть не только 
полезным, но и разнообраз-

ным, содержать не менее 
15 наименований продук-
тов, а в течение недели — 
не менее 30. Каждый день 
детям необходимы овощи, 
фрукты, мясо, молоко, сли-
вочное и растительные мас-
ла, хлеб, чтобы не только 
обеспечивать рост организ-
ма, но и компенсировать его 
энергозатраты. 
Разбейте домашние задания 
на блоки с небольшими пе-
рерывами. И уберите с глаз 
телефон, хотя бы на время.
Стоит ли напоминать, что 
общение — это лучший 
антистресс? Вернувшись из 
школы, пусть ваш ребенок 
выговорится, расскажет, что 
было смешного, обидного 
или странного. Задача ро-
дителей — слушать, кивать 
и не сразу лезть с советами.
Переход в новую школу или 
просто новый класс — это 
как высадка на неизвестную 
планету. Посоветуйте ре-
бенку быть открытым, чаще 
улыбаться. «Улыбка — уни-
версальный пароль, она рас-
полагает», — уверен эксперт. 
И конечно, хотя бы один 
приятель в новом классе — 
уже победа. Общие интере-
сы (спорт, игры, музыка) — 
лучший способ начать раз-
говор. Быть общительным, 
не бояться задавать вопро-
сы. В конце концов, лучше 
спросить, где кабинет хи-
мии, чем час блуждать по ко-
ридорам. Москва большая, 
школы — тоже! Скажите ре-
бенку, что все когда-то были 
новенькими. И уж точно не 
стоит притворяться кем-то 
другим. Быть собой — луч-
ший способ добиться по-
пулярности. Новые друзья 
вашего ребенка это обяза-
тельно оценят. 
ЛЕРА СЕРГЕЕВА
vecher@vm.ru 

Учеба без стресса

Улыбка позволит 
найти друзей 
и адаптироваться 
в новом классе 

К началу учебного года 
должны быть готовы 
не только дети, но и их 
родители

БЕРЕГИТЕ 
НЕРВЫ
Родительская пани-
ка — далеко не лучший 
способ помочь ребенку 
адаптироваться к шко-
ле, ведь ваша тревога 
передается ему мгно-
венно. Поэтому не нерв-
ничайте. Помните, что 
первый месяц — адап-
тационный для всех. 
Подстройтесь под ре-
жим вашего школьника 
и ложитесь спать вовре-
мя! Не надо штурмовать 
учителя вопросами или 
часами сидеть в роди-
тельских чатах. Дове-
ряйте, но будьте в курсе 
ключевых моментов.
Не ждите слишком 
многого сразу, главное 
сейчас — привыкнуть 
к школе.

Как помочь детям и родителям 
плавно войти в школьный ритм

БАЛАНС ВО ВСЕМ 
Как помочь вашему первокласснику освоиться в его 
новой вселенной? Сходите с ним туда на «экскурсию» — 
еще до 1 сентября, найдите свой класс, столовую, туа-
лет. Знакомое место меньше пугает. Проговаривайте 
школьные ситуации через игру с любимыми игруш-
ками. И наконец, в домашних разговорах о школе 
старайтесь делать акцент на положительных моментах: 
что было самое интересное? С кем ты сегодня играл? 
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Цинк: защита клеток
Цинк необходим для нормального 
функционирования иммунной системы 
и защиты клеток от повреждений. 
Он участвует в процессе образования 
иммунных клеток и способствует за-
живлению ран.
Где содержится: морепродукты, крас-
ное мясо (на фото слева: говядина), 
орехи, семена тыквы и все бобо-
вые культуры.

Магний: без кофе и алкоголя
Магний важен для нормальной работы практически всех систем организма. Существует 
множество продуктов, богатых этим ценным микроэлементом. Избегайте избыточного 
употребления алкоголя и кофеина, которые могут препятствовать усвоению магния. В не-
которых случаях, по рекомендации врача, может потребоваться прием добавок магния.

Где содержится: зеленые листовые овощи, такие как шпинат 
и мангольд, цельные злаки, бобовые и авока-

до, орехи и семена, особенно тыквен-
ные семечки, миндаль (на фото 

справа) и кешью содержат 
значительное количество 

магния. 

Омега-3:
красота да ум
Омега-3 жирные кислоты играют 
ключевую роль в поддержании здоровья сердца, мозга и иммунной 
системы. Где содержится: жирная рыба (лосось, тунец (на фото 
вверху), скумбрия, сардины) богата омега-3. Льняное семя, семена 
чиа, грецкие орехи и конопляное масло.

С: антиоксидант с кислинкой
Витамин C — стимулирует выработку 
лейкоцитов, борющихся с инфекциями. 
Не накапливается в организме: его не-

обходимо употреблять ежедневно. 
Где содержится: цитрусовые, 

киви (на фото внизу), 
шиповник, облепиха, 

квашеная капуста 
и сладкий перец. 

рганизма. Существует
Избегайтеизбыточного

способс
ан.
ся морепродук

ддина), 

лениюр
содеродержится: морепр
мясо (на фото слева: говяди
и, семена тыквы и все бобо-
культуры.

Конец лета — нача-
ло осени — время, 
когда наш организм 
особенно нужда-
ется в поддержке. 
Короткий световой 
день, перепады 
температур могут 
повлиять на само-
чувствие и рабо-
тоспособность. 
Врач-кардиолог, 
реабилитолог, 
кандидат меди-
цинских наук, 
член Российско-
го кардиологи-
ческого общества 
Мария Чайковская 
(на фото внизу)
рассказала «Ве-
черке», как 
укрепить 
здоровье.

С ердце укре-
пляют рас-
тительные 
компоненты в рацио-
не питания, цельные 

продукты: овощи, фрукты, 
бобовые, орехи. Такая пища 
богата клетчаткой и антиок-
сидантами, которые снижают 
уровень холестерина и предот-
вращают воспаление, защищая 
сосуды от повреждений. Боль-
шая часть населения испыты-
вает нехватку омега-3 жирных 
кислот — одного из ключевых 
элементов для здоровья серд-
ца и сосудов. Наш организм не 
способен самостоятельно этот 
элемент, поэтому россиянам 
крайне важно регулярно вос-
полнять его с помощью рыб-
ных блюд. Достаточно вклю-
чать рыбу в рацион 2–3 в неде-
лю. Рекомендуются как нежир-
ные сорта — минтай, хек, щука, 
так и более жирные, такие как 
скумбрия, сельдь и горбуша. 
Чтобы сохранить максимум 
полезных веществ, отдавайте 
предпочтение варке, запе-
канию или готовке на пару. 
Жарку стоит ограничить, так 
как высокие температуры раз-
рушают часть ценных соеди-
нений. И не стоит бояться 
качественной заморо-
женной рыбы — она 
прекрасно сохраня-
ет свои полезные 
свойства. Хрониче-
ский стресс и мало-
подвижный образ 
жизни создают опас-
ную нагрузку на серд-
це, тогда как естествен-
ная активность, правиль-
ное питание и социальная 
вовлеченность обеспечивают 
долгую работу. 

ВАЖНО ВЫСЫПАТЬСЯ
Невролог и сомнолог Нина Коптенко рас-
сказывает «Вечерке»: полноценный сон (на фото 
вверху справа: маска на глаза для сна) важен 
для здоровья в целом. 
— Плохой сон в течение длительного времени 
увеличивает частоту инфекционных заболева-
ний. Происходит нарушение выработки веществ, 
отвечающих за активацию и поддержание имму-
нитета — организм становится более уязвим, — 
говорит врач. — Во время сна из организма уда-
ляются токсичные белки. 

МЕНЯЕМ ВОДОРОСЛИ 
НА ТАРЕЛКУ ГРЕЧКИ
В интернете можно найти много со-
ветов о спирулине — сине-зеленых 
водорослях, которые в сушеном 
виде предлагают как биодобавку 
для поддержания иммунитета.
— Однако в спирулине нет уни-
кальных микроэлементов, которых 
не было бы в другой еде, а по пи-
тательной ценности она не пре-
восходит обычную тарелку гречки 

(на фото слева) с морковно-ку-
риной подливой, — отмечает 
в беседе с «МВ» нутрициолог 
Виктория Вишнякова. — И уж 
тем более употреблять ее как 
замену рыбы и морепродук-
тов не стоит. 

Подготовила ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ vecher@vm.ru

Каждый 
день 
по киви

ЗАРЯЖАЙСЯ ПРАВИЛЬНО

В: обмен 
веществ
Витамины груп-
пы В участвуют 
в метаболизме, 
работе нервной 
системы и кро-
ветворении. 
Где содер-
жится: молоч-
ные продукты, 
яйца (на фото 
слева), зеленые 
овощи, мясо, 
рыба, арахис, 
грибы, авокадо, 
цитрусовые. 

Какие продукты и микроэлементы 

нужны с приближением осени

тых этим ценным микроэлементом.
офеина, которые могут препятст
ндации врача, может пот
Где содержится: зел

и манго
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ет выработку 
ся с инфекциями. 
рганизме: его не-
блять ежедневно. 
ржится: цитрусовые, 
иви (на фото внизу),
иповник, облепиха, 
шеная капуста 
й перец. 

ом. Избегайте избыточного 
епятствовать усвоению магния. В не-

ет потребоваться прием добавок магния.
еленые листовые овощи, такие как шпинат
гольд, цельные злаки, бобовые и авока-
до, орехи и семена, особенно тыквен-

ные семечки, миндаль (на фото 
справа) и кешью содержат )

значительное количество 
магния. 

Я
рас-
сон (на фото 
а) важен 

о времени 
заболева-
тки веществ, 
жание имму-
е уязвим, — 
анизма уда-

и

СЯЯ
то

аничить, так 
ературы раз-
нных соеди-
т бояться 
моро-
она 

ня-
ые 
е-
о-
аз 

пас-
ерд-

ствен-
равиль-
циальная 
еспечивают 

Витамин С не накапливается 
в организме — его необходимо 
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ория Вишнякова. — И уж 
более употреблять ее как 
енурыбы и морепродук-
не стоит. 
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D: немного 
солнца в капле 
С уменьшением солнеч-
ных дней уровень вита-
мина D в организме мо-
жет снижаться. Он играет 
важную роль в поддер-
жании иммунитета, регу-
лирует воспалительные 
процессы и способствует 
усвоению кальция. Осенью 
рекомендуется дополни-
тельный прием витамина 
D в виде добавок, особен-
но для жителей регионов 
с низкой солнечной актив-
ностью.
Где содержится: жирная 
рыба (лосось (на фото 
внизу), скумбрия, сельдь), 
яичные желтки и грибы, 
выросшие на солнце. 

Магний: без кофе и 
Магний важен для нормальн
множествопродуктов богатмножество продуктов, богат
употребления алкоголя и ко
которых случаях, по рекомен
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озга и иммунной 
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Омега-3:
красота даум
Омега-3 жирные кислоты играют 
ключевую роль в поддержании здоровья сердца, мо

много 
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ьшением солнеч-
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D в организме мо-
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ю роль в поддер-
 иммунитета, регу-
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ссы и способствует 
ию кальция. Осенью 
ендуется дополни-
ый прием витамина 
де добавок, особен-
жителей регионов 
ой солнечной актив-
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одержится:одержится:жирная жирная 
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Калий: набираемся сил
Недостаток калия может привести к усталости, слабости, мышечным 
судорогам и даже серьезным проблемам с сердцем. 
Где содержится: бананы, авокадо (на фото вверху), шпинат, сладкий 
картофель (батат) и белая фасоль, сухофрукты, такие как курага и изюм. 
Многие овощи, такие как помидоры (на фото внизу) и картофель.
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Для укрепления 
иммунитета
Аэробные упражнения, 
такие как бег, ходьба, 
плавание или езда на ве-
лосипеде, стимулируют 
работу сердечно-сосуди-
стой системы, улучшают 
кровообращение и насы-
щают организм кислоро-
дом. Это, в свою очередь, 
способствует укреплению 
иммунитета и повышению 
устойчивости к инфек-
циям. Рекомендуется 
уделять кардионагрузкам 
не менее 30 минут в день, 
3–5 раз в неделю

Для повышения 
тонуса
Силовые упражнения, 
такие как отжимания, 
приседания, подтягива-
ния и упражнения с ганте-
лями, помогают укрепить 
мышцы, улучшить осанку 
и повысить общий тонус 
организма. Кроме того, 
они стимулируют выра-
ботку гормонов, которые 
положительно влияют 
на иммунную систему. 
Достаточно 2–3 силовых 
тренировок в неделю, 
чтобы почувствовать при-
лив энергии и укрепить 
здоровье

Для улучшения 
самочувствия
Упражнения на гибкость 
и растяжку, то есть заня-
тия йогой, пилатесом или 
стретчингом, помогают 
снять напряжение в мыш-
цах, улучшить подвиж-
ность суставов и повысить 
эластичность связок. Это 
способствует улучшению 
самочувствия, снижению 
риска травм и повышению 
общего уровня энергии. 
Рекомендуется уделять 
упражнениям на гибкость 
не менее 15–20 минут 
в день

Но первым 
делом — к врачу
Перед началом любых 
тренировок рекомендует-
ся проконсультироваться 
с врачом, особенно если 
у вас есть какие-либо 
хронические заболе-
вания. Важно начинать 
с небольших нагрузок 
и постепенно увеличивать 
их интенсивность. Не за-
бывайте о правильном 
питании и достаточном 
количестве сна, чтобы ваш 
организм мог эффективно 
восстанавливаться после 
тренировок
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Цинк: защита клеток
Цинк необходим для нормального 
функционирования иммунной системы 
и защиты клеток от повреждений. 
Он участвует в процессе образования 
иммунных клеток и способствует за-
живлению ран.
Где содержится: морепродукты, крас-
ное мясо (на фото слева: говядина), 
орехи, семена тыквы и все бобо-
вые культуры.

Магний: без кофе и алкоголя
Магний важен для нормальной работы практически всех систем организма. Существует 
множество продуктов, богатых этим ценным микроэлементом. Избегайте избыточного 
употребления алкоголя и кофеина, которые могут препятствовать усвоению магния. В не-
которых случаях, по рекомендации врача, может потребоваться прием добавок магния.

Где содержится: зеленые листовые овощи, такие как шпинат 
и мангольд, цельные злаки, бобовые и авока-

до, орехи и семена, особенно тыквен-
ные семечки, миндаль (на фото 

справа) и кешью содержат 
значительное количество 

магния. 

Омега-3:
красота да ум
Омега-3 жирные кислоты играют 
ключевую роль в поддержании здоровья сердца, мозга и иммунной 
системы. Где содержится: жирная рыба (лосось, тунец (на фото 
вверху), скумбрия, сардины) богата омега-3. Льняное семя, семена 
чиа, грецкие орехи и конопляное масло.

С: антиоксидант с кислинкой
Витамин C — стимулирует выработку 
лейкоцитов, борющихся с инфекциями. 
Не накапливается в организме: его не-

обходимо употреблять ежедневно. 
Где содержится: цитрусовые, 

киви (на фото внизу), 
шиповник, облепиха, 

квашеная капуста 
и сладкий перец. 

рганизма. Существует
Избегайтеизбыточного

способс
ан.
ся морепродук
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лениюр
содеродержится: морепр
мясо (на фото слева: говяди
и, семена тыквы и все бобо-
культуры.

Конец лета — нача-
ло осени — время, 
когда наш организм 
особенно нужда-
ется в поддержке. 
Короткий световой 
день, перепады 
температур могут 
повлиять на само-
чувствие и рабо-
тоспособность. 
Врач-кардиолог, 
реабилитолог, 
кандидат меди-
цинских наук, 
член Российско-
го кардиологи-
ческого общества 
Мария Чайковская 
(на фото внизу)
рассказала «Ве-
черке», как 
укрепить 
здоровье.

С ердце укре-
пляют рас-
тительные 
компоненты в рацио-
не питания, цельные 

продукты: овощи, фрукты, 
бобовые, орехи. Такая пища 
богата клетчаткой и антиок-
сидантами, которые снижают 
уровень холестерина и предот-
вращают воспаление, защищая 
сосуды от повреждений. Боль-
шая часть населения испыты-
вает нехватку омега-3 жирных 
кислот — одного из ключевых 
элементов для здоровья серд-
ца и сосудов. Наш организм не 
способен самостоятельно этот 
элемент, поэтому россиянам 
крайне важно регулярно вос-
полнять его с помощью рыб-
ных блюд. Достаточно вклю-
чать рыбу в рацион 2–3 в неде-
лю. Рекомендуются как нежир-
ные сорта — минтай, хек, щука, 
так и более жирные, такие как 
скумбрия, сельдь и горбуша. 
Чтобы сохранить максимум 
полезных веществ, отдавайте 
предпочтение варке, запе-
канию или готовке на пару. 
Жарку стоит ограничить, так 
как высокие температуры раз-
рушают часть ценных соеди-
нений. И не стоит бояться 
качественной заморо-
женной рыбы — она 
прекрасно сохраня-
ет свои полезные 
свойства. Хрониче-
ский стресс и мало-
подвижный образ 
жизни создают опас-
ную нагрузку на серд-
це, тогда как естествен-
ная активность, правиль-
ное питание и социальная 
вовлеченность обеспечивают 
долгую работу. 

ВАЖНО ВЫСЫПАТЬСЯ
Невролог и сомнолог Нина Коптенко рас-
сказывает «Вечерке»: полноценный сон (на фото 
вверху справа: маска на глаза для сна) важен 
для здоровья в целом. 
— Плохой сон в течение длительного времени 
увеличивает частоту инфекционных заболева-
ний. Происходит нарушение выработки веществ, 
отвечающих за активацию и поддержание имму-
нитета — организм становится более уязвим, — 
говорит врач. — Во время сна из организма уда-
ляются токсичные белки. 

МЕНЯЕМ ВОДОРОСЛИ 
НА ТАРЕЛКУ ГРЕЧКИ
В интернете можно найти много со-
ветов о спирулине — сине-зеленых 
водорослях, которые в сушеном 
виде предлагают как биодобавку 
для поддержания иммунитета.
— Однако в спирулине нет уни-
кальных микроэлементов, которых 
не было бы в другой еде, а по пи-
тательной ценности она не пре-
восходит обычную тарелку гречки 

(на фото слева) с морковно-ку-
риной подливой, — отмечает 
в беседе с «МВ» нутрициолог 
Виктория Вишнякова. — И уж 
тем более употреблять ее как 
замену рыбы и морепродук-
тов не стоит. 

Подготовила ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ vecher@vm.ru
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D: немного 
солнца в капле 
С уменьшением солнеч-
ных дней уровень вита-
мина D в организме мо-
жет снижаться. Он играет 
важную роль в поддер-
жании иммунитета, регу-
лирует воспалительные 
процессы и способствует 
усвоению кальция. Осенью 
рекомендуется дополни-
тельный прием витамина 
D в виде добавок, особен-
но для жителей регионов 
с низкой солнечной актив-
ностью.
Где содержится: жирная 
рыба (лосось (на фото 
внизу), скумбрия, сельдь), 
яичные желтки и грибы, 
выросшие на солнце. 

Магний: без кофе и 
Магний важен для нормальн
множествопродуктов богатмножество продуктов, богат
употребления алкоголя и ко
которых случаях, по рекомен

Г

озга и иммунной 

О
к
Омега-3:
красота даум
Омега-3 жирные кислоты играют 
ключевую роль в поддержании здоровья сердца, мо

много 
ца в капле 
ьшением солнеч-
ей уровень вита-

D в организме мо-
ижаться. Он играет 
ю роль в поддер-
 иммунитета, регу-
т воспалительные 
ссы и способствует 
ию кальция. Осенью 
ендуется дополни-
ый прием витамина 
де добавок, особен-
жителей регионов 
ой солнечной актив-
ю.
одержится:одержится:жирная жирная 
лосось (на фото 
, скумбрия, сельдь), 
е желтки игрибы, 
шие на солнце. 
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Цин
Цинк 
функц
и защ
Он уча
имму
живлживл
Где с
ное ое м
орехи
выек

Калий: набираемся сил
Недостаток калия может привести к усталости, слабости, мышечным 
судорогам и даже серьезным проблемам с сердцем. 
Где содержится: бананы, авокадо (на фото вверху), шпинат, сладкий 
картофель (батат) и белая фасоль, сухофрукты, такие как курага и изюм. 
Многие овощи, такие как помидоры (на фото внизу) и картофель.
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Для укрепления 
иммунитета
Аэробные упражнения, 
такие как бег, ходьба, 
плавание или езда на ве-
лосипеде, стимулируют 
работу сердечно-сосуди-
стой системы, улучшают 
кровообращение и насы-
щают организм кислоро-
дом. Это, в свою очередь, 
способствует укреплению 
иммунитета и повышению 
устойчивости к инфек-
циям. Рекомендуется 
уделять кардионагрузкам 
не менее 30 минут в день, 
3–5 раз в неделю

Для повышения 
тонуса
Силовые упражнения, 
такие как отжимания, 
приседания, подтягива-
ния и упражнения с ганте-
лями, помогают укрепить 
мышцы, улучшить осанку 
и повысить общий тонус 
организма. Кроме того, 
они стимулируют выра-
ботку гормонов, которые 
положительно влияют 
на иммунную систему. 
Достаточно 2–3 силовых 
тренировок в неделю, 
чтобы почувствовать при-
лив энергии и укрепить 
здоровье

Для улучшения 
самочувствия
Упражнения на гибкость 
и растяжку, то есть заня-
тия йогой, пилатесом или 
стретчингом, помогают 
снять напряжение в мыш-
цах, улучшить подвиж-
ность суставов и повысить 
эластичность связок. Это 
способствует улучшению 
самочувствия, снижению 
риска травм и повышению 
общего уровня энергии. 
Рекомендуется уделять 
упражнениям на гибкость 
не менее 15–20 минут 
в день

Но первым 
делом — к врачу
Перед началом любых 
тренировок рекомендует-
ся проконсультироваться 
с врачом, особенно если 
у вас есть какие-либо 
хронические заболе-
вания. Важно начинать 
с небольших нагрузок 
и постепенно увеличивать 
их интенсивность. Не за-
бывайте о правильном 
питании и достаточном 
количестве сна, чтобы ваш 
организм мог эффективно 
восстанавливаться после 
тренировок



Л��� � �����	
�10
МОСКВА ВЕЧЕРНЯЯ среда, 27 августа 2025 года, № 96 (1796)

 Вы говорили, что у вас ал-
лергия на сено, лен, шерсть 
и яблоки. По сути, на основ-
ные атрибуты, которые ис-
пользовались на съемках 
«Хутора»... 
Не скажу, что это принесло 
мне сильный дискомфорт. 
Главное — подходить к это-
му с умом и определенными 
хитростями. Например, наде-
вать бежевый лонгслив под 
льняную рубашку и не есть то, 
на что аллергия.
 Какие черты вашего героя 
Пересвета вам близки? 
Мы оба светлые и творческие 
ребята и любим сладкое. 

В таких сценах мне не прихо-
дилось играть — ох, сколько 
банок варенья я съел 
в кадре...
 Насколько работа в кадре 
с юмористами отличается 
от взаимодействия с про-
фессиональными актерами? 
Иногда так бывает, что очень 
ироничные комики с мощной 
энергетикой затмевают про-
фессионально обученных ар-
тистов. Я сделал вывод, что 
мировоззрение и определен-
ный вкус к жизни сделали 
юмористов такими яркими 
и интересными артистами. 
Я восхищен!

 Некоторые актеры стано-
вятся заложниками своего 
амплуа. Большинство зри-
телей знают вас именно 
по роли Дубина в фильме 
«Майор Гром». Нет ли у вас 
страха стать артистом одно-
го образа? 

Есть! Но я уверен, что все 
в моих руках! Прозвучит са-
моуверенно, но у меня есть 
амбиции проявить себя в не-
ожиданных ролях и жанрах. 
Только так можно бороться 
с этим, хоть я и безумно 
счастлив сыграть роль Дуби-

на еще не один раз! Я очень 
люблю этого персонажа. 
 Вы любите фильмы про су-
пергероев. Как думаете, 
как сегодня развивается 
российская «супергероика»? 
Эта тема в России сегодня 
стремительно развивается. 
Я мечтаю, чтобы российская 
компания, уже давно пишу-
щая комиксы и снимающая 
их экранизации, реализовала 
свою киновселенную в миро-
вом масштабе.

Премьера комедии 
«Хутор» — истории 
о финансовом мо-
шеннике Артеме, 
который решил 
скрыться от проблем, 
состоялась на теле-
канале ТНТ. «МВ» по-
общалась с Алексан-
дром Сетейкиным, 
исполнившим роль 
Пересвета — брата 
одного из главных 
героев. 

Александр, в сериале 
«Хутор» «экранным бра-
том» для вас стал актер 
Дмитрий Белоцерковский, 
а отцом — Гоша Куценко. 
Как складывались отно-
шения с ними на съемоч-
ной площадке? 
В первый день я был сильно 
сосредоточен на том, чтобы 
не облажаться перед чело-
веком, который 
был (и есть) моим 
кумиром с самого 
детства, — Гошей 
Куценко. Но, ког-
да он заговорил 
со мной и со все-
ми вокруг, я был 
п р и я т н о  у д и в -
лен: передо мной 
обычный мужик 
с невероятно свет-
лой энергетикой 
и добротой. А Ди-
ма Белоцерковский вообще 
для меня учитель. Я внимал 
каждому его совету. 
Это не первая ваша роль 
в жанре комедии: на-
пример, в 2011 году вы 
снялись в картине «Самый 
лучший фильм 3-ДЭ». 
Чем вас привлекает работа 
в этом жанре?
Здесь меня привлекла воз-
можность быть рядом с Га-
риком Харламовым. На тот 
момент мне было 15 лет — 
я настолько был впечатлен 
одним своим присутствием 
рядом с легендой, что мне 

даже снилось, как Гарик за-
ходит в мой класс и говорит 
при всех: «Сетейкин, погна-
ли сниматься в кино, хорош 
учиться!» 

Вы также играли в фанта-
стическом фильме «Майор 
Гром»: исполнили роль по-
лицейского и помощника 
главного героя Дмитрия 

Дубина. И роль принесла 
вам большую популяр-
ность в сети. Были ли вы 
готовы к такому большо-
му наплыву фанатской 

любви? Вам даже дали 
прозвище — «Булочка Се-
тейкин»... 
Не буду лгать, да! Ведь пер-
сонажей комиксов «Майор 

Гром» еще до экранизации 
любили. На нас легла боль-
шая ответственность — не 
облажаться и попасть в их 
сердца. А насчет прозви-
ща: это ли не счастье, когда 
у тебя репутация положи-
тельного и порядочного 
человека?
Как считаете, насколько 
в России развит жанр 
фэнтези? Есть ли у него 
будущее? 
Будем честны, главный во-
прос в бюджете. Киноленты 
в таком жанре нуждаются 
в гарантии того, что они 
окупятся. Это всегда риск 
для студий. И мне очень нра-
вится, как мы сейчас разви-
ваемся в этом жанре — полу-
чаются достойные фильмы. 
Многие российские авто-
ры также пишут в стиле 
фэнтези. Как думаете, 
какие произведения наши 
режиссеры могли бы экра-
низировать?
Таких произведений очень 
много! Взять хотя бы «Че-
ловека-амфибию» Беляева. 
Я мечтаю сыграть Ихтиан-
дра! Произведения Сергея 
Лукьяненко сильно напра-
шиваются на экранизацию! 
Я надеюсь, что мне посчаст-
ливится сыграть в карти-
нах по мотивам его произ-
ведений. 
Как думаете, что надо 
сделать российским ре-
жиссерам, чтобы привлечь 
зрителя к нашему кино? 
Все-таки многие наши 
граждане по-прежнему 
предпочитают смотреть за-
рубежные фильмы…
Мне кажется, российское 
кино сильно выросло за 
последние лет пять. Появи-
лось много молодых и це-
леустремленных режиссе-
ров — многие выделяются. 
Нас ждет золотое время! 
Поверьте, российский кине-
матограф в надежных руках 
выдающихся специалистов. 
А зарубежное кино нас всег-
да привлекало и будет при-
влекать — и это тоже пре-
красно!

КОРО ТКО  О  ГЛАВНОМ

Материалы к рубрике 
«Лицо и личность» подготовила 
АНАСТАСИЯ ДИДЕНКО 
vecher@vm.ru

Меня считают 
порядочным 
человеком

Мечтаю 
сыграть 
Ихтиандра 
из романа 
Александра 
Беляева 

Кадр из комедийного сериала «Хутор» (2025): Александр Сетейкин в роли Пересвета

Кадр из фильма 
«Майор 
Гром: Игра»: 
Александр 
Сетейкин 
(слева) и Тихон 
Жизневский

Актер Александр Сетейкин 
откровенно о своих кумирах

Александр Сетейкин 
родился 9 января 
1996 года в Болгарии. 
Окончил Театральный 
институт имени Бориса 
Щукина и стал частью 
труппы Российского 
академического моло-
дежного театра. В воз-
расте 10 лет впервые 
выступил в постановках 
«Золушка» и «Каменный 
цветок», в 13 лет снялся 
в сериалах «Гаражи», 
«После школы», «Уни-
вер» и многие другие. 
Популярность Алексан-
дру Сетейкину принесла 
роль Дубина в фильме 
«Майор Гром: Чумной 
Доктор».
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Знаете подробности? Можете поделиться 
ими с Викой. Пишите на личную почту: 
v.biyatova@vm.ru

Сегодня последний 
день музыкально-
го конкурса «Новая 
волна». Гала-концерт 
участников и торже-
ственную церемонию 
закрытия фестиваля 
можно будет увидеть 
в эфире телекана-
ла «Россия» 
до 30 августа. 
Наши звезды 
уже успе-
ли блеснуть 
своими на-
рядами. О том, 
кто во что го-
разд и насколько это 
уместно, «Вечерке» 
рассказала персональ-
ный стилист Галина 
Енчинова (на фото 
вверху справа). 

Е сли смотреть на общую 
картину, все довольно 
стильно и дорого. Навер-

ное, самый роскошный наряд 
был у Алсу. Сложная конструк-
ция с большим количеством 
блесток не перегружает образ, 
а добавляет шика. К тому 
же радует, что соз-
дал это сияющее 
платье российский 
дизайнер. В ко-
пилку, в прямом 
смысле слова, 
к блестящим 
н а р я д а м 
можно от-
нести и об-
раз Филип-
па Кирко-
рова. В по-
следнее время 
каждый его вы-
ход в свет — поч-
ти показ высокой 
моды. Золотые брюки 
отлично выравнивает 
черный пиджак с волно-
образной конструкцией. 
Причем, несмотря на то что 
верх тоже сияющий, все вы-
глядит гармонично. Из пло-
хих примеров — Александр 
Ревва. Для костюма был подо-
бран актуальный цвет. Одна-
ко фактура оставляет желать 
лучшего. Ярко-розовая ткань 
напоминает шторы или обив-
ку кресла. 

Киркоров 
золотой, 
Билан 
в полоску 

Виктория Биятова приехала покорять Москву с далекого Алтая. И покоряет: 
наш лучший поисковик в мире шоу-бизнеса. Найдет все про звезд и звездулек. 
Приглашена на кастинг популярного сериала. В рубрике «Вика, расскажи-ка»: 
скандалы, интриги, расследования. 

ВИКТОРИЯ БИЯТОВА
v.biyatova@vm.ru

Молодежь 
может только 
позавидовать
Полина Гагарина (на фото 
справа) на красной дорожке 
удивила всех своими фор-
мами. Артистка обладает 
утонченной стройной фигу-
рой, которую подчеркнуло ее 
цветочное платье. Основная 
длина наряда — мини, 
а чистоты и невинности 
придает полупрозрачный по-
дол. Украшения подобраны 
минималистичные — только 
бриллианты.

Заметный принт
Дима Билан (на фото слева) подо-
брал несложный, но интересный 
образ. Поверх черной майки на нем 
был белый жилет. Снизу — брюки 
в тон. Но «необычности» на-
ряду придает пиджак с принтом, 
напоминающим окрас зебры. 
На первый взгляд, смотреть на не-
го некомфортно из-за большого 
количества полос. Потом же глаз 
привыкает, и вырисовывается 
очень стильный образ.

ЗВЕЗДЫ О КОНКУРСЕ
■ Сергей Ла-
зарев: «Новая 
волна» впервые 
в Казани. Пу-
блика принима-
ет очень тепло: 
я сам тут бываю 
с концертами 
каждый год, 
и всегда это полные залы. Я видел, что 
и на «Новую волну» билеты распроданы. 
Это новый адреналин и новые эмоции 
как для участников, так и для зрителей.
■Ани Лорак (1): Я уже бывала в Каза-
ни, но у меня ни разу не было возмож-
ности посмотреть город. А сегодня мне 
это удалось, и я под впечатлением: ши-
карный город, прекрасная архитектура, 
все сияет. Все, кто живет здесь, — очень 
счастливые, Казань очень красивая!
■Дима Билан: Любимая Казань, Та-
тарстан! Наконец я здесь, на моей малой 
родине и родине моей мамы, которая 
с большим трепетом вспоминает свое 
детство и всегда стремится сюда. Я рад 

всех приветствовать и всем 
мое почтение!
■ Стас Михайлов (2):
«Новая волна» — очень 
красивый праздник. 

И один из главных, 
который ведет 
Игорь Яковлевич 
Крутой. Надеюсь, 
у него будет 
долгая, красивая 
и счастливая 

жизнь благодаря 
слушателям и теле-
зрителям. Спасибо, 
гостеприимная 
Казань!

детство и всегда стремит
всех привет
мое почте
■ Стас Ми
«Новая во
красивый
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«Вечерке» 
ла персональ-
ист Галина 
а (на фото 
рава).

отреть на общую 
ну, все довольно 
о и дорого. Навер-
роскошный наряд 

Сложная конструк-
шим количеством 
перегружает образ, ,

 шика. К тому 
то соз-

яющее 
ийский 
В ко-

ямом 
ова, 
им 
м 
-

-
мя 
вы-

— поч-
ысокой 
тые брюки 
ыравнивает 
джак с волно-

конструкцией. 
смотря на то что 
ияющий, все вы-

монично. Из пло-
ров — Александр 
костюма был подо-
льный цвет. Одна-
оставляет желать 

рко-розовая ткань 
т шторы или обив-

Царица 
владений 
морских
Алсу (на фото сле-
ва) выбрала наряд, 
который собрал 
все взгляды, — 
серебристое 
и сверкающее пла-
тье с труегольным 
корсетом. Кстати, 
фактура материала 
на корсете чем-то 
напоминает че-
шуйки, как у дра-
кона или, напри-
мер, у владычицы 
семи морей. 

Артисты 
выбирали 
народный 
стиль 
и «зебровые» 
пиджаки 

Границы допустимого
Филипп Киркоров (на фото слева)
решил отказаться от экстравагант-
ных нарядов (например, плаща 
с перьями), но все равно выбрал яр-
кий образ. На Киркорове можно за-
метить водолазку, черный пиджак 
с пайетками и золотыми вставками 
и золотые брюки. Стилисты иногда 
говорят: чтобы образ был гармо-
ничным, составляйте его из двух 
цветов. Звезда придерживается 
этого правила! 

нь!Каза

стимого
а фото слева)
экстравагант-
мер, плаща 
вно выбрал яр-
рове можно за-
ерный пиджак 
ыми вставками 
илисты иногда 
был гармо-
е его из двух 
ерживается 

Блеска много 
не бывает
Что касается эффектных 
нарядов, то певец Ни-
колай Басков (на фото 
справа) себе не из-
меняет — в этот раз 
он предстал на публике 
в сияющем серебряном 
пиджаке. Балансиро-
вали образ лаконичные 
черные брюки и ру-
башка. Из украшений 
у артиста — только 
горящие глаза. М

ак
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Картели подождут, 
сначала ринг 
Мексиканец Сауль Альварес (на фото 
вверху) в 2024 году провел всего два 
боя и заработал более 5,8 миллиарда 
рублей! Боец подписал контракт 
с агентством из Саудовской Аравии 
и рассчитывает на солидную сумму. 
За всю карьеру он получил около 

20 миллиардов рублей.

Богаче всех в мире
Флойд Мейвезер (на фото слева)
признается самым высоко-
оплачиваемым боксером в мире 
за последние 10 лет. Его фами-
лия гарантирует организаторам 
поединков колоссальные сборы, 

что заставляет вкладывать 
сотни миллионов долларов 
в его выход на ринг. Самым 
кассовым событием в исто-

рии бокса стал его бой с Мэнни 
Пакьяо, общая стоимость кото-
рого составила около 47,9 мил-
лиарда рублей. Заработок 
Мейвезера за карьеру оценили 
в 36 –39,9 миллиарда рублей.

ДАТА

■ 27 августа 1896 года 
родилась потрясающая 
актриса — Фаина Геор-
гиевна Раневская. Ее яр-
кие образы в кино до сих 
пор восхищают зрителя.

Вместе с доктором психо-
логических наук Ириной 
Раменковой «Вечерка» 
вспомнила ее роли и по-
пыталась осознать, почему 
они получились настолько 
запоминающимися.
— Мне кажется, — говорит 
«Вечерке» Ирина Раменко-
ва, — гений Раневской был 
в том, что она понимала: 
самые комичные и оттал-
кивающие черты человека 
часто являются лишь сим-
птомами его глубинных 
психологических травм 
и неврозов. И она умела 
показывать это с беспре-
цедентной точностью и че-
ловечностью.
■ Ляля  («Подкидыш», 
1939). Молодая, эксцен-
тричная, немного инфан-
тильная особа, которая 
в сердцах решает «сдать» 
в детдом надоевшего ре-
бенка, но на самом деле 
безумно его любит. Все 
ее поведение — это спек-
такль. Она эмоциональна, 
выразительна, каждое ее 
действие и слово рассчи-
тано на зрителя (на мужа 
и соседей). Угрозы «сдать 
ребенка» — это не прояв-
ление жестокости, а крик 
о помощи, способ при-
влечь внимание к своей 
усталости. Раневская игра-
ет не плохую мать, а живую 
женщину, которая за де-
монстративной истерикой 
скрывает растерянность, 
усталость и настоящую, 
глубокую любовь.

■ Маргарита  Львовна 
(«Весна», 1947). Эконом-
ка директора института, 
чопорная, высокомерная 
и крайне самовлюблен-
ная дама. Вся ее личность 
построена на чувстве соб-
ственной грандиозности. 
Она уверена в своем пре-
восходстве, уме, красоте. 
Раневская играет не про-
сто смешную злодейку. 
Она играет механизмы за-
щиты психики. Маргарита 
Львовна — это коллекция 
психологических защит: 
отрицание, проекция, ра-
ционализация.
■ Мачеха  («Золушка», 
1947). Классическая ска-
з очная антагонис тка, 
властная и лицемерная. 
С зацикленностью на од-
ной цели (выдать доче-
рей замуж, желательно за 
принца). Раневская не де-
лает из мачехи картонного 
злодея. Она наполняет ее 
удивительной бытовой до-
стоверностью и интеллек-
туальным цинизмом. 
■ Фрекен Бок («Малыш 
и Карлсон», 1968). Домо-
правительница, нанятая 
в семью Малыша. Персо-
наж, сочетающий в себе 
маниакальную страсть 
к порядку, авторитаризм, 
сентиментальность и ко-
мическую неудачливость.
Актриса создала не про-
сто страшилку для детей. 
Она создала универсаль-
ный сатирический образ 
авторитарной личности. 
Это и пародия на любого 
диктатора, который объ-
являет войну «вредителям» 
и пытается подчинить себе 
стихийную жизнь. 
ВАЛЕНТИН ЗВЕГИНЦЕВ
vecher@vm.ru

Секрет успеха 
ролей Раневской

Кадр из фильма «Подкидыш» (1939), слева направо: 
Вероника Лебедева, Фаина Раневская, Петр Репнин

Подготовил АРСЕНИЙ КОЗЫРЕВ
vecher@vm.ru

Сегодня спортсмены 
ринга отмечают Меж-
дународный день 
бокса. «Вечерка» 
пообщалась с гене-
ральным секретарем 
Федерации бокса 
России Александром 
Колесниковым и уз-
нала, почему бокс та-
кой дорогой спорт.

П роведение каж дого 
матча — сложная ор-
г а н и з а ц и о н н а я 

работа. Необходимо 
«подготовить почву» 
для боя.  
— Так,  в  нача ле 
п р о в о д и т с я  н е -
сколько «горячих» 
пресс-конференций, 
личных встреч и многое 
другое. В связи с этим ор-
ганизаторы тратят сотни 
миллионов долларов на то, 
чтобы создать настоящую 
спортивную драму, которая 
развивается у всех на гла-
зах, — поделился Александр 
Колесников.

Удар правой ценой 
полмиллиарда
Гонорар боксера за матч может 
составлять баснословную сумму

Картели
сначала
Мексикане
вверху) в 20)
боя и зараб
рублей! Бое
с агентство
и рассчит
За всю к

20 мил

огаче всех в мире
ойд Мейвезер (на фото слева)
изнается самым высоко-
лачиваемым боксером в мире 
последние 10 лет. Его фами-
я гарантируеторганизаторам 
единков колоссальные сборы, 
что заставляет вкладывать 
сотни миллионов долларов 
в его выход на ринг. Самым 
кассовым событием в исто-
ии бокса стал его бой с Мэнни 
кьяо, общая стоимость кото-
го составила около 47,9 мил-
ардарублей. Заработок 
ейвезера за карьеру оценили 
6 –39,9миллиардарублей.
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ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Организация боксер-
ского матча — крайне 
дорогое мероприятие. 
Компании тратят боль-
шие суммы на рекламу, 
аренду помещения и так 
далее. Значительная 
часть средств уходит 
на гонорар спортсменам. 
Чаще всего самыми зре-
лищными и запомина-
ющимися матчами ста-
новятся схватки между 
бойцами, выступающи-
ми в тяжелом весе. 

АЛЕКСАНДР 
КОЛЕСНИКОВ
Генеральный секретарь 
Федерации бокса России

Бой, который 
дал целое 
состояние
Дмитрий Бивол 
(на фото справа)  — 
один из самых 
богатых российских 
боксеров. За бой с Ар-
туром Бетербиевым 
в 2024 году он зара-
ботал около 399 мил-
лионов рублей. 
Помимо этого теперь 
за каждый матч 
боец будет получать 
почти 800 миллионов 
рублей.  

Собрал денег 
на шоу
Каждый бой Шугара Рэя 
Леонарда (на фото спра-
ва) в 80-х был настоящим 
шоу. Размер гонораров 
того периода точно не из-
вестен, но международ-
ные спортивные издания 
сходятся во мнении: 
за карьеру легенда ринга 
заработал приблизитель-
но 9,6 миллиарда рублей. 
Самыми кассовыми при-
нято считать его поединки 
с Роберто Дюраном и То-
масом Хернсом.

На глазах 
у зрителей 
разыгры-
ваются 
настоящие 
спортивные 
драмы 

И тут Киев победили
В 2013 году прошел боксерский поединок между Александром Повет-
киным (на фото внизу) и Владимиром Кличко, организаторы назвали 
его «боем десятилетия». Он стал самым рейтинговым событием россий-
ского телевидения. Тогда победу в матче вырвал Поветкин. Спортсмен 
выиграл 462 миллиона рублей.
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До XX века лунное зат-
мение считалось пло-
хой приметой. Люди 
думали, что в это время 
пробуждается злая 
сила. Однако после 
детального изучения 
явления все приметы 
были опровергнуты. 

ФАКТ

Земли, приобретет 
в это время крас-
новатый оттенок. 
Именно за это ее 
называют «крова-
вой». Приятным 
бонусом путеше-
ствия станет воз-
можность увидеть 
северное сияние.

Необычная 
экскурсия

Обычно наблюдению 
затмения мешает плохая 

погода, но полет на само-
лете эту проблему исклю-
чит. Первый борт вылетит 
в 19:30 из Внуково-3 и возь-
мет курс на Северный Урал, 
а в пик затмения развернет-
ся над Полярным кругом. 
Экскурсию в воздухе прове-
дут астроном Владимир Сур-
дин, «охотник за затмения-
ми» научный руководитель 

обсерватории «Ка-Дар» Ста-
нислав Короткий, а также 
российский космонавт (его 
имя пока не разглашается). 
Участникам экспедиции по-
кажут, как правильно вести 
наблюдение Луны в бинокль 
и делать астрофотографии. 
— Я бы посоветовал взять 
с собой на борт бинокль 
и фотоаппарат с длинно-
фокусным объек тив ом 
для съемки лунного затме-
ния, — рассказал «Вечерке» 
Станислав Короткий. — Мы 
вышлем всем участникам 
рейса инструкции, как пра-
вильно их настроить. Не 
лишними будут и фотошта-
тивы для жесткой фиксации 
фотоаппаратов относитель-
но иллюминаторов, — до-
бавил он. — Полет к лунно-
му затмению технически 
не отличается от обычных 
авиарейсов, разве что от-
сутствием посадок по пути 
следования и возвращением 
в аэропорт вылета. 

Для особых 
романтиков 
Стоимость билетов на пер-
вый борт составляет от 80 до 
190 тысяч рублей. Цены на 
детские билеты стартуют от 
72 тысяч рублей. На высоте 
10 тысяч метров над Зем-
лей можно будет не только 
рассмотреть все небесные 
красоты, но и просто не-
стандартно провести вечер. 
Полет продлится четыре ча-
са. Программу скрасит свет-
ская часть — гастрономиче-
ский ужин и музыка. 
Если кто-то из пассажиров 
решит сделать романти-
ческое предложение руки 
и сердца во время полета, 
можно сказать об этом ор-
ганизаторам. Они обяза-
тельно помогут с объявле-
нием от капитана воздуш-
ного судна. 
АНАСТАСИЯ ДИДЕНКО 
vecher@vm.ru 

Полное лунное зат-
мение россияне 
смогут увидеть 7 сен-
тября. В честь этого 
события «Роскосмос» 
и научно-техниче-
ская гильдия «Рубе-
жи науки» запускают 
авиарейс, во время 
которого можно бу-
дет наблюдать ред-
кое астрономическое 
явление. «МВ» узна-
ла подробности. 

Ближе только с МКС
Во время лунного затмения 
спутник Земли окажется 
в тени на целых полтора 
часа. Чтобы детальнее 
изучить это явление 
и посмотреть на него 
вблизи, организато-
ры анонсировали 
специальный рейс. 
Планируется за-
действовать до 
восьми самоле-
тов Astro Night. 
Пассажиры ста-
нут свидетелями 
затмения непо-
средственно на 
борту. Кстати, 
Луна, освещае-
мая лучами Солн-
ца, прошедшими 
через атмосферу 

платить в среднем на 25 про-
центов больше, чем за стан-
дартный номер. Ключевое 
преимущество таких ту-
ров — идеальные условия 

для «восстановительного 
сна». Врач-сомнолог, канди-
дат медицинских наук Со-
фия Черкасова рассказала 
«МВ», сколько времени нуж-

но, чтобы оклематься после 
хронического недосыпа: 
— Наш мозг обладает фено-
менальной нейропластич-
ностью, и даже 2–3 ночи 

глубокого, качественного 
отдыха без внешних раздра-
жителей могут дать замет-
ный эффект — снижается 
уровень кортизола, улучша-
ются когнитивные функции 
и эмоциональный фон.
Такая поездка — перезагруз-
ка для нервной системы. 
Однако закрепить резуль-
тат возможно, только если 
интегрировать полезные 
привычки в повседневную 
жизнь. По словам сомноло-
га, необходимо минимизи-
ровать многозадачность, 
обеспечить регулярную фи-
зическую активность и, са-
мое главное, сделать полно-
ценный сон приоритетом на 
постоянной основе.
МАДИНА ЛЬЯНОВА
vecher@vm.ru

Пассажиры 
самолета 
смогут вблизи 
увидеть Луну 
и понаблюдать 
за затмением

ТЕНДЕНЦИИ

■ В России набирает 
популярность тренд 
на «сонные туры», сооб-
щают частные туропера-
торы. Что это такое?

Все больше людей брони-
руют отели не для экскур-
сий, а исключительно для 
того, чтобы просто как сле-
дует выспаться в тишине 
и комфорте. Причинами 
выросшего на такой отдых 
спроса эксперты называют 
накопленную усталость, 

высокий уровень стресса 
и хронический недосып, от 
которых страдают жители 
крупных городов из-за ин-
тенсивной работы и быто-
вой рутины. Отели предла-
гают специальные «сонные 
номера». Они укомплек-
тованы ортопедическими 
матрасами, утяжеленными 
одеялами, масками для сна, 
берушами и другими аксес-
суарами для качественного 
отдыха. За повышенный 
комфорт гостям приходится 

Хороший сон 
бывает раз в году

Чтобы 
полноценно 
выспаться, 
человеку 
нужно семь-
восемь часов, 
но в выходные 
дни можно 
позволить 
себе провести 
в кровати 
на один-два 
часа больше 
обычного

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Конечно, это здорово, 
что подобные меропри-
ятия происходят у нас 
в стране. Научно-по-
пулярное просвещение 
в настоящий период 
нашей истории очень 
важно. Единственное, 
не уверен насчет поляр-
ного сияния. За такой 
период пока еще нельзя 
предсказать, будет оно 
или нет. Но вероятность 
все же существует. 

АЛЕКСАНДР 
КРИВЦОВ 
Заведующий редакцией 
научно-популярной 
литературы, астрофизик

унное зат-
ось пло-
й. Люди 
это время 
я злая 
после 
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ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Аукционы — очень 
удобные площадки, 
которые очень важны 
для коллекционеров. 
Здесь они могут не толь-
ко приобрести предмет, 
которого недостает их 
частному собранию, 
но и весьма выгодно 
продать то, что уже им 
не нужно. Одни коллек-
ционеры постоянно сле-
дят за такими меропри-
ятиями, другие прини-
мают участие реже. Все 
зависит от финансового 
состояния человека. 

СЕМЕН ЖИЛЬЦОВ
Почетный президент 
Союза частных музеев 
и коллекционеров

Вчера на Патриарших 
прудах прошел пер-
вый в России откры-
тый благотворитель-
ный аукцион кино-
реквизита. За ходом 
торгов наблюдала 
корреспондент «МВ». 

Люди в черных костю-
мах выносят на подиум 
окрашенную в золотой 

цвет статую Вячеслава Мар-
ковича — героя сериала 
«Беспринципные», которо-
го играет Павел Деревян-
ко. Сам актер стоит рядом, 
держа в руке аукционный 
молоток.
Стартовая цена этого ло-
та — 50 тысяч рублей. Ми-
нимальный шаг, на который 
гости могут ее увеличить, — 
5 тысяч рублей. Чтобы это 
сделать, участнику аукци-
она достаточно поднять 
в воздух руку с листом, на 
котором написан закре-
пленный за ним номер: всех 
желающих заполучить себе 
выставленный реквизит ре-
гистрируют на входе.
На первый лот публика ре-
агирует не очень активно: 
может, люди еще сонные 
или попросту стесняются. 
Статуя ушла с молотка за 
55 тысяч. Однако с каждым 
новым предметом ведущие 
поднимали ставки, а участ-
ники все чаще боролись за 
привлекательный товар.
Например, демонстрируя 
один из лотов — тарелку 
со съемок сериала «Бес-
принципные», — Павел по-
обещал поцеловать ее 
и заговорить на 
удачу и всяче-
ские блага. 
С т а р т о в а я 
цена этого 
п р е д м е т а 

бабочки» помогает ребятам 
с генетическими заболева-
ниями, «Дари еду!» раздает 
нуждающимся готовые блю-
да, а «Ника» заботится о без-
домных животных.
Самым дорогим лотом стала 
катана из сериала «Бесприн-
ципные». Ее стартовая цена 
составила 150 тысяч рублей, 
а забрали ее за 175 тысяч.
— Меня очень заинтере-
совал формат мероприя-
тия: открытый аукцион... 
каждый день такие не про-
ходят, — рассказала «МВ» 
покупательница одного 
из лотов Нина Крылова. — 
Тем более он благотвори-
тельный. Мне кажется, что 
сегодня очень важно помо-
гать: по моим наблюдени-
ям, не у всех фондов получа-
ется остаться на плаву. 
Аукционы Нина видела 
только в фильмах. 
— Мои ожидания не со-
всем совпали с реально-
стью: в кинокартинах мы 
видим, как за каждый лот 
участники ведут активную 
борьбу. На деле из десяти 
представленных сегодня 
лотов парочка ушла перво-
му же проголосовавшему 
человеку. Один или два раза 
действительно была некото-
рая борьба за выставленный 
предмет, но в целом торги 
проходили весьма спокой-
но, — отметила участница.
Чтобы получить свой лот, 
покупатели должны были 
подойти к стойке регистра-
ции и по кьюар-коду пере-
вести деньги в один из бла-
готворительных фондов. 
После этого они получали 
свой приз.
По итогам аукциона на бла-
готворительность было со-
брано 550 тысяч рублей.

Конечно, коллекционеры 
всех лет не упускали воз-
можности заполучить 
себе реквизит культовых 
кинолент. Несколько 
самых интересных лотов 
нашла «МВ».
■Шляпа успеха. Помни-
те товарища Саахова (3)
из «Кавказской пленни-
цы», который пытался 
добиться любви молодой 
Нины и даже похитил ее? 
Неотъемлемой ча-
стью его образа стала 
шляпа, которую по-
том актер Владимир 
Этуш, исполняв-
ший роль главного 
антагониста кар-
тины, хранил 
у себя дома. 
В декабре 
2003 года 
ушла из-
под молот-
ка. Сперва 
она стоила 
50 долларов, 
но в итоге забрали 
ее за 3600 дол-
ларов — почти 
300 тысяч рублей. Вся 
выручка с продажи по-
шла на нужды актеров-
пенсионеров.
■Легендарная 
дверь. Помните, на чем 
спаслась Роуз из «Титани-
ка» (1)? Да-да, та самая 
дверь, на которой по сю-
жету картины не нашлось 
места возлюбленному 
девушки Джеку, тоже бы-
ла продана на аукционе. 
К слову, произошло это 
не так давно — в прошлом 
году. Стартовая цена была 
совсем «скромной» — 
всего 60 тысяч дол-
ларов. Но спрос 

на нее оказался настолько 
велик, что в итоге из-
под молотка она ушла 
за 718 750 долларов, или 
57 880 937 руб лей. 
■Мечта всех модниц. 
Представьте: белый по-
дол платья развевался 
на ветру так легко, что 
актрисе, которая его 
носила, пришлось при-
держивать ткань ру-
ками. Конечно, речь 
о культовом образе 
Мэрилин Монро (2). 
Наряд был про-
дан в 2011 году 
за баснословные 
4,6 миллиона дол-
ларов, или 3 милли-
арда 704 миллиона 
380 тысяч рублей...
■Не просто пал-
ка. В трилогии 

«Властелин 
колец» се-
довласый 
волшебник 
с длинной 
бородой, 
Гендальф — 
счастливый 
обладатель 

белого посоха. 
В 2014 году эта 
двухметровая 
палка появилась 

на аукционе, вызвав 
бурю эмоций у фанатов. 
Его первоначальная цена 
уже кажется волшеб-
ной — 50 тысяч долларов. 
Но за столь редкую вещи-
цу боролись, судя по все-
му, настоящие денежные 
маги, потому что в итоге 
посох ушел с молотка 
за 325 тысяч долларов — 

чуть меньше 27 мил-
лионов рублей. 

Интересно, 
за такие 
деньги счаст-
ливый обла-
датель этого 

реквизита кол-
дует себе каждое 
утро чашку кофе 
в постель?

СКОЛЬКО СТОИЛИ ВЕЩИ ГЕРОЕВ 
КУЛЬТОВЫХ КИНОКАРТИН 

Материалы к рубрике «Стоп, кадр» подготовила 
ДИАНА ПРОХОРЕНКО vecher@vm.ru
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26 августа. Павел Деревянко (справа) на аукционе со статуей 
из сериала «Беспринципные». Фото: Дмитрий Дубинский

26 августа. 
Актер Павел 
Деревянко 
с катаной 
на благотво-
рительном 
аукционе. 
Фото: 
Дмитрий 
Дубинский
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СЕЙЧАС  НА  ЭКРАНАХ

Семейный призрак
2025. Реж. Александр Бабаев
Фантастическая комедия. 
Василий был банковским 
клерком, а стал фокусни-
ком. Вместе с семьей он пе-
реехал в квартиру с призра-
ком. Теперь тот, чтобы «из-
гнаться», требует наладить 
свои отношения со взрослой 
дочерью.

Идентификация
2025. Реж. Серик Бейсеу
Российский фантастический 
боевик. В мире будущего Ле-
он приходит в себя в лабора-
тории с нейрочипом в голове 
и без памяти о прошлом. Те-
перь ему предстоит выжить 
в незнакомом мире, заново 
узнать о самом себе и найти 
близких.

Доктор Динозавров
2025. Реж. Максим Волков, 
Майя Туркина

Школьник Фил Динозавров 
влюблен в одноклассницу 
Рину. Но он живет в Музее 
палеонтологии с отцом и не 
считает себя крутым. Шан-
сов ноль, если бы не портал 
в мезозой. Отечественный 
мультфильм про динозавров.

Родственные души
2024. Реж. Валерио 
Мастандреа

Итальянская фантастиче-
ская драма про мужчину 
средних лет, который оказал-
ся в больнице, но не спешит 
ее оставить, ведь рядом на-
ходится взбалмошная дама, 
в которую он, кажется, начи-
нает влюбляться.

Завтра на большие 
экраны выйдет 
фильм «Тимур и его 
команда» Андрея 
Семенова.

С обытия разворачива-
ются в приграничном 
поселке Белгородской 

области во время СВО. По 
сюжету старшеклассница 
Женя (Влада Майвл) едет 
передать фамильную ре-

ликвию брату (Никита Ко-
логривый), который скоро 
отправится «за ленточку». 
В поселении, где она оказа-
лась, девушка знакомится 
с лидером секретного моло-
дежного объединения Ти-
муром (Алексей Онежен). 
Они с друзьями выслежива-

ют диверсантов, помогают 
односельчанам с решением 
бытовых проблем, оказыва-
ют посильную поддержку 
военнослужащим. И со-
глашаются помочь Жене 
устроить встречу с братом.
При внешней напряжен-
ности картина получилось 
легкой и молодежной. В ней 
показывают, что такое хо-
рошо и что такое плохо; 
впервые влюбляются; от-
крывают глаза на то, от че-
го хочется спрятаться. По-

мимо литературной основы 
у фильма есть и реальная — 
идея пришла к режиссеру, 
когда он работал над до-
кументальным проектом 
в Курске. Кино подойдет 
для семейного просмотра 
со взрослыми детьми.

Тимур с командой в наши дни

Ребята ищут 
диверсантов 
и помогают 
с бытовыми 
делами 

Актер Никита Кологривый 
в роли танкиста, брата 
главной героини фильма 
«Тимур и его команда»

Осень на пороге. Готовимся к новому учебному, рабочему, холодному сезону 
и запасаемся мотивирующими картинами. Некоторые из них уже идут в кино. 
Обозреватель «МВ» Татьяна Еременко предлагает читателям посмотреть впервые 
ленты, вызывающее острые ощущения. Выбирайте фильмы под настроение.

Кадр из российского мультфильма «Доктор Динозавров» 
режиссеров Максима Волкова и Майи Туркиной

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ 

Сейчас советское лите-
ратурное, кинематогра-
фическое наследие уже 
можно смело назвать 
классикой. В народе все 
знают, кто такие «Тимур 
и его команда». Тогда 
это был хит. А люди тя-
нутся к успеху. Почему 
бы сейчас не вписать 
эту повесть в актуаль-
ную тему? Всегда есть 
право попробовать ин-
терпретировать класси-
ку в современности.

АЛЕКСЕЙ ОНЕЖЕН
Актер фильма 
«Тимур и его команда»

● Охранник без лицензии требуется 
в универсам на вахту. Зарплата без за-
держек от 50 000 рублей. Аванс ежене-
дельно. Т. 8 (926) 781-43-46
● Раздача газет «Метро». С 7–11 утра
от 550 р. Т. 8 (495) 190-71-07
● Гардеробщики в медучреждения.
Т.: 8 (926) 505-05-50, 8 (925) 936-21-17

● Ремонт компьют-в, тв, стиралок, 
холод-в. Т. 8 (499) 394-06-57

Работа и образование

Товары и услуги

Товары и услуги

Транспортные услуги

Медицинские услуги

● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 728-69-81

● Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т. ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные
споры. Т. 8 (499) 409-91-42
●  Адвокат .  Возврат  квартир .
Т.  8 (985) 210-25-63
● Юристы и адвокаты! Консультация 
бесплатная! Т. 8 (495) 201-25-12

● Продаю жилой дом 70 кв. м. (2-ой 
эт. с балк.) + 2-х эт. летняя кухня 30 кв. 
м. + зем. уч.12 сот. с садом + хозблок. 
В шаговой доступности р. Протва. 
Подходит под матер. капит. и ипоте-
ку. Наро-Фомин. р-н., дер. Семенково
СНТ «Надежда» Т. 8 (925) 855-85-55 
● Сниму кв, комнату. Т. 8 (916) 959-13-08
● Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42 

Недвижимость Строительство и ремонт

Юридические услуги

● Покупаем все. Т. 8 (495) 641-67-21

● Радиоэлектроника вся. В любом со-
стоянии. Дмитрий. Т. 8 (916) 774-00-05
● Книги. Выезд от 130 экз. Оплата 
сразу. Т. 8 (495) 128-50-09
● Куплю книги на иностранных языках 
до 1917 г. Т. 8 (985) 275-43-33
● Куплю платья, одежду, бижутерию 
СССР. Т. 8 (910) 416-28-40
● Книги, архивы, ноты, документы до 
1940 года. Т. 8 (985) 275-43-33
● Грампластинки, фотоаппараты, пред-
меты искусства. Т. 8 (985) 979-56-09

ЧАСТНОСТИ На правах рекламы 

Куплю механические часы, лю-
бое состояние. Значки, бумажные 
деньги, часовой хлам, станок часо-
вой, часовое оборудование, само-
вары, оптику, старые фотографии, 
открытки. Т. 8 (495) 723-19-05

Искусство
и коллекционирование

Куплю квартиру, долю квартиры, 
комнату. С долгами, залогом, про-
блемами. Т. 8 (499) 217-27-48

Мебель

● Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71
● Оставлю квартиру женщине за мате-
риальную помощь.Т. 8 (916) 810-47-28
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СУДОКУ

■ Сегодня мы публи-
куем (увы, с сокраще-
ниями) письмо нашей 
читательницы. 

С интересом прочитала статью 
«Заимствовать — это попу-
гайство!»  от 31 июля  (№ 85), 
и возникло много вопросов 
к эксперту. Почему-то он сам 
не употребляет советское со-
кращение «ЭВМ», а пользуется 
заимствованным существи-
тельным «компьютер»! А сильно 
не понравившееся эксперту на-
звание передачи «Брейн-ринг» 
не является заимствованием. 
Здесь прямая отсылка к боксер-
скому поединку, только не кула-
ков, а разума — поединку умов. 
Ну а понятие «молодежный 
жаргон» очень абстрактно, так 
как у разных соцгрупп он всегда 
сильно отличался. За слово 
«телка» можно было, прошу 
прощения за вульгаризм, «зара-
ботать в бубен»! В той соцгруппе, 

к которой принадлежит внук 
Анны Коротенко, принят изоби-
лующий англицизмами жаргон 
(кстати, не «исконно русское» 
слово). В других соцгруппах, 
возможно, англицизмы не упо-
требляются вовсе. Так было и так 
будет всегда. «Стиляги» тоже 
употребляли исковерканные 
иностранные слова, а «уличная 
шпана» — блатные. Бороться 
же с заимствованиями бессмыс-
ленно, и уж тем более что-либо 
запрещать или навязывать. Луч-
ше обратить внимание на без-
грамотные рекламные надписи 
на русском языке: от них больше 
вреда, чем от «думскроллинга». 
Ваша преданная читательница 
Ольга Вадимовна Хиляль  

Не все так страшно, 
как вам кажется 

«МВ» запустила рубрику 
«Опорный пункт защиты 
русского языка». Заметили 
случаи искажения «великого 
и могучего»? Пишите нам!

Ждем ваших писем 
на vecher@vm.ru 
с пометкой «Опорный 
пункт»

Записывал в дневник сол-
датские песни и фронтовые 
стихи, строки из Корана. 
Комиссован по ранению до-
мой в 1944 году.
Дома, в Чебакле, его счи-
тали погибшим. После боя 
под Витебском командир 

отправил похоронку 
с его именем. Даже 
мать не сразу его 
признала. 
Видя семью в бед-
ственном положе-
нии, остался в дерев-
не, стал председате-
лем колхоза, ездил 
в Рязань к Вере, слал 
деньги, помогал рас-
тить сына. 

Женился на девушке Розе из 
соседнего села, создал вме-
сте с ней семью, переехали 
в город Кувандык, до выхода 
на пенсию работал на заво-
де. Мало рассказывал о вой-
не. Фильмы о ней не любил, 
считал, что «там неправду 
показывают». 
Фахрия Аблямовича не ста-
ло в 1982 году.
С уважением,
АЙДАР МУСАЕВ

Снова попал на передовую. 
1 и 7 июня, как пишет, ходил 
в разведку с задачей уста-
новить силы на переднем 
крае обороны немцев. Был 
снова ранен и 16 августа 
попал в госпиталь. Солдату 
посчастливилось попасть 
в тот же самый го-
спиталь, где лежал 
раньше и где оста-
лась жена. 
Д а л ь ш е  с н о в а 
фронт, был назна-
чен командиром 
взвода. Участвовал 
в наступательной 
операции в Белорус-
сии, на Витебском 
направлении.
«Днепр форсировали, где 
было много жертв. Слева 
от нас действует Польский 
корпус. Сегодня 25 октября. 
Продвинулись на 5 кило-
метров. Заняли населен-
ный пункт…» — строчки 
дневника.
Писал письма жене. Под Ви-
тебском опять был ранен, 
засыпан землей в окопе. Чу-
дом найден идущими мимо 
солдатами. 

Был в танковом десанте, 
удостоился упоминания во 
фронтовой газете за подби-
тие вражеского танка. После 
ранения отправлен в Казах-
стан, где до апреля 1942 го-
да занимался инструктажем 
новобранцев. 
Получил звание старшины, 
вернулся на фронт, сражался 
под Вязьмой.

В 1943 году направлен на 
Южный, а затем Брянский 
фронт. Снова ранен, отправ-
лен в госпиталь под Ряза-
нью. Здесь он встретил мед-
сестру Веру. В июне 1943 го-
да в дневнике большинство 
записей посвящено именно 
ей: «Женился. Она осталась 
там, в госпитале. Вернусь 
к ней обязательно!»

■ Дорогие читатели, мы 
продолжаем публиковать 
истории жизни и под-
вигов наших соотече-
ственников. О старшине 
Фахрие Аблямовиче 
Тляумбетове рассказал 
Айдар Мусаев.

Фахрий Аблямович Тляум-
бетов родился в 1919 году 
в деревне Средняя Чебакла 
Оренбургской области.
Окончил шесть классов 
школы,  был ак тивным 
комсомольцем, работал 
в колхозе счетоводом. Был 
призван в Красную армию 
в 1939 году, после распреде-
ления отправился в Иркутск, 
в полковую школу младших 
командиров. Но его уче-
ба была прервана войной 
с финнами.
Ф а х р и й  б р о с и л  ш к о л у 
и добровольцем пошел на 
фронт. После завершения 
Финской войны уехал с Ка-
рельского перешейка до-
мой. Как пишет в дневнике, 

по возвращении с войны им 
дали по пять суток отпуска 
и 550 рублей — «погулять 
в городе».
Доучился в полковой школе 
в Иркутске и получил звание 
сержанта. Вступил в ряды 
ВКП (б), стал коммунистом.
Еще один отрывок из днев-
ника Фахрия: «6 мая 1941 го-
да выехал в лагерь г. Сталин-
град. 2 июня приехал в гор. 
Тамбов. 22 июня в 12 часов 
была объявлена война. По-
лучили приказ выехать на 
фронт».
Воевал под Смоленском 
и Ельней все лето 1941 года 
в рядах 1312-го стрелкового 
полка 17-й дивизии Запад-
ного фронта. Был ранен, ког-
да замещал командира взво-
да. С одной из маршевых рот 
вернулся на фронт, участво-
вал в Битве за Москву.
Так Фахрий описывает до-
рогу до столицы: «Приехали 
на ст. Подлипки. 12 декабря 
пошли в наступление, на 
Можайск. Остановились...»

Фахрий Тляумбетов участвовал в Битве за Москву, получил 
за войну медали «За боевые заслуги», «За отвагу»

Редакция газеты «Вечерняя 
Москва» запустила совместно 
с Музеем Победы акцию — 
«Лица Победы».

ЛИЦА  ПОБЕДЫ

ВНИМАНИЕ! К фотографии надо 
приложить точные данные героя: 
год рождения и ФИО.

POBEDA80@VM.RU

В каждой строке или столбце проставляются цифры 
от 1 до 9. Цифра может быть записана в ячейку в том 
случае, если ее нет в горизонтальной и вертикальной 
линии, а также в малом квадрате 3×3, и если она мо-
жет быть записана исключительно в одну клетку. СоставилОЛЕГ ВАСИЛЬЕВ / vecher@vm.ru

 ОТВЕТЫ  на судоку, 
опубликованные 
21 августа


