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ИДЕИ ПОДАРКОВ 
ДЛЯ ЛЮБОГО БЮДЖЕТА с. 8

В сети активно обсуждают внешний 
вид участников прошедших в столи-
це переговоров. Так, москвичи при-
нялись скупать куртки с автографом 
Владимира Путина, как у гендирек-
тора РФПИ Кирилла Дмитриева. 
Позаботился о своем имидже и Уит-
кофф. «МВ» узнала подробности c. 4

Завтра сохранится 
плюсовая температура 
воздуха. Заморозки 
ожидаются не раньше 
следующей недели.

Вчера мэр Москвы Сергей Собянин в пря-
мом эфире ответил на вопросы москви-
чей, касающиеся разных сфер жизни. «Ве-
черка» собрала наиболее важные и инте-
ресные темы обсуждения c. 3

Политика

Погода

Прямая линия

ПЕРЕГОВОРЫ 
ПРИ ПАРАДЕ

+2
+1

Из первых уст

Зимой зовет 
пустыня
Безвизовый режим 
с Саудовской Аравией начнет 
действовать с 1 января. 
Что посмотреть с. 7

Москвичи в этом году начали активно 
скупать новогодние украшения по мотивам 
культовых советских и зарубежных фильмов. 
«МВ» пообщалась с создателями таких игрушек

Хорошая вещь, 
надо брать!

Сотрудница фабрики игрушек Полина Чернышева демонстрирует украшение по мотивам советского фильма 
«Служебный роман». Фото: Дмитрий Дубинский

Совместный проект Московского метрополитена 
и газеты «Вечерняя Москва»

Мэр Москвы

СЕРГЕЙ 
СОБЯНИН

Стартовал 
прием заявок 
на премию го-
рода Москвы 

в области архи-
тектуры и гра-
достроитель-
ства. Вручаем 
ее с 2018 года 

за разработку 
самых вы-

разительных 
и оригинальных 

архитектур-
ных решений. 

Определим 
12 победите-
лей в разных 

номинациях — 
от лучших жи-
лых комплексов 
по Программе 

реновации 
до уникаль-
ных инфра-

структурных 
решений. 

с. 6

ВМЕСТЕ ПОБЕДИММОСКВИЧИ ИДУТ СЛУЖИТЬ ПО КОНТРАКТУ с. 5

До Нового 
года 
осталось

28
дней

4
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Больше дома
Самая глубокая станция БКЛ — «Марьина Роща». 
По этому показателю она занимает второе место 
среди всех станций столичного метро после «Пар-
ка Победы». Ее глубина — примерно 72 метра. 
Это больше, чем целый двадцатиэтажный дом

Целая армия
Над строительством БКЛ трудились 
более 30 тысяч человек! Это можно 
сравнить с целыми двумя дивизиями 
нашей армии! Или населением не-
большого городка

Бегом по полю
Еще один рекорд «Марьиной 
Рощи» БКЛ — самый длинный 
эскалатор в метро. Его длина 
равна 130 метрам. Это чуть 
длиннее футбольного поля

Рыбное царство
Станция «Нагатинский Затон» стала речным царством. 
Ее украшает 12 мозаичных панно с рыбами столичного 
региона. Размер самого большого панно — «Щука» — 
составляет 50,4 кв. м. Это площадь школьного класса!

Марафон на несколько часов
Всего по БКЛ курсируют более 100 современных поез-
дов «Москва-2020» и новее. Если поставить все эти по-
езда друг за другом, они вытянутся на 15 километров! 
Мировой рекорд по забегу на такую дистанцию поста-
вил спортсмен Джейкоб Киплимо 17 ноября 2024 года. 
Он пробежал расстояние за 40 минут и 42 секунды. 
А у простого человека на такое могут уйти часы!

72
м

Глубина станции 
«Марьина Роща»

40 мин
42 сек

Мировой рекорд 
по забегу на 15 км

130 м

50,4
м

Площадь самого 
большого панно 

«Щука»

7 декабря 2020 го-
да, пять лет назад, 
президент России 
Владимир Путин 
и мэр Москвы Сергей 
Собянин открыли 
первый большой не-
прерывный участок 
Большой кольцевой 
линии (БКЛ) — це-
лых 10 станций. 

Т оржественно был от-
крыт участок от станции 
«Мневники» до станции 

«Каховская». Его протяжен-
ность — более 20 киломе-
тров. Вместе с ним зарож-
дающаяся тогда БКЛ вклю-
чила в себя 22 станции. Это 
почти 44 километра пути 
и 90 километров однопут-
ных тоннелей.
— Это самый большой 
и трудный проект за всю 
историю метростроения, 
новое сердце транспортной 
системы Москвы, которое 
объединяет и МЦД, и МЦК, 
и линии метро в единую 
транспортную сис тему 
и позволяет присоединять 
новые направления, созда-
в ая будущее 
т р а н с п о р т -
н о й  с и с т е -
м ы ,  —  в ы -
с к а з а л с я 
о БКЛ мэр сто-
лицы Сергей 
Собянин. 
Миллионы людей пользуют-
ся Большой кольцевой лини-
ей, делая пересадки, строя 
маршруты и экономя время 
в пути каждый день. Так сто-
личная подземка становится 
комфортнее и доступнее. 

Удивительные факты о главном достижении нашего метро

Так и стало рекордсменом 
бирюзовое кольцо

в соцсетях

Уникальный проект 
полностью завершили 
всего за 10 лет 

Материалы к рубрике «Время пик» 
подготовили АЛИНА ПОЛЯНИНА (графика),
ГРИГОРИЙ САХАДЖИ (текст); vecher@vm.ru
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Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин 
в прямом эфире теле-
каналов «ТВ Центр» 
и «Москва 24» от-
ветил на актуальные 
вопросы горожан.

Первые итоги
Год был непростой. Но если 
вспоминать, то каждый год 
был непростой. Много было 
очень мрачных прогнозов 
и от зарубежных экспер-
тов, и от наших теоретиков. 
К счастью, эти прогнозы не 
сбылись. И Москва выходит 
с положительным трендом. 
Объем инвестиций больше 
в этом году, промышлен-
ность продолжает расти. 
Несмотря на все опасения, 
строительный сектор так-
же растет, и строительство 
жилья. Растет объем туриз-
ма, торговли, общепита. 
Тот задел, который сделан 
в Москве с точки зрения 
развития инфраструктуры, 
инвестиций, — это серьез-
ный фундамент для разви-
тия. Он дает возможность 
реализовать нацпроекты, 
городские программы, ко-
торые, я уверен, будут вы-
полнены.

Поддержка СВО
На мой взгляд, система ПВО, 
войска ПВО делают все воз-
можное, чтобы защитить 
город от этих террористиче-
ских актов. На мой взгляд, 
у них получается, причем 
получается лучше, чем у са-
мых продвинутых стран, ко-
торые пропускают гораздо 
больше атак, чем Москва. 
Вспомним ту же атаку на 

Тель-Авив и ряд других тра-
гических событий.
Москва по-прежнему обе-
спечивает дополнитель-
ные выплаты из городского 
бюджета, разовые выплаты, 
заботится о семьях, обеспе-
чивая комплексную соци-
альную поддержку. Десятки 
тысяч москвичей сражают-
ся в зоне СВО, обеспечивая 
нам победу, суверенитет на-
шей страны.
П р од о л ж а е м  р а б о т а т ь 
и с Крымом, и с Севастопо-
лем. Финансируем их соци-
альные программы. Все, что 
касается жилищного секто-
ра, ремонта дорог, парков 
и скверов. Так, чтобы, не-
смотря на периодические 
бомбежки, все это восста-
навливалось и инфраструк-
тура была качественной. 
Что касается Донецка и Лу-
ганска, мы не только финан-
сируем, а сами участвуем. 
Десятки тысяч специалистов 
из Москвы восстанавливают 
инфраструктуру: школы, 
детские сады, жилье, ремон-
тируют дороги, благоустра-
ивают эти города. Особенно 
стало это актуально, когда 
линия СВО отодвинулась от 
Донецка и можно было за-
ходить в районы, которые 
раньше были под прямым 
артиллерийским обстрелом. 

Я считаю, что это (СБУ заоч-
но предъявила Сергею Со-
бянину обвинение из-за ор-
ганизации набора людей на 
военную службу) в первую 
очередь оценка того, что мы 
движемся в правильном на-
правлении и наши шаги по 
обеспечению вооруженных 
сил не остаются незамечен-
ными. Будем действовать 
и дальше. 
Почему они (американцы) 
думают, что мы должны 
жить в зачумленном, разру-
шенном городе? Это гово-
рит об уровне их информи-
рованности. Нас волнуют 
оценки москвичей в боль-
шей степени, чем амери-
канцев.

Медицина будущего
Помимо того, чтобы при-
вести в современный внеш-
ний вид поликлинику, очень 
много нужно работать 
с внутренним содержанием 
работы этих поликлиник: 
с настроем врачей, пациен-
тоориентированностью, эф-
фективностью их действий, 
точностью диагнозов и так 
далее. То есть там еще непо-
чатый край работы. И мы, 
конечно, в ежедневном ре-
жиме занимаемся этим.
Следующие такие серьезные, 
глобальные изменения — 
это строительство новых 
больниц, новых стационар-
ных корпусов. Для понима-
ния: если у нас поликлиники 
посещают 100 миллионов 
раз, то в стационарах быва-
ют до полутора миллионов 
москвичей. До полутора мил-
лионов раз бывают в стацио-
нарах. Не всегда это опера-
ции, но тем не менее это уже 
такой серьезный поход, и это 
требует уже высокотехноло-
гичный подход, диагностику, 
оказание очень сложной по-
мощи, операций малоинва-
зивных и так далее. Это еще 
более сложная задача, чем 
реконструкция поликлиник.
У нас стационаров меньше, 
но, во-первых, они все круп-

ные, мощные, и, во-вторых, 
с точки зрения технологий 
уровень совершенно несо-
измерим. Вы видите, что мы 
каждый год вводим одну, 
две, три крупные больницы 
или крупных корпуса. Сегод-
ня у нас в планах активная 
работа по созданию, по су-
ти дела, нового стационара 
для Склифа, заканчивается 

строительство 62-й онколо-
гической клиники, 52-я зна-
менитая тоже сегодня нахо-
дится в новом строительстве 
и ждет нового корпуса. Мы 
к 2030 году хотим, чтобы 
все наши стационары были 
либо реконструированы, 
либо построены заново. 
То есть такой полностью 
современный каркас, со-
стоящий из амбулаторного 
и стационарного звена. Та-
кая мегазадача, потому что 
речь идет о сотнях и сотнях 
тысяч квадратных метров 
современных корпусов, но-
вых технологиях, подготов-
ке врачей, цифровизации 
медицины.

Современные школы
Снести старые школы и по-
строить заново можно. 
И мы так делаем иногда, 
когда уже видим, что не-
возможно провести рекон-
струкцию. Но большой ча-
сти школ требуется такая 
же реконструкция, как мы 
проделали с поликлиника-
ми. Но поликлиника — это 
две, три, ну четыре тысячи 
квадратных метров, шко-
лы — около 10 тысяч одна, 
и количество школ еще 
больше. Образовательных 
зданий в системе образо-
вания, если мне память не 
изменяет, около 4000. Это 
гигантский объем. Тем не 
менее очевидная задача, 
что этими школами надо 
серьезно заниматься. По-
тому такую программу при-
няли. В целом, я думаю, что 
мы ежегодно будем вводить 
и реконструировать около 
120−130 школ.

Кадровый вопрос
Только по Москве нехватка 
специалистов около полу-
миллиона. Когда спраши-
вают, давайте определимся, 
в каком секторе не хватает 
кадров, я скажу сразу — 
практически во всех секто-
рах. Такова ситуация, де-
мографическая ситуация. 
Плюс развитие активное 
экономики — оно требует 
новых рабочих мест. Что 
касается рабочих специаль-
ностей — это всегда было 
проблемой. Сегодня она еще 
более обострилась.
Сегодня 95 процентов вы-
пускников колледжей рабо-

тают по профес-
сии. Более того, 
зарплата вполне 
приличная с уче-
том того, что мы 
выпускаем спе-
циалистов с на-
выками, которые 

конкретно необходимы ра-
ботодателям. Исходя из это-
го изменилось и отношение 
к СПО. Впервые за историю 
почти половина всех вы-
пускников 9-х классов вы-
брали СПО.

Поедем быстрее
Строительство станций 
«Ярославская» и «МГСУ» Со-
кольнической линии плани-
руется завершить к 2030 го-
ду. Сейчас начинаем форми-
ровать техническое зада-
ние, проектирование.

МАРЬЯНА ШЕВЦОВА, 
АЛЕКСЕЙ ХОРОШИЛОВ
vecher@vm.ru 

Мнения москвичей 
важнее всего
Мэр столицы Сергей Собянин рассказал о планах 
властей на ближайшие годы

Объем инвестиций 
больше, растет 
промышленность 

3 декабря. Мэр Москвы 
Сергей Собянин 
в прямом эфире ответил 
на актуальные вопросы 
москвичей

вчера мэр подписал 
указ о единовремен-
ной выплате в размере 
1 миллиона 900 тысяч 
рублей мобилизован-
ным москвичам, за-
ключившим контракт 
с Минобороны РФ. 
В указе отмечается, 
что контроль за его вы-
полнением мэр оставля-
ет за собой.
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Встреча Владимира 
Путина и спецпос-
ланника президента 
США Стивена Уит-
коффа подошла 
к концу, но их кон-
кретные результаты 
еще не оглашены. 
«МВ» выяснила у экс-
пертов, что могут 
означать жесты по-
литиков за столом 
переговоров. 

П ользователи в сети за-
метили — несмотря на 
напряженный эмоцио-

нальный фон переговоров, 
Уиткофф вел себя довольно 
дружелюбно. Чего, кстати, 
нельзя сказать о поведении 
политика во время послед-
него общения с украинской 
делегацией во Флориде 
30 ноября. Там спецпослан-
ник был небрит и даже не-
сколько неопрятен, а по за-
верениям присутствующих 
журналистов, старался избе-
гать зрительного контакта. 
А какую ситуацию камеры 
увидели во время перегово-
ров с Россией? Уиткофф был, 
наоборот, гладко выбрит 
и широко улыбался. Эти 
детали можно также разгля-
деть на ролике, который был 
опубликован в соцсетях. 
— Наш президент держится 
открыто, уверенно, добро-
желательно. Это сразу бро-
сается в глаза. Также он до-
статочно много жестикули-
рует. Видно, что Владимир 
Владимирович открыт к ди-
алогу. А вот Стивен Уиткофф 
в течение монолога Путина 
держит руки под столом. 
Отчасти это может символи-
зировать определенную не-
рвозность, попытку контро-
лировать себя, свои мысли 
и высказывания, возможно, 
даже опасения по поводу со-
беседника, — рассказывает 
«Вечерке» психолог-кон-
сультант частной практики 
Анна Неги. — Его ответные 
реплики были минимальны. 
Только улыбки и кивки голо-

вой. В общем, Уиткофф был 
напряжен. Возможно, ждал 
от собеседника «атаки», пы-
тался держать контроль. 
К линический психолог 
частной практики Ирина 
Пирогова в разговоре с кор-
респондентом «МВ» также 
отмечает: по внешнему ви-
ду Уиткоффа действительно 

можно понять, что в перего-
ворах он заинтересован.
— Если на переговорах 
с украинской стороной он 
был не очень «свеж», то 
к разговору с Путиным под-
готовился, чтобы выглядеть 
лучше. Предположу, что, не-
смотря на то что Уиткофф 
слегка осторожен с нашим 
президентом, он все равно 
готов говорить и, главное — 
маневрировать, — добавила 
Ирина Пирогова. 
Переговоры, которые прош-
ли 2 декабря, продлились 

пять часов. Об их результатах 
говорить рано: нюансы пу-
блично не сообщаются. При 
этом помощник президента 
России Владимира Путина 
Юрий Ушаков заявил о том, 
что разговор российского 
лидера со спецпосланником 
президента США Стивом 
Уиткоффом был конструк-
тивным: лидеры обсуждали 
несколько планов урегули-
рования конфликта на Укра-
ине, помимо изначального 
документа, Москва получила 
еще четыре. 
— Основной состав участни-
ков переговоров также ука-
зывал, что ключевые вопро-
сы между США и Россией об-
суждались в экономическом 
ключе, — сообщил «МВ» по-
литолог, директор Центра 
политической информации 
Алексей Мухин. — Можно 
предположить, что диалог 
перешел в практическую 
плоскос ть  обсуж дения 
конкретных проектов со-
трудничества — в Арктике, 
в Черном море, на других 
территориях, что и объяс-
няет продолжительность 
пятичасовой дискуссии. 
Предметом обсуждения ста-
ли не столько заведомо ту-
пиковые территориальные 
споры, сколько дальнейшие 
планы взаимодействия.
Положительный настрой пе-
реговоров показал и внеш-
ний вид других участников 
процесса. Так, глава Россий-
ского фонда прямых инве-
стиций Кирилл Дмитриев 
провел с Уиткоффом про-
гулку по Москве. Кстати, 
Дмитриев встретил спецпос-
ланника США в куртке с рос-
сийским гербом за 26 тысяч 
рублей. 

ЕЛЕНА ОСИПОВА,
АНАСТАСИЯ СТАРОСТИНА
vecher@vm.ru 

Иногда всплывающая про-
шлая информация многое 
объясняет в настоящем. 
Францу з ское издание 
Fdesouche неожиданно 
сообщило своим читате-
лям деталь из прошлого 
действующего президента 
Пятой республики. Вы-
ясняется, что в возрас-
те 30 лет будущий глава 
важного и влиятельного 
государс тв а проходил 
психологический тест, ко-
торый был необходимым 
условием его трудоустрой-
ства в банк Rothschild & Co. 
В этом нет ничего необыч-
ного, поскольку такие ком-
плексные проверки были 
и остаются обязательным 
условием для кандидатов 
на достаточно высо-
кие и ответственные 
должности. Так вот, 
ныне источники ут-
верждают, что Эмма-
нюэль Макрон, тогда 
еще просто перспек-
тивный финансист, 
получил всего 89 бал-
лов при прохождении 
теста на IQ. Специали-
сты уверяют, что этот 
показ атель может 
быть расценен как резуль-
тат ниже среднего уровня. 
Для пущего сравнения ав-
торы статьи приводят ста-
тистику подобных тестов 
и констатируют, что в сред-
нем примерно 77 процен-
тов населения имеют более 
высокие результаты. Мол, 
даже у знаменитой горил-
лы Коко показатель в этом 
плане был выше и оцени-
вался в интервале 90–95. 
Кроме того, утверждается, 
что психологи, проводив-
шие исследование пер-
соны молодого Макрона, 
пришли к выводу о том, 
что были выявлены про-
явления, которые могли 
свидетельствовать о «нар-
циссическом расстройстве 
личности».
Конечно, Fdesouche — из-
дание консервативное, 
крайне правое, чуждое 
глобалистским подходам 
к формированию евро-
пейских реалий, а пото-
му, по определению, на-
ходящееся в оппозиции 
к нынешнему президенту 
республики. Но в то же 
время считающееся объ-
ективным и независимым 
от разных финансовых ис-
точников. Впрочем, учи-
тывая, что личный рейтинг 
месье Макрона опустился 
до 11 процентов, создается 

впечатление, что в оппози-
ции к нему находится вся 
страна, которую он второй 
срок возглавляет. И желал 
бы, по его словам, продол-
жить «свою миссию», но 
конституция не позволяет. 
Между тем показательно, 
что весьма средние ре-
зультаты психологических 
тестов не помешали Ма-
крону в 2008 году начать 
работу в глобалистском 
банке. И именно эта рабо-
та дала старт и его полити-
ческой карьере. Впрочем, 
не исключено, что системе 
и нужен был не слишком 
интеллектуально одарен-
ный, но исполнительный 
и поддающийся влиянию 
честолюбивый сотрудник. 

Говорят, что в Лондоне до 
сих пор шутят, что Макро-
на отправили в Париж во 
временную командировку 
и он с честью выполняет 
свое задание. Но в том, что 
именно влияние крупней-
шей банковской системы, 
ее возможности обеспечи-
ли его раскрутку и успех на 
президентских выборах, 
нет никакого сомнения. 
Да и тот факт, что сейчас 
французского президента 
соотечественники хором 
открыто именуют «напо-
леончиком» и обвиняют 
в нарциссизме, весьма по-
казателен. Видимо, и тог-
да психологи не ошиблись 
в своих оценках.
Но и преданные ныне глас-
ности результаты тестов 
многое объясняют в по-
ведении политика, его 
странности, начиная чуть 
ли не с поцелуйчиков с Зе-
ленским, оторванные от 
реальности оценки поло-
жения в Европе и в мире, 
откровенные оскорбления 
в адрес нашей страны и на-
шего президента. Послед-
ний «перл» от семейства 
Макрона звучит так: рус-
ские похитили украинских 
подростков, чтобы их мо-
билизовать в свою армию. 
Это комментировать — 
только портить. 

Макрон умом 
не блещет

Мнение автора колонки может не совпадать с точкой 
зрения редакции «Москвы Вечерней»

А Уиткофф 
все кивал

Убранные 
под стол 
руки говорят 
о нервозности 
чиновника 

МИХАИЛ 
ЩИПАНОВ
Обозреватель

НАДО  ПОНИМАТЬ

Спецпосланник 
президента США 
позаботился о своем 
внешнем виде

2 декабря. 
Встреча 
спецпосланника 
президента США 
С. Уиткоффа 
и президента РФ 
В. Путина прошла 
в Кремле

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Любым пиар-шагам мы 
предпочитаем обстоя-
тельную работу. Перво-
начально Кремль от-
мечал, что инициативы 
Трампа рассматриваться 
могут, но требуют обсуж-
дения. Сейчас, как мы 
видим, эти доработки 
идут. Чтобы можно было 
заключить устойчивый, 
стабильный мир, он дол-
жен учитывать наши 
долгосрочные интересы. 
Именно поэтому не раз-
глашаются результаты 
переговоров. 

ПЕТР КОЛЧИН
Политолог, аналитик 
Центра экспертного 
сопровождения 
политических процессов

2 декабря. 
Спецпос-
ланник пре-
зидента США 
Стивен Уит-
кофф во вре-
мя встречи 
в Кремле 
держал руки 
под столом
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что тоже должен быть поле-
зен своей стране.

Держи ухо востро
На фронте подразделение 
бойца направили на запо-
рожское направление. Там 
он неоднократно участво-

вал в штурмах вражеских 
позиций и разминировании 
дорог для продвижения на-
ших войск.
— Нас готовили к наступле-
нию на небольшую деревню 
Левадное в Запорожской 
области. Меня отправили 
разминировать дорогу для 

техники. Мы выдвинулись 
рано утром, около 7–8 ча-
сов, на мотоциклах. Тогда 
я впервые оказался в том 
месте и не до конца пони-
мал обстановку, — вспоми-
нает боец.
Подъехав к лесополосе, 
группа военнослужащих по-

шла дальше, двигаясь вдоль 
границы с полем.
— Я решил встать во весь 
рост на мотоцикле и увидел, 
что мы едем по минному по-
лю, рассчитанному на тан-
ки, — рассказывает «Тату».
Как только бойцы приступи-
ли к разминированию, над 
ними появились вражеские 
беспилотники.
— Все небо кишело дрона-
ми: как разведывательными 
типа Mavic, так и ударны-
ми, — объясняет участник 
СВО. — Убрав одну мину, 
я сразу же спрятался и ждал 
сигнала, что воздух чист. Че-
рез несколько часов начался 
сильный дождь, и я знал, что 
в такую погоду враг не станет 
запускать беспилотники.
Закончив работу, боец на-
правился обратно к своему 
подразделению. Однако 

Принесу пользу стране
Участник спецоперации с позывным 
«Тату» обезвредил десятки мин ПРЯМАЯ 

РЕЧЬ 

Украинцы верят пропа-
ганде, так как они долгое 
время подвергались 
воздействию нейролинг-
вистического програм-
мирования: создавались 
фейковые новости о том, 
что русский мир и Рос-
сия — не братья-славя-
не, а исторический враг 
Украины, который всегда 
разрушал и будет раз-
рушать любые основы ее 
свободы. Это стало ко-
зырной картой государ-
ственного переворота 
февраля 2014 года. 

ЮРИЙ САМОНКИН
Политолог, президент 
АНО «Евразийский 
институт исследований 
и поддержки 
молодежных инициатив»

Адрес
Ул. Яблочкова, 5, стр. 1

Время работы
Будни: 9:00–20:00 
Сб: 9:00–18:00
Вс: 9:00–16:00

Контакты
Телефон горячей службы: 117
Чат-бот в Telegram: 
@MskContract_bot

Требования 
к кандидатам
Возраст от 18 до 60 лет.
Гражданство России 
или СНГ

400 000
рублей — таков раз-
мер единовременной 
выплаты для тех, 
кто подпишет кон-
тракт до 31 декабря.

Для контрактников 
предусмотрены 
регулярные допла-
ты в зависимости 
от звания и во-
инской должности, 
а также федераль-
ные и региональ-
ные льготы для во-
еннослужащих и их 
семей.

Также контрактни-
кам, участвующим 
в СВО, положены 
статус ветерана 
боевых действий 
и соответству-
ющие льготы, 
бюджетные места 
для обучения де-
тей в вузах и дру-
гие льготы.

Если гражданин 
не пребывает 
в запасе и полу-
чил высшее или 
среднее профес-
сиональное обра-
зование, он может 
заменить год сроч-
ной службы двумя 
годами службы 
по контракту.

Каждый контракт-
ник, отправляю-
щийся в зону спе-
циальной военной 
операции, пройдет 
специальную про-
фессиональную 
подготовку на луч-
ших полигонах Мо-
сковской области.

Членам семей по-
ложены денежные 
выплаты, бесплат-
ная медицинская 
и психологическая 
помощь, бес-
платный проезд 
в общественном 
транспорте и дру-
гие меры под-
держки.

В Москве работает Единый пункт отбора граждан на военную службу

Пропускная способность 
Единого пункта отбора, 
человек в сутки

0

300

Пропускная 
способность

Увеличенная 
пропускная 
способность

300

100
200

100

Боец с позывным 
«Тату» — участник 
специальной военной 
операции на Украине 
(СВО). Мужчина рас-
сказал «Вечерке» 
о своем боевом пути 
и с чем столкнулся 
на передовой.

П еред тем как с тать 
призывником, а впо-
следствии подписать 

контракт, будущий боец за-
нимался спортом, окончил 
техникум по специальности 
«автомеханик». В 2023 году 
он получил повестку в во-
енкомат на срочную службу.
— Меня распределили 
в инженерные войска и на-
правили в учебную часть 
в Кстово (Нижегородская 
область), — рассказывает 
боец. — Там я прослужил 
полгода, после чего был от-
правлен в один из отдален-
ных регионов России. Мыс-
ли о контракте возникали 
у меня еще в первые месяцы 
начала СВО, но тогда я ре-
шил повременить и принять 
окончательное решение, 
когда окажусь в войсках. 
Приехав на Север, воен-
нослужащий подписал кон-
тракт и был командирован 
обратно в кстовскую учебку 
для прохождения дополни-
тельной подготовки.
— Нас учили управлять бес-
пилотниками, устанавли-
вать мины и разминировать 
их. Курс занял несколько 
недель, после чего я был от-
правлен на передовую, — го-
ворит «Тату».
Решение для бойца было не 
только логичным продолже-
нием карьеры, но и осознан-
ным выбором: реализацией 
морального долга.
— Я видел, что туда отправ-
ляются мои командиры и со-
служивцы. Осознавал, что 
они настоящие мужчины, 
которые защищают свою 
Родину. Тогда-то я и понял, 

Враг не мог 
запустить 
дроны 
в сильный 
ливень 

10 сентября 
2024 года. 
Боец 
с позывным 
«Тату» 
выполняет 
задания 
на запорож-
ском направ-
лении СВО

возвращение не обошлось 
без происшествий.
— По пути я увидел горящий 
багги. Рядом с ним лежали 
раненые и погибшие наши 
бойцы. Подоспевшие к ме-
сту товарищи попросили 
у меня мотоцикл, чтобы эва-
куировать ребят... — вспо-
минает он. — А мы с бойцом 
из другого подразделения 
остались ждать своих. 
Спустя несколько часов мо-
тоцикл «Тату» вернули. Но 
на этом его испытания не 
закончились.
— Рация взорвалась от кри-
ков тех самых ребят, кото-
рые только-только вернули 
мне мотоцикл, — рассказы-
вает боец. — Они кричали: 
«За вами дрон FPV! Повто-
ряю, FPV! Прячьтесь или 
уезжайте быстрее!» Я разо-
гнался и понесся. Подъехав 
к лесополосе, мы уже встре-
тились с нашими бойцами. 
К счастью, у них была с со-
бой РЭБ-станция, которая 
спасла нам всем жизни.

Шрамы украшают 
мужчин
К сожалению, в начале сен-
тября при разминировании 
дорог на вражеской терри-
тории боец получил серьез-
ное ранение.
—  То гд а  я  о б е з в р е д и л 
47 вражеских танковых мин 
и пять сбросов с вражеского 
гексакоптера (БПЛА с ше-
стью винтами. — «МВ»), — 
вспоминает он. — Когда 
я вернулся к своим, меня 
атаковал вражеский дрон. 
Когда он влетел в меня, 
я получил тяжелое ранение. 
Меня эвакуировал товарищ, 
с которым мы выполняли 
задание. Мы кое-как добра-
лись до «нуля», а оттуда нас 
вывезла группа эвакуации.
АРСЕНИЙ КОЗЫРЕВ
vecher@vm.ru 
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Белла вместо 
сосульки
Недавно в продаже 
на маркетплейсах 
появились елоч-
ные игрушки, под-
ходящие под ин-
терьер фаната саги 
«Сумерки». Такое 
украшение можно 
использовать 
как наконечник. 
Фигурка по-
вторяет сцену 
из фильма 
«Сумерки», 
в которой 
Эдвард пе-
ренес Беллу 
на верхушку 
ели. Есть и не-

большие пло-
ские акриловые 
фигурки персо-
нажей, которыми 
можно украсить 
и ветки. 

Для волшебников
Многие миллениалы считают 
традицией пересматривать 
сагу о Гарри Поттере на Но-
вый год. На маркетплейсах 
можно найти свитер Рона, 
набор акриловых и сте-
клянных фигурок с ге-
роями, шляпу, значки 
и многое другое. 
На фото: художник 
по декору из эпок-
сидной смолы 
Елена Першеева. 
Фото: Мария 
Хапцова

Москвичи начали 
скупать елочные 
украшения по моти-
вам фильмов «Сумер-
ки», «Гарри Поттер» 
и других культовых 
картин. Мастер цеха 
по созданию игрушек 
Елена Першеева рас-
сказала о причинах 
популярности такого 
декора.

Н аряжая елку игруш-
ками с изображением 
персонажей книг и ки-

нофильмов, люди не просто 
украшают дом — они воз-
вращаются в теплые воспо-
минания детства и юности, 
создают эмоциональную 
связь с праздником. 
— На изготовление одной 
игрушки уходит в среднем 
3–4 дня. Среди елочного 
декора сегодня популярны 
символ года, наборы раз-
ных фигурок, игрушки 
в русском стиле, ло-
шадки в стиле 
гжель... — от-
метила Елена 
Першеева. — 
А вот «Гарри 
Поттер» — уже 
к лассика.   За-
казчики активно 
берут милый «корень 
мандрагоры». Игруш-
ки, связанные с кар-
тиной «Сумерки», уже 
раскупили. 
АНАСТАСИЯ СТАРОСТИНА
vecher@vm.ru 

Новый год 
встречу 
с Эдвардом

■ Сказочный патруль, 
Геройчиков, Турбозавров 
и других любимых муль-
тгероев увидят зрители 
с 20 декабря по 7 января 
в новогоднем мегашоу 
«История игрушек».

В этом сезоне зрителей ждет 
не просто спектакль, а шоу 
с участием более 200 ар-
тистов, 300 уникальными 
костюмами и ожившими 
в зрительном зале 50 персо-
нажами. 
Маленьких гостей встретят 
знакомые герои — Сказоч-

ный патруль, Геройчики, 
Турбозавры, Ум и Хрум, 
Кот Басик. 
— Мне хочется, чтобы зри-
тели шоу не просто вдохно-
вились визуальной частью 
представления, но и вы-
несли после него простые, 
понятные, но невероятно 
важные в наше время по-
стулаты. Мы не будем навя-
зывать их, как в школе, тем 
более наш зритель совсем 
маленький, но постараем-
ся максимально деликатно 
и доступно донести суть. 
Делаем все ради того, чтобы 
шоу оставило след в душах 
детей и их родителей, — по-
делился режиссер шоу Ан-
дрей Крючков.
ГРИГОРИЙ САХАДЖИ
vecher@vm.ru

Игрушки 
оживают

Для маленьких гостей шоу выступят известные всем герои 
сказок и мультфильмов

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Целевой аудитори-
ей для этих товаров 
стали представители 
поколения миллениа-
лов — те, кому сейчас 
30–45 лет. Это люди, 
чья молодость при-
шлась на конец 1990-х 
и 2000-е годы, время, 
когда на пике попу-
лярности были саги 
о «мальчике, который 
выжил», и романтиче-
ские истории Беллы 
и Эдварда. Для них 
франшизы — не просто 
фильмы, книги, а часть 
личной биографии, 
культурный код. Про-
изводители умело ис-
пользуют эту глубокую 
эмоциональную связь. 
В мире, полном стресса, 
неопределенности, 
украшение елки такими 

игрушками дает 
ощущение ком-
форта, безопас-
ного прошлого.

ЮЛИЯ ИГНАТЕНКО
Маркетолог, таргетолог, 
автор тематической 
литературы

АФИША
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Птица счастья
Сейчас на маркетплейсах 
можно найти горлиц (ди-
ких голубей) из фильма 
«Один дома 2». Фанаты 
считают, что такие игруш-
ки приносят удачу. Еще 
один вариант — акрило-
вые фигурки с изображе-
нием героев фильма.

Капитан Джек 
Воробей 
Хотя лента «Пираты Карибского 
моря» не считается традици-
онно новогодней сагой, можно 
найти много елочных игрушек 
с Капитаном Джеком Воробьем, 
Черной бородой и даже той са-
мой известной мартышкой.

Сэм и Дин 
вместе
Фанаты сериала 
«Сверхъестественное» 
о братьях Дине и Сэме, 
что сражаются с тем-
ными силами, могут 
украсить дом шари-
ками с изображени-
ями любимых героев. 
Еще один креативный 
вариант украшения — 
мишура с бумажными 
лицами братьев. 

Москвичи 
скупают елочные 
украшения 
по известным 
фильмам
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С 1 января начнет 
действовать безви-
зовый режим с Са-
удовской Аравией. 
Об этом сообщил 
вице-премьер Рос-
сийской Федерации 
Александр Новак. 
«Вечерка» выяснила, 
какие достоприме-
чательности и места 
в королевстве стоит 
посетить. 

В ближайшие два месяца 
страна перейдет на без-
визовый режим, и граж-

данам России можно будет 
находиться там до 90 дней. 
Раньше приходилось полу-
чать визу по прилетe.
Любители путешествий 
должны помнить, что Са-
удовская Аравия — это не 
только Мекка и пустыня. 
Там сейчас формируется 
огромный туристический 
кластер, рассказала в разго-
воре с «МВ» владелица тури-
стического агентства Майя 
Котляр. Эксперт выделила 
несколько маршрутов. 

Сколько стоит?
Сейчас можно заброниро-
вать тур в Аль-Улу стоимо-
стью от 250 тысяч рублей.
— Визитная карточка стра-
ны — это Аль-Ула, — заяви-
ла Майя Котляр. — Уникаль-
ный пустынный заповедник 
с наследием набатеев, ка-
ньонами, премиальными 
эколоджами.
Это место называют «саудов-
ской Петрой». Здесь нахо-
дятся 111 монументальных 
скальных гробниц, создан-
ных более 2000 лет назад. 
Туристы смогут полетать на 
воздушном шаре и вертоле-
те, подняться на гору Икма.

ДРУГИЕ БЕЗВИЗОВЫЕ ГОСУДАРСТВА
■ Сербия. Беспрерывно 
находиться в Сербии мож-
но до 30 дней. Туристы 
советуют побывать в ее 
столице — Белграде, где 
можно посетить мест-
ные башни и крепости 
(на фото справа). В Нови-
Саде можно полюбоваться 
австро-венгерской архи-
тектурой, искупаться в Се-
ребряном озере.
■ Беларусь. Безвыездно 
находиться в Беларуси 
можно до 90 дней. Туро-

ператоры советуют прогу-
ляться по паркам и садам 
Минска. Посмотреть на 
древние достопримеча-
тельности можно в Бресте.
■ Таиланд. Беспрерывно 
находиться в Таиланде 
можно до 60 дней. Туристы 
прилетают туда, чтобы 
понежиться на пляже. 
Но есть и экскурсионные 
программы, например 
по Бангкоку. Ради серфин-
га стоит поехать на Пхукет, 
Самуи, в Паттайю.

Одна из по-
пулярных 
достоприме-
чательностей 
в Аль-Уле — 
Слоновья 
скала (Джа-
баль Аль-
Филь) 

В центре столицы 
Эр-Рияд расположен 
99-этажный небоскреб 
Бурдж Аль-Мамляка

Четки из редких видов дерева могут 
стать отличным сувениром для близких

— Эр-Рияд — это современ-
ная столица, а также исто-
рический центр Саудовской 
династии, — говорит Майя.
Любители природы абсо-
лютно точно оценят краси-
вые виды Национального 
зоопарка Эр-Рияда. Также 
в провинции есть музеи 
и культурные объекты, на-
пример,  Ис торический 
центр короля Абдулазиза, 
где можно узнать о богатом 
наследии королевства.
Желательно заранее поды-
скать отель с хорошим соот-
ношением цены и качества. 
И быть готовым к тому, что 
двухнедельное проживание 
обойдется минимум в 140 ты-
сяч рублей. Радует, что это це-
на за двоих, но в стоимость не 
входит питание.
— Стоит полюбоваться и но-
выми роскошными курорта-
ми у Красного моря, — гово-
рит Майя Котляр. — И, ко-
нечно, исследовать подво-

дный мир, попробовав себя 
в дайвинге.
Однако дайвинг-сафари мо-
жет обойтись в приличную 
копеечку. К примеру, вось-
мидневная тур-программа 
в городе Джидда стоит от 
170 тысяч рублей. Но это 
с учетом проживания, пи-
тания. Также в стоимость 
входит личный инструктор. 
Еще один вариант — остров 
Шебера в Красном море 
с яркими рифами и пейза-
жами, которые выглядят 
как кадры из фантастиче-
ского фильма.

Сувениры 
для родных

На память 
б л и з к и м 
из Саудов-
ской Ара-
вии можно 

п р и в е з т и , 
н а п р и м е р , 

четки, ювелирные 
украшения с исламским 

орнаментом, ароматиче-
ские масла. Также многие 
скупают медные кофейни-
ки далла и миниатюрные 
кофейные чашечки фин-
джал. Дамам будут по душе 
плетеные пальмовые корзи-
ны сафаф и традиционные 
веера.

Поторопись, 
пока жарко не стало
Оптимальный сезон для от-
дыха в королевстве — с ок-
тября по апрель.
— В этот период вы заста-
нете комфортные темпера-
туры и мягкую погоду, — 
отмечает Майя Котляр. — 
А это идеальные условия 
для экскурсий и пустынных 
маршрутов.
Также лучше воздержаться 
от летних поездок.
— Лето в Саудии очень жар-
кое, поэтому его лучше из-
бегать, особенно если пла-
нируются поездки по реги-
онам, — заключает эксперт.
АНАСТАСИЯ ГОРАНОВА
vecher@vm.ru 

Заповедник Аль-
Ула стал визитной 
карточкой страны 

Хорошо зимой 
в пустыне
Что посмотреть и привезти 
из Саудовской Аравии 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

В этой мусульманской 
стране туристам не сле-
дует носить прозрачную 
или обтягивающую 
одежду, наряды с глу-
боким декольте, а также 
обнажающие живот или 
спину. Также там запре-
щено публичное про-
явление чувств: не надо 
обниматься и тем более 
целоваться на людях. 
Перед посещением ме-
чети важно узнать, в ка-
кую именно разрешен 
доступ туристам.

МАРИЯ НАЛИЧ
Старший преподаватель 
кафедры арабской 
филологии ИСАА МГУ

(Д
баль Аль-
Филь) 
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Сестре: для красоты
Отличным решением станет 
набор качественной косметики 
от известного бренда — напри-
мер, уходовые средства с при-
ятной текстурой и ароматом, 
которые помогут воссоздать 
спа-ритуалы дома. Также сестра 
оценит сертификат в любимый 
магазин косметики или пар-
фюмерии — такой подарок 
позволит ей самостоятельно 
выбрать то, что действи-
тельно нужно. А для тех, 

кого зимой на улицу 
не вытащишь даже 
ради шопинга, 
можно рассмотреть 

стильный домашний халат 
из мягкой ткани.
Цена: от 2000 рублей за кос-

метический набор.
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стиль
из мягк
Цена: от2

метический 

Мужу: будь здоров
Для мужа или любимого мужчины 
лучший подарок — тот, что говорит 
«я тебя знаю». Например, для его по-
вседневного комфорта отлично подойдет 
стильная сумка для ноутбука или набор хорошей мужской 
косметики. Если он следит за активностью, обрадуется ум-
ным часам — они и сон оценят, и тренировки отследят.
Цена: сумка — 2000 рублей, умные часы — от 1500 рублей.

Жене: отдохни
Для девушки или жены лучший 
подарок — это всегда внимание. 
Хороший презент говорит ей: 
«Я вижу, что ты любишь, и помню, 
о чем ты мечтаешь». Для создания 
уюта прекрасно подойдет арома-
диффузор с эфирными маслами 
(от 1400 рублей). Если вы хотите по-
дарить заботу о себе, выберите набор 
японских масок для разных типов кожи 
(1000 рублей) или сертификат на спа-
программу (от 2500 рублей).
Цена: аромадиффузор — от 1400 рублей, 
сертификат на спа — от 2500 рублей.

Сегодня День заказа по-
дарков Деду Морозу. При-
ближение праздников часто 
омрачается тревогой о пред-
стоящих тратах. Как не по-
ставить под удар личный 
бюджет, «Вечерке» расска-
зал доцент Финан-
сового университета 
при правительстве РФ 
Петр Щербаченко 
(на фото справа).

П ервый и ключевой этап — планиро-
вание. Начните с аудита списка полу-
чателей: необходимо записать всех, 
кому планируются подарки, и ран-
жировать их по степени близости. 

Это сразу определяет масштаб предстоящих 
расходов. Следующий шаг — определение 
общего бюджета. Специалисты советуют 
закладывать на подарки 5–10 процентов от 
ежемесячного дохода либо использовать 
метод «снизу вверх», заранее устанавливая 

сумму для каждой категории получателей 
(скажем, 5000 рублей для близких родствен-
ников, 1500 — для друзей). Для накопления 
суммы эффективны: правило «100 рублей 
в день», которое за месяц дает 3000; автома-
тическое перечисление средств на отдельный 
счет; яркая визуализация цели в виде списка.
Для контроля над процессом и исключения 
импульсивных покупок крайне полезно со-
ставить детальный план в виде таблицы 

с колонками: «Кому», «Подарок», 
«Бюджет», «Фактические затраты» 
и «Статус».
Что касается выбора подарков, то 
для друзей оптимальными вариан-
тами станут впечатления — билеты 
на квиз, сертификаты на мастер-
классы, тематические подарочные 
наборы или сертификат на совмест-

ное времяпрепровождение. Для коллег, что-
бы соблюсти деловой этикет и не перепла-
чивать, идеально подойдет игра «Тайный 
Санта» с определенным лимитом, допустим 
500–700 рублей. Можно подарить полезные 
в работе вещи: термокружка, переносное за-
рядное устройство или стикеры для ноутбука, 
а также сладкие презенты в виде, например, 
локального меда или крафтового шоколада, 
которые поднимут настроение даже в самый 
морозный день.

Подготовила МАДИНА ЛЬЯНОВА vecher@vm.ru
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Я подарю 
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мечту

Другу: впечатления 
Хорошим вариантом станут 
билеты на концерт любимой 
группы или спортивное меропри-
ятие — такие события создают 
незабываемые воспоминания, 
которые останутся надолго. Также 
можно рассмотреть сертификат 
на совместный мастер-класс, 
например по приготовлению 
коктейлей или гончарному искус-
ству — это возможность не просто 
получить подарок, а интересно 
провести время вместе.
Цена: билеты на концерт 
от 1000 рублей, мастер-класс 
от 2000 рублей.
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о чем ты м
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омфорта отличноподойдет

Яркий акцент
Нарядная упаковка создает настроение. Если 
на праздник вас пригласили в гости, и хозяева 
уделили внимание декору, им будет приятно, 
что вы позаботились об антураже.
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Брату: с музыкой
Активному парню подойдут 
беспроводные наушники 
с качественным звуком — 
универсальный аксессуар 
для музыки, игр, спорта. Брат 
оценит игровой ковер с прин-
том или подсветкой: практич-
ный подарок преобразит его 
игровое пространство. 
Цена: от 3000 рублей за на-
ушники, от 1000 рублей 
за коврик.

АНТИРЕЙТИНГ
Запомните эти варианты: 
такие подарки лучше обой-
ти стороной.

■Средства для «исправления» 
внешности. Кремы от морщин, 
антицеллюлитные средства 
создадут впечатление, что с полу-
чателем такого презента что-то 
не так.
■Дешевая парфюмерия и на-
боры. Подарок, который не шепчет, 

а кричит: «Мне нет до тебя дела!»
■Живые питомцы. Без предваритель-
ного согласования с хозяевами дома та-
кой сюрприз может обернуться побегом 
в аптеку за средством от аллергии.
■Подарочные сертификаты с под-
вохом. Поход в незнакомый спа-салон 
с противоречивыми отзывами или 
на квест-комнату непонятной темати-
ки — это не подарок, а обязательство 
потратить время и нервы. 
■Бытовая техника. Прекрасная вещь, 
но абсолютно неуместна в качестве 
праздничного дара. Она символизирует 
не праздник, а рутину, такой сюрприз 
может быть воспринят как намек на до-
машние обязанности.
■Бесполезные сувениры. Эти пыле-
сборники моментально превращаются 
в обузу, которую нельзя выбросить 
из-за чувства такта, но и использовать 
невозможно.

Бабушке и дедушке: для уюта и тепла 
Самые ценные подарки для старшего поколения — 
те, что напоминают о любви и внимании семьи, 
помогают поддерживать хорошее самочувствие 
и чувствовать себя нужными. Прекрасным решением 
станет электрическое одеяло или грелка с функцией 
ароматерапии — эти вещи создают физическое 
ощущение уюта и заботы, особенно в холодное 
время года. Цена: от 3000 рублей.

Коллеге: с пользой
Неплохим решением может стать термокружка 
с функцией подогрева — такой подарок поможет 
поддерживать любимый напиток горячим в те-
чение всего рабочего дня. Также уместным будет 
набор качественных канцелярских принадлеж-
ностей в минималистичном дизайне. В крайнем 
случае можно выбрать наиболее практичный 
и полезный вариант — портативное зарядное 
устройство — универсальный и всегда актуаль-
ный аксессуар для современного человека.
Цена: кружка с подогревом — 800 рублей.

Начальнику:
деловой стиль
Выбирая подарок на-
чальству, подчеркните 
уважение, но сохра-
ните нейтральность. 
Избегайте личных или 
дорогостоящих пре-
зентов. Так, подойдет 
деревянный орга-
найзер с держателем 
для ручек и подставкой 
для визиток, который 
добавит рабочему про-
странству солидности. 
Цена: 2000 рублей.

Родителям: с заботой
Поскольку родителям часто некогда заниматься собой, особенно ценными становятся подарки, 
которые экономят их время, силы и дарят новые впечатления. Им отлично подойдет умная ко-
лонка с голосовым помощником — она поможет управлять умным домом, ставить напоминания 
о приеме лекарств, включать музыку или новости по команде, что оценят занятые родители. 
Еще одной удачной идеей станет подписка на стриминг-сервис с фильмами, музыкой или 
аудио книгами. Цена: колонка от 2000 рублей, подписка от 600 рублей.
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Готовь банты заранее
Вам понадобятся: подарочная бумага или универсальная 
крафт-бумага. Из инструментов обязательно подготовьте 
острые ножницы, скотч, а также линейку. Основой упа-
ковки должна стать прочная картонная коробка. Для фи-
нальных штрихов заранее подберите декор: ленты разных 
фактур, подарочные бирки или уже готовые банты

Семь раз отмерь
Разверните бумагу на ровной поверхности лицевой стороной 
вниз, разместите коробку в центре. Отрежьте правильное 
количество бумаги — с каждой стороны оставьте запас, до-
статочный для того, чтобы края закрыли коробку с нахлестом 
в 2–3 см. Можно сделать предварительные загибы с двух 
противоположных сторон и только после этого отрезать лист

Секрет идеальной складки
Теперь переходим к формированию боковинок. Приподни-
мите одну из длинных сторон бумаги и аккуратно заведите 
ее на центр коробки, фиксируя положение скотчем. Важно 
сохранять равномерное натяжение материала — тогда 
бумага ляжет идеально ровно, без заломов и складок

Той же техники придерживайтесь с противополож-
ной стороны: плавно натягивайте, совмещайте края 
и закрепляйте. Помните, что бумага должна быть 
достаточно натянута, чтобы сохранять форму, но не на-
столько, чтобы возник риск ее порвать

Остались незакрытые «ле-
пестки» бумаги. Сложите 
их по принципу конверта. 
Начните с боковых сторон: 
подогните свободные уголки 
внутрь под углом 45 градусов, 
затем поднимите нижний 
вертикальный «лепесток» 
к центру, зафиксируйте 
скотчем. Наконец, опустите 
верхний клапан, аккуратно 
выравнивая его край

Искусство геометрии

Финальные штрихи
Основой композиции станет 
лента: для классического банта 
перевяжите коробку по длинной 
стороне и завяжите пышный бант, 
обрезав концы ленты под изящ-
ным углом

Финальным акцентом идеального 
подарка станет персональная 
бирка — напишите от руки 
теплое пожелание на открытке 
и закрепите ее на ленте или 
на упаковке
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Сестре: для красоты
Отличным решением станет 
набор качественной косметики 
от известного бренда — напри-
мер, уходовые средства с при-
ятной текстурой и ароматом, 
которые помогут воссоздать 
спа-ритуалы дома. Также сестра 
оценит сертификат в любимый 
магазин косметики или пар-
фюмерии — такой подарок 
позволит ей самостоятельно 
выбрать то, что действи-
тельно нужно. А для тех, 

кого зимой на улицу 
не вытащишь даже 
ради шопинга, 
можно рассмотреть 

стильный домашний халат 
из мягкой ткани.
Цена: от 2000 рублей за кос-

метический набор.
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Мужу: будь здоров
Для мужа или любимого мужчины 
лучший подарок — тот, что говорит 
«я тебя знаю». Например, для его по-
вседневного комфорта отлично подойдет 
стильная сумка для ноутбука или набор хорошей мужской 
косметики. Если он следит за активностью, обрадуется ум-
ным часам — они и сон оценят, и тренировки отследят.
Цена: сумка — 2000 рублей, умные часы — от 1500 рублей.

Жене: отдохни
Для девушки или жены лучший 
подарок — это всегда внимание. 
Хороший презент говорит ей: 
«Я вижу, что ты любишь, и помню, 
о чем ты мечтаешь». Для создания 
уюта прекрасно подойдет арома-
диффузор с эфирными маслами 
(от 1400 рублей). Если вы хотите по-
дарить заботу о себе, выберите набор 
японских масок для разных типов кожи 
(1000 рублей) или сертификат на спа-
программу (от 2500 рублей).
Цена: аромадиффузор — от 1400 рублей, 
сертификат на спа — от 2500 рублей.

Сегодня День заказа по-
дарков Деду Морозу. При-
ближение праздников часто 
омрачается тревогой о пред-
стоящих тратах. Как не по-
ставить под удар личный 
бюджет, «Вечерке» расска-
зал доцент Финан-
сового университета 
при правительстве РФ 
Петр Щербаченко 
(на фото справа).

П ервый и ключевой этап — планиро-
вание. Начните с аудита списка полу-
чателей: необходимо записать всех, 
кому планируются подарки, и ран-
жировать их по степени близости. 

Это сразу определяет масштаб предстоящих 
расходов. Следующий шаг — определение 
общего бюджета. Специалисты советуют 
закладывать на подарки 5–10 процентов от 
ежемесячного дохода либо использовать 
метод «снизу вверх», заранее устанавливая 

сумму для каждой категории получателей 
(скажем, 5000 рублей для близких родствен-
ников, 1500 — для друзей). Для накопления 
суммы эффективны: правило «100 рублей 
в день», которое за месяц дает 3000; автома-
тическое перечисление средств на отдельный 
счет; яркая визуализация цели в виде списка.
Для контроля над процессом и исключения 
импульсивных покупок крайне полезно со-
ставить детальный план в виде таблицы 

с колонками: «Кому», «Подарок», 
«Бюджет», «Фактические затраты» 
и «Статус».
Что касается выбора подарков, то 
для друзей оптимальными вариан-
тами станут впечатления — билеты 
на квиз, сертификаты на мастер-
классы, тематические подарочные 
наборы или сертификат на совмест-

ное времяпрепровождение. Для коллег, что-
бы соблюсти деловой этикет и не перепла-
чивать, идеально подойдет игра «Тайный 
Санта» с определенным лимитом, допустим 
500–700 рублей. Можно подарить полезные 
в работе вещи: термокружка, переносное за-
рядное устройство или стикеры для ноутбука, 
а также сладкие презенты в виде, например, 
локального меда или крафтового шоколада, 
которые поднимут настроение даже в самый 
морозный день.

Подготовила МАДИНА ЛЬЯНОВА vecher@vm.ru
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Другу: впечатления 
Хорошим вариантом станут 
билеты на концерт любимой 
группы или спортивное меропри-
ятие — такие события создают 
незабываемые воспоминания, 
которые останутся надолго. Также 
можно рассмотреть сертификат 
на совместный мастер-класс, 
например по приготовлению 
коктейлей или гончарному искус-
ству — это возможность не просто 
получить подарок, а интересно 
провести время вместе.
Цена: билеты на концерт 
от 1000 рублей, мастер-класс 
от 2000 рублей.
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Яркий акцент
Нарядная упаковка создает настроение. Если 
на праздник вас пригласили в гости, и хозяева 
уделили внимание декору, им будет приятно, 
что вы позаботились об антураже.
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Брату: с музыкой
Активному парню подойдут 
беспроводные наушники 
с качественным звуком — 
универсальный аксессуар 
для музыки, игр, спорта. Брат 
оценит игровой ковер с прин-
том или подсветкой: практич-
ный подарок преобразит его 
игровое пространство. 
Цена: от 3000 рублей за на-
ушники, от 1000 рублей 
за коврик.

АНТИРЕЙТИНГ
Запомните эти варианты: 
такие подарки лучше обой-
ти стороной.

■Средства для «исправления» 
внешности. Кремы от морщин, 
антицеллюлитные средства 
создадут впечатление, что с полу-
чателем такого презента что-то 
не так.
■Дешевая парфюмерия и на-
боры. Подарок, который не шепчет, 

а кричит: «Мне нет до тебя дела!»
■Живые питомцы. Без предваритель-
ного согласования с хозяевами дома та-
кой сюрприз может обернуться побегом 
в аптеку за средством от аллергии.
■Подарочные сертификаты с под-
вохом. Поход в незнакомый спа-салон 
с противоречивыми отзывами или 
на квест-комнату непонятной темати-
ки — это не подарок, а обязательство 
потратить время и нервы. 
■Бытовая техника. Прекрасная вещь, 
но абсолютно неуместна в качестве 
праздничного дара. Она символизирует 
не праздник, а рутину, такой сюрприз 
может быть воспринят как намек на до-
машние обязанности.
■Бесполезные сувениры. Эти пыле-
сборники моментально превращаются 
в обузу, которую нельзя выбросить 
из-за чувства такта, но и использовать 
невозможно.

Бабушке и дедушке: для уюта и тепла 
Самые ценные подарки для старшего поколения — 
те, что напоминают о любви и внимании семьи, 
помогают поддерживать хорошее самочувствие 
и чувствовать себя нужными. Прекрасным решением 
станет электрическое одеяло или грелка с функцией 
ароматерапии — эти вещи создают физическое 
ощущение уюта и заботы, особенно в холодное 
время года. Цена: от 3000 рублей.

Коллеге: с пользой
Неплохим решением может стать термокружка 
с функцией подогрева — такой подарок поможет 
поддерживать любимый напиток горячим в те-
чение всего рабочего дня. Также уместным будет 
набор качественных канцелярских принадлеж-
ностей в минималистичном дизайне. В крайнем 
случае можно выбрать наиболее практичный 
и полезный вариант — портативное зарядное 
устройство — универсальный и всегда актуаль-
ный аксессуар для современного человека.
Цена: кружка с подогревом — 800 рублей.

Начальнику:
деловой стиль
Выбирая подарок на-
чальству, подчеркните 
уважение, но сохра-
ните нейтральность. 
Избегайте личных или 
дорогостоящих пре-
зентов. Так, подойдет 
деревянный орга-
найзер с держателем 
для ручек и подставкой 
для визиток, который 
добавит рабочему про-
странству солидности. 
Цена: 2000 рублей.

Родителям: с заботой
Поскольку родителям часто некогда заниматься собой, особенно ценными становятся подарки, 
которые экономят их время, силы и дарят новые впечатления. Им отлично подойдет умная ко-
лонка с голосовым помощником — она поможет управлять умным домом, ставить напоминания 
о приеме лекарств, включать музыку или новости по команде, что оценят занятые родители. 
Еще одной удачной идеей станет подписка на стриминг-сервис с фильмами, музыкой или 
аудио книгами. Цена: колонка от 2000 рублей, подписка от 600 рублей.
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Готовь банты заранее
Вам понадобятся: подарочная бумага или универсальная 
крафт-бумага. Из инструментов обязательно подготовьте 
острые ножницы, скотч, а также линейку. Основой упа-
ковки должна стать прочная картонная коробка. Для фи-
нальных штрихов заранее подберите декор: ленты разных 
фактур, подарочные бирки или уже готовые банты

Семь раз отмерь
Разверните бумагу на ровной поверхности лицевой стороной 
вниз, разместите коробку в центре. Отрежьте правильное 
количество бумаги — с каждой стороны оставьте запас, до-
статочный для того, чтобы края закрыли коробку с нахлестом 
в 2–3 см. Можно сделать предварительные загибы с двух 
противоположных сторон и только после этого отрезать лист

Секрет идеальной складки
Теперь переходим к формированию боковинок. Приподни-
мите одну из длинных сторон бумаги и аккуратно заведите 
ее на центр коробки, фиксируя положение скотчем. Важно 
сохранять равномерное натяжение материала — тогда 
бумага ляжет идеально ровно, без заломов и складок

Той же техники придерживайтесь с противополож-
ной стороны: плавно натягивайте, совмещайте края 
и закрепляйте. Помните, что бумага должна быть 
достаточно натянута, чтобы сохранять форму, но не на-
столько, чтобы возник риск ее порвать

Остались незакрытые «ле-
пестки» бумаги. Сложите 
их по принципу конверта. 
Начните с боковых сторон: 
подогните свободные уголки 
внутрь под углом 45 градусов, 
затем поднимите нижний 
вертикальный «лепесток» 
к центру, зафиксируйте 
скотчем. Наконец, опустите 
верхний клапан, аккуратно 
выравнивая его край

Искусство геометрии

Финальные штрихи
Основой композиции станет 
лента: для классического банта 
перевяжите коробку по длинной 
стороне и завяжите пышный бант, 
обрезав концы ленты под изящ-
ным углом

Финальным акцентом идеального 
подарка станет персональная 
бирка — напишите от руки 
теплое пожелание на открытке 
и закрепите ее на ленте или 
на упаковке
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Сегодня в кино выхо-
дит семейная лента 
«Волчок». Главную 
женскую роль сыгра-
ла Юлия Хлынина. 
«Вечерка» побеседо-
вала с актрисой. 

Юлия, как бы вы описали 
атмосферу «Волчка»?
Это веселая приключен-
ческая семейная картина. 
В ней есть элементы роуд-
муви: герои в пути, каждый 
стремится к своей цели. Есть 
детективные и экшен-эле-
менты: слежка, драки, по-
гони. Есть не только напря-
жение, но и теплота. Много 
юмора: смешные, наивные 
моменты, которые делают 
героев ближе каждому.
Вы любите детективы?
Очень люблю! С детства за-
читывалась Артуром Конан 
Дойлом, Агатой Кристи, Эд-
гаром По и Дарьей Донцо-
вой — она тогда была очень 
популярна.
В жизни находите способ 
потренировать смекалку?
Люблю решать IQ-
тесты, задания на 
внимание, память. 
С их помощью мож-
но почувствовать 
себя немножко сы-
щиком даже в быту.
Эльза — силь-
ная женщина, охотница 
за головами, которая идет 
по пятам юного дворянина 
Вани Огарева и кулачного 
бойца Волчка. Сила жен-
щины в том, чтобы стать 
слабостью мужчины?
Мне дорога эта героиня. 
В Эльзе есть самость. Она 
преодолевает установки 
того времени, связанные 
с положением женщины 
в обществе, и формулирует 
себя иначе, идет против те-

чения. Она как отдельная 
планета. Но ее самая боль-
шая проблема — одиноче-
ство, которое Эльза даже не 
стремилась преодолевать. 
А после встречи с главными 
героями в ней просыпаются 
сильные, глубокие чувства: 
желание доверять, близо-
сти, дружбы, может быть, 
даже любви. И заметив это, 
она не сбегает, но находит 
смелость остаться с героя-
ми, быть в этой коммуни-
кации. Возможно, в этом 
и есть сила женщины.
Как у вас с одиночеством?
С ним надо искать способы 
взаимодействия. Все мы 
рождаемся и находимся 
в своем теле одни. Наш ми-
крокосм всегда одинок. Мы 
ищем контакты, социаль-
ные связи, чтобы преодо-
леть одиночество. 
Но люди, которые вечно 
бегут от одиночества, ме-
ня пугают. Во-первых, от 
него не сбежать. Во-вторых, 

во взрослом возрасте 
можно иными спосо-
бами отвечать себе 
на вопросы: «Зачем 
это все?», «Одни мы 
или нет?», «Для че-
го мы существуем?» 
И то,  как  именно 
человек формули-
рует ответы, влияет 
на его окружение 
и ощущение счастья, 
к которому мы все 
стремимся.

Чтобы обольстить Волчка, 
Эльзе нужно доказать, 
что она равновеликая ему. 
В чем залог их успешного 
партнерства?

Волчок и Эльза — как Бон-
ни и Клайд. Поначалу они 
враги, но потом оказывает-
ся, что они похожи. Залог 
их успешного партнерства 

в том, что каждый с уваже-
нием относится к роли, ко-
торую берет на себя проти-
воположный пол. Женщина 
в нашей истории — это про 
хорошую рациональную 
мотивацию героя. А Вол-
чок, персонаж Евгения 
Ткачука, — про силу, целе-
полагание, волю к жизни, 
он очень ресурсный. Они 
скрещивают свои таланты, 
кладут в одну корзину, и по-
является нечто третье — от-

ношения, позволяющие 
каждому расти и раз-

виваться.
Как вы считаете, 
что дает «хи-
мию» кадру?
Легкая импрови-
зация и чувство 
юмора помогают 

найти те искорки живых мо-
ментов, которые ловит кадр.
Про что для вас фильм?
Про нетривиальное понима-
ние семьи. Про то, что в та-
ком товариществе, дружбе 
может быть гораздо больше 
семейного, чем в кровном 
родстве.
Как готовитесь к Новому 
году?
Системно и глубоко, ведь 
я Козерог (улыбается). 
В середине декабря достаю 
яркие праздничные укра-
шения. В 20-х числах всегда 
покупаю живую елку. Для 
меня это своеобразная дань 
памяти детству. И я очень 
люблю подарки!
О чем вы мечтаете? От чего 
хотели бы избавиться?
Мечтаю о мире во всем ми-
ре. И о том, чтобы в этом ми-
ре мне хватало сил и ресурса 

продолжать свою работу, 
развиваться во всех 

направлениях, чув-
ствовать полноту 
жизни и радоваться 
каждому дню. А из-
бавиться мне бы 
хотелось от лиш-
ней рефлексии, 
самоедства и хро-
нической устало-
сти. Чего и всем 
от души желаю!

Юлия Хлынина ро-
дилась 11 января 
1992 года в Москве. 
В 2013 году окончила 
Школу-студию МХАТ, 
мастерскую Констан-
тина Райкина. Лауреат 
премии «Золотой орел», 
Ассоциации продюсе-
ров кино и телевидения 
и других. Дебютировала 
на экранах в сериале 
«Закон каменных джун-
глей» (2013). Сейчас в ее 
фильмографии более 
40 проектов, включая: 
«Дуэлянт», «Елизаве-
та», «Подслушано в Ры-
бинске» и другие.

ДОСЬЕ

Актриса Юлия Хлынина откровенно 
о преодолении одиночества
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 «Найти своих и успокоить-
ся» —  кто ваши «свои»? 
Это мой девиз нескольких 
последних лет. С момента, 
как я поступила на режиссер-
ский факультет в ГИТИС, по-
няла, как интересно находить 
язык коммуникации с новым 
поколением творческих лю-
дей.  Вокруг много информа-
ционного шума, от которого 
хочется спрятаться в глубо-
кое общение со «своими». 
В людях мне близки поря-
дочность, увлеченность сво-
ей деятельностью, доброта.  
 Эльза в «Волчке» плавать 
умеет, а вы — нет? 

Интересно то, что я умею пла-
вать только в кадре. По ко-
манде  «Мотор! Начали!» 
во мне открываются скрытые 
ресурсы, и я плыву, как в сери-
але «Колл-центр», спасая ге-
роя Паши Табакова. Или как 
в «Волчке». Но плавать в удо-
вольствие вне кадра я не могу. 
Наверное, потому, что мне 
трудно расслабляться.
 Что у вас с театром сейчас?
Участвую в постановках Теа-
тра Наций и в независимых 
постановках, таких как спек-
такль «Мастер и Маргарита» 
музея-театра Булгаковский 
дом и спектакль «Модилья-

ни» с Пашей Табаковым. 
Я с 17 лет, уже полжизни, ра-
ботаю в театре. Он имеет 
большое значение в моей 
творческой судьбе. Особенно 
тепло мне  от того, что в Теа-
тре Наций недавно вышла 

премьера «Васса», где мы 
играем с Юлией Пересильд, 
с которой у меня дружеские 
и в каком-то смысле сестрин-
ские отношения.
 Три человека, ставших 
для вас маяками по жизни?

Константин Аркадьевич Рай-
кин, который вкладывает 
в своих учеников невероят-
ное количество профессио-
нализма, любви к жизни, ду-
ши.  Виктор Анатольевич Ры-
жаков, человек невероятно 
тонкой организации, кото-
рый подмечает удивитель-
ные вещи вокруг, учит смо-
треть не глазами, а сердцем. 
И, конечно, моя мама. Она ак-
тивно развивается во всех на-
правлениях. Ее жизнелюбие 
меня восхищает!

КОРО ТКО  О  ГЛАВНОМ

Материалы к рубрике «Лицо 
и личность» подготовила ТАТЬЯНА 
ЕРЕМЕНКО vecher@vm.ru

Хотелось бы избавиться 
от хронической 
усталости 

Эльза, 
героиня 
Юлии 
Хлыниной, 
и водить, 
и плавать 
умеет
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Заработала прилично
На кадрах из телепередачи, 
в которой принимала уча-
стие Долина, можно уви-
деть балочные потолки, 
светлую мебель и сервиз 
с инициалами артистки. 
Также на участке вы-
строен отдельный двух-
этажный дом, в котором 

проживает дочь Долиной 
Ангелина.
А вот особняк, в кото-
рый певица уехала, ско-
рее всего, не является ее 
единственным жильем. 
В Москве и других крупных 
городах можно найти мно-

жество аналогичных объ-
ектов, стоимость которых 
достигает 200 миллионов 
рублей и выше. 
— Кроме того, рынок элит-
ной недвижимости в России 
активно растет, и цены на 
жилье в престижных райо-
нах стабильно увеличива-
ются. Это означает, что, если 
Долина решит продать свои 
объекты в будущем, она 
может рассчитывать на зна-
чительную прибыль. Не-
движимость в данном сег-
менте остается надежным 
активом, который может 
сохранять свою ценность 
и даже прирастать в цене. 
Я считаю, что даже в ус-
ловиях скандала Долина 
может чувствовать се-
бя уверенно благодаря 
своему финансовому 
состоянию и наличию 
качественной недви-
жимости, — дополнила 
Зайцева.

Не удалось 
сорвать куш
Общество все чаще задает-
ся вопросами о деятельно-
сти музыкальной мастер-
ской талантов Ларисы До-
линой, которая за время 

существования получила 
в виде госгрантов суммар-
но более 164 миллиона 
руб лей: в 2022 году — 32,3, 
в 2023 году — 43,4 милли-
она и 30,4, а в 2024 году — 
58 миллионов рублей. По-
следний грант был отменен, 
однако мастерская про-
должает получать десятки 

Лариса Долина 
на фоне скандала 
уехала в свой особ-
няк в Подмосковье. 
«Вечерка» выясни-
ла, что это далеко 
не последнее жилье 
артистки, и посчи-
тала, сколько может 
стоить вся недвижи-
мость певицы.

Л ариса Долина приоб-
рела загородный дом 
в Подмосковье в нача-

ле 2000-х. Недвижимость 
представляет собой трех-
этажный особняк, окружен-
ный садом. На территории 
также расположены беседки 
и просторный пруд, где оби-
тают карпы и караси. Инте-
рьер гостиной и библиотеки 
в усадьбе выдержан в стиле 
ар-деко, на полу лежит моза-
ичный паркет, а комнатные 
двери украшены витраж-
ным стеклом.
— Ситуация с Долиной и ее 
решением уехать в особняк 
на фоне скандала привле-
кает внимание, и это впол-
не объяснимо, — говорит 
«МВ» основатель юридиче-
ского агентства Ксения Зай-
цева. — Что касается ее не-
движимости, известно, что 
у нее несколько объектов, 
включая роскошные квар-
тиры и загородные дома. 
Один из ее известных объ-
ектов расположен в одном 
из престижных районов 
Москвы. Стоимость таких 
квартир может варьиро-
ваться от 30 до 100 миллио-
нов рублей, в зависимости 
от расположения, площади 
и уровня отделки.

Интерьер гостиной 
загородного дома 
Ларисы Долиной, 
где она находится сейчас

ПОПАЛИ ПОД ОТМЕНУ
За предыдущие два года в российском шоу-бизнесе 
несколько звезд столкнулись с культурной «отме-
ной» — потерей контрактов, отказом от выступлений 
и общественным осуждением. 

■Настя Ивлеева (2). Ее от-
мена началась после скан-
дальной вечеринки в клубе 
«Мутабор» в конце 2023 года, 
где у присутствовавших дол-
жен был быть откровенный 
дресс-код. Настю исключили 
из кинопроектов, где она была 
утверждена, ФНС начала про-
верку на предмет недоплаты 
налогов в размере 137 милли-
онов рублей. Ее также исклю-

чили из новогод-
них программ. 
Ивлеева временно исчезла из публичного 
пространства, но в 2025 году вернулась 
с реалити-шоу «Чегеря» и первой за два 

года рекламной интеграцией от мо-
бильного оператора.
■ Григорий Лепс (1). Глава 
Федерального проекта по без-
опасности и борьбе с коррупцией 
(ФПБК) Виталий Бородин в ок-
тябре 2025 года призвал внести 
в «стоп-лист» из-за того, что Лепс 
выступает якобы под запрещен-
ными веществами или в состоянии 
алкогольного опьянения. Лепс, 
как считает Бородин, должен 
быть наказан, привлечен к от-

ветственности. В частности, певца 
можно лишить концертов на время, 

а еще оштрафовать за мат со сцены.
■Лолита (3). Концерты певицы Ло-
литы Милявской отменялись в разных 
городах России, что было вызвано 
давлением со стороны активистов 
и общественников, а также опасениями 
организаторов из-за жалоб и обвине-
ний в «безнравственном поведении» 
после «голой» вечеринки Насти 

Ивлеевой. Сегодня артистка 
уже не часто появляется в по-
пулярных шоу, но зато активно 

снимается в рекламе.

Материалы к рубрике 
«Резонанс» подготовила 
АНАСТАСИЯ СТАРОСТИНА 
vecher@vm.ru
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ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

В эпоху экономических 
трудностей у многих лю-
дей низкие доходы, рост 
цен, инфляция, поэтому 
такая заявка на грант 
усиливает ощущение 
«неравенства». Если 
это правда, обращение 
за бюджетными сред-
ствами выглядит как по-
пытка воспользоваться 
общественными день-
гами в личных целях. 
В контексте «эффекта 
Долиной» и недавнего 
скандала это восприни-
мается как пренебреже-
ние к общественному 
мнению.

ИВАН ОРЛОВ
Финансист, 
практикующий инвестор 
и эксперт по защите 
капитала

Долина 
уехала 
кормить 
рыбок
Певица покинула столицу 
после скандала
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миллионов из бюджета за 
выступления учеников на 
региональных мероприя-
тиях, притом что обучение 
остается платным. 10 сен-
тября Долина организовала 
в Кремле концерт «В кругу 
друзей» в честь своего дня 
рождения, на который она 
запросила грант в размере 
26 миллионов рублей из 
президентского фонда. 
Пострадавшая Полина Ду-
рье (девушка, что приобрела 
у певицы квартиру) не на-

мерена сдаваться. Ее адво-
кат Светлана Свириденко 
заявила о намерении идти 
в Верховный суд:
— Если Лариса Алексан-
дровна приобрела обратно 
право собственности на 
свою квартиру, она долж-
на вернуть Полине то, что 
она получила от нее, то есть 
деньги.
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Людям с ожирением и са-
харным диабетом второго 
типа эти препараты облег-
чат жизнь. Конечно, приме-
нение должно быть строго 
по показаниям, обоснован-
ным, при определенном ин-
дексе массы тела, — считает 
Дарья Леви.
Разрешение ВОЗ не озна-
чает, что такие препараты 
можно использовать всем 
без разбора. Здоровым лю-
дям с парой лишних кило 
они против опоказ аны. 
У препаратов немало побо-
чек. Например, как отме-
чает эксперт, в первые дни 
могут быть боли в животе, 
тошнота, рвота, диарея, за-

пор. Причем эти состоя-
ния могут чередовать-

ся. Есть и серьезные 
побочные эффек-

ты, которые тре-
буют контроля 

врача. Это риск 
панкреатита, 
заболеваний 
желчного пу-
з ы р я ,  г и п о -

гликемия, если 
препараты при-
нимаются с ин-
сулином. Также 
возможно пода-

вление аппетита 
вплоть до недоста-

точного питания.

пищи. Препараты имити-
руют этот гормон, увели-

чивают чувство сытости 
и воздействуют на цен-

тры голода и насыще-
ние в мозге, — гово-
рит врач. 
По ее словам, подхо-
дить к вопросу лече-
ния ожирения надо 
серьезно, потому что 
оно — прямая дорога 

к диабету, сердечно-
сосудистым заболева-

ниям, онкологии. 
— Уже есть исследова-

ния об их эффективности. 

Всемирная органи-
зация здравоохране-
ния впервые одобри-
ла уколы для похуде-
ния и признала ожи-
рение хроническим 
заболеванием. «Ве-
черка» разбиралась 
с нутрициологом 
и психотерапевтом 
Дарьей Леви, какие 
у этого метода ле-
чения есть побоч-
ные эффекты.

П о  д а н н ы м 
ВОЗ, в наши 
дни от ожи-

рения страдают 
более миллиар-
да человек по 
всему миру. По-
этому органи-
зация разрешила 
бороться с пробле-
мой с помощью препаратов 
на основе глюкагоноподоб-
ного пептида. 
— Это гормон, который вы-
рабатывается в тонком ки-
шечнике в ответ на прием 

От уколов 
станем мы 
стройнее

РАДИКАЛЬНЫЕ МЕТОДЫ
■ Гастрошунтирование желудка. Это хирургическая 
операция, которая уменьшает объем желудка и меняет 
путь прохождения пищи. Такая схема приводит к бы-
строму насыщению небольшими порциями и, как след-
ствие, к снижению веса. Индекс массы тела при этом 
должен быть от 35 до 40. Такой метод рекомендуется, 
если другие результата не дали.
■ Баллонирование. Наполненный внутрижелудочный 
баллон помещается в желудок через рот и пищевод 
и надувается внутри. Действует как гастрошунтирова-
ние, но без разрезов и швов. После небольшой съеден-
ной порции мозг получит сигнал о насыщении. После 
достижения цели баллон удаляют. 
■Медикаментозное лечение. Препараты для по-
худения делятся на лекарства, которые воздействуют 
на конкретные механизмы, и биологически активные 
добавки, влияющие на метаболизм. В России есть не-
сколько зарегистрированных препаратов для похуде-
ния, но, конечно, принимать их самостоятельно опасно: 
поэтапный и безопасный план лечения должен состав-
лять грамотный специалист. 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Я думаю, главная про-
блема современного 
общества — это время. 
Люди ленивые, хотят все 
и сразу. Им надо за один 
день решить проблему. 
Это касается всего, в том 
числе и лишнего веса: 
человечество придума-
ло инъекции, «волшеб-
ную пилюлю», но, к со-
жалению, у нее есть ряд 
минусов. Как и любые 
лекарства, инъекции 
могут вызывать побоч-
ные эффекты. Могут по-
страдать поджелудоч-
ная железа, сердце, пе-
чень. Препараты не за-
менят здоровое питание 
и физические нагрузки. 
Именно тренировки 
и диета способствуют 
общему улучшению здо-
ровья и снижению веса 
и не вызывают при этом 
никаких побочек. 

ПАВЕЛ КОРНЕВ
Фитнес-тренер

СОЦИАЛЬНЫЕ  УСЛУГИ На правах рекламы 

Ученые и врачи регулярно делают неожиданные открытия, связанные 
со здоровьем и красотой. Появляются сомнительные чудо-средства и странные 
способы лечения. «МВ» в рубрике «Доктор прописал» разбирает новые 
медицинские теории.
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— Человек может есть один 
или два раза в день, из-за че-
го организму будет не хва-
тать нужных нутриентов: 
белка, который отвечает за 
мышцы, и жира, который 
по сути является половым 
гормоном. Еще высок риск 
набора веса. Такое может 
произойти, если образ жиз-
ни человека никак не поме-
нялся, — отмечает врач. 
Дарья подчеркнула: с ожи-
рением нужно бороться 
комплексно. Сейчас просто 
диета и спорт зачастую про-
блему не решают. 
АНАСТАСИЯ ДИДЕНКО
vecher@vm.ru 

Уколы для по-
худения обычно 
делают раз в не-
делю в течение 
нескольких ме-
сяцев. Это не од-
норазовая про-
цедура 

Препарат лишь 
костыль, а учиться 
ходить надо 
самостоятельно 
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В воскресенье жите-
ли всего мира отме-
тят День любителей 
поспать. Хотя специ-
алисты утверждают, 
что спать 
в выходные 
по 10–12 ча-
сов не сле-
дует, именно 
в этот день 
можно сде-
лать исклю-
чение. Разбирались 
с психологом Ан-
тоном Кузнецовым 
(на фото вверху), 
каким должен быть 
хороший сон. 

С ейчас психологи, врачи 
всех направлений ста-
ли понимать, что сон 

важен, что это лучшее ле-
карство. Ему уделяют много 
внимания. Мы научились 
его оценивать, выяснять, 
насколько он качественный. 
Есть устройства, способные 

просчитать, сколько раз че-
ловек просыпался за ночь, 
как он двигался, каким был 
пульс. Любой может их ку-
пить и использовать. Каким 
должен быть наш сон в иде-

але? В спортивной 
медицине счита-
ется, что, когда 
человек находит-
ся под нагрузкой, 
ему нужен 9-ча-
совой сон с мини-
мальным количе-
ством пробужде-

ний. Важно и то, как вы про-
сыпаетесь. Если, скажем,  
вы только открыли глаза 
— и уже устали, всем недо-
вольны, это тоже показатель 
плохого сна. С современны-
ми ритмами, конечно, такой 

режим вряд ли возможно 
соблюдать. Так что важно, 
чтобы человек спал хотя 
бы 7 часов, причем каждый 
день. Высыпаться в выход-
ные бессмысленно. Ком-
пенсировать урон здоровью, 
нанесенный постоянным 
недосыпом, таким образом 
невозможно. Важно понять, 
никакой гаджет не подарит 
вам возможность хорошо 
спать или засыпать быстро. 
Специальные маски, бу-
дильники-ночники будут 
работать, если именно вам 
они подходят, если вам с ни-
ми комфортно. 

Спокойствие, 
только 
спокойствие 
Нейростимулятор — 
это гаджет в виде 
повязки на лоб. 
С помощью датчиков 
он контролирует 
активность мозга 
и определяет, когда 
вы просыпаетесь. 
Он дает мозгу сигнал, 
что снова пора спать, 
воспроизводя успо-
каивающие звуки.

ыход-
Ком-
овью, 
нным 
разом 
нять, 

дарит 
рошо 
стро. 

и, бу-
будут 
о вам 

м с ни-

р у р
это гаджет в виде 
повязки на лоб. 
С помощью датчиков 
он контролирует 
активность мозга 
и определяет, когда 
вы просыпаетесь. 
Он дает мозгу сигнал, 
что снова пора спать, 
воспроизводя успо-
каивающие звуки.

Под одеялом 
похолодало
Для тех, кто любит спать 
под тяжелым одеялом, 
но при этом ценит ощуще-
ние прохлады во время 
сна, придумали охлажда-
ющее одеяло. Его главная 
особенность — специ-
альная ткань с хорошей 
воздухопроницаемостью. 

●Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т. ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные
споры. Т. 8 (499) 409-91-42
● Адвокаты .  Возврат  квартир .
Т. 8 (985) 210-25-63
●Юристы и адвокаты. Консультация 
бесплатная! Т. 8 (495) 201-25-12
●Юрист, медиатор.  Т. 8 (920) 426-44-30
●Юристы и адвокаты! Т. (499) 755-66-86

● Куплю, сниму, выкуплю комнату, 
квартиру, дом, земельный участок, 
здание, готовый бизнес до 100 км от 
МКАД. Опыт 16 лет. Т. 8 (926) 316-66-17 
●Срочная продажа, аренда квартир 
на ваших условиях. Т. 8 (916) 618-86-41
● Сниму жилье. Звоните. Ирина.
Т. 8 (985) 197-90-40
●Куплю квартиру дачу срочно в Мо-
скве и МО. Т. 8 (495) 773-46-35
●Сниму кв, комнату. Т. 8 (916) 959-13-08
●Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42

●Сваха. Встречи! Т. 8 (916) 487-22-29

Недвижимость

Знакомства

Юридические услуги

Работа и образование

ЧАСТНОСТИ На правах рекламы 

● Куплю платья, одежду,  бижутерию 
СССР Т. 8 (910) 416-28-40
● Грампластинки, фотоаппараты, пред-
меты искусства. Т. 8 (985) 979-56-09
● Покупаем все. Т. 8 (495) 641-67-21
● Куплю монеты. Т. 8 (916) 595-91-78
● Ткани, духи. Т. 8 (916) 993-36-64

● Книги, архивы, ноты, документы
до 1940 года. Т. 8 (985) 275-43-33

● Книги до 1945 г. от 1000 р. до 500 000 р. 
Полки. Т. 8 (964) 585-40-04

Строительство и ремонт

●Грузоперевозки. Т. 8 (495) 728-69-81

● Сантехник. Бесплатный выезд. 
Гарантия! Т. 8 (925) 640-56-54
●  Р е м о н т  к в а р т и р  и  д а ч . 
Т. 8 (926) 339-60-75
● Ремонт квартир! Т. 8 (963) 785-53-52

Мебель

●Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

Разное

● Рабочие, подсобники на стро-
ительство. Работа постоянная или 
вахтой. Оплата ежедневно. Питание, 
спецодежда, жилье предоставляется.
Т. 8 (936) 190-67-27
● Рабочие. Оплата ежедневно от 
2000 р. Работа в Москве. Проживание, 
питание, спецодежу предоставляем.
Т. 8 (991) 751-37-95
● Рабочие с ежедневной оплатой от 
2500. Работа в Москве. Проживание + 
питание. Т. 8 (926) 483-53-70 
●Женщинам/Мужчинам. Работа на 
стройке, складах, клининг. Прожива-
ния, питание, ежедневные выплаты.
Т. 8 (926) 483-05-07
●Агент по распространению в  ком-
панию «Медиалайн». Оплата от 4000 
руб. ежедневно. Расклейка на стенды 
в подъездах, раскладка в почтовые 
ящики. Офис, ст. м. «Кузнецкий мост», 
с 9 до 17. Т. 8 (906) 741-90-09
●Курьер ЗП 60 т.р.Т.  8 (499)713-87-25

Искусство
и коллекционированиеАвто, запчасти,

транспортные услуги

Куплю предметы старины, книги, 
открытки, игрушки, фарфор, пери-
од СССР. Т. 8 (916) 671-25-83

● Куплю книги на иностранных языках
до 1917 г. Т. 8 (985) 275-43-33

(499) 
557-04-04

доб. 133, 158

Телефон
рекламной 

службы

Популярные гаджеты 
для отдыха

Кольца власти 
над сном Маленькая польза

Неудобно спать с умными часами? Тогда 
попробуйте умное кольцо. Тот же трекер 
сна и активности, но в миниатюре. Под-
ключается к смартфону и наутро выдает 
вам полный отчет о фазах глубокого 
и поверхностного сна, уровне кислорода 
в крови и количестве ударов сердца 
в минуту.

На тумбочке рассвело
Умный будильник-ночник с имитацией 
рассвета поможет плавно просыпаться. 
Устройство можно подключить к смарт-
фону или планшету и использовать 
как колонку. Через него можно слушать 
любимую музыку или проигрывать детям 
сказки перед сном.

Ни звука
Для тех, у кого есть проблемы с храпом, разработчики 
устройств тоже нашли решение. Особая система 
реагирует на характерные звуки, и вкладыш под по-
душкой начинает двигаться, плавно меняя положение 
головы. Храп прекращается. Здоровый сон обеспечен 
не только храпящему, но и человеку, спящему рядом. 

Материалы 
к рубрике 
«Тенденции» 
подготовил 
НИКИТА 
БЕССАРАБОВ  
vecher@vm.ru

Ночью устройство 
будет следить 
за состоянием 
организма 
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Завтра отметят один 
из самых необыч-
ных неофициальных 
праздников — Все-
мирный день ниндзя. 
Эти известные япон-
ские воины, казалось 
бы, уже давно стали 
историей, но и сейчас 
у них много иссле-
дователей и, даже 
больше, — последо-
вателей. 

Н еординарный праздник 
появился как шутка 
к выходу фильма «По-

следний самурай» в 2003 го-
ду. Пародийный сайт пред-
ставил 5 декабря как день, 
когда любой желающий мо-
жет представиться ниндзя. 
Ниндзя — это разведчики, 
шпионы и наемные убийцы 
средневековой Японии. Из-
за массовой культуры их ча-
сто представляют одетыми 
в черный костюм с маска-
ми и сюрикенами, однако 
это изображение неверное. 
В самом названии ниндзя 
(с японского — «тот, кто пря-
чется», «скрывающийся») 
показаны настоящие наме-
рения: обученный человек 
как бы смешивается с тол-
пой, а потому чаще всего на-
стоящие синоби (от япон-
ского «синоби-но-моно», 
«синобу» — скрывать(ся), 
прятать(ся). — «МВ») но-
сили именно повседневную 
одежду, чтобы не привле-
кать внимания.

Тени среди городских 
джунглей
Прямых наследников нинд-
зя, которые выполняли бы 
те же заказы по устранению 
целей, больше нет. Однако, 

по словам дайсихана (ти-
тул в японских боевых ис-
кусствах, который обычно 
присваивается мастеру, 
имеющему большой опыт 
и знания. — «МВ»), препо-
давателя искусства нинд-

зюцу, главы школы ниндзя 
Александра Улогова, дело 
их живет. 
— Школы боевых искусств 
хранят и передают эти зна-
ния, — объясняет Алек-
сандр Улогов. — Современ-
ные практики изучают не 
только боевые техники, но 
и стратегию, работу с ин-
формацией и глубинное 
понимание человеческой 

психологии, что актуально 
и в наше время. Искусство 
ниндзюцу сохранилось 
и продолжает жить как ком-
плексная боевая и духовная 
дисциплина. 
И сегодня Всемирный день 
ниндзя также продолжает 
свои традиции: в Японии 
в этот праздник устраива-
ются показательные высту-

пления в школах и образова-
тельных учреждениях.

Скрытая сила
По словам Александра Уло-
гова, синоби были не про-
сто воинами, а глубокими 
стратегами. 
— В отличие от самураев, 
следовавших строгому ко-
дексу чести, ниндзя действо-
вали в тени, добывая инфор-
мацию, совершая диверсии 
и выполняя специальные 
задания, где традиционные 
методы были неэффектив-
ны, — рассказывает в беседе 
с «МВ» Александр Улогов. — 
Они были практиками, для 
которых главным был ре-
зультат, а не внешние атри-
буты. Их сила заключалась 
в умении адаптироваться 
и использовать любые сред-
ства для достижения цели. 
А еще ниндзя, вопреки рас-
пространенному мнению, 
старались избегать сраже-
ний «ради сражения». Ведь 
дело надо было провернуть 
в первую очередь тихо. 
При этом умения настоящих 
синоби выходили далеко за 
рамки боя и физического 
устранения противника. 
— Это была целая наука вы-
живания и эффективности: 
скрытное перемещение 
и маскировка, шпионаж, 
способы проникновения 
в крепости, диверсии, — 
объясняет в  разгов оре 
с «МВ» Александр Улогов. — 
Они виртуозно владели хо-
лодным оружием, но также 
и подручными средствами. 
Не менее важны были ак-
терское мастерство, умение 
выведывать секреты, знание 
медицины, химии и психо-
логии. Главным был прин-
цип «использовать все, что 
доступно».
АГАФИЯ БЕЛЯКОВА
vecher@vm.ru 

Ниндзя 
живут 
среди нас
Как Москва хранит 
традиции легендарных 
воинов из Японии

Синоби носили 
повседневную 
одежду, чтобы 
не привлекать 
внимания 

Кадр 
из фильма 
«Ниндзя 
сегуна» 
(1980): актер 
Хироюки 
Санада 
сыграл 
ниндзя 
во многих 
кинофильмах, 
например 
воина 
Момоти 
Такамаруа 
в этой ленте

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Формального кодекса, 
подобного бусидо, 
у ниндзя не было. 
Их правила диктовались 
практичностью и вы-
живанием. Однако су-
ществовала неписаная 
философия, основанная 
на эффективности, вер-
ности своему клану или 
дайме и абсолютной 
скрытности. Их кодек-
сом была цель: выпол-
нить миссию, оставаясь 
«невидимым». 

АЛЕКСАНДР УЛОГОВ
Глава школы ниндзя 
Bujinkan Kokuryu Dojo, 
дайсихан

ДРЕВНИЕ БОЙЦЫ РАЗНЫХ СТРАН
Ниндзя
Эти знаменитые «невидимые» во-
ины в черном появились в Японии 
примерно в VI–VII веках. Кстати, 
одна из версий появлений ниндзя 
гласит: они вышли из среды 
монахов-отшельников ямабуси, 
которые учились сливаться 
с местностью и выживать в дикой 
природе. 

Мохоки
Воины из племен ирокезов — 
одни из лучших пехотинцев, 
которых видел мир. Они были 
быстры и легки, и благодаря 
своим умениям долго и успешно 
отражали натиск европейских 
колонизаторов, которые превос-
ходили их в численности

Римские легионеры
Вооруженные метательными 
копьями и короткими меча-
ми, они когда-то захватили 
большую часть современной 
Европы. Под грамотным 
командованием военачаль-
ников они были почти несо-
крушимы

Дружинники
Это личное войско князя, его при-
ближенные и советники. Главным 
критерием возвышения воина было 
не его происхождение, а предан-
ность в бою. Во время него дружин-
ники использовали романский меч 
и каплевидный щит

«Ягуары»
Элитные ацтекские воины 
сражались с помощью дере-
вянной дубины макуауитль, 
усеянной обсидиановыми 
лезвиями, использовали 
в битвах копья и атлатли (ме-
татель копья), на теле носили 
шкуру ягуара
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Сансевиерия
Неубиваемый «щучий хвост» или 
«тещин язык» никогда не выйдет 
из моды, поскольку растет даже 
в темноте. Очень неприхотлив, 
плюс — редкое, но невероятно 
ароматное цветение. 
Кроме того, растение 
очищает комнат-
ный воздух. 

Бушующий даже зи-
мой сад на подокон-
нике — характерная 
черта российского 
быта. Долгая зима 
приучила людей 
хранить кусочек лета 
круглый год.

И лучше способа для это-
го и правда нет: при 
взгляде на «зеленое 

окошко» становится теплее 
и солнечнее на душе. Ну 
а с учетом того, что зимы 
наши все теплее, цветущий 
под оконник просто позво-
ляет прожить холодный пе-
риод веселее. 
Понятно, что многие зеле-
ные жители подоконника 
относятся к разряду вечных. 
Их любят годами — крассу-
лы, кактусы, «бабушкины» 
фикусы и разнообразные 
герани. Не стареют траде-
сканции, хлорофитумы, 
а кроме того, появляются 
растения, настолько удоб-
ные и неприхотливые, что 
они неизменно становятся 
модными, — те же замио-
кулькасы. О других модных 
растениях мы сегодня рас-
скажем.

«Тещин 
язык» 
очистит 
воздух
Топ-7 комнатных 
цветов, которые 
порадуют зимой

Материалы к рубрике «Сезон» 
подготовила ОЛЬГА НИКИТСКАЯ  
vecher@vm.ru

Сансевиерия
Неубиваемый «щучий хвост» или 
«тещин язык» никогда не выйдет 
из моды, поскольку растет даже 
в темноте. Очень неприхотлив, 
плюс — редкое, но невероятно 
ароматное цветение. 
Кроме того, растение 
очищает комнат-
ный воздух. 

Их любят годами крассу
лы, кактусы, «бабушкины» 
фикусы и разнообразные 
герани. Не стареют траде-
сканции, хлорофитумы, 
а кроме того, появляются 
растения, настолько удоб-
ные и неприхотливые, что 
они неизменно становятся 
модными, — те же замио-
кулькасы. О других модных 
растениях мы сегодня рас-
скажем.

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Комнатные растения 
позволяют украсить 
жилье, а на «зеленые 
подоконники» я всегда 
невольно засматрива-
юсь, так они красивы. 
Сегодня в моде расте-
ния, которые относятся 
к разряду неприхотли-
вых, но не стоит забы-
вать о проверенных вре-
менем колеусах, дека-
бристах и зигокактусах, 
они очень радуют зимой 
и потому бесценны. 

МАРИЯ ЦЕПКОВА
Ландшафтный дизайнер

С���

Спатифиллум
Много лет это растение входит в тройку 
самых модных комнатных красавцев, 
поскольку красиво цветет, неприхотли-
во и требует полива по мере подсыхания 
почвы. Листья его нужно ополаскивать 
от пыли, а само растение рассаживать, 
когда ему становится тесно в горшке. 

Фаленопсис
Простая в выра-
щивании орхидея 
фаленопсис ста-
нет украшением 
любого дома. 
Важно не ставить 
ее под прямые 
лучи солнца. 
Очень элегант-
ная, эффектная. 
Из нее можно 
составить целую 
коллекцию. Глав-
ное — не бояться 
ее экзотического 
вида: красотка 
совершенно 
не капризна. 

Хойя
Восковой плющ — 
растение на люби-
теля. Его отросток 
может год сидеть 
без движения, зато 
потом пойдет вы-
брасывать побеги 
и расти с неверо-
ятной скоростью. 
Хойя неприхотлива 
и обильно цветет, 
но с определенного 
возраста. Сейчас су-
ществует множество 
вариантов растения 
с разным окрасом 
листьев и разным 
ароматом соцветий. 

Антуриум
Безусловный лидер всех 
рейтингов, но предупреж-
даем: иногда это эффектное 
растение без видимых при-
чин начинает хворать. Если 
вы готовы к тому, что по-
купной красавец проживет 
у вас некоторое время, 
а потом почит в бозе, — 
вперед, не пожалеете. 

Стеклянные сосуды подойдут 
растениям, которые любят влагу 

Стрелиция
Очень красивое растение, цве-
тущее экзотическими «жар-
птицами». Подобрать ключ 
к стрелиции непросто: у одних 
она растет на свету, у других — 
в темном углу комнаты, одни ее 
опрыскивают, другие искренне 
считают, что она ценит сухой 
воздух. Но если стрелиции 
у вас понравится, все — будете 
поражать гостей уникальной 
красоты цветком.

Замиокулькас 
Хит последних лет 
и для дома, и для офиса. 
В хороших условиях 
расцветает, но на-
стоящее достоинство 
растения — в мощных 
экзотического вида 
«ветках». Неприхотлив, 
любит принимать душ. 
Считается, что растение 
почти не требует полива, 
но с этим можно и по-
спорить: встречаются 
замиокулькасы-водо-
хлебы!

почти не требу
но с этим мож
спорить: встре
замиокулькасзамиокулькас
хлебы!

Флорариум
Это, конечно, не растение, 
а способ их выращивания. 
В красивые стеклянные со-
суды разной формы сажают 
растения, которые уважают 
влажный воздух, а в открытые 
флорариумы можно посадить 
суккуленты и экзотику. Компо-
зиции во флорариумах очень 
эффектны. Их можно составить 
самому, а можно купить гото-
вые (стоят от 3000 рублей). 
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СоставилОЛЕГ ВАСИЛЬЕВ / vecher@vm.ru

у деревни Марьино и пере-
захоронен в селе Ястребов-
ка в братской могиле на 
гражданском кладбище. 
Внесен в Курскую област-
ную книгу памяти. На наше 
письмо в адрес сельской ад-
министрации Ястребовки 
нам ответили фотографией 
памятника над братской 
могилой и плиты, с драго-
ценной для нашей семьи 
строкой — «Егоров В. В. 
1916.06.02–1943».
Ждем весну, чтобы на 9 Мая 
доехать, поклониться и воз-
ложить цветы к могиле де-
душки.
Всем, кто еще не нашел 
информацию о близких, 
не вернувшихся с Великой 
Отечественной войны: не 
теряйте надежды, продол-
жайте поиски! Еще много 
скромных строк о судьбах 
солдат и офицеров, которые 
доблестно сражались за Ро-
дину, ждут встречи с родны-
ми на пожелтевших от вре-
мени страницах военных 
архивов.
С уважением,
АНТОН ЕГОРОВ

ни 1942 года о лейтенанте 
Егорове В. В., воевавшем 
в составе Брянского фрон-
та, сведений нет. В списках 
безвозвратных потерь не 
числится.
И снова — ожидания и по-
иск среди интернет-ресур-
сов хоть какой-то крупицы 
информации. В сентябре 
2025 года мы находим на 
сайте «Память народа» ко-
пию военной хроники фев-
раля 1943 года: «лейтенант 
Егоров Василий Васильевич 
1916 года рождения, коман-
дир пулеметного взвода 
отдельного пулеметного 
батальона 237 стрелковой 
дивизии погиб в ночь с 5 на 
6 февраля 1943 года...»
Случилось, нашелся дорогой 
наш дедушка! Как долго мы 
ждали… Мы направили об-
ращение в Курский государ-
ственный университет, при 
котором работает Центр 
патриотического воспита-
ния молодежи. Нам отве-
тили, что погиб лейтенант 
Егоров В. В., освобождая 
Мантуровский район Кур-
ской области. Похоронен 

Мы написали обращение 
в вуз, и нам быстро ответи-
ли: прислали личное дело 
студента Егорова Василия 
Васильевича с экзаменаци-
онным билетом и фотогра-
фией. А это первое и един-
ственное его фото в нашей 
семье. И мы наконец-то 
узнали дату его рождения! 

Василий Васильевич ро-
дился 30 декабря 1916 года 
в поселке Дулево Зуевского 
района Орехово-Зуевского 
района Московской области. 
Появились основание и ори-
ентир для запроса в Цен-
тральный архив Министер-
ства обороны, но ответ при-
шел неутешительный: с осе-

■ Мы продолжаем рас-
сказывать о жизни и бо-
евом пути наших соот-
ечественников, которые 
встали на защиту Родины 
во время Великой Отече-
ственной войны. О том, 
какой труд проделала 
семья в поисках места за-
хоронения дедушки, пав-
шего за Отчизну, расска-
зал внук офицера, Антон 
Александрович Егоров.

Более 80 лет мы не 
знали военной судь-
бы нашего дедушки, 
Василия Васильеви-
ча Егорова, не вер-
нувшего с фронтов 
Великой Отечествен-
ной войны. Красно-
армейцем он ушел 
на фронт осенью 
1941-го, а в 1943 году 
пришла его маме по-
хоронка... Где и когда погиб 
дедушка, мы не знали. Каж-
дый год на 9 Мая возлагали 
цветы у памятной таблички 

с надписью «Егоров В. В.» на 
мемориале погибшим во-
инам в нашем маленьком 
подмосковном городке Ли-
кино-Дулево. Так и чтили 
память о нем.
Но в 2021 году среди много-
численных старых книг 
в семейной библиотеке мы 
случайно нашли «корочки» 
выцветшего от времени 
диплома об окончании Его-
ровым В. В. летом 1941 года 
Московского инженерно-

э к о н о м и ч е с к о г о 
института им. С. Ор-
джоникидзе (ныне 
ГУУ) и почти истлев-
ший листок свиде-
тельства об оконча-
нии летом 1942 года 
курсов лейтенантов 
при Брянском фрон-
те, присвоении зва-
ния младшего лейте-
нанта и назначении 

его командиром пулемет-
ного взвода.
И с того момента начались 
наши активные поиски.

В 1942 году В. В. Егоров получил звание младшего лейтенанта, 
а затем его назначили командиром пулеметного взвода

Редакция газеты «Вечерняя 
Москва» запустила совместно 
с Музеем Победы акцию — 
«Лица Победы».

ЛИЦА  ПОБЕДЫ

ВНИМАНИЕ! К фотографии надо 
приложить точные данные героя: 
год рождения и ФИО.

POBEDA80@VM.RU

У нас привычно обращаются 
к публике: «Уважаемые дамы 
и господа». Это нелогично: да-
мы — тоже господа! К тому же 
это калька с иностранного языка. 
И в слове «уважаемый» ощуща-
ется намек на «отстань». Может, 
внедрить «Дорогие господа!»? 
Павел Лебедев

Отвечает филолог Марина 
Клепацкая. 
— Да, «дамы и господа» — 
неудачная калька с ан-
глийского языка. Верно 
и то, что по-русски слово 
«господа» в равной степе-
ни соотносится с форма-
ми единственного числа 
«господин и госпожа (да-
ма)», а «госпожа (дама)» 
входит в число «господ». 
Слово «уважаемый» упо-

требляется как нейтраль-
ная форма вежливости. 
К народным избранникам, 
заслуженным деятелям 
науки и культуры обраща-
ются со словами «глубоко-
уважаемый» и «многоува-
жаемый». В остальных слу-
чаях — «уважаемый». Так 
же обращаются к судьям 
(«Уважаемый суд»). Ка-
жется, пока перемен в этой 
привычке не будет. Да и все 
ли господа нам так дороги? 
Записала ОЛЬГА КУЗЬМИНА 
vecher@vm.ru

Господа, как вас назвать?!

«МВ» запустила рубрику 
«Опорный пункт защиты 
русского языка». Заметили 
случаи искажения «великого 
и могучего»? Пишите нам!

Ждем ваших писем 
на vecher@vm.ru 
с пометкой «Опорный 
пункт»


