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(2) 3BE3AbI O EAE
flHuHa MENEXC

AHnHa MenexoBa xo-
pollo 3HaKoma 3pure-
nam. OHa cbirpana B
JAecaTKax hunbmoB u
cepuanos. Cpeamn HUX
«ApBoKaT ApaalueB»,
«HedyTtb600%, «PoO-
cToB», «Mblnogpama
1 MHOTUe apyrue.
B rpaduun Hemano u
TeaTpalbHbLIX PO-
new. 3HaT AHUHY 1 MOA-
HUUbI, 0coBEeHHO Te, YTO
npeanoyYuUTarnT HapAlbl €e
aBTopcKoro 6penaa. Mpu
3TOM flHUHA 3a6OTJ'II/IBaﬂ
N BHUMATE/IbHAA XKeHa n
Mama, a ele — xneboconb-
Haa xo3AanKa. Mbl pewnnu
MOroBOPUTL C AHUHON ©
aenax joMaWHuX, KynuHa-
puv 1 BOOGLWE 0 eae. A elle

nonpocuIun ee NOJENUTLCA
CBOMM (PUPMEHHBIM pe-

ee TBOpYeCKON 6uo-

U NIBHAHBIM MAU  apomart-
HbiM HepaGUHUPOBAHHBIM
NOACONHEYHBIM MACTOM. M3
Msca — 4yalle BCero Ha cTo-
fle KYpouKa AN uHAaeiKa.
f0TOBNIO BCE MO-MPOCTOMY,
6e3 CIOKHBIX UHTpe-
OUEHTOB U ¢

OTOBJIIO BCe
)-MPOCTOMY

Hac flomMa nonynspeH canat
' M3 CBEXWX OBOLIEN C pas-
vask HOLBETHBIMWU MOMULOPAMU -

HO B CemMbe 3TV MPOAYKTHI
€M TONbKO f.

MomHume nu camoe
nepsoe 611000, Komopoe
Hayyunaucb 20mosums?

— He cKaxy npo camoe
nepeoe, HO CaMoe CNOXHOoe
13 MOUX NEPBbIX — 3TO Nefb-
MEeHU, KOTOpble MeHA yynuna
nenuTb mos 6abyluKa, XuB-
was B JlatBunu. Ha npwuro-

yenTom GapuMpoBaHHbIX MUHUMaNb- TOBNEHWE NefibMeHen y Hac
6apaHok. HbIM KOonu- ¢ G6abylWwKon yxoamun noytu
| yecTBOM AeHb.[lpocbinanuck B WeCTb
| cneywuit. yTpawu HaYMHAIU MECUTb TE-
«y Hac joma /f'; Nwénw cTo. No3xe BcTaBan nana u
n6AT canat» ® /// elle ne- MpUXOAMN HAaM Ha MOMOLLb.
f 4 e H b OHnRomoran 6abywke roTo-
- AHUHA, KAKOBbBI BA- /7 u cyb6- BUTb dapw. Papw 6bin K3
wu npednoymerus 8 \ - npo- TOBAAUHBI U CBUHUHBI. Mpo-
ede? U yacmo nu sac \ ? . //' . AYKTbl, NOpUMIO BCerga yctaHaBiu-
MOJCHO 3acmams y Nau- \ \ /
mbi? \ g
— Ecav parbuie moum / PeLl,el'lT OT 3Be3[0bl
X0661 6610 WUTb OAEXK- N

Ay, TO cernyac s «ucnop-
TUna» ero, NnpeBpaTuB B
O6uUsHec, U MHe Ana Ayliun
HY)XHO [pyroe yBnede-
Hue. [onarato, YTO HOBbIM
yBieYeHUeM ANA LYWW MO- 7
eT cTaTb KyauHapus (yabi-
6aemcs). Mpwu Bcelt cBoed
3aHATOCTU OYEHb CTapa-
I0Cb HAaXOAUTb BpPemS,
yToObI N0GaNoOBaTH Ce-

Mbi0 U cebsa Y4em-To
MoONEe3HbIM U BKYC-

HbIM. XOTSl Mbl He
rypmaHsl, Bcen
ceMbenn No-

-

-
r—- |

bapaHKu ¢ MACHbIM
dapwem
- bepyTca camble 06bluHbIE CYLLKY, Kak
1 X HasblBaky, bapaHku. [Janee bepem
MOJIOYKO HU3KOW XKUPHOCTY KOMHATHOM
TemnepaTypbl. MONoKO MOXHO UyTb-uyTb
pa3baBuTb BoAnYKoi. [lanee 3amaunsa-
&M CYLIKK Ha ABa Yaca. BaxHo, yTobbl
OHU NPONUTANNC, HO HE Pa3MOKIN.
Tenepb feno 3a dpapiem. Ha dpapuu
A 6epy B OCHOBHOM rOBAANHY 1 CO-
BCEM HEMHOr0 A06aBNA0 CBUHUHBI C
XupKoM. KTo ecnn niobntenb, MOXHO
HEMHOXKO J,06aBNTb CBEXeEro yKpo-
na. CylUKu KNafeMm Ha NpoTHBEHb, B

6um  npo- ¢

cTyio eny LeHTp papll, U 0TNPaBNIAETCA BCE 3TO
Hanpu- ) § BAYXOBKY. MonydaeTcs CbITHOE 1 fO-
mep, vy ) CTarouHo UHTepecHoe 611080 C NMKaHT-

MoxxenaHune untarenam «TEJIEKA»:
- OKpy»xaiiTe ce61 B »13Hu Ao6pbimu niogbmu. Ctapaiitecb fenatb BCé ¢ Ay-

woi. MomHuTe, YTO N AOMaLLHAA efa MOXeT 6bITb NCKYCCTBOM 11 TBOPUYECTBOM.

HbIM BKYCOM. B 6nvkaiwmx nnaHax
onpo60oBaThb 370 651070 C APYrUMM
VHrpeaneHTamu. B aToT pas cobu-
patoch cAenaTb CYLKM, HAUMHEHHblE
TBOPOXKHOW MaCCOW.

Bana 6abywka. f[a, eue B
thapw ob6s3aTtenbHo Knanu
CYLUEHbINA YK C HALIero oro-
poaa. MenbmeHun nenuau no
HECKO/NbKO COTEH LWTYK, TaK
4TO K BEYepy A Aaxe ycTa-
Bana. Ho 3ato KakMmMmn He-
0ObIKHOBEHHO  BKYCHbIMU
Oblnn 3TN NenbmeHun!

«Taby
Ha ﬂpOAYKTbl
He™

- Mpudepicusaemecs Ka-
Koli-nu6o duemsi? Bo spe-
ms 2acmposell yoaémcs co-
6110damb Bawu npuHYUNbI
8 numaHuu?

— Ox, AMeta — 370 MmoA
60/b... Moa auetra — 370
6onbloe Konnyectso b6en-
KOB ” oBolen. A BOT K
CNajKoOMY 1 BbiMeYyKe i paB-
HoAylWwHa. XoTb TYyT noses-
no. Ha ractponax, Kak Hu
CTPaHHO, MHe fAaxe ferye
yaaeTcs AepxkaTtb nNpaBuib-
HbIN pexum nuTaHuAa: Tam
BCe pacnucaHo 4eTKO Mo Ya-
cam, v Mprembl MULLK TOXeE.
A BoT B MoCKBe nHoraa 3a-
paboTalch M em BCEro 0auH
pas B AeHb. A 3T0, rOBOPAT,
BpeAHO ANsA 340poBbsA. Ho
3aT0, KaK s ropopuna, Ha
racTponax Bce nosy4vaercs
J0CTaTOYHO NOBKO, 0COBEH-
HO KOrfa Typbl Ha tor Halen
CTpaHbl, rAe cBexaiwme u
HauBKycHelwmne hpyKTbl 1
0BOLLU.

- Ymo Bce2d0a MoIHCHO
Halimu 8 Bawem xo/100U/1b-
Huke?

— B moem xonoagunnbHuKe
Bcerga ecTb Aanua, UHAen-
Ka, Macio CNMBOYHOeE, No-
MUWAOPbI, OFyplbl, AUCTbA
canata. Bce.Bce octanbHble

NPOAYKTbl BPEMEHHbI, U, Ha-
BepHOe, ecnu Obl y MeHs He
ObIN0 KOLWKK, Y MEHS AaMe
UHAOENKN He Oblo 6bl exe-
[HEeBHO. A TaK 3TO NaKoMm-
CTBO NS KOWKW, HY W AnA
HaC COOTBETCTBEHHO.

- Ha kakue npodykmbi y
Bac maby?

— Taby Ha NPOAYKTHI Y HAC
HeT. [loKynaem u eaum To,
yTo X04eTca. Hy aTo, 4TO He
nobum, NoKynaem OYeHb-
OYeHb PeAKOo WM He MOKy-
naem COBCEM.

- Hanpumep?..

- Hanpumep, pasnuytsle
Konbachbl MNM MarasuHHbIN
ManoHes.

Omner
C UHAENKON
N NINCTbA canaTa

— 3Harw, Ymo B8bl MHO20
nymewecmsyeme. Kakyro
KYyXHI0 mupa aro6ume 60/1b-
we?

—MNopHacTpoeHue: o610
M KaBKA3CKYI0 KYXHIO, MA-
€O, WaLlblK; Nt06/t0 ANOH-
CKylo, Ganyto cebs ponna-
MU; UTANbAHCKYI0 KYXHIO —
KTO OTKaertcs OT nuuLbl
1 nactbl? A BOT He nto6i0
60NblIOe KOAMYECTBO cre-
UM, TO e Kappu unu aaxe
06UANe KUH3bI.

- BcnomuHaemca nu ca-
moe HeobbiyHoe 61000,
Komopoe 8bI enu?

- loBepbTe, 3a CBOIO KMU3-
HU 5 MHOro nonpo6oBana
Pa3HbIX UHTEPECHbLIX U He-
06bIYHbIX UM, CKaMem Tak,
HecTaHaapTHbix 6ntog. Ca-
Moe HeobOblyHOe 611040 ro-
TOBM/IAa MOA Mama, TaKol ee
aBTOPCKWIA peuenT, 0 KOTo-
pOM Mano KTo 3HaeT: dap-
WWpOBaHHbIe GapaHKu.

- Ymo 20mosume cebe u
doyepu Ha 3asmpak? Yem
eé 6anyeme?

— [loyb pacTeT, ee BKYyChl
MEHAITCA, U BOT B AECATb
net AHHa-Mapua HaKoHel-
TO cTafa HopmanbHO 3a-
BTpaKaTb BMeCTe C HaMu:
KaK npaBuno, Ailla B MeLwlo-
YeK MO0 OMIET C UHAEWKON
M nucTbamu canara. lMoba-
N0OBaTh JOYKY NPAMO C yTpa
MOTY, Hanpumep, MOpoXe-
HbIM.

CeetnaHa MBAHOBA

B KaXXAOM HOMepe

AYKTOB

) Kaxpbiin peLient nmeeT nHdopmaLmio
0 KanopuiHOCT 1 KonnyecTse nepcoH (¥ BapuaHTbl MeHIo Al NpasaHNKoB

(¥ CoseTbl M0 BbIGOPY 11 XPaHEHIIO NPO-

XYPHAJNI BOIATO UINIOCTPUPOBAH.

(M 95 nposepeHHbIx xo3arikamu peuentos (¥ ViHTepecHble nctopun cosaaHns 6niog,
CTaBLUMe NIereHAaMM KYSIMHapPHOTO

TBOpYeCTBa

ONnAa neten

& CoseTbl o NpuroToBReHio 6:iof

12+ PEK/TAMA

HOMEP B MPOJAXE C 12 AHBAPA! CMPALIMBAWTE B KMOCKAX,
CYMEPMAPKETAX X NOYTOBBIX OTAENEHWAX

3AKA3bIBAUTE HE BbIXOAA
U3 LOMA HA CAWTE:

Ha cainte mapketnneica Habepute
B MOVICKOBOW CTPOKE MOJSIHOe
HaVIMeHOBaHue:

KypHan lomawuHuin nosap
" 000 «Banngbeppus». 142181, MO, r. Noponbck,

A. KonepuHo, Tepputopua NHAYCTpranbHbIn napk
«KonepuHo», a. 6, ctp.1. OTPH 1067746062449

° (]
WILDBERRIES

wildberries.ru’

®oto n3 nnyHoro apxusa AHMHB Menexosoit. ®otorpad Mpuna Mapkosa



Ne 1 (301), ﬁ
8 — 14 auBaps 2024 r. f

AHTOH Bacunbes B cepuane «lpaburenp»

NnoKa<eTca B HOBOM obpase

TenekaHan HTB roTOBUT K NOKa3y MHOTOCEPUIHbIA MPOHUYECKUI AeTeKTuB «Ipa-
6utennb» (npoussoactea «KuHoctyaum KUT», Bxoaut B MM KUT B coctaBe AO «las-
npom-Megua Xonguur», coemectHo ¢ YYK «KuHokomnanusa «ApCunema). Ponu B
cepuane ucnonHunm AutoH Bacunees, Amutpuin Konunu, Banepua Mownceesa, Oner
KameHwunkos, EneHa buptokosa, MpuHa Kptoukosa, K0nusa AracoHoBa, AHapei by-

TWH 1 fpyrue apTucTsl. B kpecne pexuccepa — Amutpmin KopobKuH.

[naBHbIA repon, COTPYAHWUK ynpaBneHus no 6opbbe ¢ IKOHOMUYECKOW npe-
CTYNHOCTbiO No hamunum Mebos (AHTOH Bacunbes), npuesaeT 3 MoCKBbI C
NPOBEPKOW B NPOBUHLUMANbHbLIN FOPOA. OH CTAHOBUTCA HEBOJbHLIM CBUAETENEM
orpabneHus 6aHKa, B KOTOPbIVA NpULLEN C NPOBEPKOIA. YKpajeHa YepHas byx-
raaTepus MecTHOro «3epHoBoro koposs» (Oner KameHwukos). Bckope yyacTt-

HUKOB OrpabneHns HaxoAaT yoUTbIMU. [MAaBHbLIM NOA03PEBAEMbIM CTAHO-

BuTCA MeboB. OH nyckaeTtcs B 6era, YTo6bl HANTU YepHYIO ByXrantepuio
M UCTUHHOTO NpecTynHuKa. C noMckamm emy nomoraeT Xo3svH orpabieH-
Horo 6aHka Bopuckun (AmnTpuit Konumt), y KOTOPOro B 3TOM Jefie CBOI

MHTepec...

CbemKu cepuana npoxoaunnu B fipocnasne.

Esrennin Kpnsuos

MX AOCTONMPUMEYATENbHOCTH, KYXHIO U
MHoOroe ipyroe. Ha cbeMKu o4yepefHo-
ro BbIMyCKa BEAYLMI 1 aBTOP Nporpam-
Mbl EBreHnn KpusLoBs BmecTe ¢ KOMaH-
[oii otnpasuncs B HoBocuburpck.

- - - i
— Mbl TO3HAKOMUIUCH C MECTHbIMU
nobutenamu canbopaunrra (8odHs.il
Bud cnopma, 20e, cmos HaA cneyu-
asnbHOl 00CKe, HyMCHO 2pecmu Bec-
snom, — Mpum. ped.), — pacckasbiBaeTt
Esrexnin Kpneuos. — Ha fockax 3gecb
KaTaloTCA KPYrblii TOA — €CTb MECTO,
roe Boja He 3aMep3aeT AaXe B camble
NoTble MOPO3bl. B A€Hb HalWMX Cbe-
MOK 6blI0 MUHYC 38 rpaAycoB, a UM
X0Tb 6bl YTO. Mbl TOXE PUCKHYM NPO-
KaTUTbCA, HO pa3/leBaTbCA He CTanu —
roe y» MOCKBMYAM NPOTMB HAcCTOS-
wmx cubupskos! Bce nogpobHOCTM
MOKaXeMm 1 paccKkaxem B pespane.
®omo u3 nu4Ho20 apxusa
EezeHus Kpusyosa

O6yBb
13 ABOpLA -

BadJIeHKN

Bnagumup
[Janb nucan npo
3Ty TENNy10
00yBKY TaK:
«BaneHku -
poa 6awma-
KOB MUnu ca-
nor, CBaNAHHbIX
U3 WepCcTu».

paccKkaxet o cmnbupakax

Ha MepBom KaHane NpoAoMKaleTCA BbINYCKU Nepeaa-
4mn «u3Hb CBOUX», Fi€ PacCKa3bIBAETCA NPO KYNbTyp-
Hble 0COOEHHOCTU Pa3/IMYHbIX POCCUNCKUX PETUOHOB,

®omo PR menekaHana HTB

«CnHAA nTIya»
noasena uToru

B puHane gecsatoro, nbuneHoro
ce30Ha BcepoccuitcKoro KoHKypca
IOHbIX TanaHToB «CuMHAA NTULa»,
KOTOPbI BbIXOAUT HA TeJieKaHane
«Poccusa», 6bi1 06bABNEH Nnobeamn-
Tenb. ObnapaTtenem nereHpapHon
cTaTyaTkn «lMepo CuHEN NTULbI» 1
rMaBHOro Npu3a B MUAIMOH pybnei
CTan BOCbMWUNETHUIA cKkpunay Jlyka
Mopomos n3 cena bonbwas Wunb-
Ha (Pecnybnuka TaTapcTaH). Bce
Xtopu B coctaBe [eHnca Mauyesa,
EBreHna MupoHoBa, MapuHbl He-
énoson, Ceprea bespykoBa n Hu-
Konasa Lluckapupse nopasuio ero
BMPTYO3HOE BlajeHMe My3blKajb-
HbIM UHCTPYMEHTOM.

— B pecsaTom ce3oHe Bce 0cobeH-
Hoe! — paccka3biBaeT aBTOp W Be-
aywas nporpammbl [Japba 3nato-
nonbcKkasA. — Hawe xopu NnpuHano
eflHOornacHoe pelleHne, KOTOPO-
ro paHblle HWKOrAa 34eCb He Npu-
HUManoCh: B 3TOT pa3 y HacC TOMbKO
oAuH nobeputens. CerogHALWHMIA
uHan 6bIN ANA MeHs YHUKANbHbIM,
N TaKUM ero caenan Kaxabin us du-
HaNMCToB.

MéTtp | n AHHa MoaHoBHa,
TONIbKO Ha3blBaNNCb OHU
nuMbl 1 661NN ropasfo Kopo-
Ye CBOMX COBPEMEHHbIX
cobpatbes. loneHuwe
Ba/IANN OTAENbHO, a 3a-
TeM NpULWIMBaNU K numam.

1 BaneHkun Hocunn gaxe

a) BaneHupl.
6) YecaHKu 1 KaTaHKW.
B) Bbixogku.

«Yyxue nogu»
CTaHYT CBOMMU

HatenekaHane «DomawHuii» 3aBep-
WnAnNcb CbEMKU menogpambl «Hyxue
noau». B rnaBHbIX ponsx B HEM 3aHATHI

: l-- “x;‘xxx 2
. -. . .

LienbHyio 06yBb Hayuunmncb BanAaTb B
KoHue XVIII Beka. Mopga 13 uapckoro aBop-
Lia npyxkmnnacb 1 B Hapoge. lNpaepga, Ha3Ba-
HUe 3TOI 3uMHen 06yBI B pa3HbIX YacTAX
Poccum He 6bin0 ofHakoBbIM. Cnbupb
npofonmkana XoanTb B NIMax, a BOT KaK Ha-
3bIBann BaneHku B HmxHem Hosropoge?

HoBas ponb
Muxawvna NMopeyeHKkoBa

TenekaHan THT u kuHokomnaHusa Good Story Media
3aBeplwunnam Cb&MKMU BTOPOro cesoHa cepuana «Mc-
npaBfeHue U HaKasaHue». B HOBOM ce3oHe rnaBHan
repouHs AnéHa Hesepoga (ee urpaet AHHa Muxan-
KOBa) BCe TaK e paboTaeT B MCNPaBUTENbHON KO-
NOHWW N NEepPeBOCNUTLIBAET 3aK/I0YEHHbIX MO CBO-
emy ocobomy 3kcneprmeHTanbHomy metoay. OHa
CTONKHETCA C NMYHbIM NOTPACEHMEM, @ C NoABe-
HVMEeM HOBOTO Haya/lbHUKA KONOHMU (B 3TON ponu

cHancs Muxaun lMopeyeHKoB) ee Bepa B 406po U fto-
Lell NepexunBeT HOBble UCMbITAHUA.

CbemKuM BTOpPOM YacTu cepuana npoxoaunu B Mo-
ckBe 1 banawwnxe. Pexuccepom ctan 3ayapa Mappu,
a K CBOMM ponsam BepHynucb Takxe TaTbsHa JlloTaesa,
Hatanba bappo, AnekcaHapa Makapckas, Bnaa Mpo-
xopoB, Onbra BUHMYEHKO 1 Apyrue akTepsl.

— fl paf NprYcoeanHUTLCA KO BTOPOMY CE30HY Cepu-
ana «icnpaBneHve v HakasaHue», — npusHaerca Mu-
xaunn NopeyeHKOB. — ITO KNACCHbI MPOEKT, KOTOPbIN
A CYA0BONbCTBMEM CMOTpeN Kak 3putenb. C AH-
HOW MUXanKoBOW Mbl yiKe He pa3 paboTanu
BMeCTe, OHa 6onblwoii npodeccroHan, s
€10 BOCXMLacb. A BOT MO repoi — HO-

Bbl HAYaIbHUK KOJIOHUN — He 0c060 B

BOCTOpre oT ee repouHu Anénbl Hese-

POBOW, TaK YTO UM elie TONbKO Npea-

ctouT cpaboTarthbes. NaHupyercs, 4to

BTOpOW ce30H cepuana «Mcnpaenexue

1 HaKa3aHue» BblgeT Ha THT B 2024

rogy.

.‘

AHactacua ®ypca,
PoavoH BboOWKUH 1
AHTOH [leHnceHKo.

[maBHas repouHa Be-
pa wpaeTt pebeHKa OT Nio-
GUMOTrO MYKUYUHBI U COOU-
paeTca 3a Hero 3aMyx,
Korga BCMN/blBaeT He-
npurnAagHasa  npas-
pa: Muxaun xeHart
n BOCMUTbIBAET
JBOUX JeTen...

— Mos reponHsa -
HEXHaAa KeHlWunHa
CO CTanbHbIM Xa-
paKTepom, 3TO XO-
powee co4yeTaHue, —
paccKkasbiBaeT ucnon-
HUTeNbHULA FNaBHOW ponu
AHacTtacusa ®ypca. — To, ¢ yem
OHa CTa/likMBaeTcA, 3aKanseT ee —
3aecb noaxoaut dpasa: «To, 4To
Hac He yOuBaeT, enaer Hac CUJb-
Hee». CMbIC/1 HalLEro nNpoeKkTa — B
€ro Ha3BaHUW: NHOTAA 0YeHb 6/113-
Kue noaum moryt 6biTb HaMHOTO
Aanblie oTTe6s, YemM He3HaKoMmell,
CMOCOBHbLIN CTAaTb CaMbIM POAHbIM
n nobumbiM. He Bcerga 3Haellb,
roe Hanmpelwsb, a rae notepsiellb,
NO3TOMY HYXHO BCerga ObiTb OT-
KPbITbIM 3TOMY MWPY U TOTOBbIM
NPUHATL NOAAPKN CYAbObI...
®omo menekaxana «DomawHuii»

®omo menekanana THT

«Pykn Beepx!»
nonann B KNHO

O rpynne «Pyku BBepx!» cHumatot
¢unbm. HasbiBaTbCcA OH OGyAeT TOYHO
TaK e, KaK U cam My3blKanbHbI KO-
nektmB. OcHoBaTenb rpynnel Cepren
XykoB cbirpaetr B duabMe rnaBHYi0
ponb v NpeAcTaHeT B KauyecTBe NPoAtoce-
pa, KOMNo3MTopa W coaBTopa CleHapus.
B KapTuHe TaKxe CHMMeTCA OAWMH U3 OCHO-
BaTenew rpynnbl «Pyku Beepx!» Anekcen MNo-
TexuH. [ToMMMO peanibHbIX y4aCTHUKOB KONIIEKTUBA,
aKTepCcKuin coctaB gononHunu EkatepmuHa Knumosa,
BukTopusa Montopak, ®épop Jlaspos, Muxaun Monu-
uenmako, BaneHnTuHa JlanuHa n gpyrue aptuctol. Coe-
MOUYHYI0 Tpynny NpoeKTa BO3rnaBun pexuccep Ackap
Y3abaes.

XpoHonorus dunbma 0xBaTUT BClO XU3Hb Cepres
XyKoBa — c geTcTBa M no HacTosuee Bpemsa. B 3a-
BMCMMOCTM OT BPEMEHHOTo nepuoja aptucra oyayt
nrpatb pasHble akTepbl. CbeMKy GunbMa oxBaTbiBaOT
Wupokyto reorpaduio, Bkntoyas Mocksy, Coun, Cama-
py u poaHow ropop Cepres Xykosa Alumutposrpas. B
KapTUHY TaKe BOWAYT 3N130/bl U3 NETHEr0 KoHLepTa
«Pyku Beepx!» B «Jly)HUKax», rae cobpanucs 75 Tbli-
cAY haHaToB rpynnol.

C BafileHKaMu CBA3aHO MHOTO MecHio npo
MHTepecHoro u cerogHs. Hanpu- BaseHKM
mep, B CbiKTbiBKape, Maturop- 3Ta neBuua

MCNONTHANA Ha CTY-
neHbKax Penxcrara
B nobegHom mae
1945-ro. Ycnex aToin
necHu 6b111 orpo-
MeH, 1 «BaneHku»
CTanu BU3UTHOW
KapTouKoW 3TON Nie-
reHaapHom nesuLbl.
BcnomHuTe, Kak eé

| CKe 1 B HEKOTOPbIX ApYrux ropopax
~_ MpOBOAATCA COPEBHOBAHMA M0 MeTa-
HUIO BaneHoK. EcTb my3eu BaneHoK - B
MockBe, MbiwKnHe, KuHewme, B mop-
BOBCKOM cene YpycoBo... B atux myse-
AX MOXKHO YBUJETb O4eHb Pa3Hble BaNeHKM.
Hanpumep, odpuuepckne, Kotopbie Hocunn
BOEHHbIe MUNULIMOHEPbI - GYpKu, unm Ba-
NeHKN KapenbCKuX NapTu3aH, Ha KOTOpbIX
€CTb cneymnanbHble KPYKN Ana NbiK. A 4To

, @ <KaTaHKW» — 13 oBeybeln. 2-B. LLino-

pbl. 3-6. Jlnaua PycnaHoBa.

OTNMYAET OT 06LIKHOBEHHDBIX BasIeHOK 3UM- 3sanun?
Hiol0 Ténnyio BansaHyio 06yBb Ans rycap? a) Knaggus
a) fanyHbl B UBET MyHAMPA. WynbxeHko.

Ko3bewn wepcTn

6) Haknagku pna BaeBaHnA B CTPEMEHa.
B) LUnopebi.

6) lngna PycnaHosa.
B) JTlogmuna 3blKrHa.

1-6. B H/XXHEeM HOCMNN UCKNIOUMTENBHO YeCaHKMN 1

KaTaHKu, B Teepu 1 TamboBe - BaneHLbl. A BOT «Bbl-
XOAKW» — 3TO Ha3BaHWE BaIEHOK, N3TrOTOBJIEHHbIX 13

Matepuanbi u potorpadpum npesoctasnerbl UA «CTONMLIA»



CEKPET YCINEXA

CoTpyaHuK 6e3
onbiTa: npobnema
unn yaava?

MpuxoauTb Ha HoBYI0 paboTy
Bceraa Henpocto. HensbexHo
NPUXOAUTCA 3HAKOMUTBCA C
BHYTPEHHUM PerlameHToM
OpraHu3aLuu, HoBbIMU KOJI-
neramu, npolynbiBaTh rpa-
HULbI. 1 Gonblue Bcero nyraet
MMEHHO Hen3BeCTHOCTb. Kak
caenatb aganTaymio 6bicTpoit
¥ NPUATHOI fNnA Bcex?
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EC/11 Bbl PYKOBOJUTEJIb
B nepablit pabounii AeHb pykoBo-
AUTeNb NpeACcTaBNAeT HOBUYKA
0CTaNbHbIM COTPYAHMKAM, No-
Ka3blBaeT, KTO B KakoM KabuHeTe
paboTaet, 06bACHAET, K KOMY C Ka-
KIUM BONPOCOM MOXHO 06paTUTbCA.
Ecnn B KomnaHmm 370 NpuHATO, TO
PYKOBOAUTENb 3HAKOMUT HOBOTO
COTPYAHUKA C HACTaBHUKOM, KOTO-
pblii 6yneT nomorarb emy afantu-
poBaTbCA.

EC/IA Bbl CTAPOXUN

Konneram Hy»Ho 6bITb roToBbI-

MV K TOMY, UTO BHauasne HoBUYOK
0yneT 3a1aBaTb MHOTO BOMPOCOB,
3T0 0X1Aaemo 1 HopmanbHo. lMo-
(TapaiiTecb 0T HEero He 0TMaxu-
BaTbCA 1 PacckasaTb 0 TOM, 4TO ero
WHTEPECYeT: Bbl Xe TOXe KOrAa-To
6binu Ha ero mecte. OfHaKo 1 Ha
welo cebe CAANTLCA He N03BONA-
Te. Jlyuwe paiite emy BO3MOX-
HOCTb MPMHMMaTb CAMOCTOATENb-
Hble petweHus. [ycTb He Bceraa
npaBusbHble, HO COBCTBEHHbIE. He
0LLMBAETCA TONKO TOT, KTO HUYEro
He fienaeT. HoBuuKy nepuognyecku
HYHO aBaTb 00paTHYI0 CBA3b 0
ero pabote. [TycTb OH 3HaeT, uTo Y
Hero 0TIMYHO MONYYaEeTCA, a YTO OH
JIeNaeT He TaK, yToObl ObiNa Bo3-
MOXHOCTb MCNPaBUTD CUTYaLMH.

ECNW Bbl HOBUYOK

BHumaHme, cocpeoToueHHOCTb 1
(TapaHue — T, Yero 0T BaC XAYT.
Tak npogemoHcTpupyiite 370! Owm-
60K 60ATbCA He CTONT, BaXKHO npa-
BUJIbHO Ha HUX pearupoBatb — Uc-
NpaBnATb 1 BNpefib He NOBTOPATD.
Torna Bbl BCKOpe CTaHeTe B HOBOM
KONNeKTMBe BNOJHE CBOUM.

OT 6aLLHM K 6aluHe

Maccax pio lNya - popora, cBA3bI-
Batowas octpoB HyapmyTbe ¢
MaTepuKoBoli YacTbio OpaHuuu,
NpoJioXKeHHas no AHY 3a/nBa
BypHbéd. OTpesok gnuHoim 4,5 km
[iBa pa3a B [ieHb, NOC/e OT/MBA, Ha
HECKOJIbKO YaCOB CTAaHOBUTCA [10-
CTYMHbIM ANA ABUKeHWA. [laHHbIN
MyTb CYUNTAETCA BECbMa PUCKOBaH-
HbIM. B Lensax 6e3onacHoCcTv BAOMb
[OPOry BbICTPOEHbI Craca-
TenbHble BaLHK, YTobbI

B ClyYae Henpeasu-
LEHHON cnTyauun
noav MO Mo-
[0X[aTb, NMoKa
conpeT Boaa.

B cBeTnblil npasgHuK
n noAapKu xovyetca ge-
natb fobpsble, TéNNble,
Cc AyweBHbIM NOCbLJIOM.
q 61U3KUX, ANA KO-
TopbIX PoxpaecTBo
XpUCTOBO — He NPOCTO
npasaHuK, a cobbiTne, Ha-
MOJIHEHHOE HaJeXA0N U
Bepoi B nyyliee byayuiee?

Mbl noACKaXemM HECKOMbKO
BapWaHTOB.

O6wue npaBuna

PoxpectBo XpucToBO He
npeanonaraer WYMHbIX Be-
yepuHoK. OObIYHO OHO OT-
MeyaeTca B Y3KOM Kpyry
CambiX GMU3KUX U POAHbBIX
nofen, 3a AyWeBHbIMK pas3-
rosopamu. lloatomy wyTtnu-
Bble, JIErKOMbIC/IEHHbIE U
dhopmanbHble nojapku He
nogonayt. C apyrom ctopo-
Hbl, 32 U3NNWHMM nacdocom
M [AOPOrOBWM3HOM THATbCS
TOXe He HyxHo. [lofapku
JOMKHbI ObITh UCKPEHHUMMU
M MaKCUManbHO ajpecHbl-
MU, @ C TaKOW 3ajia4yen cnpa-
BMTCSA AiaXe OTKpbITKA. BoTc
3TOro BapmaHTa U HayHeM.

OTKpbITKa

B unpgeane — cos-
[laHHaA CBOMMU pyKamu.
Bnepean HoBoroaHMe Ka-
HUKYNbl, U BPEMEHW [N
N3roTOBJ/IEHWA TAKOTO Mo-
japka bypet npepocTa-
TOYHO. TpaguunoHHbIe
MOTUBbI AN POXKAECTBEH-
CKUX OTKPBLITOK — pJeTu,
aHrenbl, 3MMHME nensa-
W, CUEHbl HAPOAHbIX Ty-
NAHUNA, 3UMHMe 3abaBbl
N, KOHEYHO, HAPAXKEHHblEe
enoykn. Ecnm pucosanue
He BXOAMUT B YNCNO BALINX
TaNaHTOB, MOXHO BOC-
MoNb30BATbCA TEXHUKOMN
NleKynax¥ W nepeHecTu
NOAXOAALWMUNA MOTUB CO
cneunanbHonm candeTku
Ha OTKPbITKY.

Ecnn BO3MOXHOCTU Ha-
pucoBatb UAU KaKUM-TO
ApYyrUm crnocobom co3-
NaTb OTKPbITKY HET, MOX-
HO BOCMOMb30BATbCA WU

emM nopazosaTb

UTO nopapuTh
Ha Po)xxaecTBo?

CBeun

Kpacusble
CBeuyu,  KoTo- 3
pbIMU  MOXHO
YKpacuTb AeKo-
PaTUBHYID KOMMO3MLMIO
Ha CToJie M/ MPOCTO pac-
CTaBUTb B U3ALIHbIX NOA-
CBEYHMKAX, KaK He/b3A
Nyylle NOAYEPKHYT AyX
CBET/NIOro npasgHuka.
®urypok c nsobpa-
EeHWEM [pPaKOH-
ynkoB (cumsona
HacTynatwouero
roga no Kutam-
CKOMY KaneHpa-
pto) U T. N. nyyle
nsberatb. OTaanTe
npeAnoyYTeHMe Knac-
CUYECKMUM BapuaHTam.
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BAPUAHT

Mol AeHb
S nexy nop énkon
¢ VW He MOry MOHATD:
o HeyKenu Takon no-
*e [ApPOK HUKOMY He
HY»eH?!

e

Konokonbumuku

HUe OT YNCTOrO Takoit noja- [
cepaua. 370 Ewe oAuH TPaaWNLMOHHBINA pOK mnopagyeT §4
TOT  chyvail, BapUaHT POX/AECTBEHCKOro KonnekynoHe- B3

nogapka. Kondersl, nactuna, npsa-
HWKW, NeYyeHbe — BCe, YTO nopaay-
eT poAHbiX cnagkoexek. Kcra-
TU, COBCTBEHHOPYYHO MCMeyeH-
Hoe durypHoe neyeHbe B BuUje
3BE3/]04EK, HMBOTHbIX (OTCbINKA
K BepTeny v eBaHreNbCKUM TeK-
cTaMm), efloYeK u3fgaBHa cyuTaer-
CA OAHUM U3 CaMbIX XeNaHHbIX
nosapkos. Beab ero nexknu 47
cneunanbHo Ans Bac, ¢ Ao- \

poB. Konokonb-

YUKW pyyHOW paboThl
nan GUrypKrU ANA POX-
[AEeCTBEHCKOro BepTena
OyoyT KaK Henb3a KcTa-
TU B 3TOT AeHb. XopoLu
TaKXe CTaTy3TKU B BU-
[e aHTeNoYKoB UNN WH-
TepbepHble yKpaleHua
B Buae Budneemckon
)L | 38e3mbl.

KOraa He CTo-
UT npuberatb
K MOMOLLU WH-
TepHeTa u uc-
KaTb TEKCTbI Ha
cneymanbHblxX
camnTax. [opas-
10 LieHHee by-
AyT CNoBa, Ko-
TOpbIE Bbl NOA-
bepete  ans

KOHKPETHO-
ro apgpecara:
noxenaHusa,
CNI0Ba BOCXU-
LEeHMA ero fo-
CTOMHCTBaAMM,
nobpbie COBETbl M Nof-

O6pbIMM MOMbICNAMU U
Hannyywmmm noxe- (&
naHnamun!

E
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BAPMAHT
U

A TaKe nanaHTWH, CBA3aHHbIE CBOVMMU py-
KaMW HOCOYKMN U BapPeXKN, MaHULWKN N NpoYne Tensble Be-

Mocyna = 6
N cKaTeptb [
KpacuBble cepBMpPOBOY-

Hble 6/l0Aa C TEMATUYeCKu-
MU PUCYHKAMMU — elle OAUH
YMECTHbIN NofapoK Ha Pox-
aectso. OHu 6yayT npekpac-
HO CMOTpPEeTbCA Ha npasa-
HUYHOM CTONIE M CNYHUTb
CO3/aHuI0 TeN0M aTMoche-
pbl. C 3TO e LUe/blo MOX-
HO MOJapuUTb KPACUBYIO CKa-
TepTb UNM Habop candeTokx.

=
= =
KHura 57
Mpu BbiGope K
KHUTW TaKXe aen-

CTBYIOT 06LMe npaBuna.
Jlyywe, ecnu 3to 6byget
noy4uTenbHas uUCTopus,
“3[aHWe Ha npaBOCNaB-
HYI0 TeMY UK YTO-TO MO-
3HaBartenbHoe. KHura co
CKaHAaNbHbIM WU NIErKO-
MbIC/IEHHbIM COZlEPIKAHM-
€M OKaXeTcs COBCEM He-
YMEeCTHOM. [leTAM MOXHO
NapuUTb CKa3KW UIu npa-
BOC/IaBHblE UCTOPUN B
cneyuanbHoi obpaboTke.

OTKprTKIlI 0T BENNKKX

MepBbie poxpecTBeHCKMe NO-
3/ipaBUTENbHbIE OTKPbITKM NO-
aBunucb B Poccun B koHue XIX Be-
Ka. OHuM cTanu yacTblo 6GnaroTso-
PUTENbHON aKLMK B NOJAEPIKKY
cecrep munocepaus. K cosganuio
OTKPbITOK NPUBNEKaNNCh Nyy-
LuKMe XyROKHUKM TOTO BPeMEeHHU.
MepBbie TMpaXu NneyaTanucb No
acku3am Unbu Penunna, Koncran-
TuHa MakoBcKoro, Anekcanapa
benya, Muxauna Bpy6ens, Jleona

MOKynHoW. [naBHOe — [epxKa B BaXHbIXx AnA WK nopaaytoT Bawnx 61m3kux. He 3abbiBaem, uto B AsHBa-  bakcrau ppyrux.
Hanucatb no3apasne- Hero Ha4yMHaHuAX. pe HaC XAYT KpelleHCKe MOpOo3bl, U Takas 3a6oTa 0 TOM, I
4TOObI HUKTO He 3amep3, byaeT 0YeHb KCTaTu. Onbra BEJIbCKAA
MoneHHnuya Konrotku 3a myxem -
n3... WyK C 3anacom Ha ApMapKy
MHorum niogam ga- B 1998 rony ogHa us pupm, ExxerofiHo B UHANINCKOI NPOBUH-

e cama MbIC/lib TONUTb
neub pbi6oi noKaxet-
€A 0YeHb cTpaHHoml. Ho anAa
XUTenewn ceBepHbIX PErMoHOB napy
BEKOB Ha3af 3TO ObIfI0 0ObIYHBIM AENOM.
lMepBbiM jeNnoM B TOMKY OTMPaBAAnach LyKa.
[na npurotoBneHus eapl ee NCNoNb3oBau
PEeAKO 1 CreumnanbHo He AobbiBany, HO
ecnu 3Ta pbiba nonagana B ceTn, To
ee MOACYLUMBaNM 1 UCMONb30Ba-

BbINYCKaIOLNX }KEHCKME KONIroT-
Ku, 3anycTuna B npofaxy ToBap ¢
TpeMa «lWTaHnHamm». [ge Bbirnagenu
Kak 06blYHO, @ TPETbA B CBEPHYTOM BUAE Xpa-
HUNacb B CreLuanbHOM Kapmaluke. Jloruka
co3patenen 6bina NpPocTa: eC/n B NpoLecce
HOCKW Ha O[JHOI HOre KOArOTKM NOPBYTCA,
XKeHLLMHa CMOXeET 3aiTn B 61u-
Xailllee yKpOMHOe MecTo,
BbITALMUTb U3 KapMalLlKa
3anacHyto KONroTVHY 1
HageTb ee. A MOpBaH-
HYI0 CBEPHYTb 1 CJI0-
XUTb B KapMalLekK.

N B KaueCTBe ApoB. Bce peno

B TOM, UTO XUpHas pbl6a
rOPUT 3HAUMTENIbHO XKapye
. 1 yyLle fepesa.

uuu Buxap npoxoauT nHTepec-
Hoe MeponpuATHNe - «<ApMapKa
XeHuxoB», OHa CyLecTBYeT yxe
6onee 700 net. B Ha3HaueHHbI
[€eHb [IEBYLLKM MPUXOAAT Ha «AAp-
MapKy» C >KeHCKOW YaCTbio CEMbM 1
BbIGMpalOT cebe Oypywmx myxei. Y
TeX, KTO BbICTaB/IAETCA Ha 3TOM Me-
pONPUATUN, TILATENbHO NPOBe-
PAT AOKYMEHTbI, 0COBEHHO
06 06pa3oBaHUM 1 MecTe

paboTbl. bonblue Bcero
LIEHATCA roccy»Kalume,
VIHXXEHEepbI 1 Bpauu.

Ceetnana CUJOPYYK
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7 AHBapA NpaBoCnaB-
Hble XpUcTUaHe oTme-
YaloT JONTOXAAHHbIN,
NOUMBIIA, CBETNbIN
npasaHuK — PoxaecTso
XpucrtoBo.

3TOT AeHb Mbl BCMO-
MUHaem, Kak 6onee
ABYX TbiCAYENeTUiA
Ha3apj poxaeHue Nucyca
XpucTa [leBoi Mapueii Ha-
4ano UCTOPUIO CMaceHus ye-
noseyecTtBa. B mup asunca
6e33alWnTHbIA MnageHey.
Bor B 06pa3e yenoseka
npoLen yepes 3emMHble
CTpajaHuna u cmepTb,
4TO6bI BCEM NIOAAM
noKasaTb NyTb B
LlapctBue He-
6ecHoe. Poxpe-
CTBO XpUCTO-
BO — 3TO OAMH
13 rNaBHbIX
ABYHaAecATbiX
npa3fHUKOB
NpaBOCAaABHbIX
XpUCTHAH.

MoproroBKa

[oTOBUTLCA K
BCTpeye npuxoaa
Mucyca Xpucta B mup
npaBoCnaBHble XpuUcTMaHe
HauYMHaT 3a 40 AHeR [o
npasgHuka PoxpectBa. 28
HOAOps 2023 roga Hauvan-
ca PoxpaecTBeHCKMI nocT,
BPEMA KOTOPOro Ham AaHo,
4T06bI 6OPOTHCS CO CBOUMM
CTPacTAMU, O4NCTUTb TENO U
Ayly. Ye yepe3 Hefento BO
Bpems 6orocnyxeHus 3By-
YUT NepBOE HaMoOMUHAHMNE O
npasfHuKe, K KOTOPOMY ro-
ToBMMCA: K PoxpaecTy Xpu-
cTOBY.

Kctatu, Bo Bpemsa npasa-
HWKa BBeaeHus Bo xpam (4
Aekabps) Ha BeyepHem 60-
rOC/YXeHNM BNepBble Haun-
HaloT 3By4aTtb cnosa Poxae-
CTBEHCKOro KaHoHa «XpHu-
cToC poxpaaetca». [UMH
HanucaH 3HAaMEeHWUTbIM BWU-
3aHTUINCKOM TUMHOrpacdom
Kocmon MatomcKum.

KaHyH
PoxpectBa

PoxpaecTBeHCKMIN coYenb-
HUK 3aBepliaeT NocnegHuin
JAeHb COPOKaAHEBHOro no-
cta. Haseuyepue Poxpe-
cTBa XpucTtoBa BbinagaeT
Ha 6 AHBapA, Korga K npea-
cToAwemy npasfHUKY ro-
TOBATCA npaBoOCaaBHbIe
XxpuctuaHe. B HoYb ¢ 6-r0
Ha 7 AHBAPA OHU CEMbAMU
OTNPaBNAKTCA B Xpambl,
yT06bI BMECTE CO BCEMWU
Ha TopxecTBeHHON Jln-
TYpruM  uUCNbITaTh
OrpoOMHYI0  pa-
JOCTb Npasa-
HUKa Pox-
gecTtBa
Xpwu -
cToBa,
BOC-
cna-
BUTb
Xpwu-
cTa,
yKpe-

BeT

Po

NMUTbCA B BeEpE CBOEVI nno-
monutbca focnopy.

PoxpeHne
MnapeHua
Xpucra

O poxaeHuun Nucyca Xpu-
cTa noapo6HO paccKkaszaHo
B KaHOHMYECKMX TeKcTax
y eBaHrenuctos Martdesa u
JNlykn. o noseneHuto Keca-
ps OKkTaBuMaHa ABsrycta no
BCeV 3emNe Hayanacb nepe-
M1cb Hacenexus. 3To bbina
«nepBas nepenncb B Npas-
neHune KBupuHus (pumcko-
ro npasutens) Cupueio».
YTobbl 06€rYnTH TPYA Ne-
PenucYnMKoB, KamAbll XU-
TeNb AOMKEH Obln ABUTHCA
B «CBOW ropoa». TaK Kak
Wocud 6bin n3 popa [asu-
nosa, a «ropog [asupos,
Ha3blBaembli  Budneemy,

10 CBATOE CEMENCTBO OT-
npasunocb Tyaa 13 Ha-
3apeta. [lo Budne-
ema Hapgo 6bi0
pobupatb-

PEMAEM
KAECTBA XHC

HALUA UICTOPUA U TPAAULIUA @

CS OKOMO 150 KUOMETPOB.
Korga Mocud n Mapus npu-

Ob1M B ropof, BbIACHUIOCD,
4TO BCE FTOCTUHULbI U MPUIO-
Tbl 3aHATHI. W TOrga cemein-
CTBO MPUHANO pelleHune
0CTAHOBUTbCA Ha Houner
pAAOM C newepon, npep-
Ha3HayeHHoNn Ans ckoTa. U
aanee, Kak nosectyet CBsi-
weHHoe lMucaHue: «Korpa
e oHu 6binn Tam (B

A3AHHK
TORA

CumBonbl
PoxpecTBa

Bo MHorux cTpaHax K
Npa3fHUKY HapAxXakoT
1KY, MaKyLLIKY KOTo-
- ol yKpaLuaT
38371014, Npoo6-
5. pasoM Budneemckoi.
~Konuuecto KoHLoB y
3B€3/1bl He Cpa3y CTano paBHo
BoCbMU. Ha paHHX nkoHax
Poxpectsa ee usobpaxanm
NATU- N LIECTUKOHEYHOIA.
Konokonbunkn u purypkm
aHrenoB Ha elke HanoMuHa-
10T, KaKuM 06pazom nactyxam
6b1N10 BO3BELLEHO 0 POX/EHNN
Cnacutena mupa. MHoraa K
Pox gecTBy cTaBAT Bepten,
CMMBOU3MPYIOLLWIA NeLepy,
rae poaunca Uucyc Xpuctoc.
Kcratu, ana gomalutero
npa3fHuKa BepTen MOXHO
cfienatb CBOVMM pyKamu.

Ha nkoHax npa3aHuka n3o6paxatoTcsa BONXBbI —
MyApeubl B TPeX BO3pacTax: crapell, 3penbiil Myx
n oHowa. lMoguepkuBaetca 1o, uto boxkecTBeHHOE
OTKpoBeHMe faeTcsA He3aBUCMMO OT XKU3HEHHOTo
onbiTa 1 Bo3pacta. OHM yueHble NOAY, KOTOPbIE No-
3Hanm BClo MyAPOCTb YeNnoBeyecKyio U JOCTYNHYH
A3bluHUKam Mpemyapoctb boxuio. Ux papbli, 3o0no-
TO, NafiaH 1 CMUPHA, CUMBOJIN3MPYIOT HayKY, Jio-
60Bb 1 NocnyLWwaHne, KOTopble oHU NpuHocAT bory.
A MX NOKNIOHeHNe BUAETeNbCTBYeT, uTo LlepkoBb

Budneeme), .ophlinas, | CEESSQESETRGE NPUHUMAET 1 0CBALLAET BCAKYIO YeNoBevecKylo Ha-
HacTynu- YKy, ugywyio K bory.

“% B'ﬂeT“ﬂ,” Poaunca

rE)17| ﬂ. B Tor, Kro ckasan bnaroBectne 3Be3pa MYZpeLoB Co0bIMUTL emy O
«n  po- 0 Cebe: «fl ecmb mnageHue. Bonxsbl nownu
avna QRGPS 1 NOK/IOHEHNe Budpneema 3a nyTesoaHoi Budreem-
o2 N nacTyxos W nomckw Llapa  cionaeener asuer on
MepBeHua, 06 371X cobbITUAX pac- Mlllpa PoxpectBa. B Budneeme
“ cneneHana CKa3an B ceoem EBaHrenuu mMygpelbl MNOKNOHUAUCL W

Ero, u nonoxwuna
Ero B Acnu, notTomy 4To

anocton Jlyka. VimeHHo
nacTyxu MpuUWAN NepBbl-
3aCBU/ETENbCTBOBATD
cBoe nouyteHue MnageHuy
1 pacckaszanu CBATOMYy ce-
MeWCTBY, YTO BECTb 06 3TOM
cobbITUM MM mpuHec AH-
ren. HebecHbln BecT-
HUK coobwmnn, Yto
Hantu Cnacutens
MOXHO N0 ABYM
npuM3HaKam:
poXxaeH
MnapeHey
B rpaje
Naswu-
LOBOM
(Buo-
neeme)
n B ne-
neHax
NeXuT
B fAC-
nAx.

He OblI0 UM MeCTa B roCTU- MU
HuLe».

B 710 e Bpema ¢ gapamm
K poauBLiemycsa XpucTy, no
CBUAETENbCTBY €eBaHrenu-
cta Martdesn, wau c BocTo-
Ka myapelbl (Bonxsbl). OHM
XAanu, 4To AOMKEH NPUR-
M Bennkuii Llapb, KOTOpbIN
OyfeT NpaBnUTb MUPOM. YBU-
AeB 3Be3fdy, BOCLeALYIO
Hazi Bucbneemom B MOMEHT
poxaeHus boromnageHua,
BONIXBbl noHanu, 4yto Cna-
cutens poaunca. OHu oOT-
npasunncs B Wepycanum,
4TO0Obl BLIACHWUTb, TAE WUC-
KaTb Llaps mupa. Y3HaB 06
3ToM, npasawmn B Wynee
yapb Mpoa, «TaWHO npu-
3BaB BOJIXBOB, BbiBefan oT
HWX BpeMs NOABNEHUSA 3BE3-
abl». Llapto 6bi10 coobue-
HO, 4TO poauncsa VcTuHHbIR
WNynenckun Uapb B Budne-
eme. [lpaButens nonpocun

ofapunn MnageHuya 30n0-
TOM, NlafaHOM ¥ CMUPHOW.
[Monyums ot bora oTKpoBe-
HUe, BONXBbl He BEPHYNUCH
B Wepycanum, a otnpasu-
NNCb B CBOW CTpaHbl Apy-
rum nytem. Mpoga, y3Hae 06
3TOM, NpUKasan yMepTBUTb
BCEX HOBOPOXAEHHbIX MNa-
aeHues B Budneeme. EBaH-
renve noBecTBYeT O TOM,
4yTO BO CHe Mocud nonyumn
npeaynpexaeHne n BMecTe
¢ Mapuenn 1 HOBOPOXAeH-
HbiM CbiHOM Boxuum 6Ge-
wan B Eruner. BepHynocb
CBATOE CEMEWCTBO TONbKO
nocne cmeptn Mpogaa.
Moprotosuna
CetnaHa MBAHOBA
Pepakuua 6narogaput
o. fivoHucua KnungioxmHa
3a NOMOLLb B NOArOTOBKE
MaTepuana



MHorune cuutaioT y6opKy cHera Taxénoi oby3oii, u
3TUX NK0Jaen MOXHO noHATb. Ho aaBaiite B3rnsHem
Ha 3TOT NpoLecc C ApPYyroin CTOPOHbI U PaCCMOTPUM
[AeNCTBMA C NONATOM He KaK TPy/A, a KaK rMmHa-
\ \CTUKY, KaK (pU3MyecKne ynpaxHeHus — npak-
| TM4ecKu dutHec. Kctatun, cHer — 0CTaTO4HO
| 3(pdeKTUBHbIA TPEHAXKEP, 0 YEM Mbl CErOfHA

N pacCCKaxem.
P CBEXEM 3UMHEM BO3/yXe, Mbl CWUTaemM Hemano
Kanopuit. Kctatu, 370 NPONCXOANT HE TOBKO
npu y6opKe cHera — ecTb HEMaJso COBCEM, Ka3anocs bbl, Aa-
NIEKUX OT CMOpPTa 3aHATUIA, KOTOPbIE BMOMHE MOTYT 3aMEHUTb

da3MNHAACb, NYCTb U C NTOMOLLbLIO NONAThI, Ha

BU3NUT B TpeHa)KeprIl/I 3an. Ho — 060 Bcem no nopﬂp,r(y

CHEXHBING
OUTHEC:

3apAAKa AN TeAa

Mpuweén mopos -
LXJ
Kanopuun yHec
3HaeTe v Bbl, YTO XONOA CXHUTAET
ropa3szao 60Jiblie Kanopuii, 4em pac-

Xo4yeTcs npu KoM opTHOM Temnepa-
Type? B MOPO3HbIN [1€Hb, AA¥e NPOCTO
HaxOAACh Ha yNuLe, Mbl TPATUM SHEPIUI0
. (oxuras kanopum) Ha noasepxa-

' HMe HOpMaJ/bHOI Temnepary-
pbl Tena. KoHeyHo, aecATKu
KUIOrpamMm Takum 06pasom
HE CKUHELb, HO Kanopui

Katok

BoTt3gecb Bac noacrteperaet

WUrpa B cCHeXKHN

Kasanoch Obl, rae HeBUHHAA JeTCKas Urpa u
roe putHec? A BOT, OKa3biBaeTCA, OAUH Yac
UTPbl B CHEXKMW CUraeT 400-500 KKan.
Mpy 3TOM aKTUBHO TPEHUPYIOTCA MbILILbI
nnedyesoro nosca (0cobeHHO ecan nenuThb
CHEXKW NoTsKesee U MeTaTh UX Nojanblie)
N, KOHEYHO, HOT U CMUHbI. HaKNoHbI, Npu-
cefaHus, nepebeXKn — OTNMYHaA
TpeHMpOBKa.

CropuT ropasgo 6onblue, 4yem
B TEMNbIN NETHUN A EHb.
Ecnun He cToATb, @ NPOCTO
XOAUTb CO CpeAHen CKo-
poCTbio, CXUraeTcs 106
KKan B 4ac, eciv X0AUTb Mo
CBEXEBbINaBLWEMY CHEry — 210 KKaJl B 4ac, a eCin NponTuch
no rnyboKoMy CHery, a ele 1 No MecTHOCTU, rie eCTb NoAb-
€Mbl 1 CNYCKM, — 10 300 KKa/ B Yac. Mofb3a 3MMHUX NPOrynoK
oYeBUAHA.

Jlenum cHeroBmMKa

EXepgHeBHaA
~._ nporynka c cobakon

MuTomel He TONbKO AAapUT XOpollee HacTpoeHue, HO

¥ nomoraet noaaepxusats hopmy. fynsas c cobaxoin,
MOXHO «ybpaTthb» 4yTb 6osee 200 KKan 3a yac. MNycTb He
' 0YeHb MHTEHCMBHas HarpysKa, 3aTo perynspHas.

CaMmblIi HacToAWMNI «DUTHECH —
Kpyue nioboro TpeHaxepa. Mpu
KaTaHWy 3a4eNCTBOBAHbI MblLL-
ubl 6esep, AroAUL, CMUHbI, 4
PYK XMBOTA, aKKOMOZaLN- :
OHHble MbllLbl rna3 (oT-
BeyatoT 3a POKYyCUMpoB- .
KY Ha pa3fMyHbIX
anctaHuuax). laxe
ABUTranaCh «esoy-
KOW», B TeYeHune
4yaca MOXHO noTe-
PATb 400 KKan.

Crpe6aHue cHera

CrpebaHue cHera c nomoLyblo CKpebKa He Tak
3HEeprosatpatHo, KaK y6opKa c NOMOLLbio onathl,

HO 1 3TO 3aHATVE MOMOXKET CKeYb OT 300 A0 500

KKan B vac.

M naxe coopyxeHne CHErOBMKA — 3TO TOXE XOPOLIas TPEHNPOBKA,
BO BPEM$ KOTOPOM aKTUBHO paboTatoT MblILLbl CMIMHbI, PYK U HOT.
OfVH CHETOBMK POCTOM 150-160 CM «OTHEPET» Yy BaC KaK MUHUMYM 400

KKan — 370 i1 He UTHec?

KaTtaHune
Ha caHKax
N BaTpyLwKax

Hy yx 3pecb-T0
KaKoi MOeT 6bITb
$hutHec? — cnpocute
Bbl. — [la npocTo 3ame-
yaTeNbHbIR! — 0TBETUM
Mbl. KOHeYHo, KaTnTbCAa
C FTOPKMW Ha CaHKax unu
BaTpyLUKe — 3TO NPOCTO
yaoBonbCTBUE. HO BOT NOAHU-
MaTbCA B TOPKY C CAHKaMM1 1u
BaTPYLUKOM — 3TO yXKe TpeHu-
poBKa. Ecnu Bo Bpems nogb-
emMa Ha CaHKax Unu B BaTpyLKe
cManNT pebeHoK — TpeHNpPOoBKa

C yTAXeNneHnem, KotTopas co-
HIKET 40 500 KKan B 4yac. A ecnm
CKOH KPYTOW UAK YKPBIT rNy60-
KUM CHErom, 1 10 700 KKan.

¥
/' Y6opKa cHera

A
~ionatoun
// y6opKa CHera ¢ NoMOLLbto
;,f' nonartbl (3a4epnbiBaem cHer
/ nonatoil 1 3abpackiBaem ero
" Ha cyrpob) cMraert 0KoNo 10
KKan B 4Yac Ha 1 Kr Beca. B 3a-
BMCUMOCTY OT MHTEHCUBHOCTH
OBUKEHMNIA 1 COCTOAHMA cHera (Mo-
Kpbli CHer TAXenee), Ha ero ybopky
MOXET 6bITb 3aTPaYeHO OT 400 /10 900
KKan B Yyac. Kpome Toro, npv Takom Bue
CHEXHOro uTHeca 3aleicTBOBaHbI NpaKTMye-
CKM BCE MblLLLbl CMIUHbI, HOT, PYK U ArOANUL — OT-
NnYHasA GyHKUMOHANbHAA TPEHUPOBKa.

'y

[ena pomawHmne

HoBbiil rof, — Bpemsa 06HOBNEHUA, OUMLLEHUSA 1,
KOHEYHO, CHEXHbIX PUTYaioB: MPOBETPUBAHUSA HA
MOpO3Le NOKPbIBA, «BbIT'YNMBAHUA» AUBAHHbIX
nojyleK, YNCTKM KOBPOB. ITO NoTpebyeT 0Ko/I0
150-200 KKan 3a yac.

BAXHO!

He 3abbiBaem Mepbl «CHEXHOMN»
npeAoCTOPOXHOCTA.

lMepepn nporynkon HaHOCUM

XUPHbIN Kpem Ha nuuo. Vge-
anbHO cAenaTb 37O 3a Yac A0 Bbl-
xofa.

Tenno ofesaemcA B oaexnay,

He CKOBbIBAIOLLYIO ABUXEHNA,
Tennylo LWarnky, 3akpbIBaloLLyto
yLuW, nepyaTkn/BapexKi, 0byBb Ha
HecKonb3ALLel NofoLLBE.

Ecnn cobrpaemca unctnb

CHer — MPOBOAVM Pa3MUHKY,
4TOObI MOATrOTOBUTb CYCTaBbI 1
MblLWLbl. [lenaem nepepbiBbl, He Ha-
6G1paem CINLLIKOM MHOFO CHera 3a
OAVH pas.

/36eraem peskux noBopoTos

Tena - CTapaeMcA nMoBopayn-
BaTbCA BCEM KOPMYyCOM.

He Tepnum xaxay. Jlyuie

NUTb HeCnafKue Tensble Ha-
MUTKMN.

MoppobHocTy

[ns Bawero yno6cTBa Mbl COCTaBUNM TabnuLy,
BK/IIOUNB B HEe ANA CPABHEHUA U 3UMHNE BULbI
cnopra.
3aHMManTech CHeXHbIM QUTHECOM 1 GyabTe
BCeraa 340poBbi!

Bup akTmBHOCTU Cxuraet Kkan (B yac)

Xoabba 106

Xopbba o cHery 210

Xogb6a no I’J:Iy60KOM)I CHery 300

Ha HEPOBHOW MECTHOCTH

Y60pKa CHera fionaTon 400-900

Y60pKa cHera ckpebkom 300-500

Virpa B cCHeXKun 400-500

KaTtaHue Ha caHKax/BaTpyLIKax 500-700

Jlenka cHerosmka 400

KaTaHve Ha nbl>kax 1 KOHbKax 600-700

Xokken no 750
CeetnaHa MBAHOBA
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MpaKTUYHOCTL UK WKK?
MecTo ans xpaHeHUs unu
WKUpPOKas cocTapeHHas

pama?
A 3aiiH? Bblbupas 3epkano ans
BaHHOI, BO3MOXXHO, BaM 3a-
XO0YETCA OTONTM OT TPAANLMOHHbIX Ba-
PWaHTOB U CO3AaTb CBOIi YHUKANbHbBIN
npoekT. Hanpumep, cTeHa, NONHOCTbIO
061ML0BaHHAA 3epKanom, unu 3ep-
KanbHas M03auKa BMoJIHe Cnocob-
Hbl 00aBUTb UHTEPbEPY AKLIEHT U
oLLyLIeHe JONONHUTENIbHOT0 00b-
eMa. Y7o 6bl Bbl HU BblOpanu, Ba>KHO
YyuecTb HeKOTOpble MOMEHTbI.

MOKeT, HeoObIUHbIN An-

OAnH 3nemMeHT -
HOro GyHKuMn

aKue Xe 3afjaun peLaeT 3epKano
BaHHO KOMHaTe?
MomoraeT yBuaetb ceba v npu-
BECTU B MOPAAOK.
BusyanbHo pacwumpset nno-
Lab NOMeLleHus.
lpeobpaxaeT BaHHY KOMHA-
Ty, BbICTYNaA Kak AekopaTue-
© Hblii NIeMeHT.
< Pasmep 3epkana Hanpsmyio 3aBu-
¢ CUT OT Pa3MepOB BaHHO KOMHa-
o Tbl. 1N ManeHbKoro nomeLeHus
< BblbupaiiTe HebonbLLOE 3epKano,
» ana 6onbluoro — 6onee rabaput-
< Hoe.
¢ Pacnonaratb 3epkarno HYKHO N
» X0[A 3 pa3MepoB BaHHOIi KOM-
. HaTbl. B HebonbloM nomelLeHUm
¢ NpeAnoyTeHye nyye 0TAaTH
- NMPOCTPAHCTBY HaJl PAKOBUHOIA, a B
¢ 6onee NpoCTOPHOII BaHHOI KOMHa-
+ Te 3epKaJio MOXKHO Pa3mMecTUTb 1
*, Ha Apyroi cTeHe.

©o000000000000000000®

w::g

3epKaso 015 6AHHOU
RS

Dopma Kak NHCTPYMEHT

Pa3Hble popmbl 3epKan co3aatoT pasHble 3GdeKTbl B no-
_ MeLLeHU: KBaApaTHOe MOMOXKET CAeNlaTb BaHHYH KOM-
\ HaTy 6onee NPonopLMOHaNIbHOM, NPAMOYTofbHOE UK
\ 0BaJibHOE BU3YaNlbHO BbITAHET ee, Kpyrnoe Ao6aBut
\ 06bema, ropu3oHTaNIbHO PacnonoXKeHHOe 0BaNbHoe
U NPAMOYroNibHOE 3epKao PacLuMpUT NPOCTPaHCTBO
11 BU3YaNbHO ONYCTUT NOTOSOK.
Ecnu B Balweli BaHHOI KOMHaTe He npeJyCcMOTPEeHO
HOUYHOE OCBeLLeHNe, TO 3epKaro C MOACBETKON CMOXET
B3ATb 3TY GYHKLMIO HA ce64. ITO He TONIbKO 0YeHb Y06~
HO, HO 1 KpacuBo.

- ‘3_3 KANPU3HOE NOKPbITUE
w o Ecnn nnutKa B BaHHO BbINOJIHEHA U3 KepaMmorpa-
HUTa, TO CN0Co6 NofBelINBaHNA 3epKana C no-

MoLblo Alo6eneil He nogongeT.
3HaeLlb, CKOJIbKO 3y6-

HOVi NacTbl B 0AHOM 60/1b-
wom Tio6uKe?

0000000000000 000000000000000,

Ctunb gukKTtyet

HA SAMETKY SUOELLEEY ELEPLOET R L oo JIna Knaccuyeckoro cTuna 6yaeT yMeCcTHbIM
YYUTbIBAEM = B:::?:::;Krrz;:flpl(::a;m 60/1bLLIOE 3ePKaI0 C MACCUBHOI iePeBAHHOI
neonoruuu pasa, Y, 4ep pamKoii. [lepeBsiHHY0 PaMKy Npu XKenaHuu

BCIO PUXOKYI0, BOKPYT AN-
BaHa, 10 6ankoHa n
o6patHo!

Pacnonaras Hap pakoBu-
HOW NPAMOYronbHoOe Nnu
KBajpaTHoe 3epKasno, Bbiou-
paiiTe ero Takoi e WNPUHbDI, YTO U
pakoBuHa. [inA Kpyrnbix v acummeTpuy-

HbIX 3epKai HeT CTPOruX orpaHNYeHnin, rmaBHoe
y4ecTb NPONopLunK NoMeLLeHus.

MO>KHO 3aMEHUTb Ha y30p, HAHECEHHbIN Ha KOH-
TYp camoro 3epkana. [11a MUHUManNU3ma unm xai-
TeKa BblbupaiiTe NpAMOYrofibHoe UMK KBaapaTHoe

¢ 3epkano 6e3 pambl UK C y3KOii OAHOTOHHOI OKAHTOB-

o KOiA. [InAl cTUns npoBaHC NOAo0KAET 0BaNbHOE UK Kpy-

< rnoe 3epKano B AepeBAHHOI pame ¢ d1eMeHTaMu KOBKM

* WK MO3aNKN.

0000000000000 0000000000000000000°

L L F Sk creasacoseios O
Bbibupaem

- Kpenéx:
- HaA€XHO 1 yao6Ho

* Tak>ke Ba>KHO onpefenuTbCa ¢

< KpenexoM. B 3Tom kauecTse Mo-
¢ TyT BbICTYNaTb A06enn v wypynbl,
« €U NpelycMOTPEeHbl 0TBEPCTUA B
. 3epKasne Ana KpenneHua.

* Micnonb3ya kneii Ana nanTku,

< ybeauTech, 4To OH NOAXOANT ANA
¢ paboTbl ¢ 3epkanami! 06bIYHbI

o CUIINKOH UM FepMeTUK He roaAaT-
. €A, T.K. pa3bejatoT cepebpeHune
ou 06pasylT yepHble NATHA Ha

- 3epKarne.

¢ ina pukcaumm 3epkana c nomo-

o LbI0 MACTUKM Nepej] KpenseHnem
. cieflyeT 06e3XMpuTb 06paTHyto

¢ CTOPOHY. 3aTeM TOUeUHO UK Mo-
o JI0CAMU HAHECTU MACTUKY 1 Npu-
¢ KNeuTb 3epKano K CTeHe, Npuaas-
 NMBaA N0 BCeil NOBEPXHOCTU.

. Cnocob KpenneHus 3epkana Ha

¢ XKMAKMeE FBO3AM CXOX C Npe/ibl-

+ AYLUM Coco6OM KpensieHus.

¢ [naBHoe, NPaBUNbLHO NX BbIOpaTh,
» UyT0ObI OHU NOAXOAUAN ANA BNAX-
*, HbIX 11 TEMJIbIX MOMELLEHWIA.

KCTATH
BE3YNPEYHAA OCHOBA

Mpu BbIGOpE MaTepuana, u3
KOTOPOro BbIMOJIHEHO 3epKano,
nyyuie oTAATb NpeAnoYTeHUE
MoJensm Ha cepebpsAHOii 0CHO-
Be nn60 Ha anoMuHueBoii. 06-
paTuTe BHUMaHMe Ha 06paTHYO
CTOPOHY 3epKana: OHa AO/K-

Ha 6bITb U eanbHO POBHOI U
rnapaKoii 6e3 TpeLyH, LapanuH
1 CKONOB.

CBetnaHa CUOOPYYK

YTO HYXXHO CAEJNATD,
YTOBbI MOJNIYYUTb HALU NOAAPOK?
OTO O4YeHb MPOCTO: AOCTATOYHO 3anofiHuTb KymnoH Ha 6ecnnaTHbIi NOJapoK u
He3amMepnunTenbHO oTNpaBuTb ero Ham. HanomuHaem Bam, 4TO oAuH YenoBek
MOXEeT MoJlyYuTb He 6osee OpHOW 6ecnyiaTHOM LIEMOYKU CO 3HAKOM
3opunaka. Hapeemcs Ha Balue noHnmaHume!

JlaHHoe npeAnoXeHue BCTYNAeT B CUY CErofHA U AeiCTBYET B Te4yeHue 15 AHen.
(cpoku npoBepeHus akuum ¢ 03.01 no 18.01.2024 r.)

Bcem yuratensim aToro
U31aHuA, KOTOpble
.. SAMONHAT KYNOH U OTNPABAT
\ J'E\” ero Ham, mbl BEGIJIATHO
- BbILLNIEM U3ALLHYIO
/ - N030JI04EHHYI0 LEeNOYKY W

KYMOH HA BECMJIATHbIA NOAAPOK

3anoNHeHHbINA KyNoH BNOXMUTE B KOHBEPT 11 OTNPaBbTe MO afpecy:
j‘o 101000, r. MockBa, a/a 950, «MocT Won». TenedoH: (495) 744-30-71.

LA, MeHst 3aHTepecoBano 3TO UCKMOYUTENbHOE npeanioxeHue. polly Bbicnatb MHe
GecnnaTHyo LenoyKy ¢ MOUM 3HakoM 3oamaka. Mpu nonyvyeHnn NOCbINKN MHE HY)XXHO OyaeT
0NnaTuTL BCEro nutb 299 pybneit 3a 06paboTKy, ynakoBKY 1 0TNPaBKY MOEro nofgapka.

Hata poxaenns: 111 1 H_ 1 | 1_H_1_1

odp. 4E, atax 1, OTPH 1027700110063.

o
He05X0RME BaLLS NOMOLLI, M TOG oTOMAroRapiTs BAG 3 Moo, Ml A2pAM 5 e L
Bam 3Ty npekpacHyo Leno4Ky v KynoH ¢ Balumm sHakom 3oamaka. Hapeemes, uto < “ - : ——— '

< <1 M HacToswmm s 106p0BONLHO NPEAOCTABIIAI0 CBON NEPCOHANbHbIE faHHbie AQ «[ocT LLion»» Ha 06paboTKy 1 XpaHeHue ans
Hall CKPOMHbIM NMOoAapoK 6y,qu Bam k mdy 1N, BOSMOXHO, Oaxe y6epe>KeT oT g

HeB3rof v Heydady. Bbl 6yneTe ropamMTbCs 9TMM 3aMedaTtesibHbIM yKpalleHuem! g

NlanbHeNLwero noy4YeHna KOMMeP4YeCcKuX NpenoxKeHnn n y4acTus B pEKNaMHbIX akLnsXx.

{ ®.1.0. :

5:4/?_‘ KYJIOH C N3006paXKEHNEM = Unmec Anpes |

) g ,

J__~ Bawero 3xaka 3oAnaka _ ; - — :

HEBEPOSITHO, HO 3TO NPAB/1A! :ii OTMETLTE BALU 3HAK 30AWAKA: E

Ha, Bbl He owmbnuce. Mbl Bpydaem Bam GecnnatHbii nogapok! Bbl nuilb 5 Q OBEH Q NEB Q CTPENEL .
onfa4meaeTe pacxodbl, Heobxoaumble Ans o6paboTkn Ballero 3akasa, ero é: @ 21.03 — 20.04 2407 — 23.08 2311-2112 |
ynaKkoBKM 1 OTNpaek. He npunaras HUKakux ocoGeHHbIX ycunmii, Bel cTaqeTe g !
obraiatenem npekpacHoii NO30SIOHEHHON LeNoYKN ANUHOM 42 CaHTUMETpa U Q TEJIEY Q IEBA U KO3EPOr .
KyrnoHa ¢ nsobpaxeHuem Baluero sHaka 3oauaka. g! 21.04 -21.05 24.08 - 23.09 2212-20.01 |
= iy 1

3AYEM Mbl MPOBOAUM 3TY AKLIUIO? E @ 0 BJM3HELbI Q BECI 0 BOAOJEN |

Bce o4eHb NpocTo: pasMellas peknamy B caMblX PasHbiX M3AaHMAX, Mbl XOTUM %, 22.05-21.06 24.09-23.10 21.01-19.02 |,
BbISICHUTb, Kakie U3 HIX HaM flyulue BCEro MoaXoAsT. YTo6kl OTBETUTL Ha 3TOT 7! 0 PAK 2 CKOPTIMOH 2 PbIEbI |
BOMPOC, Mbl MPOBOAMM TaKyHo aKLMIO B Pa3nn4HbIX CPEACTBAX MACCOBOW MHEOP- Ei 99 06 — 23.07 9410 - 2211 20022003 |
Maumm. M fnLLb Nosy4mB OT3bIBbI, Mbl CMOXEM MPUHATL peLleHmre. 118 3Toro HaM &, : : ' i ' i |

«Tenek» 03.01.2024
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PELLENTbI CO BCEIO CBETA

3MMHUIA CTON B pYyCCKOM
KyXHe 6e3 CbITHOIo
Xosiofua aaxe u npeg-
CTaBUTb HEBO3MOMHO.

Y KaXKA0W X035MKMN eCTb
CBOI, 0COOEHHbIN peyenT
3Toro 61104a, KOTOPbLIM
OHa No npaBy ropAuTCA.

bl peasiaraem He-
CKOJbKO peLienToB
He COBCEeM OObIUHbIX,
HO OYeHb BKYCHbIX XONOALOB U1
HaJleeMcs, YTo KaKoWi-TO 13 HUX
3auHTepecyeT HallvX Yn-
TaTenen.

Xonopeu
N3 KYpUHbIX
nanok

Ha 6 nepcoH. KanopuiHoctb (Ha 100 r):
94 KKan.

WHTPEAVEHTDI: 2

B 1 Kr KypuHbIx nanok M 400 r KypuHbIx 6efep M 2 MOPKOBU

Y106b1 6ynboH
nonyunnca npo-
3payHbIM, He-
06X0A4MMO Kak
MOXXHO Yalle
CHUMATb NMeHYy 1
BCN/bIBalOWMN

Ha ero nosepx-
B 1 nykoBuua M 3-4 3y6umKa YecHoKa M 3-4 ropoLMHbl YePHOTO HocTb up. Mo
nepua M 3-4 ropowmnHbI fYWINCTOrO Nepua M 1 naBpoBbIN ANCT e n;;m-
o el ==  YlHe BapunTb
KAK MPUTOTOBUTb: 6ynboH cnepyet

Ha caMOM Manom
B, orue- Ha cunb-
.| HOM OH 6bIcTpO

j NomyTHeeT.

KypuHble nanku TiaTenbHo BbIMbITb, Cpe3aTb

KOTTI, OMYCTUTb Ha 3 MUHYTbI B KUMALLYIO BOAY,
OTKUHYTb Ha JypLunar, CYUCTUTb BEPXHNIA IO KO-
XMW, elle pa3 NpoMbITb.

CnoXuTb KypurHble Nanku B KaCTpIoNio, Tyaa xe

nonoXwuTb 6eapa, 3a7uTb 2,5 1 XONOAHON BO-
[Abl, [OBECTMN A0 KMUMEHWSA, CHATb MeHY, BapWTb Ha
HebOo/bLLIOM OTHE He MeHee 4 YacosB.

3a 1 yac 10 OKOHYaHMA BapKmn [06ABUTb B KaCTPIOIO Oun-

LLeHHble YK 1 MOPKOBb, MepeLy, TaBPOBbII INCT, 6YNboH
MOCONUTb.

[0TOBbIN BYNbOH NPOLEAUTD, MPOBEPUTD Ha Conb. Ky-

PVIHOE MACO CHATb C KOCTEN, MENKO Hape3aTb, Bbl1O-
XUTb B GOPMbI /15 XON0ALa, A06aBUTb NPOMYLYEHHbIN
yepes Npecc YeCHOK, NepemelLaTh, 3aNnTb GYNbOHOM.

Korpa cogepvmoe Gopm NONHOCTbIO OCTBIHET,

y6paThb VX B XONOZUNbHIK O MOMHOFO 3aCTbiBa-

HUA.

He Bce nio6aT

HECHOK B x0- Ha 8 nepcoH. KanopwuiiHoctb
NOAUE, NOSTOMY (43 100 r): 103 KKan.
[o6aBnATb ero

BOBCe He 061- WHIrPEAUEHTDI:

3aTtenbHo. inA
Tex e, KTo, Ha-
o6opor, nobut
4YeCHOK, MOXXHO
He nponyckaTtb
ero yepes npecc,
a Hape3aTb men-
Knmu Ky6mnkamm
NN TOHKUMM
nnacTuHamu.

KW.

neHy.

B 1 6b1ynii xBoCT M 1 KpynHas JiykoBuLa M 1 MOPKOBb

M 3-4 3y6uymKa yecHoKa M MyYOK NETPyLKN M 2-3 BETOUKU
TUMbsAHA M 1 CT. 1. CIMBOYHOrO Macna M 1 CT. f. pacTUTENbHOIO
Macna M 2 cT. /1. MyKu M 8 6yToHOB reosauku M 8-10 ropowmH
yepHoro nepua M 1 cT. /1. yKcyca M conb

KAK MPUTOTOBUTb:
XBOCT pa3py6muTh Ha HeCKonbKo YacTel (no 10-12 cm), 06BanATL B
MYKe, 00XapnTb Ha CMECK Macen O YBEPEHHON 30/10TUCTO KOPOY-

ﬂyK M MOPKOBb NOYNCTUTD, B YK BOTKHYTb 6YTOHbI reo3gukm. B
KaCTPIO/0 CNOXKNTb 06)KapeHHbIe KYCKM XBOCTaQ, NIYK, MOPKOBb, Nne-
TPpyLWKy (HeCKONbKO IMCTVNKOB OCTaBUTb ANA YKpaLIJEHMFI), TUMbAH.
3anutb B KaCTpHJIto CTOJIbKO XONOAHOW BOADI, yTOObI OHa MO-
KpbliBana cogepxmnmoe Ha ABa-Tpu Nanbla, 4OBECTU A0 KMne-
HWA, BApUTb Ha CaMOM MaJlIOM OrHe 5-6 4acos, CHMaA Xup un

4 /3Bneub KOCTM 13 BYNIbOHA, CHATb MACO, MENKO Hape-
3aTb. BepHyTb KOCTM B 6yNbOH, BbINApUTb €70 Hanosno-
BUHY (30-40 MUHYT), NOCONMTD, MPOLIEANTD.
Msco BbINOXUTb B GOpMbI ANA Xonofua, A06aBnTb
MPOMyLLEHHbIN Yepe3 NPecc YeCHOK, NepemeLlaThb,
BbIOXUTb INCTUKN NETPYLUKK, 3aNiTb 6YNIbOHOM, AaTb
MOJIHOCTbIO OCTHITb M YOPaTh B XONOAWUNBHUK 1O NOJI-
HOTrO 3aCTblBaHMA.

- Xonopey
| N3 YeTbIpéx
COpTOB MACa

Ha 6 nepcoH.
KanopwuitHocTb
(Ha 100 r): 134 kKan.

WHIPEAUNEHTDI:

B 4 KypuHbIX OKOpouKa M 1 roneHb MHAENKN

¥ 1 roBAXbA rondAwKa M 1 cBuHoe yxo M 1 nykosuua
M 1 MmopkoBb M 1 KOpeHb NeTpywKn M 2 4. 1. AyWINCTOro nepua
ropouKom M conb

KAK MPUTOTOBUTb:

CnoxuTb B KacTpIoAto BCe MACO, 3aNTb XO-
NOJHOI BOAOM TaK, UToObl OHa MOKpbIBana -
cofiepXnumoe Ha 5-6 cm, J0BECTN [0 Knme-

COBET HWA, CHATb NeHy, MOCONNTb, BapUTb Ha
BapeHylo mopkoBb CaMOM MaJiom orHe 4-6 4yacos.

MOKHO MCNONb30BaTh Kak
yKpalueHune asis rotoBoro

xonogua. [inAa 3Toro ee MOXKHO
Hape3aTb COJIOMKOI, MeNKNMM
Ky6ukamm, 38e3go4Kamu Wi npo-
CTO TOHKUMM Kpy»KouKamu. Takxe
ANA yKpalleHns xonoaLa MoXHo
MCNonb30BaTb CBapeHHbIe BKPYTYIO
ALa, rpubbl, 3eNeHbIN ropoLeK, KOH-
CepBUPOBaHHYI0 KYKYpYy3Y, Mac/IHbi,
3eneHb.

OBoLLY NOUNCTUTD, l06a-
BUTb B GYNbOH BMecTe C iy-
WwKcTbiM nepuem. Yepes 1 yac BbIHYTb 13 BynboHa
OKOPOYKA, CHATb 1 OTNIOXKUTb MACO, KOCTY U KOXKY
BEPHYTb B OYNbOH; YUepes 2 Yaca TO e camoe cie-
NaTb C rONEHbI0 NHAENKMN.
[0TOBbIV BYNbOH NPOLIEANTD, NPOBEPUTD
Ha conb. C ronAwKy CHATb MACO, Coeau-
HUTb C MACOM C OKOPOYKOB 1 FONIEHN HAENKH,
MEJIKO NMopyOuTb, PasnoXuTb no dopmam Ans
XONOALA, 3aN1Tb 6YNbOHOM, AaTb MOAHOCTbIO
OCTbITb, yOpaTh Ha X0N04 40 3aCTbIBaHUA.

Xonopeu N3 CBUHbIX HOXEK
N NTUYbNX NOTPOXOB

Ha 6 nepcoH. KanopuiiHocTb (Ha 100 r): 115 Kkan.
WHTPEAMUEHTDI:

H 2 cBMHbIe HOXKMN M 500 r nTMYbMX NOTPOXOB (NeYeHb,
Xenyaku, cepgeuku) B 2 anua M 2 nyKoBULbI
M 2 MmopKoBu M 1 4. 1. yepHOro nepua ropolkom M cosnb

KAK NPUTOTOBUTbD:
CBMHbIE HOXKM TLLATENbHO BbIMbITb, 3aI1UTb XONIOAHOW BOAOW,
OCTaBWTb Ha CYTKM.
B KacTpionto CNOXMTb CBMHbIE HOXKM, MTUYbW MOTPOXA, OUNLEHHbIE
OBOLLW, MepeL| rOPOLLKOM, 3a7MTb BOAOI, OBECTM [0 KNMEHUS, NOCO-
NNTb, BApUTb 4-6 4aCOB Ha CAMOM MaJsiOM OTHe.
Alliua cBapuTb BKPYTYI0, Hape3aTb KPyKoukamu. [0TOBbIN BYNIbOH NpoLeanTb, MPOBEpPUTL

Ha COonb.

CHATb MACO CO CBMHBIX HOXEK, MeNIKO Hape3aTb BMECTE C NMOTPOXaMU, PasfioxXuTb No Gpop-
MaM A8 XON0ALQ, CBEPXY BbINOXMTb KPYXKM AUL, 3aN1Tb 6YNIbOHOM.

Xonopeu n ctyaeHb -
KaKas pasHuua?

YacTo MOXHO ycnblLaTh BOMPOC: YeM OT-
NYaeTca CTyAeHb oT XonoAaua? Mol pewmnu
B 3TOM BOMpOCe pa3obpaTbcs, 1 Tenepb Mo-
XKEM OTBETUTb: HUYEM.

[leno B TOM, YTO CPABHUTENBHO HE TaK JaBHO,
CTO C HEOONbLUMM NET Ha3ag, 3To 6111040 Bapyi-
IV TONBKO 113 OAHOrO BAA MAca. CBapeHHoe

13 CBUHWHbI Ha3bIBaJ1X XON104LIOM, @ TOYHO Ta-
KOe e 611010, HO 113 FOBALVHDI — CTYAHEM. B
Halle BpeMa AOCTYNHOCTb MACa CyLLeCTBEHHO
BO3POC/Ia, M Tenepb KpaiiHe peAKo BapAT XO-
nogeL (Mnm CTygeHb) U3 OAHOrO TOMbKO BHfA.
Kak npaswuio, B 0O4HOM 6y11b0He BCTPEYaTCA
1 CBUHWHA, V1 TOBALVHA, @ HEPEAKO 1 MTULA.
Mo3ToMy Ha3blBaiiTe cBOE No6MMOE 6711030,
KaK XOTUTE — XOTb CTy[J,HEM, XOTb X0nogLom. n
TO M Apyroe byneT npaBubHO.

CBetnaHa UBAHOBA
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CnoéHble canatbl He TOJIbKO BKYCHbI, HO 1
o4eHb HapaaHbl. O4HaKO NPUrOTOBNEHUE UX
TpebyeT BpeMeHM, N03TOMY PeAKO KTO roTo-
BUT TaKue canatbl KaXAbli AeHb.

0 pafiy NPa3AHNYHOTO CTONA, KOHEYHO, CTOUT MO-
BO3UTbCH, Beflb CJIOEHbIE CaNaTbl MOTYT CTaTb HAaCTO-
ALLYIM €ro yKpaLleHnem.
CerofHa Mbl Npefnaraem Bam peLenTbl BKYCHbIX 1 OYeHb
VNHTEPECHbIX CJIOEHbIX CaNnaToB U HAIEEMCSA, UTO KaKOI-TO
13 HYX 3aliMeT JOCTONHOE MeCTO Ha BalleM Mpa3gHNYHOM
cTone.
CyTb COEHbIX CanaToB B TOM, YTO MHrPeNEeHTbI He CMeLIn-
BalOTCHA, @ yKnagplBaloTcA cnoamu. Mexgy cnoamm, 4tobbl
OHU He pacchinaniich, AenaioT Mefikyio ceTky (vnu knagyT
TOHKMWIA C/I0N) MalloHe3a nnu Apyroro ckpenniolijero coyca.
Bce cnoeHble canatbl nepep nogayei Ha cTon HE06XOANMO
Ha HECKOJbKO YacoB yOpaTb B XONOANIbHUK.
Kak Mbl y>ke ynomMuHanu, CnoeHble canatbl BbIrALAT OYeHb
HapAAHO, NO3TOMY NOAABATb WX JlyyLle B MPO3PaYHON Mo-
cyne - Hanpumep, B 6oKanax — nam cobmpatb Ha NIOCKON
TapesnKe C MOMOLLbIO KYNMHAPHOTO Konblia.

Canat u3 6enoli pbi6bl
c rpubamm

Ha 4 nepcoHbl. KanopwuiiHocTb (Ha 100 r):
185 KKan.

WHIPEQUEHTDI:

B 200 r ¢pune 6enoi pbibbl (Tpecka, NMKLIA,
XeK n T.n.) M 200 r wamnyHboHoB M 150 T cbipa
M 2 aiua B 1 nykoBuua M 1 MOpKOBb

B pacTuTenbHoe Macsio M MalioHe3

B MONOoTbI YepHbIN Nepel, M conb

KAK MPUTOTOBUTb:

®une pblbbl CBaPUTH B HEOONBLLOM Konnye-

CTBE MOJCONEHHO BOAbI 10 FOTOBHOCTY, AaTb
OCTbITb, pa306paTb Ha HeBONbLLVE KYCOYKN.

Alliua cBapUTb BKPYTYIO, OCTYANTb, HAaTEPETH

Ha KpynHO TepKe.

JIyk n rpubbl Hape3aTb HebonbWMM Kybu-

KaMmui, MOPKOBb U CbIp HAaTEPETb Ha KPYMHOM
TepkKe.

O6xapuTb NyK 1 MOPKOBb Ha

pacTUTeNbHOM Macrie o
MATKOCTU, BbINIOXMTb B OT-
[ENbHYI0 eMKOCTb, Ha 3TOM
e CKOBOpOAe 06XapuTb
[0 FOTOBHOCTU rpu6bl.

Cobpartb canart, Bbl-

KnafblBas ClI0AMU:
YK C MOPKOBBIO, pblba,
ALa, NONOBMHa Cbipa, £
rpu6bI; KaXAbl CNoii Npo-
Ma3blBaTb MalioHe30M; CBEPXY
MOCbINaTh OCTABLUMMCS CbIPOM.

benbiin canar
C KypuHbIiMm pune

Ha 4 nepcoHbl. KanopwuiiHocTb (Ha 100 r): 158 KKan.

WUHIrPEAUEHTDI:
M 200 r roToBOro KypuHoro ¢une (oTBapHoro,
»KapeHoro, rpunb, konyeHoro) M 3 Aiiya

¥ 100 r nnaBneHoro cbipa

M 100 r otBapHoro puca M 1 6enas
nykosuua M ManoHes -

KAK MPUTOTOBUTD:

Anua ceapuTb BKPY-

TYI0, OCTYAUTb, OTAE- ’ﬁ . -
NNTb KeNTKM OT 6enkos;  * + 3 3
6enkn HaTepeTb Ha Kpyn-
HOWI TEPKE, KeNTKMN pas-
MATb BUNKOW B KPOLLKY.

KypuHoe maco Hape3saTb

MEJIKO, JTYK — MEJIKUMU Ky- b
O1Kamu, Cblp HaTEPETb Ha TEPKe.

CobpaTb canat, npomasblBas Kax bl CJIon

MaloHe30M, B cliefyloLleM nopagKe: MAco,
NyK, prc, 6enKu, cbip; CobpaHHbIA canaTt nocbinatb
xentkamu.

~_CA

b 4 e CO BCETO CBETA

OEHI:IE

“=CAJIATbI

& YKPALLEHME CTOJA

CanaTt c neyeHblo
1 MapMHOBAaHHbIMU rpubamm

Ha 6 nepconbl. KanopwuiiHocTb (Ha 100 r): 205 kKan.
WHIrPEAUEHTDI:

B 300 r nevyeHu NHAEIKN (MK KYPUHON)
B 300 r mapuHoBaHHbIX rpnbos M 140 1 cbipa
B 2anuya M 2 mopKoBM M 1 KpynHasa nyKoBuua
H pacTutenbHoe macno M MaiioHe3

KAK MPUTOTOBUTb:
[MeyeHb CBapWTb JO FOTOBHOCTU, HAaTEPETb Ha KPYMHOW Tepke. An-
Lia CBapUTb BKPYTYI0, OCTYAUTb, HaTEPETb Ha KPYMHON TepKe.
lP16bI NPOMbITb, KPYMHbIe — Hape3aTb HEBONbLLMMU KYCOUKaMU.
JIyK Hape3aTb MenKkMmu Kybrkamm, MOPKOBb 1 Cbip HaTepeTb Ha
KpynHoW Tepke.
JlyK 1 MOPKOBb 06>KapuTb Ha PacTUTENbHOM Macie 10 FOTOBHO-
.
4 CobpaTtb canat cnosiMu, He Tpambys 1 HaknagblBas Ha Kaxablii
MaliOHe3HyI0 CeTKY, B CiefyloLiem NopaaKe: NyK 1 MOPKOBb, Nne-
UeHb, Cbip, AL, FPNbbI; MOBTOPUTL C/10M 1-2 pa3a; 3aKOHUNTb ClI0eM
nyKa C MOPKOBbIO, KOTOPble MOIHOCTbIO MOKPbITH MalioHE30M.

MocTHbIN canaT

Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb (Ha 100 r): 135 KKan.

WHIrPEAUEHTDI:

M 110 r yepHocnuBa 6/k ® 80 r opexoB M 1 nMMOH
M 1 cBekna M 1 MmopKoBb M 146510K0

M 2 cT. n. pacTUTeNbHOro Macsia M 1 4. n. ropunubi
B MONOoTbI YepHbIN nepel M conb

KAK MPUTOTOBUTb:
Opexv NoACYLNTb Ha Cy-
XOii CKOBOPOfE, HEKPYMHO
Hapes3aTb.
YepHocnune 3anuTb ro-
pAyen Bogon Ha 20-30
MUHYT, NOC/Ie Yero oTxaTb
1 Hape3aTb MefKUMu Kyou-
Kamu.
MopkoBb 1 cBekny cBa-
pUTb A0 FOTOBHOCTH,
OCTYAWTb, OYNCTUTD, HATEPETb Ha
KPYMHOW TepKe.
Abnoko HaTepeTb Ha KpYMHOW TepKe (MpeaBapu-
TeNbHO BbiPe3aB XeCTKYIo CepALieBIHY), COPbI3-
HYTb JIMMOHHbIM COKOM.
Crenatb 3anpaBKy: 2 Y. /1. IMMOHHOTO COKa, pac-
TUTENbHOE Macno 1 ropuunLly B36UTb B 6neHpe-
pe 1K C MOMOLLbIO MUKCEPA 0 COCTOAHUA FYCTOro
coyca.
CobpaTb canar, BblknafblBas CI0AMU: MOPKOBb,
A0N0KO, CBEK/IA, YEPHOCINB, OPEXM; KaXKabliA
/o MPoMa3biBaTb COYCOM.

MpasgHUYHbIN
canar ¢ KpacHOM nKpom

Ha 6 nepcoH. KanopuitHocTtb (Ha 100 r): 192 kkan.

WHIrPEAUEHTDI:
M 300 r nococa c/c M 3 Aanuya M 2 KapTodenuHbl
M 1 6enan nykoBuua M 1 cBekna
B 1 mopkoBb M 40 r KpacHom
NKpbl B MmanoHe3

KAK NMPUTOTOBUTD:
KapTodenb, MOpkoBb
1 CBEKNY CBapUTb A0
FOTOBHOCTW, MOYUCTUTD, Ha-
TepeTb Ha KPYMHOM TepKe.
fliua cBapUTb BKPYTYIO,
OCTYAWTb, OTAENNTD
XKeNTKI OT 6eNKoB; 6efKK HaTe-
peTb Ha KPYMHOW TepKe, XXenTKu pas-
MATb BUNKOW B KPOLLKY.
PbI6y 11 nyK Hape3aTb MefKummn Kyoukamu. Co-
6paTb canart, NpomasbiBas Kaxzblil Cll0i MaioHe-
30M, B CriefytoLlem nopagke: Kaptodenb, pbloa, NykK,
ANYHDI 6EOK, MOPKOBb, CBEK/IA.
CBeK/y Tak»e Npoma3saTb MaioHe30M, MOChInaTh
KeNTKaMW, CBEPXY BbIIOXKUTb B OAUH CNO KPY.

- 2 S
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KPYMHbIW MAAH

acasey-aHaHac

eumamuHoe; HaMm npunac

AHaHaC — OANH U3 HEMHOTUX IK30TU4ECKUX (DPYKTOB, Pepkuit nnop aHa-aHa YV
KOTOpbIN N06AT noutu Bce. PognHa aHaHaca — KxHas UNDPA ] § ) § L,
AMEpUKa, HO CEroAHA €ro BbIPaLUNBAIOT NPaKTUdecKY fin nonkoro T Ko er GraTonaDA NOp e aBaTenAM Gonee 536 16T ez
BO BCeX CTpaHax Tponu4ecKoro nosca. co3pepaHun Coxparunucs 3anucu Xpucroopa Konym6a, KoTopbii cpasHusan =
PUATHBIN apOMaT, HeXHbI BKYC, HEHaBA3YMBaA CNAfOCTb aHaHaca Tpe6yer- €ro C COCHOBOM WMLIKOM, HO BABOE 60MbLIe N0 pa3mMepy 1 rnaBHoe —
JenarT aHaHac XenaHHbIM AeCepToOM Ha KaXAoM cTone. cAanoutu 3 ropa. C NPEBOCXOAHbIM BKYCOM. Ha3BaHMe pacTeHMA «aHa-aHa», YTo B ne-
O/HaKO Kpome 3ameyaTesbHbIX BKYCOBbIX Ka4yecTB, aHa- peBO/e C MHAENCKOro 3HaumT «3anax 3anaxos», npeobpasoBsa-

nocb B aHaHac. Yepes 200 et nocne nnasanus Konymba s
opaH}¥epee yaanocb BbIPACTUTb NEePBbIA Cbeg0bHbIN
aHaHac, U KHATMHA KnvBneHa npenoaHecna ero aH-
rAnicKomy Koponto. Koponb npuwen B BOCTOPT,
M MO ero enaHuio opaHxepen BuHA30pcKOro

3aMKa CcTanu nepBoOM NAOLWaAKON No BbipalMBaHNIO aHaHa-
COB 117 MOCTABKM UX K KOPONEBCKOMY ABOPY. [JOCTUTHYTb
ycnexa B BbipalllMBaHUM yaanoch TONbKO TOrAa, Koraa cTa-
NN UCMONb30BATb «FOpAYME AOMa» — OTannMBaeMble Te-
nAnLbI.

Hac obnagaer ele v uenbim OYKeToM nosie3HbiX CBONCTB.
Pacckaxem 06 3Tom nogpobHee.

XMmunyeckum coctas

CopeprkaHue Ha 100 r: 10,6 I yrneBoao0B.,
HUYTOXKHO Masoe KONMYeCTBO UPOB U
6enKoB, 3HepreTMyeckas LEHHOCTb —
52 KKan.

Butamuubi: C, B1, B2, B12, E, PP,
npoBUTamuH A.

Mukpo3anemeHTbl: Kanui, Kalb-
LUK, Keneso, Meab, LMHK, MarHum,
MapraHed, noa, gpocdop.

TakKe aHaHac COePKUT MHOTO
(12-15 MT) NpOCTbIX CaxapoB, KieT-
yaTKy, 3071y, GepMeHTbl M OpraHu-
YyecKue KMCNOTbl, CPpeamn KOTopbiX
NMMOHHas 1 ackopbuHoBas.

HapaBHe c KanycToi

WcTopua noasnenunsa aHaHaca B Poccum otHocutca K XVIII
BeKY, KOTOPbII XapaKTepu3yeTcA NOBbILIEHHbIM BHU-
MaHMeMm apuCToKpaToB K reorpaguuecknm oTKpbITUAM.
B obLiecTBe npouBeTana Mojia Ha SK30TUYeCKMe pacTe-
HuA. [epBblii aHaHac 6bin BbipalleH npy Ekatepute |l n
M0 CTOMMOCTM CPABHUTb €r0 MOXKHO ObII0 C KOPOBOIA.
B Poccuu aHaHac BoCpuHMMani Kak
OBOLL, 11 ypaBHANY C KanycToii. llo-
Baparpada A.C. (rporaHoBa Yxoas u3 ro-
— . i J " roTOBMY aHaHaCbl B KauecTse cTeil, jama o6pa-
KCTATU AN y . rapHUpa K MACy — TYLInIu n LaeTcs K xo3silke:
: g J3 N xapunu. Ha cton rpada — Mpuxopute Ha cnepy-
B 116 r maKoTM aHaHaca ; 4 [1.B. 3aBaackoro aHaHac no- lowieil Hepiene B BbIXOA-

COAEPHKUTCA CYTOUHAA HOP- = e [laBan BMeCTO KBaLUEeHOIi Ka- Hble K Ham Ha yxuH. Ha
Ma a(KOpGMHOBOM KUCnoThbl ZANNL i ; MycTbl, 3aNpPaBAAAN UM CONAH- AecepT Mbl Kynum aHaHac.
ANA B3pOCNoro yenoBeka. P e 7 » Ku, 6opluy, [06aBAANN B KBAC. - K coxxanenuto, mbi ¢ my-
Bpauu pekomeHAyI0T eCcTb He N By - K XIX Beky cnpocom nonb3oBanuch G ULC LS L) BT
60nee 200 r MAKOTU B fi€Hb. o IGPRE 3 KHUTY 1O Cafi0BOACTBY, e paccka- - 0,370 TaKvm06e3H0 (¢
A% ) ' 3bIBaN0oCb 06 0CO6EHHOCTAX BblpalLMBa- BaLueil CTOPOHbi!
HWA aHAHACoB B CpeJiHell nonoce. JK30Tu-
yeckoe pacTeHue CTano CUMBOJIOM cTaTyca. B aBo-
PAHCKMX ycabbax N0 aHaHaca MHOTAA ake He eNnn, a
Kucnorsl, KOTOpble COepXUT aHa- BbICTAaBNIANN Ha CTON KaK rMaBHOE yKpallleHue.
Hac, MOryT Bbi3BaTb pa3jpaxeHue XoTA BblpaluMBaHue aHaHacoB OblNI0 3aTPaTHbIM, CNPOC OKyNan Bce — U NC-

~ = -
NULWEBapUTENLHON CUCTEMbI, NO3TOMY Mone3sHble CBONCTBA: No/b30BaHMe CMeunanbHbIX TENANL, U TPYA KBaNUGUUMPOBAHHbIX CAA0BHN
MOAAM C racTpuTamu, A3Bamu, NOBLILIEHHON KUCNOT- KOB, 1 CTOMMOCTb N0CafI04HOro MaTepuana. Kcratu, poccuiickue cenekumo-

OcTopoKHO: aHaHac!

HOCTbIO 3TOT DPYKT HE peKOMeHayeTcs. V CNocobCTBYeT yKpenneHnio HepBHO Cu- HEpbI COKpATIIN CPOK BbIPALLNBAHNA C TPEX 710 ABYX JIET, BbIBE/AA aAanTi-

Te e KMCNOTb AOCTATOUHD ArPECCUBHO BO3AEACTBY- ST POBaHHble K HalluM yCNoBUAM copTa. CoXpaHUMCh IOKYMEHTbI (K puMepy,
10T Ha 3y6HYI0 3Manb, NO3TOMy nocie ynoTpebnexus V o6nagaeT HU3KUM FMUKEMUYECKUM UH/EK- qﬂé’;g‘;g;';a:B%%“;g)BKae’;):gHIZ:;’:ﬂrg’m”ﬁ;:;ﬁ‘&;:g?ﬁy‘ii&:ﬁg%’gg :ﬂgﬂ:é’:}f
anataca JenarenbHo TIarenbHo nonockark pot. AnA o - no 8 pybneii 75 Koneek 3a WTYKy. [leHbru no Tem BpemeHam oueHb bonblune!
fleTeil 10 6 NeT aHaHaCHbIl COK PeKOMeHyeTcs pas- V copepxut 6pomenaut (hepmeHT, KOTOpbIi
6aBnATL BOAOIA. cnocobcTBYeT pacliennexuio 6enKa, Nomo- ©ecccccccccccccccccccccccccccccccce

raeT CHATb OTEKM, OKa3biBAET UMMYHOCTH-
My/MpyloLee 1 NpOTMBOBOCNANNTENbHO.
AencTBue, NpefoTBpallaeT CycTaBHble 1
MblleYHble 601K); 0
¥ cnocobcTByeT BbIpaboTKe rop- *(; {
SR

MOHa pajoCT/ CEPOTOHMHA
6narogaps cofepxaHuto
aMUHOKMCNOTbI TPUNTO-

‘npaBUnbHO! &

Llenbiit aHaHac nyywe

BCEro XpaHuTca npu bak;
| KOMHaTHoii Temnepa- v gi?ﬁ;gﬁ;_KaK OT/INHHEIN
’

| Type, pa3pe3aHHbilii

MOXeT XpaHUTbCA B ¥ Gnaropaps BUTaMUHy

C aKTyaneH BO Bpems

Kanopun mHoroBato

XONOAUNbHUKE, Xe- v
natenbHo He 6onee CE30HHBIX NPOCTYA; CyleHbli aHaHac 04eHb BKYCEH W BMOJ-
"Tpexnueu, npuYém V copiepHuT KneTyatky, HEe MOXEeT CTaTb NpeKpacHOW 3ameHOUu

CNaAoCTAM, TaK KaK 60NbLNHCTBO NoJes-
HbIX BelecTB B HeM coxpaHaeTtca. OfHaKo
He cTouT 3abbIBaTh, YTO KanopUMHOCTb aHa-
Haca npu CyLllKe 3Ha4YUTENbHO BO3pacTaeT —
A0 260-320 KKan.

KoTOpas ynydwaer ne-
PUCTaNbTUKY KMLLEY-
HUKa;

¥V NO3UTUBHO BANAET Ha
paboTy Noaenyao4Hom
Xenesbl.

3aBEPHYTbI B nuLe-
BYI0 NIeHKY. AHaHac
XOpOLLO BNUTbIBAET
NOCTOPOHHMUE 3anaxu.

CBetnaHa MBAHOBA



Ne 1 (301),

Ecnhuy Bac B gywe Bpe-
MA OT BpeMEeHU poxpaa-
eTcA enaHue Hayatb
HOBYIO XU3Hb — 3Ha-
4uT, Bbl Ha NPaBUb-
HOM NyTH, rae HeT
npeaena coseplueH-

CcTBY.

H «fyylue 4enmnTbea
B COBEPLUIEHCTBO

Y NPOMaxHYTbCS, YeM Lie-

NINTbCA B HECOBEPLIEHCTBO

¥ nonacTb».

e 3ps rosopurcs,

KpuBoe 3epkano

3a Hepenwo A0 HOBOTOA-
HUX npa3fHUKOB AHApen
06bABMA O CBOEM YXO/eE.

— HoBbin rog — HoBas
¥W3Hb! — CKa3an oH BO Bpe-
M# yXuHa. — MpocTun, gopo-
ras, HoO Mbl paccTaemcs.

— JTO WyTKa Takaa? -
YyCTaBUMACh A HA MYXUYUHY,
C KOTOpbIM NnaHupoBana
NPOBECTU HEe TONbKO HO-
BOrO/IHIO0 HOYb, HO U BCIO
0CTaBLWYOCA KU3Hb.

— Al noHsAN, 4TO Mbl COBEP-
WeHHO pa3Hble NOAN M Tpa-
TUTb Bpems Ha Gecnepcnek-
TUBHbIE OTHOLLEHUA HE UMe-
eTcmbicna. B obuiem, 3aBTpa
cobepy Beu n — agbto!

AHApei c anneTuToMm fA0-
)eBblBai COUYHYIO KOTNETY,
NPUroTOBAEHHYIO NO peuen-
Ty Moeit 6abyWKM — OTMEH-
HOW KYNUHAPKMW.

— [0TOBMLb Thbl, KOHEYHO,
3ayetHo! Cnywan, moxer
ObiThb, A MHOraa 6yay 3abe-
ratb KTe6e noecTb? — OH OT-
KWHYNCA Ha CMWHKY CTyna,
CbITbI U LOBONbHbIA COOON.

A MeTHyna B3rnAj Ha
CKOBOPOAKY C KOTneTamu.
Eule cekyHma — ¥ YyryH-
Haa yTBapb nNpusemaunnach
Obl Ha rofIOBY 3TOr0 CaMo-
JOBONIbHOTO MHAOKA. Mon
aHren-xpaHuTenb ycnen ot-
npaBuUTb KapTUHKY C AaNb-
Henwumn, oTHIAb He pa-
AYXHbBIMW NepcrnekTUBamu.

—Y6upaiica! Ceituac xe! —

8 — 14 auBapsa 2024 r.

cyac

B nio6om BospacTte poxaeHue HOBO-
roropga - nyvuiee Bpems Ana npasp-
HUYHOTO NPUBETCTBUAN,
Banbrep CkoTT

Al pocuntana o aecATH,
Hanuna B CTakaH BOAY W
BbiNNECHyNa ee B N1LO AH-
apes. Bce-Taku u3 yenose-
Ka caenatb 06e3baHy Npo-
e, yem HaobopoT.

PoacTBeHHble
Ayln

YKe HeCKONbKO fieT B Ka-
HyH HoBoro rosa s nepero-
nnowanacb B CKA304YHOrO
nepcoHaxa u CTaHoBUAACh
CHerypoykoi. MHe o4eHb
HpPaBUTCA AapuUTb NOAAM
BEpY B 4yAO, KaK KOrga-to
Japuan MHe.

[lo cux nop BO MHe XUBYT
TE HEBEPOATHbIE OLYLEHUSA
BoNwWeOCTBA M CcYACTbA U3
JaneKkoro AeTcTBa, KOrAa B
HOBOTO/AHIOI HOYb NOCTY4a-
NN B ABEPb W poauUTENMU OT-
npaBuAN MeHA BCTpeYaTb
TauHCTBEHHOro rocta. Ha
nopore CcTOAN ManeHbKWI
CHEroBMK W13 HacToALWero
CHera u fepxan xpycraib-
HbI KONOKONbYMK. YAWUBU-
TeNbHOe no3jpaBreHne U
nopapok!

fAunsoBcex cun ctapanacb
ObiTb Becenoil, 030PHOMN
«BHYYKOW», HO anbly — mow
6eccmeHHbIM HanapHuK e
Mopos, cpa3y 3ameTun rpy-
CTUHKY B rnasax.

BONWEBHMKN, TaK CKa3aTh,
rnaBHele no c4yactblo. by-
aem TtBOpUTL yypeca! Mo-
¥eT, U Ham noBe3eT?
Manbiya A oboxana. bes-
MepHO 106pbiii, BECenbl,
OH 60roTBOPUN CBOIO HKEHY
M MafbyunileK-6n11M3HeLoB.
B nepBble MUHYTbI 3HAKOM-
CTBa C HUM Aaxe noveps-

— lNpaspHoBaTtbh noepewb
K Ham, — cka3zan «[ep Mo-
po3». — Bo3paxeHus He
NPUHUMAIOTCA.

- W He cobupatocbh BO3-
paxkatb, — oTBeTUna . — C
YAOBONbCTBMEM  BCTpeuy
HOBBIN roa B Kpyry CBOMX
HacToALWMX APY3en.

370 6bIn MocnegHUn 3a-
Ka3 B yxogawem rogy. Ham
0CTanocb no3apaBuTb Ae-
BOYKY Tamapy — TaK 6bin10
yKa3aHo B 3asBKe, U MOX-
HO OTNPaBAATLCA 3a Npa3a-
HUYHBIA CTON.

Mbl BbILWAK 13 MALWWHbBI 1
HanpaBWAUCH MO yKa3aHHO-
my agpecy. N Tyt «len Mo-
po3» 3axpunen — y Mansbi-
4ya CHOBA Havancs npucTyn
acTMaTMYeCcKoro Kawns.

—Tloe3xal-KaTbl JOMON, —
ckaszana fa. — [losgpasnio
JLeBOYKY — 1 cpa3y K BaM.

JBepb OTKpbINa 3neraxT-
HaA lamMa OYeHb MOYTEHHO-
ro pospacra.

— 3apasctByinte! 3pech
XUBET eBoYKa Tamapa?

- [lo6pbiii Beyep, — ynblb-
Hynacb gama. — A rae [ea
Mopo3?

- [Jepnywka npubonen un
NPOCUN MEHA NO3/PaBUTb
Baly BHYYKY. Bbl He nepe-
XuBanTe, 8 OAHa Cnpa.-
nock. [ae e geBoyka?

— Xanb, KoHeyHo, 4TO
6e3 [lena Moposa. lpoxo-
auTe B TOCTUHYlO, Oyaem
MUTb Yal C NUPOXKHBIMMU.

B ueHTpe KomHaTbl Ha
Kpyrnom py6osom cTone,
MOKPbLITOM aXypHOW CKa-
TEpPTbI, CTOANN YANBUTENb-
HOW KpacoTbl YaWHbIA cep-
BM3 U3 TOHYawwero dapdo-

)KEHCKASl UCTOPUA (1)

Bpema cTatb

AWUBOM

B KaHyH HoBoro ropa eule
pa3 BCTPETUTbLCA C YyAOM.
Bbl meHA noHumaeTe?

— KoHeyHo, noHumato.

Mbl nuan yam ¢ unsymu-
TENbHBIMU TMUPOXHLIMU 1
pasroBapuBanu, pasrosa-
puBanu, pasroBapusanu.
Al pacckasana npo pyxHyB-
lwme MeyTbl, KOTOpble OCTa-
JINCb B NPOLWIOM, OHa — PO
HaZeX abl, KOTOPbIE LOMKHbI
M3MEHUTb BCe B OyayLiem.
N cHoBa A BCTpeTuna poa-
CTBEHHYIO AyLly.

B 3amke uto-TO
XPYCTHYNo

— Mue nopa, Tamapa KoH-
CTaHTUHOBHA. A B HOBOM
rofly y Bac HenpemeHHo Bce
6yneT xopowo, CHerypouka
rapaHTupyert!

A nojgowna K BXOAHOM
ABEPU U lepHyna 3a pyuKy —
B 3aMKe YTO-TO XPYCTHY/O.

— Heyxenu onAtb 3aKnu-
HWNO? — OXHyNa MosA HoBas
3HaKomas. — CKONbKO pas
npocuia BHYKA MOYUMHUTL
3amok! Ho OH fHI0€eT 1 Houy-
eT Ha paboTe cBOEN, HeKor-
Aa eMy H/W MHe MOMOYb, HU
CBO INYHYIO HU3Hb YCTPO-
UTb.

CnycTa MWHYT ABajuathb
Mbl OKOHYATENbHO MOHANN,
4TO CBOMMW CMAAMU HaMm
He cnpaBuTbca. Kak Hasno,
Moi TenedoH paspaanncs,
a 3apsAjHoe yCcTpOMCTBO £
ocTaBuna B maluHe Manbi-
ya. Tamapa nbiTanacb fo-
3BOHUTbLCS 10 BHYKA, HO TOT
6blN BHE 30HbI JOCTYNa.

HaKkoHel OH nepe3BOHUA

— Toma, 4TO CAy4YMnocb?
A eay k apysbam, 6bina
«MepTBan 30Ha». A ceityac
NOLN TBOU 3BOHKM.

— 3amok cnomanca! CHe-
rypoyka He MOXeT nonacTb
AOMOMI, HaZ,0 CPOYHO YTO-TO
nenatb!

Ha Ttom KoHue noBucna

naysa.
— TomouKa, Tbl KaK cebs
YyBCTBYElWb? — 3aBOJHO-

BancAa BHYK. — JlekapcTBa
npUHMMana cerogHA?

—Y MeHA BCe HOpManbHO.
Ho Tebe, KocTuk, Heobxo-
AMMO npuexaTb cloja u oT-
KpbITb ABepb!

— Xopolo, ckopo 6yay.

Bpemsa uygec

KocTtsa npuexan yaca ve-
pes3 nonTtopa, A0Ar0 BO3MA-
CA C 3aMKOM, 3/10M0NyYHan
ABepb nojaanach, Korga Ao
HoBoro ropa ocTtaBanochb
NATHaAUATb MUHYT.

—WnpaBpaa, CHerypouka, —
cKasan oH c obasaTenbHON
yNbl6KON. — A 51, YECTHO r0-
BOpA, nogymaln, 4to y Tombl
BUAEHUSA HAYyaNnuch.

— KoHcTaHTuH! — caBuHY-
na 6poBu x03siKa AoMa.

— Munble aambl, NOCKONb-
Ky HOBbIN rof y»e Ha nopo-
re U HUKTO U3 HAc HUKyaa
ye He ycneeT, npeanaraio
BCTPETUTb NPa3AHUK 34€Ch.

A notom Mbl BCTpeyanu
HoBbln roa, enn maHpapu-
Hbl, 3arajibiBanu XenaHus,
3aXuranm beHranbcKue or-
HU, N060BANUCL CANOTOM
N paxe TaHuesanu. Koctsa
OKa3ancsAs CUMNATUYHbIM U
3pYyAMpPOBaHHbIM. OH WyTUA
M ranaHTHO 3@ MHOW yXaXu-
Ban. Bmecte Ham 6bin0 Be-
Ceno 1 NHTepecHo.

— fl Bcerga 3Hana, 4To
HOBOTFOAHAA HOYb — camoe
Bo/iebHOE BpeMA B rofly, —
cKkaszana Tamapa KoHcTaH-
TMHOBHA, 3arafo4yHO Ynbl-
6ascb Ham. — [InsA Kaxmgoro
npunaceHo cyacTbe.

«MoxeT, U npaBpa, Ha-
CTYNUNO BpeMA CTaTb cyacT-
NMBON», — NoAgymana .

BbIJOXHYNA f. — CanoxHuk 6e3 canor! — na jap peyu: nepeao MHOM  pa, Ba3oyka Cc KoHdeTammMm  cam. APUHA
- Cnywan, y meHa ¢ YXMbINIbHYICA OH, BbICAY-  CTOANA BbIAWTHIA  EBreHnit 611040 C NUPOKHBIMU.
AeHbramu HanpAar. A CKopo  lWaB MOW pacckas o pac- JleoHOB, TONbKO C KYAPABOWA — Tamapa - 370 1, — CHO- JAOPOTUE YUTATENMN! A y Bac ecTb nctopust
npasaHukK... MoaKkUHewWws?  cTaBaHuu ¢ AHgpeem. — He  weBentopoit. A noHsna, yto  Ba ynblbHynack Aama. — He N0BBY, N3MEHNBLLAA BaLLy CyAbBY, KOTOPYIO Bbl 4
TonbKo cenyac A noHA- mepexuBan! l nomHW: BCce, TaKoe POACTBEHHbIe AylW, NOAYMAaNTe HUYEro Takoro, XoTenw bl pacckazatb? e Ballii MCTopUM 1o
na, yTo BCE 3TO BPEMA MEHA  4TO HUW fJenaeTcs, — BCe K KOrga Mo3Hakomunacb C A elle B 34paBoM yme, Npo- agpecy: telek@kardos.ru
npocTo ncnonb3osanu! nyywemy. Mbl % ¢ To6oit —  [Manbiuem. CTO MHe 0YeHb 3ax0Tenoch
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11 35 «MANEHbKOE

15.00 «<PECTOPAH

06.40 «MOE3[IKA B AMEPUKY».

16.20 «OJIUBbE». 14.00 «YY>KAA CECTPA». 16.20 «BAJ'IAEOTI»

(164) (12+) ¢ | [(16+4) : | MPUBWOEHME. (6+) M0 NOHATUNAM-2». (18+) (124) v
06.00 HosocTn «AUCT HAKPBIWE». : [ERE «YANLbI PA3BUTBIX : 06.00 Epanaw. (0+) i 07.00 «OaHaxabl B Poc- ¢ 05.00 «Camble WwWoKMpylowme
06.10 01.35 Moakact.J1a6. : (16+) ®OHAPEW». (16+) i 06.25 «Hy-Ka, poroHul» : cvn. Cneugangxe- runotesbi». (16+)

(16+) } : 08.00 Bectu. MectHoe Bpema : 08.00 «CerogHs» : (64) : cTbI1-2023». (16+) : «MOE3AKA
(S «OUHUCT-ACHDIA : 08.35 Korp,aKBce poma c Tumy- «(HA)CTOﬂTEnb-Z». : 07.00 <Mawa n Meggepb». %%) «Hawa Russia». (16+) i B AMEPUKY». (124)
COKOM». (04) : pom Kusakosbim 16+ (0+4) «PECTOPAH HacnegHbll npuHL ad-
(TRE «CTAPUK XOTTABbIY», : 09.25 YtpeHHsanoutacHu- i 10.00 «CeropHs» : [P «MOVi NAMA : MO NOHATUAM-2». pMKaHﬂKoro rscy;;pfma
(04) Konaem backoBbiM : 10.20 «fonoca BceneHHom». HE MOAAPOK». (6+) (184) 3aMyH/ja XOuET CaM HaiiTu
10.00 12.00 H)osocm (ccybru- : }(1)(1)3 EZ(ZTI;I ofiHomy : EoguepT Hapexpbl : [TXH «MOWi NIOBUMBbIIA gpl:)Kmoqul;); ggy;aeﬁ, ) cebe me:y nepet ﬂnn
Tbamun : d a0KNHOW 1 TeaTpa : », TKPbIBLUMX PECTOPAH KaK 3T0ro B AMepuKy. lam oH
10.15 «I-FI)aLue Bcé». (04) ¢ 11.30 MexxgyHapogHbIi : «Pycckan necHsa». (124) : EE «III\IIIT:EPI-?I:(KO(?) NpUKpbITUE ANA orpabne- MPEACTABAAETCA OBbIYHbIM
11.05 @KusHb comx». (124)  : Typup noxypoxe- i [PRE «BAJIABOJI. (16+) : NPUBUAEHUE» HiA 6anka. Ho Tenepo Bee  : YENOBEKOM.
12.15 Mpembepa. «ToBapa Ha CTBEHHOI rMMHacTKke ;16,00 «CerogHs» : (64) ' O XIBYT HECTHO, BEAL UX 3 «BACABW», (16+)
Konecax». (12+) : Hebecranrpauni> ; [TTI (SAMABOM.(16+) : [ERRKACTEP. (54 : om0+ [T <O LUINUOH. (12+)
13.10 Buenn sieods (0+) ;LKL CLVIKAR CECTPAY. ;1900 «Ceropua» | EEE iYKW TEK:BONb- | MNTGPECTOPAH | 1230<Hosoctm (164
15.10 «(ﬁy6r-)l-y)H036e3pa3HV|ubl». § |((1§:—n)a ﬂ'yHK) 6p0cae'|' W, ; m «r\ﬁaMKIawp»v'l gg;)pacc”enyloT . LLOE NMPUKNIOYE- E "o I'IOHHTMﬂM_3». ; m «OAMH AOMA'3»- (12+)
m «ONIUBBE. (164) OHa NMOHVIMAET, YTo OCTa- XULEHE KOMNEKLMN Kap- HUE». (6+) (16+) 5 m «la:ﬂ;;EonHPonB»Mg::
18.00 BeuepHue HOBOCTH (¢ 11acb COBCEM OfiHa. Momoub TIH. BcKope BOKpYr LieH-  : [EZT) «TPU OPELLKA anAa LycTpbiit, y3HaB o ) : ! .
d eu eif HeKoMy: MaTb yvepna, HblX XONCTOB passopaui- 3ONYLLKM». (6+) 6epemMeHHOCTY CBOgil XS «KING'S MAN:
yoTUTPaMm) a 0TL|a - U3BECTHOrO aBu- BaeTCA camMas HacToAaA  : m «PYCANKA 1 0Yb KeHbl MpyHbl, HaunHaeT : HAYANO», (16+)
18.20 Mpembepa. «Jlerexapl aKoHcTpyKkTopa Muxauna npama. Konnekuviorepbl, KOPONSY. (12+) ee UpesmepHo onekats, 19,30 «HosocTuv. (16+)
«PeTtpo FM». (12+) CTonApoBa - OHa TONKOM U apT-Aunepbl, COTPYAHMKN KT <ACTEPU K.C U OBE- NepexmBas, YTo €ro «reHbl {FXE «<KINGSMAN: 30/10-
21.00 «Bpems» HesHana. My3eeB, XyAOKHVK/ - Bcem JMKC: OTHEBEC- | BOPa» CMOrYT NepefaTbca TOE KONbLIO. (16+)
PPXT «JOKTOP MPEOBPA- : 17.50 Mechn ot Beeit pywm. 1M HeNb3A [LOBEPAT, 1y : marbiLuy. :
EHCKUI»: HOBbIE (124) : KaX[0ro - CBOM MHTepec. HAAD, (16+) | AKRNABATONDY. (16+)  : PEEXIAKEHTAbMEHbI»,
CEPUM. (16+) : 20.00 Bectn {2215 MoiepumTBeppos i LERI)«3BE3JHAAMbIbY. i FPXT)«MEPEBORYMKY. (16+) (16+)
23.00 «Bonbwas urpa. (16+) : 22.00 Beuep c Bnagummpom repoes cnopta». (124) : (16+) : «HA COJIHLE, BAOJIb : «TYHHEJIb: ONACHO
[TXT «TEHU 3ABbITbIX : ConosbésbiM. (124)  : 23.50 3emnaHe», Bosspawe- : (L «AbINAbI». (16+) : PAAOB KYKYPY3bl». : ANAXUHU». (16+)
MPEAKOB. (16+) «KAHATAP». (16+) Hue nerengbi». (12+) 0450 «6 Kappos». (164) : (6+) (YET) «OTPbIB». (16+)
K 100-neTuio Ceprest : (PR} «ECNU Bbl A TEBA : (PNT] «CTAPBIE KAAPbI», i 05.00 «by6a». (6+) : 02.10 <Mmnposmzauyus. Ko- i 03.50 «Camble Wwokupytowme
\_ MapagaHosa. : JOBUN...» (16+) : (16+) : 05.45 Epanauw. (0+) MaHppi». (16+) runotesbi». (16+) Y,

‘A I

(X «<BPEMEHHO HEZI0-
CTYNEH». (124)
(YXT «<BO3ME3/VE». (16+)
AL «CNER». (16+)
PIFE «BENUKONENHAA
NATEPKA-6». (16+)
PPRT «BENUKONENHAA
NATEPKA-4». (16+)
VERT0 «BEIMKONEMNHAA
NATEPKA-3». (16+)
(TXT «BEIMKONEMHAA
NATEPKA-6». (16+)
(T «BEIMKONEMHAA
NATEPKA-3», (16+)
(PRI «CNEQ. (16+)
(TXE «NMPOKYPOPCKAA
NPOBEPKA». (16+)

VT

; 06.00 «<MynsTdunbmbl», (0+)
(EED «NECHUK: CBOA

3EMNA». (16+)

Y oTCTaBHOMO 0duLie-

pa, NOAMONKOBHMKA
PonwmoHoBa, ymnpaet
20-neTHAA goub EneHa.
Bpau ckopoit Bbicka3biBa-
€T NPEeANoNoXeHIe, YTo

MpyYMHa CMepTU - CUbHas

annepriyeckas peakuns
Ha NPUHATbIE NleKapCTBa.

: PEX] «6ANb3AKOBCKMIA

BO3PACT, WU BCE

: MYXUKM CBO...» (18+) :
 [XT) «PAHHAA NTALIKA»,

(16+)

! [EXE «CHbl». (16+)

e’ I

—
L pomnurmi

: [TEB «TAPU® HA IIO6OBb».

(164)

! KB <MONOAAS XEHA»,

(16+)

MaHs n Bonopgsa nonto-
6unn gpyr Apyra elwé B
ceaibMoMm knacce. BepHys-
wmcb 13 apmum, Bonoga
NpVBE3 B IePEBHI0 HOBYIO
MOAPYXKY

! TFT «MANEHbKASA TAVHA,

BOJIbLUAA NOXb».
(16+)
X «<KOMHATA PO3». (16+)

: PR «CEPALE

EHLLHDI». (16+)

! [YIE <NPUE3XKASA. (16+)

Nnoan, COBbITI/IFl I/ICTOPI/IFI

05.00 Mynstounbmbl. (6+)

05.30, 02.05 Hawwe KuHo.
WcTopua bonbLuoit nto68u.
(16+)

05.55 «KAMEHHbII LIBETOK>.

(6+)

07.20 «[IETV 1OH KNXOTA».
(16+)

08.50 «CTAPUKIA-PA3BOVHM- *
Ki». (16+)

10.35 «[IENI0 TACTPOHOMA
N 1». (16+)

18.30 HosocTun

19.00 «3HAXAPb». (16+)
[llpama, MonbLua, 1981T.

21.40 «[TOKPOBCKME BOPOTA». :
(16+) :
Komegusa, CCCP, 1982r.

00.20 «[APAX». (16+) :

03.10 «JI0BUMAA JEBYLUKA». *
(16+) :

04.35 «ILIKONA BbIXIBAHIA
OT O/IMHOKOI XEHLLIMHBI C

© IR 5 I

: 04.40 «OMIHA BOIHA». (16+)
: 06.00 «bY0Y MOMHUTb». (16+)
¢ 07.40 «COKPOBMULLA NAPTH- ¢
¢ 3AHCKOTOJIECA». (12+)
$09.20 «TOMUNIOBAHME>. (16+) :
: 11.10 «YEPHDIE BYLUTATI».
o (164)

2 14.50 «ANOCTOM». (16+)
CCCP. Hauano BoiiHbl. [1Ba
6para-6nusHeua - lMetp

n Nagen. Metp - Bop-
PeLnANBNCT, HeroaAii, pa-
60TaBLLMI Ha HEMeLKYI0
pa3Be/Ky v noru6Lumii Bo
BpeMA CMONHeHNA 3aja-
HuA. NaBen - Tuxuit fo6pbIi
CeNbCKWt yunTenb, KoTopo-
My NPUAETCA 3aHATb MeCTo
6para, uTo6bl No 3aZaHuk0
HKB/I paccekpeTutb Hemel- :
© KYI0 LINVIOHCKYIO CeTb.
: 01.00 «KANALUHUKOB». (16+) :
¢ 02.30 «PYBEX». (16+)

(12+4)

CKayok. (12+)

11110 Ln¢pbl Hawero Tena.

Cepaue. (12+)

(12+4)

(12+4)

: 08.20, 08.50, 09.15, 09.45,
10.15, 10.40 bonbLuoit

: 11.55 Wudpbi Hawero Tena.
(mex 1 cnésbl. (124)

: 12.45,13.15,13.45,14.10,
14.40, 15.10 [lob6asku.

: 15.35,16.05 MeauuuHckuii
¢ penoprép. (12+)

: 16.35 MeawuwHckuit penop-
T8p. BbET - 3HauwT NlobuT?

+ 17.00 MepuuuHckmii penoptép.
MKu3Hb nocne xupa. (124)

: 17.30 MeuuuHcKuil penop-
TEp. Yem puckyiot opuuman-
Tbl Ha pabore. (12+)

VIJU
rrw I.'I,OKTOP VlTu HISTORY HISTORY

f 06 00, 06.25, 06.55, 07.25,
07.50 TaiiHbl aHaTOMMK.

5 06.05 Marta Xapu - npekpac-

* HaswnvoHka. (124)

¢ 06.55 OueHb CTpaHHble 3KCMo-
Hatbl. (124)

: 07.50 BcemunpHan BbicTaBka
1900 roaa: Bo3poxpeHue
Napuxa. (16+)

: 08.45,09.40 Buigatowmeca

¢ KeHwuubl. (12+)

< 10.40 [lopa Maap: mexay cse-

¢ ToMuTeHbl. (16+)

¢ 11.35 LlapnotTa Neppuak: uc-

1 KyCCTBO XKub. (12+)

: 12.35 Pumckue meracoopyxe-
Hua: Nnou. (12+)

: 13.35 Pumckme Meracoopyxe-
Hus: Apnb. (12+4)

: 14.35 Koponesa: Matb 1t Mo-

¢ Hapx. (16+)

¢ 15.30 Ha cnyx6e E& Benuye-

¢ amBa.(124)

: 16.25,17.15 Kopes. 5000 net
BblXuBaHWA. (16+)

* 3BE3[A oOTP oTP TPEMS JETHMY BYCNOBI- £ 04.10 <30 KOCMOBEMbAH-  : 17.55 Mepuuunckuii penop-  : 18.05, 19.05 [pestue kok-
: . : AX KPU3NCA». (124) CKAR». (184) © Tép.Yem puckyloT MacTepa = CTpyKTOpbl. (124) )
0 «OT‘II/II/IAOM» ]2+) m«nAanOBOMNMKM». ME((CEMB HaHEK». (12+) ...........................;..:é ....................... . 8 czasnoﬁa()iﬁ;:?ecg:fa(];;) 20.?(7_'e33j((:)M K((;%(_)SIHI’IOHCKMM
09.00 HOBPCTW AHA. (164) (16+) . (LAY «<HEPHbIN m . I'IﬂTI/ILl,A @ n .KOI'HI/IT):/IBHbIe M(Ka)lieH'Vlﬂ. : 20.Sy5 E&nonﬂ.mnos: MoTepsH-
09.15 «BoiiHa mupos». (16+)  : [(EXT «AAJIbBHOBOULL - : TIONbMAH», (12+) 05.00 «me|>| MEAOBO(V; ZAOJ;VI- : 05-0%,a 07.00, 09'\;100 Mawa 3 (124) i Han unBnuzauma. (16+)
: . : Y Hbl». Mynbtcepuan. (12+) ¢ nMeaseab». Mynbtcepuan. : 19.15 Hayuhble ceHcaumm. : 21.55 BoeHHble 3aBofbl: Pac-
13.00 Hosocru s (16+) Ku-2», (16+) : [EAI«3010T0i! A o M 9 {1010 Hopume a1 2155 Boene ot
13.15 «BoliHa MUpoOB». (16+) : 22.00 KBH Apue. (16+) : TENEHOK». (12+) News. (16+) : 09.35 «Mawwa u Meagepp: : 20.05 Hayunble cencauum. Me- : 22.45 BoeHbie 3aofibl: Oa-
15.00 19.15 «CKpbiTble : [(JEN «KAK YKPACTb ¢ 16.00 CneyuanbHblil NPOEKT 05.55, 0,\:.40 «ﬂpOCTO(K1I3ZaLL)II/I- : gg N)IeCﬂLlEB». Mynbrgunbm. = N nnurlua Byaywero. (12+) (6%/!K&)] KoTopas Aana otnop.
: : Ho». Mynbrcepuan. (12+) ¢ + : 20.50 HayuHble ceHcauum. : +
yrposbi» ¢ Hukonaem BPWININAHT». (16+) OTP.(124) 07.40 «3[IPABCTBYI, JEAYIL- : 10.00,15.00 Bepemensas 16. :  [MO-pesonouns - cynep- - 23.30 BcemupHast BbiCTaBka
YnHaaikukbiM, (164)  : 02,30 YnétHoe BMaeo. Nyy- ¢ [A1)02.50 <MUNIINOHEP- KA MOPO3!» (12+) Co(164) P npoaykTbl. (124) 1900 ropa: BO3poxaeHye
19.00 HoBocTu gHA. (16+) : wee. (16+) : LWA», (16+) 09.10,11.10, 13.00, 15.00, Pocaniickoe peanumnofie- ¢ 21.40 Hayunble cencaunm. Ena & Mapwka. (16+)
m «H Al‘/'lTVl 1 OBE3BPE- <<yne';'H0e BMEOD - 370 : m «MIPUXO pM HA MEH$ 17.10 Yetbipe cBaAbObI. BYLLIKX, KOTOPble paHo 3abe- + bynywero. (12+) : 00.30 Mara Xapu - npekpac-
- : (16+) pemeHenu. : 22.25,22.55,23.25, 23.50, Has Wwnuokka. (12+)
AUTDb». (16+) . COOPHMK CaMblX CMELLHbIX NOCMOTPETb...» (12+) 19.10, 21.40 Yetvipe cBagb- = 22.00 [lom-2. HoBas u3Hb. 00.20,00.45 Hanpuéme  + 01.25,02.15 Bbigatouecs
rYEi «<KNY6 CAMOYBUIL, : 1 HeBepoATHbIX Bigeo co PXIPTY «MOCNEAHUNA b '\z‘fé'(ﬂ)y*'apoﬂ“bm © i 9561:4) P )(/1"4"”;3”"3 Nlabkockoro. 3 0 g;“ﬂl“%"\h““)
: " : 30H.(16+) : 00.05 W3menbl (cybTuTpbI). + : 03.05 [lopa Maap: Mexay cge-
WIU NPUKNIOYEHNA : BCEV MNaHETbI. : UMMEPATOP». (16+) 00.00 CYTTEP MAVKI», (18+) (16+) £ 01.15,02.00 Xumua Hawero  ©  Tom uTenbio. (16+)
TUTYJIOBAHHOU : 04.30 YnérHoe Bupeo. Camoe : [T «CUBUPCKUN 01.40 «BbIYMPETEWMMbI  : 03.00 HEPHAATIOBOBb>. @ Tena. (12+) : 03.55 Heussecthas Mranus:
0COBbI». (]2+) : CMeLLHoe. (1 6+) : UMPl'OﬂbHMK». (12+) ?EPH;EM BAM LIEHBI U». ((16+) ; : 02.45, 03.15, 03.40, 04.02, : ?/IaTe;)a TOpOJ 13 KaMHA.
o : 18+ epuan. Typuws, 2015-20171r. ;  04.35,05.05 Uctopum 6o- ¢ (12+
m «KOPABJIU LTYPMY : 05.30 HEBGPOHTHbIe ucropum. m«CKIBKA . 03.30 «Cneynas xusotHoro  : 04.35 «MawawnMenseab». & nesueit. (16+) + 05.15 Yronus uHxeHepum.
IOT BACTUOHDI», (12+) : (16+4) CTPAHCTBUW», (6+) )\ vwp». (16+) Mynbrcepuan. (0+) $05.30 Ega.Yaitnkode. (124) & (16+) J

-

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUU NPUYUHAM. W ¢|/|]'|be| (16+) He

I CepUanbl  (0+) pekomenayerca nemM moﬁoro anpatra (6+) He

BeTAm 10 6 neT (12+) He feTam g0 12 ner

e 16 net (18+) He

MM monoxe 18 ner.

Tenenporpamua npeAocTasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHHA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCH WAV ABTAKLMECA

[

10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WU UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HayeHHble ANA fleTeil, He 0CTUTILUX Bo3pacTa 6 net
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CMELUMA/IbHBIA |
PEMOPTAX
17.05 «M3PU MOMMUHC, i | 1445 CneunanbHbiii penoprax. | i | 12.55 BBRETEan b TR (; : 740 YEUITS BEYER: P EBLEN
I . . . o . K b o 5
JI0 CBUTAHUS 7 | Muedl | ——— ¢ | BMIOBMERHBID. (124 ) ¢ | (164 )| FKCMPECO. (12+4) ")
06.30 02.10 <MynbTunbmbl» : [JH] «CUPOTA KA3AH- : 06.00 bokc. P. Aumutpos : . : :
[T «CEPALIE HE KAMEHb> CKASD. (124) -T.Xeneskos. Bare (ALY “I?gé\g:lngW - : 06.00 «SHe)KHaﬂ Kopczge?a-l : 8228 ‘<3639P°"”Tep». (124)
09.45 TaiiHbi cTaporo yeppaka : AE “ABEHALLATD : Knuckle FC. (16+) 3 », (124) c roHb 1 negy. (0+ : 06.30 «OTapixaem gomav.
10.10 <100 net 8 ApKTiKe» : YYAEC. (12+) : 07.0512.4514.55183021.45 : (EXH «4UCTO AHFNUNCKUE : 07.30 Jlio6umoe KuHo». (124) : (124)
[EE <ELLE PA3 NIPO : 09.00 «Camblit nyywii Bce Ha Maty! 3 YBUMCTBAY, (16+) : 08.00 «Meukm-nasouKm. : 07.00 «one3Hoe ytpo». (12+)
NIOBOBb» : Aewb B rogy». oMopu- © 10.05 Komarga MATYy. (0+) : 13.0015.0018.00 Hooctn. Llegesp ot ouasHmA». : 10.00 MsBectus 78». (12+)
12.10 VcTobMYECKIE KYDOD- CTUYECKIIT KOHLIEPT. 10.25 Xokkei. OLIMPBET Yem- : (16+) : (124) ¢ 10.15 «Cokposuia MeTepbyp-
. p ypop- (12+) nvoHat MX/N. «Cranp- 13:10«My3bikanbhbie 06u-  : [TXT) «CBETNIAA : ra. Mysew». (12+)
1235 Tbl Poccnm» ! T <HEMCMPABMMbIIA Hble nch - KpacHo- nen-2023». (6+) : JINMHOCTD>. (12+)  : 10.30 «CCCP. 3HaK KavecTBa.
35 «[lom yueHbix» oo ACYH». (6+) SipcKme pbicuy. Mpsmast 15.10 /io6umbie pomarcbl [N «rOCMOXKA : (124)
1310 00.25 «OctposHoit pait - : [T «BAPBILLIHS- TPaHCAALNS : neckm. (6+) : METEAMLA». (04) 12,00 M3Bectun 785, (12+)
Hosas KanefoHus» : KPECTbAHKAN. (0+) 12.55 backet6on. «Enuceit» - : 16.30 18.10 «TeatpanbHas : 11.00 «Bkyc npaspHuKa». : 12.15 «CCCP. 3HaK KauecTBa».
14.05 Napap nobeputeneii 13,40 «Bacvnuii laHoBoi. YHUKC. Egunas nura : roctiHas». (16+) : (124) : (124)
KOHKypca «LLienkyHumK» TpyaHo 6bITb repoem. BTB. MpAmas TpaHc- (EEE «TAHA «YEPHbIX : (EFE «<MAMbI-3». (16+) * 14.30 «TaliHbl HALLErO KIHOY.
15.55 «TkauyK Bpayaet (164) nayuna : APO3A0B. (12+) : 13.00 «Knn-fiza-f13a. : (16+)
«BENECO»  14.30 Cobbitns 154000.150630p.(6+) & ANEYMCTO AHIIUIACKOE : — flposepra nnaweramin. § 15.00 Assectun 78». (12+)
[EXE «M3PUTIONMUHC,  © 14.45 Cnewanbhbiit penop- 16,30 flaprc. OLIMPBET Yem- m«ﬁgvulﬂ-l%o»' izl sas (T1 E;LOP HIO5OBb s, 15.15 «zaranxvl BeKa, (1246r)
[0 CBUAAHUA Tax. (16+) nuoHat npodeccno-  : . 313458 », + 16.45 «CokposuLya Metepbyp-
19.30 HoBocTI KynbTYpbI : (X «COPOK PO30BbIX HanbHoi auru. Mpamas BJIIOBJIEHHbIW. (12+) : (16+) : ra. Mysew. (12+)
19.45 (POMaHT/IKa poMaHca» KYCTOB». (12+) TpaHcnALMA 3 ggz:;%a ?p"'y‘g‘o"'s':ﬂ'b i ¢ 17:10dloGumoe ko, : 17.00 «M3Bectia 78». (12+)
FT) <MONMLENCKASA : [EXT) «KPACOTA TPEBYET 18.55 Boneii6on. Jlokomo- BeCenli U KOMTaHeit- - (12+) : 17.20 <KBH. Ourian. Lien-
NCTOPUA» : MEPTB». (16+) B> - «[JuHamo». Yem- CKWii BOAWTeNb aBToByCa,  + (AT «YBUTb BEYEP». c TpanbHas nura «Hesan.
" : PPXE «AUNETAHT». (12+) : nnowat Poccum, Pari - BNIOGNAETCA B CIVYalHYI0  © (16+) : (164)
22.35 [InaHa Buwnésa n Cep- : : : PRELLLY & :
’ reii Monykuk & 6aneTF:e : (JWH «KOMMYHANKA», : Cynepnura. »KeHwWWHbI. : 3HaKomylo W xoueT Ha Heit = LEXXL <HA KPBIJIBAX». (16+) 3 20.00 «M3BecTua 78>, (12+)
: (124) : Mpsmas TpaHcnAuma - KEHUTbCA. : PARL «LIOKONALY. (16+) : FI¥I «<HOBOrOAHUM
A.Apana <usenb». i 0455 «10 cambix...» (16+) i 20.50 «Boi 370 Bugenm». (12+) & (KB «CUMOHAD. (16+) : 23.10 I06MneitHbIf KoHLepT 3KCMPECC». (124)
MocraHoska MockoB-  : 05,20 «Mapk BepHec. Al xuskb : 22,30 «Hawu s UFCr. (164) & (EXIE «MPAMO NMEPEJ g «Yaiid 35+». (16+) : 23.35 «3HaK KayecTBay.
CKOT0 aKafieMMyecKoro : yunnHenoy4ebun-  : 01.00 Yro no cnopry? (12+) ¢ TMA3AMM®, (16+) ¢ [T «MAMbI-3», (16+) : (164)
MysbikanbHoro Teatpa : Kkam. (16+) i 01.30 <Marus 60nbLoro : «3AKA3 HA OIHOTO». : [YXI! «TEPPOP JIIOBOBbIO». : 02.25 <HouHoe BewjaHue.
\ 01.25 «Uckatenu» ¢ 05.55 Nepepbis B BewwaHm cnopran. (12+) 3 (124) g (16+) g (16+) )

,[l,ETCKI/IE KAHAJIbI KWHO U CEPI/IAJ'IbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

: 13.05, 13.30 MoHacbipckas

05.00 PaHHM€ nTaLuKm. «Ynér-

CKUHbI». (0+)

nblwn!» (0+)
07.30 «LiBeTHawkul» (0+)
07.45 «AcsnBacar. (0+)
08.35 «Tpu Kota. (0+)
09.40 «Bonwe6Has KyxHs».
(0+)
11.40 «HoBorogHue BonLed-
HocTw». (0+)

Tbi». (0+)
12.15 «[lo cnegam bpemen-
CKMX My3blKaHTOB». (0+)
12.35 «Typ6o3aspbi». (0+)
14.00 Yac «Coro3mynbrdunb-
ma. (6+)

16.30 «LlapeBHbi». (0+)

19.20 «Koweuku-cobauku».
(0+4)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwnt» (0+)

21.20 «Cmewapuku. llerenaa
030710TOM ZipaKoHe». (6+)
OTBaXHble (MeLLapuKi oT-
NpaBnAKTCA B CAMOe cepp-

YT OnacHble NpuKnioye-
HItA, CBUPENbIe Ty3emubl, 40 :
3y60B BOOPYXEHHbIe rag-

HULL N HeBEePOATHbIE UCMbl-

ro-HaBcero cnactu mup!
22.40 «Yebypatuka. Cekper
npasgHukar. (0+)
22.45 «HosoroaHue Bonied-
HocT. (0+)

BATOM LiapcTBe». (0+)
23.05 «YmKa Ha énke». (0+)
23.10 «Ymkan. (0+)

00.20 «Cmewwapuku. Muk-

Koy, (6+)

@.40 «Tpu KoTan. (0+)

EE : mvs ot I

: 06.00 «byba. nbd». (6+)

07.00 «C go6pbiM yTpom, Ma-

11.50 «bpemeHckue My3blKkaH-

14.55 «Yuk-Ynpukuno». (0+) 5
17.55 «Mu-Mu-Muwkm». (0+) E

e AMKVX [KyHIeid, rae ux
KeTamu, pacxuTuTenn rpob-
TaHus. 3aja4a npocta - Bee-

22.55 «BoKa u3uma B Tpupe- :

: 05.00 «byba». (6+)

Had focTaBKa», «Oukcuk», + 10.20 «Mopukn Jopuku».
«QTenb y oBeuek», «bap6o- :

(0+)
Tepon mynbTcepuana
«Mopuku [lopuku» Xusyt
104} BOAOI 1 NOCeLLaloT
LuKoNy. Y HUX TaKme xe
npobnembl, kak vy
00bIUHbIX JleTell: HyXHO
YCNeBaTb YYUTbCA, APYXKUTb,
3aHMMaTbCA CBOMMU X0661
1 He YHbIBATb.
/ImeHHO BMeCTe nepcoHaxm
CNoCco6HbI NpeoaoneTs
Nio6yto TPYAHOCTb 1 U3BeUb
113 UCTOPUY NO3UTUBHbIN
YPOK. B Kax oM HaunHaHuu
11X MOAAEPXNBALT yuuTeNb-
Huua JlaHa, BepaLas, uto y
NeTuLLeK BCE 00s13aTeNbHO
NoYYUTCA.

¢ 10.35 «[lpukntoyeHna bybbi».
(6+)

+ 13.35 «byba. dnbd». (6+)

:17.00 «byba». (6+)
Otkypa noasunca by6a?
HuKTO He 3HaeT. 31T repoit

[viu LR VIJU TV1000 [

05.35 «MHOEPHO». (16+)

07.40 «NPUBbITUE». (16+)

09.45 «MOKONEHNE BOAL-
KEP». (16+) )

11.40 «[1OCJIE HALLEW 3Pbl».
(16+)

13.30 «OCTPOB [0O/TOBOPE-
30B». (16+)

15.50 «MuHbOHbI». MynbT-
dunbm. (6+)

17.25 3ambe3ua». Mynbr-
dunbm. (6+)

19.00 «[IMBEPTEHT>. (16+)
CLLUA, 2014r.

21.30 «/IUBEPIEHT, [MABA-2:
UHCYPTEHT». (16+)

23.40 «[INBEPTEHT, TTABA-3:
3A CTEHOW. (16+)

01.35 «0CTPOB [0/10BOPE-
30B». (16+)

03.30 «MUPATbI N0 COCEL-
CTBY». (12+)

05.00 «[IUBEPTEHT. (16+)

'I'V“IOOD VIJUTV1000
: @ woll fom kuHo

S 05.30 MynsTdunbmbl. (6+)
< 08.50 «[leceHKa MblLLOHKa».

Mynetunbm. (6+)

09.00 «Cectpuna AnéHyLuka n
6pated VBaHyLuKka». Mynbr-
dunbm. (6+)

: 09.15 «MOHAX W BEG>. (12+)
: 11.15 QNEOAHT». (12+)
12,40 «bapOoCKuHbI Ha aue».

Mynetdunbm. (6+)

14.05 «bapbockuHbl Team.

Mynetunbm. (6+)

: 15.35 «Kotbl dpmutaxan.

Mynetdunbm. (6+)

$17.00 <ENKI-9. (12+)
: 18.50 «MATbIMBbI MO0-

£ 20.30 HENOCTYIWHYK». (16+) :
£ 2230 «BOWHATIONOBy. (16+)

KIYT». (16+)

$00.05 YEMMIOH MUPA». (6+)

$ 02,30 «CEPALIEMAPMb». (16+) :

+ 05.00 «Pycanouka». Mynbr-

dunbm. (6+)

: 06.10 «ACTEPUKC 11 OBENUKC

¢ BBPUTAHU». (16+)

: 08.10 «ACTEPUKC 1 OBENUKC
MPOTUB LIE3APA». (16+)

: 10.10 «ACTEPUKC HA ONM-

$ TAACKUX UTPAX>. (16+)

: 12.25 «ACTEPYKC M OBEUKC.

MUCCHA KNEOTIATPAY. (16+) &
: 14.25 «ACTEPUKC M OBENMKC: :

< TIOQHEBECHAAY. (16+)

: 16.30 «BAJIEPVAH 11 TOPOQ
TbICAYN MINAHET». (16+)

:19.00 «YETO XOTAT KEHLLM-

¢ Hbl». (16+)

: 21.20 «BACABW». (16+)

: OpaHuya, Ainonua, 2001 .

byke, Péko Xupocys, Mu-
wenb Mionnep

: 23.00 «TEPMUHATOP-2. CYII-
HbIV IEHb». (18+)

2 01.30 «IPUTAXKEHNE». (16+)
: 03.35 «BENbINA CHED. (12+)

B ponsx: Xan Peno, Kaponb E

¢ 05.10 «Mawwa n Mengep»,

© «Mawnubi ckazkmy, «Maw-
KUHbI CTpawmnki». Mynbr-
cepuansl. (0+)

¢ 10.30 «Mawwa n Mengegp.

¢ 12 mecaues». Mynbtdunbm.
(0+)

10.55 «MavwkuHbl cTpaiumn-
Ku», «Matwa u Mepgefb»,
«MaLwmHbl ckaskmy. Mynbr-

¢ cepuanbl. (0+)

: 16.30 «[IpocTOKBALUMHOY.
Mynbrcepuan. (0+)
+20.00 /HTepBbio CO 3B€38aMM.
Anexceit ArypuH. (16+)

: 21.30, 22.40, 23.40 boruns.
(16+4)

: 00.40, 01.40 «[JOKTOP XAOC».

(164)
Cepuan. Typups, 2019-2021 1.
+02.30,03.10 «KOPOJIEK,

+ TTWUYKA TIEBYAR». (16+)

: 03.50 Mynbrcepuansi. (04)

‘
mnomnznm

01.15 «/IEHb BbIBOPOB».

npoXxuBaet Ka)K[lblVl JieHb (-|8+)

TaK, lIT()6|>| 3aNOMHUTb €ro. 03.30 «ﬂEHb BbIEOPOB‘Z»
OH NOCTOAHHO OTKpbIBaeT (12+)

N7 €6 4TO-T0 HOBO, 05.20 IOXUE NAPHIL,
yem He(?MHeHHO aewnt (16+)

3puTtenen Bcex Bo3pacTos, B
R, 07.25 [VIOXVE NIAPHI-2.

nomnagwe. Y Hero ectb u
KOMaHuA Apy3eit: Jlyna,
Tyra, lyna, Cnaiik. A ewé
K0e-KTO U3 POLLOro 1
Jaxe 3 bypyLero.
EcTb owywenne, uto byba
npocnan nocneaHue net cro
0T 3BOMIOLIM YENOBEYECTBA,
TaK YTo He yauBNAlTECH
TOMY, UTO OH Mo uTo 3HaeT
1 noHnmaer. byba scemy
HayynTCA OMbITHBIM NYTEM.

: 22,00 «byb6a. Inb». (6+)

2 02.00 «[puknioueHus byGbi».

(18+)

Y uroromean b

: 07.30 Mynstunbm. (0+)

2 08.35 OMEPALIVA «bl M JJPY-

$10.25 «CXBATKABTYPIE». (124) ¢

TVE NPUKNKOYEHNA LWLYPU-
KA». (124)

: 12.00 «HEBECA OBETOBAH-

* 14.15 «CTAPBIE KTIAYM». (16+) *

10.05 «OCOBEHHOCTW HALMO- :

HAJIBHO OXOTbl». (16+)

11.50 «OCOBEHHOCTW HA-
LIVOHANBHOM PHIBANKM».
(16+)

: 18.15 TAVHbI CTIEACTBIA-75.

:20.00 «MHTEPIEBOYKA». (16+) *

13.35 «KOMbl B IOBKAX». (16+) :

15.45 «[IEHb CYPKA». (12+)

17.35 «YKPOLLEHWE CTPONTU-
BOMO». (16+)

19.30 «ILECTb JHEN, CEMb
HOYEM». (16+) .

21.15 «3HAYUT, BOUHA».
(16+)

22.55 «KAK A CTATT PYCCKUMD».

(6+)
J

k (16+)

HbIE». (18+)

16.35 «3VIMHUII BEYEP B TA-
TPAX». (124)

(16+)

22.45 «BEPETUTE MYXKYUH!»
(124)

* 00.15 KVBUTE B PALOCTM.

(124)

: 01.30 «OCTAHOBUNCATIO-

 03.00 VYAV HA LUAXTE BO-

E3[». (12+)
CEMb». (12+)

: 04.30 METENb». (12+)
£ 05.45 «CblHy. (16+)

: mocounbm. M
g 30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00,01.00 «BCEFNATO-
© BOPU «BCEMMA». (12+)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

* HOE KONbLIO». (16+)

: 12.00, 20.00, 04.00 «[PVIO-
PUI P» (18+)

* 13.00, 21.00, 05.00 <M0f
JIOBUMAA MULLIEHD>.
(16+)

: 14.00, 22.00, 06.00 «TAKAf,
KAK BCE». (18+)

! 15.00,23.00, 07.00 «/IALIA

BACWIbEBA. IOBUTE/bHM-

LIA YACTHOTO CbICKA-4».
(16+)
Cepuan. UpoHnyeckuii ge-

nax: Jlapuca YaosuueHko,
Bepa CotHukoBa, Bnagumup
: (repxakoB, AnHa [lBopxel-
: Kad, EBookmA lepmanoBa

OEHVKC [H
nocC KuHo K

02.00, 03.00 «OBPYYA/Tb-

TekTmB, Poccua, 2005 r. B po- 5

[crctowe J crciove

:06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepy-

< an(04)

+ 09.05 «HE POANC KPACK-

BOW». (16+)

Appeii coobLLaeT, uTo B ero

otcyTcTBue Kara bynet ero

¢ 3amewarb.

2 12.40 «KYXHf». (16+)

:17.00 «POJIKOM. (16+)
Y3HaB 06 U3MeHe eHbl,
ctpoutens Cepreii LLme-
NéB peLuaeT BOCUTbIBATD
12-neTHero cbiHa Bakto camo-
cToATeNnbHo. Mbitaach ocTa-
BUTb pebéHKa cebe nocne
pa3Bo/a, OH CTaHOBYTCA 06-
Pa3LoBO-N0Ka3aTeNbHbIM 0T-
oM 1 BCTynaeT B LUKONbHBbIN
POAMTENbCKMIA KOMUTET. .

: 21.55 «MOJOAEXKA». (16+)

+ 01.45 «6 kaapos». (16+)

§ 04.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

o (04)

05.00 PoxpecTBeHcKoe HTep-
Kupunna. (04)

CKoe MHTepBblo (BATeilLue-
ro Matpuapxa MockoBckoro
1 Beesa Pycu Kupunna no-
(BALLEHO CAMbIM FMlaBHbIM
BbI30BaM, Nepes KoTopbIMy

Ha 11 Halwa LliepkoBb.

06.50 MynbTdunbmbl
Ha CMACE. (0+)

T0 My3bIKa/bHOTO TeaTpa
Hu peteii Poccum. (0+)

11.00, 12.05 Mama. Xu3Hb
boropoauupt. (0+)

«
NS

EHLL CNAC :

Bblo (BATeiiwwero Matpuapxa :

TpaauumoHHoe PoxecTBeH- §

CTOUT BECb MIp, Halla CTpa- =

05.30 «/JOPOTA K IOMY>. (6+) :

07.20,09.00 KoHueprt [letcko- :

«[lomuconbkar. «boxe, xpa- + :

KyxHa. (0+)

: 14.00, 15.20 «/IBEHAJILIATb
MECALIEB». 1-2 cepun. (0+)

2 16.55 «HE BbINO MEYAN».
(12+)

. 18.20 «OCTPOB». (16+)

¢ Poccus, 2006 T.

+20.35 Bacunuii OcTpoxKcmii.

Knura uynec. (0+)

< 21.40 Jiuku boropoauubt. Mko-

Ha boxueit Matepu «[o-

MOLLHMLA B pofax». MKoHa

boxueit Matepu «Mnekonu-

TaTenbHuLa». (0+)

< 22.15 o nopore B Poxzectgo.

Mucbma Ha GpoHT. (0+)

: 00.30 Mo opore B PoxiecTBo.
Tlonbacc. (0+)

2 03.20 Anocton Goma. (0+)

< 04.10 Anocton Ooma u ero
LlepkoBb. (0+)

IIpABOCAABHMIF KAAENAAPK

8 AHBaps
Ceamuua 32-a no Natngecatuuue. Mac 6.
Monpa3aHcTteo PoxaectBa Xpucrosa.
Co6op NpeceaTtoii Boropoauubl.

MpaBss. Mocucda 06pyyHuka, fla-
BMAa uaps u Makosa, 6para lo-
CMOAHA.
auiickoro. Mpn. KoHctanTHa Cu-
Haackoro. Mpn. EBapecrta. Mpn.
Hukoanma TucmaHckoro, PymbiH-
ckoro (Pym.). Mpmuy. Vcaakus I,
OntuHckoro. Cymyy. AnexkcaHapa
1 Qumutpusa npeceutepos. Clymyy.
Hukonas, Hukonasa, Muxavna npe-
csuTepoB n Muxauna gnakoHa. Cumyy. JleoHnaa,
en. Mapuiickoro, AnekcaHfpa npecsutepa, npmy.
Bacunus u npmuu. AHducsl n Makapuu. Clymy. fpu-
ropus npecsutepa, npmuL. Asryctsl u Mapuu, mu.
ArpunnuHbl. BuneHckoin-OcTpobpamcKoit, UMeHy-
embix «Tpex pagoctei», «Munoctneas» v bapnos-
cKon «bnawenHoe Ypeso» nkoH boxuen Martepu.

Ciymy. EBcumms, en. Cap-

MocTa Her.

[nsToro npuwen focnogb, 4To6bl 34€Ch
elje AaTb Aywe Xu3Hb — lyxa CBoero».

Mpn. Makapuii Bennkuit j




BTOPHMUK,

9 AHBAPA

00.00 «L|BET FPAHATA».
(124)

‘ _
MEPBbIU

V)

21.20 «CKIOOCOBCKMi>.
(12+)

14.00 «<BANTABOJ1».
(16+)

e ) I -

10.25 «[JEPEBEHCKUE
KPOKOAWIbI». (12+)

09.00 <YHWBEP: HOBAA

OBLLATA. (16+)

20.00 «BETYLLWI YETTOBEK».
(164)

/

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 12.00 15.00 HoBocTm (¢
cy6Tutpamn)

09.20 Mpembepa. «AHTU-
Oeitk». (16+)

10.00 «Xutb 3g0poBol» (16+)

10.50 12.1517.00 18.30
VHdpopmaLoHHbIii
KaHan. (16+)

15.15 Npembepa. «[aBaii no-
xeHumeal (16+)

16.05 «<My>xckoe / MeHcKoe».
(16+)

18.00 BeuepHue HoBoCTH (C
cy6tutpamn)

19.55 Npembepa. «Kyknbl Ha-

21.00 «Bpemsa»

rYXI! «AJOKTOP NPEOBPA-
KEHCKWIA»: HOBbIE
CEPUW. (16+)

23.00 «bonbuas urpa. (16+)

K 100-netuio Cepres
MapapaHosa.

01.35 03.05 Mogkacr.J1a6.
(16+)

03.00 HosocTn

\04.57 lMepepbiB B BeWaHUN

cnepHuka TyTmiy, (16+)

(XX, «LiBET FPAHATA», (12+4)

: 05.00 Ypo Poccun

: 09.00 Bectu. MectHoe Bpems
: 09.30 Ytpo Poccuu

: 09.55 0 camom rnaHom. (12+)
: 11.00 Bectu

i 11.30 «60 MuHyT». (124)

: 14.00 Bectn

: 14.30 Bectu. MecTHoe Bpema
i 14.55 Hawn. (12+)

: 16.00 Bectu

i 16.30 «<Manaxos». (16+)

¢ 17.30 «60 muHyT>. (12+4)

i 20.00 Becn

i 21.05 Bectu. MectHoe Bpems
: PIFY) «CKNUOOCOBCKNIAY,
: (124)

: PEEI] «CAMA BUHOBATA?»
: (18+)

Pura [pauéBa C TAXENbIMU

noBpeXaeHuaMA pyK. Puty

npuBé3 eé myx mutpui,
KOTOPbII1 CaM HaHEC XeHe
3TV TPaBMbl. MuTpuit

: MOANLINI, YTOObI CAATHCA.
: (YK «CKAXM MPABAY».

: (124)

: [EEL} «MOPO30BAY, (16+)

i 04.24 MNepepbIB B BewaHuu

[T «CTAPBIE KAZPbI».

i 23.20 «Cmexononuc. (16+)
: [JXT «NEFEHAA OEPPAPU», :

B 6onbHuLy ropoga Cepny- :
XOBa MOCTYNaeT NaLyeHTka :

[106POBONLHO MPUXOAUT B

: WT«AFEHTCTBO CKPbI-

(16+)
Kpbim, CeBacTononb, ok-

LIePKOBHOTO Mpa3aHiKa
MPOVICXOANT MOKYLLEHe
Ha 6apoHa BpaHrens.
CBuaetenbHuLer npo-
VCLIECTBISA CTAHOBUTCA

HaxoAALAACA Ha nnowaan  *

3nb Qeppapy - KpacHas
LINIOHKa, paboTatoLlas
nop NereHAoM NTanbAH-
CKOW MO3TeCChl.

ThIX KAMEP». (16+)

06.00 Epanauu. (0+)

: (B «TMM TAMIEP, U

NPOLAHHbIN
CMEX», (124)

T36pb 1920 roga. Bo pema 18:00 Loy «Ypanbckme nenb-

: [(PXD)«AbInAbI». (16+)
: 04.50 «6 kappoB». (16+)
: 05.00 «by6a». (6+)

: 05.45 Epanauw. (0+)

07.00 «OaHaxpbl B Poc-

: (16+) i 06.25 «Hy-Ka, poroHu» (6+) cnn. Cneupanmxe-

: 08.00 «CeropHsa» ¢ 07.00 «Mawa n Measepgp». cTbI-2023. (16+4)

: TFE <NEC. (16+) : (0+) : XTI «YHMBEP: HOBAA

¢ 10.00 13.00 «CeropHs» : 08.00 Ypanbckue ymenbupl. OBLLATA», (16+)

: MEH«NEC. (16+) : (16+4) : [FXI)«PECTOPAH

i 13.25 <YpessbivaiiHoe npouc- : [T «HOPMAJIbHbII : MO NOHATUAM-3»,
ecTBHe» TONbKO v, (124) (16+)

i [LXX] «BANABOJ. (16+) : T¥5 <AEPEBEHCKUE : PIKI<IARA FONAY. (16+)
: 16.00 19.00 23.00 «CeropHs»  : KPOKOAWNbI», (12+) : Teriepb 3a CTapeHbKO

¢ 16.20 19.20 «CeroaHa B : [F%H «AEPEBEHCKME YETBEPKOW 1 3a MapHAMM
CaHKT-I'IeTep6ypre» KPOKOAMbI-2>, (16+) OXOTATCA TONbKO YTO

i 16.45 «[HK». (16+) [KE < IEPEBEHCKUE BbilLeALMe VI36TKprMbI
: PIXT <BMM>. (16+) : KPOKOWIbI-3». (124) MaBapyi Tpex 6aHAUTCKIX

rpynnu1poBOK - JIbiChii,
by6a n lpuiuka-neseL,
Ho 3HaunTenbHo onacHee
1x - npotexe Mugaca

KOTOpbIN MOMAET Ha BCe,

: meHun». (16+) 4ToBb Be o
: ] pHYyTb cebe 30M0- :
121.00 «16EBHOI>E. ’(‘1;4 )MOH : T0, BAMSHME 1 BAACTb.

: . {16+ . ¢ 22.00 «OgHaxAabl B Poccumy.
rEXE «AEBATb MU3HEA». : (164)

: (124) ¢ PEXN) «BECMPUHLIUMHDIE

: (7 «KONAOBCTBO : B AEPEBHE. (16+)

: NY BAHA», (18+) ¢ 00.45 <Mmnpoeuzayus. Ko-

MaHfbi». (16+)

:02.30 «Cryaua «Colo3». (16+)
¢ 04.50 <Mmnposusayusa».

(16+)

© 05.00 18.00 02.30 «Cambie wo-

06.00 «C 60apbIiM yTpOM!»
08.30 12.30 16.30 19.30 23.00

09.00 «BoeHHas TaitHa». (16+)
: 11.00 «Kak yctpoeH mup».

£ 12,00 16.00 19.00 Unopma-
13.00 «3aragku yenoseyecTsa

Gecnpenenbuyk Wampait, 14.00 «<HeBepoaTHO MHTEpec-
15.00 «3acekpeyeHHble cnu-
17.00 03.20 «TaitHbl YanmaH.
PR «BErYLLMIA

22.00 «CmoTpeTb Bcem!»

i 23.30 «3HaeTe M Bbl, 4TO?»

 [TIET)«YAC MCTUHbD. (16+) )

Kwpylow,me rmnoTesbi».
(16+)

(16+)

«HoBocTu», (16+)

(16+)

LINOHHaA nporpamma
112.(164)

¢ Onerom LLnwKnHbIMY.
(16+)

Hble uctopum, (16+)
cKu», (16+)

(164)

YEJIOBEK». (16+)
(16+)

(16+)

‘A D

05.00 09.00 13.00 17.00 «M3-
BecTuaAy. (16+4)

(D «NYNAA», (16+)

(FXEL 13.30 <[103HABA-
TENb». (16+)

(&L «CNER». (16+)

21.25! «BEJII(IKOJIEHHAH
NATEPKAD®. (16+)

00.00 «M3BecTms. UtoroBbii
BbINyCcK». (16+)

(KD «BENMKONENHASA
NATEPKA-6». (16+)

(PX «BENVNKONENHASA
NATEPKA-3». (16+)

(YXT «CAEA. (16+)

(EXF «NPOKYPOPCKAS
MPOBEPKAM. (16+)

> IR

07.00 «CeroaHs yTpomy. (12+)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
a¢up». (164)

(KX 13.25 «<NOKPOBCKUE
BOPOTA>. (12+)

{T¥E 15.05 17.15 03.50
«BbICLUWAN NUNO-
TAM», (16+)

19.55 «[1o ropaunm cnegam.
(16+)

20.10 «<Ynuka 13 npoLunoro,
(164)

22.45 «Mexpy Tem». (12+)

YERE «TE 0422 (12+)

«HAUTU U

-

OBE3BPELUTD». (16+) :

VD

: 07.30 Jlasaii passenémca!

: 06.00 <Mynbrdunbmbi». (0+)

: 08.1517.15 «Cnenas». (16+)

: 09.30 Faganka. (16+)

¢ 11.15 3Hakm cyabbul. (16+)

¢ 12.20 Muctuyeckue nctopuu.
: (164)

: 13.30 OxoTHUMKM 33 NpUBKAE-
HuAmK. (16+)

: 14.30 Crapeu,. (16+)

: 15.30 laganka. (16+)

: FET] <JIECHUK: CBOA
3EMAA. (16+)

: PEX0 «6ANIb3AKOBCKUM

: BO3PACT, WIN BCE

T <PAHHAA NTALIKA»,
: (16+)

we! T

 07.30 20.00 Kanengapb.

: 06.00 HeBeposTHble UcTOpUM.
: (16+)

: 06.50 lopoxHbie BOIHbI 2.0.
(16+4)

: 08.00 lopoHbie BOMHbI.

: (164)

: 10.00 Ytunusarop. (12+)

¢ 11.00 Ytunusarop. (16+)

: 12.00 YnétHoe Bupeo. (16+)

: 15.00 Pewana. (16+)

: 21.00 OxoTHUKM. (16+)

: 23.00 OnacHble caA3N.

: (18+4)

: 02.40 BHe 3akoHa: Mpectynne- :
: HUe 1 HaKa3aHue. (16+) :
: 04.30 HeeposTHble Mctopui,
(16+)

08.30 Tect Ha oTLOBCTBO. (16+)
: 10.45 23.40 «MowsTb. Mpo-

£ 12.0000.55 Mopuan. (16+)

: 13.10 01.55 «3HaxapKa». (16+)
i 13.45 «BepHy nio6umoro».

¢ 14.20 fonoca ywepwmx

: [T <NEPBOKYPCHULA».
: [FXT«0 YEM OHA MOJI-

MYXWKM CBO...» (18+)
: 02.20 «BepHy niobumoro».

08.05 08.35 09.05 09.3512.30

 [TXT) «0BbIKHOBEHHOE
! BRI <NPMXOAM HA MEHS
¢ 17.00 03.50 «3a genol» (12+)
i 17.40 «OTumit gom». (12+)
: PIET)«KYNPUH:

: FPRT]«MOW MANA -

: PEWH «BAPbILIHA

=~
o T
(16+)

CTUTH?. (16+)

(16+)
aywy. (16+)
(16+)

YT, (164)

(16+)
oTP

(124)

13.10 14.05 18.20 OT-
PaxeHne

4Yyaon. (124)

NOCMOTPETb...» (124)

BMOTbMAX», (16+)

BAPBILLUHWUKOB». (12+)

Noan, COBbITI/IFl NCTOPUA

ch

© I - I

: ViJU
AOKTOP : W HisToRy HISTORY

Krn/

W XYJIUTAH». (0+) Y,

05.00, 02.50 «LLKONA BbIXK-
BAHWA OT OZIMHOKOW XEH- :
LHbI CTPEMA IETBMIA B

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 Hosoctn

06.15 Bor TaKas neTpyLuKa.
(124)

06.40,10.10 «AHHATEP-
MAH». (16+)

BepHuTe! (16+)
14.10,16.15 [lena cynebHble.
buTea 3a bynywee. (16+)

ncropun. (16+)

(16+)
18.50 Wrpa B kuHo. (16+)
22.20 «KAK CTATb CYACTIIN-
BbIM». (12+)
00.05 Hauwe kuo. Uctopua
6GonbLuoi noosu. (16+)
01.20 «LWPK». (16+)

05.00 Kongurep. (16+)

News. (16+)
06.30 Tactpotyp-3. (16+)

08.20 [TpobHbIii nepeess.
fipocnasnb. (16+)

09.20,10.10, 11.00, 11.50,
12.20, 13.10, 13.50,
14.40, 15.40, 16.20,
17.10, 18.00, 19.00
YépHblii cnucok. (16+)

19.50, 22.00 buTBa wedos.
(16+)

00.10 «bUTBA LLEOOB». (18+)

02.20 «CnewHas XUBOTHOTO
mupa. (16+)

03.10 «ApceHan XUBOTHDBIX».
(18+4)

@.30 Mynetcepuan. (12+)

06.25 Kynbt nnyHocTm. (124) 3

13.15 [lena cyne6Hble. [leHbru :

15.05 [lena cypebHbie. Hoble

16.35 Muposoe cornateue.

............................

%

: 05.00,07.00 «Maua u Meg-
06.10, 02.00, 04.10 Marhnua * 1
2 08.20 «CEMENHbIE Y3bl».

07.10 CexpeTbl Ha KyxHe. (16+) *

: 05.30 «[lytb Kk Mobege». (16+) =
:06.30 «CONIATUK». (124)

: 08.00 «bPECTCKAA KPE-
YUI0BUAX KPU3NCA». (12+)

NOCTb». (18+)

0 reponyeckoii 060poHe
Bpectckoii kpenocTu, Koto-
paA npuHAna Ha ce6s nep-
BbIil yap HeMeLKuX da-
LUMCTCKIX 3aXBaTYNKOB 22
noHa 1941 ropa.

$10.20 «3AJAHIA 0COBON

BAXHOCTIA. OMEPALINA
«TAUOYH». (16+)

$ 13.30 «PA3BENUMLIbI. (16+)
: 11.10 Mup HeBbiCnaBLLMXCA

Cepuan. [ipama, Poccua,
2013r.
[1Be BbINYCKHULbI pajBen-

WIKONbI, J1BE Pa3Hble XM3HM, :
+ 13.45,14.15 Ha npuéme y

ZiBe pasHble cyabObl. OHN
HEeHaBUAAT APYT ApYra, HO
CyXKar 0fiHOMY Aeny. .

$ 23.59 «lyr Kk Mobene». (164)
¢ 01.00 JIETYNK». (16+)

+ 02,40 «KALET». (16+)

: 04.10 «[EPON 115». (16+)

.............................

Benb». Mynbrcepuan. (04)

(16+)

10.35 Mosl CBeKpOBb - MOHCTP.

(16+)

13.40 (ynepbabywika. (16+)

babyLuka - 310 He 6ecnnat-
Has HAHbKA ANA BHYKOB, a
B3pOCNas, MHTepecHas 1 ca-
MOCTOATeNbHaA IMYHOCTD.

17.20 bepemennaB 16. (164)
: 22.00 [lom-2. HoBas u3Hb.

(16+)

00.05 V3meHbl (cy6TUTpbI).

(16+4)

£ 03.00 <HEPHAA I0BOBb».

(16+)

¢ 04.35 «Mawa v Mepsenb».

Mynbrcepuan. (0+)

: : 06.00, 12.55,18.20, 23.55

Xumus Hawero Tena. Ca-
xap. (12+)

: 06.45, 07.15 Ha npuéme y fok-
: : 07.35,08.25 Kopes. 5000 net
+ 07.40, 14.40, 00.45 Mpuene- :
: 09.15 [IpesHue KOHCTpYKTO-

Topa by6HoBckoro. (124)

KatenbHoCTb. Hayka nputa-
Xenus. (12+)

: 08.30 HayuHble ceHcauum.

(12+4)

03.20, 03.45 Yrpo3bl co-
BpeMeHHoro mupa. (12+)

nopei. (12+)

$ 12.05 Axanbretuku. luTb

wnn He nutb? (12+)

ncuxonora KonmaHoBckoro.
(12+)

15.30 0 camom rnasHom. CuH-
Zpom Ta3o0Boi bonn. (12+) =
¢ 16.25 Yrpo3bl COBPEMEHHO-

10 Mupa. [pA3HbIi BO3AYX.
(124)

¢ 16.55 Yrpo3bl cOBPEMEHHOr0

Mupa. VckyccTBeHHbIi BU-
pyc. (12+)

$ 17.20,17.50, 22.00, 22.30

byzp B ToHyce! (12+)

119.1 0, 05.05 CkaxuTe, 10K-
Top! enuHokamenHas 6o- 3

nesHb. (12+)

19.40, 05.35 Ckaxute, JOK-

Top! Mepsad nomoLLb npu
oTpanexuax. (12+)

20,10, 02.25 Mepuupckuii

penopTép. bbeT - 3Hauut
nobut? (12+)

+20.35,02.50 MeauumHckuin

penoptép. Xusxb nocne xu-
pa. (124)

: 21.05 0 camom rnasHom. Me- 3

YeHb TPecki. YHUKanbHble
BolicTBa. (12+)

: 01.30,02.00, 04.15, 04.40

Knunnyeckmit cnyvait. (12+)

: 06.00 BoeHHble 3aBogbl. (12+)
¢ 06.45 OueHb CTPaHHble 3KCno-

: 10.15 [lpeBHue KOHCTpyKTO-
2 09.20, 09.45 [lo6asku. (12+)
: 10.15, 10.45, 23.00, 23.25,
< 11.10 B3nom Kopos: AnoHckmit
: 12.05 B3nom Kopo8: lotepsH-

: 13.05 Matbio3. (16+)
¢ 14.30 Mepsblit noneT: nokope-

: 15.25 Ha cnyx6e E6 Benuue-
: 16.20,17.10 Kopes. 5000 ner

: 18.05 [peBHute KOHCTPYKTO-
: 19.05 [lpeBHue KOHCTPYKTO-

¢ 20.00 B3nom kozoB: Koz GaH-

20.55 B3nom kog108: Ko, Ko-

: 21.55 Boiina Bo BbeTHame:

¢ 22.45 Boiiva Bo BbeTHame: Te-
23.30,00.25 Kopes. 5000 net
01.15, 02.05 [lpeBHue KoH-

: 03.00, 03.50 B3nom KonoB.

¢ 04.45 TauHcTBeHHble ropoja.

: 05.10 BoenHble 3aBoabl: Pac-

HaTbl: Pumnsne, 3a0biTble
COKpOBULLA 1 NuABKa. (12+)

BbXMBaHWA. (16+)

pbi: lepBbie apeHbi: Konu-
3eit. (124)

pbi: Kak 301070 M3MeHMN0
mup. (12+)

cynep-Kog. (16+)

Has umunu3aums. (16+)

Hue Heba. (12+)
mBa. (12+)
BblXuBaHWA. (16+)

pbi: Camoe onacHoe opysve
B uctopum. (12+)

pbi: 13yuan 3emHoli wap.
(124)

abl. (16+)

TOpbIii Bbiurpan Mepsyto
muposy. (16+)

BbeTHam 1 BoiiHa. (12+)
NeBu3NOHHasA BOiHa. (12+)
BbiKuBaHuA. (16+)
CTpyKTOpBI. (124)

(16+)

(124)

BeT aBuaHocLes. (12+) j

B MPOrPAMME BO3MOXHbl N3MEHEHUNA

pacta (6+) He
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUM NPUYNHAM. [ GUNbMbI  (16+) He pexomenayerca nuiam Monoxe 16 st (18+) He PeKOMEHAYETCA MM Monoxe 18 e,

W ceprianbl (g5)

fetam

LeTAM 0 6 71eT (12+) Hi AeTAM 0 12 net

Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|H, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCk WAV ABTAKLMECA

[

10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WU UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HaueHHble ANA fleTeil, He 0CTUTILUX Bo3pacTa 6 net
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3 : SI3ArAIKU BEKA
|1,13C$8 ;ag)l)WILlEVICKAﬂ / 21321()) «Moi1 repon». 07.00 HoBocTn ) ‘ (2126i()) «BHE MOJIA 3PEHNA». ' 09.05 OKENTbIN [TIA3 TUTPA». ' 16.15 «3aragkm BeKa.
: : : o) (16+) ) (124) /
06.30 «[ewwKom...»» : 06.00 <Hactpoenme» i 06.00 /lvra B nuuax». (12+)  : : :
07.05 lerexgbi muposoro  : 08.10 «flokTop U...» (16+) : 06.30 [eorpadus copra. : ([EX«CIIOBUMBIMIAHE  : 06.00 <HoBoe ytpo». (124)  : 07.3508.10 08.3509.1009.35
KHO | T CAKABEMASY. (124 (124) 3 PACCTABAMTECb».  : 09.0011.0013.00 15.0017.00 : 10.10 10.35 «[onesHoe
[JEL «MIPU MOMMMUHC,  : 10.40 «AkTépckme gpambl.  : 07.00 10.00 12.50 16.20 : (16+) N 19.00 J1eHTB24 Hoso- : yTpo». (12+)
[0 CBUAAHMA : Ponb KaK NPOKNATbEY, HosocTu : 07.4508.1509.15 «bonbuwoit Ty, (6+) : 08.0008.30 09.00 09.30 10.00
10,15 Habniopaten» : (16+) : 07.0515.20 21.45 Bce Ha Maru! : YTPeHHUi 3$up». : (EXE <KENTbIA MNA3 : 10.3012.10 13.10 14.10
11.10 00.50 XX Bek : 113014.3017.5022.00Co-  : 10.05/lnya crpambi. (124) (164) : TUTPA>. (16+) : 17.1021.3000.15 «/A3-
13.00 23.20 «OTIJ,bI 1 geTi : 6bITNA ¢ 10.25 «24-yacoBas roHKa». E m 13.15 «MOKPOBCKUE E 11.15 ((XpaHMTeﬂlﬂ XKN3HW», E BecTna 78». (1 2+)
(EED «MONMNLEACKAA : [E)03.30 <AETEKTUB (124) BOPOTAX. (12+) (124) 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00
HCTOPU : HA MUANUOH: 12,30 Cewnanbhbiii penop- ¢ 14.1515.20enosekmero  : [PXT13.15«BOJIbHAA 16.00 17.00 20.00 23.15
15.20 Kak A cTan peGEHKoM». | OBOPOTEHb». (124) Tax. (124) : 3Bepw». (6+) : FPAMOTA. (16+) : «Mponcwectsusy. (16+)
‘ BraroTBOpHTENbHbii " : 13.4005.25 Moiirepoi».  : 12.55 CmewanHble eguHoGop- : (EXE «EBJIAMMNA POMA-  : 14.10 «Crpawo. VnTepecto». : 11.10 <Hauano ans». (12+)
Oona K : (124) : ctBa.d.BapraHan-A. HOBA: C/IEACTBUE (124) : 12.30 21.00 «Tenekypbep».
OHA ROHCTAHTUHA 44 50 fopop HoBOCTeil : Pesnukos. ACA. (164) : BEAET AWNETAHT». : 15.15J1eHTB24 AKTyanbHbi (124)
Xabenckoro {FXE «CMELLbI». (16+) 13,55 «OpwH 3a Bcex». (16+)  + (124) g pa3roBop». (6+) + 13.30 «Jom coBeToB». (12+)
16215 «Camw. Heckyunan knac- : giee «3aKynuCHbIe BOiHb. | 16.25«UTo3a cnoptd (124) & 18.30 «CbepobHoe - Hecbe-  : 1535 «BKyc npasgHmkar. : 14.30 «TaiiHbl HaWero KNHOY.
cika...» : KomepuanTbi». (16+)  : 16.55 Xokkeit. <MeTannypr»- & po6Hoe. (12+) - (124) : (16+)
17.15 «Konnexums» : [[XI)«BTOPOE 3PEHUE»., «Jlokomotuy. Qonber : 19.1522.25 «busHec-Metep-  : 16.00 «Yygo». (12+) : 15.15 «CepepuHa AHa». (124)
17.4502.15 Uctopudeckue (124) Yemnuorar KX/, Mpa- = 6ypr». (12+) : 16.30 «OTubin eTw». (6+) & 16.1522.3001.15 «3aragkm
KOHLIEPTDI : 22.3504.55 «10 cambiX...» : Mas TpaHcnaLmA : 19.30 <ApanTauus». (6+) : [EAE <KECTOKWIA BeKa». (12+)
18.35 «Ogucces» (16+) : 19.15 Xokkeit. LICKA - <Topne- & FIXIJ «4EJIOBEK C BY/Ib- 5 CTAMBY/». (16+) : 17.30 «TaiiHas nctopus egbi».
19.45 naBHas ponb i 23.05 XpOHUKM MOCKOBCKOFO fAo» (HuxHui Hosro- BAPA KAMYLIUHOB». : 19.15 «Touku pocta». (12+)  : (124)
20.05 «Ipasuna xusHi» : 6biTa. (12+) pop). DoHber Yem-  : (124) : (X 05.10 «<6OJbLUINE : 18.00 «Beuep TpyAHOTO AHSY.
20.30 «CnokoiiHoit Houw, i 23.55 «90-e. baHawTCKOe nuoHat KX/1. Mpamas  : 22.00 bonbluoit iHpopmaum- AEHBI U, (16+) : (124)
Manbiwm : KNHO». (16+) : TpaHcnALmA : OHHbIN 3Mp. (16+) : 20.30 23.00 02.00 «JlenTB24  : 19.00 Apyroii MeTepbypr. (16+)
20.45 UckycctBeHHbI 0T6OP  : 00.35 «90-€. 3amyx 3a UHo- 12230 Raptc. OLIMPBET Yem- : 22.4002.55 «CTeneHb 3awm-  : AKUEHTbI». (12+4) : 19.30 «[opBoAHBIN poMaH».
21.30 «OctpoBa» 3 cTpaHua». (16+) : nuoHat npodeccno- - Tbi». (16+) : BRI «OANH BAOX». (12+) ¢ (124)
?PR[ «TPECT, KOTOPbI  : 01.15 XpoHuKI MOCKOBCKOTO HanbHoit nuru. Mpaman & FYET) «BHE NONA 3PEHUA». & FERT «HA KPbUIbAX». (16+) ¢ 20.1523.30 «fopopackas kyx-
nonHyn» 6biTa. (16+) : TpaHcnALMA : (16+) : 01.30 YenoBek Ha cBOEM : Ha, (16+)
km «[IOPYC» : 01.55 Npowatue. (16+) ¢ 01.00 3noposblit 06pas. (12+) : [IKH«APAETT». (12+) g mecte», (12+) * 02.00 Hounoe Bewanue. (16+) )

,[l,ETCKI/IE KAHAJbI KUHO U CEPI/IAJ'IbI NMPABOCJIABHbIV KAHAN
R oo Feed o o o |

05.00 PaHHme nTaLuKm. «Ynér-
Has locTaBKa», «OUKCUKIA,
«QTenb y oBeuek», «bap6o-
CKUHbI». (0+)

07.00 «C go6pbiM yTpom, Ma-
nblwm!» (0+)
lpocbinaiitech ¢ Hamu, n

et nobpbim!
07.30 «AcauBaca». (0+)
08.10 «LlapesHbi». (0+)

Hascernal» (0+)

10.25 «CKa3oyHblii naTpynb».
(0+)

13.10 «Cynep MAY». (0+)
[laTepo KoTAT ¢ Heobblu-
HbIMM CNOCOBHOCTAMY
MonajaloT B LWKONYy AN
cyneprepoes. Kaxablil u3
HUX 0Bnagaer cynepcunoii,
HO M10Ka €LLie He YMeeT et
noNb30BaTbCA.

(Bov cnocobHoCTY repon
MONTYYNAN C CAMOTO POXK-
ZeHis, a UCNonb30BaTb UX
6ynyT Ana 1o6pbIx Aen.

16.00 Yac «Coro3mynbrunb-
Ma». (0+)

17.00 «OpaHxeBas KopoBa».
(0+)

Kue aHu». (0+)

19.00 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwnt» (0+)

21.20 «Typ6o3aspbi». (0+)
YnuBUTENbHbIE UCTOPUM, B
KOTOPbIX ANHO3aBPbI Npe-
BPALLAKTCA B MaLLMHbI!

22.05 «[lukue ckpuuepbl!»
(6+)

23.20 «Cmewwapuku. M-
Kop». (6+)

01.15 «Hogatopbi». (6+)

02.40 «Tpu KoTa. (0+)

04.30 «C go6pbim yTpom, Ma-

knblmm!» (0+)

EE : mv ot I

: 06.00,12.00 «Bpema manbl-

.

weit». (0+)

+ 07.00, 18.30, 02.30 «Jly-

THK». (0+)

: 07.30,02.00 «Koweuku-co-

6aykm». (0+)

: 08.00,11.30, 19.00, 23.30

BalLe yTpo 06A3aTeNbHo by- *

«bap6ockuHbI». (0+)

+ 08.30, 13.00, 21.10 «Mawa

1 Mezageab». (0+)

+09.00, 04.00 «CKa30uHblit

10.15 «bOO - nyuime Apysba :

naTpy”b. XpoHuKI uyaec».
(0+)

: 09.30 [lpy3ba Ha Bce BpemeHa.

«HoBorogHue BonLe6Ho-
Ti», «BoBKa 1 3uma B Tpu-
ZLeBAToM uapcrse». (0+)

09.50, 15.00, 18.00, 22.00

«Qukcuku». (0+)

:10.20 «Mopuku [lopukit».

(0+)

 10.35,17.30 «[pocToksauui-

Ho. (0+)

© 11.05 «Jleo n Tur». (0+)

13.30, 01.30 «Mu-Mu-
Muwwkm». (0+)

15.30 «Hy, noroaw! Kanuky-
nbi». (6+)

: 16.00 «Bpema manbiweii».

(6+)

:17.00 «YuK-YnpukmHo.

18.45 «3ebpa B kneTouky. fp-

Mnax». (04)

¢ 19.30 «Muhu-Muwku». (0+)
+20.05 «lepoiunku». (0+)
2 20.40 «LigetHawKu». (0+)
+ 21.05 «MaLumHbl cKazku».

(0+)

2225 «Yuk-YupukmHo». (0+)
:23.00 «Cynep May». (0+)
+ 00.00 «pocto 0 BaxHom. [po

Mupy u Towy». (0+)

2 00.30 «[pukntouetus by6oi».

22.30 «Uudunuti Hapo». (6+) :
23.00 «Onun Yeitnaxep». (64) =

(6+)
01.00 «Kotukn, Bnepeal» (0+)

: 03.00 «[pakowa Towa. (0+)
+ 03.20 «Mauwa u Measesip»,

«MatwmHbl ckaskuy. (0+)

04.30 «bap6ockuHbi». (0+)
¢ 05.00 «Yetepo B ky6e». (0+)

$ 05.35 «Oukanki». (0+)

07.10 «[IUBEPTEHT, [NIABA-2:
/IHCYPTEHT». (16+)

09.20 «/IUBEPTEHT, [TIABA-3:
3A CTEHOM». (16+)

11.25 «KOJ 1A BUHYW». (16+)

14.15 «AHTENbI 1 JEMOHbI>.
(16+)
16.45 «/MHOEPHO». (16+)
19.00 «3ATYPA: KOCMUYECKOE
MPUKMIOYEHNE». (12+)
20.50 «[OCIE HALLIE/ 3Pbl».
(16+)
(LA, 2013 T.

22.40 «OPBUTA-9». (16+)
Wcnanms, Konyméus, 2016 1.

00.25 «bUBNNOTEKAPD: B N0-
ICKAX KOMbA CYAbBbl».
(16+)

02.00 «LIAPb CKOPMWOHOB».
(12+)

03.20 «bOTM ETUNTA». (16+)

05.25 «loopAwnii Tom n Apy-
3bA», Mynbrcepman. (6+)

$05.05 clllaity! IWaii6yb

an. (6+)

06.35 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (6+)

¢ 07.15 «Cmewapykuy, MynbT-

cepuan. (6+) 5

$ 07.50 HEMOCTYIWHMK». (16+) ©
: 09.55 BOVIHA NONOBy. (16+)

: 11.35 «YEMMNUOH MUPA». (6+)

: 14.10 «CEPOUENAPMbI». (16+) *
. 17.00 «P0OB0». (6+) :
: 1835 «J1t06OBb 11 MOHCTPbI». :

(16+)

: 20.05 «MOHAX W BEG>. (12+) :
: 22.05 «ENIKI-8». (6+) :
2 23.50 «//CTOPUA OOHOTO HA- ¢
¢ 15.10 «(BATbl». (16+)

3HAYEHUA». (124)

: 01.45 «CUBUPCKII LIMPIONb- ¢

HUK». (16+) :

: 04.40 lllenkyHuvk». MynbT-

dunbm. (6+)

Mynetdunbm. (6+)

(6+)

: 07.10 «Tpu Gorarbips 1 KoHb
Ha TpoHex. Mynbtdunbm.
(6+)

08.50 «Tpu 6oratbipa 1 Mop-
ckoit Llapb». Mynstdunbm.
(6+)

10.15 «Tpu 6oratbipa 1 Ha-
CNleHMLa npectonar.
Mynbtdunbm. (6-+)

$ 11.50 «ENKI-3». (12+)
Poccus, 2013 .

: 13.35 «ENKI HOBBIE». (12+)
Poccus, 2017 .

22.00 «bANABON». (16+)

: 01.55 «T0T EWE. > (12+)

: 03.15 «CKOPbIV «<MOCKBA-
POCCUA». (16+)

£ 04.35 «11050Bb 1 MOHCTPbby.

S 05.30 «[uH-Kom». Mynbrcepm— : 05.45 «lllenkyHumk u Bonwe6- ¢ 05.00 «Mawwa n Meageap»,
: ¢ HaA dneiia». Mynetounbm.

«MaLunHbl ckazkmu, «Matu-
KUHbI CTpaLLmnnKkm». Mynbr-
cepuansl. (0+)
2 07.10 «Mawa n Mensegp.
¢ 12 mecaues». Mynbtdunbm.
o (04)
2 07.30 «MaLumHbl cKazKi»,
¢ «Mawau MegBegb», <Matw-
KUHbI CTpaLLmnkm». Mynbr-

¢ cepuanbl. (0+)

2 20.00 WHTepBbio Co 3Be3fa-

mu. Muxaun LLydyTuHckmii.

¢ (164)

: 21.30, 22.40 boruns cBupa-
S Huil. (16+)
¢ 23.50 boruns. (16+)
< 01.00, 01.50, 02.30, 03.10
S «JI0KTOP XAOC». (16+)
2 03.50 «Cmewapmku», <Mawa n
Meggenb», «MaLukuHbl cTpa-
LWMAKN», <MaLLnHbI Ckasku».
Mynbrcepuanst. (04)

.

00.40 «[/TOXWE MAPHI».
(16+)

02.45 «TAKCW». (16+)

04.15 «TAKCK-2». (16+)

05.50 «3E/IEHAA KHUTA».

(16+)

10.00 «CBUHTEPbI». (16+)

11.50 «POAUTENN CTPOTOrO
PEXUMA». (12+)

13.20 «ACTEPUKC W OBETIUKC
MPOTUB LIE3APf». (12+)

MWUCCUA KNEOMATPA».
(12+4)

17.30 «K/UK: CTYNIBTOM
110 XU3HU». (12+)

21.25 «b06PO MOPXANO-
BATb». (16+)
Komenus, Opanuus, 2008 .
23.30 «[1/IOXVE MAPHI-2».

J

K (18+)

S 07 10 «CkasKa o uape Canta-

: 16.00 <4YYENO». (12+)
: 18.15 «TAUHBI CNEACTBUA-7». :

$20.05 «TPUALAT TPU». (12+)
15.25 «ACTEPUKC M OBEMMKC: * :
2 21.30 <HEX/JAHHO-HETAAH-

: mocounbm. M
—— 30/10TAAl KOJTEKLINA :

Hex. Mynbtdunbm. (0+)

: 08.10 «[YLLIA». (12+)

: 09.55 «BU3UT JAMbl». (12+)
$ 12.30 «ATb BEYEPOB». (124) *
* 14.25 «BOCMUTAHME XECTO-
08.15 «PO3HbII MANA». (6+) :

KOCTW'Y MEHLLWH 11 CO-
BAK». (18+)

(16+)

(CCP1965T.

HO». (12+4)
(CCP1983.

¢ 23.05 «OTCTABHOI KO3bl BA-
19.30 «MOKATbI CMATD». (16+) +
:00.25 «KYPBEP». (16+)

: 01.55 «KOMETW». (16+)
* 03.30 «3AKOHHbIN GPAK».

PABAHLLNK». (12+)

(124)

1 04.55 BOMbHULIAY. (124) ¢

OEHMKC [H
nocC KuHo

. 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00,01.00 «BCErNATO-
BOPU «BCETA». (12+)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «O5PYYAIb- 5

HOE KOTbLIO». (16+)

: 12.00, 20.00, 04.00 [PYIO-

 14.00,22.00, 06.00 <TAKAA,

KAK BCE». (18+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
w4, 2018 1. B ponax: Bepa
Ilinak, Makcum LLlerones,
Mpoxop [lybpasuH, Anek-
caHap Ceprees, H0nua Mu-
BeHb

: 15.00,23.00, 07.00 «JALIA

BACWNbEBA. TIOBUTENbHU-
LIA YACTHOTO CbICKA-4».
(16+)

[crctowe [ crciove

: 06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepu-
: an. (0+)

+ 09.05 «HE POAUCH KPACK-
BOW». (16+)

Anekcanzp B ApocTi - No
MUNOCTY BUKTOpUM OH CTan
nocmewuniem! Kata Haxo-

PUI P» (18+) LT NyuLiee NpuMeHeHue
: 13.00, 21.00, 05.00 «MOfl KOMUCCUOHHBIM. AHApeil

JIIOBUMAA MULLIEHb». npeanaraet Kare Bo3rna-

(16+) BUTb HOBYH0 KOMMNaHMI0.

O npusnexaet 0nuany
AnA pa3paboTku cTpaterum
MPOAABIKEHIA HOBOIA KO-
o TeKumm.
$ 12,40 «KYXHf». (164)
£ 17.00 «POIKOM». (16+)
E 21.55 «MONOJEXKA». (16+)
+ bykmexep wantaxupyer Po-
t MaHeHKo.
¢ 01.45 «6 kagpoe». (16+)
< 04.00 «Tpu kota». Mynbrcepu-
oo (04)

: 20.55 Boiina u Bepa. (12+)
< 21.30 Jlo6posone,. (16+)
: 22.00, 22.30 lone 6uTBbI.
(16+)
3 23.05 BuaHTua. KusHb no-
cne cmeptu. Packon Liepk-
BU: MMpOBaA katactpoda. X
Bek. 14 cepua. (0+)
: 00.00 BuzaHtua. Xu3Hb nocne
cmepTu. KpecToBble noxo-
12.05 Mpamas nunua. 0Teet abl. XI-XII Beka. 15 cepua.
(BALEHHNKA (c cypmonepe- = (0+)
Bogom). (124) 2 00.45 [lens Matpuapxa. (0+)
13.05,13.30, 14.00 Mona- 3 01.00 lpaman nuuus. OTseT
CTbIpckan Kyxua. (0+) CBALEHHNKA (C cypLonepe-
14.15 «OCTPOB». (16+) < Bogom). (12+)
16.30 «B3POCJIbIE AETU». 2 01.50 CBatbiHm Poccun. (6+)
(6+) + 02.50 Mone 6uTBbI. (16+)
18.00 Beuep Ha CMACE. (0+) 3 03.20 Boiina v Bepa. (12+)
20.00 Mpamaa nunua. Otser 03.50 Jo6posonel. (16+)
CBALEHHIKA (C cypponepe- : 04.20 Arenbl Bupnuema.
Bogiom). (12+) o (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

9 AHBapA
Ceamuua 32-sa no MatupecatHuue. Mac 6.
MonpasaHcTBo PoxaecTBa Xpucrosa.
An. nepBomuy. n apxuauakoHa Credana.

EHLL CNAC

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 «CTYYAR B TAVIE». (0+) :
06.50 Mynbtdunbmbl
Ha CMACE. (0+)
07.00, 09.00 Yrpo Ha CMACE.
(0+)
11.00 Bacunmii OcTpoXcKuii.
Kuwra uypec. (0+)

i Mpn. ®eopopa Hauep-
| TaHHoro, ucn. CeT. Pe-
opopa, apxuen. KoH-
CTAHTUHOMNONBLCKOTO.
Mpn. Bonndatnsa deo-
daHoBcKoro, Knescko-
ro. Cwmy. TxoHa, ap-
xuen. BopoHexcKoro.
Mu. AHTOHWHBI.

MocTa Her.

Xpuctom OH Ha3BaH NOTOMY, 4TO 06-
NeKcA B NN0Tb; Ha3BaH Mnucycom Xpu-

«

cToM — ums Ero no nnotu; HazeaH CnoBom
MOTOMY, YTO CI0BO — OT KOF0-11M60; CblHOM
notomy, 4to ot OTua; EaAnHopoaHbIM NoTOMY,
4TO OZMH TONILKO U OT OAHOTO TONbKO bora;
borom notomy, 4To TBOpeEL».

N

(BT. MloanH 3natoyct j




CPEAA, 10 AHBAPS

(A ooffroeonti] roco]

jk

! : S A : L i ' oy Bl
00.00 «/IETEHAA O CYPAMCKOW 21.20 «CKNIMOOCOBCKNIA». 14.00 «<BANTABOJ1». 15.35 «ACTEPUKC U OBEJINKC: 19.30 <PECTOPAH 00.30 «<KINGSMAN: 30J10TOE
KPEMOCTW. (0+) )| 2w ] 64) : | NOBHEBECHARD. (16+) 110 NOHATUAM-2». (18+) KOMbLIO. (18+) V)
05.00 TenekaHan «[Jo6poe 05.00 YTpo Poccun (FRTY) «CTAPBIE KAZJPbl». 06.00 Epanauu. (0+) 07.00 «OpHaxabi B Poc- 05.00 18.00 02.55 «Camble wo-
yTpO» : 09.00 Bectun. MectHoe Bpemsa  : (16+) i 06.25 «Hy-Ka, poronul» (6+)  : cvn. Cneugangxe- : KMpyloLme runotesb».
09.00 12.00 15.00 Hooctn (¢ : 09.30 YTpo Poccun : 08.00 «CerogHs» : 07.00 <Mawa n Meaegp». CTb1-2023». (16+) : (16+)
cy6TuTpamu) i 09.550 camom rnasHom. (12+) : [ERE «NEC». (16+) : (0+4) : [FXT«YHMBEP: HOBAS ©06.00 «C 60apbIM yTpOMb
09.20 Mpembepa. «AHTU- : 11.00 Bectu : 10.00 13.00 «CerogHs» : 08,00 Ypanbckue YMenbubl, OBLLATAY, (16+) : (164)
Deiik». (164) ¢ 11.30 «60 MuHYT». (12+) ! MEB«NEC». (16+) : (F'I)6+) ymeriol ¢ [FX1)20.30 <PECTOPAH © 08.3012.30 16.30 19.30 23.00
10.00 <XKutb 3g0posol (16+) : 14.00 Bectn i 13.25 HYpesBblvaiiHoe npounc- : : MO NOHATUAM-3»,  : «Hosoctu. (16+)
10.50 12.15 17.00 18.30 © 1430 Bectn. MectHoe Bpemsi wecTBye» ' %ggﬂ';c""e EnbMEntt. (16+)  09.00 BoeHHas TaiiHa.
WHdopmauyonnbiii  © 14.55 Hawn. (12+) : [ «BANIABOJI». (16+) | O . 164 | {FXL] «<PECTOPAH : (16+)
Kaan. (16+) : 16.00 Bectu £ 16.0019.00 23.00 Cerogusy : 0223 <Xonauuii 3amok. (16+) : MO NOHATUAM-2>. : 16 00 (COBBE3». (16+)
15.15 Mpembepa. «flaBaii no- : 16.30 <Manaxos». (16+) ¢ 16.20 19.20 «CeropHs B : [IER WKONA MATUYE- (18+) :
pembep : : : : : 11.00 «KaK yctpoeH mup».
e (164) 17.30 <60 muny, (124) E CatKT-TeTepbypre» : CKWX 3BEPEW». (6+) i 20.00 «PectopaH no noHsT- (164)
16.05 «Myxckoe / MeHckoe», : 20.00 Bectn i 16.45 «1HK». (16+) : [EEE «BUHCKUMMOPO- A, (16:+) © 12,00 16.00 19.00 Unopma-
(16+4) i 21.05 Bectn. MectHoe Bpems : PTXT] «BUMD>. (16+) : WOK-HEBUAUMKA»., : PIETJ<IABRATORR. (16+) & 1470 1O 15
18.00 BeuepHue HoBoCTH (¢ PIFT) «CKNU®OCOBCKUIA». : 23.20 «Cmexononuoy, (164) (124) ;2200 «OpHaxpab! B Poccum». : 'il:';)"l(:lgi)l'lporpamma
cy6TuTpamm) : (124) i TS JIEFEHAA OEPPAPW», : [ «ACTEPUKC : (164) : -
19.55 nzeMbe%a. «Kyknbi a- : PEEIJ<«CAMA BUHOBATA?» (16+) U OBENUKC:  PEXT0«JIMBEPES: OXOTHU- : 13.0023.30 Garapku veno-
cnegHuKka TyTtun, (16+) (18+) KaHesckuil kpageT y Makca : NOAHEBECHAA. (16+) : KW 3A COKPOBMILLA- BevecTsa ¢ Onerom
21.00 Bpems» : WHHa nporoseT MaTb Komnpomar Ha Deppapu i £ 17,55 l1ov Voanbckie nenb- - MU». (12+) : Wnwkuxbim. (16+)
PYXT] «AOKTOP NMPEOBPA- Anmbl, Koraa Ta npocut npogaer ero laesy. Tenepb : y p1 6 Mpu cTpouTenscTee cro- 14.00 «<HeBepoATHO NHTEpeC-
YKEHCKWU»: HOBBIE 0 BCTPeye C HeBECTKOM. y [aeBa B pykax Heonpo- ¢ meHw. (16+) NM4HOro MeTpo pabouve  : Hble uctopuuy. (16+)
CEPV (16+)' Mocne nepepauy niogm BepuMbie yuKit A, He KT «HAYHUW CHAYANA», 06Hapyu)KVIBaIOT Aparo- i 15,00 «3aceKpeueHHble -
23,00 Bonbuas urpa. (16+) o Ao | O T \CAATEBHBI Rokaaseaer -neregapian | 1 - K- (164)
: : - CBEpXY, OpraHusyer one-  : - - : .
[TXT «JIETEHAA O CYPAM- Tes. PuTe CTbigHO 3a6MpaTh paum n(f cnacexvno b, : «ﬁgﬁﬂiﬂm FIEPE Bubnuoteka Vaa fpos- 17.00 0(?'643)«1-3"'“"' Hanma.
CKOW KPENOCTWU», y CTapyLueK nocnegHmne HO OHa ye NepeBeeHa B - : . : HOro cyLiecTayer! :
(0-|-) [eHbrn. ﬂperG)F\IIIECTO.%O Bpems m «HOPMAJIbHbI 01.10 ((MMHPOBVBauVIﬂ. Ko- m «nynvEHEnPOBMBAE'
K 100-neTuio Cepres : [JOE{] «CKAXW NPABAY». Nepeso3ky Inb MbiTaeTca TOJIbKO f». (12+) : MaHgbi». (16+) : MbI/ MOHAX». (16+)
MNapagaHosa. (124) Bexarb. (X «AbINABI». (16+) : 03.10 «Crypus «Coto3». (16+)  : 22.00 «Cmotpetb Bcemb (16+)
01.35 03.05 Moakact.J1a6. : [EXI]«MOPO30BA». (16+)  : (YL «ATEHTCTBO CKPbl- : 04.45 «6 kappoB». (16+) ¢ 05.30 <Mmnposu3saLms». : [T «KINGSMAN: 30J10-
\_ (16+) : 04.54MepepbiB B BeWaHun  : TbIX KAMEP», (16+) : 05.00 «by6an. (6+) (164) TOE KOJIbLIO». (18+) J

(EFE «YAA». (16+)

(16+)

(FEX 13.30 «A03HABA-
TENb». (16+)

(&L «CNER». (16+)

PAFE «BENIMKONENHAA
NATEPKAD®, (16+)

00.00 «M3BecTuns. UToroBbiin
BbINYCK». (16+)

(KD «BENMKONENHASA
NATEPKA-6». (16+)

(IEE «BENVWKONENHASA
NATEPKA-3», (16+)

(PXT «CNEA. (16+)

(EXF «NPOKYPOPCKAS
MPOBEPKAY. (16+)

‘A I

09.00 13.00 17.00 «/3BecTua».

*m 3BE3/A [E

v D

: 06.00 <Mynbrdunbmbi». (0+)
: 08.15 17.15 «Cnenas». (16+)
: 09.30 15.30 Napanka. (16+)

¢ 11.15 3Hakm cyabbul. (16+)

¢ 12.20 MucTuyeckme ncropuu.
: : 12,00 00.45 «Mopua». (16+)

: 13.10 01.45 «3HaxapKa». (16+)
i 13.45 «BepHy nio6umoro».

(164)

13.30 OxoTHUKM 32 npuBMAaE-

Huamu. (16+)

14.30 Crapeu. (16+)
: (EE JIECHUK: CBOA

3EMAIA». (16+)

 PEX0 «6ANIb3AKOBCKMIA

BO3PACT, W11 BCE

: MYXUKM CBO...» (18+) :
 [E «PAHHAA NTALUKA»,

(16+)

 IEKE «CHbl». (16+)

BT ot I

ye!

-
U romuri

© 07.30 Jasaii passenémca!

(16+)

08.30 TecT Ha 0TLOBCTBO. (16+)
¢ 10.45 23.30 «MoHaTb. Mpo-

CTUTb?. (16+)

(16+)

14.20 «Tonoca ywepwmx

Ayw>, (16+)

: [TEH «YPOKMU CHACTbA».

(16+)
(FXT <ECAM CEPALIE APOT-
HET». (164)

02.10 «BepHy no6umoron.

(16+)

Noan, CObbITUA, NCTOPUA

05.00, 02.00 «LLIKO/IA BbIXN- :
BAHWA OT ONHOKOW MEH-
LWHbI CTPEMA IETBMIA B

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 Hosoctu

06.40,10.10 «AHHA TEP-
MAH». (16+)

BepHuTe! (16+)
buTea 3a bynywee. (16+)
ncropun. (16+)

(16+)
18.50 Wrpa B kuHo. (16+)
22.20 «HE bbI10 NEYAT».
(16+)

23.45 Hauwe kuHo. Uctopua
6onbLwoii no6su. (16+)
00.35 «[EBYILIKA C XAPAKTE-

POM». (16+)

05.20 «lyb K Mobepe». (16+)

YUI0BUAX KPU3NCA». (12+)

06.15 Caenato B Espasum. (12+)
06.25 (He)OanTactuka. (12+)
13.15 [lena cyne6Hble. [leHbru
14.10,16.15 [lena cynebHble.
15.05 Jlena cynebHble. Hosble

16.35 Muposoe cornatuienye.

: 06.20 «TAHKI». (16+)

 07.50 KANALHKOB». (16+) :
: 06.45,07.15 Hanpuémey

09.30 «3KCTPOMPUATOP».
(16+)
1962 rop. Monogoii dap-
T0BbIN Bop H0pKa-bapoH

CKBY, UTOObI BCTPETUTBEA €
YesI0BEKOM U3 iANIEKOTO 1
CTpaLwHoro npoworo. B no-
€3/1€ OH BCNOMUHAET (B0
KU3Hb, KOTOPas HaBepHSKa
C10XUNach bbl NO-UHOMY,
ec/n Bbl He BOiiHa, He pe-
MPeCCAn 1 He POACTBO Ma-

OEpom JleHnHa, imMeBLIMM

HEOCTOPOXHOCTb Hanucatb 2

KpamonbHY0 PyKOMNCb. . .

£ 23.59 llymo K Mobege. (16+) :

2 01.00 <KPACHDIV PY3PAK».
: (164)

2 02.40 YYEHOCTM NNOMb.
o (164)

: 07.40,14.50,00.35 Mpouwy
eget u3 JlewnHrpaga B Mo- -
: 08.30,01.15,01.45 Knuxnye-
* 08.55 0 camom rmaBHoM. Cu-

09.55, 04.30 Benukas TaitHa

TepH C NEPCOHAbHbIM L0 ©
: 12.05,12.35,17.35, 18.05,

06.00,13.10, 18.35,23.45  :
Xumua Hawero Tena. lopmo- :
Hbl. (12+)

ncuxonora KonmaHoBcKoro.
(12+)

Bawweii pyku u rewos. (12+)
cKuii cnyvait. (12+)
ZLpoMm Ta3oBoii 6onm. (124) ¢

JHK. (12+)

¢ 10.45 [lo6asku. (12+)
: 11.10, 11.40 Yrpo3bl coBpe-

MeHHoro mupa. (12+)

21.55,22.25 byAb B TOHy- -
cel (12+)

13.55 Ckaxwte, JokTop! Men- :
YHOKaMeHHas 6one3Hb.
(124)

: 14.25 Ckaxure, pokTop! Mep-  *
¢ 19.05 [IpeBHue KOHCTPYKTO-

Bast NOMOLLb NPY OTPaBie-

(IFT 14.45 15.05 17.15 © 06.00 HegepoaTHble ucropun. © 07.30 20,00 <Kanenpapb»., — e : Ak (124) ;P Anarownn poma. (12+)
s : : : 21540 0 Me-: 20.00 Taiibl b
03.45 <BbICLII (16+) T 2 i I I : 154 Ocuvon oo e 200 TisSepmoore
MUNOTAX», (16+) : 06.50 [lopoxHble BOIAHbI 2.0.  : 08.05 09.05 12.30 13.10 14.05 gggg ﬁ‘%"ﬁ‘ﬂ“& (113? : 05.00, 07-&0 «Mawa MN(|§J1-) : coiictsa. (12+) D Heba. (12+)
: . .10,01.30, 04. ATHALA :  Bedb». Mynbrcepuan. (0+)  : 16.35 MeguumHckuii penop- < 20.50 Taiikbl bepmyackoro
07.00 «Ceropta yTpom». : (16+) . : 18.20 OTPa)KEHM.e News. (16+) : 08.25 «CEMEVHBIE Y3bl». Tép. BbET - 3HaUMT No6UT? TpeyroNbHIKa: 3aTepaHHbIe
(124) : 08.00 AopoxHbie BOIAHbI. : [T81020.30 <KYMPUH: 06.40 Tactporyp-3.(16+)  :  (164) (12+) g mope. (12+)
09.15 21 .OO«OTKprTbIﬁ (16+) : BMOTbMAX», (16+) 07.10 CereTvaHa KyxHe. (16+) : Cepuan. bpasunms, 2000r.  : 17.05 Meauuurckuii penop- * 21.40 Boiita B0 BbeTHame:
adup». (16+) : 10.00 Yrunusarop. (12+) ¢ 12.00 «BcniomHuTb BCé». (12+4) °8‘ﬁgmm‘;lﬁnzg'r2;g;e(3{16-+) : 10-?106 +M)0ﬂ CBEKPOBb - MOHCTP. © {?Eﬁ;‘““" noce xipa. {’f;ia)umsocnauosnewe.
11.00 18.50«CneyumanbHbiit ~ : 11.00 Ytunusarop. (16+) : [EXT) «MOW NANA - 09.10,10.10,11.20,12.20, : 13.40 (ynepbabywka. (16+) * 19.20,05.15 Megnunvckuit  + 22.30 [lunnomatbl & bepvike:
penoptax». (16+) : 12.00 YnétHoe Bupeo. (16+) BAPbILUHUKOB». (12+) :-’;ig 1H4'30'153(?61?'40' : ;;33 Eepe'\;enHaN@ (16+) : '((fzen) Mnacuka xugora. aezcm)vmm Bropoii mupoBoil.
.k : .50 Ha Hoxax. 1 22.00 [lom-2. HoBas u3hb. + : +
[E8I013.25 23.15 12 CTY-  : 15.00 Pewana. (16+) : 16.40 «Ounbm, b, 19.00,20.40,22.00 Mono-  ©  (16+) $20.10,02.10 Hayunble cenca- © 23.25,00.15 Kopen. 5000 ner
JIbEB». (12+) : 21.00 OxotHuKu. (16+) : dunbmy. (12+) Able Hoxm. (16+) :00.05 Vamenbi (cy6Tumpl). = yuu. Xomo dyTypyc. (124) = BbhkusaHus. (16+)
19.55 «Mo ropayuM cregam. . 23.00 OnacHble cBA3N. © 1740 «KOHCprKTOpbl 6yp‘y- 23.40 «STARTEPLbl». (16+) (16+) $21.000 CaMOM IaBHOM. Pak : 01.05,02.00 [IpesHue KoH-
(16+4) (184) : weron. (12+) 02.00 «CnewHa3s X1BOTHOrO Mpuna MuneeBa nTaTbAHa @ WwwTOBWMAHOI Xene3bl. [pyn- : capykropsi. (124)
: : mupa. (16+) BuHorpagosa o6bABAAioT Mbl pucka. (124) . 02.55,03.45 B3nom kop108.
20.10 «CekpeTHble Matepua-  : 02.40 BHe 3akoHa: Mpectynne- : PFRI] «<HAYAJION. (12+) 02.50 «ApCeHan XWBOTHbIX». & U3MeHaM BOViHy. 1 22.55,02.55 HayuHble cenca- = (16+)
» : : « » (16+) : 03.00 «YEPHAA JTI060Bb». . KoruutuHble ckaxe- = 04.35 Yronua uHxeHepun.
nbi, (16+ : HUe 1 Haka3aHue. (16+) : FERMATA». (12+
22.45 <Mexpy Tem». (124) i 04.30 HeBepoaTHble uctopun. : 00.55 «Bonbluas cTpaHa» 03.90 flukne ueothbier. ;- (164) { gq m (124) s 6
0 Ay . : o p pun. : . p . (16+) ¢ 0435 «Mawa v Menseab».  : 03.40,04.05 Hanpuémey fok- : 05.10 BoiiHa Bo BbeTHame:
Km «KYPBEP». (12+) (164) (12+) ) \04.35 Mynsicepuan. (12+) Mynercepuan. (0+) Topa by6HoBcKoro. (12+) Boerham n Boiika. (124) )

: 06.00 Boiitia B0 BbeTHame: Te-

¢ 06.45 TauHcTBeHHble ropoja.
¢ 07.15 OueHb CTpaHHble KCMO-
: 08.05, 08.55 Kopest. 5000 net
: 09.50, 10.45 [peBHue KoH-

: 11.40,12.35 B31I0M KOJI0B.

+ 13.35 BeemnpHas BbicTaBKa

14.35 Tonu PobuHcoH n bpura-
15.30 Ha cnyxo6e E€ Bennue-
: 16.25,17.15 Kopea. 5000 net

: 18.05 [lpeBHue KOHCTPYKTO-

NeBU3NOHHasA BOiHa. (12+)
(124)

Hatbl. (12+)

BblXuBaHWA. (16+)
CTpyKTOpBI. (124)

(16+)

1900 roaa: Bo3pox/eHue
Napuxa. (16+)

HIA Ha nneHke. (16+)
1Ba. (12+)
BblXUBaHWA. (16+)

pbi: MHCTPyMeHTbI 1 TexHo-
norum. (12+)

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUN NPUYUHAM.

W cepuansl (o)
[ | ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayeTca nuwam monoxe 16 et (18+) He pekoMeHYeTCA uLam Monoxe 18 ner.

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

Zetam 10 6 neT (12-+) He neTam fo 12 net

Tenenporpamma npeaocasiiena Komnakiteii 3A0 «Cepaic-TBy. 3HaKoM BO3PaCTHOTO OTPaHUEHIA HE OTMeYeHbi Tenenepeaay, TPaHCMpYeMble B 3hupe Ge3 npeABapHTENbHOM 3aMUCK NU ABNAIOLLMECA

nmetolen

10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WU UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HayeHHble ANA fleTeil, He 0CTUTILUX Bo3pacTa 6 net
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roconn k] PO HITBUY  meufmamii] warus) - neH T8 24 i
2l s AT : :
AN ] : :
pelina s 1 201opeHoBocisH R LT D | 2250 MENOBEKU3PUO». | & | 17.15 OKECTOKMIA CTAMBY. | | 19.00 KXIN. cBurazby - CKA.
: : _/ < | (164) < | (164) / + | Mpamas tpaHcnauuns. (12+) )
06.30 «MewKom...» i 06.00 <Hactpoenme» : 06.00 «Jlura B anuax». (12+) ¢ oo :
07.00 HEFEHAI:I MI/IpOBOl'O § 08.10 «ﬂOKTOp N.» (‘I 6+) g 06.30 «Y10 34 cnopT?» (‘I 2+) E 07.1508.15 09-15 «bonbluon E 06.00 <HoBoe yTpo». (1 2+) E 07.3508.10 08.35 09.10 09.35
KIHO : «AKABEMUSA». (12+) : 07.0010.00 12.50 16.20 yTpeHHuii 3pup». (16+) 09.00 11.00 13.00 15.00 17.00 10.10 10.35 «[Mone3Hoe
07.3018.35 «Onlllcceﬂ. Mo Ty § 10.40 «AKTepCKVIe Apambl. Co- § HoBoctn : m «YCHYBLUUW . 19.00 «JleHTB24 HoBo- c yTpoO». (1 2+)
CTOpOHY Mita : BeTCKile cekc-caMBonb: | 07.0515.1018.20 2|1 150000 : o 1';‘\1C5C:\T)‘|\(“Wm’\- (((1 fle)P : o (;2/51 '(I'GI;)I/I A3 : 11.00 1126-0:01137-0:01 243-01051 5.00
0825 “,?;’;: ,?:om):’;;f) : 1130 1??3?7@0??6930” 10.05 1Bzc§(;| gmmnbubm HbIX IPO3/10B». (124) : TUTPA». (16+) «poucwectsms». (16+)
[TX) 22.10 «TPECT, KOTO- 6bITNSA penoprax. (12+4) : 15.20 «O6bscHaem. CM6». : 11.1501.20 04.30 «Xpanutenn : 11.10 <Hauano pHs». (12+)
p|;||7| j'|0|1|.|y';|» : (KT 03.35 <AETEKTUB 10.25 «Poygu». (12+) (124) Kn3HW. (124) 12.30 «Tenekypbep». (12+)
10.00 12.30 17.00 19.30 Hogo- HA MUNJTUOH: 12.55 CmeluaHHble efyHo- E m «EBJIAMIUA POMA- E m 13.15 «<BOJIbHAA E 13.30 ((,U,OVM COBETOBY. (1 2+)
R ——— : OBOPOTEHb». (12+) 6opctsa. B. CuneHko HOBA: CIEACTBUE FPAMOTAD, (16+) ¢ 14.30 «TaiiHbl HALLErO KNHOY,
10,15 Habniopatens : 13.40 05.20 «Moit repoii». -Y. Tapxupaynos. ACA. :ZE;)IET AWIETAHT».  : 14.10 «(ﬁsza;LuHo. WHTepecHo». : . (c1 6+) -
: : 12+ (164) : + : + : 15.15 «CepepuHa gHs». (12+
};lg gl%:gc)?v(l.Bl'T:npo 60 14.50 F(opo,c)l, HOBOCTEl 13.55 «OAuH 3a Bcex». (16+) 18.30 19.30 «Cbep06HOE - He- 15.15 «JleHTB24 AKTyanbHblii 16.15 22.30 23.30 «3aragku
KitHo : (EXI0 «CMELbI». (16+) ) 16.2501.00 «Bug cBepxy». - cbepobHoe. (12+) : pasroBop». (6+) : BeKan. (12+)
1300 23.20 <OTUbI 1 geT> ¢ 16.55 «3aKynmcHbie BOIHbI. (124) ) : 19.15 22.25 «busHec-letep- : 15.35 «BKyc npa3gHuKay. : 17.30 «TaiHas uctopus efpi».
m 23.50 <1OPYC» : Lupk». (16+) 16.55 MpodeccnonanbHbiit Gypr». (12+) . (124) : (124)
. . : [[XT) «<BTOPOE 3PEHUE», 6okc. E. Tuwenko-J1.  + 20.00 «Metepbypr - ropop ¢ 16.00 <Mypno». (12+) < 18.00 «Beyep TpyAHOro AHAN.
14.35 UckyccTBenHblit 0T60p : (124) Xapr. boii 3a TTyn 3 peweHuit». (12+) ¢ 16.30 «OTUbI 1 feTU. (6+) o (124)
15.20 «[lom Ha lynbape» © 22.35 «10 cambix...» (16+) uemnuoHa no gepcun - 21.00 <3723 BosHecenckuii».  : [EKE <KECTOKMI : 18.45 «boneem 3a Hawmx)»
16.15K100-netmio copua 3 23 05 ipowanme. (16+) , WBA. (16+) : (124) : CTAMBYJ». (16+) : (124)
poXpaeHNA P?"aHa Memn : 235502.00 XPOHMKM MOCKOB- : 18.45 XoKKei. «Butsasb» - CKA. : 22.00 bonbwoit Hpopmauu- : 19.15 «Toukn poctan. (12+) = 19.00 KXJ1. «Butasb» (Mockos-
17.15 «Bubneiickuii cioxer» CKoro 6biTa. (12+) : ®oH6er YemnnoHat - OHHblit 3¢up. (16+)  : ([T 05.10 <5ONbLINE : cKas 06n.) - CKA (CT6).
17.45 02.05 Uctopnueckne  : 00,35 «90-e. MyTaHbl 1 Tapa- KXN.Mpamas TpaHc-  : 22.40 02.45 «CreneHb 3auu- BEHbIW». (16+) : Mpamas TpaHCAALMS.
KOHUepTbl : KaHblI». (16+) : nauma Tb». (16+) : 20.3023.00 02.00 «JleHTB24 (124)
19.45 [nasHas ponb i 01.15 «90-e. XuTbl guckotekn : 21.55 Oyt60n. <Pean» - : PP «YENIOBEK U3 PMO». : AKUEHTbI». (12+4) . 21.20 «boneem 3a Hawwmx!»
20.05 «MpaBuna Xn3Hn» : NbAHOK». (16+) : «AtneTuko». Mpamasa  : (16+) : ARI «YBUTb BEYEP». (16+) : (12+)
20.35 JIUHWA X03HN : 03.20 «MeTpoBKa, 38». (16+) TpaHcnALMA : (KT «AC U3 ACOB». (16+)  : PERT «CYACTDE bbITb ¢ 01.15 KXN1. «Butasb» (Mockos-
21.30 Bnactb dakTa ¢ 05.05 «<MockBa pesuHoBas». : 01.30 leorpadus cnopra. : 02.55 «CTpUM HOBbIX TEPpPUTO- § OAHOW, (16+) : ckas o6n.) - CKA (CN6).
\ 03.00 Mepepbis B BewjaHiy (16+) (12+) 3 puin». (16+) «HA KPbUIbAX». (16+) : (124) )

AETCKUE KAHAJIbI KWHO U CEPI/IAJ'IbI NPABOCJIABHbIV KAHATN

05.00 PaHHue nTawwku. «Ynér-
HaA f0CTaBKay, «DUKCUKMY,
«QTenb y oBeuek», «bap6o-
CKUHbI». (0+)

07.00 «C go6pbiM yTpom, Ma-
nblwn!» (0+)

07.30 «AcaunBaca». (0+)

08.10 «LlapesHbi». (0+)

10.15 «bOO - nyuwne apy3ba
Hascergal» (0+)

10.25 «Cka3ouHblil natpynb».
(0+4)

13.10 «Cmewapuky. HoBble
npuknioyenna». (0+)

16.00 Yac «Coro3mynbrdunb-
Ma». (0+)

17.00 «OpaHxeBaa Kopoga».
(0+4)

18.45 «3ebpa B knetouky. p-
Kue gHu». (0+)

19.00 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

21.00 «CnoKoiiHoii Houn, Ma-
nbiwn!» (0+)

21.20 «Typ6o3aspbi». (0+)

22.05 «[lukue ckpuuepbl!»
(6+)

23.00 «Onun Yeiingxep».
(6+)
Onun YeiiHaxep - 370 Ma-
LIMHKK-TPpaHchopmepbl ¢
YHUKaNbHbIMU HaBblKaMi.
Kro-To npbiraeT cynepabl-
(0K, KTO-TO Cynepaanexo,

YHUBEpCaeH 1 XopoLL BO
Bcém! [epoAM NOCTOAHHO
nbiTaeTcA nomeLuatb Tpabn
Maiikep - ntobuTens Kosap-
HbIX JKCTIEPUMEHTOB ¥ Ha-
pyLUKTenb CNOKOMCTBMA.
OH J10CTaBAAET UM Henpy-
ATHOCTU 1 CPbIBAET COpeB-
HOBaHUA.

23.20 «Cmewwapuku. M-
Kop». (6+)

01.15 «Hogatopbi». (6+)

02.40 «Tpu KoTa. (0+)

\J‘IbILLIVI[» (0+)

KTO-TO CyNepToUHo, a KTO-T0 :

04.30 «C gobpbim yTpom, Ma-

Coo [XED: myv-or HIG

: 06.00,12.00 «Bpems manbl-

weit». (0+)

 07.00,18.30,02.30 lyw-

THK». (0+)

: 07.30,02.00 «Koweuku-co-

6aykm». (0+)

: 08.00, 11.30, 19.00, 23.30,

04.30 «bapbockutbi». (0+)

 08.30,13.00,21.10 «Mawa

1 Mezageab». (0+)

+09.00, 04.00 «(Ka30uHblit

naTpy”b. XpoHuKM uyaec».
(0+)

09.20 [lpy3bs Ha Bce BpeMeHa.

«YMKa», «<YMKa nLLet Apy-
ra», «<YMKa Ha énke». (0+)

© 09.50,15.00, 18.00, 22.00,

05.35 «Oukcuku». (0+)

10.20 «Mopuku [lopuku».

(0+)

10.35,17.25 «[IpocTokBaLum-

Ho». (0+)

¢ 11.05 «Jleon Tur». (04)
¢ 13.30,01.30 «Mu-Mu-

Muwwku». (04)

: 15.30 «Hy, noroau! Kaxuky-
22.30 Mudunntn Hapon. (6+) +
: 16.00 «Bpems manbiweii».

nbiy. (64)

(6+)

$17.00,22.30 Uuk-

Yupukuro». (0+)

:19.30 «<Muu-Muwkun. (0+)
+20.05 «lepoitunku». (0+)

HoBaa coBpemeHHas MynbT-
BCe/eHHas, 0ZIMHAKOBO UH-
TepecHad 1 Manbumkam, u
neBoyKam!

:20.40 «LlBeTHAWKM». (0+)
+ 21.05 «MaLumHbl CKa3Ku».

(0+)

: 23.00 «Cynep May». (0+)
+ 00.00 «[TpocTo 0 BaxHoM. Mpo

Mupy u lowy». (0+)

$00.30 «TlpuknioueHns by6bi».

(6+)

01.00 «Kotukn, Bnepeal» (0+)
: 03.00 «[Ipakowa Towa». (0+)
¢ 03.20 «Mawa v Megseapb»,

«MatumHbl ckaskuy. (0+)

$ 05.00 «Yerepo B Kybe». (Ow

k wa, 2022

[viv LYY VIJU TV1000 Vi

:05.30 «[uH-Koz. Mynbrcepu- 2

06.00 «OPBUTA-9». (16+)
07.45 «MOCNE HALLEN 3Pbl».
(16+)

MPUKIOYEHNE». (124)

KAX KOMbA CY[IbBbly. (16+)
13.10 «L|APb CKOPTIIOHOB».
(124)
14.50 «bOMV ETUNTA». (16+)

17.05 «TAVHAMYHAKPA». (124)
19.00 «3CIEH B KOPOJEBCTBE :
: 15.35 «bATA». (16+)

: 17.00 «[TOMHIO - HE TOMHIO!»

TPOMER. (6+)

21.00 «3CMEH B MONUCKAX 30-
10TOr0 3AMKA». (6+)

22.45 «[APPW W XEHLIEPCO-
Hbl». (12+)

00.50 «OCEHb B HbI0-IOPKE».
(12+)

02.35 «[lpukntoyexns Tu-
TiHa: TaitHa EguHoporar.
Mynstounbm. (12+)

04.10 Mynbtounbm. (6+)

2 [

02.10 «TAKCK-3». (16+)

03.35 «TAKCU-4». (16+)

05.05 «[IEHb CYPKA». (12+)

07.00 «LECTb IHEA, CEMb
HOYEM». (16+)

08.50 «/IEHb BbIBOPOB».
(18+)

11.20 «ACTEPUKC HA ONIUM-
MUACKIAX UTPAX». (16+)

MOAHEBECHAS». (16+)
15.30 «3ENIEHAA KHUTA».
(16+)
17.55 «ENKI HOBbIE». (6+)
19.30 <HALLA RUSSIA. ALIA
CYIbbbl». (18+)
Komepaus, Poccus, 2010,

YNKAMU». (16+)

Komenua, dxte3n, dpaTa-
CTIKa, NpUKioyeHns, Poc-

T, el ono Heveea] oo

an. (6+)

an. (6+)

2 07.30 «Cmewapuki», MynbT-
11.20 «bVBNOTEKAPD: BNONC- ¢
: 08.20 «POBO». (6+) :
: 09.55 «J10b0Bb U MOHCTPbI».

cepuan. (6+)

(16+)

$11.25 MOHAX 1 BECy. (12+)

13.30 «/CTOPIA ONHOTO HA-
SHAYEHUA». (12+)

(12+)

$02.20 QNEOAHT». (124)
: 03.35 JIVIBEPES: OXOTHYKM

:05.20 Mynbrdunbm. (6+)

CTAPUYKOB. (12+)

JIbIM!» (12+)

: 12,15 <KOMEAVIA JABHO Mit-

HYBLUWX [HEM». (12+)

: 13.50 «HECKOMbKO JHEI 113
13.30 «ACTEPUKC W OBETIMKC: ¢

MU3HW W. 1. OB/TOMOBA».
(124)

JICTOPA OTPABNEHMNI».
(12+)

(16+)

 20.00 «OBbIKHOBEHHOE 4y-
21.00 MEXLY HAM, MATb- :
6 £ 22.40 [1030BU MEHAB JATS
22.55 «[PO3HbIVI MAMIAY. (6+)
£ 00.25 «TAPIEMAPYHbI, BITE-

N0». (12+)
(BETYIO». (124)

PEQ!» (124)

$ 05.15 MPOLUAHUE. (12+)

+ 06.50 «Tpu Kota». Mynbrcepu- =
09.30 «3ATYPA: KOCMUYECKOE :

: 06.00 «Gonbuuoe nyTele-
cTue. CneyuanbHas po-
cTaBka». Mynbtunbm. (6+)

: 07.35 «Tpu Gorarbips. Xopko-

HéM». MynbTdunbm. (6+)

: 08.55 «Tpu Goratbipa v npuH-

: 10.15 «Tpu 6oratbipa v Lllama-

uecca Eruntar. Mynbr-
dunbm. (6+)

XaHcKan Lapuua». Mynsr-
ounbm. (12+)

: 11.40 EKH-2». (124)

Poccus, 2011 .

* 13.30 «ENKN NOCNEAHME».

: 18.20 30 CBUJAHUID. (16+) :
$20.00 «X0YY 3AMYX». (16+)
$22.00 «CEMb YXUHOB». (16+)
:23.35 «12».(16+)

¢ 15.00 «(BATbI». (16+)
¢ 22.00 «<bANABON». (16+)

(12+)
Poccus, 2018 .

0155 «S05. [IE] MOPO3,

NV BCE CRYAETCA (16+)

2 03.20 «(HE)MAEATIbHbIN
3A COKPOBHLIAMIA». (16+)
: 04.45 «BbIKPYTACbI>. (12+)

f
4 30107As konnEKLMs I8
2 06.35 Mynbtdunbmbl. (0+)

: 07.55 «[YWEYKA». (12+)
+ 09.25 «PA3BJIEYEHWE 114

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
$10.50 <HE X0YY BbiTb B3POC-

MYXYUHA». (16+)

OEHUKC [
nocC KuHo K

00.00,01.00 «BCErNATO-
BOPW «BCETIA». (12+)

02.00, 03.00 «OBPYYAJTb- :
HOE KOTbLIO». (16+)

: 12.00,20.00 TPUTOPUTI P>

1300, 21.00 <MOf TIOBMMAS

(184)

MULLEHb». (16+)

* 14.00,22.00 «TAKAS, KAK

: 1625 «Aflbl, WA BCEMUIPHAA

BCE». (18+)

: 15.00,23.00, 07.00 «[IALIA

: 18.15 TAVHbI CTIEACTBIA-75.

BACUIbEBA. HOBUTENbHY-
LIA YACTHOTO CbICKA-4».
(16+)

 04.00 <BTOPOE 3PEHUE. (164) :
05,00 BCTIOMUHAA TEBS,

: 06.00 «YC/IOBYSA KOHTPAKTA»,

(16+)

(16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
s, 2011T.

¢ 05.00 «Mawwa n Mengen»,

«MatwmHbl ckasku», «Maww-
KiHbI CTpawmnki». Mynbr-
cepuansl. (0+)

¢ 16.30 «OpaHeBas KOpoBay.

Mynbrcepuan. (0+)

< 20.00 VHTepBbto Co 38e30aMM.

[llnana lypukas. (16+)

+ 21.30, 22.50 borvkAa cBuga-

Hui. (16+)

Ton BeByLWKN 1 TP CBINFA-
HIA, KOTOpbIE OHY YCTPOAT
MOTEHLMANBHOMY XEHMXY.
Ho TonbK0 0ZiHa 13 HUX yA0-
CTOUTCA 3BaHNA «6OTVHM
CBUAAHUI».

:23.50 borus, (16+)
: 00.50, 01.40, 02.30, 03.10

«[I0KTOP XAOC». (16+)

: 03.50 «CmeLwapukiy, «Matwa n

Meggenb», «MaLukuHbl cTpa-
LUMAKM», <MaLLHbI CKa3Ki».
Mynbrcepuanst. (04)

[crctowe [ crciove

:06.00 «Tpu KoTa». MynTcepy-

an. (0+)

09.05 «HE POAUCH KPACK-

BOW». (16+)

Anapeii npocut Munko Bep-
HyTbcA. Munko cornaluaer-
(A, HO MpeAnaraet 3akio-
YnTb Napu.

$12.40 KYXHSb. (164)

HoBbIM ce30HHbIM 611i0Z0M
«ot Llledpa» cTanoBuTCA b1i0-
10 o1 CeHu. Xo3AuH n wed
HaHOCAT «ApYXKecKiii BU-
3uT» B pecTopaH Enehbl. ..

: 17.00 «POJKOM. (16+)

(ypKoBa, u36eras nonbITok
Limenéga noroBopuTb, CCbl-
NIaeTCA Ha ero BOCCOeNHe-
HUE CXKEHOM. . .

: 21.55 «MONOAEXKA». (16+)
¢ 01.45 «6 kagpoe». (16+)
< 04.10 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (04)

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)
05.10 «B Tbl/y BPATA». (0+)
06.20 MynbTdunbmbl
Ha CNACE. (0+)
07.00, 09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)
11.00 BoitHa  Bepa. (12+)
11.35 Jlobposonew. (16+)
12.05 Mpamaa nunua. OteeT

Bogom). (12+)
13.05, 13.30, 14.00 MoHa-
CTbIpckan Kyxua. (0+)

16.00 «3T0 Mbl HE NPOXOAN-
N». (6+)

18.00 Beyep Ha CMACE. (0+)

20.00 lpamas nunua. 0Teet
(BALLEHHNKA (C Cypaonepe-
Bogom). (12+)

«

N

EHLL CNAC :

(BALIEHHUKA (C cypgonepe- &
: 00.45 [leb Matpuapxa. (0+)
: 01.00 Mpamas nunus. Oteer

14.30 «B3POCTBIE AETH». (6+)

< 20.55,03.20 [lon6acc. Mo3to-
My A38ecb. (164)

< 22.00, 22.30 Mone 6uTBbI.

(16+)

23.05 Buzantua. usHb no-

e CMepTy. Yaap B CnHy:
KpecToBblit noxop npoTus
xpuctuan. XII-XIIl Beka. 16
cepus. (0+)

$00.00 BuzaHTua. XusHb nocne

CvepTu. Bu3aHTus B u3ra-
Hum. Xl Bek. 17 cepua. (0+)

(BALLEHHNKA (C cypronepe-
BogoM). (12+)

: 01.50 CatbiHu Poccun. (6+)
+ 02.50 Tone 6utebl. (16+)
: 04.15 Jlioam lon6acca. He pa-

v cnasbl. (124)

: 04.30 Kueso-lleuepckue (-

Tble. Lenutenn. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

10 AHBapA
Ceamuua 32-s no MatupecatHuue. Mac 6.
MonpasaHcTBo PoxaecTBa Xpucrosa.
MyuyeHuKoB 20 000, B HUKomuauu
B LIEPKBU COXIKEHHbIX, U MTPOUYUX, TAMO e
BHe uepKBu noc7pap,aBLuux

An. ot 70 HukaHo-
pa.Mpn. Urnatua
Nomckoro, fipoc-
“~ nascKoro. Mpn.
, KopHunusa Kpbl-
neykoro. Cuymyy.
Hukoauma, en.
benropopackoro
v ApKaaua aua-

KoHa. Clymy. AnekcaHapa npecsutepa. Cuymyy.
®eokTtUcTa, leoHnpa, HMKonas npecBMTEpOB.
Cwmyy. Apecbl 1 AnekcaHzipa npecBUTepoB.

MocTa HeT.

Bennume umenu Mncyca npesbile no-
CTVMIKEHUA Pa3yMHbIX TBapem 3eMu n
Heba, NOCTVKEHWNE ero HEMOCTUHKUMO NPUHU-
MaeTcs MNafleHYeCKOo NMPOCTOTO U BEPOHO».
CBr. UrHatuii bpaHuaHnHoB J




YETBEPT, 11 AHBAPA

00.00 «ALLUUK-KEPUB».

[7] _
MEPBbIU

Pocoun|1] Poccun |

16.00 <cHAYHW CHAYAJIA».

20.00 «<MOW LUMAOH».

21 20 «CKJ'IVI(DOCOBCKVII/I» 14.00 «<BANTABOJ1». 23.00 «OTYAAHHBIE
(04) ) (124) (16+) 2| (164) JONbLLUMKW». (16+) (124) >
05.00 Tenekatan «[lo6poe 05.00 YTpo Poccun (FRT) «CTAPBIE KAZPbl». 06.00 EpanaLu. (6+) 07.00 «OpHaxabi B Poc- 05.00 18.00 02.40 «Camble wo-
yTpoO» i 09.00 Bectin. MectHoe Bpema (16+) : 06.25 «Hy-Kka, poronul» (6+)  : cvn, Cneugangxe- : KMpYtoLLne runotesbi».
09.00 12.00 15.00 Hosoctn (¢ : 09.30 YTpo Poccun : 08.00 «CerogHs» : 07.00 «Mawa n Meggegb».  : CTbI-2023». (16+) : (164)
cy6TuTpamm) i 09.55 O camom rnasHom. (12+) i [FFH «MEC». (16+) : (0+4) : [PXI]«YHUBEP: HOBAA : 06.00 <C 60apbIM yTpOM»
09.20 Mpembepa. «AHTU- : 11.00 Bectun : 10.00 «CeropgHsa» i 08.00 Ypanbckue ymenbupl, OBLLATAY, (16+) : (164)
Oelik». (16+) i 11.30 «60 MuHyT». (124) : EB «nECy. (164) : (16+4) : [FXI] «PECTOPAH : 08.3012.3016.30 19.30
10.00 «Xutb 3g0poBol» (16+) : 14.00 Bectn i 13.00 «CerogHa» : \IXEH «AEPEBEHCKUE : N0 NOHATUAM-3», : «HoBocTu». (16+)
10.50 12.1517.00 18.30 : 14.30 Bec. MectHoe Bpema : 13.25 «HpesBbluaiiHoe npouc- : KPOKOAWNbI». (124) : (16+) ¢ 09.00 «[loKymeHTanbHblii
NHpopmaLmoHHbiit 14.55 Hawm. (12+) LecTBme» m«nEPEBEHCKME m«nAAA rongy. (16+) : cneynpoekT. (16+)
15.15 I'II( anan. (16+)ﬂ . }ggg ﬁ;:\:loﬁ sup. (16+) %zggﬂﬁ :) e, 16+) : KPOKOAWIbI-2», : 22.00 «(?2H)a)KAbI BPoccmy. 10.00 «c3:;el(([1)(631()§HHble cnm-
o pembepa. «faau no- : 10 . : By : (16+) : + : .
1605 ):\(nenmmc;lb; ()|1( 6+) ;ggg g6eg Tn:lnmuyT». (124) :16.20 «I_ClsTr:sg;pBr eC»aHKT- ! (FXE «AEPEBEHCKME 23,00 «gg:ll:ml-llnl-ll(l;:E 64 11.00 «(I§a6|i {CTPOGH munp».
.05 «Myxckoe / KeHckoe», : 20. : : . : », (16+ :
(1 g+) ¢ 21.05Bectn. MectHoe Bpema : 1645 [1HK». (16+) (Ig SKOﬂWlbI 3. Kro He meutaeTo coeit  : 12.00 16.00 19.00 Undpopma-
18.00 BeuepHue HoBocTH (¢ PYFT) «CKNU®OCOBCKUIA». : 19.00 «CeropHs» [ «CBAZIEBHbIil KBApTUpE, f12 eé B yewTpe LIMOHHaA nporpamma
cy6TUTDA : (124) : 19.20 «CeroaHs B CaHKT- : ropopa? [lge saypagHble  : 112.(16+)
19,55 Mpemeer aMZI|)< knbiHa- | PEEI)«CAMA BUHOBATAD Merepbypre» 5 MEPETIONOX:, (16+] cemeiibie napsi-He 13,00 23.30 «3araKu yenose-
L czenHmza.TYT)-:-m» (164) (184) m «BUM», (16+) m «HAYHU CHAYANA», nckmoyeHne. OfHaKo Ha yectsa. (16+)
21.00 Bpemsi» ' : Puta c Mamoii npunetaior 23,00 «CeropHa» : (16+) MYTU K VX MeNTe BCTAET Y-+ 14,0() (HeBepOATHO MHTepeC-
PPXT «IOKTOP NPEOBPA- B [epMaHyio Ha ycTaHOBKY © 23,20 «Cmexononuey. (16+)  : 18.05 Loy «Ypanbckue nenb- NIbIN 33CTPOULLMK, KOTOPBIN  : Hble uctopum. (16+)
” nporesa. Jluna 3amevaer, : meHu». (16+ B3aMeH JleHer JaéTToNbKo )
MEHCKUI»: HOBbIE P + ¢ [(TE«JIETEHAA OEPPAPW>. : exim. (16+) ¢ 15.00 «HemsBecTHas ucto-
CEPVM. (1 6+)' yTo 06LI.|,6CTB€HHOC'I'.I.> (164) m «@+1», (164) KOTHOBaH ana dyHpamen- : o, (16+4)
23.00 <Bonbuwas urpay. (16+) unearuaupyer [pa.tea, kar Mocne scex nposegen- PERT] «OYEHD NAOXME Kexomrmomcac & 17000330 cTaitHol Yanman.
(IXT «ALLUUK-KEPUB». (0+) Otenno», u anAﬁaraeT : HbiX KOMGUHaUWA CyHo MAMOYKU-2». (18+) HecrpaBegnMBOCTbIO 1 (16+4)
K 100-neTuio Ceprest Mapky HanWCaTb CTTblo 0 21122;';%’:‘?: ﬂg'oﬁ: o (I¥E <HAHbKA HA POXAE- GepyT rmasy crpoutensHoit : PIXL] «MOW LUMNOH», (12+)
MapagxaHosa. HEM, a He 0 Pure. 30n070-y 6OJ1bLIfleBI/’IKOB, CTBO». (124) : KOMMaHWIA B MIEH, : 21.55 «CmotpeTb Bcem»
01.35 03.05 Mopkacr.J1a6. ¢ [T «CKAXW NPABAY». apxuBbl BpaHrens - y : [EXT «AbINADI». (16+) 00 45 (mnposusauus. Ko-  : (164)
(16+) (124) aHmvaH, a bpuranckas ¢ 04:33 «6 KappoB». (16+) : MaHgbi». (16+) i 23.00 <HoBoctm». (16+)
03.00 Hooctu : (EXIT «<MOPO30BAD. (16+) wronka Ixkyan Bynog - 05.00 «By6an. (6+) i 02.50 «Ctypua «Cotoz». (16+)  : [TEL] «KPEMKMNIA OPELLEK-3:
\ 04.57 MepepbiB B BewjaHuy : 04.54 MepepbiB B BeWaHumn Ha cBoGoge. : 05.45 Epanaw. (6+) ¢ 05.10 <Mmnposu3ayusay. (16+) : BOSME3AVE». (16+)

(R «[Yns», (16+)
08.35 «[leHb aHrena». (0+)
09.00 13.00 17.00 «/3BecTua».

‘A I

06.00 «<MynsTdunbmbl», (0+)
: 08.1517.15 «Cnenas». (16+)
: 09.30 15.30 Napanka. (16+)

vV D

© 07.10 Jlasaii passenémca!

: 08.10 TecT Ha OTLOBCTBO. (16+)

~
Ll mownuri

(16+)

Noan, CoObbITUA, NCTOPUA

© T

05.00, 02.40 «LLIKONA BbIXK-
BAHA OT OZIMHOKOW EH-

izt T

:05.20 «[ytb Kk Mobege». (16+) =

5 06.20 «BO3BPALLEHVE
LLWHbI CTPEMA JETBMUB <

COPOHTA». (16+)

(ﬁ@ noktop B

06.00,12.55,18.15, 23.55 & 06.00 OTuasHHble yackl. Oue-
MU HeBbICTaBLUMXCA KO- BUALbI 1 BKUBLINE. (16+)
: ¢ pei. (124) : 06.25 [lunnomarbl B bepnuxe:
(16+) i 11.15 3HaKku cyApbbl. (16+)  : 10.25 «TloHaTh. MpocTuTsy. 06,00 IURKPHBACRs. 024 : 07-(310238 MIAHOWTOBLEE>. + 06.50 Crarte Joxtop! Ken- e Bropoii MupoBoi.
(EXL13.30 4O3HABA-  : 12.20 Muctiyeckvie uctopuu. (16+) 1830 Hosoctn ~ : 09.30 <Y KAKIOTO CBOABOM- ©  (12+) "1 07.10 Ouets crpasble 3Kcno-
TENb». (16+) : (16+) : 11.40 «Mopua». (16+) 06. 15 TIATb NPUYUH NoeXaTb HA». (16+) 1 07.20 Ckaxure, goktop! Mlep- & Harbl. (12+)
{EETL 02.40 <CNER. (16+) : 13.30 OxotHuKu 3a npuBnge- : 12.45 «3Haxapka». (16+) 06. 25 EgLZa:M)ﬂ Pervorb, (124) : ?;;gggﬂl(mor(l;:':"?:‘z; z;’;x"o('%”;f)" fpuotpagre- - : os'gg;K ?A"B'::M;(o(ﬁ%i ;5000 ner
21,25 «BEﬂ!_/lKOﬂEﬂHAﬂ : HuAmN. (16+) : 13.20 «BepHy nrobumoro». 06.40,10.10,13.15 [lena cy- § JLETCTBO 1 OTPOHE(TB(; KoTo- 07.50, 14.40, 00.55 OakTop 09.40,10.40 [lpeBHite KoH-
MATEPKA». (16+) : 14.30 Crapeu, (16+) : (16+) ne6Hble. JleHbrut BepHuel PbiX BbiNana Bojika u nocne- :  38omiounn. Ega. (124) 1 cipykropei. (12+)
0000 ssecr. oo+ [EEEGTECHUK:CBOR 1385 fomocaywegue | | 651 U0 by {8 iy 135730 b
BbINYCK». (16+) : 3EMANA», (16+) . : ayw», (16+) Ilex'la cyneéuble. burea BOKp);I’HaCVIﬂVIeIM uHecnpa- : 09.05 0 camom rmagHom. Me- & 13.20 Bca npaga o Juare.
(WKL «<BEIMKONEMHASA : PEX] «BANIb3AKOBCKUIA : m«Eu,lE OJHA NOMbIT- 3a bynywiee. (16+) : BemnuBoCTblio. OreuBope- 1 ueHbTpecku. Yunkanbible (16+)
NATEPKA-6». (16+) : BO3PACT, U1 BCE : KA NOJIOBUTD>. (16+) 09.05,12.00,15.05 [lenacy- :  Kv- KOHTYXeHHbIil UHBa- : coincrsa. (12+) o 14.10 Toxw PobuncoH v bpua-
: : Ze6Hble. Hoble uctopuu. nup, otel Pobepta - penpec- : 10.05 Meauumnckwit penop- = HuA Ha nnetike. (16+)
01,15 «BEﬂ!/IKOﬂEﬂHAﬂ : MYXUWUKU CBO...» (18+) : {EXT) «CEPASAl MbILUb». (16+) (16+) S IpoBaHHblii cpasy nocne T8p. BbET - 3HaumT Ntobut? ¢ 15.10 Ha cnyx6e Eé Bennye-
NATEPKA-3». (16+) : [YKE «PAHHAA NTAWKA», : 23.30 «MoHaTb. MpocTuTb», 16.35 Muposoe cornauesme. ©  MoGensl opaeHocen...  :  (12+) D asa(124)
: : (16+) : 23.59 «MyTb k Mobege». (16+) + 10.30 Meauuunckmia penoptép. : 16.05,17.05 100 uynec cgera.
(EXEE «MPOKYPOPCKAA : (16+) : (16+) 18.50 Vrpas kuko. (16+)  : 01.00 YAKIYHUPYMBA». i MusHbnocnexwpa.(124) i (16+)
NPOBEPKA». (16+) : [PEI) «CHbl», (16+) i 00.45 «Mopuay. (16+) 2220 <TAPAXo, (16-+) S 64 : 11.00,11.30,01.40,02.05, : 18.05 [IpeBHue KOHCTpyKTO-
: [ : 00.20 Hawe kuHo. Uctopua = 02.20 «bYIYMOMHUTb». (16+) = 04.15,04.40 Hanpuémey @ pbi: JKCTpemanbHble npoek-
i 3BE3JA L (= :OTP Gonbuwoii nioBs. (16+) & 03.50 <HOYb ATUHOK RokTopa bybHogckoro. (124) & Tl (12+)
: : 01.10 «BECE/bIE PEBATA». (164) = BXW3Hb». (16+) : 11.55,12.25,17.15,17.45, : 19.05 ﬂpfesume KOHCTPYKTO-
(FFY) 14.45 15.0517.15 : 06.00 HeseposTHbie nctopum. : 06.50 «<Mos nctopus». (12+) — T : 3:’1‘; +2)2-3° Bynb B ToHy- E:: mib)le uyfeca npupo-
«BHICLMNAAO- i (164) : 08.0508.3509.0500351230 | | ol INETAETTTY | ‘o Y : | <02 s
TAX, (16+) : 06.50 lopoxHble BOiiHbI 2.0,  : 13.10 14.05 18.20 OT- 05.00 Konaurep. (16+) : 05.00,07.00 «MawauMen- :  Mnacukaxwgora. (124)  ©  TpeyronbHuKa: Taiikb ry-
07.00 «CeropHs yTpom». (12+) : (164) : PaxeHune 05';2\'/\22(.112;?4.20 e 07 zgnz)f:/lm: ;Tﬁgzsgﬁiq+) : 15'3&%%:%?:233 Efyl; : 20 ZVSIHE(SLZO-:\;I)KOAOB' Koa ueno
09.15 21.00 «OTKpbITHIN 08.00 lopoxHble BOHbI. (KT «<KYMPUH: 06.20 Tacrporyp. Coun. (16+) : 12 mecaues». Mynsowibm. & moi pucka. (12+) . seka. (164)
adup». (16+) : (164) : BMOTbMAX», (16+) g;;g ﬁerﬁeTblv Ha KyXHe. 8?; : o8 (ZOJ)(EMEVIHbIEBbI : 16.25 Hayurble cencauuu. Xo- 3 21.50 HioprGeprckuit npoecc:
11.00 18.50 «CneymanbHblit - 10.00 Ytunusarop. (12+) : 12.00 «CBet v TeHu». (16+) 09.20 qggbl*:;"’('gaegsgi‘ll@; i 61‘:) LI " “1"3 d:))g);pgci\%;)pe“ o E:L(lrgmli ggce;mﬂb?rw
penopTax». (16+) ¢ 11.00 Yrunusartop. (16+) : [EET) «<HAYANO», (12+) ne6Hbiit MapagoH. (16+) Cepuan. bpazunng, 2000r. ©  3anatues. (12+) L1649 '
{(EKTT 01.45 <K YEPHOMY  : 12.00 YnéTHoe Bupeo. (16+)  : 17.00 «Konneru. (12+) 11.30 Boru ceuanwi. (16+) : 10.30 Mos caekposb - MOHCTD. : 19.40,05.35 Hanpuémey  * 23.00,23.50 Kopes. 5000 et
MOPIO». (12+) 15.00 Axtumarus. (16+) 17.40 «flecHa octaérea c 12.237 l%/ll)igy:;‘:g:tjaaéb 13.511(;’) JE))lnep6a6ymKa. (16+) zo.nogfg)z‘).asgpggz},%%a- : ooiszxfa;b“z,f;g:}e KOH-
13.25 «<KYPBEP». (12+) : 19.00 Pewana. (16+) : yenosekom. (12+) 30H. (164) : 17.20 bepemensaB 16.(16+) °  vok.[opmombl. Hacipase  ©  cTpykTopbl. (12+)
20.10 «Kop goctyna». (12+)  : 21.00 OxoTHUMKMN. (16+) : PIEX] «TA/HbI BYPTYHJ- 15-001176-10119-10 Yetbipe : 22.00 [low-2. Hopan wuzsb. 1 3p0posbA. (12+) : 02.25,03.10 Taiibl bepmya-
2245 Mexqy tem. (12+) : 23.00 Onackele cesw. (18+) CKOTO ABOPAY. (1) | | oo 0 mictn (84 | 00.08 v (qommm. | -~ sok Tsonms e - 03,05 Hommsecnmn rantn
PERE <K AUTE CBA3HOIO», : 02.40 BHe 3aKkoHa: lNpectynne- : rYRT) «KWINEP». (16+) 02.30 «(neunasxmgotoro  :  (16+) : Kpacotbl. (12+) : MaTepa ropos U3 KamHa.
(124) HWe 1 HaKa3aHue. (16+) : 23.30 «Ll.le.quH-aovlTa». (124) MVIpa;\x (16+) 03.?5 «;{EPHAH MOBOBb».  : 21.05 Ocalgom rnaBHOI\{l. I'Ip;.)- ¢ (124)
y : . 03.20 «ApceHan XUBOTHbIX». 16+ : ByKTbl-o6MmaHwwkn. (124) : 05.15 Boiina Bo BbeTHame:
«TAEXHbIVN MOPAK». : 04.30 HeBeposTHbIe ncTopum. : 00.45 «MepBas nomoLypb». (12+) (184) 0435 MawanMegsensr. 23.00, 23.25, 03.25, 03.50 Pacnaz i BOCCTaHOBMeHHE.
\ (12+4) (16+) : 01.50 OTPaxeHue. (12+) ) \04.40 Mynsicepuan. (12+) Mynbrcepuan. (0+) BonbLUoii ckayok. (12+) (124) J

ViU
L) HISTORY HISTORY

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

Il cepuanbl (o+4) ZAetam nioboro Bo3pacra (6+)

Jetam 10 6 ner (12+) He neTam o 12 net

MO0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUMN NPUYUHAM. B ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayeTca nuam Monoxe 16 et (18-+) He peKOMeHZYeTCA MLaM Mornoxe 18 ner.

Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|H, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCk WAV ABTAKLMECA

[

10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WU UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HaueHHble ANA fleTeil, He 0CTUTILUX Bo3pacTa 6 net



21 (301),
14 auBaps 2024 r.

k uEmmerr, summaann ©

1 | poccuak | ~
rocna ] "o5ea 2 — KD nEHTB?A 78
: : ’ BEYEP
TPYAHOIO AHA
16102 BepHuk 2» : ?1861()) “Hokrop i..» 2162_23 «BonbuIoi XOKKeID. : | 1325 «ApanTayus». : | 1930 BOMbLUVE JEHDBI W, 1 1800 «Beyep TpyAHOrO AHAY.
i : /1] (e UHEL :29) 7,
06.30 «IMewwkom...» : 06.00 <Hactpoenme» i 06.00 «Jlura B anuax». (12+) ¢ o :
07.00 NlereHabl MUPOBOro i 08.10 «[loktop U...» (16+) ¢ 06.30 «Bup cepxy». (12+) : 07.1508.1509.15 «bonbwoit  : 06.00 «Hosoe ytpo». (12+)  : 07.3508.10 08.3509.1009.35
KIHO «AKABEMUSA». (12+) : 07.0009.30 16.20 HoBocTw : yTpeHHuit 3¢pup». (16+) : 09.00 11.00 13.00 15.00 17.00 : 10.10 10.35 «[Mone3Hoe
07.30 18.30 «Omcces» © 10.40 «Aktepckue gpambl. He : 07.0515.1018.2021.1500.00 : 11.1520.00 fletep6ypr -ro-  : 19.00 J1enTB24 Hoso- yTpo». (12+)
08.25 «[ouepk 3noxm» ¢ CBOUM ronocom». (16+) Bce Ha Mary! : poj pewenuip». (124) = . (64) : 08.00 08.30 09.00 09.30 10.00
Kupunnom Kapo» : 11.30143017.5022.00Co- i 09.3513.25 Jlbixnbie rouku.  : 121015.20 «O6bAcHAeM. : [EXE <KENTbIV [NIA3 . 10.3012.1013.10 14.10
AT 22.10 <TPECT, KOTO- 6bITNS : Anbda-bank Ky6ok 5 CM6». (12+) : TUrPA», (16+) : 17.10 21.30 00.15 «l3-
PbIl NOMHYN» m 03.40 «AETEKTUB Poccun. npﬂmaﬂ TpaHC- ¢ 12.30 13.15 18.30 19.30 : 11.15 XpaHVITenM KusHu, (12+) : BecTua 78». (12+)
HA MUNJTUOH: nauva us TatapctaHa  « «CbepobHoe - Hecbe- ¢ m 13.15 «BOJIbHAA < 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00
10.00 12.30 17.00 19.30 HoBo- : u p ] 6 2 g [PAMOTA g
CTV KyNbTYpbI : PACI'IHA'I:A». (12jr) 11.25 12.15 buatnoH. Anbda- Ao6Hoe». (12+) », (16+) 16.00 17.00 20.00 23.15
10.15 «Habniogatenby : 13.40 05.20 «Moit repoit». baHk Yemnuonar : 13.25 Apantauma». (64)  : 14.10 «CTpawHo. UntepecHo». «Mpouncwectsusy. (16+)
11.10 00.50 XX ek (124) Poccun. Mpsamas Tpakc- 13.55 «3723 Bo3HeceHcKuin». : (12+) ¢ 11.10 <Hauano gs». (12+)
1 3‘00 23'2 0.«OTUb! M geTi> : 14,50 Topop HoBoCTel! nAUNA : (124) : 15.15 «JleHTB24 AKTyanbHblit : 12.30 21.00 «Tenekypbep».
[EXT] 23.50 <TIOPYC» : (XX «CMELbI». (16+) 16.2501.00 «Bonbuwoit xok-  + IXE «EBJIAMMUA POMA- : pasrosop». (6+) : (124)
1435 AG.COIHOTHbIﬁI VX i 16.55 «3aKynucHble BOIHbI. Keii», (12+) : HOBA: UIEACTBUE  : 15.35 «Bkyc npasgHukar. (12+) : 13.30 «ﬂ,OVM coBeToB». (12+)
1 5'20 TBED6YbY y : banet». (12+) 16.55 CmelwaHHble eguHo- - BEAET AWIETAHT».  : 16.00 <ypo». (1,2"') ¢ 14.30 «TaiiHbl Halwero KnHo».
; poyn {FXT) «BTOPOE 3PEHUE», 6opcrea. M. Bepa-K.  : (124) + 16.30 01.30 «BoiHa n nonutu- : (164)
16.10 «2 BepHuk 2» : (124) CoHaxaren, UFC. (164)  19.1522.25 <BusHec-Metep- - Kav. (164) 2 15.15 «CepenuHa aHs»>. (12+)
17.15 TIpAKUAHbIA BOMAKY 9 35 10 cambix...» (16+) 18.45 Xokkein. ICKA - flnwa- ©  Gyp,. (124) : [EAE <KECTOKMIA : 16.1522.3001.15 «3arapku
17.4501.55 Uctopnueckne  © 53 05 flerenppl scTpagbl. mo» (Mocksa). Qonber : 21.00 «<Moii OcTpoBcKmity.,  : CTAMBY». (16+) : BeKan. (12+)
KOHLepTbI lOmop Ha aBouX». (1 5+) Yemnmonat KX/ Mpa- ¢ (124) ¢ 19.15 «Toukn pocta». (12+)  * 17.30 «TaiHas nctopusa egbi».
19.45 naBHas ponb © 23.55 CAKTepCKUe Apambl. Mas TpaHCIALMs : 22.00 Bonbuwoit undopmauu- : [FEL 05.05 «5OJbIUNE : (124)
20.05 «[TpaBuna xun3nm» : HekoTopble nio6aTno- : 21.55 Gyt6on. «bapcenoHa» - OHHbII 3¢up. (16+) BEHBI U, (16+) : 18.00 «Beuep TpysHOTO AHSY.
20.30 «CrnoKoitHoit Houw, : monoxe». (16+) : -«OcacyHar. Mpsmas  © 22.40 04.50 «Ctenenb 3awm-  : 20.30 23.00 02.00 «/leHTB24  : (124)
Manbitmt» ¢ 00.35 «90-€. KéHbl MUNAMOHE- : TpaHcnAauma : Tbi». (16+) : AKueHTbI». (12+) < 19.00 pyroii Metepbypr. (16+)
2045 Tappemapubl, Bnie- poB». (16+) {0130 ro3acnoptd (124)  : FPEJ«OPOrAK JOMY».  : FEKI]«KEHA POBUH3O0HA. : 19.30 «logBoaHbIi pomaH».
pépb. Henpnmble i 01.15 «Matnio6a Anumosa.  : 02.00 Jlaptc. OLIMPBET 3 (6+) : (16+) : (124)
Cnésbi» : Yykasn cpeam CBONX». Yemnuonat npodeccu- : [IFH«JIEKAPCTBO < PENT «OAUH BOOX». (124) ¢ 20.15 23.30 «fopopcKas Kyx-
21.30 «Hurma» : (16+) OHanbHo nuru. TpaHc- : ANA BEPbI». (12+) : KL «CYACTDE BbITb : Ha». (16+)
\ 02.35 Liset BpemeHn ¢ 01.55 MpouwaHue. (16+) nauma us Mockebl. (04) © [PXE «MPOPOK». (18+) : OfAHOW». (16+) ¢ 02.00 HouHoe BewaHue. (16+)j

JJ,ETCKVIE KAHAJIbI KWHO U CEPI/IAJ'IbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

05.00 Pauume nTaLuKm. «Ynér-
HaA f0CTaBKa», «DUKCUKMY,
«QTenb y oBeuek», «bap6o-
CKUHbI». (0+)

07.00 «C gobpbiM yTpom, Ma-
nblwn!» (0+)

07.30 «AcaunBacar. (0+)

Hascergal» (0+)

10.25 «CKa30uHblil naTpynb».
(0+)

13.10 «Komanpa Onopbi».
(0+)

Onopbl cnewnr TyAa!
16.00 Yac «Coro3mynbrdunb-
Ma». (0+)
17.00 «OpaHxeBas KopoBa».
(0+)

Kie gHu». (0+)

19.55 «MuHu-Mutwku». (0+)
Manbiwm Kewa, Tyuka, Jiu-
MyKa, KpoT Bans, eHoTbl-
6nu3Hepbl Cana v Cons,
aTakxe ubinnéHok Lbina
KIBYT B ManeHbKoM urpy-
LLIEYHOM TOPOAKE, /i€ BCe
BbIMALNT HApABHBIM U
BecénbIM. Kaxablii fieHb
OHY BbIXOAAT U3 CBOUX 10~

Ha IeTCKOI NNoLLAJKe, rae

21.00 «CnokoiiHoil Houm, Ma-
abiwn! (0+)

21.20 «Typ6o3aspbi». (0+)

22.05 «[lukne ckpuuepbl!»
(6+)

23.20 «Cmewwapuku. M-
Kop». (6+)

01.15 «Hogatopbi». (6+)

02.40 «Tpu KoTa. (0+)

\J‘IbILLIVI[» (0+)

08.10 «Otenb y oBeuek». (0+) :
10.15 «bOO - nyuwme Apysba :
: 08.00, 11.30, 19.00, 23.30,

18.45 «3e6pa B knetouky. fip- :

MUKOB 1 YBIEUEHHO urpaior
¢ 17.00,22.30 «Muk-
MOCTOAHHO NONAAAIOT B pas-
NNYHbIE CNOXHbIE CUTYaLMM. &
: 20.40 «LiBeTHswWwKN». (0+)
+ 21.05 «MaLumHbl CKa3Ku».

04.30 «C gobpbim yTpom, Ma-

EE : mvoor I

: 06.00,12.00 «Bpems Manbl-

weit». (0+)

 07.00,18.30,02.30 yw-

THK». (0+)

: 07.30,02.00 «Koweuku-co-

6aykm». (0+)

0 TOM, KaK XMBYT Camble
Pa3Hble KOLLIEYKH 1 co-
6auku.

04.30 «bapbockutbi». (04)

08.30, 13.00, 21.10 «Mawa

nMepgeab». (0+)

+09.00, 04.00 «(Ka30uHblit
Y npupogbl 6ena - komanpa

naTpy/ib. XpoHMKi Yysec».
(0+)

: 09.45 [Ipy3bA Ha BCe BpemeHa.

«Yebypaluka. CekpeT npazg-
HuKa. (0+)

: 09.50, 15.00, 18.00, 22.00,

05.35 «Qukcnkmn. (0+)

: 10.20 «Mopuku Lopuki».
19.00 «Mu-Mu-Muwkm». (0+) 2
: 10.35,17.25 «[IpocTokBaLum-

(0+)

Ho». (0+)

¢ 11.05 Jleon Tur». (04)
: 13.35,19.30,01.30 «Mu-Mu-

Muwkm. (0+)
KomnaHus pa3Hbix 3epeit
KUBET B NIECy U BeCeNUTCA.

15.30 «Hy, noropw! Kanuky-

nbi». (6+)

¢ 16.00 «Bpems manbiwei».

(6+)

YnpukuHo». (0+)
20.05 «[epoitunkuy. (0+)

(0+)

: 23.00 «Cynep May». (0+)

+ 00.00 «[TpocTo 0 BaxHoM. Mpo
22.30 «Uudunuti Hapo». (6+) :
23.00 «Onun Yeitnaxep». (64) =

Mupy u lowy». (0+)
00.30 «Mpukntouenua byboi».
(6+)

01.00 «Kotukn, Bnepeal» (0+)
: 03.00 «[Ipakowa Towa». (0+)
¢ 03.20 «Mawa v Megseapb»,

05.30 «BUBIOTEKAPD: B MONC-
KAX KOMbAl CYAibbbl». (16+)

07.00 «bOTM ETUNTA». (16+)

09.10 «[APPI W XEHLIEPCO-
Hbl». (12+)

13.10 «3CTEH B KOPOJIEBCTBE
TPOMNEN». (6+)

NI0TOr0 3AMKA». (6-+)

17.00 «OCEHb B HbI0-IOPKE».
(124)

19.00 «MOVI JIOBUMbIi
BPAI». (16+)

20.55 «Tbl YMEELLb XPAHUTb
CEKPETbI?» (16+)

22.40 «(BIAAHVE MOEA MEY-
Tbl». (16+)

00.35 «[IUBEPTEHT». (16+)

02.45 «[IUBEPTEHT, [NIABA-2:
/IHCYPTEHT». (16+)

04.30 «[INBEPTEHT, [TIABA-3:
3A CTEHOW». (16+)

00.45 «OTNETbIE MOLLIEHHK-
Ki». (16+)

03.10 «506PO0 MOPXANO-
BATb». (16+)

05.10 «KJNK: CMYNILTOM
110 XW3HW». (124)

07.10 «MOKA Tbl CNAN». (16+)

09.05 «[IEHb BbIBOPOB-2».
(124)

11.05 «M1IOXWUE MAPHM».
(16+)

13.20 «[1NIOXUE NAPHU-2».
(18+)

16.05 «HALLA RUSSIA. ALIA
CYObbbl». (18+)

17.40 «ENKI NOCNENHWE>.
(6+)

19.30 «POLHbIE». (18+)

21.15 «YBOMHDIE KAHUKYTbl».
(18+)
Komegus, yxacol, Kanana,
2009r.

«MatumHbl ckaskmy. (0+)

$ 05.00 «Yerepo B Kybe». (Ow

Q.SO «CBUHTEPbI». (16+)

[viv LYY VU TV1000 Vi

:05.30 «[uH-Koz. Mynbrcepu- 2

15.10 «3CTEH B MOMCKAX 30- :

T ] owianol

an. (6+)

06.50 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-

an. (6+)

2 07.40 «Cmewapuki», MynbT-
11.20 TATHAMYHAKPA (124) )
: 08.45 «EIKI-8». (6+) :
: 10.25 «[IOMHH0 - HE TOMHIO!» <

cepuan. (6+)

(12+)

Poccus, 2010T.

: 22.40 «[I06PO NOXAJIOBATb

B CEMbI0». (16+)
benapycb, 2021r.

$00.50 <HEMOCTYLUHMK».

(16+)

: 02.40 «BOVIHA NOIOB. (16-+)
: 04.10 «EJTKW HOBBIE». (6+)

: 06.20 «Tpu koTa». MynbTcepu-

an. (6+)

07.00 «[Jo6pbiHA Hukutiy n

08.20 «/nba Mypomet u Co-

3meit [opbiHbIy». MynbT-
dunbm. (6+)

noeii-Paz6oiHuk». Mynbr- 2
dunbm. (6+)

2 09.45 «Anéwa Monosuy u Ty-

21145 30 CBUIAHMI. (16+)
¢ 13.25 «CEMb YXUHOB». (16+) :
: 15.00 «X04Y 3AMYX». (16-+)
: 17.00 «[10C/E TEBf». (16+)
£ 19.10 «EJTKK-9». (12+)

: : 13.25 YA, BACAD (16+)
: 21.00 <HAKPIOYKE! (16+)

$ 15.10 «CBATbl». (16+)

rapuH 3meii». Mynstdunbm.
(12+)

: 11.15 «MPOHIA CYIbBbI. NPO-

JOMXKEHNE». (12+)

Poccus, 2017 1. B ponax:
Edwum MNetpyHun, NlioboBb
AkceHoBa, PomaH KypubiH,
CodbAa PaitamaH

: 22.00 «BATIABOI>. (16+)
2 01.55 30 CBUAAHHUI. (16+)
£ 03.25 «TOPbKOD (16+)

: 05.00 «[OPbKO!-2». (16+)

: 05.00 «Mama 1 Meageab»,

«MatwmHbl ckasku», «Maww-
KUHbI CTpawmnki». Mynbr-
cepuansl. (0+)

¢ 11.00 «Mawwa n Mensegp.

12 Mecaues». Mynstounbm.
(0+)

: 11.30 «Mawa v Mensegpb»,

«MatumHbl ckaski», «<Mau-
KUHbI CTpawmnkm». Mynsr-
cepuansl. (0+)

16.30 «byba», «ToToBUM € by-
60ii». Mynbtcepuansi. (0+)

< 20.00 WuTepsbio CO 3B€3AAMM.

Anexceit ArypuH. (16+)

21.30, 22.50 37paBcTayii,

cnagkuit (16+)

: 00.00 boruha. (16+)
01.00, 02.00, 02.50, 03.30

«[10KTOP XAOC». (16+)
Cepuan. Typuws, 2019-
2021 .

: 04.10 Mynbrcepuansi. (0+)

CKAf». (6+)

: 11.15 «BEJHAA MALLIA». (12+)
* 13.50 «AX, BOJEBWNb, BOJE-

BUNb». (12+)

: 15.05 «EXAJIV B TPAMBAE

ANbO U METPOB. (12+)

: 16.25 «TABOP YXOLWT B HE-

b0». (16+)

 18.10 «TAVIHb CIEACTBUA-7».

(16+)

£ 20.00 JIECATb HEFPUTAT.

(16+)

22.30 «CTAPVIKI-PA3BOIH-

Ki». (124)

: 00.05 «BUBAT, TAPLEMAPU-

Hblb» (124)

: 02,25 «TAPBEMAPUHI-3».

(12+)

B KOHLIE BOWHbI». (16+)

f
B 307107A7 KONEKLWA [
: 07.20 Mynstdubm. (0+)

. 08.45 «[1yNIbCUHEA TOBOC-

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

OEHUKC [
naiocC KuHo

00.00 «BCETJIA TOBOPU
«BCErJA». (12+)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «OBPYYA/b-
HOE KOTbLIO». (16+)

 12.00,20.00, 04.00 <BTOPOE :

3PEHUE. (16+)

: 13.00,21.00, 05.00 «BCT0-

MUHAA TEBf». (16+)

£ 14.00,22.00, 06.00 YC/I0-

BMA KOHTPAKTA». (16+)

: 15.00,23.00, 07.00 «[ALIA

BACUNbEBA. MOBUTENbHU-
LIA YACTHOTO CbICKA-4.
(16+)

01.00 «BCEFJIA TOBOPY «BCET-

 04.05 OCTECTOBHE>, (12+)
£ 05.40 «CTIOKOVIHbI [IEHD

NA»-2». (124)

Cepuan. Menogpama, Poc-
s, 20041 B ponsx: Mapua
MopoLwunHa, TatbAHa Abpa-
MoBa, [laHuun (Tpaxos,
flpocnas boiiko

[crciowe J crciove

:06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepy-

an. (0+)

09.05 «HE POAUCH KPACK-

BOW». (16+)

: 12,40 <KYXH>. (16+)
< 17.00 «POJKOM». (16+)

Cepreii LImenés cTaHoBuTCA
TNaBOil POANTENbCKOrO
KOMUTeTa, 3aMeHVB CBOK
JLeBYLUKY W, B POLLIOM,
opHoKnaccHuuy CBety
Cypkosy. Tenepb oHa 3a-
HUMaEeT MecTo KNaccHoro
pyKoBOAUTENA. . .

E 21.55 «MO"O,U,E)KKA». (16+)

MakeeB He MoxeT npucyT-
(TBOBATb Ha CTyLUaHUK 06
ycbiHoBNEeHNW. Y oTua baku-
Ha NoABNAETCA NOBOA rop-
LUTBCA CHIHOM. . .

¢ 01.45 «6 Kagpoe». (16+)
< 04.10 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (04)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 «JHW W HOYN». (0+)
06.45 Mynbrdunbmbl

Ha CMACE. (0+)

07.00, 09.00 Ytpo Ha CIACE.
(0+)

11.00 [loHbacc. Mostomy A
3pech. (16+)

12.05 Mpamaa nunua. OteT
CBALLEHHNKA (C cypaonepe-
Bogom). (12+)

13.05, 13.30, 14.00 MoHa-
CTbIpckan kyxua. (0+)

14.25 «370 Mbl HE NPOXOAN-
JIW». (6+)

CCCP, 1975

16.25 «[IETW JI0H KXOTA».

(6+)
CCCP1965T.
18.00 Beyep Ha CMACE. (0+)

=

EHLL CNAC :

:20.00,01.00 lpsmas nuHMA.
OTBeT cBALLEHHNMKa (C Cyp-
zonepeBogom). (12+)

+ 20.55,03.20 [lenb Anrena.

(Batutens Makapuii Mo-
cKoBcKuit. (0+)

21.30, 03.50 Jluku boropoan-

ubl. MkoHa boxweit Matepu
«3HameHune». (0+)

:22.00,22.30 Mone GuTebi.

(16+)

: 23.05 BusaTwa. KusHb no-

e cmepTu. 060xeHme. Kak
yenoseky ctatb borom? XIII-
XIV Beka. 18 cepua. (0+)

+ 00.00 Bu3anTus. Xu3Hb nocie

cmepy. MageHne ropopa.
XV Bek. 19 cepus. (0+)

< 00.45 [lens Matpuapxa. (0+)
¢ 01.50 (BaTbIHM Poccun. (6+)
< 02.50 Mone 6utBbI. (16+)

: 04.15 Mepsocgatutenu. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

11 AHBapA
Ceamuua 32-s no MatugecatHuue. Mac 6.
MonpasaHcTeo PoxpaecTsa Xpucrosa.
MyuyeHunKoB 14 000 MmnageHues, ot ipoga
B Budneeme nsbuneHHbIx.

Mpn. Mapkenna, urymexa
0butenn «Heycbinawowmxy.
Mpn. Bacunucka Cnbupckoro.
Mpn. ®agaes ucn. Mpnn. Map-
Ka rpobokonarens, Peoduna
n NoaHHa Meyepckux. Mpn.
®eoduna Omyyckoro. Mpn.

3| JlaBpeHTMA YepHUTOBCKOrO.
Cwmyy. Maena npecsutepa

n fpuropua gnakoHa. Cuymy.
lDeonocvm npecsutepa. Muu. Hatanun, Hatanuu,
EBfokuu, AHHbl, MaTpoHbl, Bapsapbl, AHHbI, EBAO-
Kuum, EBq)pOCMHMM, ArpunnuHbl 1 Hatanuu.

MocTa HeT.

<< ..Cywuin bor ot Ce6s umeet n Cyujee
CnoBo; 1 CNoBo He Moc/e ABUNOCH, KaK
HecywecTBoBaBLwee npexae, n OTey HUKOraa
He 6bin 6e3 CioBa. [lep3ocTb npotus ChiHa Be-
yet 3a coboto xyny Ha OTua.

CBr. AdpaHacuii Benukuii J




NATHULIA, 12 AHBA

B : : :
[Pocchs |1 | B
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21.45 «QaHTacTikan. Jlyywee. 21.20 «CKNIUOOCOBCKMM». 14.00 «<5AJTABOJI». 06.55 Ypanbckue nenbmeHu. 00.00 «fanycTaH +». 20.00 «KPEMKWIA OPELLIEK 4.05.
(124) Sl(24) (16+) S 64 (16+) (16+)
05.00 TenekaHan «[lo6poe 05.00 YTpo Poccun (FXH «CTAPBIE KAZJPbl». 06.00 Epana. (0+) 07.00 «OgHaxabl B Poc- 05.00 18.00 «Cambie WOKMpy-
yTpO» : 09.00 Bectun. MectHoe Bpema  : (16+) : 06.55 Ypanbckue nenbmeHu.  : cn. Cneupangxe- lowye runotesbi». (16+)
09.00 Hooctu (c cy6tutpa-  : 09.30 YTpo Poccun : 08.00 «CeropHs» : (16+) : CTb1-2023». (16+) ¢ 06.00 «C 60apbiM yTpom!»
Mu) : 09.550 camom rnagHom. (12+) : [EFE «MEC», (16+) : 08.20 LLloy «Ypanbckue nenb- : 09.00 «OgHaxabl B Poccnmn»,  : (164)
09.20 Mpembepa. «AHTU- : 11.00 Bectu : 10.00 «CeropHs» : meHW». (16+) (16+4) : 08.3012.30 16.30 <HoBoCTM».
Oeitk». (16+) © 11.30 «60 MuHYT». (12+) ¢ KB «MEC». (16+) cllloy Ypanbckux nenbme- 18,00 «Komepm Kna6. (16+) (164)
10.00 <Kutb 3p0poBol» (16+) : 14.00 16.00 20.00 BecTn ¢ 13.00 «CeropHsa» : Hei» - 3T0 MIAKC 3apUCOBOK  : Cerogns Comedy Club & 09.00 «[loKymeHTanbHbliA
10.50 UHdopmaLmoHHbIi ¢ 14.30 BecTu. MectHoe Bpema  : 13.25 «Ype3BblyaiiHoe npounc- : Ha CaMble aKTyaribHble : -370 6onblue, YeMOAHO cneunpoekT. (16+)
kaHan. (16+) : 14.55 Cyab6a yenoseka c : WwecTBre» : TEML. MHO”"; CHWTaIOT, 4O : V3 Cambix nonynapHbIX 10,00 15.00 «3acekpeyeHHble
12.00 15.00 HoBocTm (¢ cy6Tu- : Bopucom Kopuesuko- : (LXI] «<BANIABOJI». (16+) cn)g;?;%meﬁj mrv)vnaenechan)m(c- Loy B CTPaHe. 310 BCerpa cnmnckm. (16+4)
Tpamu) : BbIM. (12+) : 16,00 Ceropus» TUHe NapaHopManbHbie ﬁ:Tyv?JZ:::cT?oMNTg 3oK;f/n_m W08 cKax ycrpoeH Mup>.
12.15 NH$opMmaLMOHHbill : 16.30 Mpamoii >¢up. (16+)  : 16.2019.20 «Ceropna B CBOICTBA. 3aQUKCMPOBaHDI TOI'IpOBbIe roctu. 3T(F)) bonee (16+)
KaHan.(16+) i 17.30 «60 MuHyT>. (12+) : Cankr-Tetep6ypre» Chyuam, KorAa Tenespute- 700 Bbinyckos, Toicaun o 12:00 16.0019.00 Wudopma-
15.15 Mpembepa. «fasaii no- : 21.05 Bectu. MectHoe Bpema : 16.45 «[HK». (16+) NIV 3apsKan NO3UTMBOM MEpOB 1 MATIMOHBI LWYTOK. LMOHHaA nporpamma
xeHumcab (16+) : PIFT «CKNUOOCOBCKUM», : 19.00 «Ceropha» oTo cBOVIX Apy3eii 1 © 00.00 «TanycTaH +». (16+) 112.(16+)
16.05 «<My»ckoe / XeHckoe», (124) ¢ PIXT «BUMD, (16+) POJCTBEHHMKOB, KOTOPbIe Kaxgsiii susogwoy co-  + 13.00 «3arapKim yenoseye-
(16+) ;PRI «OKUMAXK». (6+) : 23.05 «Cmexononuc». (16+) 110 HEOCTOPOXHOCTY MPO- CTOWIT U3 CKeTYelA, KOTopble cTBav. (164)
17.00 HpopmaLoHHbii : Vctopua Tanantivsoro mo- WL «fl - AHTUHAD (16+) MyCTUnN HoBble cepuu. Ho MoKasbiBatoT pasHble co- ¢ 14,00 «<HeBepoATHO UHTepec-
KaHan. (16+) 1107070 NéTunKa Anekcest [llepeBeHcKas feBylKa : €C/IN Thi €LLE HE 3HaKOM C LmanbHble 1 GbITOBbIE TeMbl Hble uctopum». (16+)
18.00 BeuepHue HoBoCTH (C lywwHa. OH He npusHacT Mapycs no npossuiy «At- TBOP4ECTBOM «YpalbCKiiX B KOMEAUIAHOM KIlloYe. 17,00 «TnaBHbie TailHbi MApa».
Cy6TI/ITpaMI/I) ABTOPUTETOB, AENCTBYET B rMHa» nonyyaet NCbmo nesbMeHemn» - CPOYHO Mwuxaun n ero rocty, nepe- : (1 6+)
18.40 <Uen0BEK 1 33KOHY C COOTBETCTBUM C IMYHBIM OT cBOEro Myxa Bacunus, CMOTPY BCE BbIMYCKIA NPO- BOM/IOWAACH B CBOUXTIED- 19 30 (HoBOCTYY (164)
’ A n KOLeKCOM YecTu. 3a He- B KOTOPOM OH COObLUaeT, rpammbl. COHaeft, NMOKa3biBaKOT, 4TO m «KPEI'IKI/II?II OPELLEK
nexkceem [imaHo- BbIMOSIHEHNE a6cypn|-|oro yTO no6panc;| goropoga, - 04.05 ypanbcme nenbmeHn. poccuaHe - no-HacToALemy -
BbIM. (16+) MPUKa3a ero BbIroHAT ycTpounca Ha pabotyu (16+) MHOrOrpaHHble niognc 4.00, (16+). )
19.45 lone uypec». (16+) 13 BOGHHOIA @By, HO ckopo byget Goratbim.  © 05,15 «Byba. (6+) GearpanuuHo aywoitu PPEI] «<KPEMKNN OPELLEK:
21.00 «Bpemsi» : 4y/IOM OH MONYYAET LIAHC AHUHa He BEpWT Ha- [lomoBoit By6a nosHaér MpPeKPacHbIM YyBCTBOM XOPOLWWKN BEHD,
21.45 «QanTacTukar. Jlyuwee. : JIETaTb Ha rPaAaHCKIX N1CaHHOMY 1 efieT B ropop MM 11 IOCTOSHHO HaxoauT tomopa. YTOBbl YMEPETb»,
(124) Ccamonérax. BbIpyyYaTb Bacbky. : npukmioverms Hacgoro  : 01.00 /mnposusaumsa. Ko- (16+)
00.00 Matagop. (18+) : (I} «OXOTAHANMUPA-  : [EEE «BO BEKW BEYHbIE». rONOBY. : MaHzbi». (16+) : (¥ «OTPAA «MPU3PAK».
Q1 .00 Mopkact.J1a6. (16+) : HbIO». (16+) : (164) : 05.45 Epanauw. (6+) : 03.00 «Crypus «Coto3». (16+) (18+) Y,

‘A T

05.00 «M/3BecTua». (16+)

VD

£ 06.00 «MynbTdunbmbi», (0+)

o )

© 07.10 [Jasaii passenémca!

06.10,01.50 Hawwe KuHo.

) noktop

nwau, CobbiTA, UCTOPUA
© T e

: 05.20 «llyb k MoGege. (16+)

ViU
L) HISTORY HISTORY

: 06.20 B3nom KogoB: Ko ueno-

: : 06.00, 12.50, 18.15, 23.55
m 09.30 «A°3HABA' : 08.00 16.45 «Cnenas». (1 6+) : “ 6+) Wctopua 6onbluoii nioben.  + 06.20 «30f». (16+) < Ananbretuku. MuTb unn He BeKa. (16+)
TEJb». (16+) : 09.30 11.50 Frapanxa. (16+) : 08.10 Tect Ha oTL0BCTBO. (16+) (12+) D 13.40 MAXOP-2.(16+) ¢ numb? (12+) 2 07.15 OueHb CTPaHHble 3KC-
: . y . : L . . - 07.00,10.10,13.15 Jlenacy- :  [locne HeouaaHHoro ocgo- : 06.45 MeauumHcKnii Kecr. noHaTbl: Hemewkue Kogpl,
09.00 /3ectuay. (16+) : L ;g EOBbII/I peHb (1 21;) : 10.25 23.20 «|'|(?IH6ﬂTb I'Ipo nebHble. [leHbru epHuTe! 6oxaenns u3 (N30 Mropp  © MnacTuka xusora. (12+) ervnetckue BepToneTbl 1
m 13.30 «JO3HABA- 14, epHYBLIJI/IeCﬂ.( +) cTuTb>. (16+) (16+) CokonoBckuii (Maxop) Bo3- : 07.35,14.40,00.45 Benukas :  mawwna byaywero. (124)

TEJNb-2», (16+)

¢ 15.30 Jlyywnin gpyr yenoseka.

11.40 00.35 «Mopua». (16+)

08.10, 11.05, 14.10, 16.15

BpaLLaetca Ha ayx0y B

Taitna JIHK. (12+)

: 08.05,09.05 100 uynec seta.

: : [lena cyne6Hble. butea B0V oT8en noanuum. Mony- : 08.20 Knunnueckuit cnyvaii. (16+)
13.00 17.00 «M3BecTma». (164) : (16+) : 1245 01.40 3Haxapka». (16+) 3a byywee. (16+) * uueHacmencteooTua,on ¢ Cmactw LWanamuma. (124+) ¢ 10.05,11.05 [IpesHue KoH-
(EET «CNEDY. (16+) : (EXT «<MAXHEMCA : 13.20 «BepHy nio6umoro. 09.05,12.00,15.05 [lenacy- :  HahumaeT cnewsanuctog no : 08.50 0 camom rmasHom. Pak :  crpykTopbl. (12+)
PIRE «BEAVKONEMHAS : TENAMMW», (16+) : (16+) fie6Hbie. HoBble uctopuu. KOHOMMUECKUM MaXWHaLW- ©  WTOBUAHON enesbl. [pyn- © 12.00 TaiiHbl Bepmyackoro
. : « 1/ : (16+) AM, 4T0BbI MMWKMTL ONMrapxa < Mbl pucka. (12+) ¢ TpeyronbHuKa: TaiHbl ry-
NATEPKA-3». (16+) f 21.00) :gg::g#azf/mﬂclz ; 13.55 «; ;’JJ(:,C?1y6L:]§HmMX 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 WrHaTbeBa ero puHancosoit : 09.50 gayunble(ignc)aumm.Xo— : 0 ZVSIHB (124) .
’ : . HoBocTi S umnepuu. Brudnoit kuzum  : Mo dyTypyc. (12+ * 12.55 B3nom Kopo8: Koz ueno-
23.10 «(CBe-SCKaﬂ XpOHUKay. MYXWKHU - CBO... : [LEI «BONbLLE, YEM NPU- 16.35 MupoBoe cornatueHie. :  Maxop paspbiBaeTca Mexay ° 10.(3?5, 2?.30,)02.50 Jlobaskn. ©  BeKa. (162)
16+ » : » (16+) © apKoiiceasbio cKateitmuys- © CoIp. (12+ : 13.50 HiopH6eprckuii npouecc:
00.15 OHY NOTDACAY MU 5 IET CIYCTA». (16+) KOCHOBEHME - (16+) 18.50 Mo 3a 5 MuHyT. cTBamu & Bue, uto3acrap-  : 11.05 lpusnexarenbHocTb. Hauucrcke npectynHuki
E p p. : [JKI] «<PAHHAA NTAWKA», : [FXI]«ELLE OfHA XU3Hb». (16+) nqet flaHio vckatb cnoco6 + Hayka npuTakenns. (12+) Ha CKambe NIOACYAUMBIX.
(16+4) : (16+) : (16+) 19.30 HA KPHOYKED (16+) eMy OTOMCTHT ... [ 1155,1225, 1720, 1750, (16:) e
Y : : 21.15 «CYETA CYET». (16+) ¢ 23.59 «llytbk Mobege». (16+) :  21.55,22.25 byap BToHy- : 15.00 Aurnua Aratbl Kpucti.
GIE «YCNOBHbIN : (DD «CHbb. (16+) 02,05 «BepHy niobumoro». 23.00 KAKCTATH CYACTII-  © 01.00 TTOCTEQHAIBO. = cel (124) E )

MEHT-5». (16+)

: 05.30 «Mynbtdunbmbi», (0+)

ye!

(16+)

BT o KD

BbIM». (16+)

00.40 «<HE BbII0 MEYAT».
(16+)

04.00 «NOAKNAbIL». (16+)

03.20 «BbICOTA 89». (16+)
¢ 05.00 «PABUHOBbIN BANTHC».

(16+)

(16+)

: 13.40 Autuctpeccitora. 3aHs-

e 5. (12+)

: 14.10 Ha npuéme y jokTopa

Opoca. (124)

£ 16.05,17.05 Yygeca

IOHECKO. (12+)

< 18.05 []peBHute KOHCTPYKTO-

pbl: lpeBHue BopHble nyT.

(I 14.45 15.05 17.15 © 06.00 HeBeposTHble nctopun.  07.30 20.00 <Kanexpapb». — T 15,25 O caviow rnassom. flpo- = (124)
0455 BbICWMA (164 Y o I ' Y o oo (2] 1905 B
MUNOTAX», (16+) : 07.00 lopoxHbie BoiHb 2.0.  : 08.05 08.3509.05 09.35 12.30 gggg ﬁ?IH%T%F; (51 SJH) : 05.00, 07-3‘0 «Mawa "?Sﬂ) : wonbl. Hacrpaxesgopo- ¢ (12+)
: : - .10,01.40, 03.50 Mathuua °©  Begb». Mynstcepuan. (0+ L (124) $20.00 C .
(FED «NPOMABLLAA : (164) . : 13.10 14.05 18.20 OT: News. (16.+) : 08.20 (CEEMbIE V3b. | 16;‘(’)" S ccasox, op- (12+;IHCVIT€"I> Ha npogaxy.
SKCNEANLNA». (12+)  : 08.15 [lopoxHble BOIIHbI. : PaxeHue 06.40 Tactpotyp. (16+) ¢ (164) MoHbI. Ha cTpaxce kpacoTbl.  © 21.45 OcBeHLUM: CKpbITble
{PET) 13.25 «<30/10TAA PEY- : (16+) : [T «TANHbI BYPIYHJ- g;zg (;IGOK[;(:)TI:‘III;azK())IXI‘:(Z (3106+) : " ge(e)pl?\/elm. Bpasunns, 2000 . (12+) : el (16+)
: : .00, 10.20, 12.20, 14.30, : 10. 071 CBEKPOBb - MOHCTP. = 19.05, 05.05 Ha npuéme y : 22.45 (onpoTuBneHye: ce-
KA», (12+) : (AL 03.30 «APYXXWUHA». (16+) : CKOro ABOPA. (12+) 16.50 butea wedos. (16+) =  (16+) © naxonora. becconnna. KpeTHble TyHHenm Mapixa.

19.40 «3aragKu BeKav. (12+)

13-i1 BeK. [ipyuHe HOBro-

© 11.50 <KoHpnuKT». (0+)

19.00 Morxanu! Ha Ky6y. Mog-

: 13.40 (ynep6abywika. (16+)

(12+4)

(16+)

20.30 «CKpbITble yrpo3bl». poackoro kHsza npegcront : UEALY «M3 MEPBBIX PYK». nObHaA K3Hb 0CTPOBA.  + 17.20 bepemenna 16. (16+) ° 19.35,05.30 Hanpuémey  23.45,00.45 100 uyec cae-
o o (16+) © Poccuiickoe peanutu 0 fe- ncuxonora. Jlenb. (12+) Ta. (16+)

(16+4) . : HaliTn M focTaBuTb B HoBo : (16+) 20.50 Morxanu! Ha Ky6y. Kak BYLLIKX, KOTOPble paHo 3a-  : 20.05, 02.25 [lo6asKu. Mopo- : 01.40,02.30 [lpeBHue KoH-
22.00 «3gpaBCTBYIiTE, TOBapU- : ropod manbyika no umenn : 16.45 «Monurowy. (12+) Pa3BoAAT TypucToB? (164) ©  GepemeHenu. D xeHoe. (12+) © crpykopbl. (124)

wm» (164) : AnexcaHgp. : PRI « AOM», (16+) 22.00, 23.00 «EBIEHUY. (16+) : 22.00 [lom-2. HoBas xw3ub.  : 21.00 O camom rnaHom. loue- : 03.25 Taiikbl bepmyzckoro

. . ? .

23.30 My3bika+. (12+4) (EXT) «BAXYBANMN: PYEL «OXOTA», (16+) oo.l;gPI:ElBll ngEE}:’I&I{I}l!:AIasH : 00.5)156 -;|)3MeHbI (cybrurpel). - Zz.ng,cggl.l;;flg?jsgl:l%3(.1425+) 04.TlpseyTra‘i4"Hbcr;l;zih(:|§Tgpona.
(T «<BE3bIMAHHASA : HAYAJIO», (16+) : (TWE «CNENDIE 02.10 «(neunasxmsotoro  ©  (16+) : llobaku. (12+) o124

3BE3[1A». (124) : PPRY] «<BAXYBANN: POXKAE- : CBUAAHUA, (16+) o l;l(l;lpa‘:. (16+) : 03.:)106 «;{EPHAH N0B0Bb». 0130, 051.55 Ha an'e'(l:l;yjqox- : 04.:0 HiopH6eprekuit npouecc:

- : : .00 «ApceHan KBOTHbIX». + Topa by6HoBcKoro. (12+ aLUCTCKIE NPECTYMHIKNA
(XY «TAEXKHbIA MOPAK», : 'HME NETEHADI». (16+) : 02.00 «Moj 3BYKU MEAW», (16+) © 0430 «MawauMeaseas». 04.15 Mup Hesbicnauimic Ha CKaMbe MOACYAUMBbIX.
\_ (124) : 01.45 iTonumk. (16+) (16+) ) \04.20 Mynsrcepuan. (12+) MynbTcepuan. (0+) niogeit. (12+) (16+) )

JeTam o 12 net

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHNA W cepuanbl (o+) AeTAM ntoboro Bo3pacta (6+) AeTam [o 6 ner (12+) ve

Tenenporpama npeAocTasAiena Komnakieii 3A0 «Cepaic-TBy. 3HaKoM BO3PaCTHOTO OTPaHUEHIIA He OTMEYeHbi Teenepefiaui, TPaHCTMpyeMble B Spe Ge3 NpeABapHTENbHOM 3aMuCk UnU ABNSIOLLMECH
MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUMN NPUYUHAM. B ¢I/IJ'IbeI (16+) He pekomenzyeTcs nuuam monoxe 16 net (18+) He pexomerayeTca nuuam monoxe 18 net. i i i

nmetolen 10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WU UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HayeHHble ANA fleTeil, He 0CTUTILUX Bo3pacTa 6 net
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: : 2| (124) i) as) )¢ Npawanpakcnauma. (124)
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11.45 «BﬂaﬂVlMle CracoB» (12+) : cTBa. Y. rap‘)Kmp‘ay'qOB - E HOBA: anACTBME E (124) E 13.30 14.30 rl/lﬂ 78.(124)
13.00 «OTUbI 1 geTI» © 14.50 fopop HoBOCTel : A. TymeHos. ACA. (164) : BEJAET AUNETAHT». ¢ 15.35 «BKyc npaspHuKay. < 15.15 «CepepuHa gHa». (12+)
{(EED «NOPYC» : [T «CRELbI». (16+) : 13.55 «Koponb puHra». (124)  * (124) : (124) ¢ 16.1523.00 «3arapKu Beka».
14.35 BnacTb dpakTa : 16.55 «3aKynucHble BoitHbI. 16.25 Maru! Mapag. (6+) : (F¥H 19.25 «<OCTOPOXHO, 2 16.0001.30 «Hygo». (12+) : (12+)
15.20 «fatunHa. CBepLumMnoCh» : LleHTpanbHoe Tene- : 16.55 Munu-¢yT60n. Tio- : AETUD (124) : 16.30 «OTUpI 1 geTw». (6+) . 17.30 «TaitHas ucropus efibi».
16.15 «QHUrMa» BugeHue». (12+) : MeHb» - «Topnego». ¢ 18.40 anor ycnexa». (12+) ¢ EAE <KECTOKUHI : (12+)
17.15 MicbMa M3 NPOBMHLMA {TXE «<MAMEHbKWH Yemnuonat Poccum.  © 19.15 «busnec-Metepbypr».  : CTAMBY». (16+) : 18.00 «Beuep TpyaHOrO AHAY.
17.40 «TpaHccnbupcKmii : CbIHOK». (124) MAPU-Cynepnura. Mps- : (12+) : 19.15 <Toukm pocta». (12+)  : (12+)

‘ : i 3 .- : I
apt-dectuanb. 10 et - 22.00«B UeHTpe c06bm/|m>3 ¢ Mas TpaHcnALvA 3 21.25 «3oHa 0co6oro BHUMa . (EEX 05.10 «BOJIbLUMNE : 19.15 «<boneem 3a Hawmx!»
BMEcTe : AnHon lNMpoxoposoit  : 18.45 XokKeii. «Cnaptak» - : Hus. (16+) : DEHbIW», (16+) : (12+)

¢ 23.00 «[puiOT KOMEANAHTOBY. CKA. DoHbeT Yemnu- = 22.05 «B putme Metepbypra». : 20.3023.00 02.00 «/leHTB24  : 19.30 KXJ1. «Cnaptak» (MockBa)
18.45 «bopuc bpyHos» (124) I (124) : AKUEHTbI», (12+) : -CKA (CTI6). Mpsimas
19.45 JInHus XusHn . [IXT «BO3BPAWEHUE TpaHCnALUA © 23.10 KynbTypHas ssonio- - PERI «CYACTBE BbITh ; TpaHcaALus. (12+)
X «BE3bIMAHHAA : «CBATOTO IVKU».  : 22.25 OyT60n. «Baapus» 3 umsa». (16+) : OAHOMN». (16+) ¢ 21.50 «boneem 3a Hawumx!»

3BE3IA» : (0+) : - Xoddenxaitmy, Mpa- : [TXH «THE BEATLES: : PENT OKEHCKOE iIENO».  : (124)
22.55 «2 BepHuK 2» © 02.15 «Kny6 nepBbix ¥éH», Mas TpaHCNALMA : HA NOMOLLbY» (164)  : (184) > 00.00 KXJ1. «Cnaprak» (Mocksa)
PEXE «MAPUX, TEXAC» (16+) ¢ 01.30 <Marus 6onbLuoro : [ <KENTAA NOABO- : «MATAHUHW: CKPU-  : -CKA (CT16). (124)
Q2.1 0 «Mckatenn» ¢ 02.55 MpowwaHue. (16+) cnopra. (12+) 3 OHAA NOQKA», (124) MAY ObABOJIA». (16+) : 02.55 «Houb Ha «78». (16+) W,

AETCKUE KAHAJIbI KWUHO U CEPUAJIbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

05.00 PaHHue nTawku. <Ynér-

«QTenb y oBeuek», «bap6o-
CKUHbI. (0+)

07.00 «C go6pbiM yTpom, Ma-
nblwm!» (0+)

07.30 «AcaunBacar. (0+)
Jlyuwme Apy3ba nccnepyiot
YAVBUTENbHbIN MUp Aepe-
BEHCKOW Npupoabl.

10.15 «bOO - nyuwme apy3ba
Hascernal» (0+)

10.25 «CKa3oyHblii naTpynb».
(0+)

13.10 «Tpu Kota. (0+)

16.00 Yac «Coro3mynbrunb-
Ma». (0+)

17.00 «OpaHxeBas KopoBa».
(0+)
My3blKanbHblii MynbTCe-
puan npo cembio APYXHbIX
0OpaHXeBbIX KOPOB.

Kue aHu». (0+)

19.00 «JlyHTuk». (0+)

21.00 «CnokoiiHoil Houm, Ma-
abiwn!» (0+)

21.20 «Typ6o3aspbi». (0+)

22.05 «[lukne ckpuuepbl!»
(6+)

€BbIX p06OTOB, CNOCOOHDBIX
MeXaHuyecKix 3epeit.

MpuknioueHns apy3eii, Ko-
TOpble MaCTepCKI (parka-
10TCA B Urpe N0z Ha3BaHU-
em Hapo.
23.00 «Cmewapukm». (04)
00.40 «Epanaw. (6+)
01.40 «Ega Haypal (0+)
02.05 «Oukcuku». (0+)
03.05 «Mactepckan «Ymenble
pyuki. (0+)
03.20 «Tpu KoTa. (0+)
04.30 «C go6bpbim yTpom, Ma-
K ablwn!» (0+)

NPeBPALLATLCA B CBUPENbIX

22.30 «MuduHutn Hapon. (6+)

Cov [XED ; mvaer I

: 06.00,12.00 «Bpems manb-
Had 40CTaBKa», «QUKCMKM», *
: 07.00,18.30, 02.30 «JlyH-

weit». (0+)

THK». (0+)

: 07.30,02.00 «Koweuku-co-

6auku. MokopuTenb Bep-
wink». (0+)

: 08.00,11.30, 19.00, 23.25

«bapbockuHbi». (0+)

: 08.30,13.00,21.10 «Mawa
08.10 «Otenb y oBeuek». (0+) :

nMepgeab». (0+)

< 09.00 «Cka30uHblii NaTpynb.

XpoHukm uypec». (04)

: 09.20 [lpy3bA Ha Bce BpeMeHa.

«Jletyunii kopabnb». (0+)

09.55,15.00, 18.00, 22.00

«Oukcuku». (0+)

:10.20 «Mopuxu [lopukw». (0+)
: 10.35,17.20 «[TpocTokBaLum-

Ho». (0+)

: 11.05 Jleon Tur». (0+)

: 13.35 «Munu-Muwikm». (0+)
: 15.30 «Hy, noroau! Kauky-
18.45 «3ebpa B knetouky. fp- :

nbi». (6+)

: 16.00 «Bpems manbiweii».

(6+)

$17.00,22.35 k-

YnpukuHo». (0+)

:19.30,01.30 «Mu-Mu-

Muwkm. (0+)

$20.00 MYIbTnpembepa! «Mu-
MynbTcepuan o 3penuLuHbIX
CpaXeHuAX Ckpuyepos - 6o- :

Hu-Muwwku. Moiipem ry-
NATby, «My3blKanbHbIi
natpynb. CKazouHble NecHin.
Cnagkoexkm», «[epoitum-
Ku. 3Be3gonany, «Kowey-
Kin-cobauku: Mokoputenb
BepLUYH, [NaBHas ponb»,
«Koweuku-cobaukn. Munbie
nectu. lMpodeccusy. (0+)

2 20.40 llpeTHawKw». (0+)
21,05 «MatumHbl ckasku». (0+)
: 23.00 «Cynep May. Cnactv pe-

na Mopo3za». (0+)

< 00.00 «[pocTo o BaxHoM. lpo

Mupy u Towy». (0+)

00.30 «Mpukntouenua byboi».

(6+)

01.00 «Kotuku, Bnepeal» (0+)

: 03.00 «/IpakoLa Towa». (0+)/

(Vi Rle] ViJu Tv1000 B

06.20 «NUPATbI N0 COCEQ-
CTBY». (12+)

08.00 «MOV JIOBUMbI
BPAD. (16+) )

09.50 «(BIJAHWE MOEN MEY-
Tbl». (16+)

11.50 «Tbl YMEELLb XPAHUTb
CEKPETBI?» (16+)

13.30 «OPBUTA-9». (16+)

15.20 «MOC/IE HALIEA 3Pbl».
(16+)

17.05 «3ATYPA: KOCMUYECKOE
MPUKMIOYEHNE». (12+)

19.00 «MPUBBITUE». (16+)

21.10 «JJANBHUI KOCMOG».
(16+)

23.10 «[1OKONEHWE BOAL-
KEP». (16+) :

01.15 «3CTNEH B KOPOJIEBCTBE :
TPOMER. (6+)

02.55 «3CMEH B MOUCKAX 30- -
10TOr0 3AMKA». (6+)

04.30 Mynetunbm. (6+)

oAy  VIUTV1000
PYEEKOE PYCCKOE

:05.30 «[uH-Kog», <Tpu KoTan.

Mynbrcepuansi. (6+)

07.15 «(mewapuku». Myner-

cepuan. (6+)

B CEMbI0». (16+)

* 11.35 «HA KPIOYKE!» (16+)
* 13.10 «BOIHA N10J10B». (16+)
* 14.55 HENOCNYWHMK». (16+)
: 17.00 «BCE XOPOLLIO». (12+)

* 18.40 3BE3[Ibl MHE YKAXYT

MyTb». (6+)

©20.40 <CEPILE Y KAK VM

M10/1b30BATbCA». (16+)

2 22.15 QNEOAHD. (124)
¢ 23.45 «POB0». (6+)
: 01.15 «J1K060Bb l MOHCTPbIy. :

(16+)

: 02.40 «MATbJINBbI MOJI0-

XKOYT. (16+)

: 04.05 «Kobl SpmuTaxa.

Mynetdunbm. (6+)

: o ﬁaﬁ““Ho m :

: 05.00 «Mawa u Mezgesp»,

: 06.40 «Tpu 6oraTbips U NpUH-
< uecca Erunta. Mynbr-
dunbm. (6+)

: ] 07.55 «KoHb I0nuit u Gonbiume
- 07.55 «PYCCKUW KPECT». (16+) :
: 09.25 «[106P0 MOXAIIOBATb

ckaukw». Mynbtdunbm. (6+)

© Hém». Mynbtdunbm. (6+)
< 10.45 «Tpu boraTblpa Ha Aanb-

(6+)

: 12.00 <YAPOLEMW». (12+)

: (CCR1982r.
HoBorogHas komeaua no
cueHapuio bpatbes CTpyrau-
Kix 0 uysecax B IHcTuTyTe
HE0ObIKHOBEHHbIX YCTyT.

: 15.00 «(BATbI». (16+)

22.00 «bANABOI». (16+)

2 01.45 «ENKN 19145, (12+)
Poccus, 2014r.

< 03.10 «EJKM TOXMATBIE».

o (124)

: 04.35 «ZONYLWWKA». (16+)

HuX Beperax». Mynstduabm. -

«MaLunHbl ckazkm, «Mat-
KUHbI CTpawmnkm». Mynbr-
cepuansl. (0+)

: 08.50 «Mawa u Meggegb.
¢ 09.20 «Tpy Goratbips. Xog Ko- *

12 Mecaues». Mynstounbm.
(0+)

:09.20 «Mawa u Meggegb»,

«MalLKWHbI CTpALLIMAKWY,
«MaLwmHbl ckaskuy. Mynbr-
cepuansl. (0+)

: 16.30 «[poCTOKBALLNHO».

Mynbrcepuan. (0+)

< 20.00 ViHTepBbio O 38e34aMM.

Muxaun LydytuHckmii. (16+)

21.30, 22.40, 23.40 Boruhs.

(16+4)

 00.50,01.50 <10KTOP XAQC.

(16+)

2 02.55 «CmeLwapukiy, «Matwa u

Mezgenb», «MaLukuHbl cTpa-
LUMAKM, <MaLLHbI CKa3KI».
Mynbrcepuanst. (04)

00.40 «3EJIEHAA KHUTA».
(16+)

02.55 «MEX]Y HAMU, MATTb-
YUKAMI». (16+)

04.40 <«lECTb IHER, CEMb
HOYEM». (16+)

06.30 «b50EPO MOPXANO-
BATb». (16+)

08.35 «[IEHb PAQIVO». (18+)

10.35 «[P03Hbll7l MANA». (6+)

12.20 «ENKI HOBBIE. (6+)

13.55 «ENKN NOCTEAHNE.
(6+)

15.45 «POLHbIE». (18+)

17.30 «LUMIAOHBI N0 COCEA-
(TBY». (16+)

19.30 «B CMOPTE TO/bKO [IE-
BYLUKW». (16+)

21.10 «KPbICUHbIE BETA».
(124)
Komegua, CLUA, 2001 .

23.15 «MEXZY HAMIA, MANTb-

k YUKAMM». (16+)

Ounbm 1. Menen Knaaca.
(124)

©12.20 JIEEHA O TUE».

Ounbm 2. [la 3npaBcTBYiOT
Huwme! (12+)

15.05 «bEPEMUTE XEHLLWH>.

(124)

$17.35 A3 KU3H OTAbIXAK-

LWX». (12+)

19.10 «HEBEPOATHbIE MPU-

KIMOYEHNA UTANbAHLIEB B
POCCUM». (12+)

: 21,00 <HE MOXET BbiTbb»

(12+)

£ 22,50 OKANAKD, (16+)
¢ 01.20 <BOPOLIMTOBCKI

CTPENOK». (18+)

: 02.50 «PELUEHVE O INKBUOA- :

LWy, (12+)

£ 05.35 CATEK/HA MH050Bb»,

(12+)

MOCOUIbM. [
=i 30/10TAA KOMIEKLVA IS

:06.20 «OTELL M CblH». (16+)
$09.25 «JIETEH/A O TWIE».

: 08.00, 16.00 «BCET/IA TOBOPY

< «BCETAA». (12+)

:09.00,17.00 «BCETJIA TOBOPY

: «BCETOA»-2». (12+)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00
«OBPYYANIbHOE KOMbLL0».

¢ (164)

: 12.00, 20.00, 04.00 «BTOPOE

: 3PEHUE». (16+)

Cepuan. [letekTuB, Poccus,

2016 1. B ponax: Masen Tpy-

6uHep, Banepua bypayxa

: 13.00, 21.00, 05.00 «B(M0-

© MUHAATEBA. (16+4)

: 14.00, 22.00, 06.00 «Y(JI0-
BIA KOHTPAKTA». (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 «[JALLA

BACWIbEBA. OBUTENbHM-

LIA YACTHOTO CbICKA-4».
(16+)

< 00.00, 01.00, 02.00, 03.00
«1 110y TEBA UCKATb-5.
OQEPXMUMOCTb». (16+)

OEHUKC B
noC KiHO K

: 06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

Ccrctoues Jcrcione

an. (0+)

£ 09.05 <HE POAVICb KPACH-

BOW». (16+)

Kercoser rotosuT MapbsHe
JIOBYLUKY, fDenﬂ cornatuaetca
UM noAbirpatb.

: 1235 KYXHM. (16+)

Llle) nonanaet B GonbHuLy.
B pectopaH npuxoaut «Ha-
CTOALMIT» BEreTapuaHeL, Ho
10Bapa NoACOBbLIBAIOT eMy
PYNETUKN C MACOM. ..

© 16,55 POIKOM». (16+)

Llimenés otnpasnaet (ypKo-
By ¢ KpuctuHoit Ha 3aropoa-
HbIVi TYpHUP N0 Waxmaram,
KyZia HeOXMAAHHO Npues-
aeT Bnag ¢ [nebom.

: 21.50 «MONOAEXKA». (16+)
: 01.40 «6Kappos». (16+)

: 04.05 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (04)

J

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

05.10 «[OE3/] MAET HA BOC-
TOK». (6+)

06.50 MynbTdunbmbl
Ha (MACE. (0+)

07.00, 09.00 Yrpo Ha CIMACE.
(0+)

Hue». (0+)
12.05 Tlpamas nunua. 0TBet

BogoM). (12+)
13.05, 13.30, 14.00 MoHa-
CTbIpcKasn KyxH. (0+)
14.15 «[[IE 3T0 BULIAHO, TAE
3T0 CJIbIXAHO». (0+)

e S

-m._“_.—..... -y
ckoro. Mpn. ®eopopsl Kecapuiickoit. Mpn. @e-
ofopbl KoHcTaHTMHONOABLCKOW. My. Mapuu.

«

cTB0 HebecHoe».

-

o I
LI :

: 18.00 Beuep Ha CMACE. (0+)
: 20.00 Mpamas nuuma. OTBeT

14.45 JIETU JIOH KXOTA». (6+) :

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

12 AHBapA
Ceamuua 32-s no MatupgecatHuue. Mac 6.
MonpasaHcTBo PoxaecTBa Xpucrosa.
Mu. AHucum.

16.20 <KPEMKWIA OPELLIEK».
(6+)

CBALYEHHNKA (C cypaonepe-
Bogom). (12+)

21.00 Cnenbl umnepum ¢ Apka-

nvem MamonToBbIM. (12+)

© 22.40 Bu3sanTus. Xu3Hb nocne
11.00 [enb Anrena. (Batutenn :
Makapuit MockoBckuii. (0+) ¢
11.35 Jluku boropoamupl. Mko- =
Ha boxwueii Matepu 3Hame- *

cmepTu. OCKoNKuM umnepun.
XV Bek. 20 cepus. (0+)

23.35 Buzantua. MusHb nocne
cvepti. MocnegHue pomen.
XV Bek 21 cepua. (0+)

*00.20 BuzaxTya. XuHb no-
CBALIEHHIKA (C Cypaonepe- ©

cne cmeptu. Tpetuit Pum 22
cepus. (0+)

 01.05,01.35, 02.05, 02.35

Mone 6utsbl. (16+)

: 03.05, 03.35, 04.05, 04.35

Mancnit (BaToropeu. Cemeii-
Has Xu3Hb. (0+)

7 Cwmy. 30TUKa
npecsuTepa,
cuponuTatens.
CBT. Makapws,
mutp. MockoBs-
cKoro. An. oT
70 TumoHa.
My. dunetepa
% Hukomuanin-

MocTa HerT.

[wnaBon nuwwun Hac pas, a flocnoab
BO3BeJ Ha He6O; TOT 6blI NPUYNHON
OCYXAEHUA Hallero Ha CMepTb, a ITOT Aa-
poBan 6eccmepTue; TOT MWW HAC pant-
CKOro 6naxeHcTBa, a 3tot yrotosan Llap-

(BT. MloaHH 3natoyct
J




(22 CYBBOTA, 13 AHBAPA

13.15 «CTAPYLLKW B CHETAX».

s

(124)

qPocons |1 | poccus f

12.50 «bOJIbLLIVME HALQEXAbI».
(124)

10.00 «CeropHa»

LOMO». (6+)

17 05 «J'IECCI/I BO3BPALI.|,EHVIE

11.30 «buTtBa 3KCTPaCeHCOBY.
(16+)

20.00 «PUAAUK».
(16+)

_/

06.00 Tenekatan «[lo6poe
yTpo. Cy660Ta»

09.00 «YMHULbI 1 YMHUKIAD.
(124)

09.45 «CnoBo nactbips». (0+)

10.00 12.00 Hosoctu (c cybTu- :
Tpamm)

10.15 Npembepa. «Hawwe Bcé».
(0+)

11.05 «MpoYiot». (0+)

12.15 Mpembepa. «Moexanul»
(124)

(EXE «CTAPYLWIKU
B CHETAX», (12+)

{LXE «ONEPALUA «C HO-
BbIM TOLOM!» (16+)

17.05 Npembepa. «Yragain
menoauio». (12+)

18.00 BeuepHue HoBoCTH (C
cy6Tutpamn)

18.20 «CerogHsa Beuepom».
(16+4)

19.55 Npembepa. «Kto xouet
CTaTb MUINNOHEPOM?»
(124)

21.00 «Bpems»

21.35 HoBorogHaAA Houb Ha
Nepsom. 10 net cnycrs.
(164)

Q)1.55 Mopkact.J1a6. (16+)

05.00 YTpo Poccum. Cy660Ta
: 08.00 Bectu. MectHoe Bpems
: 08.20 MectHoe Bpems. Cy6-

6oTa

09.00 ®opmyna epgpl. (12+)

i 09.25 MaTepo Ha ofHoro
¢ 10.10 Cro K ogHOMY

: 11.00 Bectn

11.45 [loktop MacHuKoB.

(124)

: [P «6ONbLUNE

HABEXbI». (12+)
PomaHTUuHas aeByLIKa C
HeobbIYHbIM IMEHEM Jpa

He Hafj0 *[aTb NOZapKOB
0T cyabObl. [leBUOHKN
BCTPEYAIOTCA CNYYailHO 1

CTaHOBATCA HEPa3Jly4HbIMK
: 16.20 «CnepctBue Benut..»

noApyrami.

: 17.00 Bectu

¢ 17.50 Npuset, Augpei! (12+)
: 20.00 Becn :
¢ 21.00 AHwnar. Crapbiii HoBbiin :
: i 21.30 «Juckoteka Cynep-

rog. (16+)

00.00 HosorogHwii rony6oit

oroHek-2024

(HXT] «CTAPBIE KAZPbI»,

(16+)

08.00 «CerogHsa»
: : ([P «TOHKAA LWTYYKA»,
: 08.35 Mo cekpery Bcemy cBery :

(16+)

tOnus Kpyrnosa, yuutenb-
HULia aHMNIACKOTO A3blKa
CPefHeil LWKOMbI NPOBHH-

LiManbHOro rOPOfiKa, HIKaK

He oxvpana, uto pesnyrnk  09:00 MPpoCTO Kyxus. (12+)

: 10.00 Ypanbckue nenbmeHu.

10 Clly4ato OKOHYaHMsA
yuebHOro rofia OMpaunTca
BHE3aMHbIM NOABNEHNEM
B €€ KBapT/pe Camoro Ha-
CTOALLEro TPyMa.

) 10.00 «CeropgHs» :
XAET CBOEro nNpuHUa. 3uHa {1020 «TnasHas gopora». (16+) :
POROM 3 LIEPEBHIN N, BOT = 99 00 (3KnBan epa» c Cepreem :
nnyune ot 3pr, CYNTaET, YTO

ManosémoBbim. (12+)

12.00 OcHOBaHO Ha peanbHbIX [EXE «NECCU: BO3BPALLE-

cobbiTnAX. (164)
16.00 «CerogHsa»

(16+)

19.00 «CerogHsa»
¢ 19.25 «CeKpeT Ha MUINOHY.

(16+)

ctaph (16+)

: : T «NEPBbIV NAPEHD
: TERI0 «<YNPABAOMLUAY, (12+)

HA EPEBHE». (12+)

06.00 Epanauu. (0+)
: 07.00 «Tpw Kotav. (0+)
¢ 07.30 «[eTekTiiB DUHHMK»,

(04)

¢ 07.40 «Jomosbie xayT HoBblii :

rog». (0+)

07.45 Wloy «Ypanbckue nenb-

MeHW. (16+)

(16+)

10.30 Ypanbckue ymenbupl.

(16+)

11.00 Woy «Ypanbckue nenb-

MeHu», (16+)

¢ [EXE «MOW TUTP», (12+)
: (B «MAJIEHbKAA MUCC

AVIIUTTA, (6+)

HUE JOMOM». (6+)

: X <NANMHbI BOYKM:

HOBOIrOAHMUE>. (12+)

PIKT) «<UBAHOBbI-MBAHO-

Bbl: HOBOIOAHUE
KAHWKYJbI». (16+)

: PERE «<HE CKAXY». (16+)
: [T «<OYEHb NNOXVE

MAMOYKK-2». (18+)

XD «bIAAbI». (164

07.00 «OpHaxppl B Poc-

cun. Cneugangxe-
cTbI1-2023». (16+)

¢ 11.30 «buTBa 3KCTPACEHCOBY,

(16+)

19 30 «JKcTpaceHcbl. Pe-
BaHWy. (16+)
Hogoe wWwoy ¢ yuactnem
3KCTPACEHCOB, KOTOPbIE
KOraa-To BbINETENN 13 ne-
reHaapHoi «butebly. Ha-
CTan ux Yepes peBaHua:
NPWLLNO BPeMs JOKa3aTb,
4TO NMopaxeHue 6bino
cnyyarHocTblo. [ina Toro,
yTOObI 33HOBO 10Ka3aTb
CBOI0 COCTOATENbHOCTb,
1M Heobxogumo bypet

pasrapiatb uctopun 10 He-

3HAaKOMLEB, KOTOPbIX OHK
YBUAAT B CTYANN.

© 21,00 KoHekar. (16+)
i 22.30 «XheHckmit crengan».

(16+)

: 01.00 «Mmnposm3auua. Ko-

MaHppi». (16+)

02.40 «fl Tebe He Bepio».

(16+)

03.30 «Crygus «Coto3». (16+)
: 05.05 «<Mmnposusayusa».

(16+)

05.00 «Camble WwoKupytowme
07.00 «C 60apbim yTpom!»

: 08.30 cHosocTuy. (16+)

: 09.00 «<MuHTpaHC». (164)

: 10.00 Camas none3sHas npo-
11.00 «BoeHHas TaitHa» ¢

© 12,30 HoBocTuy. (16+)
13.00 «BoeHHas TaitHa» ¢

© 15.00 «COBBE3». (16+)

: 16.30 <HosocTw». (16+)
18.15 «3acekpeyeHHble cnu-
19,30 <HosocTw. (16+)

: P «PUAAUKY, (16+)

: PPFPI] «4Y)KOM: 3ABET.

! [TOXTD «CTAPTPEK:

! [F¥T)<KPOBb 3A KPOBb».

runotesbi». (16+)

(164)

rpamma. (16+)
Wropem lMpokoneHko.
(16+)

Wropem lMpokoneHko.
(16+4)

17.00 «[loKymeHTanbHblil
cneynpoekT, (16+)

cKu. (16+)

(16+)

BECKOHEYHOCTb».
(16+)

(16+) J

‘A T

(X 09.30 «YCJIOBHbIN
MEHT-5». (16+)

09.00 «CpaHa coBeToB». (16+) :
Linkn nepepay o ToBapax
HapOfHOro NoTpebneHns 1
yciyrax, Kotopble Xutenm
HaLleil CTpaHbl nonyvatot
EXe[JHEBHO.

{(EXE «YCNOBHbIA
MEHT-3», (16+)

PIFE «CNEA. (16+)

00.00 «M3BecTmna. MnasHoe».
(16+)

01.05 «CBeTcKasA XpOHMKa».
(16+)

(VXY <MPOKYPOPCKAA
MPOBEPKAVY, (16+)

*%m 3BE3[A

(¥ «BbICLIWIA NUNO-
TAMX. (16+)

08.15 «Mopckoi 6oii». (6+)

(FES «<MATPOC YMKUK»,
(6+)

11.40 My>xuku. (16+)

13.15 «He dakt» (12+)

13.45 «BoilHa MupoB». (16+)

16.10 «Bpems repoes». (16+)

{T%EL 19.25 <OHOCTb
METPA», (124)

AEN», (124)
FFYE «MPOMABLLASA 3KC-
NEAULUAD. (124)
[KE «30/10TAfl PEYKA,

\_ (124)

[T «B HAYANE CNABHDIX :

VD

06.00 «<MynsTdunbmbI», (0+)
: 09.30 BkycHo c laiiicaH. (16+)

10.00 «<Mynbtdunbmbl». (0+)

i 11.00 «Coto3 3Bepeii». (6+)
12.45 «Jlegu bar n Cynep-

Kot». (6+)

: [T «<MAXHEMCA

TENAMWD, (16+)

: [FET) <MAXKOPbI

HA MENW». (16+)

(16+)

: FPYT) «B6AMIb3AKOBCKHil

BO3PACT, W11 BCE

Mu. (12+)

we! T

: [T «APYXKUHA, (16+)
: [EXEI «BOCbMUAECATDIE».

(16+)

STa CTOpUA Havanach
elle B 1986 rogy. Yxe
Luna nepectpoiika, Ho Co-

nanca. 370 6bino Bpems,
Korgia He ObiNo NHTEPHETa,
TUNepPMapKETOB 1 flaxe
MOOUIbHBIX TENedOHOB,
HO 3aT0 BOAY NUNM 13-N0g
KpaHa, B Mockse He 6bino
NpoOoK.

20 30 «+100500» (16+)

23 00 «+100500. (18+)

: [FXI] <BOCbMWECATBIE.

(16+)

_
L romnurwi

[T «KOMHATA PO3. (16+)

[lBe WKonbHble nogpyru
Bepa v HiHa 6binn oueHb
613K, oKa 0be He BIo-
6unuco B Urops. YyscTea
paspyLumnu ux Apyxoy, a
cyabba pa3sena Ha gonrue
TPUHAALAT NET.

(IKE «<MCNPABIEHHOMY

BEPUTD». (16+)

: : [T¥E <UCNPABNEHHOMY
: 20.30 Bbl noéte BenukonenHo. :

BEPUTb: MAYTUHA».,
(16+)

: (EXI«BOPOH, (16+)
: PRI «CNYYAVNHDIE
: MYXWKU CBO...» (16+) :
00.00 MecHu ¢ npeacKasaHuA-

BCTPEYUY. (16+)

(PEL] «<MCNPABJIEHHOMY

BEPUTD. (16+)

OTP

: [T 01.45 <TPAG MAKC».

(16+)

07.35 «XpoHuKn obLiecTBeH-

Horo 6biTa». (12+)

10.15 «OTtunin gom». (12+)

f : XN «OCNENNEHHDIN
BeTckuin Coto3 ellie He pac- ¢

MENAHWAMMWY, (16+)

 [FKE <PA30PBAHHbIIl

KPYI». (12+)

! [EET) <NIAPELL MAPUY

MEQUYM». (12+)

19.05 «OueHb nnyHoe», (12+)
: TXT)«MOJA 3BYKN MEAM»,

(16+)

: FIIE «CTAPbI HOBbIN

rofi». (12+)

: IR0 «5PABMCCUMOD. (16+) )

Noan, CObbITUA, NCTOPUA

05.00 «[OAKUAbIL». (16+)

(6+)
06.00 Bcé, kak y niogeit. (6+)

(16+)
08.30 lcTopuuecknii aetek-

(16+)

09.30 Oasenpallaiid. (6+)

10.00 [oroga B mupe

10.10 «CYETA CYET». (16+)

11.55,16.15, 18.45
«OTPAXEHUE. (16+)
Cepuan. [ipama, Poccua,
2011r.

16.00, 18.30 HoBoctu

01.10 «HA KPHOYKE!» (16+)

02.35 «(ecTvBans ABTopa-
210». My3blKanbHblii Ge-
CTUBANb C yyacTuem no-
NynAPHbIX UCTIONHUTENeiA.
(124)

04.35 Hauwe kuo. Wctopua
6GonbLuoi no6sK. (12+)

05.00 «TaiiHbl MegoBoit jonu-
Hbl». Mynbtcepuan. (12+)

05.30, 04.10 MMatHuua News.
(16+)

Ho». MynbTcepuan. (124)

CTpblii nepekyc. (16+)
08.10 Toctb y nopora. (16+)
09.50, 11.40, 13.30, 15.10,

17.10, 19.00, 20.50

Yetbipe cBagbObI. (16+)
23.00 ByHpepkuHapl. Hoo-

TOZHWI BbIMycK. (16+)
01.30 «CnewHa3 XnBOTHOrO

mupa. (16+)

02.20 «ApceHan XUBOTHbIX».

(16+)

03.10, 03.40 «[lukue xuBoT-

K Hblex. (16+)

05.10,09.00 MynbT¢UbMbI. E
2 09.10 «[OKYLUEHWE. (16+)
2 15.10 «3ACTABA XUITUHA».
06.15 «<HOPMAHANA-HEMAH>. :

B  Hukonaem Banyesbim. ©

............................

] o

: 05.00,07.00 «Mawa u Meg-

06.00, 04.30 «[lpocTokBawu- *
. 08.40 «Mawa n Meagenb».
07.10 CekpeTbl Ha kyxHe. bbl- =
¢ 09.55 bepemenHaB 16. Moty *

: 06.50 «TI00bCKVIE KYPCAH-
Tbl». (16+)

(16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
s, benapycb, 2009 1.

BoeHHan Apama, pasBopaui- :
BAIOLLAACA HA (OHE NepBbIX  *

[AHeli BOiHbI. 3T0 ucTopus

(TaHOBNIEHNA YenoBeka, ko- <

TOPbIil Ha HALLIX Fa3ax U3

HeoMbITHOTO MafnbyuKka npe-  +

BpaLLlaeTCa B MyUlHY, He
60ALLeroca 0TBETCTBEHHO-

CTU, NHCTUHKTUBHO 3HatoLLle- E
10, 4T HYXKHO IeNaTh laxe B <

TaKnX cuTyaLmax, rae nacyt

CTapLume v, Ka3anocb bbl, 6o-

Jiee OnbITHbIE NIoaun. . .

:00.00 «CECTPEHKA». (12+)
£ 01.30 KPUK TULLIMHbD.

(124)

$ 03.10 <KOPYJJOP GECCMEP-

THA». (16+)

.............................

Benb». Mynbrcepuan. (04)

: 08.15 «Mauwa v Mensenb:

(0+)
Mynbrcepuan. (0+)

CTOPOHY oKeaHa. (16+)

14.20 bepemeHHa B 16. (16+)
¢ 17.50 Mu3Hb nocne woy. b16. :

(16+)

19.00 bepemenHa B 16. (16+) :
2 22.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.

(16+)

00.05 V3meHb! (cy6TUTpbI).

(16+)

03.00 Cynep6abyLuka. (16+)
¢ 04.55 «Mawa v Mensenb».

Mynercepuan. (0+)

€ T s I ) I

06.10 BoeHHble 3aBojibl: Pac-

06 00, 06.25, 10.50, 11.20,
14.35,15.05, 15.35,
16.00, 19.25, 19.50,
23.05, 23.35, 00.10,
00.35, 04.35, 05.05,

1 onbIT BeAYLIMX cneyunanu-

(TOB, aBTOPbI MbITAIOTCA NPO- +
BEpUTb NONYNAPHbIE MBI

037,0p0BbeE U NIPEACTaBUTL
3pUTeNAM pe3yNbTarbl Hayy-

HbIX NCCNe0BaHNI B yBNe- -

KaTenbHoii popme.

06.55,13.35, 22.10, 03.45

OcHoBHoif snemeHT. HIM.

OctoHoii anemeHT. HIM.
JckyccTBO NOAUMHATD.
(12+4)

 07.55,16.30,01.05 bonb-

wwoit ckavok. Kpacota. Te-
no. (12+)

: 08.25,17.00,01.30 bonb-

wwoit ckayok. Kpacota. Ju-
uo. (12+)

: 08.55,17.25,02.00 Cpaxatb- :
(433 xu3Hb. 1Ban Magnos. 3

(12+)

+ 09.20, 17.55, 02.25 Mpo3g0-
12 mecaues». Mynstounbm. :

posbe. Mcuxonorua xw-
pa.(12+)

cKoro. Kak oroBopuThbCA ¢
nogpoctkom? (12+)

 10.20,18.55, 03.15 Hanpu-
éwme y ncuxonora Konmaxos- :

CKoro. MHTepHeT-3aBucH-
MocTb. (12+)

: 11.50,12.15,20.20, 20.50
¢ Hanpuémey Muxauna fla6- :

KoBCKoro. OfjMHOueCTBO B
6pake. (12+)

¢ 12.45,21.20 HayuHbie ceHca- :
: 04.45 [IpeBHue KOHCTPYKTO-

L. bakTepun npaBAT Mu-
pom. (124)

: 06.55 Cnacutenb Ha npoAaxy.
: 08.40,09.35,10.25 Ko-
05.30 byab B ToHyce! (124) :

Wenonb3ya HayuHbli noaxon
¢ 11.15 100 yynec cgeTa. (16+)

¢ 17.00 MoHapxu: yepxatb

: 17.55 MoHapxu: yaepxarb Ko-
Kak nogasutb Bono. (12+)
: 07.25,14.05,22.35,04.10 :
: 18.55 MoHapxu: ynepxarb Ko-

19.50 MoHapxu: ynepxaTb Ko-

20.45 MoHapxu: yaepxartb Ko-

: 22.35 BoiiHa Bo BbeTHame:

: : 23.25 BoiiHa B0 BoeTHame: Te-
: 09.50, 18.25,02.50 Hanpu- :
gme y nauxonora Konmanos-

01.10 Jlunnomarbl & bepaune:

: 01.55 HiopH6eprckuit npouecc:

: 03.00,03.55 B3nom KogoB.

VIJU
i nisToRY HISTORY

(BeT aBUaHocLeB. (12+)
(12+)

pes. 5000 neT BbIXUBaHNS.
(16+)

12.15,13.10, 14.10, 15.05,
16.05 [IpeBHue KOHCTPYK-
Topbl. (12+)

KOPOHY Nioboit LieHoit: Bo-
iiHa Mexy BOIOPOAHbBIMM
bpatbAmu. (16+)

POHy nto6oit LeHoiA: MoHap-
XUA U Haum3Mm. (16+)

POHy nto6oit LeHoiA: Mocne-
BOEHHaA amHe3ns. (16+)

POHY Nto6oiA LieHoiA: 0Tka3
oT Tpaguuuil. (16+)

POHY Nio60iA LieHoi: MpuH-
Lecca-bynHTapka. (16+)
21.40 MoHapxu: yaepartb Ko-
poHy Nio6oit LieHoi: B noro-
He 32 HopManbHbIM. (164)

BbeTHam 1 BoliHa. (12+)

NeBIU3MOHHaA BOitHa. (12+)

00.15 BoiiHa Bo BbetHame:
Pacnag v BoccTaHOBNEHME.
(12+)

BeCTHUKM BTopoil MupoBoii.
(124)

Haumcrckune npectynHukm
Ha (Kambe NoAcyauMbIX.
(16+)

(16+)

pbl. (12+) /

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

W cepranbl (o4)

JeTam o 12 net

ZeTam nioBoro Bo3pacta (6+)

feTam 10 6 net (12-+) e

MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUMN NPUYUHAM. ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekometayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA uLaM Mornoxe 18 er.

Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|H, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCk WAV ABTAKLMECA

[

10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WU UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HaueHHble ANA fleTeil, He 0CTUTILUX Bo3pacTa 6 net



01 (301),

CYBBOTA, 13 iIHBAPA (29

: cnnxr METEPEYPT

16.10 <HobGenesckme nobeabl
poccuinckoii Haykmy. K

300-netuto Poccuiickoin

: : BUNDESLIGA
20.15 «CTAPbII HOBBIA i | 06.45 paBocnasHas 20.25 Oy60n. «lapmwTapT -
rofy» / ¢ | aHUmknonegusy. (6+) «bopyccna» )
06.30 «bubneiickmit coxer»  : 05.55 «Bokpyr cmexa3a38 i 06.00 CMewaHHble eguHo6op-
07.05 «B necy pogunacb : AHei», (12+4) : ctBa. One FC. Mpamas
efloyKa» ¢ 06.45 «[lpaBocnaBHas sHUN- TpaHcnauuma
(FXE «NOPYC» Knonegusy. (6+) : 07.30 16.25 19.15 Hosoctu
10.15 «[lom yueHbix» : (ZAI «MAPYCAP, (12+) : 07.3516.30 19.20 22.30 00.45
(T «CKA3AHUE O 3EMAIE : (13 «<MAPYCA: TPYAHDIE : Bce Ha Maty!
CUBUPCKOI» B3POC/IbIE. (12+) i 08.30 «Komanaa MATY». (0+4)
12.25 «lLipudt Metpa Bennko- : 10.35 «Mudbi 0 epe. Cynepdy- : 08.35 11.40 buatnoH. Anbda-
ro» : Abl», (16+) : bank YemnunoHar
13.10 Uctopum ropogaNc ~ : 11301430 CobbiTus Poccun. Mpamas
Mbepom Bypenem D145 «CmeLnTte MeHs ceme- TpaHcnALuuA
13.50 01.55 «Bonwe6Hble : po». (16+) _ 10.10 12.55 JlbiHble FOHKN,
MTHOBEHIR B MKOH (XL «OKEHATbIV Anbda-bank Kybok
poger - KOTOCTAR 00 P Tgmkan o
LXE «TOPOA MACTEPOB> : MPABWI», (12+) 14,50 Backet60n. TokoMo-

18.20 «CmewnTb [lpakoHa Ha

Crapbiin HoBblii rog.

aKazemuM Hayk fOmMopucTyeckmin
: KoHuepT. (12+)
[EAE «TPYOO®ANbAUHO ¢ 21.35 «<Xopolume necHn Ha
W3 BEPTAMO> : Crapbiii Hosbiii rogy.
19.30 HoBocTu KynbTypbl : (12+) :
19.45 «3anevatneHHoe ¢ 00.00 JlereHpabl 3cTpapl.
Bpems» 3 : BWA 70-x». (12+) :
PIKE «CTAPBIM HOBBIA  : 00.40 «3akynucHble BOiiHbI.
rop» : (16+)
22.35 «PomaHTMKa pomaHca» : 03.20 «AKTEpCKIE Apambl.
00.35 XX Bek : Ponb Kak NpoKnATbE.
\ 02.45 @Kun-6bin nec» (16+)

i 20.25 Oyt6on. «JapmwTagT>

22.40 Oyt60n. «<MoHUa» - «MH-

TuB-KybaHb» - LICKA.
Egunas nura BTB.
Mpamas TpaHcnAumA
17.25 MuHu-dyT60n. «Kpu-
ctann» - «fasnpom-
[Orpa». Yemnuonart Poc-
cvn. NMAPU-Cynepnura.
Mpamas TpaHcnauua

- <bopyccusy. Mpamas
TpaHAAUnAa

Tep». [pAmas TpaHc-
nayms

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

JIEHTB?A

\

WUTOMM HEQENKU
co Caarnamofl Licune

21.05 «<MOA MAMA

T\

19.00 «/Torn Hepenu» 00.00 «<HOYb 3AKPbITbIX
co CeetnaHon LLkunb. (16+) ) CHETYPOYKA». (16+) ) [OBEPEW. (16+) )
(YAT) «<M3PY1 NONMUHC, 06.00 «PomaH B KamHe. Apxu- : 06.00 «TaiiHas MCTOpUA efbl».
[0 CBUAAHUA», (6+) TEKTYpPHble LWeaeBpbl (12+)

09.50 «He no-petckn». (6+)

10.05 lnkne BbixogHble. (12+)

10.30 «30Ha 0c060ro BHMMa-
Hus». (16+)

11.10 «Mynbc ropopa. Penop-
Tax». (12+)

11.30 «KynbTypHas 3sonio-
umsa». (16+)

12.30 «[etepbypr 3.2.0». (6+)

12.45 «Manble poauHbi». (6+)

13.15 «COH B 3MIMHIOI0 HOUb».
(6+)

13.40 Mynbrdunbmbl. (0+)

{Z¥X115.10 «<3AKA3 HA
OQHOrO0», (12+)

X1 18.10 «CTAPbIN
HOBbIN FOA. (12+)

19.00 «Wtorm Hegenu» co
CeetnaHolii Lknnb.
(16+)

19.50 22.55 «B putme NeTep-
Gypran. (12+)

20.55 Manble pogauHbl. (6+)

21.10 TeaTpanbHas rocTuHas.
(16+)

02.20 «3Be37bl [lopoKHOrO
pagvo». (12+)

mupa. (12+)
06.30 «Enn 'y Emenu». (12+)
07.00 08.00 «J/1leHTB24 AKuLeH-

07.25 «[lom coBeToB». (12+)
07.55 «3Beponutep». (12+)
08.25 02.35 «3gopoBbe. (12+)

Tbiv. (124) 09.00 10.15 «[MonesHoe yTpo».
07.40 08.40 «JleHTB24 AkTy- (124)
anbHbli pa3roBop». 10.0012.00 14.00 15.00 16.00
(6+) 17.00 18.00 19.00 20.00
(FXT! «NEBEAWHOE 21.00 22.00 «M3BecTus
03EPO». (0+) 78».(124)
10.30 «BKyc npa3gHuKa. 12.15 01.40 «XopoLunit feHb».
(124) (124)
11.00 15.00 19.00 «J/1eHTB24 13.15 «OTKpbITaA CTyAUAN.
HoBoctu». (6+) (12+)
1 1.15 «OTUbI 1 geTn. (6+) 14.30 «<ATorpad». (12+)
02.10 «L{3I0OHb 15.3018.3020.30 g 78. (12+)
LU3I0JIUH». (16+) 16.30 «OTgbIxaem goman. (12+)

15.15 «Mapk 3axapos. TexHo-

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

17.30 «[pyroii Metepbypr».

norua vypan. (12+) (16+4)
TXE «06bIKHOBEHHOE 19.30 «TaiHbl HALLEro KUHOY.
Yyaon». (0+) (16+)
18.30 «Yygo». (12+) 21.30 «[opaBOAHbII pOoMaH».
{FXE 05.05 <rPAOUHA (124)
JE MOHCOPO. (16+) 22.30 «JlereHpbl COBETCKOro
PIKE «<M0OA MAMA cbickan, (12+4)
CHEF'YPOMKAY. (16+) (IXT «<HOUb 3AKPBITbIX
22.35 HosoropHuii «fony6oii DBEPEW». (16+)
OroHek». (16+) 04.30 «<ApmarepaoH». (16+) )

AETCKUE KAHAJIbI KWHO U CEPI/IAJ'IbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

Seo [ED

05.00 PaHHue nTaiwkm. «flo-
nuHa Mymu-Tponneit» (04), ¢

v o7 IS

: 06.00,09.00 «<Mu-Mu-
Muwiku». (0+)

(16+)

@D rvicoo RUITARATNNY : @0

06.10 «JATIbHI KOCMOC».

TViooo VIJUTV1000
i@
¢ 05.30 «Tpy KoTa», «CMeLuapM—

Ki». Mynbrcepuansi. (6+)

s 06 20 «Kowweit. Moxututenn

o] fom kitko

HeBecT». MynbTdunbm. (6+) *

E 05.00 «Mama 1 Mezgesb»,
«MaLunHbl ckazkmu, «Matu-

EHLL CMAC :

05.00 «CENIbCKIM BPAY». (0+)
07.00 «JIE 5TO BUIAHO, E

: 15.05 Cnyxo0a cnacenus
cembt. (16+)

: 16.05, 04.30 Mpodeccop Ocu-

. nos.(0+)

«byba» (6+)

07.00 «C pobpbim yTpom, ma-
nbiwn!» (0+)

07.30 «Tpu Kota. (04)

09.30 «[TpocToKBALLMHO».
(0+)

12.40 «YmKa Ha énke». (0+)

12.50 «Ymka». (0+)

13.30 «Yebypatuka. Cekper
npasaHukar. (0+)

13.40 «HoBorogHue Bonwweb-
HocT. (0+)

13.50 «Boska v 3uma B Tpuge-
BATOM LiapcTBe». (0+)

14.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

15.40 «Mawa n MenBesb».
0+)

18.30 Kpemnésckas én-

Ka-2024. Tpancnauua u3 fo-

cypapcTBeHHoro Kpemnég-
ckoro Jgopua. (0+)

Bmecte ¢ repoAMM HOBOroA- E

Heil CKa3Ki Bbl OKaxeTech
Ha rMaBHoI énke CTpaHbl, B

locynapcreentom Kpemnés- ¢

ckom [lBopuie!

06bIYHbIE LWKOMBbHUKN 1
(Ka30YHble NEPCOHAXM 0T
NpaBATCA B HEKOTOPOE Liap-
T80, TpuneBAToe rocysap-

(TBO, KOTOPOE OKa3anocb BO S

BNacTM Mpaka v xonoga. Ho
KaK ycriokouTb byLuyloLuve
CHEXHble BUXPH, NIefAHble

6ypaHbl U CNACTM CKA30UHbIX
repoeB? Bcé 370 Bbl y3HaeTe, :
Korzia nocMoTpuTe 3Ty uyaec-

HYH0 HOBOTOZIHIOH) CKa3Ky!

19.30 <Ymu Xpym». (0+)
(Cepuan o BKYCHbIX NPUKTHO-
YeHnAX ABYX 00aATeNbHbIX
[1ipy3eii-MOHCTPUKOB.

21.00 «CnokoiiHoil Houm, Ma-
nblwn!» (0+)

21.20 HoBoropHuii MynbTMa-
padoH. (6+)

04.30 «C pobpbim yTpom, Ma-

Kﬂblull/l!» (0+)

: 08.00 «MuHu-muwku». (0+)
. 11.00 «Hy, noropw! Kanuky-

b, (6+)

12.00 «Yuk-Yupukuto. leno

npuBbIuKN». (0+)

¢ 12.10 «lepoitunkm. ipyras

nnadeta». (0+)

$ 12,20 «Kata v 3¢. Kypa-

YrogHo-/1gepb. [ina yero
Kpacotay. (0+)

$ 12,30 «(Ka30uHblil naTpyib.

TTUHrBUHWI TBUCT>. (0+)

12.40 «Kowweii. Havano». (6+)
: 14.15 MY/blcropnpus. (0+)
: 19.00 MYNibTnpembepal «(ka-

30YHblii MaTpynb. NuHreu-
HUiA TBUCT», «Kata 1 3¢.
Kyna-YrogHo-/lgepb. [Ins
yero Kpacota, «[epoiunkm.
[llpyras nnaneta», «Mawa n
MepBegb: U cHoBa okycbi!,
MHoro Luyma 13 Huuero»,
«Matwa n MeaBegpb. AHu-
MaLLKu. 3a cTeknom», «Bon-
wwebHas Kyxxa. Mocyna»,
«Yuk-Yupukmro. leno npu-
BbIYKI». (0+)

20 00 «Yuk-Yupuknro». (0+)

Yuk- l‘|I/IpVIKVIHO TOPOAOK,
TIOXOX WV Ha YenoBeyeckuii.
Ho >XuBYyT B HEM NTULib, KO-
TOpble, Kak 11 1o/, XOAAT Ha
pabory v B WwKony, nyTeLue-
CTBYKT Ha aBTOMOOUNAX U
rynaioT B napkax. B ropogke
nepHaTbIX 06UTaeT 1 MHOTO-
JieTHaA BopoObyHaA cembA
UMpMKWHbIX, MaBHbIX repo-
e Mynbtcepuana. Kuskb
LUYMHOTO CemelicTBa NofHa
ManeHbKIX PUKIioyeHnit

1 KOMUYHBIX CUTyaLmil, B
KoTOpble BOPoObY nonagaiot
6naropiapa CBOUM NTeHLAM.

21 45 «Oukcnku. [lait natb!»

(0+)

01 .05,03.10 «Oukcukm. Ho-

BeHbkue». (0+)

J

08.20 «[PUBbITUE». (16+)

10.25 «03: BO3BPALLEEHVE B
V3YMPY[IHbI/ TOPO/I». (6+)

12.10 «[IMBEPFEHT». (16+)

14.45 «[INBEPIEHT, [MABA-2:
IHCYPTEHT>. (16+)

16.50 «[IVBEPEHT, [MABA-3:
3A CTEH_QVl». (16+)

19.00 «BCEMOTY!» (16+)

20.35 «MYTELIECTBUE [EKTO-
PA B TIOUCKAX CYACTbA».
(16+)
Tepmanua, Kanaga, 2014r.

22.45 «[IbABOJT W A3HWIN
YIbCTEP». (16+)

00.35 «[IEHENIONA». (12+)

02.20 «[Tpukntoyexna Munbu».
Mynbrdunbm. (64)

03.45 «OPBUTA-9». (16+)

05.15 «loopAwnii Tom n Apy-
3bA», Mynbrcepman. (6+)

»

Khuomn(nwa

01.10 «YBOAHBIE KAHUKYTIbl». IT-66».
: 08.50 «30710TON TENEHOK>.

(18+)

02.40 «[IYMAN, KAK MYXU-
HA». (12+)

04.45 «[IYMAN, KAK MYX4-
HA-2». (12+)

06.40 «TAKCW». (16+)

08.20 «TAKCU-2». (16+)

09.55 «ACTEPUKC W OBENMKC
MPOTUB LIE3APA». (12+)

12.00 «ACTEPUKC 11 OBENUKC:
MWUCCUA KNEOMATPA». (12+)

14.05 3HAYUT, BOMHA>.
(16+)

15.55 «[LECTb IHEM, CEMb
HOYE». (16+)

17.45 «B CMOPTE TO/bKO [IE-
BYLUKW». (16+)

21.25 «KJNK: CNYNIbTOM
110 XWU3HW». (12+)
23.20 «b0O6PO MOPXANO-

k BATb». (16+)

07.50 «[TuH-koa». MynbTcepu-
: 10.00, 10.55, 11.50, 12.40

: 13.35 «CEPOLE VI KAK UM

* 15.10 «3BE3/Ibl MHE YKAXYT

: 19.05 «JI060Bb-MOPKOBb-2».

: 22.35 «Jt00Bb-MOPKOBb:

$00.15 «CEMb YXIHOB. (16+)
2 01.45 «X0YY 3AMYX». (16+)

* 03.30 30 CBUNAHMI. (16+)
: 04.55 «Tpu Tonctsaka». Mynbr- ¢
: 04.40 «CTPAHA YYEC». (16+)

£ 17.35 JIOBHTD

$19.15 «MUMUHO». (12+)
* 21.00 «MOCKBA CJIE3AM

: 23.45 «KAPHABAIIbHAS

an. (6+)
«AHHA-JIETEKTUBD». (16+) :
M10/1b30BATBCA». (16+)

MYTb». (6+)

£ 17.10 110BOBb-MOPKOBb».

(124)

(124)

: 20.55 «J110B0Bb-MOPKOBb-3». :

(124)
BOCCTAHUE MALLWH». (16+) =

dunbm. (6+)

f
@ 30710TAs KO/EKLWs [
07.00 «ANBONNT-66». (12+)

(12+)

£ 12.00 I3 KU3HY OTIBIXAIO-

LLKX». (12+)

13.30 «J106OBb C NPUBINE-

TUAMI>. (18+)

: 15.55 JIHOBUTb MO-PYCCKiA».

(16+)
M0-PYCCKI-2». (16+)
HE BEPUT». (12+)
(CCP,1979T.

HOYb». (12+)

2 01.05 «CTAPbI/ HOBBIATOfl.
19.30 1OKA Tbl CMATL. (16+) )
© 03.20 (TIEPBbI/ OCKAP».

(124)

(12+4)

05.10 «/CMbITAHWE BEPHO-

CTW». (12+)

2 07.35 «MBan Lapeswy n Cepblii
:09.10 «MBaH Liapesuy u Cepbiit
: 1035 «MBan Lapeswy n Cepblii

: 12,00 «MBan Liapesuy u Cepbiit

£ 15.00 «PO3HbIV MATIAY,

KUHbI CTpawmnki». Mynbr-
cepuansl. (0+)

13.10 «Mawa v Meggepab.

12 Mecaues». Mynstounbm.
(0+)

13.40 «Mawa n Mensegpb»,
«MatumHbl ckaski», «<Mau-
KUHbI CTpawmnkm». Mynsr-
cepuansl. (0+)

16.30 «[pocToKBaLLMHOY.
Mynbrcepuan. (0+)

< 20.00 WuTepsbio CO 3BE3AAMM.

Bonk». Mynbrunbm. (6+)
Bonk-2». Mynetdunbm. (6+)
Bonk-3». Mynbtdunbm. (6+) :
Bonk-4». Mynbtounbm. (6+) *
13.35 «Ba Lapeswy n Cepblii
Bonk-5». Mynbtdunbm. (6+) :

(12+)

3T0 CJIbIXAHO». (0+)
07.30, 08.45 Mynbtdunbmbl
Ha CNACE. (0+)
08.30 TaiiHbl cka3ok. C AHHoI
Koanbuyk. (0+)
09.00 MpocTble uygeca. (12+)
10.00, 04.00 B nouckax bora.
(6+)
10.35, 03.30 Pacckaxu MHe
o bore. (6+)
11.05 (Batbiuu Poccun. (6+)
12.10 Pycckuit obep. (6+)
13.10, 13.40, 14.05 MoHa-

$16.40 «OTUbI U JEDbD. (12+)
: 18.25 (KPEMKMIA OPELLIEK.

(6+)
CCCP, 1968

+ 20.00 Mpoctble uyneca. (12+)
2 21.00 Pycckuit mup. (12+)
: 22.00 Mapcya. C Bnagumu-

pom Jleroiigoii. (6+)

: 23.00 «becoron». ABTopckas

.

nporpamma Hukutbl Muxan-
koBa. (18+)
+ 00.15 Cnac-ctpum. (16+)
:01.40 [Jlens Matpuapxa. (0+)

Poccus, 2022r.

: 1650 «CBATbI». (16+)
 00.00 «MOV MATIA HE NOA-

POK». (6+)

£ 0150 [IPY3bA JIPY3EiD.

(16+)

JI0X». (16+)

: 08.00, 09.00,10.00, 11.00,

«f 1Y TEBA UCKATb-5.
OJIEPXUMOCTb». (16+)

[Nlnana lypukas. (16+)

: 21.30 boruka CBUAAHNIA.

(16+)

$22.40,23.40 boruma. (16+)
: 00.40 Mos xeHa pynur. (16+)
: 01.45 «Cmewapukuy, «<Manbi-

: 03.20 «HOBOrOHMI NEPEMNO- :

LUIAPMKN. YMHble NeceHKI».
Mynbrcepuansi. (0+)

: 03.50 Mynbrcepuansi. (0+)

f

MJII0C KNHO |
:06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepy-
16.00, 17.00, 18.00, 19.00 :

[crciowe J crciove

an. (0+)

$ 07.55 (CEHA-OEfb. (16+)

[lletekTus, menogpama, Poc- :

s, 2022 1. B ponax: CodbAa

Xunbkosa, léTp Pbikos, Ma- =
Ben Paccomaxv, Anekcanap :

TiotiH, Anekcanzp Hasapos

3PEHME». (164)

13.00, 21.00, 05.00 «BCM0-

MUHAA TEBA». (16+)

£ 14.00, 22.00, 06.00 <YCI0-

BIA KOHTPAKTA». (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 JJALIA

Cens n Oega pewwmnnn o1-
KPbITb COOCTBEHHDII 613-
HeC - 3aKyCOUHYI0 Ha Koné-
cax. CoBmecTHas pabota He
NAANTCA CNepBOTO AHA. . .

: < 00.00 Hosas necus roa.
 12.00,20.00, 0400 «BTOPOE '

[pa3AHuyHblil KoHLepT. (6+)

< 01.40 «MAMNHbI JOYKN».

BACWIbEBA. NOBUTENbHY-

LIA YACTHOTO CbICKA-4».
(16+)

: 00.00, 01.00, 02.00, 03.00

«f1 N0Y TEBA CKATb-6.
(OAPOOPOBBIE MYZIPELLbI».
(16+)

(16+)
Y ncuxonora Cepren Bache-
110Ba 6onbLue Npobnembl.
0T Hero yLuna xeHa, 0CTaByB
nATepbIx foyepeit. llepsas -
MOZHUL, BTOPas - OTANY-
HULiA, TPeTbA - HepopMarKa,
yeTBepTan - CNopPTCMEHKa,
a NATaA - COBCEM KpOLLKA
MyroBka.

05 50 «Tpu kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

NS

CTbIpcKan Kyxua. (0+) : 01.55 [lenb Aurena. (BaTuTe-
14.35 (Batble BowHbI. 0T Unum § nv Bacunwit Benukwit, Tpu-

Mypomua po Mancua Cea- ropuii borocnos 1 MoaH
TOropLia: BOMHbI-Mpenopod- :  3naroyct. (0+)
Hble. (6+) ¢ 02.40 Mpoctble uypeca. (12+)

13 AHBapA
Ceamuua 32-s no Matupecatuuue.
Cy660T1a no PoxaecTee XpUcToBOM.
Inac 6. OTpaHne npasgHuKka Poxaectea
Xpuctosa. lpn. Menauun PumnanbiHu.

Mpn. Nancusa CeATo-
ropua. CsT. MeTpa
Morunbl, mutp. Knes-
ckoro. CBT. locudes,
mMuUTp. 3arpebckoro,
ncn. Cwmy. Muxau-
na npecsutepa. Mu.
Metpa.

MocTta HeT.

Kpacota TBosA, Bnagbiko XpucTe,
HeN3bACHUMA, 3paK HECPABHUM,

«

Be/MKONEenue Heu3peyeHHo, 1 cnasa npe-
BbllWAeT yM 1 cnoBo. TBOW HpaBs, TBosA 6na-
FOCTb ¥ KPOTOCTb MPEBOCXOAAT MOMbILLIE-
HWA BCEX 3eMHOPOAHbIX.

[Tpn. Cumeon HoBwblit borocnos
_/




BOCKPECEHbBE, 14 AHBAPA

IrocoTi] roccn]
: . = .
23.00 <KOHTE/HEP»: | 1250 GOMUME HATIEX b, | | 1000 «Ceropuy © | 14.45 IBOE: 1 I MOAl TEHb. 2200 dTOCTEQHW OXOTHUK | | | 17,30 OKAKA CKOPOCTI.
HOBDIECEPUM(16+) ) i | (124) : 1 o(164) HA BEZbM>. (16+) Flo(ed) o)
06.55 Urpaii, rapmoHb nto6u- (%) «CKA3KW PYBJIEB- 05.00 <HoBorogHAA ckaska 06.00 Epanauu. (0+) 07.00 «OpHaxabi B Poc- 07.00 «C 6ogpbim yTpom!»
mas! (12+) : CKOrO JIECA». (124) AnA B3pocnbix». (16+) i 07.00 «OTenb «Y oeyek». (0+) : cun. Cneupgangxe- (16+)
07.40 «YacoBoit». (124) Yie KoTopbli rof MonnHy, () «CTAPBIE KAZJPbl». : 07.30 Loy «Ypanbckue nenb- CTbl-2023». (16+) : 08.30 <Hosoctu». (16+)
08.10 «3gopoBbe». (16+) aKTpuCy Hebonbworo : (16+) ) : MeHw. (16+) ¢ 11.30 «butBa 3KcTpaceHcoB». : 09.00 «Camas HapoaHas npo-
09.20 «<Meytanauon». (12+) Eeana' Bb'py”aell porb Mocne aBTOMOBWIBHOA — FYWE (HE CKAMKY?. (164) (16+) : rpammar. (16+)
09.40 «HenyTeBble 3ameTKI» HErYPOUKW Ha FOBIN TOA. : agapuy «Crapble kaaph A ¢ 17.30 «3KcTpaceHcbl. Pe- : 09.30 «3HaeTe 1M Bbl, 4TO»
' (124) o Ho B 370t pas eit npupérea MOYTY B MOAHOM COCTaBe - KL «MOW TUT P, (12+) N P ' P T
* : 3aMeHNTb CBOErO Apyra-Ha- : nonagator & 6onbHuly. o- ¢ LEALH WIECCU: BO3BPALLE- BaHu» (16+) : (16+)
10.00 12.00 HosocTu (c cy6Tu- oA A Ly flo-: i £ 19.00® C -
4 . y : NapHIAKa 11 CaMoi ChirpaTb AHa, apxaToga u NleitHa HUE OMOIt, (6+) : 19.00 «Bbixutb B CamapkaH-  : 10.30 «<Hayka n TexHuKa».
Tpamu) flena Moposal PasMeLLaIoT B OBHOI : [[¥B«ABOE: A M1 MOA pe». (16+) (16+)
10.15 «Mrpaem ceapbbyb (124) i 08,00 MecTHoe Bpema.Boc-  : nanate. : TEHb». (16+) «Boikuts B Camapkarae»  : 11,30 «Hen3ssectHas ucto-
11.05 @Kusb gpyrux». (124) KpeceHbe ¢ 08.00 «CeropHs» 21650 «XPOHUKM - 310 BTOPO/I Ce30H Mac- pus». (16+)
12.15 Mpembepa. «NosapaHa : 08.35 Korpa Bce foma c Tumy- : 08.20 «Y Hac BbIMrpbiBaioTh TaGHOro Woy, BKOTOPOM & 12 30 (HogocTy, (16+)
Kkonecax. (12+) : pom Knzsikosbim (124) NAHTONUHOB>. (12+) AiBE KOMaAbl - BE3AHAA 11+ WY «PABUBASA JIOXb».
13.10 Bupenn Bupeo’> (0+) 0925 YrpentaanouracH- 10.0016.0019.00 «Cerogrm | LE B ey | (61
14.40 «Anekcei bynpakos. Konaem backoBbim i 10.20 TlepBan nepefiayar. ;g o ) : MMyMMpa%M Camapkanna, | IERH “AOEPA OJIUBEPA
«Hy Bbl, 61Uk, fiaeteb  : 10.10 Cro k ogHoM : (164) : D «1+1:TONMBYA: ' TBUCTA». (16+)
o P y ; : »(i64) © 21.00 oy Bomw. (164) -6
(12+4) : 11.00 17.00 Bectu © 11,00 <Yygo TexHmkm, (124) CKAA UCTOPUAD. (16+) : PPN <MOCNEAHMA OXOT- : D OKAXIA
(EEE «OCOBEHHOCTU  : 11.45bonblume nepemerbl  : 11.50 fJaumblit otBe™, (04) PEEE «2+1», (16+) HIK HA BEbM». (16+) CKOPOCTMU. (16+)
HALWOHANIbHOU  : [PEYY) «5OJbLUUE : 13.00 «HawMotpe6Hap3op». : Kushb Comioans bbina~ : M . : Wctopua Tobn Mapwanna,
OXOTbl B3UMHUA HAREXAbI», (12+) (164) fIeTka 1 6e33a00THa POBHO ceﬁg;:g; |izecram<l)r;|< ;ﬁxo : FeHMaNbHOTO aBTOMeXa-
NEPUOAY. (16+) i 17.50 MecHu ot Beeii gywm.  : 14.00 «OpHaxppl...» (16+) : AOTEXTIOP, MOKa OAHA V3 BUTENbHBIM U3 HUAX ABNSET- & HIKa, Ubeil eHCTBEHHOM
17.05 Npembepa. «Yrapait : (124) ¢ 15.20 «Mrpbl pasymos». (0+) €ro BbiBLUIIX He MOAKVHYTA CA1T0, U4TO BEAbMbI A0 CUX OTAYWMHON ABNAETCS
menoauio. (12+) i 20.00 BecTn Hepenn i 16.20 «CnepcTBue Benu...» eMy rpygHoro pe6éxka. Pe- : nop MBYT Cpeav Hac. 310 yuacTiie B MOAMONbHbIX
18.00 BeuepHue HoBocTM (¢ 22.00 Mocksa. Kpemnb. MyTuH : (16+) LuvtB, 4TO Takas npo6nema 3N06HblE CyllecTBa, YA rOHKax.
cy6TuTpamm) i 2240 BockpecHbliiBeyepc i 19.35«KBapTupHuk HTBy EMY HE Hy2KHa, OH MoeXan Lienb - Hacnarb Ha iopelt  © EXOXU) “BEYHBIE. (16+)
19.00 «Jlyuwe Bcex!» HoBbiii Bnagummupom Conoebé- : Maprynuca. Hosocenbe : WCKATb MTh MAnbILLIKK, - ; CMEpTOHOCHYIO UyMy. : 23.00 «MroroBas nporpamma
ce30H. (0+) : BbIM. (12+) M0-HOBOrOAHEMY». : ([} «s0S, AEAMOPO3,  : 0005 KoHdeTkan. (16+) ¢ Netpom MapueHKo».
21.00 «Bpems» _ : (I «CKA3KW PYBJIEB- (164) WIWBCE CBYAETCAD : 01.50 <A Tebe He Bepio». (16+) : (16+)
PEX «<KOHTEAHEP»: : CKOro JIECA». (124)  : 22.45 «HoBorogHas Macka». : (6+) : 03.30 <Mmnposm3auyua. Ko- @ 23.55 «Camble Wwokmpytowme
\_ HOBBIE CEPUW. (16+) : 03.08 Mepepbis B Bewanun  : (124) : [ERE «AbINAbI». (16+) MaHgpi». (16+) runotesbi». (16+)

Nnoan, COBbITI/IFI NCTOPUA

GL_iwwl]

(HI «NPOKYPOPCKAS

MPOBEPKAX. (16+)

[T <TAVIQYH». (16+)

Pykosogutens cneuu-
anbHbix onepauuii OCh
[leHuc Kpeuetos nonyyaet

1 focTaBuTh B Poccuio
xakepuuy Mpusmy. leHnc
BbIACHAET MECTOHaXOX fje-
Hue Mpu3mbl 1 0TPaB-
NAETCA TyAa BMeCTe o
CBOVM OTPAROM, UTOObI €8
nepexBaTnTh.

(FXF «KUBAA MUHA». (16+)
[m-j «OPAEH». (12+)
«TAI?IQVH» (16+)

(PN «KUBASA MUHA», (16+)

*Mw 3BE3/A [E

(&% «B HEBE <HOYHbIE

BEf|bMbl>, (12+)

09.00 <HoBocTI Hepgenu».

(16+)

09.25 «Cnyxy Poccumy. (12+)

vV D

06.00 «<MynbTdunbmbl», (0+)
: 07.45 CeKpeTbl 300pOBbA.

(16+)

08.00 BkycHo c JaiicaH.

(16+)

£ 08.30 «Mynbtdunbmbi». (0+)

BaXHOE 3a/1aHNe -NoMMaTb : 09 15 «Colo3 3Bepeii: Cnace-

Hue AByHOTNX». (6+)

 [EET«6ANIb3AKOBCKMUIA

BO3PACT, W11 BCE

: MYXUKM CBO...» (16+) :
: [EXT] <ABAHTIOPA>. (16+)

: [0 «BPATAHbI». (16+)

: PEXI) «KUKBOKCEP», (16+)

: [IET) <PAHHAA NTAWKA,

(16+)

: IPXE] «CHbl». (16+)
ye!
[T «BOCbMUAECATIE,
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«AHHA-JIETEKTUBD». (16+) -
13.30 «CEMb YXMHOB». (16+) *

(6+)

¢ 05.00 «Mawwa n Meagenp»,

«MaLwmHbl ckaskuy. Mynbr-
cepuansl. (0+)

: : 06.30 «Mawa v Meagenp.

.

12 mecaues». Mynstounbm.
(0+)

: 06.50 «Mawa n Mepsesp»,
Hux beperax». Mynstdunbm.

¢ 10.30 «Tpu 6oratbips. Xog Ko- §

Hémy. MynbTunbm. (6+)

-

* 11.55 «Kob H0nuit v GonbLume
ckaukiy. Mynstdunbm. (6+)
¢ 13.20 «Tpu 6oraTbips 1 KOHb Ha

TpoHe». Mynbtdunbm. (6+)

: 15.00 «O/IMBbE». (16+)

: 16.40 «(BATbI». (16+)

2 00.30 «BEHAA CAIAS, (12+) :
: 02,05 «KAK A CTAJTPYCCKUM». <
: : 03.50 «Mawa u Megsesb»,
¢ 03.40 3ABTPAKY MAMbl». (12+) :
: 05.05 [TOMHIO - HE TOMHIO! ¢

(16+)

«MaLLKHbI CTpaLwnnKi»,
«MatwmHbl ckasku». Mynbr-
cepuansl. (0+)

21.30 boruHa cBUAAHNIA.
(16+)
Ton BeBywWwKN 1 TP CBINFA-
HIA, KOTOpbIE OHY YCTPOAT
MOTEHLMANBHOMY XKEHMXY.

$ 22.50,23.50 Boruma. (16+)
: 00.50 Mos xeHa pynur. (16+)
< 01.55 «Cmewapuku». Mynbr-

cepuan. (0+)

«MaLLKHbI CTpaLwnnKi»,
«MatwmHbl ckasku». Mynbr-
cepuansl. (0+)

f

N110C KUHO I
: 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00 :
«f Y TEBA UCKATD-6. OAP-
(OOPOBbIE MY[IPELLbI». (16+) <
lleTexTug, menogpama, Poc-

(124)

£ 11.35 (HAACHbIVI OTOHb».

(16+)

 13.10 <HE BOWCA, A CTOBOI.

(12+4)

£ 16.00 «12 CTYbEB». (12+)
12.10 ACTEPUKC U OBETVIKC:

(CCR1976r.
Monogoit aBaTiopuct Octan

f
~y 30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3
: 07.00 <ANEHKA». (12+)

: 08.40 «XOL KOHEM». (12+)
+ 10.10 «HEMNOANAOLINECH».

s, 2022T.

[crctowe [ crciove

:06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepy-

 12.00,20.00, 04.00 <BTOPOE :

3PEHUE. (16+)

: 13.00, 21.00 «BCMOMUHASA

TEBf». (16+)

$ 14.00,22.00, 06.00 YUI0-

Benzep v GbiBLuMiA npegso-
¢ 15.00, 23.00 «[JALIA BACU-

aunTenb aBopAHcTea Mnno-

nut MatBeesuy Bopobbanu- ¢

HOB ULLYT COKPOBMLLA!

* 21.35 «JIETU IOH-KIXOTA.

(124)

£ 23.00 ATBIENAPYCA». (12+)
: 00.35 MIONbCKATI JOXb.

(12+)

2 02.25 «CTATIMHIPAL. (16+)
+ 05.30 «bENOE COMHLE MYCTbl-
Q.SO «[TOKA Tbl CNAI». (16+) =

Hi». (16+)

BMA KOHTPAKTA». (16+)

NIbEBA. JIOBUTENbHULIA
YACTHOTO CbICKA-4». (16+)

«BCEMA»-2». (12+)

an. (0+)

08.00 «KYXHf». (16+)
Monopoii noap Makc npu-
e3xaeT B MockBy, uTo6bl
nonyunTb paboty B MOZHOM
pectopane «Knog MoH».
Ho Ha cobecejoBaHui OH
(TaNKNBaeTCA C HacMeLLKa-
MM KONNEKTUBA, CKBEPHBIM
HpaBOM Lued-noBapa u. ..
apT-anpekTopom Bukoid, ¢
KOTOPOIi OH MPOBEN HOYb Ha-
KaHyHe. ..

: 300,05 «TTAUHbI [04KIt>.
: 00.00, 01.00 <BCETJIATOBOPY :

£ 02.00,03.00 «OBPYUANbHOE :

KOnbLO». (16+)

: 05.00 «KAK BbIATI 3AMYX

3A MUANTAOHEPA. (16+)

£ 07.00 «MOVA JIYHbI/ BPAT.

(16+)

(16+)

Bce  Bctopy BApyr cTany Ha-
noMIHaTb AoKTOpY Backe-
L0BY Npo ero Bo3pact. [la-
e cobcTBeHHbIe oukm! A B
[LeTCKOM caly ero npuHAanu
33 fleflyluKy MaagLuei u3
Hux - NyroBku. . .

18.00 MnasHoe. C AHHoii LWad-
paH. HosocTy Ha CMACE.

: o (164)

: 19.55 «CBEPCTHULIbI». (12+)

05.40 B nouckax bora. (6+) CCCP, 1959 1. B ponax: Miop-

06.10 lMpodeccop Ocunos. muna Kpbinoga, Nlugus Oe-

(0+) © poceesa-lykwnta, Mapra-
06.45 (Batbinm Poccum. (6+) © puta Kowenesa
07.50 Mpoctble uyneca. (12+) : 21.40 [lenb Aurena. Mpeno-
08.50 Pycckuit mup. (12+) 106Kt Cepadum Capos-
10.00 boxecTBeHHas nnTyp- ¢ cKuii. (0+)

rua. Mpamaa TpaHcnauma. = 22.30 Lwnkos. (124)

(0+4) : 23.00 «becoron». ABTopckas
12.45 3ager. (6+) : nporpamma Hukutbl Muxan-
13.50 Jleto locnopHe. 06pesa- ¢ KoBa. (18+)

Hue focnogne. (6+) < 00.15 Cnac-ctpum. (16+)
15.05 [leHb Axrena. (BatuTe- :01.40 [llens Matpuapxa. (0+)

nw Bacunwii Benwkuia, fpu- = 01.55 MnasHoe. C Axroii LWad-

ropuii borocnos u MoaxH paH. HosocTy Ha CMACE.

3natoycr. (0+) : (164)

15.55 «lPUE3XAR». (124)  : 03.35 Cnepbl umnepun ¢ ApKa-

CCCP1977T. vem MamoHToBbIM. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

14 AHBapA
Hepensa 32-a no Natupecatuuue. Mac 7.
O6pesaHue focnogHe.

CBT. Bacunua Benukoro,
apxuen. Kecapuu Kan-
nagokunckon. My. Ba-
cunua Aukupckoro. Cs.
Emununn, matepu cBT. Ba-
cunua Benukoro. CeT.
AdaHacus NMontaBcKo-
ro, yypotsopua. Mpmu.
Nepemun. Cuymyy. Mna-
TOHa, en. PeBenbcko-
ro, u ¢ HUM Muxauna u
Hukonas npecsutepos.
Cwmyy. AnekcaHapa, ap-
_ i xunen. CamapcKoro, n ¢
HUM MoaHHa, Aner(caana MoaHHa, AnekcaHgpa,
Bsavecnasa, Bacunusa n lakosa npecButepos.

o, T
ol CNAC :

05.00 HoBblii 3aBeT BCAyX.
(0+)

MocTa HeT.

< locnogb Haw Wncyc Xpuctoc — nocpe-

An Hac. Ero HeT ToNbKo AnA TOro, KTO OT-
Bepraet Ero npucytctBue. Cam focnoab cKa-
3an yyeHnkam CBomm: «fl c BaMu BO BCe AHM 1O
CKOHYaHus Beka» (Md. 28:20)».

\ (CBT. UrHaTuit bpanyaHnHOB J




HA AOCYTE

Pasrapaiite B ronoBosiomMKe asep6aiifKaHcKyo nocno-

Buuy (51 6yksa).

3awndpoBaHHble GyKBbI He cONPUKacalTcA Apyr C

APYrom Hil 110 roprU30HTaNu, H1 N0 BePTUKaNW, HUA NO 3,
AuaroHanm.

Lindpbi co cTpenkamm nokasbiBalot konuvecrso 6yke 4
3arafjlaHHoii ppasbl, HAXOAALMXCA B LAHHOM Ha- |
npaBneHuu. B
HeckonbKo nopcka3ok (nog cnoBom pag
noppasymeBaeTca CTPOKa, ctonbewy unu

n

o

clolZ > E >

3) ecin Ha KaKo-To pAA He yKa- |
3bIBaeT CTpeniKa, BCé paBHO MOXHO 4
nocynTaTh (AN NPUMEPHO NPUKNHYTD),
CKONbKO TaM NCKOMDbIX 6yKB, 3Has obwee 4
Konn4ecTtBo GYKB B 3arafjaHHoll ppase,

1 KONn4ecTBO GYKB B NapannenbHbIX Ha- 1‘
wemy pagax;

4) ecnn B papy 3arafiaHHoli 6YKBOI MOXeT GbITb TONb-

KO OiHa 13 ABYX COCEAHMX, Bbl MOXKETe CMeNo BblYepKu-

BaTb GYKBbI Ha 3TUX e MecTax B iBYX COCEAHUX pAAaX;

5) Korpa y»<e He NOMOraeT ymeHue CYnuTaTh, NPOCTO Mbi-
TalTecb NOHATb, KaKie He BblYepKHYTble 6YKBbI cOCTa-

BAT OCMbICNIEHHYI0 $ppasy unu xora 6bl YacTb ee.
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OTBet Ha 3apaHue B N2 52:
YyeyeHcKan nocnoBmya:
«Oco3HaHHaA 6egHOCTD
» nyuuwe 6esHafie)XHO OXungaemoro
4 6oratcTBar.
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BEPA

CBETAOE PAAMO

YUTAEM EBAHENVE

~e

I XPOHOAOTI

e ymepnuoba
poauTens, Ko-
TOPbIX OYeHb

{{ g ﬂ erc.r "A Ba c 3TOM OTPbIBKe CTaTb NO-AETCKM He3/106- no6una. MoXHo
. 3a/710)KEHa MbICTIb ~ HbIMU, HE3aBUCTAVBLIMY, NV NOBECUTDb Ha
Bbll.l.l;g: sBlggoqu BOAO I.o’ a 0 H 6YAeT 0 NOAYMHEHNN HEMCTUTENbHBIMU. CTEHKY B cnanb-
. XU3HW BbiClen uenu. Bo- H 0 11 3TO elle He He $oTo ymep-
Fy6kuH MAOLLEHNEM TaKOro NoA- Bce. [leTn Boc- WNX 6ANZKIX

104,0 FM erCT"Tb Bac X0Aa CTAaHOBUTCA NPOPOK NPUHUMAOT MUP POACTBEHHNKOB
3aAOHCK c MoaHH KpecTutens. Kak HeuTo LenbHoe. Kpo- AA0M C UKOHa-

103,9 FM Ayxo M BﬂTbl M » [naBHoM Temon npono- Me TOrO, OHW YMeIoT BCEM 5“? TaTtbAHa [I.

Avneuk
97,9 FM

Hauano EBaHrenusa

Beau MloaHHa sBnseTcs
nokKasiHue. 370 NoHATne

cepaLem xenatb, 6es3-
OroBOPOYHO C/leoBaTh

P A10M C
NKOHaMM

Wncyca Xpucra, 006bIYHO BOCMPUHUMA- yucTbiM ngeanam. Begb KommenTtupyer
MMO%‘I:\:?::I: CbiHa boxwus, kak eTCA HaMV KaK CUHOHUM  Mbl Tak MPUBbIKAM K KOM- ;z’;‘;*s:;‘g‘;pmos NyyLUe HUYero
100 9 FM Hanncaxo y npo- COXaNneHus, NPU3HaHUA  MPOMICCaM C COBECTBIO, He pa3meLyaTb.
‘ poKoB: BoT, l mo- owmn60ok. Ho 310 n1wb BHYTPEHHMM YrOBOpaM nyTem nokasHua n 6e3 Ha nkoHax n3o-
MocoAoBo cbinato Aurena Mo- 4aCTb CMbIC/IOBO Ha- camnx ceba B Heo6X0AN-  MOAOGHBIX MOTPACEHNIA. GpaeHbl oy,
e A ero npea nnuem rPY3KI MOKAAHMSA, KOTO-  MOCTI COMHUTENbHBIX POCTO A8 3TOrO MOABVXHMKM
Opéa TBoum, KoTopbIi poe Ha nBpuTe 3ByunT C HPaBCTBEHHOW TOYKM n Heobxogumo Gnarovectns,
95,6 FM npuroToBUT NyTb Kak «TLwyBa». B gocnos- 3pEHNA PeLLEeHNI. OCTaHOBUTb- NpocCnaBieHHbIE

OcTawkKos
99,4 FM

Teoi1 npeg To6oto.
mac Bonutowero

HOM nepeBoe «TLyBa»
€CTb He YTO MHOE, Kak

o lfocnoppb He
TONbKO BCEMO-

H

CA n noaymatb: Tyaa nn
HanpasJieH NMyTb MOEro

LIEPKOBbIO, K HUM
Mbl 06paLiaemcs
3a NoMoLYbto B

B NMyCTbIHE: Npn- BO3BpaLLeHVe Ha3ag. TyLWeCTBEHHbI nmMyHoro bbitua? Mpa-
TIKER rotosbTe NyTh Ky#a e npu3blBaeT cy-  NOBENUTENb BCENEHHON.  BUMbHBIM 1 LEAM Mo- monuree. lepep
102,4 FM YAa e np Y - ) " doTo yconuwmx
lfocnogy, npa- watene BepHyTbcA Npo-  OH elle 1 MyapbI Nefa-  CBATWM A CBOIO KN3Hb? y

PsasaHb
102,5 FM

CMoAeHcK
88,4 FM

Crapbit OckoA
104,0 FM

TBepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAMWH

v
RADIOVERA.RU

Qas

COLMAABHALG PEKAAMA

MbIMU cenante
cre3n Emy. ABunca
MoaHH, KpecTa B
NycTbIHE 1 NPONoBeAyA KpelueHne NoKasHNA
ANA npoLieHns rpexos. U BbIXoguamn K Hemy
BCA cTpaHa Wypeiickaa n nepycanumnsHe, n
KpecTunuch oT Hero Bce B peke MloppaaHe, nc-
nosepya rpexu cBou. loaHH e Hocun ogexay
13 BepO6I0XKbero BoNnoca 1 NosAC KoXaHblii Ha
upecnax cBouX, U en akpugbl U gukunii meg. U
nponoBeAoBa, roBops: uaeT 3a MHoto Cunb-
Henwwi meHs, y Kotoporo A HeloCTONH, Ha-
KNOHMBLUNCb, Pa3BA3aTb peMeHb 06yBu Ero; A
KpecTun Bac Bofolo, a OH 6yaeT KpecTuTb Bac
Jyxom CBATbIM.

pok MoaHH? Ha camom
Aiene Bce 04eHb MPocTo.
[JloctaToyHO BCNOMHUTD
cnosa Xpucta Cnacutens:
«bypbTe Kak AeTu, <KTO
He ynopobutbca peben-
KY, He CMOXeT BOWNTY B
LlapctBo HebecHoe». Ta-
Knm o6pa3zom, peub uget
0 BO3BpaLLieHNH B fieT-
CTBO. He yMOM, KOHEUHO,
a cepauem. CHavana npo-
pok MoaHH, a 3atem u lo-
cnogb Muncyc obpaluaiot-
CA K NIoAsAM C Npocbboi

ror, falLmnii Kaxxgomy
yenoBeKy Kak MUHIMYM
OfIHaX bl B I3HW BO3-
MOXXHOCTb BEPHYTHCS,
TaK CKa3aTb, K 3aBOj-
CKMNM HaCTpoiiKam — 13-
HayaNbHbIM NPUHLK-
Mam JeTCKOW YNCTOTbI

1 uenbHocTtu. Mopo6-
HblIi MOMEHT HacTymna-
€T 00bIYHO, Koraa peyb
3axoAuT 06 ncnonHe-
HUW [IONra, O XepTBe
PaAM XN3HW NOOUMOTO.
Bnpouem, MOxHO nonTtn

AppecoBaB AaHHbI BO-
npoc bory, Mbl 06s3a-
TeNbHO NOYYMM OTBET.
locnoppb He ByneT mon-
yatb. Kak ykasan OH Bep-
HbI NyTb NPOPOKY MoaH-
HY, TaK 1 KaX[OMY 13 Hac,
npocsLLemy o NOMOLLM 1
nopgepxke, OH momo-
xeT Bo Xpucte Uncyce
06peCTN CMbICIT KN3HU

1 TeM CamMblM BEpPHYTbCA
B CYaCTAMBOE [eTCTBO,
0bpeTa MUp 1 PagoCTb

B bore.

KYAA NOMECTUTb ®OTO YMEPLUNX POACTBEHHUKOB
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POLHDBIX Mbl He
MOEM MOJSNTb-
¢, LlepkoBb nx
He KaHOHU3NPO-
Basna 1 He fana
6narocnoseHune
Ha 3T0. MoX-

HO MOCTaBUTb
doTorpaduio Ha
NPUKPOBATHYO
TYMOOUKY UK
nosecuTb B ApY-
roM MecTe unn
coceiHel KOMHa-
Te, Kak bonblue
HpaBuUTCA.

®Moto npegocTasneHo paavo «Bepa»



Ne 1 (301),

Kurypymwm ctpe-
MUTENbHO HabK-
patoT nonynap-
HOCTb He TOJIbKO
cpeam petei, HO
n cpeau B3pocC-

8 — 14 auBapsa 2024 r.

N markas
Urpyuika,
N KOMOVIHE30H

Kurypymn — 370 coKpalyeH-

NbIX.
Mbl y3Ke He
M yanBnasem-
cA, Koraa
BCTpeYyaem yeno.e-
Ka B KUTYpPyMU Ha
ynuue.
CeroaHa mbl pac-
CKaXem, 4yTo Takoe
KUTYPYMU 1 B 4eM
CeKpeT ero nony-
NAPHOCTK.

fpe
npuaymanu
KUrypymm

Kak MoxHo forajartbces,
npuaymanu Kurypymu s
AnoHuu. MNepBbli TaKow
KOCTIOM 6bI BbINOJIHEH
MMEHHO A/is aHumaropa,
NpOBOAALLEro LeTCKNe
Npa3AHUKMN U JHU POXK-
AeHus, B 1994 rogy. Co
BPEMEHEM KUTYPYMU
cTana HOCUTb AMOHCKan
MONOAEXb — MPUYEM

He TONIbKO A0Ma, HO 1
Ha ynuue, Kak npoTect
cepbim 6ygHsam. Cerog-
HA 3TY UCK/IKUYUTENBHO
yLOOHYI0 OfleXAY HOCAT
BO BCEM MUpe.

Haf 4yacTb NOMHOrO Ha3BaHMA
3TON OJEXAbl: «A3UHTAN TSA-
KY€ Hyurypymu». B gjocnoBHom

TG

['YPYMMU:

nepeBoje C ANOHCKOTO, «MATKas
UrPYILKA, KOTOPYIO MOXHO HOCUTb
(Ha cebe, kak ogexay)». imeH-
HO B KUTYPYMU OJ€Tbl aHUMATO-
pbl, N306paxatoLine KUBOTHbIX,
CKa304HbIX MepCoHaXeil, repoes
KOMWUKCOB U MYNbTUKOB, — UX
MOXHO BCTPETUTb HE TONbKO Ha
[ETCKUX Npa3aHuUKax, HO U Ha
ynuue, pasfaolummn peknam-

Hble NIUCTOBKMU.
BTopoe Ha3HauyeHue
KUTYypyMU, 0 KOTO-
pPOM ¥ MOMAET HaLL
CeroAHsAWHNM
pa3sroBsop, —

3TO AOMALIHASA
oAexAaa, 4yacTto
3aMeHstoLasn
nmxamy. Kury-
pyMM — 3TO LLIK-
POKWIA, He cTec-
HAWNIA ABUKE-
HU KOMOUHE30H
C KanwlioHoM,
AVHHBIMU pyKa-
BaMu U LUITAHWHAMMN.
OuyeHb YacCTo KUTypy-

MU, 0COBEHHO AeTCKue,
YKpallEeHbl YILIKAMM, POX-
Kamu, XBOCTUKamMu, rpe6-
HAMM (KaK y AMHO3aBPOB) U1
APYTUMU «UrPYLIEYHBIMUY 3/1e-

MeHTaMWu.

3710

BaeT Bnary, He

./ BCerpa mar-
¥ Kas, UCKI4n-
TeNbHO Npu-
ATHaA K Teny,
npepocTasasoLan
MaKcumym Komdop-
Ta TKaHb. Yalye Bcero
. 370 ainc, Bencodr,
naowWw, MArKUN Xno-
noK, Benop.
Camsbli pacnpo-
d CTpaHeHHbIn ma-

¢

OT/IMYHO CTUPAeTCA.
Bencodt — 370 TOXE

BeNncodT — marye.

. naBHOe B KUTYpyMuK — 3TO yA06CTBO
. M KoMDOPpT, NepeoLeHnTb KoTopble
NPOCTO HEBO3MOXHO, 3TO YAbTPa-
KomdopTHas ogexaa. B kurypymm
. yAOGHO ABMraTbCs, YIOTHO U TEMNO
cnatb. Kpome T0ro, 370 04eHb
., pajocTHas ofexaa, kotTopas

MHETCA, HE CKaTbIBaeTCA,

CUHTETUYECKUI maTepu-
aln, MHOTAA C AONONHEHN-
€M XJIONKOBbIX BOJIOKOH,
MOXOXUI Ha NAoLW, HO
ropaszo 6onee HOCKWIA U
npaKTU4HbIN. Y Bencod-

BONbCTBUA.

® cnaTb;

" ‘ - XXU3HDb BHYTPH NMXKaMbI

LOCTaBNAeT CBOEMY BnajieNiblly MHOTO y/0-
B ku2ypymu modicHo:

® 3aHMMaTbCA AOMALWHUMK Aenamu;

® OTZbIXaTb HA NPUPOAE;

® 3aHMMaTbCA cnopTom (Hanpumep, KaTaTb-
CA Ha poNMKax Unu Benocuneae);

® yCTpamnBaTbh TEMATUYECKMNE BEYEPUHKU.

Mop6upaem pasmep

Kurypymu — 370 no onpeaeneHunto BCeraa opepcans, B
3TOV OfleX /e He AOIHO OblTb HUYEro, MeLlatoL|ero BCem
BO3MOHbIM [IB/XKEHUM. TeM He MeHee, C pa3Mepom
Nyylle BCE e ONpefeNnuTbCa A0 NOKYNKKU, TOTOMY 4TO B

CNVILKOM 60/IbLIOM KUTYPYMU OyAeT He 04eHb KomdopT-

Ho. Hy npeacTaBbTe: pyKuW y Bac y)e 3aKOHYUANCD, A
pyKaBa — ellle HeT, 3TO KaK MUHUMYM Heya06HO, pyKaBa

NPUAETCA NOCTOAHHO NOAAEPTUBaTH.
VimeHHO AN TOro, YTo6bl He oWNBUTLCA ¢ pocTom (0T KO-
TOPOro ¥ 3aBUCUT JNIMHA PYKABOB M WTAHWH), Heobxoam-

Mo 06A3aTenbHO 06palyath BHUMaHWe Ha pa3mep. MNoa-

CKa3Ka — B Hawew Tabnuue.

W Tepuan—danc,  Ta MATKWII rycTo BOPC, Pasmep S M L XL XXL
KOTOPbIN 60ee 06bEMHBbI 1 Pocr (cm) | 140-150 | 150-160 | 160-175 | 175-190 | 190 v Bbiwe
npeKkpacHo hopMoycTOnYmMBbIN. Bbl-
coxpaHsiet Oupasn mexay hamcom un Ecnu ecmb comHeHusA, BblGupaiime Ku2ypymu 4ymop

Tenno u 6bi- BeNCohTOM, yunThIBAN- 60s1bwe — 8BCE-maku 3ma 00ex4da 00/1xcHa 6bIMb 04eHb
CTPO BNUTHI- Te, yTo pinc Tennee, a c8060dHoll.

CBetnaHa UBAHOBA

Haingn 10 otnuuwnia

B cuactnuBoii cembe no6oi
NoAapoK NPMHMMALOT C pa-
A0CTbio B Aywe. U KoHeuyHo,
Hago caenatb hOTO Ha Na-
MATb, YTOOBI 3aneyaTnerb
TaKO MOMEHT.

‘lqued MoHUUD

ee 1090 Axdagd axhoLrd eH ydem ‘quew A
uimAou Lagh ‘eMunnaurew A ehouem ‘egedud
eITHBLAUI ‘9K 99H A iqel ‘MHegod A umA ‘law
-ew A HVDOL 13 ‘laueu A 910H BH BHUHeLM
‘egaln axidelfou WoHded) BH LHEQ 1919810

NMPEACTABJIAEM BALLEMY BHUMAHUIO XKYPHAJIbl N3 CEPUN «<OHUUKIIONEANA AAYHUKA»:

«CAJOBAA 3EMNAHUKA», <PO3bl U MUOHDbI» U «3ALLUTA PACTEHUI».

JHUMKNIONEANA LAYHWKA

CAJIOBAS
3EMJITHUKA

A ® NOIME * DOANOMACA » EOAENEM » BPEANTEAR

SHUMKNONEANA AAYHUKA

PO3bI

_ uIIFOHBI

COFTA » POCARKA * PRHY = BOLCOPHIL » AKTA PACTERMHA » YPUTHE

Kar pugparnan
COSHY LR

gy fusaer y
pami 4
EXE

Paceaga cemsaepes L -~

WATEpHa

CMNPALUNBANTE B KWOCKAX, CYIEPMAPKETAX U NMOYTOBbIX OTAEJIEHUAX

3AIVTA,
_PACTEHUI

K craemn
YpONEH o

Tou cneyseinycka codepxam nones-
HYl0 UHhOpMAYUI0 U3 IUYHO20 ONLIMA
0aYHUKO8 U pekomMeHOayuli cneyuanu-
cmos. OcmpoymHble peuleHus, Komo-
pbiMu 0enIAmcA Hawu aemopel, Hagep-
HAKa cOenarom eawly OAaYHyH XU3Hb
6onee npusmHoUl u yenekamesbHoL.

HypHan «CapoBas 3emnAHUKa» no-
MOXeT nopobpaTb Camble KpymHble,
cnafkue copTa 3eMNAHUKW, a Tak-
Xe MOfCKaxXeT Cnocobbl yayuwnTb
BKYC yXe UMeIOLNXCA B Cafy KyCTOB.
PacckaxeT 0 pasBefeHnN 3eMIAHNY-
HOW NnaHTauum 13 ycos 1 cemaH. 06

OYeHb BaXKHOM Mepuope Ana bypyue-
ro ypoxas - yXofie 3a KycTamu nocne
cbopa arog. Hayunt pacnosHasatb 60-
Ne3HV 1 BpeAnTeneil pacTeHns 1 npu-
HATb Mepbl. YnTaTenb TakxKe y3Haer,
noyemy 3emnaH1Ka MHOTO ecT, bbiBatoT
N1 amnenbHble KyCcTbl, O Ncax u M-
Hycax PeMOHTaHTHOIA, XenTo, 6enoi
3eMNAHUKM 11 O MHOTOM AiPYrOM.

Pabota ¢ LUBeTamn B cafly - OHO YAO-
BonbcTBMe. MKypHan «Po3bl U NMOHBI»
MOCBALLEH rMaBHbIM 00NafaTensam 3Toi
KpacoTbl, KoTopble BMto6naoT B cebs
C MepBOro B3MAAA — PO3aM 1 MMOHaM.

MoroBopuM 0 CeKpeTax BbipalLyBaHms
3[10POBbIX, POCKOLIHO LIBETYLLMX pacTe-
HUiA, 06 M3bICKaHHbBIX COpTaxX W MpoBe-
PEeHHbIX COCcobax 3aLLyTbl OT 6one3sHeil.

BcTpeyan Kaxpblit HOBbIN [auHbIA Ce-
30H, BaXHO MOATOTOBUTLCA K 6opbbe
CBparamu ypoxas - Bpeautenamu, Bi-
pycamu, 6akTepUAMIA 11 MPOYNMIA MPO-
TUBHMKaMM CaZloBOZa W OTOPOAHMKA.
Kak BblABUTb G0One3Hu, Kak nx npegy-
npeauTb 1 BbINEUUTb, MUHUMU3MPYA
BPEf OT «/IeKapCTB» — 06 3TOM BbIMYCK
«3awuTa pacTeHnin».

Peknama 12+




HALLA BOAbLLAA BUKTOPUHA

[onroe Bpems ApKTuKa n AHtap-
KTUKa, Cnbupb 1 lanbHuii Boctok
ObIN HACTOAWMMM «OenbIMU
nATHaMu» Ha Kapte. Poccuinckue
MopennaBaTenu 1 3eMienpoxoa-
Libl OCTABW/IN CBOIA Cnep B UCTO-
puu reorpacuyeCcKuX OTKPbITHIA.

MmopennaBaTenm
M 3eMAenpoxXoAlbl

LA goKasana ero
HenpasoTy. «bec-
npecTaHHbIN CHEr,

B 1774 Ha- B 1929 rony ApKTuka CerofjHA 3Ta ceBepHas
n ropy aH- E 3BaHue ﬂ TOXe He 6blna uccne- ﬂ 3emnA B coctase Ap-

rNACKNin «Ap- nosaHa. OkeaHonor XaHrenbckon obnactu
nyTewecTBeHHUK KTUKa» CBAA3aHO 1 NONAPHbIN UccnepoBatesb OTHOCUTCA K HaLMOHaJIbHO-
Dxenmc Kyk nocne cacTpoHomuen. Bnagumup IOnbeBuny Buze My napky «Pycckaa ApKTuKa,
HeyfauHbIX Nonc- Cemb Hanbonee BbIJ}BUHYN NAEI0 CO3AaHMNA Ha 85 npoLeHTOB e€ noBepx-
KoB K0xHoli 3emnun APKNX 3BE37 nepBoi NONAPHOI HayYHOM HOCTb NOKpbITa Ibgamu. Ha
Hanucan: «Tenepb KoBwa Cesep- Apeiidytowen craHuuu, Upes 3TOM apxunenare HeT no-
A TBepPAO Y6eXKAEH, HOro nonyuwa- 6bina peannm3oBaHa To/Nb- CTOAHHOTO HaceNeHns,
4TO Ha tore Tuxoro pusa He6a o6pa- Ko B 1937 rogy. Ha cTaHuum BpeMeHHo npebbliBaioT
oKeaHa maTepu- 3YI0T KOHTYpbI «CeBepHblil nofc - 1» YU€Hble, NOrpaHNYHUKN
Ka HeT». OfiHaKo B mepseaa. Co- yeTBEPKa GeccTpalHbIX 1 meTeoponoru. Kak Ha-
1820 ropy nepBas 3Be3/uio 6bino nccnepoBatenen 247 3blBaeTCA apxunenar,
pyccKas aHTapKTu- AaHo umsa bonb- AHell gpeiidoBana Ha nonoxeHune KOTOporo
yeckas sKkcnepm- woii Measepn- NbAVHE 1 Bena Ha- paccunTanu paHblue,

Lbl. B nepeeoge yuHylo paboty. |7 yeM oGHapyxu-
C rpeyYyeckoro Kro Bosrnasun . (ewé Muxa-
«arctos» - mepi- 3Ty repou- \ unJlomoHocoB

3Tn ABa ABO-
E I0POAHBIX

6para, Xapu-
TOH 1 imuTpuii, yya-
cTBOBaNM B Benukon
CeBepHoW 3Kcnean-
uun (1733-1743 rr.).
lMepBblii KomaHgoBan
JleHcko-EHuncelckum
OTPAAOM Moc/e cMep-
TV BO3INaBUBLLETO
3Kcneguuuio nenTe-
HaHTa Bacunus MpoH-
uneBa, 3aBepLunn
HauyaToe UM onucaHue
6eperoBoii NMHUY No-
nyoctpoBa TaiimbIp.
OMutpun uccnepo-

3TO0T U3-
E BECTHbIN

3emne-
npoxopew nccne-
posan Cubupb un
[DanbHuii BocTok.
Ero skcneguunsa
no MNpunamypbio
Hayanacb B 1649
roay, Korga uc-
cneposatenb
B3] NPOBUAHT
oTpAA CONPOBO-
XpeHua B AKyTcke
1 OTNpaBuiCcA No
peke Onékme Ha
Amyp. Bo3spaTus-
wncb B Mocksy,

1-a. ®apgpen Oagpeesny bennmHcrayseH. 2-a. B xope pycckoii skcnegmuum 1820 ropa Haid-
[IeHHYI0 3eMJ1t0 Ha3Banu AHTapKTuMKa (aHTU-ApKTrKa). Co BpemeHeM CnoBo TpaHchopmm-

poBanocb B «<AHTapKTUAa». 3-a. MiBaH AmuTpuresuny ManaHuH. 4-a. 3emna OpaHua-Nocuda.

o
o
3
NibAbl N TYMaHbI» BeAunua, N 3Ta YyecKylo 3no- npeanonoXun Ban 6epera BOCTOY- OH COCTaBWA Kap- S
He nomeLwany um Tepputopua neio? Hanuuue cywu, Hee ycTba JleHbl. 3a Ty «YepTéx peku >§
OTKPbITb KOHTU- 6bls1a Ha3BaHa a) MBaH | KoTOpas AoNX- LIeCTb NIeT ero Kopab- Amypy». Hazosu- 3
HeHT Ha l0XxHom ApkTukon. A [muTpute- Ha yaepxuBaTb NN NPOLLAIN OT MecTa Te, KTO COBepLum S
nontoce. Bcnomuu- Kak poccuiickue By Mana- apKTnyeckme BnageHus JleHbl ao NOXOAHYI0 IKCne- “;
Te, KTO pyKoBoAun nepBOOTKpbIBa- HUIH. nbabi)? Konbimbl. Kakoe mope, auuuto Ha Amyp n N
aKcneguuneir? TeNn Ha3Banu 6) Myxaun a) 3emna Opa- KOTOpOe OHU onucann nccnefoBan peKky %
\ o )
a) Dapzeit Gapgee- KOHTMHEHT Ha Muxaitnosuy ya-Mocnda. (KaXkAbli CBOIO CTOPO- " 3_g7|\nnm BOKpYr ]
B4 BennnHcraysen. '0"‘"‘7)"" no- Comos. 6) Apxunenar Hy), Ha3Banm 'f’“e”" Hee: E
6) Bacunni Muxait- nioce? B) Anekceit Dé- HoBocubupckme 3TWx 6paTbes? a) Epodeit S
nosuy fonoBuH. a) AHTapKTVKa. A0pOBUY 0CTpoBa. a) bapeHueso. Xabapos. S
B) MiBaH OEégoposuy 6) AHTapKTMAa. TpéwHu- B) Wnuubep- 6) NanTeBbix. 6) CemMéH [lexHEB. =
Kpy3eHwTepH. B) ATnaHTnga. KOB. 3 reH. B) Kapckoe. B) AtamaH Epmak. ©
BRI e e M. "
3Hame- Kocwe- "(6op" | Ounbm B 6azap- [[paHuTHbIi YcTapenoe
HWTblil THKa TpaBbiC | 00ec- Hblii Mywknx C10B0,
pycckuil \2 ana r MOMOLLbI0 | CMEpTHOM > r JeHb 0Ha | Ha mocTa- _* obopot >
ncuxuarp 06yBM JINTOBOK MaKnayne KpacHas MeHTe peun
Mapan- bucksur, Mpobpoc " "
L> nenbHble 3aKaTaH- LWaiibbl cﬂgﬁ:ﬁ_ Y6biTOK, 3aauuii
CKnagku Hblil KON- yepe3 Bce LLIEFO CHbI yuiepo (nacatefib
Ha tobke 6ackoit 30HbI
[lletans, ~ [lHem ~
TOpMO- Yetpem feb MOMIYUT, Jleno | WHetto, Hanps . Mucarenb
NIEHHOCTb 0TAbIXa B> > KeHHbIN
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HA AOCYTE

OBEH (21.03 - 20.04)

OBHaM CTOUT COCPeSOTOUNTD
BCE CUJTbl Ha JOMALLUHMX 1 MO-
BCceaHeBHbIX Aenax. C 3Tol Hegenn
HacTynaeT 0cobblll Neprog, Koraa He-
006X0AVMO CHATb MacKU. Bbl OKaxeTechb
B HEOXWMAaHHOM cnTyaumi. He 6oitech:

TENEL] (21.04 - 21.05)

o TenbLOB OXnpaeT GnaronpusT-
HaA HegenA. Cenyac camoe Bpemsa
MeuTaTb, CTPOUTb MNNaHbl, U 3alyMaHHoOe,
cKopee BCero, NCnonHuTcaA. Takxe 3Be3-
Abl peKOMeHJYI0T 3aHATbCA cBOei Pu-
3n4yecKoi Gopmoii, CopT NPKHECET Bam

BJIN3HELbI (22.05 - 21.06)

Y bnunsHeloB Becbma 6naro-
NPYATHBI Neprog AN Npuo-
KEHWA Cun Bo MHOTUX chepax. Boamox-
HO, NOABWTCA LWAHC HAYaTb MHTEPECHbIN
NpoeKT. YTo6bl 3Ta Hefens cTana ApKon
1 IHTEPECHOIA, NPOABMTE VHULMATHBY.

“ein  PAK (22.06 - 22.07)

“I'§ [lna 6onee aKTUBHOTO [BUXe-
HIA K NOCTaBJIeHHO Lienu Pakam noHa-
[o6MTCA NOAAEPKKa ApY3eil n 61U3KNX
ntogeit. Mostomy He 6orTtech obpalLaThb-
CA K HUM 33 NOMOLLbI0. HexkenaTesibHbl
cepbe3Hble ¢pu3nyeckme Harpysku. bonb-

3afauun, KoTopble nepen Bamn 6yﬂ,yT no-
CTaBleHbl, BMOJIHE pellaeMbl.

YAOBNETBOPEHNE 1 YNyULNT COH. Ho He cTonT 3a6biBaThb 1 06 oTAbIXe. e BpeMeHu yaennTe otabixy.

NEBA (23.08 - 23.09)

[leBbl HanoHeHbl BAOXHOBEHM-
s~ €M Ha NPEeOo/IoNeHNE KaKNX-TO
npenaTcTBuit. Bac oxugaer ycnex B pa-
60uvx fenax, 0CobeHHo Tex NpeAcTaBu-
Teneil 3HaKa, KTO CBA3aH C TBOPUYECTBOM.
CrapaiiTecb NpoK3BeCTY HaunyyLlee
BrieyaT/IeHne Ha HOBbIX 3HAKOMbIX.

CKOPIMNWOH (24.10 - 22.11)

L' CKopnvoHam fyylue aepatb

" 3MOLMM N0 KOHTPOJEM, NHaue

MOXHO NMOCCOPUTHCA C JPY3bAMM

1 6nanskumm. Crapaitech He NpUHAMATbL
BaXKHbIX PELUEHNIA Ha TOPAYYIO FOJOBY.
[nsa Toro uTo6bl N36aBUTLCA OT CTPECCa,
nocTapainTech 3aHATLCA YeM-TO NpY-
ATHBIM.

(-} NEB (23.07 - 22.08)

: MKU3HEHHDBIV noTeHUMan

JIbBOB 6yfeT Ha BbicoTe. Bam
CTaHET Nerko obWaTtbCs C H0AbMY, Bbl
OKpY>KeHbl BH/MaHVeM. byfbTe HacTpo-
€Hbl ONTUMNCTNYHO. CTOUT OTMETHUTD,
UTO B 3TOT NEpMof Bbl OyfieTe XKenaHHbIM
roctem B 110601 KOMMaHUW,

7, BECbI (24.09 - 23.10)

3Be3/bl pekomMeHayoT Becam
A abcTparnpoBaTbCs OT BCEro
CYeTHOro 1 NycToro. TakKe nyyLue oTKa-
3aTbCA OT peLUeHnsa TPYAHbIX YMCTBEH-
HbIX 1 CIIOXHbIX JIOTMYECKMX 3afay. Bosb-
muTe nay3y. bonblue BpemeHn nocBaATnTe
OTAbIXY B MPUATHON KOMMaHUW.

DDDOPDEDD

DDDOPEDY

CTPENEL, (23.11 - 21.12)

4 Y CrpenbLoB 61aronpuATHbIN
&, nepuoa ANA HaBeaeHna nopag-
Ka. HauHuTe ¢ manoro, cienaite
yb6opKy Ha pabouem mecTe. Ho Kyaa
Ba)KHee BbIOPOCUTb BCE COPHbIE MbIC/IN
13 FONIOBbI 1 COCPEAOTOUMTLCA Ha IMaB-
HOM. MeHbLue 06LWeHNA C HEMPUATHBIMU
nofbmy, 6onblue NO3KUTUBA B MOCTYMKaX.

GG EIBIS,

& KO3EPOT (22.12-20.01)

HacTtynaeT ygauHbin nepuog y

Koseporos. Bce 3agaum 6yayT pe-

LWaTbCA, COMHEeHMA paccenBaThCs.
B nuyHO %u3HYM Bce 6€30651a4HO U rap-
MOHWYHO. Balua LieneyctpemneHHOCTb
MOMOXeT BaM B JOCTVXKEHIMN NOCTaBEH-
HbIX Lenei. BoamoxHo, Bam 3axoueTca
BYXOBHOTO pa3BUTHA.

GUGINCIBIS,

KPOCCBOPA «<LIEMOYKA»

1. JlereHpapHbIi Mum Mapcenb Ha KMHO-
3KpaHe.
2. Y70 B CTapMHHOM pOMaHce Buaen
Kpyrom 3amep3atoLLmii AMLUMK?
3. bypA, uTo BUXPU CHEXHbIE KPYTHT.
4, Kocmbl CaBpacku.
5. MeTenb ¢ 3aBbIBaHNAMMN.
6. [leBouKa, KOTOpas, Nporaa MHO-
XKeCTBO UCMbITaHWIA, BCE-TaKM OTbl-

.

COBETbI OT 3BE3AOYETA HAJEX Abl CONNTHEYHOM C8 MO 14 AHBAPA

'~

BOJOJEM (21.01 - 18.02) CKana Kas. Pblbbl (19.02 - 20.03)

3Be3/bl HameKatoT Bogoneam, 7. Yncnutenb, «CUAALLUIA» Ha 3HaMe- 3 Xopowwwuit nepuog y Pbi6 ans ak-
L3 s uTO GnaropasymHee npupep- HaTene. . TUBHbIX 3aHATMIA. Byab To paboTa
XaTb CBOIO 3/INLLHIO aKTUBHOCTb. CBe- 8. KaKoii CHEXHbIN BETEp «B KOCMOC nnm xo66u. bnaronpusTHoe Bpe-
ANTe K MUHUMYMY GU3NYEeCKIe Harpy3Ki cnetany? MA ANA BCTpeum ¢ Apy3bamu. Boamox-

N OTKaXunTtecb OT o6u4eva CNOCTOPOH-
HUMW NtIoAbMW. O6paT|/|Te BHMMaHWe Ha
CamMo4yBCTBME, BO3MOXHO, BaM HYXeH

HO, BaC NpuUrnacar B roctu. M nomHuTe,
HameYeHHble BaMW njiaHbl, 0 KOTOPbIX
Bbl Cenyac AYMaeTe, BrNoJiHe peajibHbl U

BdVEHE 1 OU 8 D) NOHh3IHLOD 19TK3TVH V1IhOe3d€ 10 191390D

9. Ero pammnua ykasaHa Ha 06110xKe KHUI.
10. MNoacHeXHble NOCeBbI.

[ONONHNTENbHbIN OTAbIX. LOCTVXUMb.
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LIBETOBOACTBO

APUMUONCHUC -

LiBeTywmnin, seKopaTUBHbIN
1 npocToii B yxozae. Bce atu
onpejeneHna OTHOCATCA K
OAHOMY pacTeHUI0 — ApUMK-
oncucy.

€CMOTPS Ha TO YTO POAU-

HOM ero ABnAeTCA gane-

Kas Acdpuka, oH npekpac-
HO MPUKUCA B HALUIMX KBAPTUPaX
M cornaceH LUBECTU NPaKTUYECKN
KpYrnoroanyHo npu cobnogerunn
HECKONbKMX HECNOXHbIX MPABUJL.

3O PEKTHbIM LBETOK U3 AQPHKNA

Temnepatypa
[Jpvmuoncuc 4yyBcTByeT ce6s BnonHe KOMMOPTHO B TeMNepa-
- TYPHOM AManasoHe OT 20 [0 25 rpajycoB NeTom. Ha 3umHun
o nepuoa Temnepatypy ona UuBetka no BO3MOXHOCTU NOHN-
WawT, ONTUMaNbHO A0 16-14 rpafycoB. ITO HYXHO pac-
TEHWUIO ANA OTALIXA U AYyYIIEro ,qaaneVlLuero LBeTeHunA.
Ho 1 6onee Tennyio 3MMOBKY ApUMUONCUC MEPEHOCUT
AOCTATOYHO Xopouwo.

Mepecapka

Monogbie pacteHusa nepeca-
KMBAIOT exxeroHo. Bapocnble -
Kawable 2-3 roga. Emkoctu
ANA MOCAAKM [OMKHbI ObiTh
wupokne u Hernybokue. Ha
OHe roplKa obsa3ateneH ape-
Hax, 3T0 M03BONNT n3bexatb
3aKucaHua NoYBbl U 3arHuBa-
HUA NYKOBUL.

OcBelleHne

Yem bonblie cBeTa, Yem fp-
ye — TeMm nyywe. JIUCTbA Apu-
muoncuca 6yayT BbIriAfeTb
AekopaTuBHeir. OcobeHHO 3TO
KacaeTca pa3HOBUAHOCTEN C
PUCYHKOM Ha AUCTbsAX. [pu-
MUOMCUC Jaxe roTOB NepeHo-

- Mama, mama,
cerofjHA Ha pa6ote
Mol KonJiera nogapun
MHe LBeTbl 6e3 BcAKO
npuYnHbI!
- 3anomMHu, Munas go4YeHb-

CUTb NPAMbIE CONMHEYHbIE TYYU. Monus Ka, UBeTbl 6e3 NpNYNHbI -

OfHaKo B camble apKue aHM NpM3HaK BHUMaHNs K

ero nyylie NpuTeHaTb. Kpome N BNaXXHOCTb Te6e MyKUuHbI. Kctatn
TOr0, BA¥HO NOCTENEHHO Npu- MonvBaloT  pacTeHue

CnAawana pamoHga

NHTepecHbie cBoOlcTBa GbinK

perynapHo, Ho c obsA3aTens-
HOW MPOCYWKON 3eMAu Mexay

yyaTb pacTeHue K MOCTOAHHO-
My MeCTOMONOXKEHWIO.

3TOT UBETOK He nbut ya-
CTbIX NMEpPeMeL|eHniA C OAHOTO
NoJOKOHHMKa Ha Apyroi. K no-
CTOAHHOMY MECTy MpPOMNUCKK
NpUBbIKAET MeAJIEHHO, MNpw
YaCTHbIX Nepeesaax MoXeT 60-
netb. Ecnv ke ocselyeHns useT-
Ky He XxBaTaer, Apumuoncuc by-
[T HEKPACMBO BbITATMBATHLCA,
NNCTbS €ro CTaHyT GAeAHbIMU.
B cnydae ecnv He xBaTtaeT ecTe-
CTBEHHOrO0 OCBeLleHNs, MOXHO
pacTeHue MOACBEYMBATL Nam-
namu NCKYCCTBEHHOTO CBeTa.

COJIHLIE (BOCXOA/3AXO0/)
®A3bl JIVHbI

F: 3 Bocxop: 9u.52 m. 3axop: 164, 18 m.
AKBapA [llonrota gHs: 6 4. 26 MUH.

Y6bialowas JlyHa O

B 3HaKe CTpenbua
[ Bocxop: 9u.51 M. 3axon: 16 4. 19m.
AHBAPA [lonrota gHs; 6 4. 28 MuH,

O

VI Bocxoa: 9y.50m. 3axog: 164.21 m.
AHBapA [Tlonrota AHs: 6 4. 31 MUH.

Y6biBalowan JlyHa O

B 3Hake Kosepora
4k Bocxog: 9u.48 m. 3axop: 164,23 m.
AHBAPA Jlonrota gHs: 6 Y. 35 MUH.

O

i PR Bocxop: 9u.47 m. 3axop: 16 4. 25 m,
AHBAPA [llonrota gHa: 6 4. 38 MUH.

Pactywas JlyHa O

B 3Hake Bogones
i3 Bocxoa: 9y.46 m. 3axop: 164,28 M.
AkBapA [Jlonrota gHs: 6 4. 42 MUH.

0)

i W Bocxog: 9y.45m. 3axop: 164,30 m.
AHBAPA Nlonrota gHa: 6 y. 45 MUH.

PacTywas lyna O

Y6biBatowas JlyHa
B 3HaKe CTpenbua

HoBonyHue, JlyHa
B 3HaKe Kosepora

Pactywas Jlyna
B 3Hake Bogones

3TOT AEHb B UCTOPUIM I

8 AHBAPA

B 1709 rogy B Mockse
n3pgaH «bpocoBs Kanek-
fapb.

B 1957 ropy pykosop-
creom CCCP npuHATO pe-
LIEHWE O CO3aHUN KOC-
mogpoma «neceuk».

nonveamu. CAULWIKOM YacTblid
1 0O6U/IbHBIN MOANB MOXET
NPUBECTU K 3arHUBAHMIO
NyKoBWL. B neTHee Bpe-
MA UIN B XaPKNUX KOM-
HaTHbIX YC/IOBUAX MO-
AUBAIOT yYalle, 3UMON B
NPOXNaZHOM MOMELLEHUN —
pexe. K BnawHoctn BO3-
Ayxa ApuUMMUONCUC He Tpe-
6oBaTteneH. Ho npotupanue nu-

CTOMKOB OT NblI U perynapHoe
NXONpLICKNBaHNE HaBepHAKaA no-

HPABUTCA L|BETKY.

WMEHWUHHUKN

Mnqua

loyBa pna Aapumuoncuca
AO/MKHA BbITb PbIX0W U NKUTa-
TenbHon. Ecnm noysa nnotHas,
B Hee MOXHO A06aBuTb TOp® ¢
nepanTom, NecoK. XopolLuo no-
JOoMAeT TaKe crneunanbHas
CMecCb AN1A NYKOBUYHbIX. B Be-
CEHHe-NIeTHUN Nepuoa Ans nyy-
wero pocTa 1 LBeTeHUs Heob-
XOMMO BHOCUTb yao0bpeHus

o6HapyxeHbl B 1928 rogy y
pamoHabi cepbckon. Ha cy-
Xue LBeTbl pacTeHNsA KTO-TO
CJlyyaliHO ONPOKNHYA BOAY, 1
BAPYT, K BceobLiemy yausne-
HMIO, BbICyLIEHHble Ans repba-
pus rony6ble LIBETOUYKM pac-
nycTUANCb, Kak Ha nyry. Kak
BbIAACHWIOCb, paMOHAA MOXeT
BnaAaTb B aHab1o3 n npm co-
OTBETCTBYIOL X YCNOBUAX Bbl-
XOAWNTb U3 CNAYKMU.

KaXJble [Be Hejenu.

HE 3ABYAb NO3APABUTb

8 AHBAPA. Tpuropuit, Aumutpuii, KoncranTuu.
9 AHBAPA. AuTonuna, CrenaH, Tuxon, Geogop.
10 AHBAPA. Anekcanpp, Apkapwii, Jleonnp,

B 1851 roay du3uk XKaH B 1960 rogy B CCCP co3- Hukonaii.

Oyko fokasan, uto 3emnst  AaH LleHTp noArotoskim 11 AHBAPS. AuHa, BapBapa, EBdpocunua, EBnokus,
BepTUTCA. KOCMOHaBTOB. MapK, Hatanus, Nasen.

9 AHBAPA 12 AHBAPA 12 AHBAPS. Makapwii, Mapus, Oeopopa.

B 1769 ropy B Poccun BBe- B 1998 ropy B Mapuxe 13 AHBAPA. Menanus, Muxaun, Nérp.

JeHbl nepBble OyMaKHble
JeHbr — accurHaymu.

B 1877 ropy opraHu3oBa-
Ho Bcepoccuinckoe Tea-
TpasnbHoe 06LecTBo (ce-
rogHa - Coto3 TeaTpanb-
norogbl.

nognucan NMpoTokon o
3anpeTe KNOHUPOBaHWA
yenoBeka.

13 AHBAPA

B 1872 rony B Poccun
Hauana paborty cyx6a

HbIx geatenen Poccun).
10 AHBAPA

B 1863 rogy B JloHaoHe
OTKpbINach Nepsas B M-

pe NMHWA MeTpo. BO NbJax APKTUKN. 11 AHBAPAl m [lenb 3anoBeHNKOB 1 NapKoB Poccun
11 AHBAPA 3 14 AHBAPA B MexpyHapopHblii feHb «cnacu6o»
B 1909 rogy B Hblo-Wopke B 1700 rogy Métp | no- 12 AHBAPAl W [lenb paGoTHuKa npoKypatypbi Poccum

CTapToBana nepsas B M1-
pe XeHCKan aBTOroHKa.

B 1917 ropy Ha TeppuTo-
pumn Poccun cospaH nep-
Bbll 3anoBeHuK — bapry-
3UHCKUIA.

Benen ABopAHaM H
EBpOI'IEVICKI/Ie KOCT!

B 1940 rogy 3aBepwmnca
repovyecknin gpend ne-
nokona «feopruit Cegos»

B 1814 rogy B MNeTepbypre
OTKpbINach Ans nocelwe-
HuA mnepatopckan My-
6nuyHan brbnuoTeka.

NPA3OHUKHN

14 AHBAPS. Bacunuii, Bauecnas, Hoann, lInaton.

HE 3ABYAb OTMETUTb

8 AHBAPAl W [leHb KomnbloTepHOro Ha6opa

OCNTb
OMbl.

HbIX cun Poccun

Onbra BEJIbCKAA

HAPOAHDbIE MPUMETDI

BopoHbl
3aranpenm -
MeTeNnu HaneTenu

8 AHBapA cUNTanoCb JHeM
nosutyx. Ecnv rangat so-
POHbI, CTOWT X[aTb CHEro-
nagfoB u meTenei. B Hapoge
roBOpwNu Tak: «<BopoHbl 3a-
rangenv - MeTenu Hanete-
nny. Ho ecnut 3anenu 3a6nu-
KW, TO CKOPO noTenneer.
Mpo 9 auBaps, CrenaHos
[ieHb, B HAPOAE roBoOpU-
nu: «Mpuwen CrenaH - Ha
HeM KpacHbIN XKynaH» — 3T0
03Hayano, YTo B 3TOT A€Hb

A 12 aHBaps, B AHUCb-

VIH fieHb, CHer npefBe-

Lan nacMypHoe neTo, a

BOT I0XHblIll BETEP — 1€TO
Tennoe.

13 auBapsA - Bacunbes Be-
uep. Ecnn ectb 0bnepeHe-
HUE Ha lepeBbAX — ObITb X0-
poLlemy ypoato oBoLLell,
€C/V Bblora 3aKpyxuna - K
YpOXato Opexos..

B Bacunbes neHb, 14 AHBa-
pA, Mo HanpaBeHio BETPa
onpepensany, Kakoe byget
NeTo: CeBepHbIli — X0N04-
HOe, 3aMagHbIN — HeHaCT-
HO€, BOCTOUHbIN — 3aCyLL-

M [leHb Bpaiexus 3emnu
9 AHBAPAl W MexpyHapoaHbIil feHb Xopeorpada
10 AHBAPAl M [leHb MHKeHepa-meXxaHuka BMO

M [leHb CHeKHOIi KoponeBbl

13 AHBAPAl M [lenb poccuiickoit neyatn

14 AHBAPA m Crapbiii HoBblil rop

B [lenb Tpy6onpoBoAHbIX Bolick BC Poccun

M [leHb BoeHHO-0pKecTPoBoii cny6bI Boopyen-

CTOUNO XJaTb X0Nofa.
10 aHBaps, Ha Poxpe-

3TOT [1eHb, NajarowWwmn Pram.
KpymHbIMM Xfonbamy, [
obellan notenneHue.

NNBOE, I0XHbIN — Tennoe.

CTBEHCKMI MACOeN, Ha- Apokar cnpawsaery
6nionany 3a noBeaeH1em ngns._auqmuogo. )
NUTOMLEB: coBaKka ciuTHa 0 HEMBaC 0OBUHAIOT:
CHery - K MeTenu - B Tom, uTo A cNMKOM pa-
11 AHBAPA N0 HaPOAHO- HO NP1OGPEN POXKAECTBEH-
CKIe NopapKu.
My KaneH[apro cYMTanocb
CrpalwHbim gHem. CHer B =B SO oSy
: Hue! Hackonbko paHo Bbl

@ X npuo6penn?
- Ewé no oTkpbiTNA Ma-
rasuHa...

B 3HaKe Pbi6

MATEP

Tazera «TENEK MATEP». 3apeructpuposana
OenepanbHoii cnyx60ii no Haa3opy B chepe
CBA3M, IHPOPMALIMOHHBIX TEXHONOTHiA 1 MACcCo-
BbIX KOMMYHUKaLMii

CBupetenbctso AN OC77 -77733
0129.01.20T.

113paetca canpena 2018 roga.

KAPOOC

W3OATENLCKAR FPYNNA

Yupeputenb, pefakuus u uspatenb:

000 «l13patenbckan rpynna «KAPLOC»

TeHepanbHbIii AUpeKTOp

BABWOB A.N1.

Appec pepakuum:

127018, Poccus r. MockBa,

yn. Monkogas, A. 3, c1p. 4. e-mail: telek@kardos.ru
Appecuspartens:

111675, Poccus, r. MockBa,

yn. (BAToo03epckas, .13, 31ax 1, nom. VII, kom. 4, opuc 4.

InaBHbIil pegakTop bAK/TAHOB 0.C.

Ten. 8-495-580-95-77

3am. rnaBHoro pepakTopa fILLIKOBA A.A.
PervnonanbHblit pepaktop XY4YKOBA C.C.
Bunba-pepaxTop TIOTYEBA /1.B.
3amecTuTenb reHepanbHOro gupeK-
Topa no anctpubyuun 3ABbANIOBA 0.A.
Ten. 8-495-937-95-77, no6. 220,

e-mail: distrib@kardos.ru

Menepxep no noanucke LLIYMAKOBA T.B.
Ten. (495) 937-95-77, po6. 237,

e-mail: distrib@kardos.ru

3amecTuTenb reHepanbHoOro
AupeKTopa no pekname n PR
DAHIBIKMHA AN,

Bepywuit meHeKep no pabote
CpeKnamHbIMM areHTCTBammn
KYIKO 0.B.

Tenedomn: +7 (495) 937-95-77, no6. 273
Bepywuit ausaiinep:

HembikuH H.H.

TenedoH penaprameHTa peknambi:
+7 (495)-792-47-73,

e-mail: reklama@kardos.ru

la3eTa neyataeTcsa B ropogax: Mocksa, CaHKT-TleTepbypr, BopoHex

Ne1(301).

[ara noanucanua B nevarb: 23.00 yac. 28.12.2023 r. lata npoussop-
crBa: 02.01.2024 1. lata BbixoAa B ¢BeT: 02.01.2024 1. Tupax 67 050 3k3.
Otneuatato B 000 «Tunorpadckuit komnnekc «fleus», 190020, CankT-
Metepbypr, BH. Tep. r. MO EkaTepuHrodckmii, Hab. 06BoaHoro kaHana,
1138, k.1, nutepa B, nom. 4-H-6-uactb, Kom. 311-yacTb.

3aKa3 [16-3/1. BbixoauT Bo Bcex obnactax (300.

Tupax 310ro Homepa 849 650 3k3.

PekomeHA0BaHHasA LeHa B po3HuLy 20 pybneii.

Wcnonb3oBaHbl poto «Shutterstock/FOTODOM»

ExeHefienbHas cemeiiHas raseta ans untateneit 12+ 06vém 4 n. n.

Caiit rasetnl! telek.kardos.media Pefakua He HECET 0TBETCTBEHHOCTH
3a [I0CTOBEPHOCTb COAEPXaHNA PeKNaMHbIX MaTepuanos.

KonupoBaHue 6e3 ykasaHua nctouHnKa sanpeLieHo




Ne 1 (301), :

8 — 14 auBapsa 2024 r

YBaxKaemble yurtare-
Nn, Mbl Npeanaraem
BallemMmy BHUMAHUIO
AETEKTUB-3arajkKy.
BHumartenbHo npoyun-
TaB ero, Bbl CMOXXeTe
CaMu HamnTKn pewieHue.
ﬂﬂﬂ 3TOro Bam npej-
CTOUT BKJIOYUTb CBOKO
CMeEKaJlKy Ha NOJIHYIO0.
P ycTpamBan «bymax-

Hbl» feHb — pa3bu-
pan CKONMBLIMECS Ha CTONe
6ymaru. bymaxHoi BoNoKK-
Tbl Maiiop He Nto6KUA, cyuTan
nycTon TpaToOn BPEMEHM,
noTomy OblN pasApaxeH u,
MAFKO rOoBOpA, HenpuBeT-
nue. becnokouTtb ero B 3TOT
MOMEHT pelanncb TONbKO
camble oTYasiHHbIe.

ViIMeHHO B TaKon AeHb B
KabuHeT MNeTpoBuYa 3arns-
HYN AeXYPHbIN:

— Hukonan MetpoBuy, TyT
3T0... [pawpgaHuH npuwen,
rNaBHOro HayanbHUKaA Tpe-
6yer. MoxeT, 2 ero K Bam
Hanpasnio?

— 3asBneHue npoboean
y Hero 6paTb? — 0TO3Ban-
cAa manop, genas nomet-
Ky B fexallem nepesg Hum
pene.

— MpoboBan, — oTBeTUN
AeXypHbln. — becnones-
HO. TONbKO CaMoro rnaBHO-
ro HavyaNbHUKa €MY HYXHO,
oCTa/bHbIM He AoBepseT.

— MMoHATHO. JlagHo, Beaun
CBOEro rpapaaHuHa. Tonb-

a3z B mecay lletposuy

Mo ropusoHTanu:

1. JleTunk, B 4blo 4ecCTb Ha
Kakoe-To Bpems 6bln nepe-
nmeHoBaH OpeHbypr. 9. CTa-
Tyn ocTposa [Macxu. 11. MNo-
MellleHne C OPrTeXHUKON 1
MeHemxepamun. 23. Crpem-
NeHne K HOBbIM NYTAM U pe-
LWEeHNAM.
CneBa-BHM3-Hanpaso:

2. «<bpbicbl» gna Bopobbs. 4.
«YepHuna» B CanoXHoOM ma-
cTepckoi. 5. Bpau, uto ne-
UUT OTWUTBI U TOH3UAUTHI.

danbluu

KO [1BEPb MO0 He 3aKpbl-
Bal, a TO YBUAUT, 4TO A He
CaMblil TNaBHbIA Havyanb-
HUK, pacllymuTCA elye, ye-
ro gobporo.

—Ara! — obpapoBancs ae-
XYPHBIA 1 nobexan K npo-
XOAHOW.

paynaHWH OKasancs
r BMOMHE MNPUINYHOTO

BUAA HECTapbIM MyX-
YMHOW B CUNbHBIX OYKax M
wnaAne.

- Mo3BonuTte? — cnpocun
OH, MOCTYy4YaBLWNUCh B [BEP-
HOW KOCSIK.

— [lpoxoante, — OTK/UK-
Hynca MeTpoBuY 1 Xectom
npurnacun rpaxaaHuHa ca-
AuTbcA. — Y70 y BAc cnyyn-
nocob?

— MNonnmaeTe, B Yem fge-
N0, — TPa¥AaHuH CHAN WNA-

7. CKaHOMHaBCKUiA 6or ¢ mo-
notom. 10. borobbik Bo cnaBy
[OpesHero Erunta. 12. Xup, B
KOeMm XapAT NoHuunku. 13. Pe-
nnuKa Kak 6bl B CTOpPOHY. 16.
HaemHas 6puyka gna Xonmca.

(o)

ny, o4 KOTOPOW OKasanachb
6yinHas, Ho abconoTHO ce-
nas wesenwpa. — Y meHs
YKpanu o4yeHb LEHHbIN [0-
KYMEHT, CEMENHY penuk-
BMIO. JTOT AOKYMEHT [o-
CTaNcs MHe OT HeAaBHO
CKOHYaBlUEeroca ABOPOA-
HOro geaa. Y Hero He 6bi10
neten, n s — eAUHCTBEHHbIN
HacNefHWK MYMKCKOro Mo-

na...
q npepsan nocetute-
na MetpoBuy.

— lHeBHUK MmopennaBaTe-
nf, — ropAo coobwun ToT. —
Buanute nu, oguMH mon npe-
JIOK O MAaTEPUHCKOM TUHUN
OTKPbIN HEU3BECTHYIO 3eM-
nto B CeBepHom JlegoButom
oKkeaHe. Ty camyto, O KOTO-
PO eCcTb KHWra, KOTOPYH
cumTatoT paHTaCTUKOM.

— 3emnto CaHHMKOBA, 4TO
nn? — cnpocun NMeTpoBuy.

TO 3@ AOKYMEHT? —

17. B cTapuHy Ty3emLbl y 03e-
pa Tutukaka. 19. B Heii BykeT
ctouT. 21. Peka B CeBepHoi
Adpuke.
CnpaBa-BHMN3-HaneBo:

1. «lllanka» Ha ronose XoT-
Tabbiva. 3. Kynna u npopaxa
naptuamu. 6. Po3oBaa Kon-
KocCTb. 8. Miropb Moxelko Kak
nucatenb bynbiues. 10. U3-
BECTHbIV UTANbAHCKNIA MoJe-
noep. 12. JAnHHbIA gnpuxep-
CKUIA nuAXaK. 14. KnHodunbm
«... iBaHoOBUY cepamTcar. 15.
[Mocagka 3epHoBbIx. 18. [o-
nocatbli NeH Ha AVBaHHYI0
06mBKy. 20. PomoBas «TeTKa»
13 KoHauTepckon. 22. MNpepbl-
BaTesIb ANeKTpoLeniu.
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MeHHO TaK. OH He
M cmor  3admKcmpo-

BaTb CBOe OTKpbI-
Te, MOTOMY 4TO moru6 BO
nbaax. Ho octancs ero gHes-
HUK, KOTOpbI/ NepeaaeTcs B
Hallem poAy M3 NOKOoNeHuA
B NOKoneHwue. f, npasaa, y3-
Han o CylWecTBOBAHMM 3TOT0
[IHEBHMKA COBCEM HeJaBHO,
KOrfa Ko MHe npuexan no-
BEPEHHbIN CKOHYaBLlIerocs
nBotopoaHoro gepa. OH
nepefan MHe pPevuKBUI U
noeepaasn ee MCTOpULo.

— MNoBepeHHbIN? — nepe-
cnpocun MetpoBuy.

— [la-pa, noBepeHHbIn, —
NOATBEPAUN MOCeTUTeNb. —
OyeHb NOPAAOYHBIN Yeno-
BeK. 3HaeTe, A 6bln TaK no-
TpACeH... Tam, B 3TOM AHeB-
HUKe, TaKue WHTepecHble
aetanu! Kak 6bina oTKpbITa
3emns, Kak cobaku 3abo-
nenu KypWUHOW CNenoTow,
KaK 3KCNeaumuma BbIHYXK-
feHa Oblna nutatbca  AN-
UaMy MUHIFBUHOB, KoOraa y
HUX KOHYMNACb MPOBMU3MKA...
OyeHb TporaTtenbHble AeTa-
NN, o4yeHb. 3HaeTe, a Bejb
3a oTKpbITMe 3eman CaHHU-
KOBa MoJioeHa cepbe3Has
npemus, aa-aa. lNpemusa Ha-
3HayeHa [leorpaduyeckum
obuiecteom MopennaBaTte-
et B To/i HANMCaHMA 0aHO-

UMEHHOM KHUTU. A A U 3HaTb
He 3Han, 1 He y3Han bbl, ec-
nv Gbl He NOBEPEHHbIN ABO-
I0OpOZHOTO Aefa... TaKoi no-
pA#OYHBIN YenoBek! — ynbl6-
Hyncs nocetTutenb. — la, Tak
BOT A cobupancs aokasatb
MOANMNHHOCTb OTKPbITUA MO-
ero npejKa ¢ NoOMoL b 3T0-
ro IHEBHMKa, HO ero ykpanm!

eTpoBUY elle pas
n OKWHYN  B3rNAAoMm
nocetutens. Ha mu-
HYTKY 3aaymancsa v yyact-
NNBO NPOAOCMKMA 0bLLeHNMe.
— [oHMMal0... — KUBHYN
MeTtposuy. I cnpocun BHe-
3anHo: — CKaXute-ka MHe
BOT 4YTO, yBaxaemblin. ITOT
NOBEPEHHbIA He B3AN N C
BaC KaKuUx-HUbyab fleHer?
—B3san,pa,—otBeTUNTOT. —
3a npoes3n, 3a XN0MOThl.
[Jen, suaute nu, 6610 6eaeH,
nmen aonrun. A 3ToT YenoBek
1 BCe AONTW BbINAATUA, U...

O<

Baf PeAMKBHUSA

— I MHOTO N AeHer OH C
Bac B3AN? — HeTepnenuao
npepsan ero MeTpoBuy.

H Yy, ANA MeHAa 3Ta

CyMMa CyLleCcTBEH-

Ha, MHe NpuWNoch
npaKTUYyecKu 06HYNUTL
cbepKHMKKY... Ho 370 Takas
epyHaa, npaso cnoso! Bos-
Harpax/feHue 3a OTKpbITUE
3emnn CaHHMKOBA NOKpoeT
BCe 3aTpaThbl ctopuyei!

— BoT noka He nokpbino,
HanUWKUTe-Ka MHe BCe IaH-
Hble 3TOr0 MOBEPEHHOTO, —
CKaszan [leTpoBuy u npo-
TAHYN NOCeTUTEeND AUCT
oymaru n pyuky. — M Bot
euje 4To... [lHEBHUK Bawe-
ro npepka — ¢anblunBKa,
MUCKaTb €ero HeT HMKaKoro
cmbicna. fl paxe He yBe-
peH, 4TO 3TOT «NpPefoK» BO-
obule cyuiecTsosan B npu-

poze.
Buktopua AHOPEEBA

Mouyemy lMempoeuy4 pewun,
4Ymo OHeB8HUK - hanvwiueka?

OTBerT yuTaiiTe B Cnegyowem Homepe «Tenekan.

Omeem Ha 3a2adky 8 N 52: udeasnbHas yucmomad 20cmMuHoU,
u3 Komopoli AKobbI bbIN yKpadeH 6pacsiem, 2080pum o0 Mom,
umo o2pabneHus He 6bis10. Bpad nu npuwedwiue ¢ epssHol ynu-
Yol epabumesnu cmanu 66l HA0e8AMb 6AXUTbI, Npexoe Yem myoa

sotmu.

BCE OB0O BCEM

Bce 06bsiBIEHNS HA NpaBax peK/iambl

KYMIH0 OPOTO. Cepeu3bl. Ba3bl. (ratyar-
ku. Cepebpo. Xpycranb. Yacol. MogcrakaH-
HIKW. 3HauKi. MoHeTbl. baHkHoTbI. (Tapble
oTKpbITKM. DoTorpadu. Enoutbie urpywwkm.
Mogenbku matumH. Kykon. bunkyteputo. Go-
Toannaparbl. Camosapbl. bpok3y. Mebenb.
KaptuHbl. Khuru. Mnactuski, W MHOTOE JIPY-
TOE. Ten.: 8 (911) 929-92-55, AnexcaHgp.

= 953-39-70 Kynnto hapdop, CTaTyaTKMm, pa-
Mbl, KapTUHbI, KOBPbI, CTapble UrpYLLUKH, Ky-
Kon, CamoBapbl, NOACTaKaHHMKA, MNACTUHKY,
naTedoHbl, Yachl, 3HauK, OUHOKMN, BinKyTe-
puio, 6POLLKK, AHTapb, TeKCTUnb, mapdiom,
kHuru 1 ap. Onnata cpasy! Ten.: 953-39-70

NMPUEM PEKJIAM

MO TEJIEQOHY

B FA3ETY «TEJIEK»:

KAKNOAATb ObbABJIEHUE

MUCKYCCTBO, AHTUKBAPUAT

= 8(905) 286-44-68 CKYMKA. KYNHO BCE.
Ten.: 8 (905) 286-44-68

= 996-55-66 KHuru, «3uHrep», KapTuHbl, Me-
6e/1b, YacbI, MOHETI, 3HakW, OTKPbITKY, $oTO, Cep-
BY13bl, Ba3bl, CTATY3TKM, MKOHbI, Cepebpo, XpycTarb,
6uxyTeputo, GoToannparbI, UrPYLLIKY, CaMOBapI,
BOeHHble BeLLivi 1 Bcé apyroe. Ten.: 996-55-66

= 8(916) 774-00-05 KYM/HO PAQVOTEXHW-
KY, marsutodoH, npourpbisarenb, ycunutenb,
KOJIOHKM, AMHAMMKM, 3anyacu. B nitobom co-
croAHumn. PagnonsmepuTenbHoe obopynosa-
Hue (ocuwnnorpadbl, paguopetani u T.A.).
lnactuHkm, ayanokaccetsl, CD-gucku. (rapoe
CTyuitHOE KoHLepTHoe 0bopynoBaxue. [imu-
Tpuia. Ten.: 8 (916) 774-00-05

HUYTON
ACEROMb

= 8 (965) 386-47-09 (3C. 100 % MPO-
OECCUMOHANTBHOE  YHUYTOXEHUE  nio-
60it cnoxHoctu — KJ10MOB, TAPAKAHOB,
MNECEHN w 7. 5. NMap xonogHoro n rops-
yero TymaHoB. be3onacHble mpenapatbl
AnA niofeii, XUBOTHbIX, pacteHnit. [A-
PAHTUA KAYECTBA — odmumanbHblii go-
roBop. Pabotaem 24/7. Cuctema CKMaokK.
Ten.: 8 (965) 386-47-09

KYNAIO

® 984-20-55 Pagmopetanu CCCP. HoBble
1 6/y. V13mepur., BbluMCUTeNbHble MpU6o-
pbl. Boiep. Ten.: 984-20-55

MO MNOYTE

LLEHA

o, 8(962) 724-29-44
2.4 q},

%o, %% %,
8 (962) 724-29-44 Ve 7
reklama@kardos.ru %y
CronmocTtb 3 0 0 \
CTPOYHOro py6neii
00bABNEHUSA OT 3a 1 BbIxof

1.

KAK ONJTATUTb

Yepes «Po6oKkaccy»: co cuéta MobunbHoro TenedoHa,
Ha caiiTe kardos.media, B mara3uHax «Cea3HoU» n «Egpocemeob»

(noppo6HOCTU Yy MeHepxepa);

. B otaeneHunax n6oro 6aHKa:
000 «M3patenbckas rpynna «Kapgoc», UHH 3245505893,
KM 772001001, NAO CBEPBAHK, BUK 044525225,

k/c 30101810400000000225, p/c 40702810038000020635

B Ha3HaueHW nnaTtexa yKasaTb:

«Onnama 3a obwsasneHue 8 2azeme» n O.1.0.
Komuccna onnaumsaetca oTaenbHO (Mpy Hanmumm).
OnnauvBan obbABneHue, Bol faéte cornacue Ha 06paboTKy NepPCOHaNbHbIX JaHHbIX.

Puc. VipuHbl CBeTnoson
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NEMEHME HE NO WLABJ/IOHY

PASPABOTKA, KOTOPAA NOMOXET BCTATb HA HOI' U

Y70 roToBblI MPEANOXUTb HaM Bpa-
UK, KOrfa Mbl Myyaemcs ¢ cyctaBamu?
3aMeHUTb CycTaB Ha WCKYCCTBEHHbIN?
Vinn cnacatbca ma3amun 1 Tabnetkamm?
Hy, ecnun yx coBcem npwxano, MoryTt
Ha3HauMTb YKOMbI. TOMbKO BOT HE Kax-
Obli MOXET Ha HWUX XOAWTb. 3avacTyio
NPUXOANTCA MPOCUTb KOrO-TO O MOMO-
... Y10 roBopuThb, OONesHen y Hac
Lenblii Bo3. Ho BOT, K Nnpumepy, OT AaB-
NIEHUSA Mbl MOXEM BbINUTL TabneTky. A
C cycTaBamu 3TOT HOMep He MponaéT.
Het Takoin TabneTtku, 4tob BblI€YUTb
cam cyctaB. O6e360/mBatoLLEee 1 Masun
celiyac He B cYéT. Beab oHM He nevar,
a b Ha BpeMa CHMMatoT 60/b. M kak
Torga cnpaBnATbCa?

HA nomMoLlb NPUAYT
HAHOTEXHO/J1IOrMn

Bbl ellé He 3HaeTe, HO yXe cerofHq
Yy MeauumnHbl ecTb ang Bac otnnyHoe,
coBpemMeHHoe pelleHne!l Tenepb Beol
MOXETe CaMOCTOSATENbHO  BbINEYNTb
CBOV HOMU 1 BEPHYTb cebe Oblnyto Noa-
BWXXHOCTb. HanpalwmsaeTcs Bonpoc,
Kak? [epepoBas MeauuUMHa He OfOo-
OpsAeT paavkanbHbIX METOAOB feve-
HUA. A MHOTMM onepauus 1 BOBCE Npo-
TMBOMOKa3aHa B cuiy Bo3pacTa. Mano
TOroO, YTO WCKYCCTBEHHLIA CycTaB MO-
XeT He NpUXNTLCS, Tak 1 Balwe cepaue
MOXET He BblAep>XaTb TaKOW Harpy3sKu.

3a4eM Ham Tak puckosaTb? Onupa-
SCb Ha ONbIT NPeAbIAyLLMX NOKONEHWH,
HalW cneuranuctbl paspaboTann co-
BPEMEHHOe yCTPOMCTBO. AnnaparT ynb-
Tpa3BykoBoii 1 choToTepanum ABPOPA.
STa paspaboTka CerogHs no3sonsaet
HaM NeYnTb CBOW CyCTaBbl Ha4EXHO U
appekTnBHO. Beab Mano mpocTto CHu-
Matb 60/1b W Cnasm, neyeHne AOMKHO
ObITb KOMMIEKCHBIM U F/TyOOKMM.

KaxeTcs, 4to Takoe neveHne MOXHO
NoNYy4YnTb NN B 60nbHNLE? [elicTBu-
TeNbHO, Tak ObI/10 paHblle. Ho cervac
BCE W3MEHWNOCb, Bedb MosABMMAaCh
ABPOPA! 3710 He npocTo annapart, a
HacTosdlee MeauuMHCKoe wu3genue,
nMerollee ygocroBepenve Pocsapas-
Haasopa. W cerogHs 3TOoT annapat
pekomeHaoBaH Anga npodeccroHanb-
HOTO, @ rMaBHOE ANA AOMaLUHEro neyve-
HuaA!l Tenepb Bam He npnaértcs Hukyaa
XOAUTb, YTOObI 1€UYNTb CBOU OO/bHbIE
KoneHu. Beab BCé, Uto Bam Heobxoau-
MO, OTHbIHe y Bac nog pykow!

ABPOPA — [1OPOIA
B 3[10POBOE BYIYLLEE

B CankT-letepbypre, B ogHOM K13
BeAyLUMX Hay4dHbIX LeHTpoB — DOBYH
C3HLL rurveHbl un oO6LWEeCcTBEHHOro
300pOBbA — yyllne cneumanuctbl
Poccun  nposoannn  mnccnepoBaHus
3TOro annapara.

\l/l ero ahekTMBHOCTL!

Tpasmaronorus. O6bi4HbIN AeHb. [Tepesiom weriku 6egpa. Ewé oguH.
Ewy€ oguH. V1 Bce atn naymeHTtsl — moam 3a 60 . U tonbko 5 % nroged no-
C/1€ TaKOW TPABMbI CMOIYyT CHOBQ BCTATb HQ HOMM . A MHOIrMX 1 BOBCe XAET
sieTasbHbIN ncxog. lNpeacrasrsere, KK 370 CTPALIHO?

A Befb 3TOro Morsio u He c/y4ntbcs! Ecriv Obl BCe 3Tn 1r0am XOTS Obl
2-3 roga Hasag o6patnav BHUMAHWe Ha cBowm CycraBbl. C rogamm oHu
U3HALUMBAIOTCS, 1 MHOIME ABUXXEHUSI CTAHOBSTCS HEMNOAB/IACTHLIMU Bam.
Torga Bospacraer Harpyska Ha 1 6e3 Toro c/1abble KocTu. V1 BoT Bel yxxe
B 30HE PUCKQA OCTATLCS MHBA/IMAOM.

Ho y»e cerogHsi u npsiMo cendac Bel camu moxeTte onpeaesints CBOE
6yayujee! CerogHsi o6 3TOM 1 1OroBOPUM.

N 6binn notpsacenbl! 87 % noaei,
KoTopble neuunucs ABPOPOW, us6a-
BUANCH OT 6011 B cycTaBax. Bbl ToNbko
npeacraebTe!

Teicaun nogei cymenun BepHyTb
cebe MoABUXHOCTbL N M30aBUTbCA OT
MyUnTENBHON 60N, A 3HAUUT 9TO CMO-
xeTte caenatb v Bol!

ABPOPA — ropaoctb oTevyecTBen-
HOV Hayku. Begb npu eé& cosgaHun
pa3paboTunkn NPoayMans BCE A0 Me-
NoYen.

Annapat 3PMeKTMBEH He TOMbKO
019 NeYeHns CycTaBoB, HO 1 moMoraeT
CNpaBuUTbCA C APYrmy 3a60neBaHna-
MU, Ye celdac Bbl moxeTte caenatb
nepBbIA War K cBoemy 340poBblo. U
NeUnNTbCA NepefoBbIMU TEXHONOTUAMN
npsamo y cebqa gomal

ODPULINAJIbHBIE MOKA3SAHUA
K TPUMEHEHUIO

« 3060/1€BaHMSI CyCTABOB (QpTpUT,
apTpO3, PEeBMATONAHBINA apPTPUT, nepu-
apTPUT, IMTUKOHAU/INT);

« 3060/1€BAHMS U TPABMbI
HO-MbILLIEYHOM CUCTEMBI;

. cepgeyvyHo-cocyancTbie 3a60/1eBa-
HUS (Mwemmnyeckasl 60/1e€3Hb cepaua,
cTeHokapaust Hanpsxerns -1l OK, ru-
neproHnyeckasi 6o1e3Hb I—If cragun);

« HeBposiornyeckme 3a60/1eBAHNS
(moamomMmnennt, MOIMHEBPUT, /IEKCUT,
PAANKYIOHEBPUT, TPABMATUYECKMI
HEeBPUT, OCTEOXOHAPO3 C BLIPAXKEHHLIM
KOPELUKOBbLIM CUHAPOMOM, Liepebpasib-
HbIf Napang);

« BS/IbI© NApa/mYn C Haamumem 6osne-
BOrO CMHAPOMQ Y BbIPAXEHHbBIMU TPOU-
YeCKUMU HapyLUeHNsIMY; 3a00/1eBaHNST 1
TPABMATUYECKME TOBPEXAEHUS CYCTABOB;

« 3060/1€BAHNS Xe/1yAOYHO-KULLE Y-
HOrO TPAKTA (XPOHWMYECKWA racTpur,
[ANCKUHE3MN XKe/T4EeBbIBOASLLMX MYTEH,
ATOHWYECKMIA 1 CAACTUYECKMI KO/INTbI);

- 3060/1eBaHus1 J/TOP-opraHos, r/nas
W 10/10CTH PTa.

Cnuncok nokasanwuii Bneyvatnget! Kak

KOCT-

J

Bepb aghghekTMBHOCTL annapa-

Ta 6b1/10 OTMEYEeHA Harpagamm!
ABPOPA nonyunna 3071070k 3HAK
ka4dectea XXI Beka, a Takxe crana
AnnsiomaHTom Bcepoccuiickoro
KOHKypca

«Cr0 ny4ywmnx rosapos Poccun».

Annapat ABPOPA — 370 HacTodAWwMiA
MONET VHXEeHEPHOW Mbicnn!

[pn paspaboTke 3TOro annapata
YYEHBbIM yAanocb COBMECTUTb camble
3(h(PeKTUBHbIE METOANKUN NIEYEHNSA BO-
eANHO. YNbTpasByK, KpacHas 1 nHgpa-
KpacHas Tepanvsa — BCE 3TO B OAHOM
annapate! 2T akTopbl He TOMBbKO
a(hekTBHLI camn no cebe, HO N MHO-
rOKPaTHO YyCWAMBaIOT AelicTBue aApyr
Apyra.

Tak paBaiiTe paccmoTpum mx 6onee
aetansHo.

Y/IbTPA3SBYKOBAS TEPANMUSA

[blTaeTecb MOAHSATb HOry Ha CTy-
neHb? A B 9TO BpPeMS paspyLlUeHHbIN
CyCTaB TepnuT OrPOMHYIO Harpysky, 1
Bbl cnblwmTte xpyct. Bonb o1AaéT BClo-
Ay, 6yaTo Xuny 3a Xuay 3aBoaut. YTo
nenatb?

Ha nomowb npnaér ABPOPA! [eno
B TOM, YTO y/NbTpa3ByK o6n1agaeT MoL-
HbIM 06e360nMBatoLLNM AeicTBrneM. Ho
Mano NpPoCTO CHATb 60/b, BaXHO cae-
NaTb 3TO Ka4YeCTBEHHO.

Tak BoT ABPOPA peiictByeT nps-
MO Ha 00nbHOW cycTaB. CTOUT TOMBKO
B34Tb annapar B PyKy W HayaTb fede-
HWe, Kak Bbl camu 3TO nouvyBCTBYyeTE.
Yxe 4epes HeCKoNbkKo MUHYT 060/b
HAUHET CcTuxaTb. D70 obneryeHne He
nepegaTb CNoBamu, 3TO MOXHO NULLb
OLLYTUTb. ByATO KTO-TO CHANM rMpU, KOTO-
pble ObINN NPUBS3aHbl K Balumnm Horam.

Bonee T0ro, ynbTpassyk kak MUKpPO-
Maccax. TO/IbKO AeNCTBYET OH U3HYTPMW.
3HaeTe, 0 YEM 3TO roBopuUT? A 370 ro-
BOpUT O ToM, 4To ABPOPA He Tonbko
CHUMaeT 60/b, HO M NOMOraeT akT1BK-
pOBaTb MPUTOK KPOBMU.

KpoBb HaunHaeT Teyb ObICTpee, Hecs
B MOBPEXAEHHbIE KNETKU MnuTaHue u
KUCNopoA.

PaspylueHne B TkaHAX NpekpalyaeT-
CSl, U OpraHnW3M HaxoamT CW/bl Ha BOC-
cTaHoBneHune. K ToMy Xe ynbTpasByk
ynyylaeT NPOHNLAEMOCTb KOXM.

A 3HauuT, C 3TMM annapatom Bbl
cMoXeTe Aenatb ynbTpatoHodopes y
cebqa goma. JlekapctBa OyayT MPOHM-
KaTb rnyoxe, a ux ahHeKTMBHOCTb NO-
BbICUTCS B A4E€CATKM pas3!

Y>e nocne kypca npoueayp Bbl no-
yyBCTBYeTE ynyylleHune. A noxos B Ma-
rasviH nepecrtaHeT OblTb And Bac vewm-
TO MyraloLLmMm.

BECIMJIATHAA KOHCY/JIbTALIUA

CMNEUMAJINCTA
WWW.PRODEX.RU

WWW.APTEKA.RU

C ABPOPOW paxe rononén 3vMoii
He Tak cTpalweH! JSleyerne ABPOPOW
He Tonbko 1M36aBuT Bac oT npobnem B
HaCTOSLLEM, HO U CTAHET XOPOLUMM BO-
XeHvewm B Byayliee.

Beab Bbl cMoxeTe coxpaHWTb CBOO
NOABUXHOCTb M 3alUWTUTbL cebsa OT na-
[EeHW 1 TPaBM.

KPACHAA ®OTOTEPANUA

[Mouemy BeYepoM HOrM Takue TH-
XKEnble, N TO 1 A0 XO4eTCa npuneYyb?
YCcTanoctb n OTEKM He [aloT caenatb
NVWHWA War. He Hy>XHO 3TO TepneTb.
Bosbmute B pykn ABPOPY! B eé ap-
ceHane ecTb ellé 1 KpacHas hoToTe-
panug, Kotopasa nMmeeT 60/MbLUyo Npo-
HMKAIOLLYIO  CMOCOOHOCTb.  JleyeHne
KpacHbIM CBETOM OT/IMYHO BOCMPUHK-
MaeTCA He TOJIbKO KOXEeW, HO U COCy-
Aamu.

Beab cyxeHble, cnasmMuMpoBaHHble
cocyabl He MpornyckatT MnutaHne K
knetkam. Otcioga 60nb, 1 BOCNaneHune,
n otékn. ABPOPA BO3bMET Ha cebs
3Ty 3a60Ty! KpacHblii cBeT paclumpgaet
cocyabl, CHMMasg cna3m. Ynydywaercs
KpOBOCHabXeHve, npoxoant 60nb U
HopManmsyetca obMmeH BellecTs. Boc-
cTaHaBnMBaeTca GanaHc B opraHusme!
Pa3Be 370 Noa cnny NPUBbLIYHBIM Cpea-
ctBam? KoHeuHo HeT! [MpoHukatowas
cnoco6HocTb ABPOPBI uenbix 6 caH-
TUMETPOB! A 3HAUUT HM OHA KNeTKa He
ocTaHeTca 6e3 BHUMaHWSA.

OTé€4HOCTb  Gofblue  He  Oyaet
cAaBnMBaTb Bac, Kak Tyroi WHYpOokK. Bbl
no4vyBCTBYyeTe NErkocCTb, a Bawwm Horu
CTaHyT nocnyLwHbIMK. Bam 6yaet ropas-
[0 nerye obyBaTbCH, BeAb Bawm Horm
BEpPHYT Oblnyto hopmy. M BOT Bl yxe ¢
BOOAYLLEBNEHNEM COOMPaeTeCh BbINTU
Ha ynuuy! 310 N He cyacTbe!

UHDPAKPACHAS ®OTOTEPAMUSA

Bcnomuute, paxe npu GaHanbHOM
npocTyAe HaMm HasHavaloT MNpoTMBO-
BocnanuteneHble. Beab Hy»XHO oOcCTa-
HOBWUTb NOpPaxeHue 340POBbIX TKaHEW.
Tabnetkam He Bcerga nof cuay 370
caenatb, @ BOT NeYeHb B 3TO Bpemsd
cTpagaert 3HaTHo!

Tak BOT, nH(pakpacHasa oToTepa-
nna ABPOPbI nmeet yHvkanbHble npo-
TMBOBOCNAaNUTEbHbIE CBOWCTBA.

V1 peictByeT nNpaMo B ovare 6ones-
HW. YyBCTBYETE TEMNO BO BPEMA eye-
HMA? Tak annapaT ucuenseT nopaxex-
Hble 60/1€3HbIO TKaHW.

MHbpakpacHasa hotoTepanna oueHb
nonesHa Ansa Halwero umMMyHuTeTa. A B
3pefioM BO3pacTe, Korga WMMyHUTET
HE TaKOW CW/bHbIN, MOPOW XW3HEHHO
Heobxoauma.

C ABPOPOW Bbl cMoxeTe 3almtuTh
cebsa OT NPOCTYA M MPOCTO ykpenute
CBOW OPraHn3sM. Y yylwnTca He TONbKO
CaMOY4yBCTBME, HO 1 HacTpoeHue!

93X, SAXKUBEM!

YTO HYy>XXHO A/11 C4ACTbS B 3PE/IOM
Bo3pacre? Passe 4rOo 3a0pOBbLE!
VmerHo ero n gapyetr Ham ABPOPA!
Begb 310 Hacroswasi «ckopasi rio-
moLyb» Batuemy opraHnsmy. B nob6oe
BpeMs un B /1l060M mecTe Bbi moxere
/1€YUTLCS] COBPEMEHHBIMN TEXHO/TOMM-
amu! I genarb ato Bcel cembéii!

Yxe ceroaHs Bel MoxeTe cTaTb 340-
POBbIM U aKTUBHbBIM YeloBEKOM. Tak
yero Bbl xxpgete? OctaBbTe B NpOLIIOM
mManoadekTnBHble nekapcteal  [o-
BepbTeChb MHHOBaUMAM!

3akaxute annapat ABPOPA! Beab
3TO camoe npaBunbHoE pellerne. Jpy-
roro waHca MOXeT 1 He ObITk! Annapar
npuobpertaetcsa oavH pas, Ho Oyaet
papoBatk Bac gonrne rogel. A Bel cmo-
XeTe He TOMbKO NleYnTb CBOW CyCTaBbl,
HO W BOCCTaHOBWUTL PpaboTy cepaeu-
HO-COCYAMCTON CUCTEMbI 1 xenyaka!l A
eLlé yKpenuTb UMMYHUTET ¥ 3alUUTUTb
cebs OT NPOCTYA U UX OCOXKHEHNIA!

ABPOPA — konunka Bawero sgo-
poBbA C Henccakaemblm 3anacom! OHa
Bcerga npuaéTt Ha Nomollb U MOMOXeT
Bawm! Tak 4ero xe Bbl xagéte? No3so-
HWUTE HaM MPAMO celiyac 1 3aKaxute
annapat ABPOPA! Bosbmute 340po-
Bbe B CBOW PyKW W XUBUTE AOArMe
rofpl. Bbl 3T0ro 4oCTOMHbI!

5000

-

HA TOKYTIKY AMMAPATA CKUOKA
«ABPOPA»

NMOAAPOK SIAANYM>,

|J R
MATHTHBIV AMTNAIMKATOP

cronmocTbio 5000 py6neit )

Bbl akoHomuTe Uenbix 10 000 pybneii!

[BOWHASI 9KOHOMUST* =

3BOHTE NPAMO CEMYAC!

8 800 511-60-42

/M Enncharosa TatbsiHa Bnagnmuposra, OFPHIM 306730205900051. Onnata npu nonyyeriu. CToMMOCTb AOCTaBKM yTOuHsTE v onepatopa. *Akuns aeiictayet ¢ 03.01.2024 r. no 03.02.2024 r. MHdopMauyio 06 0praH13aTope MeponpusTis, O npaBunax ero npose-
[AEHNS, KOMMYECTBE NPU30B N BLIMMPLILLEN N0 pe3yNnbTataM Takoro MeponpusTIS, CPOKax, MecTe v NopsaKe VX nonyyerus yrouHsiite y onepatopa. OO0 "Totok" O'PH 1211600004550 KOpuanyeckuii agpec: 420140, Pecnybnuka TatapcTaH, r. KasaHb, yn. MuHckas, 4.
61, nom. 1014. AO HIK "KATPEH" OT'PH 1025403638875 tOpuanyeckuii agpec: 630559, Hoocnbupckas O6nacts , pn. KonbLoso, np-kT Akapemnka CaHaaxuuiesa, 3. 11. Peknama.
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