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(2) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

JleTo y aKTpuChbI U NeBu-
ubl Banepuu Jlanckoi
NoNy4nnoChb ropavYnUm.
B utoHe-utone ewé wnu
CNeKTaKnu B TeaTpax,

1 TOJIbKO B aBrycre
yAanocb BblGpaTbCA Ha
Mope C CeMbé.

abpartbcs cun

nepej HOBbIM pa-

604MM Ce30HOM
MeyYTaeT Kaw ablil apTucT. Y
Banepuu Ha cet pas nony-
4MNOCh...

MpembepHbIN
Ce30H

- Banepusa, Hosbll pa-
604uli ce30H y Bac HayuHa-
emcA ¢ 8bICOKO20 cmapma.
B pamkax OceHHe20 Ky/b-
mypHoz0 mapaghoHa, opza-
HU308aHH020 Pocculickum
¢dondom kKynemypel, ceH-
mabpb HaYyHEMe ¢ BbicMy-
nneHui 8 [Tamuzopcke...

— Cam mapadoH He no-
bery (cmeemcs), HO B pam-
Kax KynbTYpHOW nporpam-
Mbl NpOBeAy TBOPYECKUW
Beyep: OyAy neTb, yuTaThb
CTUXU, OTBEYATb HA BONPO-
cbl. Bcerpa paga BO3MOXHO-
CTV BCTPETUTHLCA CO CBOMMMU
3putenamu.

— MoknoHHuku Bcez2da c
HemepneHuem 4 dym 8a-
wux Hosbix pabom. B ka-
KUX KUHO- U meJlenpoeKkmax
BAC MOYCHO yBudemb 8 6/1u-
Jcaldwee spema?

— B KuHO XAy BbixoAa
Cpa3y HeCKONbKUX MpOeK-
TOB, KOTOPbI€ yXe OTCHATI.
370 cepuan «llepeKkpectku
cyabObi», KOTOPbIA LOMKEH
BbINTU Ha [TepBOM KaHane, n
cepuan Craca MeaHoBa «Ko-
Hey HeBMHHOCTWU». Cepuan
COCTOUT U3 32 CEPUN, HO MO-
Ka3aiu TONbKO MepBble 16,
TaK 4To WAeM MpojoNKe-
HUA BMeCTe €O 3pUTEeNAMU.

MHoro cun, fywm v 3Heprum
6bl10 BNO¥EHO B 3TOT MpO-
eKT. K coxaneHuto, He 3Hal0
noKa, Koraa oH BbingeT. Tak
4TO BMECTe Oyaem cneamuTtb
3a peksamon.

Kaxabin
CneKkTaknb
KaK nepBbiin

- UYmo HoBo20 Ha mea-
mpaneHol cyeHe? Bbi cay-
Jcume cpasy 8 HeCKOJbKUX
meampax. B meampe One-
pemmsl Hekomopsble Mio-
3UKk/abl € Bawum yyacmu-
em udym no 10-15 nem. He
ycmanu uepamb B8ce 3mu
200bl1 00HY u my ce pob,
ecnu 3mo daxce AHHa Ka-
peHuHa?

- B 2023 roay s BbINyCcTU-
na YeTblpe HOBbIX CMeKTa-
Kns (Tenepby MeHA B 06LeN
CNIOXHOCTU 10 HAaWMEeHOBa-
HWUiA), elle ABe Npembepbl
0XMJawTCcAa B HOBOM CE€30-
He. OgHa M3 HUX — B Tea-
Tpe «llKkona coBpemeHHOM
nbecbi». A N06Mt0 BCe CBOU
pPONN N HUKOTAQ OT HUX He
ycTaw. «MoHTe-Kpucto» —
MOos mepBas MaclTabHas
paboTa, U 1 GECKOHEYHO
€YacTANBa, 4TO 3pUTENU BCE
15 NeT, 4TO UAET CNeKTaK/b
Ha clieHe TeaTpa OnepeTThl,
NMPUHUMAIKT ero Ha ypa. B
3ane BCe BpemA aHwnaru.
Tak 4TO poAroneTne cnek-
TaknA 3aBUCWT B TMepBYiO
ovyepenb o7 3putend. loka
OH XOLWT — CNEeKTaK /b XUB.

«CoxpaHsaunTte
CBOK NHANBN-
AYanbHOCTb»

— C HeKomopbix nop 8bl
cmanu npenodasams 8
TUTUCe (PATH), y Bac
noA8uUNUCL YYeHUKU.

Ymo npexcde sce2o cmapa-
emecb doHecmu 00 HUX?

— PaccKa3sbiBalo 0 TOHKO-
cTAX npodeccuu, o Heobxo-
OUMbBIX HaBblKax, BO3MOM-
HbIX olN6Kax. [0BOPIO ¢ HU-
MW O COBPEMEHHOM TeaTpe U
KMHO. O TOM, YTO aKTepcKas
npodeccus He TepPnuUT NeHu.
Y70 HEOOXOAMMO COXPaHATh
CBOI0 UHAMBUAYANbHOCThL W
MOCTOAHHO Pa3BUBATHLCH.

Ecnn yecTtHo, Korga MmHe
NpeanoXunm Habpatb Kypc,
s 0OAro Aymana v B3BelW-
Baja BCE «3a» U «MPOTURY.
B pesynbraTte cornacunach,
peluns, 4To, pa3 Takoe npea-
NO¥EHMEe NOCTYNUNO, 3HAYUT,
TaK AOMKHO 6biTb. He akT,
yTO, KOrga Gyay K 3TOMY roTo-
Ba, CO3pE0 cama, MHe npej-
noaT HabpaTtb Kypc. Mo3aTo-
MY pelmna He 0TKa3blBaTbes
1, HECMOTPS Ha NAOTHYO 3a-
HATOCTb, B3ATb Ha cebs Ta-
KYI0 OTBETCTBEHHOCTb. U HuK
pa3y 06 3Tom He noxanena.
C OrpoOMHbIM Y,0BONLCTBUEM
3aHMMAKCh CO CTYAEHTaMU,
cTapalcb MpPoOBOAUTL C HU-
MW MHOTO BpemeHu, s Mof-
HOCTbIO BK/lOYEHa B y4yeod-
HbIV MpoLecc.

BmecTe B neyanun
M B pagocTu

- ¥ sBac msopyeckas ce-
MbA. Bedéme doma pabo-
Yue pa32080pbI UNU ocmas-
sniaeme ux 3a dsepamu?

— CynTal HEBO3MOXHbLIM
yMan4yuBaThb 10, YTO 6eCnoKo-
UT U ABNAETCA YaCTblo MEHA.
Mo3Tomy, KOHeYHo, Aoma 06-
CYyXaeM BaxHble COBLITUS
[HA,, KaKue-To MepexuBa-
HUA. 3Halo, YTO eCTb CeMbMU,
KOTOpble pa3rpaHuyMBaioT
KU3Hb 1 paboTy, HO y Hac
3TO NPOUCXOANT NO-APYroMy.
Mos cembs — TBOpYECKas, U
KaXAbll TOTOB ApYr ApYyry
MOMOYb, KaK MUHUMYM BHU-

OU A0M -

Mone3Hbill canar

- 200 r noMnaopoB Yeppu, 2
cpefHux orypua, 100 r marko-
ro cblpa, Ny4oK canarta, ing
3anpaBKM IbHAHOE MACNo

{MOXHO TaKXe UCNoNb30BaTb )

ONINBKOBOE WA U3 BUHO-

rPagHbIX KOCTOYEK), YePHbIiA |

nepeL, MONOThIA KopuaHap.
Momunaopbl nopesatb NONo-
NaM, OTypLibl NONYKPYroMm,
canat nopsatb pykamu. Bee
cMmeLlaTh U1 3a-

npaBuTb apo- \
MaTHbLIM
Macnom.
BkycHo
1 nones-
HO.

i

maresnbHo Bblcaywartb. Mol

obcywaaem, fenumcs, no-

LEPKMBAEM, COMEPEXMBAEM
apyrapyry. M ato 3goposo!

— A omdbixamb BMecme

Arb6ume?

—Y MeHA B KOHUe niona

elje GbiIM CcneKkTaku,

y cblHa ApTtemus — 3a-

HATUSA, NO3TOMY TO/b-

KO B aBrycTe CMOIN

BbIpBATLCA Ha Yép-

Hoe mope B Coun. C

- Hamu noexana mMos

| 4 Mama, y Hee B Te e

AaThl 6bINN peneTu-

LMK Nef0BOrO WOy B

Onumnuinckom nap-

Ke, TaK 4TO COeAUHUN

" NpUATHOE ¢ None3HbIM. f

o4eHb N6, KOrAa Hala
ceMbs cOBUpaeTCs BMECTE...

Aom meyTtbl

- JAna makux obuux
scmped y 8ac ecmb 3a20-
podHblil dom — yquwiee me-
cmo dna omabixa...

— [a, paHble He ymena
oTAbIXaTb, MHe 006s3aTefNb-
HO HYXHO 6bIN0 YeM-TO 3a-
Humatbca. Ho B nocnegHee
BpemMA Hayuyunacb paccna-
6AATHCA U NOAYYATL OT 3TOTO
yaosonbcTBMe. Moe mecTo
CUNbI — 3arOPOAHBIN 1OM, ce-
MbSl, CblH 1 OOUMBIA MYK-
4MHa. Korpga ecTb HECKONbKO
cB06OOAHBIX 1HEN, CYA0BONb-
CTBMEM ye3)Kalo Ha fauy.

— Kakoe-mo spemsa 8bli

6binu Be2aHom. [lodenu-
mecb peyenmom Bawezo
¢dupmeHnHoz0 canama?

— [1a, B MO€eN }un3HU Bbin
nepuoja BeraHcTea, HO OH
npowesn. Tem He MeHee, 3e-
NeHble canarbl Bcerja ectb B
MoeM pauuoHe. Ha ckopyto
pYKy mory cgenatb 6nwoaa
C IUCTbAMU canara u 3ene-
Hbl0, 4OOABUB NbHAHOE Mac-
N0 ¥ pa3NnyHble CEMEYKMN.

Hatanba AHOXUHA &

”CK_VCCTBO AO/MKHO HECTHU PaAOCTb

BO BHUMaHue. Ho HeratuB pagu He-
raTmBa Hayumnacb nponyckatb MUMO
ceba. KoHeuHo, A X1BOI YenoBek,
nepexmnBalo n3-3a KPUTUKU, HO yxe

- 3Haro, ymo ebl Nt06UMe no3suto. U TaK yTO celvac A rotosa NnLLb OT-
nepuoouyecKu Ha CBOUX KOHYepmaAx  [efbHble XU3HeYTBepXKAaloLLme CTu-
U meopyecKux eeyepax yumaeme, X1 BK/OYaTb B CBOIO NPOrpaMmy, He
). Hanpumep, OHesHUKuU MapuHel 6onee.
. Leemaesoli, e€ cmuxu... - Bol npucnywueaemecs K MHEHUIO MEHbLUE, YeM 3TO 6blNo NeT AecATb
- Y MeHSA eCTb HeCKOMNbKO Nto- Opyaux unu Hay4unuce 66ime co- Ha3ag. [pocTo A 3Halo, UTo fenato
6mmeiiLunx aBTOPOB, Cpeau 600HOU 0m mo2o, Kmo Yymo ckazan?  CBoe feno NPoPeccMoHanbHo, 1 3T0
KoTopbix MapuHa LiBetaeBa. Ho - Ecnu 310 MHeHMe npodeccroHana,  NMOMOraeT He MOAKIIYaTbCA K He-
CerofHA XOUeTCA HeCTV CO CLieHbl  MOTY NMPUCYLLATbCA K apryMeHTU- raTWBHbIM BbICKa3blBaHUAM, He BMy-
NO3WTKB, BCENATD B IO PagoCTb. POBaHHbIM 3aMeYaHNAM, B3ATb X CKaTb UX B cebA.

oTo UHrv TBepaoBoi v npecc-cnyx6 Mepsoro kaHana v Teatpa OnepeTTbl
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AHuTa Llon cobupaer
peKopAHbIN
poXaun

AHuta Lon Bcerga cnaBunacb
CBOUM FOCTEMPUUMCTBOM U BKYC-
HbiMU 6n0gamMK.

ApPTUCTKA He TONbKO BbICTynaet
Ha ClieHe M y4yacTBYeT B pa3fINYHbIX
oy, HO W BbipawwuBaeT 6oraTbii
ypoxai Ha cBoem 60/bLIOM Oropo- ( _
ge. OHa NINYHO BbICAXWUBAET BECHOM N z—Taa
CeMEHa, CNejuT U yXxaxuBaeT BMecTe
C NMOMOLHMKaMM MO LOMY 3a BCXOAamu,

a noTtom cobupaeT naoAbl NeTHUX TpyAoB. Tak,

AHUTa yKe HacnaxgaeTca NoMuaopamMm ¢ CO6CTBEH-
HbIX FPALOK, a Ha AHAX cobpana nepBblii paHHUI ypo-
¥an NeKUHCKOM KanycTbl.

— TONbKO C NEPBbLIX WECTU FPAAOK Y MEHA — 126 KU-
NnorpammoB KanycTbl! — paccka3sbiBaeT AHUTA. — [lanb-
we 6ynet eule 6onbuie!

AHuTa Llo KOHCepBUPYET 3TW OBOLYM, YTO-TO Cbe-
[aeT ee CeMbs U FOCTU, YTO-TO LWEAPO AaPUT APY3bsim!

®omo u3 nu4Hoz0 apxusa AHumei Ljoui
S e a

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO U TB @

Oner ConHues 6yper
BeCTN HOBYIO PyOpuKy

B HOoBOM ce30He no3HaBaTeNbHOW nepe-
naun «HawMorpe6Haasop» (HTB) nossutca
‘ cBexas pybpuKa, HasBaHUe KOTOpPOW elwé

He npuaymanu. Bepayuwun Oner ConHues

6yneT nocewaTb cynepmapKeTbl U AapuUTb

NOKynaTeNAaM YHUKaNbHbIW WAHC: €CAIN OHK

NpaBUbHO OTBETAT HA BONPOChI, TO Nosiyyar

CBOI0 KOP3WHY C NpoAyKTamu GecnnaTHo.
Kpome Toro, BeAyLWUN NPOAOIIKNAT LeNUTLCA

C Tene3puTeNnAmMmM pesynbTaTaMu IKCNepTu3, B
KOTOpbIX pa3obiadaeT HeA06POCOBECTHbIX MO-

CTaBLMKOB. TaK, HEJaBHO NPOBEPANNCH KPbIWKU
Ans 6aHOK — 0YeHb aKTyanbHas CErofHs Tema.

— BblpacTuTb oBOWM 1 3aKaTaTb UX B BaHKK — 60/b-
oW TpyA, — pacckasbiBaeT Teneseaywumi. — W koraa
6aHKa B3pblBaeTcs, CTaHOBUTCA 06UaHO. OAHA U3 Npu-
YMH — HenpaBW/bHbIE KPbIWKK. [TOKynaTh HYXHO Takue,
B COCTaBe KOTOPbIX YKa3aH Nak, 3manb. A elle B ngeane
KPbILLIKM JOM¥HbI ObITb C TPEMA pebpamu MeCcTKOCTH.
®omo PRHTB

AHHa MunxankoBa
CHOBa BCeX ncnpaBuT

AHHa Muxankosa cHOBa MpUHUMaeT yya-
cTue B cbémKax cepuana «lWcnpasneHue un
HaKasaHue». BTopoi ce30H Komeaun BolnfeT
Ha TenekaHane THT. MpoeKT coxpaHuT 60b-
LIYI0 4aCTb aKTEPCKOTr0 COCTaBa. TaK, K CBOMM
ponam BepHyTCcA TatbAHa JlloTaesa, Hatanba
bappo, AnekcaHppa Makapckas, Bnap lpo-
xopos, Onbra BuHnyenko, bopuc Kamopsun

KONOHUK). Pexnccepom HOBbLIX CEPUIA CTan
dayapa Mappu.
HanomHumM, 4TO B NepBOM Ce30He B
LeHTpe CcloXeTa OKa3blBaeTcsA CembA
BepxonaHuesbix.
CMepTW rnaBbl CEMeNCTBa M apecTa
ero CYeTOB OHW OTMPABUNUCL K €ro
aoyepu ot nepeoro 6paka Anéxe He-
BepoBoi (ee urpaet AHHa Muxanko-
Ba) C MeyTaMu 3abpatb y Hee 16-3Hauy-
HbIl KOJ OT cyeTa C 50 MUINMOHAMMU
nonnapoBs. Ho xaxaa nerkux geHer B

NBaH OXNno6bICTUH
rosiocyer 3a cembio

Tenekanan THT u komnaHua Good Story Media npu-
CTYNUAU K CbEMKaM HOBOIO NPOeKTa — COLUaNbHOIA
Komeauu nop paboumm HassaHuem «CypporatHas
MaTb». ITO UCTOPUA O ABYX CEMbAX, pacCKa3aHHas
OT /M@ AeBOYKM-NoApocTKa. Cepuan packpoer Te-
MY CEMEMHbIX LEHHOCTEN, UX MOHUMAHUA U NPUHATUSA
npeACTaBUTENAMM Pa3HbIX MOKONEHUI N COLManbHbIX

Ccnoes.

lnaBHyto reponHio Knupy ceirpaet AHrennHa 3arpe-
6uHa. Take B cepuane cHumawtca MeaH Ox1o0bl-
CcTuH, EBrenns Kanpanosa, EkatepuHa Crynosa, Ta-
TbAHa OpnoBa U MHOrue gpyrue.

— Cembs — 3TO camoe Nyyllee, YTO MOXKET C HaMU
CNy4YnThCA, — roBopuUT MiBaH OxNoBbICTUH. — ITO HaAO
6epeyb, 3TUM HaA0 BOCXMLLATHCA — YTOObI U HALWK fe-
T 6epernv n BOCXULWANUCh, U UX AETU, 1 TaK Janee...
[To3TOMY, KOHEYHO, TaKMe UCTOPUU, KaK HaLla, HYXKHbl
1 BaxHbl! Haw cepmnan B o4epeaHoOn pa3 HanoMuMHaeT
0 TOM, YTO MUP — ANKO CNOXHAA WTYKa, 1 pa3obparb-
csA B HeM 6e3 N1t06BM HEBO3MOXKHO...

Mocne BHe3anHom

n MHOrmne gpyrue. Ho noABATCA 1 HOBbIE re-
pou, B TOM 4ucne ogHy M3 3HAKOBbIX pone|71
cbirpaet Muxaun I'IopequKOB (emy aAocrtancsa
06p33 HOBOIo Ha4yaJibHNUKa VICI'IpaBVITe}'IbHOVI

utore gosena BepxonaHueBblix 40... KO-
NOHUU, B KOTOPOIl KaK pa3 paboTaer ux
pPOACTBEHHMUA.

®omo menekaHana THT

A? HepocratouHO NPOCTO KyNUTb CAYXOBbIE annaparb!

YenoBek CO CHUXXEHHbIM CIyXOM MCNbITbIBaeT HonbLme
CNOXHOCTU B 0BLLEHNM, PE3KO YXYOLLIAETCSH KaYeCTBO ero
XU3HWU. Kpome 04eBMOHbIX COLMANbHbIX CIOXHOCTEN,
NOCNenCTBMSI TYroyxoCTU — BbI3bIBalOT M3MEHEHUS B
300poBbe Ntofer. MEHHO MO3TOMY OYeHb BaXHO He
0CTaBNsATb Npobnemy cnyxa 6e3 BHUMaHMS.

Mpobnemy CHWXEHHOro criyxa HeobxoAWMO peLatb
KOMMIEKCHO. BaxkHO, YTODbI ¥ Bac HbI1 HaOeXHbI NPOBO-
OHUK B 3TOM BOMpoce. HepocTaToyHO MPOCTO KynWTb

CtaB HalWUMUM KJIMEHTOM, Bbl 6ecnnatHo noay4dure:

* OTCNnexuBaHne N3MeHEeHUM CNyXa B AMHaMuKKe 00 U nociie Ciyxo-
NPOTE3NPOBAHUSA;

* Mopnbop v HaCTPOWKY COBPEMEHHbIX LIUPPOBbIX CTyXOBbIX anna-
paToB;

° KOHcyﬂbTaLl,MOHHoe conpoBoXneHne creynanncrta Ha BeCb nepmom,
MCNOJ1Ib30BaHUA C/TyXOBbIX armnapaToB.;

* MIHOMBMAYanbHYO NporpaMMy aganTauum K CNyxoBbiM annapa-
Tam;

¢ TapaHTUIAHOE M HEKOTOPbIE BUAbI MOCTFAPAHTUIAHOIO 06CYXK-
BaHUS

CyXOBble annapaTbl - HY>XXHO Oep)kaTb CUTYaLMIO NoL,

KOHTPOJIEM CMELManmCToB.

Cneumanuctbl «AyAUOHUKU» BCErpa NpeanaraloT CBOMm
KNIMEHTaM TONbKO KOMMMEKCHy 3aboty o6 ux cnyxe.
CneumanucTbl Mo CAyxXy «AyQuMOHWKa» HaxogsaTcs B
NOCTOSIHHOM KOHTakKTe CO CBOMMMW K/WEHTaMu, WU Bcerga
rOTOBbI MPUITK Ha MOMOLLb.

Ball KOHTAKT C «AyOMOHUKOM» - 3TO HE BCTPeYa NpoaaBsLa
M NMOKynaTens, Ybe B3aMMOLENCTBUE 3aKaHUYMBAETCSA aKTOM
MOKYMNKKW. DTO OTHOLUEHWSsI, MOCTPOEHHble Ha 3aboTe,

KOTOpble NPOANIATCA MHOIMe rogbl. PEK/TAMA

3anuwmTechb Ha becnnatHyto
KOHCynbTaumio +7 (812) 220-01-35
1 0OBEpbTE CBOM CNYX «AyAUOHUKE»

O M.TexHONOrMYecknit MHCTUTYT,
MOCKOBCKUW NPOCMNEeKT, 34, 2 3Tax

Matepuansi u potorpadum npepoctasnerbl UA «CTONMLA»
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CEKPET YCIMNEXA

flbnoko paspopa -

KOHANLNOHEp

Koraa B ochuce oaHOBpeMeHHO
pa6oTaloT HECKONBKO YenoBeK U
OAVH KOHAULMOHED, YaCTEHbKO

BO3HUKAIOT cnopbl. OAHUM XO-

NOAHO, APYTUM KapKo, TPETbUM
TO X0/104HO, TO }apKo. Kak 6bITb?

06DbeKTUBHbIE LudpbI

«KoHeuHo, meyTaTb!» —
nepBas MblC/b, KOTO-
pas BbICKaKMBaeT B
rojioBe nocne npoyre-
HUsA 3TOro Bonpoca,

npasga?
OAHO3Ha4eH.

H MeuTbl, gaxe

CTaBlUNe PeanbHOCTbIO,
[ANeKo He Bcerga rapax-
TUPYIOT JONTOXAAHHOE
cyactbe. Ho 1 6e3 meythl
XWUTb HeNb3s — CKYYHO,
ofHo06pa3Ho, becnep-
CMeKTUBHO... Kak xe
OblTb?

0 OTBET He TaK

MEUYTATb

WIN He MeYyTaTh?

TEJIEK

Hetann

Tpu cnocoba
NoBbICUTb
«MeyTaTeNIbHOCTbY

«MpoKayaTb» cNOCOOHOCTb
K MEYTaHMI0O MOXHO TaK e,
KaK 6uuenc, — c NomMoLblo
cneuuanbHbIX yNpaxHeHuil.
Hanpumep, Takux:

YyscTBa Harono

Jonyctum, Bbl MeyTaeTe 06
oTapbixe Ha Mope. [pefcTaBbTe
cebe B NOAPOOHOCTAX, KaK BaC
06ayBaeT Tennblil BeTeP, Kak
Bbl NepebupaeTe nNanbLamm
HarpeTbIf NeCcoK, Kak NaxHeT
CBEXECTbIO 1 KaK LWYMUT npu-
6o, 3afeincTByiiTe BCe opra-

Hbl 4yBCTB!
[ina Havana nsmepbTe Temnepatypy He nyTaTb C Y
B oduce. A utobbl Lndpbl GbiNN MaK- cuyenbio npocum
CMMasIbHO TOYHbIMY, U3MEPEHNSA NPO- y npo¢eccwouanos
BOAMTE 3a CTONAMW TeX COTPYAHIUKOB, Mcuxonorn  yeepe- Ko ymeeT MeuTaTb nyuLe

KOTOPbIM 0CO6EeHHO XONOAHO nnun

HEBbIHOCMMO »KapKO. 70 NOMOXeT
MOHATb, HACKOJIbKO B3aMMHble npe-

TEH31UN 060CHOBAHHbI.

HA 3AMETKY

Hbl, YTO MeXAay Meu-
TOW W LUenblo ecTb
npuvHUUNManbHasa pas-
Huua. Ecnum Bbl X0TUTE
yero-t1o o6uThesa (co-

Bcex? letn n dpaHTacTbl! Yto-
6bl norpy3nTbes B aTMochepy
MEUTbI, MOXHO NEPECMOTPETD
daHTacTUUeckre Gunbmbl n
[EeTCKMe CKasKM, 4Tobbl Ha-

6paTbCﬂ TaM BOOXHOBEHUA.

JTio6umble 3aHATUA

Ecnu Bbl coBCEM pa3yuunuch
MeuTaTb U XOTUTE BEPHYTb
3Ty CNOCOBHOCTb, COCTaBbTE
CNUCoK 13 20 3aHATUIN, KOTO-
pble NPYHOCUAY BaM PafoCTb
B [leTCTBe (MPOrynKkm rno necy,
1rpa B NMUHI-MOHT, NOXOf B
LMPK 1 TaK fanee). Monpo-
OyiiTe NOBTOPUTb HECKONBKO
13 HUX, YTOObI HAMOMHUTb
cebe TO, IETCKOE BOCMpUATIE
KN3HW.

CornacHo HopmaTuBam Anf co-
TPYAHNKOB, paboTatowmx B odpuce,
onpepeneHbl ciepylowne Temnepa-
TYpHble pexumbl: 23-25 °C netom

1 22-24 °C 3umot. Ecnm yyectb po-
NyCTUMble OTKNOHEHWA, TO 1IETOM B
oduice moxeT 6bITb OT 21 f0 28 °C, a
3umoii ot 20 go 25 °C.

fonocoBaHMe 1 noruka

Korga B ogHoM KabuiHeTe paboTatoT
TpW COTpyLHMKa 1 Bonee, To NycTb
peLaet 60/bWNHCTBO, paboTaTb
KOHAMLMoHepy unu HeT. Tak 6yaet
CnpaBefIMBO, XOTb U YCTPOUT He
Bcex. [IpeanoxunTb Tem, KOMY apKo,
pa3feTbcs, He COBCEM YMeCTHO. A BOT
Mep3HyLLMe MOTYT NPUHECTM Ha pa-
60Ty Tennble BELWN.

XonopgHble nepepbiBbI

Ecnu Bbl NOKa He CMOT/IM BOroBO-
PUTBLCA O pexrMe paboTbl KOHANLMO-
Hepa, TO BK/II0YaiiTe ero Ha 5-7 MuHyT
B KOHLIe KaX[0ro vaca Ha npegeb-
HO NpoxnagHoi Temneparype. B 3to
BPEeMSA MyCTb BCE BbIXOAAT, 4TOObI
HMKOro He cayno. Tak Bcem nocTe-
neHHo OyaeT KOMPOPTHO: «rOPAUNMY
COTPYAHMKaM B Hauane cnefytoLlero
yaca, a Mep3HyLLMM - B KOHLE.
MNepectaHoBKa

Ecnu «Kapkuit» coTpyaHUK GyaeT Ha-
XOAWTbCA B NPAMON 30He [ecTBMA
KOHAMLMOHEPa, a 3aMep3aloLume — Ha
nepudepuu, Bce OynyT JOBONbHbI.
[locTaToyHO nepecTaBuTb CTONbI MV
MOMEHATbCA MECTaMM.

BEPIWNUTb KPYrocser-
Hoe nytewecTsue,
Hay4uTbCs pUCOBaTb
aKBapesblo UIn NoKo-
puTb INbbpyc) u war
3awarom npubnmxae-
Te 3ayMaHHoe, TO 3TO
He meuyTa, a uenb. Bhbl
cTapaeTtecb Gonbuie
3apaboTatb, MnpoBoO-
AUTE MHOTO BpemeHu
3a monbbepTom UM
perynspHo TpeHupy-
eTecb. B 3Tom cnyvae
NOCTUMEHUE pEe3yNb-
Tata — AUllb BOMPOC
BPEMEHN W HEMHOro
BE3eHUA.

Korpa yenoBek mey-
Taet, eMy A0CTaTOYHO
npeactaenate cebe,
KaK xopowa 6yaer
MW3Hb CO CBEPLINB-
WUMCA  XenaHuem.
Kak oH Oymer cuacT-
nuMB, nepecekasa AT-
NaHTUKY Ha Genom
Kopabne, pucys BOC-
XUTUTENbHbIN Nen3ax
AN CTOS Ha Beplu-
He Jdnbbpyca. Mbicnb
4TO-TO MPEeANPUHATH,
4yToObl MCMBITaTh BCE
3T0 B peanbHOCTU, B
rof0By mMeyTaTesnio He
NpUXoauT.

maBHoe - He yBNneKaTbcA

Mo 60/bWIOMY CYETY, OCHOBHASA 3a4a4a /18 MeyTaTeNs — HalnTu 6anaHc Mex-
Ay BO3/YLIHbIMW 3aMKaMW 1 HACTOALLEN LENb0, MEXAY UNNIO3UAMMU U peanbHo-
CTbto. MOrpyaThCs B Ny4NHY BOOBPaAXKEHUA C rON0BOW BCE-TAKW HE CTOMT — 3TO
4peBaTOo MOJIHLIM OTPLIBOM OT PeaNbHOCTU. A XWU3Hb B BbIAYMaHHOM MUPE, KaK
npasuio, NPMBOAMUT K npobiemam B HacTosuem. C Apyroi CTOPOHbI, OTKa3bl-
BasiCb OT MEYTbI COBCEM, Mbl, 06Pa3HO Bbipaxasch, nogpe3aem cebe Kpbliibs.
HWM3Hb CTAHOBMTCA NNOCKON N 6€3pafoCTHON.

Monb3a ectb

N Bce-Taku YMEHNE MeUTaTb — HEe TaKOoe YX
6ecnonesHoe 3aHATNE, KaK MOXET NOKa3aTbCA.

Ecnn meutarb, TO npaBwuibHO

Mpex/ae BCEro — MeyTaTh HYXHO O YEM-TO XOPOLLIEM.
He cTOWUT TpaTUTb 3HEPrUI0 Ha MOXKENAHUA HecyacTuii
Bo-nepBbix, 3Ta CNOCOBHOCTL NpUCyLia NAAM, BPEAHOMY COCeAy MMM 3/10MY HavyanbHUKY. A fanblie
KOTOpble MbICNAT HeCTaHAAPTHO. OHM MOTYT no- AEeNCTBYTE NO MpaBuaam:

CMOTPETb Ha CUTyauuto macwTabHo, C pasHbIX 1 [insa meuTbl HYXHO BpeMmsa. Bbigenute 10-15 MUHYT
paKypCoOB, ¥ HANTW OPUTUHANbHBINA BbIXOA U3 NO- B [leHb, Koraa 6yaHNYHbIe XJI0NOThI ele He 3axBa-
noyeHus. M Bce 6narogaps Tomy, 4To MO3T «Ha- TUNU BaC UK YIKE 3aKOHYUIUCD.

TPEHUPOBaH» KOHUEHTPUPOBATLCS Ha AeTaNsX. 2 Bonblie getanei. Yem yeTye Bbl NpeacTaBuTe ce-

Bo-BTOpbIX, MO3T He [1eNaeT pasHulbl MeXay 6e xenaemoe, 6yaT0 OHO Yy BAC yIKe eCTb, TEM /1yY-
TEM, YTO MPOUCXOAUT B KU3HM 1 B BOoOOpaxe- we
HUU. YMEHMe MeyTaTb CNoCcobCTBYET NOSBAEHNIO
HOBbIX HEPOHHbIX CBA3EN.

B-TpeTbux, MeuTbl MOMOTralT NEPeXUTb TA-
Xenble BpemeHa. Korga cHapyxu He ocTaeTca
HW OLHOTO CTUMYNA, YTOObI ABUraTHCA Aanblue,
MMEHHO MeyTa MOKET CTaTb OMOPOWi 1 CBETOM B
KOHLe TOHHeNs.

BnarosapHocTb 3a JocTurHyToe. Eciv meyTa yxe

Hayana NOTUXOHbKY NPUBANKATLCA K BaM, BaXHO
UCMbITbIBaTb 671aroflapHOCTb 3@ Kam/bli ManeHbKUI
WaxoK. He ctont gymaTtb: «BoT nonyyy Bce cpasy, Tor-
navnobnarogapto!» YMeHue LieHUTb MeNoYM 04YeHb No-
MOTaeT OLE€HUTb M MEYTY LieIMKOM.

Onbra BEJIbCKAA

Kak xopowo Kosun

ymeTb untatb!

YMeHue 6bICTPO UnTaTh - MeyTa noboro
WwKonbHMKa. OCMnuThb WKONbHYIO NPOrpam-
My Mo MTepaType 3a Napy 4acoB xoTes Obl
KaxAabin. Ho Takmnx TanaHtoB HemHoro. OguH
13 HUX — amepukarey Kum Muk. OH mor npo-
ymTaTb KHVXHbIV pa3BopoT 3a 8-10 cekyHga,
npuyem MHGOPMaLMIO C Pas3HbIX CTPaHNL
nosyyan KaxabiM rna3om no oTaesb-
HOCTU. HeBepoATHO, HO Kum 3a-
NOMWHaN 1 MOTr BOCMPOW3BO-
OnTb 0Kono 98 % npouu-
TaHHOro. HMKTO TaK 1 He
CMOT BbIACHUTb, KaKM
06pa3om My}umHa 3T0
aenan.

Ypaua
Ha pbibanke

Heo6bIuHbIli yNoB He
BCerja cBA3aH C Orpom-
Holi pbI6uHoIA. JleTom 2023
rofa xwutenb bawknpum Bo Bpe-
M pbl6anku Ha peke HOpio3aHb Ha-
Les HeoObIYHbIN KaMeHb C CUMMETPIY-
HbIM Y30POM. Ha 0CHOBaHMK xapakTep-
HbIX 0COBEHHOCTEN 1 YHIKaNbHON
CTPYKTYPbl yUeHble BbIAC-
HUK, YTO HaxofdKa —
3y6 WwepcTucToro
MaMOHTa. A 3TN Xu-
BOTHbl€e BbIMepAV
yeTbipe TbicAYN
neT Ha3ag.

KnTb Ha Kpaio

anneTnTt Kacrenbdonburt-ge-na-Poka -
Ko3bl SBAAIOT- ropop B ucnanckoii Kara-

R e . NOHWNMN. VI3BeCTEH OH TEM, YTO
\ a B = : A opHNMn N3 pacrnonoxeH Ha y3Komn cKane.
ApeBHeuwnx no- B HaceneHHOM nyHKTe Bcero
C MaLIHNX KNBOTHBIX. OfjHa ynuua, a 3aaHnA NoCTpo-
OrNacHo NcciefoBarm- €Hbl 113 TOrO e MaTepurana,
AIM, MX Hauany passoavTs B 3a- YTO 1 Cama CKana. M Bce xe B
nanHon&l/IpaHe OKOJO eBATY TgICﬂH net FOPOLE, BUCALLEM Hafl Npo-
Ha3ag. Ko3bl — CO3}:|,a6HVIﬂ HeTpeboBa- NacTbIo, COrNack-
TenbHble. /13-3a 0cobeHHoCTEN 110Cb NPOXW-
opraHn3ma oH1 Cnoco6HbI
.. BaTb YyTb
cbepaTb NouTu Nbyio & Gonbie
nuuy, KoTopaa nona- ThICAUM
AaeTCa UM Ha nyTu,
BK/touas Gymary un
TKaHb.

\ R i | CeetnaHalCUAOPYYK
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CHELMAJIAGT T10 CRA TR BOJIA

YTO OT HAC CKPbIBAIOT
NMOJIMK/IMHUKU

Moum cocefom no Kyne okasancs
My>XunHa 60 net (XoTsa, Hago NpuaHaTb,
BbIr1S4€1 OH FOPa3fAo MOTOXeE).

MeHs yxe gonrue rogsl Myunnn 6onv B
cycTaBax, Aa v apyrvix 6ef co 340pOBbeM
xBaTano. Kak BbIACHWNOCH, Y HEro Kor-
[a-10 OblNn cxoxwue npobnembl. Ha aToi
noyBe 1 PasroBOpPUINCE.

Hvkonai, Tak 3BaauM MOero HOBOro
3HAKOMOrO, 0Ka3asCa HacCTOALMM Mnpo-
u, cneunanmcTom B 061acT MeauUmHbI
Bbicweit kateropun! OH 3Han 0 601e3HAX
6ykBanbHO Bce! Moii NonyTunk rpaMoTHO
OOBACHU MHE, HAaKOHELL, YTO S Aenalo He
Tak. Ml noyemy neyexune, K KOTOPOMY Mbl
NPWBBLIK/N, YAaCTO He NMOMOraerT.

MOSl N'MABHAS OLLUBKA

BonbLWMHCTBO Ntofelt coBeplaeT OaHu
N T€ Xe OLNOKK, OOBACHAN MHE MO no-
nyTymk. TpaTa Ha nedyexHne 6onesHu roapl!
3a 310 Bpems 601e3Hb He TObKO He Mpo-
XOANT, HA0OOPOT — MPUOOPETAET XPOHW-
Yecknin xapakTep. Kak COpHAK, nyckas
KOPHW B Hall opraHvsMm. M BblkopueBaTb
ee MOTOM OX Kak HenpocTo!

Masu, ykonbl, Tabnetkn — BCe OHW B
OGO/MbLUNHCTBE C/ly4aeB TO/bKO CHMMa-
0T cumnToMbl. Jlloan Tak ybexaeHbl B
X HeobXoaMMOCTu, 4YTO AO0OPOBONBHO
OoTAaloT anTekam MONOBUHY neHcuu. Mo-
TOMY UTO MO TeeBU30PY CKasanu — no-
MoxeT. [MpUHMMAIOT GECKOHTPONBHO, a
BOT O MOC/EACTBUAX COBCEM He Ayma-
toT. CKONbKO Takux nogei?! Jecatku...
A yxe gaxe cuntatb nepecrtarn.

YecTHO, A Obl1 B 3ameluatenscrse.
W Bedb AeicTBUTENBHO BCEraa Tak neyu-
nmcb. Ha kakoe-To BpeMs nomoraer.

— BoT nMeHHo, Ha kakoe-To Bpemd, — ro-
BOPUT MOV cocesl.

— A 4TO Xe Torga nomoxeTt? Bam BOT
60, a Bbirngante Ha 40. [a n sHeprun,
Kak y MONoAoro! 3HauunT, eCTb Kakon-To
CcekpeT? — He yHVUMancs 4.

Hvkonaw yneioHynca.

— EcTb, — roBoput. — BoT, poacTBEH-
HWKyY Be3y 13 Kapenuu.

W poctaet KOpoOKy.

— BCTPEYA, KOTOPA4A »
W3MEHW/1A MOIO XWN3Hb

Yem cTapLue yesioBek, TeM TsXKesiee ero anteyka. Ho ecre /1 nHow crio-
CO6 COXPaHUTB 340POBbE, HECMOTPS Ha BO3pacT? OkassiBaeTcs, Aa!

31a UCTOPUS NMPOM30LL/IA FOA HA3a4. B noesne s no3HaKoMW/ICS C yau-
BUTE/IbHBIM Ye/10BEKOM. TorAa s gaxe He npeactas/iss, KAK nsmerHntcs
MOSI XXWU3Hb 10C/1e 310N BCTpeYn. Ho 060 BCem no nopsaxy.

CEKPET 3[10POBbS
U3 KAPE/TUA

Ha kopobke 6bI10 HanmcaHo: «TpeHa-
xep Mapkenosa's.

— Yro 3107

— D70 HacToAWas ropaoCTb COBPEMEH-
HOW HAYKW. YHUKa/bHbIV annapar — reHnans-
Hoe n3obpeTeHne nHxeHepos u3 Kapenuu.
Jlioan TaM 3HaKoT TONK B MEAVLMHE.

Annapar yxe 3apeructpuposaH dege-
pansHoli cny>x60i No Haa3opy B chepe
3PaBOOXpaHeHNsA. VI pekoMeHaoBaH K
NPUMEHEHNIO Ha Tepputopun Poccuu.

A KIVMHWYECKME WCCNeAoBaHnsa ero
npoxoannn B caMOM  YHuBepcuteTe
1Mm. akagemuka M. M. Masnosa B CaHkT-MNe-
Tepbypre. Bonb cHUMaeT npakTu4ecku
MIFHOBEHHO — MPOBEPEHO Ha cebe!

B nepsbli pas s ero yBuaen Ha
VIII mexayHapoaHoi BbictaBke «CMOPT»
BO BCepoCCuiiCKOM BbICTaBOYHOM LiEHTpe
B MockBe. TaM OH Npou3BeN HacTOALLNIA
dypop! lMpu BOCCTAHOBNEHUN CMOPTCME-
HOB Mocne TpaBM — He3ameHMMas BeLlb!
Bbinn cnydan — nexauvx Ha Horw ctasun!

— Hwu pasy He cnbiwan...

— [a Tbl y10?!

— A Kak OH geiictByeT?

— [aBaii pacckaxy!

SELFDOCS
HEALTH CARE'

L0 IHS

CMNELUMAJIUCT
Nno CHATUIO BOJIU

— BoT kak Tbl Aymaellb, 4TO Kayaet
KPOBb B OpraHvsme? Bce AymaloT, YTo 3T0
cepaue. A Beab Ha caMoOM aene — Mbllwubl!

Kaxgasa Mbllla — 3TO ManeHbKWui
Hacoc. KoTopelil npu paccnabnexnumn ne-
pekauyvBaeT KpPOBb BHYyTpW ceba — oT
MbIlWLbl K Mbiwe. C BO3pacToMm o0bem
MbILUEYHOW TKaHW CHUXaeTCs, MbllWLbl
aTpodumpytotca. YTo Xe npu 3TOM Npo-
nexoant? He paboTtatolimve NoAHOLEHHO
MbIlUbl  M10XO  nepekaymBatoT  KPOBb.
OHa ABVXEeTCA MO KPOBEHOCHBIM COCyaaM
MEANEHHO, C 3adepXKaMn, 0 NOSABAEHNS
Cna3MoB 1 Aaxe TPOMOOoB!

B wTore cTpapaer cepaue, nNosBAsSioT-
CH TPbPKM MO3BOHOYHMKAE, apTPO3bl, MPO-
cTaTnT. A eCTb elle KaMHM B MnoyKax W
XKEMYHOM Ny3bIpe, 3anopbl 1 remMoppon,
BoCnasneHne B opraHax. W Tak po Gec-
KOHEUYHOCTN. HOo cuTyaumio MOXHO UC-
npaButb! JOCTaTOUYHO NPUKPENUTb 3/1EK-
TPOAdbl annapaTta Ha Hy>XHbl y4acToK, u
neyebHble IM1eKTpnyeckmne MMNynbChbl
HaYMHaloT AenaTb CBOK BaxHyo paborTy.
MellwLpl  paccnabngaTcd, ocBoOOXaas
3axarble cocyapl. KpoBb HaunHaeT nyy-
e UMpKynMpoBaTte.

Tbl B NPAMOM CMbIC/IEe (DU3NHECKM HyB-
CTBYyELb, KaK KWUCNOPOA HauMHaeT MoCTy-
naTb B FO/IOBHOM MO3r. }/xoum ronoBHaa
601b, 6€CCOHHML, LUYM B yLlaX, Nponaaa-
0T MYLKK nepea rnasamu.

A cepaue? OHO ToXe nonydaeT mu-
TaHve. M BOT gaBneHve yxe B HopMme.
OT Taxukapanv He octanoch u cnepa. lNo-
CMOTPU Ha MeHsA — 9 60AP U NOOH SHEP-
rvn. Ho Tak 6bI10 Aaneko He Bcerpa. He
noBepwlb, 4O MarasvHa He Mor AoWTn —
oapblwka. Ecm 6bl He «TpeHaxep Mapke-
N0Ba», 40 CKX NOP Obl MyYUICS.

[da w koneHwwn Bbineunn. Ewe cry-
OEHTOM 3@ VWHCTUTYT B yT001 urpan.
W TpaBMbl, KOHEYHO, Oblnn. Bonn Takne —
XOTb Ha CTeHKY ne3b. A nocne «TpeHaxe-
pa MapkenoBa» Bce npolwno. OH HacTos-
WM cneumanmct no cHATuo 6onum!

MbILWUbl NO4 BO3AENCTBMEM €ro 3/1eK-
TPOAOB  COKpALLAKTCs,  OKpyxatoLme
CyCTaB TKaHW MosnyyatoT nutaHue. Yepes
KNeTOYHble MeMOpaHbl NuTaTefbHble Be-
LLIeCTBa M KUCNIOPOA MPOHMKAIOT B XpALLe-
BYIO TKaHb, W... 601b yxoanT!

OCTeoxoHApOo3, apTpuT, TONOBHbIE
6onw, Taxukapaus... MNocne «TpeHaxepa
Mapkenoa» 5 BooOLe 3abbl/l, YTO 3TO
Takoe. [laxe ypoBeHb caxapa B HOPMY
npuwen.

~ HAYNAKOBKE OPUI'MHAJIbHOIO
— = AINMNAPATA UMEETCH 3ALUUTHAS
. rosiorrAMMA .

OrPAHUYEHHASA NAPTUA
MO CreEUMNA/IbHOMY 3AKA3Y

CO CKMAKOM
2000 PYEJ/IEN!

Tbl He NpeAcTaBNaellb, Kakoe A Nony-
unn obneryenune! [laxe He oxwuaan, 4to
3P eKT HACTYNUT HAaCTONBKO ObICTPO!

MY)XCKOW PASrOBOP

Pa3roBop y Hac nolen goBeputens-
HbIW. V1 9 pelumnn cnpocuTb CBOEro nomyT-
yrKa Kak cneumanucra, aa v npocTo Kak
MY>KUMHY:

— A OT npocTatuta TOXe MOXEeT no-
Mo4b? TabneTkn 6ecnones3Ho NuTe, Npo-
6oBan. Tak Bedb W 4O onepaunu Hefa-
NeKo. A KOMY XOUeTCH Ha XUPYPruyeckuii
cton? CrpawHo! [la n ageHoma — nepBas
CTyneHbKa K paky. 970 yxe He LWyTku!

— KoHeuHo, nomoxeT! ¥ «TpeHaxepa
MapkenoBa» [Aaxe ecTb chneumnasnbHbli
3NEeKTPOoA ANs Maccaxa (CTUMynaumm)
npeactatenbHol xenesbl. 3anoMHU, HU-
Kakne nekapcTBa He MOryT 3amMeHWTb
Maccax npocrartbl.

Beab rnaBHag npuunHa npocratuta —
3acCToiiHble ABNeHns B Manom Tasy. Bot
nx-to «TpeHaxep Mapkenosa» un Oyget
yCTpaHaTb. bnarogaps yHWKansHOM KOH-
CTPyKUMWM 3/1eKTpoda OH OxBaTblBaeT
60/bLLYIO MOBEPXHOCTb.

[MporpamMmbl TpeHaxepa Mn03BOASIOT
nony4YnTb PasfIMyUHble MbllleyHble BUOpa-
LMW 1 BOMHbI, MaccupytoLme npocTaTy u
no cune, n no rnybuHe. Kak nokasbiBaeTt
npakTrka, Takad npouedypa Ha annapate
6onee ahdekTnBHa, YeM Npu cTaHAapT-
HOM peKTaslbHOM cnocobe.

M uT0 0COBEHHO MHE HpaBWTCH — Cce-
aHC NPoBOANTCH 6€3 MPOHUKHOBEHWSA, N0
3anaTeHTOBaHHOW MeToavKe, 6e3 601 1
HENPUATHBIX OLLYLLIEHWA.

C yHV3WTENBHOM NpoLeaypo y ypono-
ra He cpaBHUTb. Bce-Taku, Kak Hi1 KpyTH,
npobnema genvkatHas. Npocto 6epellb
cneumnanbHbli 3N1eKTpos, MOBTOPSAOLLU
aHaTOMMU4ecKylo  hopMy,  BK/IKOYaELlb
annapart (NynbT ynpaBneHns O4YeHb Npo-
CTOM, Ha PyCCKOM si3blke. BOT, cam nocmo-
Tpw), 1 BCel Jleuenne Havanock. axe 13
[OMa BbIXOAUTb He Hado.

— Y10 npowncxoant npu aToM? YTO 4
NMo4YyBCTBYIO?

PE3Y/IbTAT, KOTOPbIA
NMPEB3OLLE/1 BCE OXXKUAAHMUA

— lMNpwv npoueaype Ha annapaTe CTUMy-
NUPYIOTCS ATOANYHbBIE MbILLUbLI U MbILLLbI,
npuaeralolme K npeacraTensHon xene-
3e. YNyywaloTcd UMPKYyNsaumMs KpoBu u
numpoapeHax. poxoant oTek, KOTOpbIN
nepepaBnvBan Mo4yeBoOW KaHan. Pasmep
npeacrateNlbHOW  Xenesbl Npuxoant B
HOPMy, MpeKpallaeTcs AaBneHne Ha pac-
NONOXEHHbIEe PAAOM BHYTPEHHWE OpraHbl.
MoueBoii kaHan ocBoboxpaetcal Het
60/blUe HEBbIHOCUMbIX OONel, KoTopble
3aCTaBNAOT CXOANTE € yMa. Hukakumx oec-
KOHEUHbIX MOXOAOB B TyaneT M 4acToro
MOYeNCnyCKaHuaA. KauectBO XM3HN BbIXO-
OWT Ha COBEpPLLEHHO APYroi ypoBeHb!

K1o crankuBanca ¢ a1oii npo6nemon,
MeHs noiimeT. M npu 3ToM BO BpewMms
npoueaypbl K NpeacTaTenibHoW xenese
YCUAMBAETCA MPUTOK KPOBW, HAaCbILLEH-
HOW KMCNOPOAOM M NMUTaTENbHBIMU BELLe-
ctBamu. A 3TO, B CBOIO O4epedb, NOTOM
MOMOXNUTENBHO CKa3blBAETCA Ha MOTEH-
umn, BoT Tak! MpuueM pesynbrar BUAEH
npakTnyecku, cpasy. locne oAHON-ABYX
npoueayp.

— Bot 3710 ga... He 3Han, Hago o6fa3a-
TeNbHO Nonpo6oBaTh.

YEM OT/IMMAETCSH
«TPEHAXKEP MAPKEJIOBA»
OT APYIrUX AMNrnAPATOB?

Ckaxy cpasy, s Bce-Taku npuobpen
«TpeHaxep MapkenoBa», N HU pasy He
noxanen o6 sToMm. W ceryac pacckaxy
nouvemy. CerogHs pbIHOK, He MO6OKCh
3TOro cnoBa, OyKBanbHO 3aBaneH anna-
patamu Ang ynydweHuns 30poBbs. Kak
pa3obpaTtbCA BO BCEM 3TOM MHOr000-
pa3un?! HemnocesLLEHHOMY 4YenoBeKy,
KOHEeYHO, cAenaTtb 3TO NMpPakTUYecKn He-
BO3MOXHO.

XOopoLwo, Koraa ecTb 3HatoLve Noan,
KOTOPble MOryT NOMOuYb. Mbl ele 4onro
6ecefoBanu ¢ 4OKTOPOM, He Byay nepe-
CkasblBaTb BaM BeCb Anarnor.

Ckaxy ogHo: «TpeHaxep Mapkenosa»
NPUHLUMMMANBLHO OTMYaeTcs OT Bcex. Y
€ero 3NeKTpoJoB COBEPLUEHHO Apyrad
dopma 3N1eKTPOCUrHana, BbiICoTa 1 LWn-
puHa. BaxHO: curHan He uckaxaeTca npu
MPOXOXAEHUN PasHbIX MbILLEYHbIX CNo-
eB. DTO faeT BO3MOXHOCTb MPOHUKHYTh
emy rny6oko, B caMblii ouar 3abonesa-
HMA. A YepeaoBaHWs UMMYbCOB NOCTPO-
€Hbl Tak, YToObl ObITb MaKCUManbHO Npw-
ONIVMKEHHBIMU K PU3MONOrNYECKUM.

AHanorn JatT TONbKO MOBEPXHOCT-
HbIi aphekT. Ho Ha gene HopManbHoOro
MbILEYHOrO COKPALLEeHUA He MPOUCXO-
anT. «TpeHaxep MapkenoBa» 3acTas-
NSeT CoKpalaTbCs MbILLY MOMHOCTbIO:
BCEW ee MacCoW, BCEW MOBEPXHOCTbIO.
["ny6oko npopabaTbiBas 3aCTONHbIE AB-
NEHVS, KOTOpble Mellany Bam XuTb Nos-
HOLEHHOWM XWN3HbIO CTONBKO neT!

KAKOW COBET f1 Ebl A1
CAMOMY CEBE rogl HA3AQ?

Celivac 90% 6GonesHen, KotopbiMu 5
CTpagan, octanucb B npownom. Kakoi
coBeT s Obl gan camomy cebe rof Ha-
3aa0? He 3atarmBath ¢ nedexuem! Kak
MOXHO paHblUe HayaTb /feyeHvne Ha
«TpeHaxepe Mapkenosa».

Beab 310 He nmpocto annapart, a ue-
Nbli r3noTepaneBTUYECKMA KOMIneKc!
Bnarogaps pa3HooOpasunio 31eKTPOAOB
(NOBTOPAIOLLMX aHATOMMUYECKYIO (DOpMY
BaLLero Tena) Kaxabli, CNbllnTe, Kaxabli
CMOXET HaliT UMEHHO TO, YTO Hy>HO! An-
napar, HaKOHeU-TO, MOoC/e CTOMbKMX neT
naccMBHOro o6pasa >XU3HU, CMOXET Npu-
BECTW BaLLM MbILULbI B TOHYC (OCOGEHHO Y
nexaymx 60nbHbIX). CHATL 60/b, CNa3Mbl.
KnsHb 3anrpaer HoBbiMM kpackamu! W
rnaBHoe, fenatb HMYero He Hago — npo-
CTO HaxaTb KHOMKY.

Bot yBuawnte, npoiget BCero HeMHo-
ro BPEMEHW, U BaM CTaHeT 3HaunTeNbHO
nerye. A yepes rog, BO3MOXHO, OT Ba-
LWmx OONE3Hen He OCTaHeTCa w cnepa.

W yxe Bbl OydeTte coBeToBaTb «TpeHa-
xep MapkenoBa» ApY3bsM 1 3HAKOMbIM.

Xotute? Toraa He TepsiTe BpeMeHu,
3BOHUTE NPAMO ceivac. INycTb 13 Bawlei
KU3HWM ToXe yiayT 60Mb W CTpafaHus.
XBaTuUT TepneTb, Beb MOXHO XWUTb CO-
BCeM no-gpyromy! lNMoBepbTe, B COBpe-
MeHHOM Mupe 60 u gaxe 80 net — 310
elle CoBCeM He CcTapocTb. [Mokaxute
BCEM, Ha YTO Bbl CNOCOOHbI! Mpognnte
CBOI MOSIOAOCTL!

Monyunte BECTIJIATHYHO KOHCYJIbTALIMKO no Homepy TenedoHa:

8 (800) 511-25-87

HE OTK/IAOLIBAATE LUAHC
BEPHYTb 3[JOPOBbE HA 3ABTPA!

3BOHOK BECM/IATHbII U AHOHUMHbIN!
Brumanue! Konnyectso husnotepanestuyecknx annapatos «AlNMAPAT MAPKE/IOBA» orpaHuyeHHO!
WWW.PRODEX.RU

MM Enndparosa TaTbsHa Bnagnmmposra, OFPHUM 306730205900051. 433507, r. AumutpoBrpar, a/a 476. B nuckie yKaxuTe Homep TenedoHa. Onnata npu nomyyerun. CToumocTb A0CTaBky yTouHsiiTe y oneparopa. OO0 "Motok" OFPH 1211600004550 tOpuanyeckuii agpec: 420140,
Pecny6nika TatapcTa, r. KasaHb, yn. MiHckas, 4. 61, nom. 1014. AO HIK "KATPEH" OI'PH 1025403638875 tOpuandeckuii agpec: 630559, Hosocubupckas O6nacts , pn. KonbLoso, np-kT Akagemuka CaHaaxunesa, 34. 11. ‘Akums aeiictayer ¢ 23.08.2023 r. go 23.09.2023 r. UHdopmMaumio 06
OpraHn3aTope MeponpusTUs, O NpaBunax ero NPOBEAEHNS, KONMYECTBE NPU30B WK BLIMTPLILLEN NO Pe3yNnbTaTtamM Takoro MEPONPUATUS, CPOKaX, MECTE W NOPAAKE WX NONYYEHUs YTOuHsiTe y onepaTopa. Peknama.
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(6) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

28 aBrycra Ha CTC
cTapTyeT KoOMeAuiHbIN
cepuan «Knbep NBan»
npo aKkTépa-HeyaavyHu-
Ka (AnekcaHap Metén-
KWH), KOTOPbIA CNyyaii-
HO NOMaeT HOBeMLero
aHgpouaa, co3gaHHoro
no ero e nogo6uto.
q NPOCTYMNOK U Mo-
MOYb OTUY-UHIKEHE-
py (AmuTpuin AcTpaxaH),
iBaH BbIHY¥A€eH U306pa-
aTb poboTa B JOMe peru-
OHaNbHOT0 MUHUCTPA UH-
HoBauuii bopuca (Kamunab
JlapuH) 1 ero weHsl Puthl
(Annna Crygununa)... Haka-
HYHe Npembepbl Hall Kop-
pecnoHAEeHT BCTPETUNCA ¢
ncnonHuTenem ponn MUHK-
CcTpa nHHoBauunn Kamunem
ﬂapVIHbIM npaccnpocun o
TOM, CMOT 6b| OH B CBO-
eM fOoMe BOCMO/Ib30BaTh-
caycnyramn HactoAawero
po60Ta 1 KaK OTHOCUTCA K

CO3/1aHMI0 UCKYCCTBEHHOTO
uHrennexra (MN)?

TOObI CKPbITh CBOM

U npotns
X1NBOro pasyma

- Kamune, Hecmompsa Ha
mo, ymo ¢punbm npedcmas-
JIeH KaK oCmpoCroOX¥CemHas
Komedusd, OH Hecém 60/b-
Wyl CMbICNIOBYIO HO2pY3-
ky. Tema co30aHusa uckyc-
CMBEHHO020 UHMeI/IeKma Ha
camom deJie 04eHb cepbés-
HAA U OMBemCcmBeHHasn...

— CornaceH, 4To, ecnu
Korga-Hubyab MCKYCCTBEH-
HbI  UHTeNNeKT nobeaut
KWUBOM pa3ym, Ham BCEM He
nosfopoBuTcs. B atom BO-
Npoce HYXHO ObITh HEBEPO-
ATHO aKKypaTHbIMU K Npej-
YCMOTPUTENbHbIMU.

- B «Kubep Usane» cno-
cob6Hocmu HOB020 pobo-
ma mecmupyromea 8
dome, 20e Bbl HcU-

Béme ¢ cembéd. ,./%

A ecnu nepere- _
cmu cumyayuio !

8 HacmoAwyr & .
peanbHocmp - "=
B8bl OblI B cBoel \
Ksapmupe BOCNOMb- N
308a/UCb yCAy20MU PO-
6oma?

NOAPOBHOCTH

- OZPOMHOG mecmo 8

0y
-

Bawel XCU3HU 3aHUMaem

meamp «Ksapmem WU»,
Komopblil 8 3mom 200y
ommeyaem 30-1emue.

MpusHxaiimecs, 6bi1u y
Ko/niekmusa msopye-

CKue Kpu3ucbi?

- HasepHoe, 6binu,
HO NPOCTOEB NPY 3TOM
He Habnoaanoch. Mol
Bceraa 6bi1v B pabore:
CTaBUM CMeKTaK/b, No-
TOM CHUMaeMm unbm,
MOTOM CHOBA CNeKTaKNb
n cHoBa unbM... HyX)HO
6bI10 BCE BpeMSA Noa-
KapMauBaTh Teatpab-

Kamuab NAAPU

/1BmecTe AepaTbes
Jierye, 4e

b

‘tt, ‘\\

— Boobuwe, 8 cam rotos
i ueTaHVl BbINOMHATL N0GYI0 AOMaLL-
He JKUN3Hb, HIOID padoTy. XoTs, ¢ Apyroi

CTOPOHbI, KOTAA HET Bpeme-
HU, PafyCh, 4TO €CTh, Ha-
npumep, MyIbTUBAPKa UK
./V“' poboT-neinecoc. Ho Tako-
f. \ ro po6oTa, Kak B gpunbme,
umeTh 6bl He xoTen. Hy, ec-
M TONBKO ANs TOro, 4To6bI
BLIHECTU MYCOP UAU MPU-
HecT Tanoywku (cmeem-
¢g). CunTar, 410 BCE 3TU
TeXHUYeCKMe HOBLIeCTBa
poMaaeT yenoBeyecKas
neHb. Hanpumep, ne-
| WUT HEKTO Ha inBaHe,

acyabba

- Kak «Ksapmemy U» 3a 30 nem
y0anocsL coxpaHums cgoli nep-
80Ha4anbHbIl cocmas? 3
Pedkuti cayyat,
novYMUu yHUKaG/b-
Hbill...

- Mbl npocTo
ofgHaXabl NO-
HANW: TO, YTO
C Hamuy Npo-
UCXOANT,

HE MPOoCTo CMOTpPMT TeNneeusop,
XW3Hb, @ eMy Hago nepeknto-
cygbba. YUTb KaHah, HO AnA
Y1o Bme- 3TOro Hajo BCTATD,
cTe fep- NoAoWTH K Tene-
XaTbes Ky. Kyoa yaobHee
ropasgo B3ATb B PYKM
nerye, . NyNbT, Wen-
RIS A KHYTE — U
OAUHOY- BOT Tebe
Ky, Bot HOBBIM Ka-
MbI U1 Han. C og-
aep- HOW cTOpoO-
KUM- Hbl — yLo6HO,
e, ¢ Apyroi -

YeNoBEK  CTa-

HoBWUTCA Bonee

UHepTHbIM. JIn4HO
A NPOTWUB rNaBeH-
CTBOBaHUA poboTa
B fOMe, NPOTUB TOTO,
4TO6bI MALIMHA KOMaH-

JOBaNna XUBLIMU TIOAb-

MU,

— Ha cvémkax, Hasep-
Hoe, 6bi10 Beceno?
— Mo-pasHomy. U Kpuku
Gbiau, 1 CNOpbI, HO He ObINo
HEHaBWUCTW U HEAOBONLCTBA
Apyr apyrom. Bce gpenanoch
no nto6eu, pabotano Ha pe-
3ynetat. Ko-
maHja cno-

'y
TBOpYEeCKHUHU 3yA | |
HeobxoAUM

HYt0 NYBAMKY U KUHO-
ayAuTOpUIo, Aa U CaMUM
KOPMUTbCA — B NPAMOM

../l
4TOObI BbIXXWUTb, NONy- yem .

4MnNoCb — NO3ApPaBAALo. MHe
Ecnn yenoBek gencTeu- 3a-

nnepeHoCHOM Ccmbicne. TeNbHO TBOpl-IECKVIVI, B HATbCA?»
I'IoaTomy Ha TBOp4YeCcKne HEM XMNBET NOCTOAHHbIN OTBevato:
KPpU3ncbl BpeMeHN He 3yh — Hajo 4To-TO Ae- «3aHumarcs

ocTaBanoch. Ecnm oHu

n 6binn B paboTe, TO CO-
BETOB U PEKOMEHAaUNi
Mo UX NPEeO0ONEHMIO HET.
Tbl npuLWwen Ha 3TOT CBeT,

natb, Kyaa-To ABUraThbCA.
Moemy oTtuy 89 net, 1 oH
roBopuT MHe: «CblHOK, 10
100 N1IeT MHe ellje 11 Ha-
LO NpOXUTL. [ToACKaxu,

4yemM yroaHo, rnaBHoe —

He CNAeTb N He NeXaTb

Ha gmBaHe. [loToMy 4TO

B ABUXEeHUU cuna, Hago
YTO-TO Aenatby».

M B OAWH

¥unacb n pabotana Ha of-
HOW BOAHe. YTO M3 3TOrO
nonyymnocb — 6ygem cmo-
TpeTb. Tak yto Bnepepa!

KHura
ANA MaNeHbKNX
B3POC/bIX

— Kamunb, BbI MHO2UX
yousunu, Ko20a sbinycmu-
Au 8 nedyamp KHu2y «Ka-
pPaHmMuHHb1d nony6pead, unu
Ckasku Ha HoYb 014 Ma-
JNIeHbKUX 83pOC/bIX». MHO-
2ue 3a0asajnucb BONPOCOM:
ye20 padu apmucm nodan-
cAa 8 nucamenu?

— JTa KHura co3pasanach
B Nepuoj naHaemmm, B 2020
rofly, Korga BCEM NPULINOCH
nepenTN B PeXMUM LOMOHA-
XoxaeHusa. Mbl ¢ cemben
OTNpaBWNNUCL B 3aropoj-
HbI JOM M TaM BCe 3TO Bpe-

Ma Xunu. Kak 4yenosek

NoCTOSHHO paboTa-

lowmnn, crTan ay-

) MaTb 0 TOM, Yem
ceba 3aHATL?

Ecnn  aptuct

JONT0 Huye-
ro He jena-
eT, y Hero
BO3HUKAWOT
BCAKOrO po-

Ja  MbIcau,
KaK B KHUre
npo «lfony6oro
LLleHKa» — YTo-
6bl TAKOrO MI0X0-
ro caenartb? (Cmeem-
cs). BoTu A ctan gymatb o
TOM, YTO NPUAYMaTb, YTOObI
BHYTPEHHUN  TBOPYECKUN
3BEPb BbLIPBANICA HapyXy.
CHavyana xoTen 4yutaTb B
NHTEPHETE Kpacueble Knac-
CUYeCcKue npou3BejeHus.
3ane3 Tyga, a mou Konne-

|

8%

i
L 4
s

>

04K

TEJIEK

rM yxe 370 fenatt. To xe
camoe 6bi10 CO CKa3Kamu.
Torpa-To M npuwna mpes
nepeckasaTb CKa3Ky, Bbl-
BEpPHYTb €e HaW3HaHKy,
HanWTN HOBBIN paKypc. B pe-
3ynbTaTe NnepBoi 6bina npe-
napupoBaHa cka3ka «Kpac-
Has LWanouyka». Korga pe-
WKUACA NpoYnTaTh IKeHe,
ObI10 6ONbLIOE COMHEHUe
B TOM, YTO €/ NOHPaBMUTCA.
Ho cynpyra HeoxuaaHHO
nofjepxana MeHs, CKasa-
na: «flonyymnocb CMewHo u
30poBO. [loKayu ele Ko-
My-HUOYAbY.

A BBINOXWN CKA3KY B UH-
TepHeT, 1 OHa BbICTPO Nnony-
4Mna 10 ThICAY MPOCMOTPOB.
MoHAN, YTO HAa BEPHOM NyTH,
4YTO MOXHO MPOAO/MKATb B
TOM Xe ayxe. B pe3synbrate
BTEYeHMe ABYX MeCALEB Ha-
nucan 28 cKa3oK-nepeckKa-
30K. /I Ha 3TOM oCTaHOBUA-
ca. K3atomy BpemeHu cHANM
KapaHTUH, U CO CBEXUM Be-
TPOM YLWO TO COCTOAHUE,
KOTOpOe NoAAepXMBanochb
Ha camou3onauuu. Ho KHu-
ra K TOMy MOMEHTY yXe po-
annacb. Ml XoTb B Ha3BaHuu
0603Ha4YeHO, 4YTO OHa ANA
MasneHbKUX B3pOC/bIX, €€ U
JeTAM 4uTaTh He CTpalHo
(ynbibaemcs). [a, ckasku
WeCTKMe, HO He XecToKue,
npowy He nyTaTb.

— He 6b110 mbicau 3Kpa-
Husuposams ux?

— bbina Takaa unpges, Tak
KaK CKasouyHas Tema npe-
KpacHa B 3KkpaHu3ayuu. Ho,
KaK BbIACHWIOCb, YTOObI CAe-
naTb MYNbTUK, HYXHbl 60Nb-
Wwue cpeacTea, 4OPOrocTos-
was 3Ta uctopua. 3aechb 0a-
HOTO XeNnaHnsa Mano, HyXHo,
4yTO6bl KTO-TO elje 3TUM 3a-
MHTepecoBancs.

Hatanba AHOXMHA S

o TenekaHana CTC
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3arotoBKamu —
noAN 3aHK- N Momunpopbl Kycoukamm
\ '-=:\
Tl (/g e
19 KKkan
OaBHUX WHTPEAUEHTDI:
BpeM&H. M 400-500 r KpenkKux cnenblx NOMUZ0POB
Beab aaneko ¥ 1 nykoBuua M 2-3 3y6umka yecHoka M 1 30HTMK
o yKpona M 2-3 BUILHEBbIX CTa M 2-3 ropoLUVHbI
HE KaXAbin BywncToro nepua M 1 6yTOH rBO3MKM
oBOLY 1K B 1cT.n.yKcyca9 %™ 1cr.n.conu M 1cT. 1. caxapa
(pyKT cno- B 1 CT. n. pacTuTeNnbHOro macna
cobeH npo- KAK NMPUrOTOBUTb:
nexatb BClO [Mommnzopbl TWaTeNbHO BbIMbITb, pa3pe3aTb Ha
3umy 6e3 no- 4-6 yacteil.

Tepu KayecTea.
MapVIHOBaHHbII, CONEHbIN, CyLue-
HbI1, yBapeHHbI B BapeHbe 1 T.4.

A MOET YKpalllaTb Hall CTON 1 B XO-

noaHble mecALbl.

TToCAORHLbI

3anacnuBblii HY>KAbl He 3HaeT.
3anacnuBblil nyyie 6oraroro.
Yrto 3anacelub, TO 1 NoeLlb.
He ewwb Bce 3apas, ocTaBb
1 B 3anac.
3anacnmBbliii ro-
NOLHbIM He
cnMpnT.
KHyT nopoto,
a XyIoT 3UMOlo.
Bce 3umoii croxaeTcs,
4TO NETOM ypoxa-
eTcs.

MapuHoBaHHble
MWHWN-NATUCCOHDI
coBoWamMmmn 2 6aHKu (no 1) :
WHIPEAVEHTDI: 19Kkkan -

M 500 r ManieHbKNX NaTUCCOHOB

B 1 cnagkwii (6onrapckuii) nepeu

M 200 r noMUAoOpPOK Yeppy M nyyoK
neTpywkn M 1nykosuua M 5 3y6unkos
YyecHoKa M 8-9 ropoLuVH YepHOro
nepua M 4 6yToHa rBO3AUKM

m 40 mnykcyca 9 % MW 2 cT. n. caxapa
B 2cT.n.conn

KAK MPUTOTOBUTb:

Bce oBoLLM TLLATENBHO BbIMbITD,

nepeL v NyK HapesaTb KosbLiamu,
YeCHOK — TOHKUMW N1laCTUHaMW.

Pa3noXmTb YecHOK, nepeL, ropoLu-

KOM, rBO3[VIKY, CTE6M NeTPyLLKM
(6e3 nucTbeB) No 3apaHee NPoCTePUIMN-
30BaHHbIM BaHKaM, CBEpPXY BbINOXUTb
OBOLUM.

B kaxpayto 6aHKy nonoxumtb no 1 ct. 1.

CONW 1 caxapa, BNuTb Mo 20 M1 yKcyca.

3anuTb 6aHKy JOBEPXY KPYTbIM Ki-

MATKOM, HAaKPbITb 3apaHee NpocTe-
PUIM30BaHHbBIMU KPbILLKaMM.

MocTaBuTb GaHKM B KaCTPIOAIO C BO-

[0V, KaCTPIOA0 MOCTaBNTb Ha OFOHb,
CTepunm30Bathb 15 MUHYT (C MOMeHTa 3a-
KUMaHuA BOAbI).

baHKM 3aKaTaTb, NepeBepHyTb, YKYy-

TaTb, OCTaBUTb [0 OCTbIBAHMA.

ﬂ)IK Hape3aTb KPYNnHbIMW NONTyKObLUaMUN, YECHOK —

Cnapgkun nepeu,
dapwmnpoBaHHbIN
oBoLlamu

WHIPEAUEHTDI:
M 5 Kr cnapkoro (6onrapckoro)
nepua M 3 Kr KanycTbl Kosibpabu

nnacTHaMmun.

B 3apaHee npocTepunn3oBaHHyo 6aHKy NONOXUTb

30HTUK YKPOMa, INCTbA BULLIHW, MepeL, rBO3ANKY,
3aTem — NOMUAOPbI N NyK, Yepenys Cioun.

Ae/\a e

B 1 Kr MmopKoBM M 1 Kr nyKa

B 300 mn pacTuTENbHOro Macna

m 150 r conun
KAK NPUTOTOBUTDb:

I'Iepeu OYNCTUTD, 3a/INTb KN-

NATKOM Ha 2-3 MUHYTbI, AaTb

CTeub BOjeE.

2

JlyK Hape3aTb MenKumm Kyou-

Kamu, KOJ'Ibpa6I/I 1 MOPKOBb

HaTepeTb Ha KPYMHON TepKe.

B coTeinHuKe pasorpeTb Macno,
06XapuTb NyK, £06aBUTb MOP-
KOBb, >KapuTb BCe BMeCTe elle 2-3

MWHYTbI, NOMeLlnBas.

B rny6oKyio MUCKY NONOXUTb
KanycTy, IyK 1 MOPKOBb, NOCO-

NnTb, NepemeLlaTtb.

Hadapmposatb nepeL oBoLu-

HOW CMeCbo, Pa3NoXuUTb Mo

6aHKam.

3aKaTtaTb.

[pnrotoBnTbL paccon: foBecTn
[10 KuneHus 3 N BOAbl, BCbiNaTb
COnb, pa3meLLaThb O PaCTBOPEHNS.

3annTb NepeL, Paccosnom,
6aHKM NPOCTePUN30BaTh 1

X 20 6aHOK (no 1 1)
58 kKkan .

waTb.

MVHYT.

CTn.

3aKataTb.

BapeHbe
n3 rpyuw

¢ pyHayKOM
WHTPEAVEHTbI:

W 1,2 Kr Kpenkunx
rpyw ® 500 r caxapa
B 200 pyHAyKa
(oumnweHHoro)

¥ 1 numoH

KAK MPUTOTOBUTb:
lpywn Hape3aTb HebONbLWMMK
NIOMTVKaMK, yOanve cepaLeBrHYy.
Opexu KpynHo nopyouTb, TUMOH
pa3pe3aTtb Monosiam, OTxaTb COK U3

O[IHOW NONOBUHKMN.
lpywm akKypaTHO CNOXMUTb B CO-
TelHUK, 06aBuTb caxap, 50 mn

BOAbI, MOIOBVHKY JIMMOHa (13 KOTOPOW

BbIXKanu COK), IMMOHHbIN COK, nepeme-

4 [loBecTn [0 KnNeHus, 3aTem y6paTb
OrOHb A0 MUHMYMa, BapuTb 10

[l06aBnTb Opexw, OroHb YBENNYNTD

A0 CPeAHero; BapuTb, MOCTOAHHO Mo-
MeLLVBas, O TeX MOp, MoKa B COTENHUKe
He OCTaHeTCA COBCEM HEMHOTO XIAKO-

M3 rotoBoro BapeHbA yaanntb
JIMMOH, Pa3NoXNTb BapeHbe No 3a-
PaHee NPpoCTePUNN30BaHHbIM 6aHKam,

PELLEMNTbI CO BCEIO CBETA @

3anutb GaHKy c noMmpgopamu KNNATKOM, AaTb Mo-

CTOATb 20 MUHYT, BOAY C/ITb B KAaCTPIONIO 1 eLle

Pa3 NPOKUNATUTD; eLle pa3 3anuTb NOMUAOPDI, AaTb NO-

CTOATb, CINTb BOZY B KACTPIONO, MPOKMNATUTD.
Monoxutb B 6aHKy C MOMMAOPAMY COfb 1 Caxap,
BANTb YKCYC 11 Mac/10, 3a/IATb KUMATKOM U1 Cpasy

MIOTHO 3aKPbITb OaHKY; NepeBepPHYTb, YKYTaTb, faTb

MOMIHOCTbIO OCTbITh; XPAHUTb B NPOXJIafHOM MECTe,

—=T

1 6aHKa (1 n)
278 KKan

LinTpycoBbiin KOHPUTIOP
13 3eNIEHbIX MOMUA0
WHTPEAMUEHTDI:

m 500 r 3eneHbIX NOMUAOPOB
(myywe menkmnx) M 500 r caxapa ™ 100 r conu
B 1numoH M 1 anenbcuH M 1 nanoyka Kopuubl

KAK NMPUrOTOBUTD:
Conb pa3BecTi B 1 1 XONO4HOW BOAbI, 3aNUTb NOMM-
A0pbl, 0CTaBUTb Ha 12 YacoB, MOC/e Yero AOBECTY 1O

KWMeHws, BOAY C/Tb, MOMMAOPbI TILATENbHO NPOMbITH

(ECJ'II/I NOMUAOPbI KPYMNHbIE, Hape3aTb NX J'IOMTI/IKaMI/I).
JIMMOH 1 anenbCcuH HaTepPeTb Ha MeNKOW Tepke (Ko-
CTOYKM YAANMNTb), 3aCbiNaTb CaxapoMm, CBapUTb CUPOT.
MonoxuTb B Cpon NOMUAOPbI 1 KOPULLY, BOBECTM
[0 KUMeHA, BapUTb Ha MUHUMANIbHOM OrHe 10 Tex

nop, NoKa NOMUAOPbI HE CTaHy T MPO3PayHbIMU.

[0TOBbI KOHOUTIOP PA3NOKUTb NO 3apaHee Npo-
CTEepUIM30BaHHbIM 6aHKaM, FepMETUYHO SaKprTb

——

Kctatn

Ot Annepa

Ao Mactepa

B 1810 rogy dpaHLy3cKui
noap Hukons OpaHcya
Annep nonyumn noyetHoe
3BaHue «bnaropetens ye-
NloBeYeCTBa» 3a U306peTe-
HWe OPUTHANIbHOrO Ha TOT
MOMEHT crnocoba xpaHeHUs
npoayKToB. Annep sKcne-
PVUMeHTUPOBas C Bape-
HbeM, MACOM 1 BYNbOHOM,
3aM0JHAR UMV KeCTAHble
6aHKku. HanonHeHHble 6aH-
K1 OH HarpeBas BOAAHbIM
napoMm, 3aTemM repMeTUYHO
3anamBasn u KUNaTun B Bo-
ae. Mo npoluecTBum BOChb-
MU MecALEeB 6aHK Obiny
BCKPbITBI, 1, K BCeobLemy
U3yMIIEHIO, COflePXKIMOe
MX OKa3aoCh BrOJHE Cbe-
JO6HbIM.
370 ceyac Mbl BCe 3HAEM
NPO KOHCepBaLMto, a B TO
JaneKkoe Bpems aKcnepu-
MeHT Annepa npoussen
dypop u Kazanca cambim
HacToAWMM Yygom. Mpas-
Aa, Heponro - B 1857 rogy
dpaHLy3CKmii e XMMrK (1
BMOCNEACTBIAN MUKPOOUO-
nor) Jlyn Mactep obHapy-
XKW NPUYKHY, KOTOpas
nopTina NPOoAYyKTbl 1 He
[laBana UM COXpaHATb-
CA JONToe Bpems:
LPOX>KeBble IPUOKMY,
6aKkTepuu 1 gpyrue
MUKPOOPraHU3Mbl.
OH Xe uyTb No3xe,
B 1860-61 rr., n30-
6pen 1 HayyHo
060cHOBan npo-
cTeiwmin cnocob
60pb0bl C HEBUAM-
MbIMU [Na3y Bpeau-
Tenamu. Kak npuHaTo
B HayYHOM MMpe, 3TOT
€noco6 nonyyna ums
CBOEro Co3fatens: nacre-
pviauus.

oB

2 2 6aHKM (N0 0,5 )

152 Kkan



BblbMPA

MbIAO ANS TE
M BONOC" |

U cHoBa 3a YaleuKo Yaa cobpannchb Hawm cTapbie 3HaKoMble - 6u3HecBymeH MannHa Mame“b“;, \
CepreeBHa, yuntenbHuua AHHa AfamoBHa, Aomoxo3AiiKa Bepouka n geByluKa [ieBYIIKA Ha BbIAaHbe
Ha BbijaHbe MaweHbKa. Temon ana o6¢cyaeHnA cTann cpeAcTBa ANA MbITbA FO/I0BbI
ntena. .
/
~ R\ \

1I
Bepouka,
lOMOX03AKa AHHa EVIE]
AAamoBHa, CepreeBHa,

yyutenbHUua 6|/|3HeCByMeH

- [la, 4 ToXe cnbiwa- -
na npo «WwWamMnyHeBoe»
MblJ10, HO MOKa He Npo-
6oBana ero B gene. Mos
npuATenbHMLA MM NOJb3yeTCA
1 O4eHb A0BOJIbHA. A BCE MOTOMY, YTO B TaKOM Mblne
cofiepXKUTCA cneunanbHbiil HAbop Macen, oka-
3bIBaOLLYMX MAKCUMAJIbHO 651aroTBOp-
Hoe fieiCTBIE Ha KOXY royioBbl 11 He
OCTaBNALWMX HaNeTa Ha BO-

- Yem Bbl MOeTe BO-
nocbi? MHe nogpyra
nopapuna Mbiio Ans mMbl-
TbA BONOC, 1 i B NOJIHOM

. BocTopre. Boirnagut
Y OHO KaK 06blYHOe
TBEPAO0E MbINO, HO,
no cyTu, ABNAETCA
WamMnyHem — Mbi-
NNTCA N CMbIBa-

- A KoXy xo-
391ICTBEHHOE MbII0
1 BOBCe CYLWIWT, pasfpaxeHue u 3ya nocne
MbITbSl XO3ANCTBEHHbIM Mbl-
NIOM - HOpMaJibHOe€ fB-

€TCs OHO TOUHO — nexme. Ho 3To

TaK xe. B ero non6epbl -
cocTaBe ecTb Ha- ' Aeno MoXeT foi-
TypanbHble mac- - [leBOUKM, Kakmne i paxe fo cebopen! Npy6o

Bbl moniogubl! A BOT

MOf cocefika MO€T U BO-
NOCbI, U TeNO X03ANCTBEH-
HbIM MbIJIOM 11 YTBEPXKJaeT, YTo

3TO OUEHb MOJIE3HO. YK CKONIbKO A ell FOBOpWa, YTo B
X03ANCTBEHHOM MblJle MOBbILEHHOE CoAepKaHue
wwenoyeii, — Kak 06 cTeHKy ropox. Kcratu, nsébitTok
Lesioyelt paspyLiaeT BOJIOChI.

roBops, B X03AICTBEHHOM
Mbiie cofepxaTcs TOYHO
TaKue e NHrPeJUeHTbl,
KaK 1 B 1l060M Apyrom
MoloLEeM CPefiCTBe, TONb-
KO B 6onee KOHLEHTpU-
pOBaHHOM 1 arpeccuB-
s HOM BuAe.

na (onuBkoBoe,
KOKOCOBOE),
HaTypanbHble
&' Conm XMpHbIX
Kucnot, a¢pup-
Hble Macnia n
Apyruve HaTypanb-
Hble f06aBKu.

8))

i N3 nctopun

gonpoca /

Ha Pycu B Cpep- (
HUVe BeKa Mbln

- Kak n kaxgomy Tuny Bonoc. Tem
He MeHee, OJHOrO WaMMyHsA AnA
MbITbsl BOJIOC Mano, HY»Hbl eLue 6anb-
3aM, KOHAULMOHEP UnK XoTs Gbl ono-

- Bor, KcTaTtu, HaTypanbHble KOMIMOHEHTbI CoAep-
)KaTCA MMEHHO B YXOA0BOIi KOCMETHKeE, KOTOPOM
ABNAOTCA WAMMYHW, FeN A1A AYLA, KUAKOE MbIo
1 T.N. Y MeHs, HanpumMep, YyBCTBUTENIbHAA KOXa, U A

1CNOfb3YI0 CielanbHbIi Fefib ANA Aylla C HeliTpanb- Az ML e nackusatenb. Ul pasymeetcs, kaxpoe u3
HbiM Ph. KCTaTh, TeM, y KOro Koxa oueHb KipHas, 60fb- HbIMU cpepcTBamu. Kocbl \ 3TUX CPEACTB AOMKHO COOTBETCTBOBATb
e NOA0MAET TBEPAOE MbIO, IOTOMY HTO OHO NOACYLIMBA- LeHnANCH BO BCe Bpe- AN TUMY BONOC, MHaye XMPHbIe BONOChI CTaHYT
eT Koy MeHa 1y BCex cocno- ewe 6onee XuUpHbIMY, a Cyxue - ewe 6onee cyxm-
«“7 .~ 3UMOI1 A NEPEXOXKY HA FreNb-KPeM C NUTaTeNbHbIMU 1 YBNa- suii. Cornacxo papy M.

MCTOYHUKOB, B XO LUK KoHeuHo, GbiBaloT cy4au, KOrfa BONoChl yxe
XKENTKN KypUHOro AiLa, HacToNbKo ociabneHbl, YTO TPYAHO Aaxe onpe-
3anapeHHbIi o~ AeNuTb TOYHO ux Tun. Ho n Ans Taknx Bonoc cy-
YepHbiii 2 T LecTBYIOT CneluanbHble WamnyHm, 6anb3a-

o= -
Xne6, - W "‘-f Mbl, OnoJlaCKmBaTenn N gpyrue yxogosblie
cpeacTsa.

TONbKO XXNAKoe MblNo, B
<ocTaBe KoToporo
€CTb HaTypalb-
Hble MacCna:

\ HARWNMN KOMNOHEHTaMu. ﬂ,nﬂ PYK ncnonb3yio
|

YuntenbHuua -
YUYEHUKY:
- Kto Takon 6bin Apxumep?

T.N. - W uto o3HauaeT «3BpuKa»?

- Hy... 3T0 03HauaeT «Hawén».
- W yt0 e oH Haweén?
- He 3Hat0... Mbino, Ha-

BepHoe.

e L Kucnoe
| OINBKO- - Hy... 370 6bIn1 YY&HbIIA... Kak- Monoko
\ BOE, XO- TO pa3 OH MbIJICA B BaHHe U 3a- T Y
\ o X06a u Kpuuan: «Jspukal» (cMecb Boabi ¢ - A A BaM TaK cKaxXy. [naBHOe, AeBOYKMY,

BCerAa BHMMaTeNbHO N3y4aTb COCTaB
TOrO, YTO Bbl COOMpaeTech Npno6-
pecTu. U ecnu B cocTaBe ecTb HaTy-
panbHble 1 3dnpHbIe Macna, BbITAXKN
pacTeHuit, XUpHble KUCNOTbI — 3TO OYEHb
XOPOLUO U NosIe3HO. A ecnu yKasaHbl TONbKO
XUMUYECKUE KOMMOHEHTbI, Nyylle CHayasa BbIACHUTD,
YTO 3TO 32 KOMMOHEHTbI 1 NOAXOAAT NN
=, OHU KOHKDETHO Ballleil Koxe Ui
BONOCaM.
Beab B XMuu, Ha camom fene,
HUYEro Nnoxoro Het: BCe,
6yKBanbHO BCe BOKPYT -
3710 Xumua. Mbl camu Ha
100 % cocTomm U3 XMmmn-
yecKunx BeLyecTs. BaxxHo
TONbKO 3HaTb, KaKas

6epe30Boli NN OCUHOBOM
30/1011), KOPHU MbUTbHAH-
K1, TpaBsHbIe OTBApPbl 3
pOoMaLLKU, MNKMbI, Yepeabl,
KpanuBbl. B HeKoTOpbIX ye3gax

- [la, HaTypanbHble KOMMOHEHTbI OYEHb BaXHbl 11 ANA
WamMnyHen, 1 ANA XXUAKOro Mbina. fl, Hanpumep, npeano- MbINIV FONIOBY FOPOXOBOIA
YnTalo BbITSXKU 13 JIeKapCTBEHHbIX pacTeHUIA 1 TpaB: pomalu- @ ﬂj MyKOiA: FOpOX MOONMU,
KV anTeyHoil, KaneHaynbl, wandea n 1.4. OueHb MHe HpaaTcArenum | 3aNMBany Ha HOYb
NEHKN ANA AywWa C o3 Bepa — OHU XOPOLUO CMATYAIOT 1 yCnokausakT Bogoit. Kawuuy Ha-
KOXY, AieNaloT ee rnajKoii 1 wenkosuctoi. Ho TyT, KOHeUYHo, Bce HOCUNU Ha BONOCHI
OYeHb MHAMBNAYyanbHO, BeAb Kaxgomy Tuny 1 fiepxKanm okono
KOXXN HEOGXOHVIM cBoW yxoga. o f v 40 MUHYT, 3aTeM
NpPOMbIBaNy roNoBY
cnerka Tennon soaon,
norpesLUelics Ha
COJHLiE, @ OCTaTKU

MYKW BblYye-

CbiBanu XUMUA HaM NOJ1e3Ha, a Ka-
rpe6- Kas — He O4eHb.

Hem.

i - Pasrosop nogcnywana CeetnaHa MBAHOBA
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Ecnu Bbl sBnaeTech
cyactnuBbIM obnapare-
NneM HaTAXHbIX NOTON-
KOB, TO, BEPOATHO, yKe
ycnenum ybeautbca B UX
NPaKTUYHOCTU, ICTETU-
YyecKoi npuBneKaresib-
HOCTHU, @ FNaBHOE —
NErkoi akcnayataymm.

eM Xe, KTO ele
He ycnen onpege-
NNUTBCSA C BIGOPOM,

npegnaraeém Nn0O3HaKOMUTb-
CA C OCHOBHbIMW NpaBu-
NlaMn No yxoay 3a HaTAX-
HbIMW NOTONKamu, 4TO6bI
MMEeTb npeacTtaB/ieHne o

Ha

HA 3AMETKY

Bo Bpems MbITbsl NOTONKa
He HYXHO CUNbHO HAXKMMATb
Ha NOJIOTHO B MecTaXx Kpe-
nAeHns (To ecTb OKONO CTeH)
1 B CTbIKaX PasHbIX YpOBHeN

MartoBble NOTONKN

Ha MaToBbIX NoToNKax 3arpAsHeHnAa me-

. Hee 3aMETHbI, HeM Ha MMAHLEBbIX, HO yaa-
' NAKTCA OHU YyTb CJTOXHEeE. YTobbl oun-

CTUTb MOPUCTYK CTPYKTYPY MATOBbIX MO-
TONKOB, Nepef Hauanom BaxkHoM y6opKu

CTPAHA COBETOB (9)

HUTEC CUAHHUE

AXHbBIM NOMOJIKAM

MaHUeBble NOTONKN

[lns yxoaa 3a HUMKM NOTPebyeTCs HEMHOTO BPEMEHN, a CMO-
TPATCA OHW NPV 3TOM AOPOro 1 3GdeEKTHO. [N MbITbs MAHLEe-
BbIX MOTOJIKOB JTyyLLE UCMOJb30BaTb YyTb TEMbIFA MbUIbHbBIN
pacTBop. Bo Bpems y6opku nyulue u3beratb Kpyrosbix fBu-
KEHWIA, @ HanpaBAATb LWIBAbPY U3 CTOPOHBI B CTOPOHY. YTO-

uX JIyulle nponbinecocnTtb. [enatb 310
HY>KHO aKKypaTHO, He KacasaCb NMOBEPXHO-
€TU. TaKe MOXHO yOanuThb CJION NbIAn Y-

6bl HE 0CTaNOCh MbIIbHbIX Pa3BOAOB M HaNeTa, B 3aBeplUeHne

Kapkaca. A Temnepartypa Bo-
HYXHO GyfieT NpoTepeTb NOBEPXHOCTb MOTOJIKA KUAKOCTbIO

Abl ANA MbITbAl MOTONKOB

TOM, YTO NoTpebyeTcs B
c/lyyae UX MOHTaXa.

[OMmKHa BbITb He 6onee / Eaat ce BNA MbITbA cTeKoN unw 10-NPOLEHTHBIM PaCcTBOPOM HaLLaTbIp-
40 rpaaycoB. y y : HOro cnuprTa.
[na BnaxHoin y6opKu notpebyetcs
ﬂpep,IIICHOBIIIe CPEACTBO ANA MbITbA MOCYAbl UK
A renb ANA CTUPKW, @ TakXe Ha-

C Teop“e“ LIJaTprHbII7FI) cnnpt. CHavana TKaHEBble nPOdWIHaKTVIKa
YCTaHOBKa  HATAXKHbIX  TOHKMIA, HO npqub|v|7| CMbIBaeM 3arpA3HeHus, a MOTONKN Y106bl HaTAXKHON NOTONOK KaK
MOTONIKOB HaAYMHAEeTCA C MaTelean, KOTOpb|V| . 3aTem I'IpOTl/]paeM no- MOXXHO Aonblue 6b|n Kpacme'M n
MOHTaXa MeTa/Inyecko-  TpebyeT bepexHoro . BEPXHOCTb BOAON C Yxon 3a TKaHeBbIMM YXOXEHHbIM, PeryifapHo NpoBe-
ro npoduns Ha cTeHbl. Ha K cebe oTHoOLWeHVA. pobaBneHnem Hawa- noTo/ikamn  MPOCTON. TpuBanTe nomewyeHue. B rennoe

BaxxHO He pacnbinATb
MHOTO MOIOLLEro cpef-
CTBa HenocpefCcTBEHHO
Ha TKaHeByl mMoBepX-
HOCTb. A Npwn He3Hauu-
TENIbHOM  3arpA3HeHNN
nyyiie 06oNTUCH CyXoM
ybopkoi. Ecnm xe Ha
TEKCTWIBHOM  NOTON-

Ytobbl He nouapa-
naTb MOTONOYHOE
nokpbiTe,  ANA
yXoda 3a HUM
cnepmyeT UCnonb-
30BaTb  TOMbKO
mArkne cander-
K 1 6epexHble
uncTAWMe cpea-

TBIPHOTO CNMpTa.
MatoBble rno-
TONKN  OTIINYHO
YucTATCA Mapo-
BO WBabpoi
Unu oTnapmBa-
Tenem. B stom
cnyyae  xu-

- Hapo mHoi1 nocennnca yeuérou- f’A £ . Mnyeckune

3Tom npodune bypeT pas-
MeLaTbCA MNOMIOTHO, W3ro-
TOBIEHHOE 13 MaTOBOrO
unn rnsHuesoro MBX (no-
NMBUHWUNXIOPUAA) UK Crie-
LManbHoW TKaHu. [MonoTHO
HarpeBatoT TeMIOBOW NyLU-
Kow o 70 rpaglycoB, uTobbl
OHO CTajo 3M1aCTUYHbIM, a

BpPeMsA rofja UCMosb3yiiTe Ha OKHaX
MOCKUTHbIE CETKM AJ1A yaepKa-
HuA nbinu. PerynapHo nposoguTte
umncTky. CBexue nATHa 1 3arpas-
HeHUA yaansiiTe cpasy, a He nocsie
BbICbIXaHUA, KOTAa UX YNCTKa CTa-
HeT B pasbl cNoXHee 1 fonblue. Bo
BPEMS NPUroTOBAEHUA MUK HA
KYXHe UCNOJb3YIiTe BbITAXKKY.

3aTeM HaTArVBaloT Ha nog-  CTBa, He Copep- HUK, KaXablii Beuep 6bET yey&éTky | COCTaBbl ke nmOABMAOCH MATHO, Co6niofan 3T HeXuTpble NpaBuna,
rOTOBNEHHbIN Npodunb. Ta-  Kalyue B CBOeM cocTaBe B CBONX TyGNAX CNoAKOBaMM Ha BaM AQKE 1o n36aBuTbCA OT Hero Bbl HAZIONFO COXPAHUTE NOTONKU
KiIM 06pa3oM, noslyyaetc  abpasvBHbIe YaCTALbL. kabnykax! Uto nocosetyews? HE MOHAAO™  nomoxer nopoLuok ans YUCTBIMU, @ KBAPTUPY YIOTHOIA.

- MarHuTbI Ha noTonoK.  OATCA.

AeNNKaTHbIX TKaHe. CeBetnana CUAOPYYK

«Y MEeHsi uenblit 6YKeT npo6nem: BbICOKOE AaBNEHWE U XONECTepUH, 3anopbl, AMabeT, NUILIHUA BEC.
JlekapcTBa nbto ropetamu. MosBMAKCH YCTaNoOCTb, OTAbILLKA, C1A60CTb, FONI0BHbIE 6011, FONIOBOKPYXE-
HUSA. A nocnefHee BpeMs CTanu CTPaLHO oTekaTb U 6oneTb Horu! 1 NpaKTUYECKU nepecTana Xo4uTb.
Mpobyto pa3Hbie cpeacTBa, HO HUYEro He nomoraer. [logckaxuTe, N0YEMy Yy MEHSl TAKME OTEKU W Kak
MHE OT HUX U36aBUTbLCA?»
Huna 69 nert, Ctaspononb

Horo nutauua JJAMWUHOP ans ouuwenus

OTeku Hor unu nUMMooTeKn - 3To nep-
BbIA NpU3HaK 3actos numbl! Mano kTo
3HAeT, YTO fumdaruyeckas cuctema
— 9T0 4aCTb CepAe4HO-COCYANUCTON Cu-
cTeMmbl. Ee rnaBHas 3afaya — o4uLleHue
opranuama. VimeHHo numda, a He KpoBb,
neYeHb UM KULLIEYHNK, 06e33apaxmBaeTt
LUMAKK, SAbI U TOKCUHBI 1 BbIBOAMT MX U3
opraHuama. Ho 3To ecnu Mbl 340PO0BbI 1
MOnofbl.

%

L

Hopma BbipaxeHHblit 0TeK TsKenblit 0Tek

C Bo3pacTom, M3-3a OTCYTCTBUA [ABM-
XeHus (a nMMdy Ka4waroT MblWLbl, a He
cepaue) numgha HauMHAET 3acTamBaTh-
€A, TOKCMHbl 3abuBaloT nuMCOY3Nbl,
3amMegnaT U 0TpaBnAlT nuMdoToK. B
pe3ynbTaTe Ha4UHAKT OTeKaTb HOMW, Mo-

ABNAOTCA A3BbI, PaCcTeT BeC, NafaeT UM-
MYHUTET, Mbl Yallle U TsKenee 60meem,
cepAue v cocyfbl Ha4MHaAOT paspyluathb-
cs. 3HaKkomas cutyauns?

Y10 xe genatb? Kak u36aButbcs ot oTe-
koB ¥ 3actosi? HAJO OHULLATD INM®Y!
Ho ato He npocto! lMonactb B numda-
TUYECKUIA COCYA MOXHO TONbKO 4epe3
BOPCUHKN KWLLEYHUKA, KOTOPblE HYXHO
NpeaBapuTeNbHO 0YUCTUTL. [1NOC NUM-
chaTnyeckunii cocyn KpaiiHe MaJl, 4To eLle
6onblUe YCNOXHAET A0CTYN K NuMde.
[Mo3TOMy 10 CEroAHALIHEro AHA co34aThb
(D (HEKTUBHOE CPEACTBO ANS OYULLEHNS
NUMMDbI HUKOMY He YaBanoch.

OpHako poccuiickue y4éHble M3 MOAMO-
CKOBHOr0 Haykorpaga [lylmHo coBep-
WNAK HEeBO3MOXHOE! Ha ocHOBe [uKoii
BOJOPOC/M NAMUHAPUK, UCTONb3YS YHU-
KallbHYt0 TEXHONOMUK0 KaBUTaLMK, OHU
CO3/any NepBblii HATYpPanbHbIi MONEKY-
NAPHbIIA renb ANg AMEeTUYEcKoro neyeo-

M KMLLEYHUKA, U MMCDbL. «K1BbIe» MOJIe-
Kynbl-nonuknuHeps! JIJAMIHOPA cHavana
rMy6oKO OYMLLAIOT KULIEYHMK, 136aBNss
0T 3anopoB. 3aTeM 4epe3 BOPCUHKU KU-
LLIEYHMKA NPOHUKAKOT B NUMAATUYECKME
cocy/pl, 06e33apaX1BaOT TOKCUHbI U Bbl-
BOJAT UX U3 OPraHn3ma, o4uLLas numay u
CTUMYNUPYS IMMOTOK.

Deiicteue JIAMIHOPA HanpaBneHo Ha:

" OYNLLIEHWE KnweyHnka n numsl

v AKTUBALIMH numdpoToka

« W3BABJIEHUE 0T 3an0poB 1 OTEKOB

« NMPELOTBPALLEHUE ocnoxHeHwit Ha
HOTK, cepliLe, CoCybl, MeveHb, NOYKM

NIAMWHOP TNOMOXET BEPHYTb PA-
NOCTb JABWXEHMA W OONTME TO[bl
AKTUBHOWN XXW3HW BE3 OTEKOB WU
Bonn!

JBOHHTE MO GecnnaTtHomy Homepy
Kon Bawero nogapka g112]14.€

8 (800) 100-99-60

*IMou nokynke natn 6aHok n 6onee. He apnaetca bAL. He aBnaeTca nekapcTeHHbIM cpeAcTBom. Heobxoguma koHcynbTauns cneyuamucta. 000 «MexayHapoaHbiii LeHTp 340poBbs», OTPH 1217700093159,
r. Mocxsa, MeTposcko-Pasymosckuii npoess, 4. 29, cTp. 4, nomewyenme |, komHata 28. CI'P Ne RU.77.99.19.004.£.004351.10.18 ot 01.10.2018 r. Akuyws gevictayer ¢ 01.08.2023 no 01.04.2024 r. WHgopma-
Lo 06 Oprann3aTope akuymu, MpaBunax ee NPOBELEHNS, CDOKAX, MECTE U MOPALKE NOMy4eHIs N04apKkos yTouHsiTe no Ten.: 8 (800) 100-55-60. Pexnama.
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HALIA UCTOPUA U TPAAULIUA

28 asrycra [lpaBocnas-
Haa UepKoBb OTMeyaeT
OAMH U3 CBOUX rMaBHbIX
npasaHUKOB — BEIKUN
OBYHajecaTbli npas3a-
HUK — YcneHue lpecssa-
To boropoauubl.

cneHue npeasa-

psAeT AByXHeaeNb-

HbIN CTPOTUIA NOCT.
[Mpa3fHNK yCTaHOBIEH B
4yecTb 3aBepLIEHUA 3eM-
Horo nyTu boxuen Marte-
pu. locne cBoero YcneHnus
Boromatepb, npebbiBas
Ha Hebe, CNbIWNT KaXAoro
1 NOMOraeT Kax oMy, KTO
obpaujaeTca k Heir. OHa
3acTynHuua poaa XxpucTu-
aHcKoro. B Ceoem Ycne-
Huu MpeyuncTtas nonyynna
BO3MOXHOCTb NOMOTaTh
KaXX[oOMy Ha 3TOW 3emIie,
KTO oGpallaetcs K Heii B
MonuTBe.

CObbITUA

YCNEHUA

AHrenbckas
BeCTb 1 nevyasnb
anocToNoB

Mocne KpectHon cmep-
™ n Bockpecenns Cnacu-
Tens boropoauua, Kak u
anocTofNbl, NponoBeaoBana
EBaHrenue, yTewana, noa-
AepXuBana Tex, KTo npu-
XoAun K Hei 3a nomolibto.
OcTaBLWKNeCs TOAbl 3eMHOMN
*un3Hn CeATas Mapusa npo-
Be/la BMeCTe C anocTo/oM
NoaHHom 3eBepeesbim (Bo-
rocnosom), Kotopomy Cna-
CUTeNb MOPYYUS BCAYECKM
3a60TUTbCA 0 Heit. Hecmo-
TPS Ha HEMONOJO0M BO3pPaAcCT,
bBoropoanua npogomkuna
peno CblHa, cTana XuWsom
namaTbio 06 Yuutene. OHa,
KaK Hanucan eBaHrenucr

ﬂyKa, cnarana B CBOeEM TpWU AHA [ocnoab ncnonHut

YcneHue

[lpecBsiTou boropoauub

Kak moXHO
‘ ‘ Kpenue gepxu-

TecCb 3a OAeX-
Ay Hawen Benunkoii Bna-
Ablunubl boropoauubl,
4yT06b1 OHa Nomorana
Bam. lMyctb boropoanua,
3Ta HeXHas 1 3aboThu-
Baa MaTb Bcero mupa,
3awuLaeT Bac 1 Becb
mup.

Mpenogo6HbIi

Mancuin CeaToropey

Hax, MOCBAL|EHHbIX COObI-
THio.

[lpecBaTan [leBa paccka-
3ana anoctony NoaHHy bo-
rocnosy o Bctpeuve. B lpe-
AaHUN TOBOPUTCA, YTO KO
aHio Ee npectaBneHus, no
npombicny boxwuio, uvygec-
Ho ABunucb B Mepycanum,
Kpome anoctona Pomel, Bce
anocTobl, paccesaHHble anA
nponoBean N0 BCEMY MUPY.
AnocTtonbl, y3HaB, ANA Yero
OHU cobpanunch B CBATOM ro-
poae, oneyanunuce, Ho bo-
¥ua Martepb ux yTewwuna.
OHa noobewana, 4To nocue
CBOEeN 3eMHOI XN3HU bypeT
BCeraa npepactoATb nepej
Cnacutenem v MOAMTbLCA 3a
XpUCTHaH.

Bo3HeceHune

AnocTtonbl 661U cBUAETE-
NAMU BNAKEHHON KOHYUHBI
Mpeyncton Mapuun. Pagy-
Acb BcTpeye ¢ CbiHOM, Bo-
ropoAuLa nexana Ha ogpe,
a BOKpYr cobpanncb camble
6nuskue nwogu. Cam To-
cnofb, Bo cnase HebecHoOM,
OKPYXeHHbIA  GecyncneH-
HbIM MHOXECTBOM aHrenoB
1 NpaBefHbIX 1yX0B, ABU/ICS
NpuHATL aywy [lpedyncron
Matepu Csoeit. 1 3abpan Ee
¢ Coboii, ocTaBuB Ha ogpe
Teno. CornacHo npeaaHuio,

cepaue cnosa U cobbITUA O
Ero 3eMHOW }MW3HU 1 B MO-
nutBax npocuna CbiHa 3a-
6paTb Ee k Cebe. B ogHo 13
MOfleHWi Ha rope EneoH ap-

ee npocb6y. U Bpyunn B 3a-
70T CBETALlYIOCA pancKyio
BETBb KaK CUMBON nobepbl
Haj TNeHMEM W CMepThbio.
Kctatu, nzobpaxerue aton

KCTATIU

MonpasaHcTBO, T.€. Bpe-

XaHren faBpuun BO3BeCTUN

MOAPOBHOCTH

29 aBrycra npaspaHyerca
MepeHeceHue Hepyko-
TBOpHOro o6pasa locnoaHs
u3 Egeccobl B KoHcTaHTUHO-
none.

TOT NPa3fgHUK eLLe Ha3bl-

BatoT «Cnacom Ha xon-

CTax», Befib B 3T0 Bpems
NPOW30LLIO0 YyAecHoe CobbiTue.
lpenaHne CBUAETENbCTBYET, YTO K
Mwncycy XpucTy npuiuen XygoxHuUK
¢ Npocbboii 0T 6ONBbHOrO NpaBm-
Tena cupuinckoro ropoaa Epeccel,
yBepuBLIero B Xpucta. XyBoXHNK
nepepan Cnacutento Nnpocboy ot

npasutenAa Eneccol 3anevatnetsb Ero.

Ho cnyunnocs 6onblioe ckonne-
HIe Hapopa, C/yLABLUEro Nporno-
Beflb Yuutens. 310 06CTOATENbCTBO
HE [a/10 BO3MOXHOCTY XYAOXKHUKY

CMMBONINYECKOW BETBM 4a-
boropoauue, 4YtO Yepe3 CTO BCTpeYaeTCA Ha WKO-

M3, Korga B Llepkeu npo-

AOJIKAIOT BCMOMUHATb O
co6biTnAX Ycnenns, 6yper
ANNTbCA A0 5 ceHTAGpA.

[lese Mapun vcnonHnnoch
72 roja.

A teno Ee, Kak 3aBellana
Boropopauua, 66110 Noxopo-
HeHo B fepcumanmnm, pagom

boropoauyHas
Macxa

AnocTonbl nocne norpebe-
HUSA OCTaNNCh, «...TOFAA, KOT-
AaBTpeTui aeHb no Ee Ycne-
HWUK, pagn ono3aasluero K Ee
norpeberunio domsbl, 0TBEP3-
wu rpob Ee, He obpenu npe-
yuctoro Ee tena, u Bcnep 3a
Tem yBuaenu Ee B cnase Boc-
KpeceHus n oT Hee camon
yCNbllanuM cnoBo yTeule-
HUs». ONo3AaBLUMiA anocTon
®oma BCTpeTnncs ¢ Bo3Hec-
weiics Ha Hebo boropoau-
uen. B 3HaK 3TON YyyaecHou
BCcTpeun doma nonyumn ot
boropoauubl Ee nosc. Cuu-
TaeTcs, YTO UMEHHO anocTon
®oma boxunm npombiciom
6bin U3bpaH ANs NOATBEPH-
LEeHVUA Benuyanwero 4vyaa
B MCTOPUM YenoBeyecTBa —
BO3HECEHUS YeNoBeyecKon
Auwepun Ha Hebeca. boropo-
AMUa eMHCTBEHHaA U3 Jio-
Len yLocTonnach NOCNYKUTb
TallHe HalWero cnaceHus, Ao-
Kasana, 4to «XuUTue Halle
Ha Hebecax ecTb», TO eCTb
NOAJNIMHHAA XWU3Hb ANs ye-
NOBeKa HauyMHaeTCs TONMbKO
nocsie 3eMHOW CMepTK, Kor-
na oH obpetaeT bora. 3ToT
[leHb elle Ha3biBaeTcs boro-
poaunyHon Macxow, T.K. Ycne-
Hue Mpecsaton boropoau-
bl — He MOBOA ANA Nevanu,
a npasaHuK. OHa NnLb YCHY-
na, 4ytobbl NpobyanTbCa ans
XWU3HU BEYHON. YX0as K 60-
)ectBeHHOMY CbiHy, Boropo-

Nocuda.

Cnac HepyKoTBOpPHbIU

nogontn kK Hemy. Toraa Cnacutenb
Cam no3Ban ero rno UMeHu. 3atem
MoNpoCKN NPUHECTU BOAY 1 yopycC
(nnat), n OH ymbInCs, BbITEp NULO
MnaToMm, Ha KOTOPOM W NPOCTYNIUNO
uy[OTBOPHOE 1300paxeHue. Xonct

C n306paxkeHnem nnka Xpucta
6b1n pocTaBneH B Egeccy.
MpasuTenb ncuenuncs,

a YyfecHblii 0bpas

NMOMECTUN B HULLIE

BOPOT ropoga.
Korpa oguH n3
NpaBHYKOB
npasuTens
otolen

OT Bepbl,

peLUnn CHATb XONCT, TO B BULE-
HUM Tocnofb NoBenen enuckony

ropoga cKpbiTb 1306paxeHue, YTo
1 6bIN10 CAenaHo — obpas 3aKpbinu

TabNMuKoW 13 ruHbI. KuTtenu 3abbl-
N O CBATbIHE, HO KorAa B 545 ropy
nepcuackmni yapb ocagun Egeccy
1 NONIOXKEHWE CTano KPUTUYECKUM,
boxuna MaTepb Benena BblIHyTb 3a-
MypoBaHHbIiA 06pa3. [Mocne KpecT-
HOTO X0fAa CO CBATbIHEl NHO3eML|bl
otctynunu. Cnasa o HepykoT-
BOPHOM CBATOM 06pa3se
pacnpocTpaHunach Ha
ThICAYN KNJTIOMETPOB, 1
B 944 rogy umnepa-
TOp KOHCTaHTUH
BbIKynu 06pas,
11 €ro C noyecTs-
MU NepeHecnn B
KoHcTaHTVHO-

C Morunamu pogutenen u

Monb, B YeCTb Yero 1 6bln ycTaHoB-
NeH NPasgHuK.

Pycckoi npaBocnasHom

LiepKBY HepyKoTBOPHbIN

Cnac cTan ogHoW 13 pac-
NPOCTPAHEHHbIX 11 NOYUTaEMbIX
MKOH. MuTpononut TpudoH (Typke-
CTaHOB) OTMeuaJi, YTo «3TOT Npasf-
HWK BECbMa BaXeH [ Hac, NOTOMy
UTO OH pa3peLlaeT BONPOC, Hafjo N
noymTaTb CBATbIE MKOHbI? [la, Haflo,
notomy uyto Xpucroc Cnacutenn
Cam nokasar, YTo 3TO NOKJIOHEHNE
He npoTuBHO Emy, OH ocTasun aTo-
My npumep».
CospeBatoLLyie necHble opexu aanu
HapofHoe Ha3BaHue NpPa3gHUKY —
OpexoBbiii crac. Ewie ogHo Ha3BaHme
npa3fgHUKa B 3TOT jeHb — Xne6Hbli
Cnac. Haww npefku neknm n3 MyKu
nepBoro ypoxas xneb v ocaAwany
€ro B xpame.

anua obeutaet: «PaayiTtecs,
AKO C BAMM €CTb BO BCE AHUY.
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Kakoe e 3t0 myye-
Hue - xaatb. OauH,
OBa, Tpu, YeTbipe...

TpenKku 4yacos ByaTo

cneynanbHo 3acTbl-

nun Ha mecTe. Her,
nyylle OTBNEYLCA U He Ay-
maTb 06 3TOM. Hago nonutb
yato ¢ mAToW. Pyku npesa-
TENbCKW APOXaNu, XKeny-
LOK CXancs, 0TKasblBaschb
NPpUHUMATbL Nt06UMBI Ha-
NMUTOK. [focnefHne MUHYTHI
HeBeAeHUsA Ka3anucb Bey-
HOCTbIO.

HexxpaHHO-
HeragaHHo

Al cmoTpena Ha 31K ABe
NONOCKN U He Bepuaa rna-
3am. ITOro He MOXET OblITb.
MpocTo He moxeT!

CBeT OT yNM4YHbIX hoHa-
pen pacnnbiBanca, Kak u
BCe OKpywalouwee. Kaxet-
cA, A ocnenna ot cne3. Ha
TOMW CTOPOHE yAUUblI eCTb
KpyrnocytoyHasa anreka,
Tam A Kynnw Apyrom TecT,
KOTOPbIA MOKaXeT, 4To COo
MHOW BCe HOopmanbHo. lMo-
APYromy 1 6biTb HE MOET,
He AOMKHO.

Pe3knii 3BYK TOPMO30B
n otbopHaa peyb BoAuUTeE-
N BEPHYNN MEHA B 34€Cb U
cenvac.

— HeHopmanbHasa! —opan
Ha MeHs nobenesLwmnit oT UC-
nyra myxu4mnHa. — XXutb Ha-
poeno? Mpocnuck cHavyana,
a yX NOTOM Ha ynuLy BbIXO-
ant..

A 3aTkHyna ywwu u, npo-
60pMOTaB M3BUHEHUS, NO-
6exana B anTeky. 1 Bep-
HOCTM Kynuia Tpu TecTa
pasHbIX NPOM3BOAUTENEN.

PoBHble, CTOBHO HapuCo-
BaHHble XYAOXHWKOM, OHU
BbICTPOUNNCH CTPOEM Ha
Kpailo 60pTuKa BaHHbI. Bce
wecTb. [IBe Ha Kawgon. He
owubKa.

Ha cmeHy naHuKke npuwnu
Aocaja v pasjpaxeHue co
CBOMMM U3BEYHBIMMW BOMPO-
camu: «KT0 BMHOBAT U 4TO

[1Boe n ogHa

C Nnbén s BCcTpeyanacb
ye 6onblie rofa, Ho OTHO-
WeHUA HalW HUKAK He Bbl-
XOAMNN 33 YPOBEHb «CBU-
JaHUM No BbIXOAHbIMY». Y
Hero Obina BaHas pabo-
Ta B Cepbe3HON opraHu3a-
UMK C nepcneKkTUBamu, no-
3TOMY TPYAMACA OH C paH-
Hero ytTpa 1 A0 NO34Hero
Beyepa. Bpema n cunbl Ha
«0CTanbHOEe» NPUXOANINCH
Ha cy660Ty-BOCKpeceHbe,
a TaKXe npa3fHuYHble AHU.
Vinblo Takol packnag Bnon-
He ycTpauBas, a cama s He
xoTena hopcnpoBaTh CobbI-
TMA. B ronoBe npoyHo cu-
Aen HaBfi3aHHbIN NOCTynaT:
MyX4YUHa [OMKEH caenatb
nepBbiv Wwar. BoT oH ero u
caenan. A moxerT, He OH?

¥eHsi BO3HUK B MoeW
XWU3HW HefaBHO U HEOXMU-
AaHHO. B oyepepHyto cy6-

d 30A0TOM

OT n06BM K KeH-

L1IHe POoAMNOoCh BCE npe-

— Beyep ANUHHbLIN, — OT-
BETUNA #, NbITasfCb CKPbITb
pa3ovyapoBaHue.

— CeroAHs TOYHO HeT, a
3aBTpa A Tebe No3BOHI0, —
CyX0 cKa3san Mnba n oTKAto-
yuncs.

A co3nocTbto Gpocunate-
nedoH Ha anBaH. B nocnea-
Hee Bpemsa 3TU «pabouune
cy660TbI» CTanu cayyatbcs
BCe yale. MoxeT, aeno Bo-
BCe U He B paboTe?

CnpaButbCA € NAOXUM
HacTpoeHnem U cHpoCUTb
HeraTMBHYI 3HepPrulo MHe
Bcerga momoran cnopt. f
6bICTPO cobpana CyMmKy 1 oT-
npaBunack B hUTHec-knyo.

— Munatec HayHeTca ye-
pe3 10 MUHYT, — yibl6HyNach
MHe [leBylIKa-aAMUHUCTpPa-
Top.

— CeroAaHA MHe HYyXHa
Apyras Harpyska.

A cBepHyna B 3an ¢ cuno-
BbIMU TpeHaxepamu. Jlexa

KpacHoe Ha 3emJe.
Makcum FopbKuii

— Kak 3poTuyHo y Bac 3to
nonyyaetca!

B HM3KOM GapuTOHe npo-
CNEeXMBaNNCb MWPOHUYHbIE
HOTKKW. 1 moBepHyna rono-
BY, 4TOObl JOCTOMHO OTBE-
™Tb. He Tepnnio 6ecuepe-
MOHHOTO BTOPXEHUA B Moe
ANYHOEe npocCTpaHcTBo. Ha
MeHs cMoTpenu 6e3A0HHbIe
CMHUWe rnasa, B KoTopble f
MFHOBEHHO MpoBanunach.
BmecTo ecTKOoro oTBeTa
HeOMMAAHHO ynbibHYnach
1 CMyleHHo 3abopmoTana:

— KaK-To TaK BbIXOAMT...
He 3Hat... I3BuHUTE, ecnu
Melat...

MapeHb yCMeXHyNCA 1 Ha-
NpaBuUICA K COCeAHEMY Tpe-
Haxepy.

MbI CTONKHYAUCH C HUM Ha
cnepyloWniA feHb B cynep-
MapKeTe v y3Hanu apyr apy-
ra. CnyvyanHble BCTpeun u
HenpepaB3ATble OTHOLWeEHUA
MMEeKT CBOWCTBO nNepepac-

Ero Bonpoc nponeten mu-
MO ylWeW, A CYA0POXKHO Ay-
Mana: Kak morna AOWTu Ao
Takoro? B nepBbIil e AeHb
BCTpeun (coBmecTHas Tpe-
HMPOBKA He CYMTaAeTCA, Mbl
JaXe He MO3HAKOMUIUC)
npoBena c HUM HOYb.

— Al 3aBapun 3eneHbInn
4yan. Nnn Bce-Takmn kode?

— Hanen mHe Boabl, noxa-
nymncra.

MaHnka pocna BO MHe
BCe cunbHee. Hapo penatb
Horn. Bocnonb3oBaBlLKCH
MOMEHTOM, Korga EBreHun
CHOBA 3aCTPAN Ha KyxHe, f
TUXOHbKO BbICKO/Mb3HYNA U3
ero KBaptupbl. Pewmna, 4to
60/blie BCTPEYATLCS Mbl He
6yaem. B moei xu3HM Gbin
NnbsA,  MHE He XOTeNoCh 06-
pbiBaTh HALWWW OTHOLLEHUA.

Homepamn TenedoHoB
Mbl ¢ }eHel He ycnenu
o6meHATbCA, @ Ha GUTHec
noiay B Apyron Kkny6. U
Hafo NOATONKHYTbL Mnblo K
onpeneneHHOCTH.

A mbicneHHO npocTpou-
na csoe b6yayliee, HO, Kak
0Kas3anocb, K MOeMy MHe-
HUI0 BceneHHasa He npucny-
wanacb. B nnaHbl Ha XU3Hb
BMeLIaNNCh B NONOCKU.

A moxer..? Het! fl yxe nio-
6110 3TOro manbiwa! NHte-
pPEeCcHOo, a KTO 3T0: ManbyukK
UNn eBoyKa?

MTaK, c BONpOCOM «Y4TO Ae-
natb?» pa3obpanuce. Tenepb
Hafo BbIACHUTb, KTO, COO-
CTBEHHO, fABASETCA cyacT-
NNBbLIM BUHOBHUKOM MpoUC-
XOAALWMX CO MHOW NepemeH:
Nnba? KoHeyHo, oH! T[lo-
APYromy 1 6biTb He MOXeT. A

NIOBEPOATHO, OAVH NPOLIEHT
M3 COTHU. IX, ecnn 6 MOMKHO
ObIN10, KaK B AeTcTBe, onpe-
JAennTb ero no cyuTanouke:
«Ha 3010TOM Kpbifblie cuze-
An: Uapb, LApeBUY, KOPOb,
KOPONEBMY...»

ManeHbKkoe uygo

— Wnba, THl npuepewsb
3aBTpa? A yxacHO coCKyuu-
nacsb, a elje y MeHs gns tebs
Ba)HafA HOBOCTb, — MYPJibl-
Kana s B TenedoH.

— [Moka He 3Hato eule, K
Beyepy nocraparwcs.

K npeacroawemy pasro-
BOpPY A TWATeNbHO NOAro-
TOBMNACh: NNaTbe, MAKUANK,
cKaTtepTb, 6oKanbl, CBEYMU...

— Cyma cowna! — kpuyan
Ha meHA Ninbsa. — A HeroTos,
elle He BpeMs, 3a4em MHe
3Ta oby3a? YBepeHa, 4To OT
meHA? Tbl B3pOocnas AeBouY-
Ka 1 [JO/XHa 3HaTb, 4TO Ae-
naeTcs B TAaKUX CAyYasnX...

Ero cnoBa 6uNM MmeHs
CNOBHO rpsA3Hasn TpAanka no
amyy. Mosa pacnnaHupo-
BaHHaA CYACTIMBAA XU3Hb
pywwunacb Ha rnas3ax. A no-
TOM OH KWHYN Ha CTON He-
CKONbKO KYMOP U XNOMHYN
ABEpPbIO.

BTopow pa3 ucnbiTbiBaTh
cyabOy xenaHus He Obino.
[la n WwaHcoB TOXe noyTn
HeT. YTO Morna A npegbsa-
BUTb HeHe, C KOTOpbIM BU-
Jenacb BCero oauH pas?

A  pewwna posepuTb-
CA MMPO3AaHUI0 U NPOCTO
XAaTb CBOE MajeHbKoe 4y-
po. Octanocb yxe coBcem
HEMHOrO...

nenatb»? K coxaneHuio, A 06OTY A rOTOBMNACh K BCTPE- HA CMUHE W BbINONHAA He- TaTb B HeYTo Gonbliee. BApyr XeHbka? HeT, 370 ma- TATbAHA
He Mor/ia noka oTBeTUTb HU  4e ¢ Mnbéin. OH NO3BOHWMA  YeNnoBeYyecKuMe  ynpaxHe-
Ha OAMH U3 HUX. TaK CNoXun- Onmxe K 06e,ﬂ,\/1 HNA AnAa npecca, HeNpous- OPOIME YUTATENIN! A v Bac eCTb NCTOPUS
NNCb 06CTOATENLCTBA, YTO — CerofHA He NOMyYyuT- BONBHO CTafa AblWaTb No- ,U,pyrlne npaB""a np‘|o6B|/| - Bamyycyp,b6y KOTOpy‘})O - V
noTeHUMANbHbIX «BUHOBHWU- €A BCTpeTuTbcs. Ha pabote ocobeHHomy: TO rnybokKo, — Tbl 4TO NpeAnoYNUTaeLb x0Tenv; 6bl pacckasaTb? Xaem Bam'm McTopuM No
KOB»V6bIJ'IO asoe: Unban EB-  cpoyHble gena, byay 3aHAT TO C npuibixaHuWem, TO CO  Ha3aBTpaK:danunnkode? — apecy: telek@kardos.ru
reHunn. [0 Beyepa. CBUCTOM. cnpocun meHs XeHs.
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22.00 <YTPIOM-PEKA».

(164)

([ e
1 : \ K

21.20 «CMACCKAA: HOBbIE

)

CEPUW». (16+)

20.00 «3AMOBEAHbIN

CMELHA3». (16+)

22.00 «MOCJIE3ABTPA».
(124)

18.00 «TEJIOXPAHUTEN».
(164)

09.00 «BoeHHas TaitHa.
(164)

=~/

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 12.00 15.00 HoBoctu (¢
cy6Tutpamn)

09.20 Mpembepa. «<AHTU-
Oelik». (164)

10.00 «Xutb 3g0poBol» (16+)

10.50 12.1517.00 18.30
WNHdopmaLmoHHbIi
KaHan. (16+)

15.15 Npembepa. «[aBaii no-
XeHumcsl» (16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(164)

18.00 BeuepHue HoBoCTH (C
cy6TUTpamu)

19.55 «Kyknbl HacnefHuMKa
TytTu». (164)

21.00 «Bpems»

rYXTi <YTPIOM-PEKAY. (16+)

23.00 «<bonbuas urpa. (16+)

Hbley. (164)
00.45 Mopkact.J1ab «Mucbman.
(16+)

CcKune uctopum. (16+)
02.00 Mopkacr.Nab «Myctb He

rOBOPAT, NyCTb YMTa-
K o1, (16+)

00.00 Mopakact.J1a6 «ActpoYm-

01.25 Mopkact.Jlab «Kocmuye-

: 05.00 Ypo Poccun

: 09.00 Bectu. MectHoe Bpems
: 09.30 Y1po Poccun

: 09.55 0 camom rnasHom. (12+) :
: 11.00 Bectu

i 11.30 <60 MuHyT. (124)

: 14.00 Bectu

i 14.30 Bectin. MecTHoe Bpems
i 14.55 «Haww. (12+)

: 16.00 Bectu

: 16.30 «Manaxos». (16+)

¢ 17.30 «60 MuHYT». (12+)

: 20.00 Bect

¢ 21.05 Bectu. MecTHoe Bpems
: PIFPT] «CMACCKAS: HOBbIE

CEPUI». (16+)
CnepnoBatenb CneacTBeH-
Horo KomuTeta 13 Coun
AnHa Cnacckas HuKak

He MOXET CMUPUTLCA C
yOniicTBOM HanapHuKa
Angpes UnbuHa. MpoLwén
yxe mecaL, myx Oner yro-

: BapyBaeT eé XMTb JanblLe.
: 23.25 Beuep ¢ Bnagumupom

ConoBbéBbIM. (12+)

 [FXB «TAiHbI CTEACTBUS, |

(124)

XY «CEMEWHbII

BETEKTUB». (12+)

: 0437 MepepbiB B BeLwaHum

: I «YNULIbI PA3BUTBIX

OOHAPEIA», (16+)

06.30 «YTpo. Camoe nyuiwee».

(16+)

: 08.00 «CeropHs»
i (FRB«NECy. (16+)
¢ 10.00 «CeropHsa»
: [MEE «NEC». (16+)
: 13.00 «CeropHsa»
¢ 13.25 «YpesBblyaiiHoe npounc- :

wecTsue»

¢ 14.00 <MecTo BCTpeuu
¢ 16.00 «CerogHs»
i 16.2019.20 «Ceropns B

CaHkT-leTepbypre»

: 16.50 «3a rpaHbio». (16+)
+ 17.55 «AHK». (16+)

i 19.00 «CeropHsa»

PN «<3AMOBEHbIIA

CNELIHA3», (16+)
LlanowHuKoBa yrosapu-
BaeT TapxaHOBa B3ATb B
otpAag Makca. flkywes faet
CBOVIM JII0AAM KOMaHAy
noxutts Makcuma. 13
Coun Bo3BpalLaetca pud
- 6paKoHbep, KOHKYPEeHT
fkywesa.

23.15 «CerogHsa»
: 23.40 «yTb 6oiiuar. (18+)
: [YKT] «5PATAHbI», (16+)

06.55 «<MynbTdunbmbI», (0+)
i 07.25 «IpoCTOKBALLINHOY.

(0+)

07.40 «Hy, noroau! KaHuky-

nbi». (6+)

08.15 Intypuctol. (16+4)
08.55 «100 mecT, rge noecTb,

(16+)

: [FEH«NOAAPOK :
: C XAPAKTEPOM». (0+) :
: [EE «IOHOCTb». (16+) ‘
: [FXX0 «KUBEP UBAH. (16+)

Heypaunmk-aktép MsaH
NOMaeT MHHOBALMOHHOrO
poborta-aHppouaa. Emy

po6oTOM 1 Nepeexatb B
[0M MAHWCTPa UHHOBALWN

HOro bnusHeLa.

 [EXB iop B YEPHOM:

WHTEPH3LWH». (16+)

: PPXT) «MOC/E3ABTPA,

(124)

00.25 Mpembepa! «KnHo B

petansax» ¢ Dégopom
boHpgapuykom. (18+)

(L «MANMHbI BOUKM,

(16+)

: 05.20 «Mynbtdunbmbi». (0+)

07.00 «OpHaxppl B Poc-

cun. Cneupgangxe-
cTbl-2023». (16+)

: «TEHOXPAHI/ITEHI/I»

(16+)
Mpembepa! AgBokat 1 iHa
B TENMbIA NETHWI [IeHb 33-

fauHom yuacTe. CornHLe,

HO BCe NMOBOPayYMBaeTCA
Haye. MpoBUHMBLLNIACA

Marna yxoauT B o4epeaHyio

arnKorofbHylo naysy.

npuxoguTcs nputBopuTbest ¢ PXROL «BECTIPUHLIUAN-

HbIE-3». (18+)

: PPXT) «AHTENDI YAPAIN»,
Ha BPeMA PeMOHTa Xenes- :

(124)

! [T «<MYBM 43, (18+)
: 01.50 «Takoe KuHol» (16+)
: [RT «MPOEKT «AHHA

HUKOJNAEBHA», (18+)

03.20 «<Mmnposu3auus. Ko-

MaHabl». (16+)

© 03,50 «Cryans «Colos». (164)
i 04.10 <Mmnposu3aums. Ko-

MaHapi». (16+)

05.00 «Crypua «Coto3». (16+)
¢ 05.50 «[1Ba xBocTa». (6+)

05.00 18.00 «Cambie WOKMpY-

lowye runotesbi». (16+)

06.00 «C 60apbIiM yTpOM!»

(164)

08.3012.30 16.30 19.30 23.00

«HoBocTu». (16+)

ETHIV : 09.00 «BoeHHas TaliHa».
HUMALOTCA 10T Ha CBOEM  :

(16+)

M U 111,00 «Kak ycTpoeH mup».
CBEXWI BO3AYX, MATKNM Ta- 2

30H, r3nyecKan Harpyska. :

Kasanocb 6bl, OfHM MAtoCbI, 12.00 16.00 Uripopmavyon-

(164)

Has nporpamma 112.
(16+)

13.00 «3arapiku yenoBeyecTsa
¢ Onerom LUMWKNHBIMY,
(16+)

14.00 «<HeBepoaTHO MHTEpec-

Hble uctopum. (164)

15.00 «3acekpeyeHHbie cnu-

cKu». (16+)

17.00 04.15 «TaiiHbl YanmaH».

(16+)

: NI «OBMTENb 3NA», (16+)
: 19.00 NHpopmaLmoHHas npo-

rpamma 112. (16+)

22.00 «<BoauTb no-pyccku».

(16+)

23.30 «[lokymeHTanbHbIi

cneunpoekT. (16+)

| ET)«MOTBINIEK». (18+) )

‘A T

(EFE «MOANEXUT YHUY-
TOXEHWUIO», (12+)
08.55 «3HaHue - cuna». (0+)
09.00 «M3BecTus». (16+)
(EEL «TNYXAPb», (16+)
13.00 «M3BecTuaA». (16+)
(EED «TNYXAPb». (16+)
AT «CAEA». (16+)
17.00 «M3BecTua». (16+)
{EET 02.40 «<CNER». (16+)
PIFE «CBOW-5». (16+)
PYRI] «CBOM-3», (16+)
00.00 «M3BecTua. Utorosbiit
BbIMYCK». (16+)
(XL «CBOU-4». (16+)
(EXF «NPOKYPOPCKAS
MPOBEPKAY, (16+)

07.00 «CeroaHs yTpomy. (12+)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
a¢up». (164)

(KKt 00.45 <EPMAKD». (16+)

(FAI1 13.25 15,10 17.15
03.20 «BAJIABOJI»,
(16+)

18.00 «Mnams u ctanb».
(16+)

19.55 «Io ropaunm cnepgam.
(164)

22.45 «Mexpy Tem». (12+)

vERE «MOCTAPAIACA
OCTATbCA XUBbIM>»,
(124)

«CBUHAPKA

\ WNACTYX», (12+)

© D

 06.0009.15 YrpeHHue raga-

HuA. (16+)

: 06.15 «MynbtdunbmbI». (0+)
(YAE «<MONHONYHUE». (16+)
: 08.15 16.45 «Cnenas». (16+)

: 09.30 15.45 lapanka. (16+)

¢ 11.15 3HaKu cyabobl. (16+)

: [EXJ] «TONKOBATEJIb

CHOB». (16+)

14.30 Beprysuwmecs. (16+)
: [[XT] «CYNEPMBAHOBbI».

(16+)

; FTET) <MrPA B UIIO3MIO.

(16+)

: FPRE <MNEPATPULIA KW»,

(16+)

: PEET] «NONHONYHMUE. (16+)

> IR

: 06.00 lopoxHble BoiHbI 2.0.

ye!

(164)

06.30 [lopoxHbie BOIIHbI.

(16+)

: 07.00 YnétHoe Bupaeo. (164)
: ORI «CONAATbI-4», (12+)

¢ 15.30 bonbLwoii Kaw. (16+)

¢ 16.30 YnétHoe Bupeo. (16+)
: 20.00 Pewana. (16+)

: 23.00 OnacHble cBa3w. (18+)
: 02.00 OnacHbie caa3u. (16+)
: 02.45 BHe 3akoHa. Mpectynne- :
: HUWe 1 HaKa3aHue. (16+) :
i 04.15 HeBeposTHble UcTOpUM.

(16+)

05.30 [lopoxHbie BOMHbI 2.0.

(16+)

Yo

: 06.30 Mo genam HecoepueH-

HoneTHuX. (16+)

08.25 [lasaii passepémcs! (16+)
i 09.25 Tecr Ha oTu0BCTBO. (16+)
: 11.35 23.20 «[ToHsaTb. Mpo-

ctuTb». (164)

12,40 Topuan. (164)
i 13.10 «3Haxapka». (16+)
i 13.45 «BepHy nobumoro».

(16+)

14.20 «Tonoca ywepwmx

ayw». (16+)

KB MYAHTbI ANA

MoKy, (16+)

 [FXT «COKPOBMULLE. (16+)
¢ 00.25 «Mopuan. (16+)
: 01.00 3Haxapka. (16+)

. OTP

: @I «ronoc. (124)
: [[I011.2522.35 «OTTE-

oTP

NENb». (16+)

£ 12.45 «OTumit gom». (12+)
: [T «TABOP YXOAUT

B HEBO». (12+)

16.50 «lepBas nomolwpb».

(124)

17.25 «[NyTewwecTsue mypa-

Bba». (0+)

17.35 «BcnomHUTb BCE». (12+)

{EXH «NYYLUE HE BbIBAET»,
(16+)

: AKX «CNAAKAA

MEHLIWHAY. (12+)

00.35 «Bnagumup LLyxoB».
(124) )

Nnoan, COEbITI/IFI NCTOPUA

© I

06.25 Mynstounbmbl. (6+)

08.55 Hauwe kuHo. HeyBagato-
wye. (16+)

09.30, 10.10 «OHAX/IbI
[IBALLIATD JIET CNYCTA».
(12+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30
HoBocTyn

11.15 «BACOMWIAET TPAX-

BepHuTe! (16+)
burea 3a Gynywiee. (16+)
ncropun. (16+)

(16+)
18.50 Wrpa B kuHo. (16+)

22.30 BcemupHble urpbl
pasyma. (16+)

04.25 «MY3bIKATIbHAS UCTO-
PUA». (16+)

05.00 «TaiiHbl MegoBoit fonu-
Hbl». Mynbtcepuan. (12+)

05.10, 06.00, 02.10, 02.50
«KECTOKI CTAMBYN».
(16+)

10.40 Pycco-3kcnpecco. (16+)

11.40 Yetbipe paun. (16+)

19.00, 21.00 buTBa wedos.
(16+)

23.10 Tactporyp. (16+)

00.10 VHTennekTyanbHblii
npoexT Monxoub. «[OPOJ-
CKOV POMAHC». (16+)

03.30 WHcaiinepbl. CaHKT-

K Metep6ypr. (16+)

[NIAHKA HUKAHOPOBA». (16+)
13.15 [lena cyneGHble. [lewbru @

14.10,16.15 [lena cynebHble.
15.05 Jlena cynebHble. Hosble
16.35 MupoBoe cornalueue. :
21.40 Hazap B bynywee. (16+)
¢ 23.59 «[lytb Kk Mobene». (16+)

¢ 01.00 <OCTEQHW BPOHE-
23.05 JIETEHbI O TWE. (16+4) *

............................

%

: 05.00,07.00 «Mawa u Meg-

izt D

:04.20 «[lytb Kk Mobege». (16+) =

E 05.20 «30». (16+)

¢ 12,40 «CCCP». (18+4) :
Beca 1981 ropa. Onumnua- <
: 06.55 Mpo3goposbe. (12+)
: 07.20, 07.50, 16.50 370 ne-

13 103311, HO eLLe He cTep-
Jlacb €O CTEH ONMMMMICKas
camBonuka. CnokoitHoe,
MUPHOE, COHHOE BPeMA -

OpexHeBCKui 3acToit. YeTse-

PO Apy3eii Bo3BpaLLatoTcA U3

apMuIA: BMeCTe OHU POLLM &
0roHb 1 BOZLY, He pa3 cnacanm
+ 10.05 Hayunble ceHcauum.

Apyr Apyry *u3Hb. B wyTky

OHY Ha3bIBaloT ce6s «(CCP», :

110 NepBbIM GyKBam UMeH -
Cepreii, Cemen, Camsen n
Poma. Victopua apy»6bl u

B3POCNEHVIA Pa3BUBAETCA Ha -
+ 11.50 Lludpb! Hawero Tena.

($OHe CTPEMUTENbHO MeHsto-
LLieiACA CTpaHb.

MOE3/». (16+)

+ 03.10 «<XWBU U IOMHM».

............................

Benb». Mynbrcepuan. (04)

: 07.40 «KJI0H». (16+)

: 09.35 «MOA 104b». (16+)
: 11.40 Mos CBeKPOBb - MOHCTP.
06.40, 01.40, 04.30 MatHuya :

(16+)

News. (16+) . 13.50 Cynepmama. (16+)
07.20, 08.20, 09.30,13.30, : ExeHepienbHo yeTbipe Ma-

14.50, 15.50, 17.00, Mbl 6yyT COPeBHOBATbCA 33

18.00 Ha Hoxax. (16+) 3BaHue «Cynepmambl».

$ 18.00 «K/OH». (16+)
:20.00 «<MOA 10Yb». (16+)
:22.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.

(16+)

¢ 00.05 A cTecHaloch cBoeroTe- -

na. (18+)

: 01.55 U3menbl (cybTUTpbI).

(184)

: 03.35 Mos (BeKpOBb - MOHCTP.

(16+)

\"r%"/ AOKTOP :

: : 06.00, 12.40, 18.10, 23.40 :
0 camom rnasHom. Kak ne- :
: 07.00, 08.05 JlerenpapHble

pecTatb «3aeAatb» CTpeCC?
(12+)

yurea. (12+)

: 08.20, 14.35, 00.35 LLndpbi
Hawero Tena. Cepave. (12+) :
: 09.10 0 camom rnasHom. 0t

BETbl Ha BONPOCHI 0 rpunne.
(12+)

bakTepuu npagAT Mupom.
(124)

10.55, 11.25, 03.55, 04.20

Pro3penue ¢ gokTopom LLn-
noBoiA. (12+)

Koxa. (12+)

: 13.40,14.10 Epa 310poBoro

yenoseka. (12+)

: 15.25 0 camom masHoM. Kak  +
: : 15.50, 16.55 100 uyzgec cse-

CHU3UTb BHYTPUINa3Hoe
nasneue. (12+)

16.25,04.45 Ha npuéme y :
noktopa Lectakooit. [lna- ¢

6et. PacnosHath 1 Bbine-
uuth. (12+)

$ 17.20 Llindpbi Hawero Tena.
Hew3BecTHble opraHbl. [uno- ¢
: 20.00 Vctopuueckue youii-

Tanamyc. lunodus. Inudus.
(124)

¢ 19.10, 01.25, 05.15 Tene-

ZoKTOp. [NaBHoe 0 30po-
Bbe. (12+4)

 19.55,02.10 BobLoii cka-

yokK. KaueporeHbl. (12+)

$ 20.25,02.35 BonbLuoii cka-

yok. Tabnetku. (12+)

ne3Hble (BOICTBA KNCeNs.
(12+)

: 21.55 ILudpbi Hawero Tena.

Hew3BecTHble oprakbl. Tn-
myc. Ceneséuka. (12+)

22.40, 23.10, 03.00, 03.25

bonbLuoii ckauok. (12+)

: 06.05 JluHuy hponTa: Omaxa.

: 09.05 MecTo npectynnenus:
: 10.05 Mecto npectynnems:
: 11.05 Uctopuyeckme y6uii-
12.00 Wctopuyeckue youii-

: 12.55 BuKuHru. YTepanHoe
: 14.00 3a6biTas apmus BUKMH-

: 14.55 Hactosujas ncropua su-

: 17.55 Mecro npectynnexus:

19.00 Mecro npectynne-

: 20.55 Uctopuyeckue youii-

+ 21.50 Jlunum dponTa: Boicota
22.50 JuHum dponTa: ba-

+ 21.00 0 camom rnasHom. fo- 3
: 23.50,00.55 JlerenaapHble
01.45, 02.35 Mecto npecty-
¢ 03.30,04.20 /ctopuyeckue

: 05.05 NlnHun dpoHTa. (12+))

VIJU
i nisToRY HISTORY

(124)
3aMKu. (12+)

LpeBHOCTH: TaitHbl MepT-
BbIX. (16+)

LPEBHOCTb: 3arajj0uHoe Ha-
cnue. (16+)

ctBa: [lbAson B benom ropo-
ne. (16+)

(TBa: bepnuHckmil Hauncr-
norpowmtens. (16+)

uapcrgo. (12+)
roB. (12+)

KUHroB: PaccBeT BUKUHIOB B
LonnHe Koponei. (12+)

Ta. (16+)

[peBHOCTb: (MepTenbHble
nocneactsus. (16+)

HUA: APEBHOCTb: 3aroBop 1
mecTb. (16+)

(TBa: bpuTaHcKas HAHA-
youiiua. (16+)

c8a: Mneiiboii-ybuiiua n3
Pwo. (16+)

112.(124)

CTOHb. (12+)

3amku. (12+)

nneHnA: ApeBHOCTb. (16+)

youiicra. (16+)

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUU NPUYUHAM. W ¢|/|]'|be| (16+) He

W cepuanbl (o+) peKkoMeHpyeTca nemM nmﬁoro Bospatra (6+)

Jetam 0 6 neT (12-+) He neTam o 12 net

e 16 net (18+) He

MM monoxe 18 ner.

Tenenporpamua npeAocTasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHHA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCH WAV ABTAKLMECA

[

10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WU UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HayeHHble ANA fleTeil, He 0CTUTILUX Bo3pacTa 6 net
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10.45 <MHOJTbCKUN
LOXAb»

\

78

O N CadH R S —— IEE nenve 2B

15.05 <AHATOMWA YBUIACTBA».
(124)

V)

17.05 «[pomKo»

=~/

TOI BoropoguLbi»

15.30 UckyccTBeHHbIi 0TOOP

16.15 02.15 «Mpepkm Hawwmx
npeaKoBs»

17.15 «3aneyatneHHoe Bpems»

17.45 00.55 Poccuiickue my-

19.45 «HeBCKUi KOBYEr»

20.55 «CnokoiHom Houw,
manbiwmnh

21.15 «leoprui CBupupoB»

07.00 20.15 «Ycnenue lNpecaa-
i (LRD «APYTASAD. (12+)

3blKaJlbHble ¢ecm3anm 01.25 «Kypcxan 6UTBaY.

18.40 00.10 «/cTopus XusHu» :

06.00 <HactpoeHune»

07.40 75 net co pHA poxe-  : 10.35 Teopruii lanenus.
HuA Hatanbu Mynpa- [XeHTnbMeH ypauu.
peBoi : (16+)
AOMA .50 6chII\M):](EPbI (16+)
. : « », (16+
X «MIoNbCKUN 13.4005.20 Mo’ repoit».
12.45 «[levopbi» : 14.50 lopop HoBoCTei!
13.15 JInHNA X1U3HN : [X503.10 KAHATOMUSA
14.10 «Tunep6onounp nHxeHe- : YBUNCTBAY. (12+)
pa LLyxoBa» : [EX7)18.15 «CPA3Y NOCNE
14.45 23.25 «Tpu MUHYTbI : COTBOPEHUA MUPA», :
TULWHBID : (16+) :
14.50 23.30 «LICIO» i 22.40 CneumanbHbIi penop-

Tax. (16+)

i 23.10 «3HaK KauecTBan. (16+)
i 00.00 CobbiTis. 25-1 yac

: 00.30 «MetpoBKa, 38». (16+)

: 00.45 XpOHMKN MOCKOBCKOTO

6biTa. (12+)

(16+)

: 02,45 <OCTOPOXHO, MOLIEH-

HUuKub (16+)

04.40 «<Koponu snu3sopan.

(124)

: 05.55 Mepepbis B BewaHumn

06.00 «3B€37bl 6€3 NpaBuNy.

(124)

i 06.30 «<Marus 60nbLLOro

cnoprtan. (12+)

 07.0009.35 12,55 1440 17.00

HoBoctu

©07.0521.00 23.45 Bce Ha Mary!
09.40 bunbapp. CHykep.

Ky6ok mupa. QuHan.
Mpamas TpaHcnAuma

12.35 01.35 CneyuanbHblii

penopTax. (12+)

¢ 13.00 «Ectb Temaly
¢ 14.45 CmewaHHble eanHOGOp-

crea. M. Xonnoyan -
Y.C. IxyHra. UFC. (16+)

£ 16.0000.35 Oyt6on. MUP

Poccuinckas Mpembep-
JNura. 0630p Typa. (6+)

17.05 «Tpomko»
: 18.2501.55 leorpa¢usa cnop-

Ta. (124)

18.55 QyT60n. «<ApceHan»

- «Topnego». MEJIBET-
Mepsas Jlura. Mpamas
TpaHcnAumA

21.40 Oyt60n. «Kanbapu»

- <MHTep». Mpaman
TpaHcnAumA

i 0225 Agtocnopr. (6+)

15.45 <KPECTHbIM».

12.10 «MFOC NIIOBOBb».

22.40 CteneHb 3awuTbl. (16+)

«MAWOP U MATUSA».

22.50 Conb cobbiThiA. (16+) (16+)

PPET «OAUHOKUM 20.30 23.00 02.00 «JleHTB24
NPEQOCTABNAETCA AKUEHTbI». (12+4)
OBLUEMUTUEN. (12+) PYET) «TAMBUT». (16+)

«OCEHHUIA PERT « AEXKA BIO». (16+)
MAPAQ®OH», (12+) (YXT «ONACHbIA

(PXE «AETCKWUIA MUP». (12+) IJNIEMEHT». (16+)

(124)
19.00 23.45 «<MHTepBuaeHney.
(16+4)
20.10 «OTKpbITan cTygua».
(124)
23.00 «BpepHbIn Mup». (16+)
01.40 «IeTepbyprckuil petek-
TUB». (16+)

] g < | 01.40 «Metepbyprckuit

| (164) ) 1| e4) ) & | Retexey. (16+) )
: 07.4508.1509.1510.15bonb- : 06.00 <HoBoe ytpo». (124) & 07.3508.10 08.35 09.10 09.35
: ol yTpeHHni 3¢up.  : 09.0011.00 13.00 15.00 17.00 : 10.10 10.35 «MonesHoe
: (164) : 19.00 «/lenTB24 Hogo- : yTpo». (12+)

: 11.15 «ThaBHbif Bpau». (12+) ¢ Ty, (6+) ¢ 08.0008.30 09.00 09.30 10.00
¢ 12.1021.50 «Mynbc ropoga.  : 09.05 «Mepsbie B Mupe». (12+) : 10.3012.10 13.10 14.10
: Penoprax». (12+) : [T¥X «MUPATDbI O COCEA- : 17.10 22.00 00.45 «l3-
¢ 12.20 3anor ycnexa». (12+) CTBY». (16+) g BecTuA 78». (12+)

: 12.40 Netepbyprckne Taik- = 11.15 «YHMBepCanbHbili : 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00
: Hbi». (12+) : reHuii». (6+) : 16.00 17.00 20.00

: [FXE <HAYANO. (16+) : [FAI013.15 <niloC : 21.00 23.30 «Tlpoucuse-
: 15.20 «O6bacHaem». (12+) - JII0BOBb. (16+) g cTBus». (16+)

: [EH «<KPECTHDIA». (16+) : 14.10 «ApoBuTbiit 6usHec».  © 11.10 <Hauano gxa». (12+)

: 18.30 «Mup KOMHaTHbIX pac- (124) ¢ 12.30 «Tenekypbep». (12+)

: TeHui». (12+) : 15.15 «JleHTB24 AktyanbHbiit & 13.30 Tug 78. (124)

: 19.1522.25 «<busnec-Metep- pasroBop». (6+) : 14.30 «[pyroii Metep6ypr».

: oypr». (12+) : 15.3501.30 «PaccekpeyeHHas : (164)

: 19.30 «Takon pyt60m>. (64)  : ncropusay. (12+) ¢ 15.15 «CepepnHa pHa». (12+)
: 20.00 «Metepbypr - ropop : [XE «PO3bICKHUK. (16+)  : 16.1521.15 «JlereHabi coser-
: peLenmit, (12+) : «TYPELIKNIA : CKOrO CbicKan, (12+)

: 21.00 «<HobeneBckue naypea- - TPAH3UT». (16+) : 17.30 <ABtorpad». (12+)

: Tbi». (12+4) : 19.15 «louemy . (12+) . 18.00 «Beuep TpyaHoro gHsa».

Km «KU3Hb BEPAWN»

J

AETCKUE KAHAJIbI KWHO U CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

05.00 PanHue nTawku. «JlyH-
Tuk», «benka un Crpenka.
TaitHbl KocMocay, «Cmella-
puki. Hosble mpukniove-
HuA», «bapboCKuHbI». (0+)

nbiwnt» (0+)
07.30 «[leTpoHuke». (0+)
08.05 «BIM neto». (6+)

09.15 «[lokTop ManbitLKiHa.
(0+)

09.20 «Mu-Mu-Muwwku». (0+)

10.15 «Cynepkpbinba. Mupo-
Bble 3aLUTHUKM». (0+)

10.45 «Teatp bepunaku». (0+)

TPOHUKA». 1 cepua. (0+)
12.25 «[leTpoHuKe». (0+)
12.40 «[luHoctep. (6+)
13.10 «[lukne ckpuuepbl!»

(6+)

13.35 «Tobor. [letekTuBbl la-

NaKTAKN». (6+)

(0+)

14.10 «Tpu Kota. (0+)

15.00 Yac «Coro3mynbrdunb-
ma». (0+)

16.05 «Kny6 Bukkc». (6+)

17.00 «Cka3ouHblit natpynb.
XpoHuku uypec». (0+)

18.00 «3ebpa B kneTouky. fip-
Kue aHu». (0+)

18.05 «bapbockuHbi». (0+)

18.45 «Kpaii bebuc. Bonweb-
Hble cnésku». (0+)

19.00 «Jleo n Tur». (0+)

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwmt (0+)

20.45 «OpaHxeBas KopoBa».
(0+)

22.20 Jlekcu Mny. Kocmunye-
CKMe TaKCUCTbI». (6+)

23.45 «[TpuknioyeHna nopo-
céHka OyHtukar. (04)

00.30 «Teatp bepunau». (0+)

00.45 «bobp nobp». (0+)

01.50 «[laBaiite pucoatbl»

\_ ()

14.00 «Hasuratop. Hoocti».

20 [IED Mv-e

: 06.00,11.30, 19.25, 02.30

«Mu-Mu-Muwkn». (0+)

06.30, 14.30 «Cmewwapukm».

(0+)

 07.00,12.00,16.00 Bpem
07.00 «C o6pbim yTpOM, Ma- &
¢ 08.00, 13.00, 19.00, 04.00

Manbitueii». (0+)

«bap6ockuHbi». (0+)

$ 08.25,13.25,20.30 «Mausa
08.25 «Komanpa CTUMI» (6+)
+ 09.00, 00.35 «(Ka30uHblii na-

1 Mezageab». (0+)

Tpynb». (0+)

$09.30 «Uyy-Mayu». (0+)
$10.00, 14.00, 17.35, 22.25,

05.30 «Qukcuku». (0+)

$ 10.30 «Koweuku-cobauku.
11.05 «[PUKMHOYEHNA IMEK- ¢

Maxkcuk rpyctu. (0+)

+ 11.00, 20.00 «/leo u Tur».

(0+)

15.00 «Motodaiitepbi». (6+)
+ 15.25 «[IpoctokBamto. My-

6emonb. (0+)

¢ 17.00 [py3b Ha BCe BpemeHa.

«Tpoe 13 lpocToKBaLLIMHO»
(0+), «KaHukynbi 8 Mpo-
CTOKBALLINHO» (6+)

: 18.00 «byba. HeBuanmbiit

WY THUK>. (6+)

: 18.30, 03.00 «/lyuTuk». (0+)
: 20.55 «MawnHbl ckaskm». (0+)
. 21.00 «Cmewwapuku. Muk-

Koap. (0+)

+ 21.30 «Hy, norogu! Kanukynbi.

CnekTaknb». (6+)

$ 22,00 «CYTEP 10». (6+)
: 23.00 <Huk-u3obpetarens.

Cummetpua. (04)

: 23.30 «benka i Cpenca. Tail-

Hbl Kocmocay. (0+)

+ 00.00 «Tuma n Toman. (0+)

: 01.00 «[lpocTokBaLLnHOY. (0+)
: 01.35 «byban. (6+)

+ 02.00 «bopo boposo. bOk-

Bapb». (0+)

¢ 03.20 «Mawa u Megsesp»,

«MaLmHbl ckazkm. (0+)
04.30 «CKa304Hblil naTpynb.
XpoHuku uynec». (0+)

+ 05.00 «benka u (rpenka.

05.35 «[IUTA POBOTA». (16+)

07.25 «3r0M». (12+)

10.10 «BEPTUKAJIbHbIN MPE-
NEN». (12+)

12.35 «IBEPECT». (16+)

14.55 «HEBO3MOMHOE».
(16+)

17.00, 17.55 «MPABOCY[INE».
(16+)

CLUA, 2019 . B ponsax: Mapk
Pyddano, dHH Xatay3it, Tum
Po66uHc, bunn Mynnmatx
21.20 «MAPTOBCKME U[bl».
(16+)
CLLUA, 2011 r. B ponax: Paii-
aH locnuhr, Ixopax Knywu,
Ounun Ceitmyp Xoddman
23.15 «[IPU3PAK». (16+)
01.35 «[PUBbIYKA XEHUTH-
Cf». (16+)
03.25 «MCMAHCKWI AHTTINIA-
CKU». (164)
A \ \ ¥
00.50 «ILUANYH». (124)
02.30 «OYEHb CTPALLHOE Ki1-
HO». (16+)
03.55 «MOA MAPEHb 113 300-
MAPKA». (124)
05.45 «f XY[IEIO». (16+)
07.40 «KNNK: CMYNBTOM
110 XWU3HW». (12+)

11.25 «KOPOJTb BEYEPY-
HOK-2». (16+)

13.15 «B IXKA3E TONbKO AE-
BYLIKM». (12+)

Ynt» (12+)

17.30 «CAMbIA TYYLUMIA
HEHb». (16+)

19.30 «3HAYUT, BOMHA».
(16+) )

21.15 «CKOPbIN «<MOCKBA-
POCCUA». (12+)

22.55 «YBUACTBEHHDIE KPA-

030pHan cemelika». (0+) J

k COTKM». (16+)

iRt Visu Tv1000 B

$ 05.30 «Cmewapuki». MynbT-

15.35 «DKEHTNIbMEHbI, YIA- ¢

Viuldacd  VIJUTV1000
PYCCKOE

cepuan. (6+)

06.10 «Yyy-Mayu». Mynbrce-

puan. (6+)

: 06.50 «Oukcuki», Mynbrcepu-
: : 08.35 «Tpu Goratbipa Ha Aanb-
Hux Geperax». Mynstdunbm. 3

an. (6+)

2 07.40 «AXOUY!ABYAY!» (12+4) :

:09.25 «X0YY 3AMYX». (12+)

: 11.30 «CBAJIbBA 110 OBMEHY>.

18.55 «TEMHDIE BOJbl». (16+)

: 13.10 «KOPONEBA». (12+)

: 15.00 «14+». (16+)

¢ 17.00,17.45 «(NED. (16+)

: 18.30 «XOTTABbIY». (16+)

: 20.10 «OBEYKAJIONIMBBINA =
3M1AS 1 PAHO YMEPTTA». (12+) =

:22.30 «<MUHUMAKG». (124) ¢

: 00.10 TIETPONIONNC». (16+)

: 02.10 «10BOYHbIA SOOEKT.

(16+)

(184)

¢ 03.40 «OTPbIB». (16+)
: 05.05 «[1éc B canorax». Mynbr-

dunbm. (6+)

N0 (12+)

3 11.50 «ASTA, HE MIPUCTA-
D BAVKMYXUMHAMY. (12+) :
: 13.25 «/YNIbCHHEA TOBOC-

CKAf». (6+)

: 16.00 HEBECA OBETOBAH-
09.40 <TONAA MPABIIA». (16+) * 1 :
: 18.15 «TAVHbI CNEACTBIAR-7».

HbIE». (18+)

(16+)

:20.00 YAPOJEW». (124)
* 22.50 «OIMHOKMM NIPENO-
CTABNAETCA OBLEXMTHE».

(124)

$00.25 «BAC OXUMAET TPAX-

JAHKA HUKAHOPOBA».
(12+)

: 01,55 OCEHHI MAPAQOHY.

(12+)

¢ 03.20 «CTAJIKEP». (12+) :
+ 05.55 «TPY[JHO BbITb BOTOM». :

(184)

¢ 05.00 «Mawwa n Meageap»,
meyom». Mynstounbm. (6+) *

: 06.00 «Kpenoctb. LLiutom n

: 07.10 «Tpu Goratbipa v npu-
Lecca Erunta». Mynbr-
dunbm. (6+)

(6+)
: 09.55 «[106pbIHA HuknTIY 1
¢ 3meii lopblHblu». MynbT-
: dunbm. (6+)
¢ 11.15 «Anéwa lonosuy n Ty-

rapuH 3meii». Mynbtouibm.
¢ 22.00 boruha. (16+)
+ 23.00 (y66ota News 2023.

o (124)

: 12.50 «CBATbI». (16+)

20.00 «bANABON». (16+)
Cepuan. Poccua, 2018 .
B ponax: KoHcTaHTuH H0wke-

T BWY, Wnba Wnara

2 00.10 «[TOCNEAHUI MEHT».

2 (164)

: 02,20 «[IYPAK». (16+)

: 04.15 «[10BEM. (16+)

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

+ BEWAHMIO». (16+)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «O5PYYA/b-
: HOEKOMbLO». (16+)

+ 12.00, 20.00, 04.00 «[JALIA

LIA YACTHOTO CbICKA-3».
(16+)

< 13.00, 21.00, 05.00 «CY4bA

P BOWHA». (18+)

: 14.00, 22.00, 06.00 «BUEHVE
CEPOLA». (16+)

: 15.00, 23.00 «HABUTATOP».
(16+)

£ 07.00 «OCMOZA-TOBAPULLYM.

(184)

Cepuan. OcTpocioxeTHblil
netektus, Poccua, 2014 .

B ponax: Anekcanap Jlomo-
rapos, Enuaseta Hunoga,
Bavecnas KpukyHos

OEHUKC [
MJII0C KNHO |8
:06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepy-

00.00, 01.00 «bPAK 10 3A- :
+ 07.00 «[puHuecca u niofjoef».

«MatwmHbl ckasku», «Maww-
KUHbI CTpawmnki». Mynbr-
cepuansl. (0+)

: 14.40,15.20, 16.10,17.10

«HMKMV] AHTEN». (16+)
Cepuan. Menoppama, Apreh-
TiHa, 1998-1999 rr. B ponax:
Hatanua Opeiipo, DakyHzo
ApaHa, Aptypo Manu

18.00, 19.00, 20.00, 21.00

«BEMMKONEMHDIV BEK. UM-
MNEPUA KECEM». (16+)

(16+)

: 23.10 Mos xeHa pynu. (16+)
: 00.20 KynuHapHble feTeKkTu-

Bbl. (16+)

: 01.20, 02.20, 03.00 «BO UMd

TOBBM». (16+)

03.50 «Mawwa 1 MeaBeab».

Mynbrcepuan. (0+)

. mMocouibM. |
KuHOKoME v RS 3
2 07.10 Mynstdunbmbl. (0+)
¢ 09.10 «ObbIKHOBEHHOE Y-

[cretowe [ crciove

an. (0+)

Mynbrdunbm. (04)

: 07.10 «Hy, noroau!» Mynbrce-

puan. (0+)

08.00 «by6a». Mynbtcepuan.
BACW/IBEBA. OBUTENbHU- <

(6+)

¢ 08.30 «Epanaw. (0+)
< 08.55 «MOfA NPEKPACHAA HA-

Hé». (0+)

: 16.00 «BOPOHHbI». (16+)
$22.00 «/IBA OTLIA M [IBA Cbl-

HA». (16+)

Cepuan. Komepus, Poccua,
2013-2016 rr. B ponax: mu-
Tpuii Harnes, Makcum Cry-
neHoBckuit, inba KocTiokos,
Anuka CmexoBa, Buktopus
JlyknHa

¢ 01.10 «6 kagpoe». (16+)
+ 04.10 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (04)

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)
05.10 MynbTdunbmb
Ha CMACE. (0+)

Ha boxweii Matepu «Ycne-
Hue» MckoBo-Meyepckas.
(0+) )

06.25 «BPEMA CBUJAHUM».
(0+)

07.45 3Hak paBeHcTBa. (16+)

08.00, 09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)

10.00 boxectBeHHaA MUTYp-
ria. Mpamas TpaHcALmA.
(0+)

12.30 Jleto locnoaHe. Ycnenue
boropoauup!. (6+)

14.10, 15.10 Mama. Xu3Hb
boropoauubl. Ounbmbl
1-2.(04)

=

;T
TS CAC |

: 17.45 «B [IBYX LATAX

05.55 Jlukn boropoauubl. Vko-

TynunyeBcKom, BnaxepHcKo

16.10 «BOCEMb JIHEM HALEX-
IIbl». (0+)

OT PAfl». (0+)

$19.30 Beuep Ha CTIACE. (0+)
¢ 20.30 Cnac HepyKoTBOpHblil.

HepasragaHHblil 06pa3 Xpu-
cTa. (0+)

21.15 OpexoBblit Cnac. (0+)
: 21.30 Jleto locnoane. Cnac He-

PYKOTBOPHBbI. (6+)

: 23.55 Anokanunauc. (16+)
: 01.00 [lenb Natpuapxa. (0+)
+ 01.15 Jlukn boropoamubl. Oeo-

[1I0pOBCKas KoHa boxweit
Marepu. (0+)

: 01.45 3ager. (6+)
< 02.40 (BAaTbiHN Poccun. (6+)
: 03.40 Llapuua Hebecnas. Uko-

Ha OeopopoBcKoil boxweit
Marepu. (0+)

$ 04.10 Beuep Ha CMACE. (0+)

IIpABOCAABHMIF KAAENAAPK

28 aBrycra
Ceamuua 13-a no Natupecatiuye. Mac 3.
YcneHue MNpecBAatoin Bnagblunubl Hawem
boropoauubl u MpucHoaesbl Mapuu.

NkoHbl Coun, Mpemy-
apoctv Boxueit (Hosro-
POACKOM). YTUMBIX NKOH
Ycnenuns boxuenn Mare-
pu: Kneso-leyepckon,
OBUHOBCKOW, [1CKOBO-
Meyepckoit, Cemuro-
poaHou, MXTULKON.
NkoH Boxwnen Matepu:
AuKypckon, LnnkaH-
CcKoW, Bnagnmunpckon-
PocToBcKon, M03a0K-
cKkow, faeHaTckon, Yyx-
nomckoi, Cypaerckoi,
1, baxuncapanckon.

MocTta HeT.

< MHorune 6oratble U CUbHbIE AaNN Obl
A0pOro 3a To, YTo6bl yBMAETbL [0Ccnoaa

nnu Ero Mpeynctyio Matepsb, Ho He 6oraTcTBy

ABnAet cebs bor, a CMUPEHHOW Aywwe».

Mpn. Cunyat AdoHcKuit j
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ﬂ

02.00 Moakact.J1a6 «Mucbman.
\_ (164)

BETEKTUB». (12+)

: 0437 MepepbiB B BeLwaHum

¢ 23.40 «MyTb 6onuan. (18+)
¢ [IKT) «BPATAHbI», (16+)

¢ 05.20 «MynbTduUnbmbi». (0+)
: 05.50 Epanaw. (0+)

- . gl ) .{
22.00 «YTPIOM-PEKA». :| 21.20 CMACCKAS: HOBBIE 20.00 «3AMOBE/HbINA 13.00 «2012». 13.00 «I/IHTEPHbI». 22.30 «BopguTb no- pyCCKVI».
(16+) T CEPUW». (16+) ¢ | CMELHA3». (16+) (16+) (16+) (16+) o)
05.00 TenekaHan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun «YJINLbI PASBUTBIX  : 06.00 Epanauu. (0+) i 07.00 «OaHaxabl B Poc- : 05.00 18.00 02.20 «Camble wwo-
yTpO» : 09.00 Bectun. MectHoe Bpemsa  : OOHAPEW». (16+) i 06.55 <Mynbrdpunbmbi». (0+) cnn. Cneupanmxe- : KUpYyoLLme runoTesbi»,
09.00 12.00 15.00 Hooctu (¢ : 09.30 YTpo Poccun ¢ 06.30 «¥Tpo. Camoe nyywee». : 07.25 «[IpOCTOKBALIMHOY, : CTb1-2023». (16+) : (164)
cybrutpamn) i 09.55 0 camom rnasHom. (12+) : (16+4) (04) ¢ [IXT)«CALUATAHSA. (16+) 06.00 «C 60apbiM yTpoml»
09.20 Mpembepa. <AHTH- : 11.00 Bectu : 08.00 «CeropHsa» : 07.40 Hy, norogw! Kanuky-  : LEXJ) <UHTEPHbI. (16+) : (164)
Oelik». (16+4) i 11.30 «60 MUHYT». (12+) ¢ (TRE «MEC». (16+) fbi». (6+) ¢ (EXT) «TENOXPAHUTENMN», : 08.30 12.30 16.30 19.30 23.00
10.00 <Kutb 3n0poBol» (16+) : 14.00 Bectn : 10.00 «Cerogns» ! [TXT) «<KUBEP UBAH». : (16+) : «HoBocTu». (16+)
10.50 12.15 17.00 18.30 i 14.30 Bectn. MecTHoe Bpema ;[T «MEC». (16+) : (16+) gpeMbepa! AnsogaT n  : 09.00 «BoeHHas TaitHa». (16+)
Undopmaumonkbiii i 14.55 <Hawwmy. (12+) : 13.00 «CeropHsa» Ha rotogATCA Kk bnaro-  : 10,00 «COBBE3». (16+)
KaI-CII;ﬂ}.)(16+) : 16.00 BecTu i 13.25 «YpessblvaiiHoe npouc- : 09.00 );?gﬂl):cxme AETBMEHH. ;Bé’g’n"'gz’;;”fe“g::”e‘)y ¢ 11.00 «Kak yctpoeH mup».
15.15 Mpembepa. «Jasaii no- : 16.30 <Manaxos». (16+) : wecTeue» | ' (16+4)
)lfeHMMCF;l!» (’1J‘6+) i 17.30 <60 muHyT. (12+4) : 14.00 «<Mecro BcTpeym» : 09.20 r':n':ermip(%' ;BAKaAeMMH Bo spew onepbl Aa 12,00 16.00 19.00 NHdpopma-
16.05 «My)KCKoe | YeHcKoe». 20.00 Bectm 16.00 19.00 «cerOﬂHﬂ» 11.05 «I.I.l,enK ;I‘-II/IK 1l Bonwwe6- Eg:a:;}g}‘o‘?(;re n:%;gi : LIMOHHaA nporpamma
(164) i 21.05 Bectn. MectHoe Bpems  : 16.20 «CerogHs B CaHKT- : yH" (64) : no-npemHemyyﬁaueneH : 112.(164)
18.00 BeuepHue HosocTi (¢ : PAPX) «CMACCKAA: HOBBIE : MNetepbypre» : 13.00 :;:ﬁ;;ema);' * npowssect snevamnene : 13.00 «3aragKm yenoseye-
cy6rutpamu) : CEPUW». (16+) i 16.50 3a rparibio. (16+) 16.050011) B q+ﬁp|.|0M. : Ha BepoHuky. ctBax, (16+)
19.55 «Kyknbl HacneHNKa Mo nopyuenwio Cnacckoit & 17.55 «[HK». (16+) A * i AK«BECMPUHLMN- : 14.00 HeBeposTHO MHTEpEC-
TyrTn. (16+4) onepatueHuk Apcennit ;19,20 «Ceropha B Cankt- WHTEPH3WHI>. (16+) HBIE-3». (18+) : Hble VcTopuwy. (16+)
21.00 «Bpems» Kannuk nogHumaer Guo- & Metepbypre» [EET «KUBEP UBAH>. : PPXT)«AHTENbI YAPAU-2:  : 15.00 «3aceKpeyeHHble Cnut-
FPXTS <YFPIOM-PEKAD. (16+) A m«3AHOBEAHbW| 6+ = TONbKO BNEPERY. | ckm, (16+4)
23.00 Bonbuas urpa. (16+) W BbACHAET a0 TOT - CMEUHA3Y (16+)  : AXIGIIOAN B YEPHOMY. (124 17,00 <TaitHbl Yanmar. (16+)
00.00 MogKacr./Ta6 lerkue 6bin OTCTP2HEH OT CBOUK Boyuntan Tomma Tpe ¢ 2 (04 , : XT«AHIENbIYAPAM», | FIXT0«IOM CTPAHHBIX
neHbrn. (16+) E 1 obaamHocreit s Mocke. e ponond ¢ PN «MPABUNA CHEMA: ¢ (12+) i © DETEM MUCC NEPE-
00.45 Mopkact.Nlab «AHTpono- : 23.25 Beuep ¢ Bnagummpom no;)t/HmmaeT MWKE,’B va & METOJ XUTHA». (12+) : 02,05 Mmnposusauus. Ko-  : FPUH». (16+)
norus». (16+) ConosbésbiM. (124) GyHT. «Pbico» Habmogaer (TFX) «OTMENb». (16+) MaHgbi». (16+) : 22.30 «BopuTb no-pycckuy.
01.25 04.00 Moakact.Jla6 «Me- : [PXH «TAMHbI CNIEACTBUAD, 3 ykpoirus, kakmyknn (R0 TTATIAHBI OYMKW. & 03,40 «Crypus «Cotos». (16+4) (16+)
NOANM MOEI XU3HM», (12+) FPOMST KOPAOH. (16+) i 05.15 «MimnpoBu3auus». i 23.30 «3HaeTe v Bbl, 4TO?»
(16+) : [FH) «CEMEMHDBIN : 23.15 «CeropHa» : 05.00 «6 kagpoB». (16+) : (16+) : (16+)

05.55 «[MpuHLecca 1 pakoH».

(6+)

[T <HA TPAHU

BE3YMUA». (16+) J

‘A D

05.00 «/3BecTua». (16+)

(EFE «MOCENEHLIbI». (16+)

08.55 «3HaHue - cuna». (0+)

09.00 «M/3BecTua». (16+)

(TEL «TNYXAPD», (16+)

13.00 «M3BecTuaA». (16+)

(EED «TNYXAPb». (16+)

AT «CAEA». (16+)

17.00 «M3BecTua». (16+)

{EET 02.40 «<CNER. (16+)

PIFE «CBOW-5». (16+)

PYRI] «CBOM-3», (16+)

00.00 «M3BecTua. Utorosbiit
BbIMYCK». (16+)

(XL «CBOU-4». (16+)

(EXF «NPOKYPOPCKAS
MPOBEPKAY. (16+)

> I

06.00 loposHbie BOIHbI 2.0.

(KT 12.10 13.25 15.10
17.15 03.20 «<BAJIA-
BOJI», (16+)

07.00 «CerogHs yTpom».
(124)

09.15 21.00 «OTKpbITbIA
3¢up». (16+)

(KK 01.10 <EPMAKD». (16+)

19.55 «[1o ropaunm cnegam.
(16+)

20.10 «<Ynuka 13 npoLunoro.
(16+4)

22.45 «Mexpy Tem». (12+)

vERE «rONYBbIE
AOPOTW», (12+)

(VX! «<BECMOKOWHOE

\ XO3ANCTBOY. (12+)

©ONEED

 06.0009.15 YrpeHHue raga-

HuA. (16+)

: 06.15 «MynbtdunbmbI». (0+)
(YAE «<MONHONAYHUE». (16+)
: 08.15 16.45 «Cnenas». (16+)

: 09.30 15.45 lapanka. (16+)

¢ 11.15 3HaKu cynbobl. (16+)

: [EXJ] «TONKOBATEJIb

CHOB». (16+)

14,30 Fepon. (16+)
: (FET) «CYNEPUBAHOBDbI»,

(16+)

: FTT) «CMEPTENIbHbIIA

JIABUPUHT». (16+)

: FPRE <UMNEPATPULIA KM»,

(16+)

: PEET «MONHONYHUE. (16+)

ye!

(164)

: 06.30 [lopoxHble BOIHDI. (16+) :
: 07.00 YnétHoe Bupeo. (16+)  :
: ([T «CONAATDI-4», (12+)

: 15.30 bonbwoit k3. (16+)

: 16.30 YnétHoe Bupeo. (16+)
: 20.00 Pewana. (16+)

: 22,00 3acTynHuubl. (16+)

: 23.00 OnacHble cBa3w. (18+)
: 02.00 OnacHble cBa3m. (16+)
: 02.45 BHe 3akoHa. Mpectynne- :
: HUWe 1 HaKa3aHue. (16+) :
i 04.15 HeBeposTHbIe UcTOpMM.

(16+)

: 05.30 [lopoXHble BOiiHbi 2.0.

(16+)

Y o)

: 06.30 Mo genam HecoepueH-

HoneTHuX. (16+)

08.30 [lasaii passepémcs! (16+)
: 09.35 Tecr Ha oTu0BCTBO. (16+)
: 11.45 23.20 «[ToHsaTb. Mpo-

ctuTb». (164)

¢ 12,50 00.25 «opua. (16+)

i 13.20 «3Haxapka». (16+)

i 13.55 «BepHy niobumoron. (16+)
: 14.30 «Tonoca ywepwmx

Ayw>, (16+)

: [EXH «KAK BbIATU 3AMYX

3A MUTUOHEPA».
(16+)

: [FXI)«OT BCTPEYM

A0 PA3JIYKW». (16+)

£ 01.00 «3Haxapka». (16+)

BT o I

 [T31718.05 IYYLLE HE

BbIBAET». (16+)
{1} 11.25 22.35 «OTTE-
NENb». (16+)

12.30 «<BcnomHuTb BCED. (12+4)

: [EAI)«CNAAKAA

MEHLIUHA». (12+)

 16.50 llepBas nomoLyby.

(12+)

17.25 «[lapto Tebe 38e31y».

(124)
17.35 «Yenosek 1 cyabbar.
(124)

: PIKI]«CPOK JABHOCTW»,

(124)

00.35 «OTkpbiBas Poccuion.

(124) )

Noan, COBbITI/IFl NCTOPUA

05.45,10.10 «bOJTbLLASA NE-
PEMEHA». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30,
03.15 HoBocTyn

BepHuTe! (16+)

buTga 3a bynywee. (16+)

(16+)
18.50 Wrpa B kuHo. (16+)

22.30 BcemupHble urpbl
pasyma. (16+)

00.50 Hauwe kuHo. Uctopus
60nbLL0I N06BK. «3emns
(aHHuKoBa». (16+)

01.15 OcBoboxpeHue. Onepa-
uma «barpatuony. (16+)

01.40 «MCTPEBUTENW». (16+)

05.00, 05.40, 02.00, 02.40
«KECTOKII CTAMBY/».
(16+)

06.20, 01.30, 04.10 MaTHMUA
News. (16+)

09.50 Kongurep. fletu. (16+)
11.10, 13.00, 14.50, 16.50
YeTbipe cBaAbObI. (16+)
19.00 Cepaue Knagbl. (16+)
21.30 ByHpepkungpl. (16+)

noru. (16+)

00.00 HTennekTyanbHbIi
npoekT MonHoub. «MOCE]-
HAA XEPTBA». (16+)

03.20 VHcaitgepbl. HikHuii
Hogropog. (16+)

04.35 «[lpocTOKBALUNHOY.

K Mynbtcepuan. (12+)

$04.50 «llymb k Mobege, (16+)
* 05.50 «HAPKOMOBCKMI

14.10,16.15 [lena cynebHble.

21.40 Hazap B bynywee. (16+)

03.30 (He)®antactuka. (124)

............................

%

: 05.20,07.00 «Mawa u Meg-

07.00, 08.40 Konpwrep. (16+) 2
. 13.55 Cynepmama. (16+)

: 18.00 «KIOH». (16+)

: 20.00 «<MOA J0Yb». (16+)
: 22.00 [lom-2. HoBas u3Hb.

23.00 YepHblil cincok. Ik301o- =

izt D

0603». (16+)

: 09.20 KENTHIVA TTIA3 TUIPA».

11.05, 23.05 «3EMJIA CAHHI- (16+)
KOBA». (16-+) ; 1988 rop, KanuHuHrpas.
13.15 [lena cypeGHble. lenbrut = YeTBepo nyuwunx apy3eii

OTMEUAIOT LKOMbHbIil Bbl-
MYCKHOIA U ANATCA NNaHa-
MI Ha bypyLee, meuTas

15.05 [lena cyne6Hbie. Hosble (BA13aTb CBOH) XKU3Hb C SIH-
ncropun. (16+) ¢ Tapem. Ho sHTapHbIii 6u3-
16.35 MupoBoe cornalueHne. 2 Hec npeBpaLLaer ObiBLINX

I0HbIX MeuTaTeneli B anyHbIX
+ 10.05 Ha npuéme y foktopa

XNaZHOKPOBHbIX eNbLOB,
He rHyLLIAoLLNXCA faxe BO-
POBCTBOM U y6uiicTBaMu.
Cnycta 15 net ofHoMy 13 re-

POeB NpUAETCA BCTYNUTb B 2
; 13.45 Tenepoktop. [naBHoe 0 =

npoTUBO6OPCTBO C Aipy3bA-
MV 0HOCTH.

: 23.59 «llyms K Mobege». (16+) *
¢ 01.00 «PYBEX». (16+)
+ 02.40 «fATOJAPIO TEBE NOBE-

Y». (16+)

enb». Mynbrcepuan. (04)

: 07.45 <KNOH». (16+)
: 09.45 «MOA J0Yb». (16+)
: 11.45 Mos cBekpoBb - MOHCTp. ;

(16+)

(16+4)
HoBble NCTopun, HoBble
SMOLUK 1 HOBbIE X3Nnmnun-
JH[bI.

¢ 00.00 A cTecHaI0Ch CBOEro Te-

na. (18+)

01.50 W3meHbl (cy6TuTpBI).

(184)

: 03.30 Mos cBeKkpoBb - MOHCTP.

(16+)

\"r%"/ AOKTOP :

: : 06.00,12.45,18.05, 23.45 :
0 camom rnaBHom. Monb3a ¢
: 07.05,08.05 100 uypec cee-

umbmps. (12+)

 06.55,23.15,03.40 Knnn-

yeckuii cnyyait. Cnactu Can-
TbikoBa-ILlegpuHa. (12+)

07.20, 07.50 Egna 3g0poBoro

yenoseka. (12+)

: 08.20,12.00,14.35,17.20, :

00.40 LUndpbl Hawero Te- =
: 11.15 Uctopueckue y6uii-
: 09.10 0 camom rnaHom. Kak ¢

na. (124)

CHU3UTb BHYTPUINa3Hoe
nasnexue. (12+)

lllectakoBoii. [inaber. Pac-

N03HaThb 1 BbineunTb. (12+)
: 10.35,11.00, 11.30, 04.10,

04.35 310 neunrca. (12+)

3poposbe. (12+)

3 15.25 0 camom rmaeHom. Mo-
Ne3Hble CBOIACTBA KICeNs.
(12+)

§ 16.20 BonbLuoii ckayok. Kan-

.............................

Leporetbl. (12+)

¢ 16.50 BonbLuoii ckayok. Ta-

onetku. (12+)

19.00, 05.05 Pro3peHue :
noktopom LUunosoit. may- 2
: 20.55 B3nom KkopoB: Ko y6uii-

Koma. (12+)

3 19.30, 05.30 Pro3peHue c

noktopom LLnunosoii. Maky-
nogucrpodua. (12+)

20.00, 02.20 Mpo3gopoBbe.

fl ynpasnaio T060i? (12+)

+20.30,03.15 Knunuyeckuii

anyyait. Cnacti jokTopa Ye- ¢
¢ 01.55 Mecto npecrynnenua:
¢ 21.00 0 camom rnaBHom. Yem 3

XoBa. (12+)

NeynTh Kallenb B JoMaLL-
HUX ycnouax? (12+)

¢ 21.55 [udpb! Hawero Tena.

MeyeHb. (12+)

22.45, 02.45 Mpo3noposbe.

(Tblg, BUHa, 0bupa. (12+)

in .25,01.50 Pro3penue ¢ :
noktopom LUunosoi. (12+) *
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: 06.10 unuu dponTa: ba-

CTOHb. (12+)

Ta. (16+)

: 09.10 Mecto npectynnenus:

LpeBHOCTb: (MepTeNbHble
nocneactsus. (16+)

: 10.10 Mecto npectynne-

HUS: APEBHOCTb: 3aroBop 1
mecTb. (16+)

(TBa: bputaHcKas HAHA-
ybuiiua. (16+)

: 12.10 Vcopuyeckue y6uii-

cTBa: lneit6oii-ybuitua u3
Pwo. (16+)

: 13.05 XepTBbl BUKUHIOB.

(16+)

14.05 Ponno BukuHr, ot u3-

rHaHHWKa A0 3aBoeBaTesa.
(16+)

15.10 HactoAwasa ucropua Bu-

KiHroB: Pabotoprosna Bu-
KuHroB. (12+)

16.00, 17.05 CokpoBuLa Es-

ponbl. (12+)

: 18.05, 19.00 5000 net ucto-

pun Huna. (12+4)

: 19.55 B3nom konoB: Koa ma-

dum. (16+)

upl. (16+)

: 21.55 MlepBas MUpOBaA Boii-

Ha: Tynxenu cmept. (12+)

22.55 Jlukun dponTa: UBoazu-

ma. (12+)

: 23.55, 01.00 100 uyec cae-

Ta. (16+)

[peBHOCTb: (MepTenbHble
nocneactsus. (16+)

02.50 Mecro npectynne-

HU: APEBHOCTb: 3aroBop 1
mecTb. (16+)

: 03.45,04.30 Wctopuyeckue

ybuiictsa. (16+)

< 05.15 [ipesHas uctopua (uéu-

pu. (12+) j

B NPOrPAMME BO3MOXHbI U3MEHEHKNA pacta (6+) He
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUM NPUYNHAM. [ GUNbMbI  (16+) He pexomenayerca nuiam Monoxe 16 st (18+) He PeKOMEHAYETCA MM Monoxe 18 e,

W ceprianbl (g5) AeTAm

LeTAM 0 6 71eT (12+) Hi AeTAM 0 12 net

Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|H, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCk WAV ABTAKLMECA
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10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WU UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HaueHHble ANA fleTeil, He 0CTUTILUX Bo3pacTa 6 net
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15.00 <AHATOMWA YBUACTBA».

HALUU %
MHOCTPAHHH ¥

06.30 «Hawwm nHocTpaHubi».

18.40 00.10 «McTopus xun3HU»

19.45 «HeBcKuii KoBYEr»

20.55 «CrnokoinHol Houn,
Manbiwu!»

21.20 «Huikonaii O6yxoBuy»

QJ3.00 lMepepbiB B BeWaHUN

i 01.25 «<Mapk bepHec. fl KusHb
yuun He no y4e6Hu-
Kamp, (12+)

: : 02,05 «paxpaHcKan BoliHa.

3abbliTble cpaxkeHusy.
(124)

21.45 Qyt60n. Jlura yemnuo-
HoB. PayHp nnei-odod.
MpAmas TpaHcnALMA

Manbiwub I (12+) (124) >
06.30 «lewkom...» i 06.00 <Hactpoenme» 06.30 «Hawwu nHocTpaHubI».
07.05 «Tepeble B Mupe» : (LFE «APYTAAD, (12+) (124)

07.20 16.15 02.15 «Mpeakn 10.35 «CeméH Mapaga. Heny- 07.00 10.00 12.55 14.40
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[TFT «<XO3ANKA AETCKOFO 11.30 14.30 17.50 22.00 Co- ¢ 07.0500.00 Bce Ha Maru!
AOMA» : m 6Ct"II'I\v;; N : 10.0512.35 Crleulll(i;gbl;blﬁl
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AETCTBD : (124) : (124)
[LEE «HALE NPU3BAHUE> : 1445 lopop HoBocTel ¢ 11.25 bokc. I. Cnaseckm - k.
12,00 cllikona bysywero»  : [F¥T03,15 AHATOMMUA Nunpcu. (16+)
12.45 «3emna niopeit» VBUICTBA». (124)  : 13.00 <EcTb Temal»
(E¥1]22.00 @KU3Hb BEP-  : 16,55 Mpowatme. (16+) ¢ 14.45 Oyt60n. Py6UH» -
An» : (FXH «4YAHbI AENA TBOM, : «Ypan». FONBET Ky60ok
14.45 23.25 «Tpu MUHYTbI : rocnoau» (12+) Poccun. Mpamas TpaHc-
TULINHDBI» : 22.35 «Gopmyna ycnexay. : nauus
14.50 23.30 «LICAD» (16+) i 17.00 Oyt60n. «Daken» -
15.30 20.15 UckyccTeennblit i 23.05 «Hukonait KapaueHuos. : «OpeH6ypr». FONBET
ot6op : Ykpolyenne nneinbos». : Ky6ok Poccun. Mpamas
17.1501.45 «3aneyamnenHoe (16+) . TpaHcnALMA
Bpems» : 00.00 Co6biTuts. 25-i1 Hac i 19.15 Oyr6on. «Cnaprak» -
17.45 00.55 Poccuinckie my- 83.2(5) «I'IevaosKa, 38».(164) «[uHamo». FONBET
: 00.45 «TaiiHas KomHaTta. Ce- Ky6ok Poccum. Mpamas
3blKanbHbIE GecTneani 3 melika byweii». (16+) TpaHcnAuuA

01.25 OyT60n. JIura yemnuo-

HoB. PayHp nneit-od .
(6+)
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\

OBBACHAEM.CNG

focrasapss o o
T EEHE Npmwe Cairiot

09.05 «YYUTENA».

12.10 «O6bscHsem. CM6». g < | 14.30 «Opyroii Metepbypr».
(124) ) | [(164) ) | [(164)

07.4508.15 09.15 bonbwoit  : 06.00 <Hosoe yTpo». (12+)  : 07.3508.10 08.35 09.10 09.35

yTpeHHuit 3pup. (164) + 09.00 11.00 13.00 15.00 17.00 : 10.10 10.35 «MonesHoe
11.15 20.00 «Metepbypr - ro-  : 19.00 «/lenTB24 Hogo- : yTpo». (12+)

poa peweHuit». (12+) . (6+) < 08.00 08.3009.00 09.30 10.00
12.10 15.20 «O6BACHAEM. : [EXE «YYUTENAD. (16+) 10.3012.1013.10 14.10

CN6». (124) ¢ 11.1501.10 «fpynna «A». 17.1022.00 00.45 «U3-
12.3021.50 «Mynbc ropopa. =« OxoTa Ha LUNMOHOBY.  : BecTuA 78». (12+)

Penoprax». (12+) : (124) : 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00
12.45 Manbie poguubl. (6+) [FXIY 13.15 «MJ1KOC : 16.00 17.00 20.00
13.15 «Takoit pyt60N». (64)  * JIIOBOBb>. (16+) : 21.00 23.30 «[Mpowmcuue-
13.50 «[poMbILLNEHHDIIA : 14.10 04.15 «ApoBUTbIN 6U3- - cTBus». (16+)

Kny6». (12+) : Heo, (124) ¢ 11.10 <Hauano grs». (12+)
14.15 Conb cobbithi. (16+) = 15.15 «JleHTB24 AktyanbHbiit  : 12.30 «Tenekypbep». (12+)
14.20 «30Ha ocoboro BHuMa-  : pasroBop». (6+) : 13.30 «Jom coetoB». (12+)

Husy. (16+) + 15.35 «PaccekpeyeHHas ncto- : 14.30 «[pyroi Metep6ypr».
(EXE «KPECTHbBIW». (16+)  : pus». (12+) : (16+)
18.35 <Mup komHatHbix pac- & [[IE «PO3bICKHUK». (16+) & 15.15 «CepepuHa aHs». (12+)

TeHUi. (12+) : [EAE «TYPELKUI : 16.15 21.15 JlereHgpl coBeT-
19.15 22.25 «BusHec-Metep- TPAH3UT». (16+) : CKOrO CbicKan, (12+)

oypr. (12+) ¢ 19.15 «Mouemy f». (12+) : 17.30 <ABtorpad». (12+)
19.30 «ApanTauusy. (6+) : [FXE «MANOP U MATUA».  © 18.00 «Beuep TpyAHOTO AHSY.
21.00 <HobeneBckue naypea- - (16+) g (124)

T, (12+) : 20.3023.00 02.00 «/leHTB24 & 19.00 23.45 «MuTepBuaeHme».
22.40 02.10 CreneHb 3awutbl. - AKLUeHTbI». (12+) : (164)

(164) ) : PYRD «CEMbA». (16+) 2 20.10 «OTKpbiTan CTyANS>.
PP «4YKOW PEBEHOK».  : PENT] «CTPALUHO KPACUB». : (124)

(124) : (16+) : 23.00 «BpepgHblit Mup». (16+)
02.20 «Ctpum HoBbix TeppuTo- = [PXT «[UPATbI MO COCEA- : 01.40 «MeTepbyprckuii peTek-

puii». (16+) g CTBY». (16+) g TUB». (16+) )

,[l,ETCKI/IE KAHAJIbI KWHO U CEPI/IAJ'IbI NPABOCJIABHbIV KAHATN

05.00 PaHHMe nTawkm. «JyH-
Tuk», «benka un Crpenka. :
TaitHbl KocMocay, «Cmella-

puku. Hoble npuknioye- (0+)

EE : mv ot IO

: 06.00,11.30, 19.25,02.30
«Mu-Mu-Muwkn». (0+)
: 06.30, 14.30 «Cmewapukm».

EHOM». (16+)

05.30 IIPY3PAK». (16+)
07.35 «TEMHbIE BOBbb. (16+) ©
10.00 [TPUTBOPUCb MOEI!

£ 0530 Cvewapnm, yu-

+ 06.40 «Oukcnku». Mynbrcepu-
an. (6+)

VUJUTV1000
R oo Fee e e ow of

: 06.35 «MBaH Liapeuy n Cepbiit ¢ 05.00 «Mawwa n Meageap»,
Msayu». Mynstcepuansl. (6+) «MaLunHbl ckasku, «Malu-

: 08.05 «/Ban Lapeswy n Cepbiii

Bonk-3». Mynbtounbm. (6+) :

EHLL CNAC :

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)
05.10 Mynbtdunbmbi Ha CMA-

: 16.05 «B [IBYX LUIATAX

OT PAfl». (0+)
$ 17.50 «KPEMOCTb HA KONE-
CAX». (0+4)

Bonk-4». Mynbtounbm. (6+)

HuA», «bapboCKIHbI». (0+)

07.00 «C nobpbim yTpOM, Ma- =
nbiwn!» (0+)

07.30 «[leTpoHuke». (0+)

08.05 «BlM nerc». (6+)

08.25 «Komanpa CTUM!» (6+)

09.15 «[lokTop ManbitLKiHa.
(0+)

09.20 «Mu-Mu-Muwwku». (0+)

10.15 «Cynepkpbinba. Mupo-
Bble 3aLUTHUKM». (0+)

10.45 «Tpu0'» (0+)

11.05 «[PUKMHOYEHNA IMEK- 2
TPOHUKA». 2 cepua. (0+)

12.25 «[leTpoHuKe». (0+)

12.40 «[luHoctep. (6+)

13.10 «[lukne ckpuuepbl!»
(6+)

13.35 «Tobor. [letekTuBbl la-
NaKTAKN». (6+)

14.00 «Hasuratop. Hoocti».
(0+)

14.10 «Tpu KoTa. (0+)

15.00 Yac «Coro3mynbrdunb-
ma». (0+)

16.05 «Kny6 Bukkc». (6+)

17.00 «Cka3ouHblit natpynb.
XpoHuku uypec». (0+)

18.00 «3ebpa B knetouky. fip- 2
Kue aHu». (0+)

18.05 «bapbockuHbi». (04)

18.45 «Kpaii bebuc. Bonweb-
Hble cnésku». (0+)

19.00 «Jleo n Tur». (0+)

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwmt (0+)

20.45 «OpaHxeBas KopoBa».
(0+)

22.20 «Jlekc n Mny. Kocmuye-
CKMe TaKCUCTbI». (6+)

23.45 «Manbiw n Kapncow».
(0+)

00.00 «Kapnco BepHynca».
(0+)

00.30 «Teatp bepunaku». (0+)

@.45 «bobp gobp». (0+)

 07.00, 12.00, 16.00 <Bpews

Manbitueii». (0+)

08.00, 13.00, 19.00, 04.00

«bap6ockuHbI». (0+)

 08.25,13.25,20.30 «Mawa

1 Mezageab». (0+)

+ 09.00, 00.35 «(Ka30uHblii na-

Tpynb». (0+)

$09.30 «Uyy-Mayu». (0+)
$10.00, 14.00, 17.30, 22.25,

05.30 «Qukcuku». (0+)

$ 10.30 «Koweuku-cobaukm».

(0+)

$ 11,00, 20.00 «leo n Tur.

12.15 «[TPUBbIYKA XXEHUTb-
(f». (16+) ) }

14.35 «ACMAHCKWW AHTINK-
CKWUi». (164)

17.00, 18.00 «[TPABOCYAINE».
(16+)

18.55 «/3r0M». (12+)
CLUA, 2000 . B ponsx: Tom
XaHKC, XeneH Xant, Kpuc Hor,
Huk Cupcu

21.45 «TEPMUHAN. (12+)
CLLIA, 2004 r. B ponax: Tom
XaHKc, Katpu 3eTa-[KoHc,
CraHnm Tyyum, Yu Makbpaiig

.

£ 07.10 XOTTABbIY. (16+)

¢ 15.10 «T10BOYHbIN SOGEKT.

: 17.00,17.45 «CNEM. (164) ¢
: 18.30 «AXOUY!ABYQY!» (12+) :
2 20.15 30 CBUNAHUM». (16+) 3
:22.00 «CEMb YXIHOB». (12+) :
: 23.45 «[10/JAPOK C XAPAKTE-

:09.45 «MBan Liapesuy u Cepbiit

09.00 «OBEYKA IONNNBbI- & Bonk-5». Mynbtunbm. (6+) E
JIA3NAA N PAHO YMEPNIA». 2 11.15 «Tpu boraTbipa 1 Ha-
(12+4) CNIefHILA NpecTonar.

11.20 «O6PATUMAAPEATb- = Mynbtunbm. (6+)
HOCTb». (12+) ¢ 12.50 «(BATbI». (16+)

12.55 [IETPONONAC». (16+) = $ 20.00 «SANABON». (16+)

: 00.10 «[OCNEJHUI MEHT».
(16+)
Cepuan. Poccus, 2015-
2017 rr. B ponsx: fowa Ky- ¢
LieHKo, AHatonui PyaeHko,  :
Monuna Kyuenko

£ 02.20 «TOMBKO HE OHM».

(184)

KWHbI CTPALIMIKIY. MynbT- CE. (04) 19.30 Beuep Ha CMACE. (0+)
cepuansl. (0+) 05.20 «boxwii pap». MynbT- ¢ 20.30 [loH6acc. Uctep3anHoe
14.30,15.30, 16.20,17.10 dunbm. (0+) cepaue Poccnm. (12+)

«HMKMV] AHTEN». (16+)
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Muxauna Nlabkosckoro. Po-
XaTb W He poxarb? (12+) ¢

: 20.30,02.40 Ha npuémey

Muxauna JlabKockoro. Pak-
Hee pasguTue. (124)

«[paBunbHas» KBaLleHas
Kanycra. (124)

xap. (12+)

(Crpecc. (12+)

: 06.15 lepBas MupoBas Boii-

: 07.10 Jlunum GponTa. (12+)
: 08.10,09.15 Cokposua Ee-

¢ 10.15, 11.10 5000 net ucto-
: 12.05 B3nom kogoB: Kox ma-

: 13.05 B3nom konoB: Koz youii-

: 15.05 burea 3a OkuHay: One-
: 16.05,17.10 100 uyzec ceera.
18.10,19.05 5000 ner ucro-

:20.00 B3nom KopoB: ANOHCKMiA

: 21.00 B3nom Kogos: MotepaH-

22.00 Bropas mupoBas ¢ Apo-
: 22.55 Bropas MUpoBaA  ipo-

: 23.45,00.45 CokposuLa Es-
: 01.40, 02.30 5000 feT ucro-
: 03.15 B3nom Kopos: Koa Ma-

* 04.05 B3nom KkopoB: Kon youii-

$ 05.00 100 uyzec cgera. (16+)

VU
L) HISTORY HISTORY

Ha: TyHHenu cmeptit. (12+)

ponbl. (12+)
pun Huna. (12+4)
dum. (16+)

upl. (16+)

«[l» 1 ppaHLy3CKas Kamna-
Hua: flenb «[l». (124)

pauya «Aiicbepr». (16+)
(16+)
pun Huna. (12+4)

cynep-Kog. (16+)

A3bIKOB. PacKpbiTue nx ce-
KpeToB - 370 50-neTHee ny-
TeLLeCTBIE, KOTOPOE nepe-
M1cano UCTopuio.

Ha - CKaHMpOBaHMUe BU.E-
TenbcTB: ApAeHHcKasA one-
pauma. (16+)

Ha - CKaHMpOBaHUe CBuze-
TenbcTB: MonTe-KaccuHo.
(16+)

ponbl. (12+)

pvn Huna. (12+)

dum. (16+)

upl. (16+)

B MPOrPAMME BO3MOXHbl U3MEHEHWNA W cepuranbl (o4) ZeTam nioforo Bo3pacta (6+) 7eTAm 70 6 neT (12-+) He
MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayeTca nuuam monoxe 16 et (18+) He pekoMeHzyeTcs nuLam monoxe 18 net.

JeTam o 12 net

Tenenporpamma npeaocasiiena Komnakiteii 3A0 «Cepaic-TBy. 3HaKoM BO3PaCTHOTO OTPaHUEHIA HE OTMeYeHbi Tenenepeaay, TPaHCMpYeMble B 3hupe Ge3 npeABapHTENbHOM 3aMUCK NU ABNAIOLLMECA

nmetolen

10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WU UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HayeHHble ANA fleTeil, He 0CTUTILUX Bo3pacTa 6 net
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CPEAA, 30 ABIYCTA (17)

(x : :

“r

15.05 <AHATOMWA YBUACTBA».

t

08.00 «Xu3Hb 1 cyab6a» 10.25 «Jlyywme n3 nyywmnx.
(124) (124)
: : =4
06.30 «Mewkom...» ¢ 06.00 <Hactpoenme» i 06.30 Gyt60n. 0630p. (6+)
07.05 «[epBble B Mupe» i (LR «APYTASAD, (124) : 07.0010.00 12.55 16.55
07.20 16.15 02.15 «[peakn ¢ 10.35 04.45 «<Mapraputa : HoBoctn
HaLLMX NPeAKoB» : Hasaposa un llBaH : 07.05 16.00 21.30 00.00 Bce
08.00 «XKu3Hb 1 cyap6ar AmnTpues. yK?;’é“e)“"e o~ 1"'233'\235"! .
[TFE «CNAOKASA CTPONTUBbIX». (16+ : 10. .35 CneumanbHblit
A : 11.3014.3017.50 22.00 Co- penoptax. (12+)
KEHLUHA» : :
10.15 «[lvcatenm Hawero : ObiTns : 1025 «Jlyyime U3 nyywmx.
’ neTCTEM : [ «CTAXEPDI». (16+) : (124)
¢ 13.40 05.20 «<Moii repoii». ¢ 11.25 CmewaHHble egnHo6Op-
m «HALLE MPU3BAHUE» (1 2+) ctBa. UFC. (16+)
12,00 «llikona byaywero» 14,50 [opog HoBoCTeik : 13.00 «EcTb Temal»
12.45 «3emns niogei» : [E03.15 <(AHATOMUA  : 14.25 laHp6on. LICKA
(EEX 22.00 XKU3Hb BEP-  : YBUNCTBA». (14)  : - <PocToB-[loH».
an» : 16.5523.10 00.45 Mpowyaue. OLIMPBET Cynepky60ok
14.45 23.25 «Tpu MUHYTbI : (164) Poccun. MeHwmHbl.
TULNHBI : [FXBE «<KWU3Hb, N0 CIYXAM, : MpAmasn TpaHcnALms
14.50 23.30 «L|CA0: Touka OfOHA». (124) i 17.00 Oyt60n. «Coumn - LICKA.
oTCYeTar i 22.35 «Dopmyna ycnexa. : FONBET Ky6ok Poccum.
15.30 F06unei TaTbsiHbI (164) : MpAmas TpaHcnALnA
Ckabapa : 00.00 Co6biTus. 25-i1 vac i 19.15 Oyr6on. «bantuka»
17.15 0.5 Poccuiickue my- 00.30 «MetpoBka, 38». (16+)  : - «3eHuT». FONBET
i 01.30 «3HaK KauecTBa». Ky6ok Poccum. Mpamas
3blKanbHble decTuBany : (164) TpaHcnALA

18.40 00.10 </ACTOpUA XUSHI © 07 10 (ThaaaHCKan BoiiHa.

19.45 «HeBCKUi KOBYEr»

20.15 UckyccTBeHHbIN 0T6Op

20.55 «CnokoiHom Houw,
Manbiwmnh

3a0bITble CpaxKeHus».
(12+)

02.50 «OCTOpPOXHO, MOLLEH-

HuKun (164)

: 0555 Mepepbis B BewaHumn

© 21.45 Oyt60N. Slura yemnvio-

HoB. PayHp nnei-odod.
MpAmas TpaHcnALMA

01.25 OyT60n. JIura yemnuo-

HoB. PayHp nneit-od¢d.
(6+)

Q1.1OHMHMH XKU3HN

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

\

E MATY! TB
: m - CAHKT-METEPBYPT - nEH TB ?4

12.10 «MFOC NIIOBOBb».

17.30 «ABTorpad».

05.00 «CTpuM HOBbIX TEppPUTO-
puii» Manbkesuy LIVE.

«TAMBUT», (16+)
01.10 «YHuBepcanbHbiii

23.00 «BpepHbiii mup». (16+)
01.40 «[eTepbyprckuil petek-

15.45 «KPECTHbI». g g
(164) / < | (164) / < (124 )
«ncuxonoruna : 06.00 «Hosoe yTpo». (12+) : 07.3508.1008.35 09.10 09.35
JIIOBBU». (12+) < 09.0011.00 13.00 15.00 17.00 : 10.10 10.35 «Ione3Hoe
07.4508.15 09.15 Bonbwon  : 19.00 «JleHTB24 Hoso- : yTpo. (12+)
YTpeHHui 3pmp. (16+) : . (6+4) : 08.00 08.30 09.00 09.30 10.00
11.1520.00 «Tetep6ypr-ro-  : [FXE «YYUTENA. (16+) : 10.3012.10 13.10 14.10
pop peweHuit». (124) ¢ 11.15 «YepHoe 1 6enoe Top- - 17.10 22.00 00.45 «lA3-
12.10 15.20 «O6bACHAEM. g negosua CTpenbLoBa». © BecTuA 78». (12+)
CM6». (12+) (124) : 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00
1230 21.50 Tlynbc ropoga. [EAI 13.15 «JIHOC : 16.00 17.00 20.00
Penoprax». (12+) : JIIOBOBb. (16+) : 21.00 23.30 «[Mpowmcuue-
(X5 13.1502.10 <4YXKME  : 14.10 <Ha Kpbino». (12+) : cTBuA». (164)
MUCbMAD, (16+) : 15.15 J1eHTB24 AkTyanbHbili  : 11,10 «Hauano aus». (12+)
{FE «<KPECTHbIW». (16+) : pa3srosop». (6+) : 12.30 «Tenekypbep». (12+)
[EET) «<MATUA YEPHAA : 15.35 «PaccekpeueHHan ucro- : 13.30 «flom coetoB. (12+)
W BENAA», (0+) : pus». (12+) ¢ 14.30 «[pyroii Metep6ypr».
19.15 22.25 «busHec-Metep-  : [T 02.40 «PO3bICKHUK», : (164)
Gypr». (12+) : (16+) ¢ 15.15 «Cepepuna aHa». (124)
19.30 «Ty6epHatopckuii kou- : [EAT «TYPELIKUN + 16.15 21.15 «JlereHpbl coBeT-
Tponb». (6+) : TPAH3UT. (16+) : CKOFO CbicKan. (12+)
21.00 <HobeneBckue naypea- - 19.15 «Mouemy f». (12+) : 17.30 <ATorpad». (12+)
Tbiv. (124) : [FXE «MANOP U MATUA».  © 18.00 «Beuep TpyAHOTO AHSY.
22.40 CteneHb 3awuThbl. (16+) (16+) g (124)
PYET] «<HOBEHBKUI». (124) ¢ 20.3023.00 02.00 JTeHTB24  : 19.00 23.45 «/HTepBuaeHme.
(¥ «NUAEP>. (0+) : AKueHTbI». (12+) : (16+)
(EXT)«BCE HAOBOPOT».  : FAN[I «@UKTUBHbIN BPAK». : 20.10 «OTKpbITas cTyaua».
(12+) ; (16+) : (124)

(16+)

reHui. (6+)

Tme». (16+)

J

AETCKUE KAHAJIbI KWHO U CEPI/IAJ'IbI NPABOCJIABHbIV KAHATN

05.00 PanHue nTawwku. «JlyH-
hk», «benka n (rpenka.
TaitHbl KocMocay, «Cmella-
puki. Hosble mpukniove-
HuA», «bapboCKIHbI». (0+)

nbiwn!» (0+)
07.30 «[leTpoHuke». (0+)
08.05 «BUM netc». (6+)

09.15 «JlokTop ManbiLKuHa».
(0+)

09.20 «Mu-Mu-Muwwkn». (0+)

10.15 «Cynepkpbinba. Mupo-
Bble 3aLUTHUKM». (0+)

10.45 «Bcé, uto Bbl X0TENU
3HaTb, HO 60ANNCH Cnpo-
b, (6+)

TPOHUKA». 3 cepua. (0+)
12.25 «[leTpoHuKe». (0+)
12.40 «[luHoctep. (6+)
13.10 «/ukue ckpuuepbil» (6+)
13.35 «Tobor. JletektuBbl [a-

NaKTUKW». (6+)

(0+)
14.10 «Tpu KoTan. (0+)
15.00 Yac «Coro3mynbrdunb-
ma». (0+)
16.05 «Kny6 Bunko». (6+)
17.00 «CKa3ouHblil naTpynb.
XpoHuku uypec». (0+)

Kue gHu». (0+)

18.05 «bapbockutbi». (0+)

18.45 «Kpaii bebuc. Bonweb-
Hble Cnéskuy. (0+)

19.00 «Jleo u Tur». (0+)

20.30 «CnokoiiHoil Houm, Ma-
Abiwn!» (0+)

20.45 «Koweii. Hauano». (6+)

22.20 Jlekcu Mny. Kocmunye-
CKME TaKCUCTbI». (6+)

23.45 «Tpoe u3 lpocTokBaLum-
Ho». (0+)

00.00 «Karukynbi B [pocTok-
BalLMHO». (0+)

\ (0+)

14.00 «Hasuratop. HoBoctu».

00.20 «Ogwa nowapka benas». :

Coo [XED: myv-or IS

: 06.00,11.30, 19.25, 02.30

 07.00,12.00,16.00 Bpew
07.00 «C 3o6pbim yTpom, Ma- &
¢ 08.00, 13.00, 19.00, 04.00

Manbitueii». (0+)

«bap6ockuHbl». (0+)

: 08.25,13.25,20.30 «Mausa
08.25 «Komanpa CTUM!» (6+)
+09.00, 00.35 «(Ka30uHblii na-

1 Mezageab». (0+)

Tpynb». (0+)

$09.30 «Uyy-Mayu». (0+)
$ 10.00, 14.00, 22.25, 05.30

«Oukenkm». (0+)

10.35 «Koweuku-cobauku».

(0+)

 11.00,20.00 leo  Tur.
11.10 IPUKTIOYERNA K-

(0+)

2 15.00 «Motodaiitepbi». (6+)
: 15.25,01.00 «[TpocTokBawm-

Ho». (0+)

¢ 17.00 [Ipy3b Ha BCe BpemeHa.

«Yebypatuka u kpokoaun
lena: Kpokopun lexa» (6+),
«Yebypatuka» (0+)

¢ 17.40 «QuKcnkm. HoBeHbKue».

(0+)

18.00, 01.35 «by6a». (6+)
: 18.30,03.00 «JlynTvk». (0+)
¢ 20.55 «MawnHbl ckasku».

(0+)

¢ 21.00 «Cmewapuku. lTuk-
18.00 «3ebpa B knetouky. fp- :
: 21.30 «Hy, noropw! Kanuky-

Koap. (0+)

nbi». (6+)

$22.00 «CYTIEP 105, (6+)
: 23.00 «Huk-usobpetarenb».

(0+)

+ 23.30 «benka u Ctpenka. Tait-

Hbl Kocmocay. (0+)

¢ 00.00 «Tima u Toman. (0+)
< 02.00 «bopo boposo. bOk-

Bapb». (0+)

¢ 03.25 «Mawa v Megsenp»,

«MaLumHbl ckazki. (0+)

$ 04.30 «CKa30UHbIii NaTpyMb.

XpoHukm uypec». (0+)
05.00 «benka u (rpenka.

[ViuRaULLLE VU Tv1ooo

05.50 «MAPTOBCKIE Ibl».

s «Mu-Mu-Muwkw. (0+) (16+)
: 06.30, 14.30 «(mewapuki». 07.25 «KATUTAH OUINUNC>.
(0+) (16+)

10.00 «M3[0M». (124)

12.45 «TEPMUHAN». (12+)

15.10 «TPEBOMHbI/1 BbI30B».
(16+)

(16+)

18.55 «3BEPECT». (16+)
Benukobputatus, CLUA,
2015 1. B ponax: xeit-
coH Knapk, [xow bponuH,
[Dxeitk Ixunnenxon, Gm
YopTuHrToH, [IX0H XoyKc

21.15 «BEPTUKANbHbIIA MPE-
NEN». (12+)

23.40 «HEBO3MOXHOE».
(16+)

01.35 «IUBEPTEHT». (16+)

03.40 «[INBEPTEHT, [1IABA-2:
IHCYPTEHT>. (16+)

g vicoo INTIEAIT] ©
PYCCKOE :

S 05.30 «Cmewapukuy, <Yyy-

2 06.50 «Tpu boraTblpa u KOHb

Mayu. MynsTcepuanl. (6+)

an. (6+)

POM». (6+)

POK». (6+)

:17.00,17.45 «CNEDy. (16+)
: 18.35 «OTENb «bENTPAL.

(12+)

20.40 «HEAJIEKBATHbIE JT0-

. (16+)

: 22.35 «HEAIEKBATHbIE JTt0-

Qn-2». (164)

(16+)

202,30 <X0YY 3AMY¥o. (124)
+ 04.10 «KoHéK-TopbyHok».

Mynbtdunbm. (6+)

: 07.10 «Oukcukw». Mynbrcepu- < :
: 08.30 «Tpu boratbipsa v lama- <
: 08.05 «CEMb YXKIHOB». (12+) :
1 09.45 «30 CBINLAHWt». (16+) :
¢ 11.30 «AX0UY! A BYAY!» (12+)
: 13.20 «[TOJJAPOK C XAPAKTE-

17.00, 18.00 «MPABOCYAME». : -
: 15.00 «MOV NANA HE NOJA-

: 10.00 «Tpu Goratbips. Xoa Ko~

¢ 11.25 «Kowb H0nnii v Gonbume
< 22.10 borunA. (16+)

$12.50 «(BATb. (16+) + 23.20 (y66ota News 2023.

] ool

Ha TpoHe». Mynbtdunbm.
(6+)

XaHcKan Lapuua». Mynbr-
dunbm. (12+)

HéM». MynbTdunbm. (6+)

cKauku». Mynbtdunsm. (6+)

:20.00 «bANTABOM. (16+)

: 00.10 «TOCTEAHMA MEHT».

£ 02.20 <HENOCTATH /I

£ 01.00 «(BAJIbBA 110 OBMEHY». ©

£ 04.00 /10M COMHLIA>. (16+)

(16+)

HAM. .. TOHLIA?» (16+)
Poccua, 1998 1. B ponax:
Mwuxaun EBaokumos, JleB

[Nypos, Cawa Komkos, Vpu-
Ha Po3atoBa, Hukonait Tpo- :

humos

Poccus, 2010,

eveeeral] oo

E 05.00 «Mawa n Meggesb»,

«MatumHbl ckaski, «<Mau-
KUHbI CTpaLWmnKm». Mynbr-
cepuansl. (0+)

: 14.30,15.30, 16.20,17.10

«[IMKWA AHTEN». (16+)

 18.00, 19.00, 20.00, 21.00

«BEMMKOMEMHDIV BEK. M-
MEPUA KECEM». (16+)

(16+)

: 23.30 Mos xewa pynur. (16+)
< 00.40 KynuHapHble feTekTu-

Bbl. (16+)

01.40, 02.30, 03.20 «BO UMA

NOBBI». (16+)

Cepuan. Menogpama, bpa-
3nna, 1997-1998 rr. B po-
nax: Pepxuna Jlyapre, Auto-
Huo DaryHpec

04.10 «Mawa 1 Measezb».

Mynbrcepuan. (0+)

3

01.05 «C6POCb MAMY CMOE3-
IA». (12+)

03.25 «QYEHb CTPALLIHOE Ki-
HO-3». (16+)

04.50 «KOPO/b BEYEPY-
HOK-2». (16+)

06.40 «CAMbI NYYLLINIA
NIEHb>. (16+)

08.35 «f XYQIE». (16+)

12.25 «PKEHTIIbMEHbI, YIA-
Y (12+)

14.15 «[ONAA NPABJIA». (16+)

16.05 «PO[HbIE». (18+)

17.55 «HALLIA RUSSIA. AALIA
CYbbbl». (16+)

19.30 «CBUHTEPbI». (16+)

21.20 «B IKA3E TONBKO JIE-
BYLIKM». (12+)

Komeaua, kpumuHan, Meno-

apama, CLLA, 1959 .

030pHas cemelika». (0+) J

23.40 <ELLE N0 OJHOW>.

K(18+)

(124)

£ 1045 KECTOK/I POMAHC.

(124)
(12+4)

0 £ 15.05 IBEHATLIAT CTY-
10.30 HAKPAVI GBETAY. (16+) © (
£ 18.05 TAVHb UTEACTBAR-8».

JIbEB». (12-+)

(16+)

 19.45 «CBOV CPEAV UV,

: 21.30 «MYXUKN!.» (12+) :
1 23.20 «/13 XW3HW OTAbIXAIO- -
2 06.00 «BETEP BJINLO». (16+)

Cepuan. Menogpama, Ykpa- :

LLKX». (12+)

£ 00.50 /IBALIATH LWIECTh

I
S 30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3
:06.10 GANYMK». (12+)

: 07.40 Mynstdunbmbl. (0+)
+ 08.40 «KYBAHCKIE KA3AKM».

OEHUKC [

nocC KuHo K

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00,01.00 <5PAK M0 3A- :

BELLAHWIO». (16+)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

$ 13.25 (TYCAPCKAA BATTIAAY.

02.00, 03.00 «OBPYYA/b-
HOE KOTbLIO». (16+)
12.00, 20.00, 04.00 «JJALIA

LIA YACTHOTO CbICKA-4».
(16+)

£ 13.00,21.00, 05.00 «(Y4bl

BOWHA». (18+)

L : 14.00,22.00 «BVEHE CEP]I-
4YKON CPEN CBOWX». (164) *

¢ 15.00, 23.00, 07.00 «[0CMO-

JHEV 113 XI3HW IOCTOEB-

CKOr0». (12+)

(184)

: 05.25 «PABA TIOBBW. (16+)

202,10 «CTPACTVTIO AHLIPEIO». :

LiA». (16+)
[IA-TOBAPULLW». (18+)

nHa, 2014 . B ponax: Anuna
TNanwHa, EBrennii MpoHuH,
Exatepuna Bonkosa, KoH-
CTaHTUH (TpenbHIUKoB, Mnbs
CoKonoBckmit

[crciowe [ crciove

: 06.00 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-

an. (04)

: 06.55 «Ymka». Mynbthunbm.

(0+)

¢ 07.10 «YMmKa nuieT pyran.

Mynstounbm. (0+)

< 07.25 «Kak nbBEHOK 1 uepe-
BACHBEBA. IOBUTENbHM-

naxa nenv necxio». Mynbr-
dunbm. (0+)

< 07.40 «[1éc B canorax». Mynbr-

dunbm. (0+)

: 08.00 «ByGav. Mynbrcepuan.

(6+)

: 0830 «Epanawy. (0+)
 09.00 <MOA TIPEKPACHAT -

Hfl». (0+)

: 16.00 «BOPOHMHbI». (16+)

Cepuan. Poccua, 2009 1.

22.00 «/1BA OTLIA 1 1IBA Cbl-

HA». (16+)

¢ 01.10 «6 kagpoe». (16+)
+ 04.10 «Tpu kota». Mynbtcepu-

an. (04)

05.00, 00.25 [lennb Matpuap-
xa. (0+)
05.10 MynbTdunbmbl
Ha CMACE. (0+)
05.55,12.35,02.35 Paccka-
M MHe o bore. (6+)
06.25 «BEJbIV KMbIK». (0+)
08.00, 09.00 Ytpo Ha CIACE.
(0+)
10.00 BuzanTua. Xu3Hb nocne
CMepTy. Bu3aHTua B u3rHa-

10.50 B nowckax bora. (6+)

EHLL CNAC :

11.25, 23.55,03.00 AnekcaH- :

: 13.40, 14.05, 14.30 MoHa-
CTbIpcKas Kyxua. (0+)

: 15.00 [Jlon6acc. ctep3anHoe
cepaue Pocaum. (12+)

16.05 Kueo-leuepckue (Bs-

Thle. Yypoteopupl. (0+)

 16.35,17.35, 1830 [IOM

Y BONbLLIOV PEKM». 8-10 ce-
pun. (16+)
Poccua, 2010,

* 19.30 Beuep Ha CMACE. (0+)

: 20.30 (Batble Lienutenu. (0+)
+ 21.50, 03.30 Buzautua.

Hun. Xl Bek. 17 cepusi. (0+) *

MuzHb nocne cmeptu. 060-
KeHue. Kak yenoBeky cTaTb
borom? XIII-XIV Beka. 18 ce-

naposa fopora. (6+) o pnm. (0+)
12.00, 02.05 Mpodeccop Ocu- : 22.40 Anokanuncuc. nasa 21.
no. (0+) (16+)

13.05,21.00 Mpamas nuHna.
0TBeT cBALLeHHNKa (cyot- + 01.10 [opora. (0+)
pbl). (124) : 04.10 Beuep Ha CNACE. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

30 aBrycra
Ceamuua 13-a no Natupecatiuue. Mac 3.
Monpa3aHcTBo YeneHusa MpecBATon
Boropoauusl. Mpn. MumeHa Yrpeuckoro.

My. MupoHa npecsute-
pa. Myy. ®upca, JleBkus,
KopoHaTa v ApyXuHbl nx.
Muy. Natpokna. Myy. lMag-
na, Nynnanum n npoumnx
€ HUMK. Myy. CtpaToHa,
®ununna, EBTuxnaxa un
Kunpuana. Mpn. Annnus,
nKoHonucua Mevepcko-
ro. Cwmy. Anekcua npe-
ceutepa. Cwymy. Huko-
naa npecsutepa. Cumy.
Oumutpus npecsutepa. CBeHcKoii (Meyepckoir)

nKoHbl boxuein Matepu.
<< Tex MecT, KoTopble noaatoT Te6e cny-
yail K nafgeHunam, nsberai kak buya:
160, KOrAa Mbl He BUAWUM 3aMpeLyeHHOro nio-
Aa, TO He TaK CUIbHO ero v xenaem».

Mpn. MoanH NlectBuunmk
NS J

*00.40 Jluky Boropoauubl. (0+)

MoCTHbIN AeHb.
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22.00 «YTPHOM- PEKA» 21 20 CMACCKASA: HOBbIE . 20.00 ((3AI'IB.U,HbII7I . 12.20 <HOBAA UTPYLLKA». 7 13.00 <‘<VIHTEPHbI». 09.00 «[loKymMeHTanbHbiil
(16+) )| cepdMb.(164) S| CTIELHA3». (164) (124) (16+) npoek. (16+) v)
05.00 TenekaHan «[lo6poe 05.00 YTpo Poccun 04.55(8 7 [ 1TLY; PA3BUTBIX 06.00 Epana. (0+) 07 00 «OpgHaxabl B Poc- 05.00 18.00 02.20 «Camble wo-
yTpO» : 09.00 Bectu. MectHoe Bpema  : ®OHAPEW. (16+) : 06.55 «<MynbTdunbmbi». (0+) cnu. Cneupangxe- : KMpyloLLne runotesbi».
09.00 12.00 15.00 HosocTu (c 09.30 Ytpo Poccum 06.30 «Ytpo. Camoe nyuiee». i 07.25 «[poCTOKBALINHO. : cTbI1-2023». (16+) : (16+)
cy6TuTpamu) : 09.55 0 camom rnaBHom. (124) : 08.00 (c1 6+) : (04) : (EX[1) «CALUATAHSA», (16+) : 06.00 «C 60apbiM yTpom!»
09.20 Mpembepa. «<AHTH- i 11.00 Bectu : 08.00 «CeropHsa» : 07.40 <Hy, noropw! Kanmky-  : L(EXI] «UHTEPHbI». (16+) (164)
Oeiik», (16+) ¢ 11.30 <60 MuHyT». (12+) : [ERE«NEC. (16+) : nbi», (6+) ¢ [EXT) «TENOXPAHUTENW». : 08.30 12.30 16.30 19.30 23.00
10.00 <Kutb 3n0poBol» (16+) : 14.00 16.00 20.00 BecTn : 10.00 «CerogHs» : ITXT «KUBEP UBAH». : (164) : «HoBocTw. (16+4)
105012.1517.001830 | 1430Becru. Mectroe spems : [[EHEC. (16+) : (164) Mpembepal IOpok yaHaeT, 09,00 «JlokyMeHTabHbIi
Whpopmaumontbiit  : 14.55 Hawny. (124) i 13.00 «CeropHs» : 09.05 Ypanbckiue nenbMeHm. uTo y Bepouki ecto Ma- ¢ npoeKT. (16+)
KaHan. (16+) : 16.30 <ManaxoB». (16+) ¢ 13.25 «YpesBblyaiiHoe npounc- : (16+4) Nbi, v 4TOBbI COMM3UTLCH 11.00 «Kak ycTpoeH mup»
15.15 Mpembepa. «Jasaii no- : 17.30 «60 Munyt, (12+) : wecTsme» [®5 <NOAAPOK C CHell, OH cornawaetca 3 = (16+4) ’
*eHumcab (16+) i 21.05 Bectn. MecTHoe Bpema : 14.00 <Mecto BcTpeun» XAPAKTEPOMD. (0+) o oo E0 K 12,0016.00 19.00 Undopma-
16:05 Myxckoe / encwoen. : HIPTL (CMACCKAR: HOBBIE : 16.08«Ceronta> : [EXT)<HOBAA UTPYLLKA o Gporcone. Noss | wionan nporpawva
(164) : CEPUWY. (16+) : 16.20 19.20 «CeropHsa B : ( * : .
; : ) : 12+) [IOKTOPOM BMIOCEACTBUN 112.(164)
18.00 BeuepHue HoBoCTH (C AHHa b6epércst nomorarb : CaHkT-leTepbypre» [0 <AHFENbI U OKa3bIEACTCH BOBCS He | 13,00 23.30 3aragki yeno-
cy6TuTpamm) Onery, y kotoporo 6onb-  : 16.50 «3a rpaHbio». (16+) : AT :
19.55 «Kyknbl HacnegHuKa wwe HenpusTHoctv. Oner & 17,55 «[1HK. (16+) AEMOHBI>. (16+) TEPANET... 7 4a Te BedecTsa ¢ Onerom
. Y A : : w N 11 He CMOT MPU3HATbCA L
Tyrrin. (16+) 0NacaeTca pewmMTeNbHoCT! 19,00 «CerogHs» : 17.25 Woy «Ypanbckux nenb : NWKUHBIMY. (16+)
21.00 <Boens. AHHbl, BeAb WM NPUAETCA  FTOXT «3ATIOBEAHbINA : MeHeii». (16+) POAUTENAM, HT0 OCTANICAB 2 14,00 «HesepoATHO UHTEpec-
.00 «Bpemsa» eDelTH 10DorY oueHy - : Mockse c najaHamu, pa-
rYXTi <YTPIOM-PEKAY, (16+) pesTH ASpory : CMELHA3. (16+) : [EXTD «KUBEP UBAH>. : 6oTaTb OXpaHoil ABOKaTa, : Hble ucropumy. (16+)
Cepbe3HbIM niogam. Tem : : p A )t
23.00 «Bonbwas urpav. (164) penee Cnaccxaﬁ bpuraaup [y6UH ycTpamBa- : (16+) . : HO Mama yBEPEHHO MeT ¢ 15.00 «Hem3BecTHas ncrto-
00.00 Mopkact.1a6 <Kocmmye- : V3HAET BaXHYI0 HHOOD- et Hoebit noxap. Kiiases P «/IHOA B HEPHOM-3», HIAM BCTPEYM, pus>. (16+)
ckue uctopum. (16+) MALYIo O MPOLLNIOM CBOE: s, mfggf il (12+) : AN «BECAPUHLMN- : 17.00 03.05 Taitb! Hanmaky.
Mogkact.lab «/lerkne HavanbHLb! Areesoil. RALL ' : PYXE «<UHOEPHO. (16+) : HbIE-3». (18+) : (16+4)
00.45 NMopkacr.J1ab «Jlerkwe . ronyYaert yaap no ronoge. : :
ReHbriy, (16+) : 23.25 Beuep ¢ Bnagumupom [YouH 3anvpaeTeros (TUEE] «BbILUKA», (18+) : PPXI]«BECMIPUHLUMHBIE  : FIXT}«MEXAHUK:
01.25 Mopxkact.Nlab «Bce xoTaT : Conosbémbim. (124) Capae. (Pbicb» CHOBa Bbl- (PRI} «MANWHDI AOYKU», : B IEPEBHE™. (16+) : BOCKPELUEHUE. (16+)
netarb». (16+) : [ZXE «TAWHbI CNEACTBUAD, : XO[UT Ha 60pbOy C orHeM. (16+) (TRT] «<YMHAA MALLA», (16+) i 22,00 «CmorpeTb Bceml»
02.00 Mogkact./1ab «Xokkei  : m+) i 23.15 «CerogHa» 05.10 «6 KappoB». (16+) i 01.50 <Mmnposusauua. Ko- (16+)
He yT6ON». (16+) : [EXY «CEMENHbIN ¢ 23.40 «Myb 6onuar. (18+)  : 05.20 <Mynbtdunbmbi». (04) MaHgbi. (16+) : [T «OXOTHUKM 3A
\ 02.40 Mopkacr.Jiab. (16+) : JETEKTUB». (124) : [PXI «5PATAHbI», (16+) : 05.50 Epanaw. (0+) i 03.20 «Ctygusa «Coto3». (16+) FONOBAMMY. (18+)

‘A T

05.00 «M/3BecTua». (16+)

(EFE «MOCENEHLbI». (16+)

09.00 «/3BecTua». (16+)

(PED «TNYXAPD», (16+)

13.00 «M3BecTua». (16+)

(EXD «TNYXAPD», (16+)

XL «CNER». (16+)

17.00 «M3BecTuaA». (16+)

AL «CNER». (16+)

PIPE «CBOW-5. (16+)

PYRT) «CBOU-3. (16+)

00.00 «/3BecTus. Utorosbiii
BbINYCK». (16+)

(TEL «CBOM-4». (16+)

(PXT «CAEA. (16+)

(EXF «NPOKYPOPCKAS
MPOBEPKAY. (16+)

*m 3BE3/A [E

: 06.00 lopoxHble BOiHbI 2.0.

(FXE 12.10 13.25 15.10
17.15 04.05 «<BAJIA-
BOJI». (16+)

07.00 «CerogHs yTpom».
(124)

09.15 21.00 «OTKpbITbIA
3¢up». (16+)

(KT 01.10 02.05 <EPMAK>»,
(164)

18.00 «Mnamsa n ctanb». (16+)

19.55 «[o ropaumm cnepgam».
(16+)

20.10 «Kop goctyna». (12+4)

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
el MetnuHol. (12+)

PERE «<HAYANIbHUK

\ YYKOTKW». (12+)

oD

 06.0009.15 YrpeHHue raga-

HuA. (16+)

: 06.15 «MynbtdunbmbI». (0+)
(YAE «<MONHONAYHUE». (16+)
: 08.15 16.45 «Cnenas». (16+)

: 09.30 15.45 lapanka. (16+)

¢ 11.15 3HaKu cyabobl. (16+)

: [EXJ] «<TONKOBATEJIb

CHOB». (16+)

14.30 Bpaun. (16+)
: [FXT)«CYNEPMBAHOBDI>,

(16+)

: PTXT] <HA UFPE-2. (16+)
: KB <UMNEPATPULIA Ki»,

(16+)

ye!

(164)

: 06.30 [lopoxHble BOIHDI. (16+) :
: 07.00 YnétHoe Bupeo. (16+)  :
: [IRT] «CONAATBI-5». (124)

: 15.30 bonbwoit k3. (16+)

: 16.30 YnétHoe Bupeo. (16+)
: 20.00 Pewana. (16+)

: 22,00 3actynHuupl. (16+)

: 23.00 OnacHble cBa3w. (18+)
: 02.00 OnacHbie caa3u. (16+)
: 02.45 BHe 3akoHa. Mpectynne- :
: HUWe 1 HaKa3aHue. (16+) :
i 04.20 HeBeposTHbIe UCTOPMHM.

(16+)

05.30 [lopoxHbie BOMHbI 2.0.

(16+)

= =\
0 T

: 06.30 Mo genam HecoepueH-

HoneTHuX. (16+)

08.10 Jasaii passepémcs! (16+)
: 09.10 Tecr Ha oTuoBCTBO. (16+)
¢ 11.25 23.25 «[ToHaTb. Mpo-

ctuTb». (164)

12.30 00,30 <Topa. (164)
i 13.00 «3HaxapKa. (16+)
i 13.35 «BepHy nobumoro».

(16+)

14.10 «Tonoca ywepwmx

ayw». (16+)

{ [ «OT BCTPEYY

[10 PA3NYKW», (16+)

: { [N «BE33ALIUTHOE
: PEXT) <NONHONYHUE. (i6+)
| WH«<TPUHABLATbY. (16+)

CEPALE». (16+)

¢ 01.00 «3Haxapka». (16+)

B o B

 [T3I718.05 IYYLLE HE

BbIBAET». (16+)
(19 11.30 22.20 «CEMEA-
HOE JENO». (12+)

12.30 «CBeT 1 TeHW». (16+)
: I «BAC OXKUBAET

FPAXXAAHKA HUKA-
HOPOBA», (124)

: 16.35 3afleno». (12+)
¢ 17.25 «EXuK B TymaHe». (0+)

: KT «OAHAXAbI ABAA-

LIATb JIET CNYCTA»,
(124)

i 00.10 «PaccapHuK HayKu 1

npoceeLeHna B Poc-
., (124)

: 0055 «MepBas nomouwb. (12+) .

Noan, CoObbITUA, NCTOPUA

06.25 PoxpeHHble B (CCP. (16+)

07.25 He3aBucumoctb. Muc-
1 BbINONHUMA. KbIprbi3-
CTaH. (16+)

TENb». (16+)
10.00, 13.00, 16.00, 18.30,
02.30 HoBocTy

[llenbru BepHuTe! (164)

11.05, 14.10, 16.15 [lena
cynebHble. butea 3a byny-
wee. (16+)

HoBble nctopun. (16+)

(16+)
18.50 Wrpa B kuHo. (16+)

22.30 BcemupHble urpi
pasyma. (16+)
00.55 Hale kinHo. Heysapato-

01.20 «[ABPOLL». (16+)
02.45 (He)®anTtactuka. (12+)

05.00, 05.40, 01.50, 02.40

06.20, 01.30, 04.10 MaTHuLA
News. (16+)

07.00 Kongurep. (16+)

08.00 Ha Hoxax. (16+)

09.00 KynuHapHble aetekTu-

12.00 Cepaue Knagbl. (16+)

22.50 [JleBuyHuK. (16+)

00.00 HTennekTyanbHblii
npoekT MonHoub. «M0 [J1AB-

(12+)
03.20 WHcaitgepsl. (16+)
04.35 «Taitibl MepoBoii jonu-
K Hbl». Mynbtcepuan. (12+)

07.55, 23.05 «[IEPBbIA Y41-

10.10, 13.15 [lena cynebHble.

12.00, 15.05 [lena cynebHble. :

16.35 MupoBoe cornatenme. *

21.40 Hazap B 6yayuee. (16+) :

e, A. Konuanosckuii. (16+) 2

o I

04.20 «Mytb K Mobene». (16+) :

:05.20 «OPOHT». (16+)

12 20 «MOAKNADIL». (16+)
1925 rop. Pasrap H3Ma. Hos-

FOPOACKMIA XYNUMK 110 KAUUKe
MNogkuzbIw, yberas ot MecT- *

HbIX 6aHANTOB, MONajaeT B

TeHuHrpag, e CoTpYAHUKA  ©

MYPa npunumator ero 3a u3-
BECTHOTO CbILLVIKA 1 Ha3Ha-
YaloT HaYaNbHUKOM OTAeNa

B YIPO. BHauane Moakuapiw *

cobupaetca coexatb, Ho
MIOTOM Y3HAET NPO LieHHbIii

CKNag YK 1 3KCNpONpumMpo-
: 10.35,04.35 KnuHuyeckmii

BaHHoro 4o6pa. OH peluaer

0CTaTbCA ¥ OrpabuTb XpaHy-
< 11.00 bonbwoii ckayok. bo-

JALLLE, Beflb, MEA YI0CTO-

BEPeHVe MIANALMOHEPa, 3T0 ¢
: 11.30, 20.15, 22.50, 02.20,
03.00 Hayuble cexcaumm. *
+ 15.15 Mepn-Xap6op. (16+)
: 16.10,17.15 100 uypec cae-

CLenaTb ropaso mpoLLe.

£ 23.59 lymo K MoGener. (16+)
£ 01.00 YAKIYH 1 PYMBA.

(16+)

:02.20 «72 YACA». (16+)
¢ 04.00 «[EPOV 115». (16+)

o W

X : 05.15,07.00 «Mawa u Meg-
KECTOKWI CTAMBYTI». (16+) ¢
2 07.35 «KJI0H». (16+)

: 09.35 «MOA [104b». (16+)

: 11.40 Mos CBeKPOBb - MOHCTP.

Beab». Mynbrcepuan. (0+)

(16+)

13.55 (ynepmama. (16+)

Bbl. (16+) ExeHenenbHo ueTbipe Ma-

10.00, 14.50, 16.50, 19.00, Mbl 6yyT COpeBHOBaTbCA 33
20.50 Yerbipe cBagbObl. i 3BaHUe «(ynepmambiy.
(16+) : 18.00 «KJIOH». (16+)

: 20.00 «MOA J0Yb». (16+)
:22.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.

(16+)

) : 00.05 A cTecuatoch (Boero Te-
HOW YNINLIE C OPKECTPOM®.

na. (18+)

. 02.00 M3meHbl (cy6TUTpBI).

(184)

: 03.40 Mos cBeKpoBb - MOHCTP.

(16+)

) pokropr B

: 06.00 BoeHHble 3aBobl: Ko

0 camom rnasHom. OTBeTbl  +
© Hasonpocbl o rpunne. (12+) *
: 06.55 Ha npuémey poktopa

: 06.00, 13.05, 18.20, 23.40

lllectakoBoii. [inaber. Pac-

M03HaTb ¥ BbiNeunTb. (12+) ¢
: 07.20,07.50 Pro3peHue ¢
nokopom lllnnosoid. (12+) *
+ 08.20, 14.50, 00.35 udpbl *

Hawero Tena. Koxa. (12+)

:09.10 0 camom rnasHoM. Yem

NeynTh KaLlenb B JoMaLL-
HUX ycnosuax? (12+)

: 10.05 Mpo3gopobe. A ynpas- :
* 12.20 B3nom KopoB: ANOHCKMiA

1A 1060017 (12+)
cnyvaii. (12+)
ne3Hu coumyma. (12+)

bakTepun npaBaT Mupom.
(124)

: 12.20 Wudpbl Hawero Tena.

Meyenb. (12+)

: 14.00 MeauumnHCKIil KBECT.

Heiipogepmur. (12+)

< 15.40 0 camom rnaBHoM.

«[paBunbHas» KBaLleHas
Kanycra. (124)

xauna Jlabkosckoro. (12-+)

xap. (12+)

19.20, 05.05 370 neyutca. Ap-

po3. (12+)

19.45, 05.30 310 neyuTcs.

KeHckoe 3[i0poBbe nocne
40.(12+)

(TpanBaem» KULIEYHUK.
(12+4)

¢ 22.00 Xvmua HaLwero Tena.

TopmoHbl. (12+)

01.25,01.50 310 neunrca.

(124)

03.50 LLndpbl Hawero Tena.

Cmex u cnésbl. (12+)

. 07.35 Bropas mupoBas ¢ Apo-

: 08.25,09.30 100 uypec cBeTa.
10.30, 11.25 5000 ner ucro-

13.20 B3nom Kogo8: MoTepaH-

14.15 Hopmanzauna 44: [lexb

: 18.15 Erunet. 3akat ipeBHero
* 19.05 MpauHas cTpaHuua

¢ 20.00 B3nom kozo: Koz GaH-
: 16.35,17.05 Ha npuéme y Mu- ¢
: 21.00 B3nom koo8: Kog, Ko-

: 17.35 Xumus Hawero Tena. Ca-

22.00 Bropas mupoBas ¢ Apo-

: 22.55 Bropas MUpoBasi C ipo-
¢ 21.00 0 camom rmaeHom. «Ha- 2

: 23.50,00.50 100 uyec cBera.
01.45, 02.35 5000 net ucto-
: 03.20, 04.15 B3nom Kopi0B.

$ 05.05 100 uyzec cgera. (16+)

ViU
L) HISTORY HISTORY

1 Kanawuukos. (12+)
06.45 Bropas muposas ¢ apo-

Ha - CKaHUpOBaHYe (BUze-

TenbCTB: ApAeHHCKasA one-

pauma. (16+)

Ha - CKaHUpoBaHMUe CBufe-

TenbcTB: MonTe-KaccuHo.

(16+)

(16+)

pun Huna. (124)

cynep-Kog. (16+)

Has umunu3auma. (16+)

«[I»  ppaHLy3cKan kamna-

Hua: Uctowene. (12+)

Ta. (16+4)

uapcrga. (12+)

UCTopun ipeBHero ErunTa.
(12+)

abl. (16+)

TOpbIii Bbiurpan Mepsyto
muposy. (16+)

Ha - CKaHUpOBaHYe (BUe-
TenbcTB: Ocaga Manbrbl.
(16+)

Ha - (KaHUPOBaHMe (Bufe-
TenbcTB: JleHb «[]». (16+)

(16+)
pun Huna. (12+4)
(16+)

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

W cepuanbl (o4

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

Jetam 10 6 ner (12+) He neTam o 12 net

MO0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUMN NPUYUHAM. B ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayeTca nuam Monoxe 16 et (18-+) He peKOMeHZYeTCA MLaM Mornoxe 18 ner.

Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|H, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCk WAV ABTAKLMECA

[

10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WU UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HaueHHble ANA fleTeil, He 0CTUTILUX Bo3pacTa 6 net
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15.00 cAHATOMWA YBUIACTBA».

0 I Gl I

ECTb TEMA

=~/

08.00 «Xun3Hb 1 cyabba»
08.25 «3abbiToe pemecno»
«TPAKTUPLLULIA»
10.00 12.30 17.00 19.30HoBo-

17.15 00.55 Poccuiickmne my-

18.40 <UcTopus XunsHn»

19.45 «<HeBckuin KoBYer»

20.55 «CnokoiHomM Houw,
Manbiwmnly

21.10 JInHWA XKN3HN

00.10 «McTopus Ku3Hu»

: 10.35 Jliogmuna Lienvkos-

ckas. Mysa Tpéx kopo-
nei. (16+)

 11.3014.3017.50 22.00 Co-

: ObiTUA
€T KyTbTypE! [ «CTAXEPbI», (16+)
1015 flncatenu Hawero 4329 05 20 «Moit repoiin.
AeTCTBa» : (124)
[MXE «<HAWE NPU3BAHUE» : 1450 lopop HoBOCTel!
12.00 «lLikona 6yp,yu.|ero» m 03.15 <AHATOMUA
12.45 «3emna niogeii» YBUNACTBA». (12+)
(EET] OKU3Hb BEPAU» ¢ 16.55 Mpowakxue. (16+)
14.45 23.25 «Tpy MUHYTbI : [FXE «OTENb NOCNEAHEN
TULINHBIY HALEXAbI». (124)
14.50 23.30 «L|CJ10: Touka i 22.35 «Qopmyna ycnexa.
oTcyeTa» (16+)
15.30 20.15 UckyccTeennbiin  : 23.05 <Jlerenabi scTpapbl. B
ot6op : Kpyry nsme. (16+)

00.00 Co6biTusA. 25-i1 yac

i 00.30 «MeTpoBKa, 38». (16+)
3blKaflbHbie hecTua i 00.45 «Pycckue TaitHbl. ToBa-

pwwy Banray. (16+)

01.25 «<MecTb 6poLueHHbIX

KEH». (164)

02.05 «3abbiTble cpaxeHus».

(124)

02.45 «OCTOPOXHO, MOLLEH-

Huku (16+)

10.00 HoBoctu 13.00 «EcTb TEmal»
KynbTypbl (124)
07.20 16.15 02.15 «lpepaku 06.00 <HactpoeHune» 06.00 «3BE37bl 6€3 NpaBuNy.
HaLMX NpeaKoB» : (I¥E «APYrAA». (124) : (124)

06.30 «[oneBas Hegens. PO».

(6+)

 07.0010.00 12,5 14.4017.45

HoBoctu

£ 07.05 15.05 00.40 Bce Ha Maru!
10.05 12.35 14.45 Cneumnanb-

HbIil penopTax. (12+)

10.25 Jlyyume 3 nyywmx.

(124)

£ 11.2517.50 Oyr6on. Fonbet

0630p. (6+)

13.00 «EcTb Temal»
i 15.40 CnopTnBHaA rMmHa-

ctuka. Kybok Poccun.
Mpamas TpaHcnAuma

: 18.45 Bce Ha pyT6o0n!
i 20.45 «KXJ1. Ce30H N216»
i 22.45 NpodeccnoHanbHbii

60kKc. «Jlura CtaBoK.
OpHaxabl B pUHre».
MpaAmas TpaHcnALMA

01.25 «Marus 6onbLuoro

cnoptan. (12+)

¢ 01.55 «OAuH 3a NATEpPbIX».

(124)

02.55 HoBoctu. (0+)
: 03.00 TpnatnoH. Cynepnura.

(04)

.
o
.

[ I

CAHKT-NMETEPBYPI

By

neHTe 24 T

09.05 «YYUTEN .

S
NETERNBA

GOBETCHOID

% s Vg 25

16.15 «JlereHpbl COBETCKOrO

19.30 «Bpems cyTok». (16+)

21.00 «MapT6topo». (12+)

22.40 CreneHb 3awwuTbl. (16+)

22.50 «[MepBbiii. Iccen. (16+)

PEFE «BOJIbLUAA
MEPEMEHA», (12+)

04.50 «CTpum HOBbIX TEppUTO-
puii» Manbkesuy LIVE.
(16+)

19.15 «llouemy f». (12+)

«MAWUOP U MATUSA».
(16+)

20.30 23.00 02.00 «JleHTB24
AKUEHTbI». (12+4)

YR «CTPALUHO KPACUB».
(16+4)

«CEMbA». (16+)

01.15 «Ha kpbino». (12+)

18.00 «Beuep Tpy[HOro fHAY.
(124)

19.00 23.45 «MnTepBupeHuey.
(16+4)

20.10 «OTKpbITas CTyAmnaA».
(124)

23.00 «BpepHbiit mup». (16+)

01.40 «IeTepbyprckuil petek-
TUB». (16+)

< | 13.45 <Apgantayusa». c 8

2| (64) ) 1| e4) ) o | coickan. (12+) )
: 07.4508.1509.15 10.15 bonb- : 06.00 <HoBoe yTpo». (12+) : 07.3508.10 08.3509.10 09.35
: ol yTpeHHni 3¢up.  : 09.00 11.00 13.00 15.00 17.00 : 10.10 10.35 «MonesHoe
: (164) : 19.00 «/lenTB24 Hogo- : yTpo». (12+)

: 11.1520.00 «[etepbypr -ro- : . (6+4) : 08.0008.3009.00 09.30 10.00
: pon peweHuit., (12+)  : [EXE «YYUTENA». (16+) : 10.3012.1013.10 14.10
: 12,10 15.20 «O6bACHAEM. ¢ 11.15 «3Be3/iHble BOVHbI : 17.10 22.00 00.45 «l3-
3 CN6». (12+) : Bnagumupa Yenomes». BecTuns 78». (12+)

: 12.30 «Mynbc ropopa. Penop- - (124) : 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00
: Tax», (12+) : [FRT13.15 «<MAI0C : 16.00 17.00 20.00

: 12.40 «Mopckue Bectu». (12+) : JIIOBOBb. (16+) : 21.00 23.30 «[Mpowmcuue-
: 13.15 «[y6epHaTopckmii kKoH- : 14.10 «QopTyHa. JloByLuKa g cTeus». (16+)

: Tponb». (6+) : JNA CYACTNNBYMKAY. * 11.10 «Havano gus». (12+)

: 13.45 <ApanTauus». (6+) : (124) . 12.30 «Tenekypbep». (12+)

: [EXE <IMAEP>. (0+) 2 15.15 «JIeHTB24 AkTyanbHblit © 13.30 «[lom coeToB. (12+)

: (EEX]«BCEHAOBOPOT»,  : pasroBopp. (6+) : 14.30 «[lpyroii MNeTepbypr».

: (124) ¢ 15.35 «PacceKkpeueHHas UcTo- (16+)

¢ 18.45 «<Munp KOMHaTHbIX pac- - pusa». (124) < 15.15 «CepepuHa pHa». (12+)
3 TeHM. (12+4) : [[E «PO3bICKHUK». (16+) = 16.1521.15 «JlereHpbl coBeT-
: 19.1522.25 «busnec-Netep-  : [EAE «TYPELIKUIA : CKOrO CbicKan, (12+)

: oypr». (12+) : TPAH3UT», (16+) : 17.30 <ABtorpad». (12+)

Km «KW3Hb BEPAWN»

J

AETCKUE KAHAJIbI KWHO U CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

05.00 PanHue nTawwku. «JlyH-
UK, «benka u (Tpenka.
TaitHbl KocMocay, «Cmella-
puki. Hosble mpukniove-
HuA», «bapboCKIHbI». (0+)

nbiwn!» (0+)
07.30 «[leTpoHuke». (0+)
08.05 «BIM neto». (6+)

09.15 «[lokTop ManbitLKiHa.
(0+)
09.20 «Mu-Mu-Muwkw». (0+)
10.15 «Cynepkpbinba. Mupo-
Bble 3aLUTHUKM». (0+)
10.45 «Mactepckaa «Ymenble
pyuku». (04)

11.00 «Qukcuku. laii natbl»
(0+)

12.25 «[leTpoHuke». (0+)

12.40 «[luHoctep. (6+)

13.10 «[lukue ckpuuepbl!»
(6+)

13.35 «Tobor. JletektuBbl [a-
NaKTUKW». (6+)

(0+)
14.10 «Tpu KoTan. (0+)
15.00 Yac «Coro3mynbrdunb-
ma». (0+)
16.05 «Kny6 Bunko». (6+)

18.45 «Kpaii bebuc. Bonweb-
Hble cnéskuy. (0+)

19.00 «Jleo u Tur». (0+)

20.30 «CnokoiiHoil Houm, Ma-
abiwn!» (0+)

20.45 «OpaHeBad KopoBa».
(0+)

22.20 «Jlekcu lny. Kocmuye-
CKIe TaKCUCTbI». (6+)

23.45 «Bogka B Tpupeatom
uapcrse». (0+)

1 Toukm». (0+)
00.20 «[Tpocto Tak!» (0+)
00.30 «Teatp bepunau». (0+)
00.45 «bobp nobp». (0+)
01.50 «[laBaiite pucoatbl»

\ (0+)

17.00 <Koweii. Havano». (6+) *

s K

: 06.00,11.30, 19.25, 02.30

«Mu-Mu-Muwkn». (0+)

06.30, 14.30 «Cmewwapuki».

(0+)

 07.00,12.00,16.00 Bpew
07.00 «C 3o6pbim yTpom, Ma- &
¢ 08.00, 13.00, 19.00, 04.00

Manbitueii». (0+)

«bap6ockuHbI». (0+)

: 08.25,13.25,20.30 «Mausa
08.25 «Komanpa CTUMI» (6+)

(0+)

$ 11,00, 20.00 «leo n Tur.

(0+)

 14.00,17.25 «Oukauku. Ho-

BeHbkue», (0+)

: 15.00 «Motodaiitepbi». (6+)
: 15.25,01.00 «[TpocTokBaum-

Ho». (0+)

17.00 [lpy3bs Ha BCe BpemeHa.
14.00 «Hasuratop. Hooctu». 3

«Yebypatuka 1 kpokogun le-
Ha: lLlanoknsk, Yebypaluka
net B wkony». (04)

18.00,01.30 «by6a». (6+)
: 18.30,03.00 «JlynTvk». (0+)
: 20.55 «MawwnHbl ckasku».

(0+)

¢ 21.00 «Cmewwapuku. ITuk-

Koap. (0+)

2130 «Hy, noropw! Kanuky-

nbi». (6+)

$22.00 «CYTIEP 105, (6+)
: 23.00 «Huk-usobpetatenb».

(0+)

23.30 «benka u Crpenka. Taii-

Hbl Kocmocay. (0+)

00.00 «Tuma v Toma. (0+)
+ 02.00 «bopo boposo. bOk-
00.05 «[pukntoueHns 3anatoit :

Bapb». (0+)

¢ 03.20 «Mawa v Megseap»,

«MaLumHbl ckazki. (0+)

: 04.30 «(Ka3ouHblii natpynb.

XpoHukm uypec». (0+)

: 05.00 «benka u (rpenka.

05.30 «/IIBEPIEHT, [IABA-3:
3A CTEHOM». (16+)

07.25 «3BEPECT». (16+)

09.40 «BEPTUKANbHbIIA MPE-
NEN». (12+)

12.05 «[OHKA». (16+)

14.25 «MAJbILIKA HA MITI-
JINOH». (16+)

17.00, 17.55 «[PABOCYAVE».

n Mezsesb». (0+) (16+)
: 09.00, 00.35 «(Ka3ouHblii na- 18.50 «CTELLUN JIHOBUTb.
: 09,30 cly (OI\J/Y) (04) e
2 09.30 «Hyy-Mayu». (0+ leit
£ 10.00,22.25, 0530 «Oukai- . m’;’"’”" e
D k.(04) 20.50 «OCEHb B HbI0-TIOPKE».
: 10.35 «Kowueukn-cobaukmy. (124)

22.55 «O[IH IEHb». (16+)
01.00 «IN3NYM: PAVA
HE HA 3EMJIE». (16+)
02.40 «MATTbILLIKA HA MIN-
JOH». (16+)

3bs». Mynbtcepuan. (6+)

“awn

01.50 «KUTANOY>. (16+)

03.45 «BEYEPUHKA HA Bbl-
NED». (16+)

05.40 «LANYH». (12+)
07.25 «[106PO N0OXKANOBATb
B KONUHBY». (16+)

09.00 «ACI3 ACOB». (16+)

10.55 «TBOV, MOW W HALLIW».
(6+)

12.35 «3HAYUT, BOIHA».
(16+)

14.20 <HALIA RUSSIA. ALIA
CYIbBbl». (16+)

HANbHOI OXOTbl». (16+)

(16+)

Komepaus, yxacsl, Poccus,

2020r.
19.30 «[OPbKOM (16+)
21.20 «[OPbKO!-2». (16+)
23.10 «KOPOJIb BEYEPK-

030pHas cemelika». (0+) J

k HOK-2». (16+)

iRl Visu Tv1000 B

04.50 «foBopAwwii Tom n apy- +
: 04.55 Mynbtdunbmbl. (6+)

mocounbm. M
S 30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3

: 06.55 «CAMOTOHLLVKM. (12+)
: 07.15 «[ECBAPBOC N HE-

Lauteel  VIJUTV1000 [

: 05.30 «Cmewapukuy, <yy-
: Mayw. Mynbrcepuansl. (6+) :
. 06.45 «Oukankm». Mynbrcepu-

an. (6+)

2 07.20 «OTE/b «BENTPALy.

(124)

£ 09.25 HEABEKBATHBIE NI0-

IW». (16+)

: 11.20 «HEAJEKBATHbIE /It0-

NIN-2». (16+)

: 13.45 «TOTEWE.> (124)

* 15.20 <MUHUMAKC». (12+)

¢ 17.00,17.45 «CNNE0». (16+)
11835 «XOUY 3AMYM». (124) :
:20.40 «(BAAIbBA N0 OBMEHY>. :

(16+)

: 22.25 «HA KPIOYKE! (16+)
: 00.05 «XOTTABbIY». (16+)
. 01.45 «OBEYKA 0NN BbINA
S 3MIAUPAHOYMEPIAY. (12+4)
: 03.35 «OBPATVIMAA PEATIb-

HOCTb». (12+4)

0BbIYHbIA KPOCC>. (12+)

:07.30 Mynbrgunbmbl. (0+)
: 08.50 «3BOHAT, OTKPOWTE

NIBEPb». (12+)

£ 10.10 ECATb HETPUTAT:.

(16+)

: 12.45 «TPUTONONA HA MNI0-

WKXE». (12+)

 14.05 OOPMY/IA TI0BBI.

(12+)

: 15.50 «710 CEMEViHbIM 0BCTO- :
15.55 «0COBEHHOCTM HALIIO- ¢
: 18.20 «TAVHbI CNEACTBIA-8».
17.50 «/11050Bb U MOHCTPbI». :
< 20.00 «MPOHMA CYIbBbI, W

ATENBCTBAM». (12+)
(16+)

CTIETKMM NAPOM!» (12+)

: 23.35 «[/IE HAXORUTCA HOOE-

JIET? (124)

£ 01.00 «Mbl V3 JKA3A». (124)
: 02.25 IEBYILIKA BE3 ALIPE-

CA». (124)

: 05.40 «CyBopos. Benukoe nyTe-

: 07.00 «Tpu 6oraTbipa v Ha-
CNIefHILA NpecTonay.
Mynbrdunbm. (6+)

< 08.35 «Tpu GoraTblpsa v NPUH-
Lecca Erunta». Mynbr-
dunbm. (6+)

2 09.55 «Tpu Goratbips u Mopckoii +
. < 22.10 borunA. (16+)
: 23.20 (y660ta News 2023.

+ Uapb». Mynstounsm. (6-+)
: 11.25 «Tpu Goratbips Ha Aanb-

HiX Geperaxs. MynbTounbm. :
: 23.30 Mos xeHa pynur. (16+)
< 00.50 KynuHapHble feTekTu-

:(64)

© 12.50 «(BATbI». (16+)

:20.00 «bANABOM». (16+)

2 00.10 «[TOCNEAHMIA MEHT».

¢ (164)

: 02.25 «CTOPOXEBAA 3ACTA-

BA». (12+)

04.15 «TAVHA TEMHOV KOM-

< HATbI». (6+)

:05.30 «JHEBHUK MAMDbI NEP-
BOKNMACCHUKA». (6+)

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00 «5PAK 110 3ABELLIA-

D HUO». (16+)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

¢ 02.00,03.00 «O5PYYANb-

* HOEKOMbLO». (16+)

:12.00, 20.00, 04.00 «/IALLIA

LIA YACTHOTO CbICKA-4».

¢ (164)

: 13.00, 21.00, 05.00 «CY4bA

: BOWHA». (18+)

14.00, 22.00, 06.00 «BETEP
BINLO». (16+)

NA-TOBAPULLM». (18+)

¢ 01.00 «bPAKTIO 3ABELLAHMIO. :

BO3BPALLEHWE CAHJIPbI».
(16+)

npama, Poccns, 2011 1. B po-
nax: TatbAHa ApHTrONbL,
Maen [lenoxr

e oo

¢ 05.00 «Mawwa n Menges»,
wectave». Mynstdunbm. (6+)

OEHUKC [
naiocC KuHo

< 06.00 «Tpu KoTa». Mynbcepu-

(epuan. ABaHTIOpHas Meno-
¢ 01.10 «6 kagpoe». (16+)
: 04.10 «Tpu kota». Mynbtcepu-

veeeral] crosom:

i

«MatumHbl ckaski», «Matu-
KUHbI CTpaWwmnKm». Mynbr-
cepuansl. (0+)

: 14.40, 15.40,16.30,17.10

«[IMKWA AHTEN». (16+)

18.00, 19.00, 20.00, 21.10

«BEMMKOMEMHDIV BEK. M-
MNEPWA KECEM». (16+)

(16+)

Bbl. (16+)

KynuHapHbiii KBecT, B KoTo-
POM YYaCTHUKM yrafiblBaloT 1
BOCCO3/al0T 6711040 10 0CTaB-
NeHHbIM Ha KyXHE «yNIKam».

: 01.50, 02.40, 03.30 «BO M4

TOBBM». (16+)

04.10 «Mawa 1 Meaezb».

Mynbrcepuan. (0+)

[crciowe [ crciove

an. (04)

07.00 «MbitwoHoK Muk».

Mynsrounbm. (0+)

¢ 07.25 «MalueHbKa ut meg-

Beab». Mynstounom. (0+)

07.50 «[leHb poxzaeHus 6a-
BACWIbEBA. TOBUTENbHU-

Oywku». Mynstounbm. (0+)

< 08.00 «byba». Mynbrcepuan.

(6+)

$08.30 <Epanaw. (0+)
£ 08.55 «MOA MPEKPACHAA HA-

Hf». (0+)

: $16.00 <BOPOHUHbby. (16-)
: 15.00, 23.00,07.00 OCTIO-

Yro6b1 He 0no30puTbCA Ne-
pen Bepoit, Kocta noiiget Ha
BCE, AaXe Ha MopAenky fo-
KyMmeHTOB!

: 21.55 «[IBA OTLIA M [IBA Cbl-

HA». (16+)

an. (04)

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)
05.10 MynbTdunbmb
Ha CMACE. (0+)

08.00, 09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)

10.00 BuzanTua. XusHb nocne
cmepTy. 18 cepua. (04)

10.50 B nowckax bora. (6+)

11.25, 23.50, 03.00 AnekcaH-
[1ipoBa fopora. (6+)

12.00 Mpodeccop Ocunos. (0+)

12.35 Pacckaxu mHe o bore.
(6+)

13.05,21.00 lpamas nuHuA.
07BeT cBALYEHHIKa (cyOTU-
pbl). (124)

13.40, 14.05, 14.30 MoHa-
CTbIpcKasn KyxHs. (0+)

15.00 Ceatble Lenutenn. (0+)

«

=

;I
TS CMAC |

06.05 «TIPXXEBAbCKMIt». (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

31 aBrycra

Ceamuua 13-a no Natupecatiuye. Mac 3.
Monpa3aHcTBo YeneHusa lpecBATon
Boropoauuybl. Muyy. ®nopa u JlaBpa.

8 loaHHa PbinbcKoro.

MocTa Her.

KopbICTb HE CTOIbKO HAaMONHAET JOM
60raTtcTBOM, CTO/IbKO Ayluy 3a6oTamm».
(8. Ounapet apxven. YepHurockuii j

: 15.35, 20.30 Jluku boropoau-
DUl (0+)
: 16.05 Kynbrypa Hauuit. (BATbI-
< Hu (TaBpononbeKkoro Kpas.
Ounbm 3. (0+)
16.40,17.40, 18.30 «[IOM
Y BOJbLLION PEKW». (16+)
: 19.30 Beuep Ha CMACE. (0+)
+ 21.50, 03.30 Busantua. KusHb
nocne cmepru. lanerue fo-
< popa. XV Bek. 19 cepus. (0+)
© 22.40 Anokanunauc. (16+)
2 00.20 [lens Matpuapxa. (0+)
: 00.35 Cankr-Tetepbyprckas
[LyxoBHas akagemua. IyTb K
© cnyxenuto. (0+)
: 01.10 B nonckax bora. (6+)
: 01.40 «(Boé» ¢ Auppeem [la-
* HuneHko. (6+)
: 02.10 CemeiiHas TaitHa AHTOHa
< Makapetko. (0+)
: 04.10 Beuep Ha CNACE. (0+)

Muyy. Epma, CepanunoHa
n Nonunena. Cuwymy. Emn-
NMaHa ennckona u ¢
HUm WNnapuoHa, InoHu-
cva v Epmunna n npo-
4ynx 1000. CBTT. MloaHHa
nleoprua, natpnapxos
KOHCTaHTMHONONbCKMX.
Mpn. Makapus, uryme-
Ha Mennkutckoro. Mpn.

Cwmy. Mrpuropma npe-
cBuTEpa u muy. Esre-
HUA n Muxaunna. VIKoHbI
boxwnen Matepu, nme-
Hyemon «Bceyapuua».




NATHULA, 1 CEHTABF

HAﬂIriTAlIJ[]

[poccus |1 ] poccun ]

20.00 «3AMOBEAHbIN

11.25 ypanbcme nenbmMeHu.

23.00 «lanycTaH naoc».

19.45 «[one uynec». 20.00 Bectn 15.00 «3aceKkpeyeHHble
(16+) : CMELHA3». (16+) (16+) (16+) cnnckmy. (16+)
05.00 Tenekawan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun - (] «YNULbI PABUTBIX  : 06.00 Epanau. (0+) : 07.00 «OgHaxabl B Poc- : 05.00 18.00 04.40 «Camble wo-
yTpO» : 09.00 Bectin. MectHoe Bpema  : OOHAPEW». (16+) i 06.55 <Mynbtdunbmbi». (04)  : cum. Cneupaixe- : KMpyloLLne runotesbi».
09.00 12.00 15.00 Hooctn (¢ : 09.30 YTpo Poccun : 06.30 «YTpo. Camoe nyywee». : 07.25 «[poCTOKBALINHOY. : €TbI-2023». (16+) : (16+)
cy6TuTpamm) ¢ 09.55 O camom rnasHom. (12+) : (164) : (0+) «MHTEPHbI», (16+) : 06.00 «C 60apbIM yTPOM
09.20 Mpembepa. «AHTU- ¢ 11.00 Bectu : 08.00 «CerogHs» : 07.40 «Hy, noropw! Kannky-  : [EXEE «XONOM». (12+) (164)
Qeiik». (164) © 11.30 «60 MuHYT». (12+) : (TFH «MEC». (16+) : nbi». (6+) . (A «BECMPUHLMNHBIE  : 08.30 12.30 16.30 19.30 <Ho-
10.00 <Kutb 3p0poBol» (16+) : 14,00 Bectn : 10.00 «CeropHs» : (FXT)«KUBEP UBAH», (16+) B AEPEBHE>. (16+) : BocT». (16+)
10.5012.15 17.00 Unpopma-  : 14.30 Becn. MecTHoe Bpemst : LLDEE «MEC». (16+) : «UHOEPHOM, (16+) OTcTaBHOMY reHepany ¢ 09.00 «[JoKyMeHTanbHbliA
LMOHHbII KaHan. (16+) © 14,55 Cypb6a venoseka c i 13.00 «CerogHs» Mpodeccop Pobept JIaHr-  : XapAKkoBy CTykHyno 60 net, npoekT». (16+)
15.15 Npembepa. «[aBail no- : Bopucom Kopueshmko- : 13.25 «YpesBbivaitHoe npouc- : AROH MPUXOANT B CO3HAHME V1 OH pelliaet oTnpasy- : 11.00 «Kak ycrpoeH mup ¢ Tu-
xeHumeal» (16+) : BbIM. (12+) : wecTsue» : B O/{HOM 13 UTaNbAHCKUX HOBaTb lobuneii He Ha Lo modeem baxxeHoBbIMY.
16.05 «Myxckoe / XKeHcKoe». : 16.00 Bectu : 14.00 «MecTo BCTpeum» GonbHuL, nonHocTblo : MaTpuKax, a B HacToAILe (164)
(-l 6+) : 16.30 |'|p;||v|o|7| 3¢|/|p, (1 6+) : 16.00 «Cerop,Hil» NnoTepAB NamMATb. MecTHbIN : pycckon ﬂ.ePeBHe ,C 6a+fe|/| : 12.00 16.00 19.00 MH¢opMa-
18.00 BeuepHue HoBocTH (¢ : : 16.20 «CerogHs B CaHKT- Bpay CiexHa BpyKe : v poibankop Mpurnawe- OHHaA nporpamma
) P ¢ 17.30 <60 MuHy™. (12+) : e A MbiTaeTca nomoub Pobepry : Hbl BCe Nl0BMMbIE repon, 4 porp
cybrutpamy) : 20.00 Bectn : Merepbypre» He TObKO BEpHYTb BOCTO- HO MPasQHUK MBETHE MO 112.(16+)
18.40 «Yenogek M 3aKOH» ¢ 27,15 Bect, MectHoe Bpema : 16:50 «AHK. (16+) MUHaHUIS, HO M OCTaHOBMTb nnaky. Kurenn Marpukos  : 13-00 «3araakm yenoseyectsa
Anekceem lMumaHo- 21 30 Bonbwoit npasgHuy-  : 17.55 <Knn mens». (12+) 3arafouHbIX 370yMbllNEH- YMYAPAIOTCA HACTPOUTb ¢ Onerom LUnwKMHbIM>.
BbIM. (16+) : Hblit KoHuepr, nocgs- 1900 «Ceropuay HIAKOB, KOTOPbIE HaMepeHbl : NpoTMB Ce6A MeCTHbIX (16+)
19.45 «[Tone uypec». (16+) WEHHDINA JHI0 3HaHMA 19.20 «CerogHs B CaHKT- pacnpoCTPaHN1TL CMePTO- xuteneit, nepepyrateca : 14.00 «HeBepoATHO nHTEpec-
21.00 «Bpems» : 13 [oCyAaPCTBEHHOTO Metepbypre» : HOCHbIIA BUPYC. Mexzy coboii v ocTaTbea Hble ncropumy. (16+)
21.45 Mpembepa. «fonoc. Yxe Kpemnéackoro Jlsopua TN «3ANOBEAHDBIN 11.25 Ypanbckue nenbmeHu. : 6e3 Tpanesbl. 15.00 «3aceKpeyeHHble cnu-
He ety (12+) m «[BA BUNIETA CNELIHA3», (16+) : (16+) 20.00 «<Komepu Knab». (16+) : CKI», (16+)
00.25 Mopkact.J1a6 «Hedop-  : AOMOIt». (18+) : 00.00 «CBost npasaa» : 13.55 Woy «Ypanbckux nenb- : 23.00 «fanyctan nnioe». (16+) : 17.00 «Taitnbl Yanmany.
mar. (16+) lioba Backewosa XueETs ¢ PomaHom BabasHom. : MeHeii», (16+) : [N «MIAQEHEL], : (164)
01.05 Moakacr.J1a6 «He nbl- POBMHLMATIbHOM MHTED- (16+4) : PEXI) «KOA A BUHYU. HA $30 000 000> : PIXT) «KHUTA UNIARD, (16+)
KoM WwuTbI». (16+) HaTe, MeyTaet rockopee ¢ 01.55 «3axap MNpwunenux. (18+) (124) m «AQEPA OJIUBEPA
01.45 Nopxkact.N1ab «Mucbman. €10 OKOHUUTD, yeXaTbB YpOKn pycckoroy. : (PXT «MANUHDBI JOYKU».  : 03.05 Umnposusaums. Ko- TBUCTA». (16+)
(16+) CankT-TleTepbypr u cratb - (124) : (16+) : MaHgbI». (18+) : 00.00 Conb. (16+)
02.20 Mopkact./1ab «Jlerkne  : CTioapAEccoli. © 02,15 cMHdowmT, (16+) © 05.20 «MynbTdunbMmbi», (0+)  : 04.40 «Ctyaus «Cotoa». (16+) : [T «<AHTUTEJIAY. (16+)
\_ AeHbri. (16+) : [PE «WAHC». (12+) : (XTI «BPATAHDI». (16+) : 05.50 Epanau. (0+) : 06.15 <Mmnposuzaumsy. (16+) : [FEH «CTENC. (12+) Y,

‘A e
05.00 09.00 13.00 17.00 «M3-
BecTuaAy. (16+4)

(¥ «NOCENEHLIbI». (16+)

(FXET 13.30 <TNTYXAPbD:
MPOAOJIKEHUE».
(164)

R 17.30 «CNEAp. (16+)

rYFE «CBOU-5». (16+)

PYRI «CBOU-3». (16+)

23.10 «CBeTCKas XpOoHUKay.
(16+)

00.15 OHu noTpacau Mup.
(124)

(PEL «CBOM-3». (16+)

(ENE «CBOM-2», (16+)

(I®E «YCJIOBHbIN
MEHT-2». (16+)

(EH «<BANNABON». (16+)

YAJIbHUKA YTrON0B-
HOIO PO3bICKA».
(124)

KT «<EPMAK». (16+)

{PXE 13.25 <BACUIUIA
BYCJIAEB». (12+)

{r®X 15.05 17.15 «CMEPLL:
NETEHAA Ana
nPEAATEJ]ﬂ». (16+)

{FXE «BOEHHbI KOPPE-
CMOHAEHT». (16+)

wul» (16+)
(I®T «TNABHbIA KOH-
\_ CTPYKTOP». (124)

(TR 09.20 «U3 MU3HU HA- :

22.00 «3gpaBCTBYiiTe, TOBapH-

ommEs

© 06.30 Mo genam HecoBepe-

: 06.00 09.00 YrpeHHue raga-
: HuA. (16+)

: 06.15 «Mynbtdunbmbi», (0+)
: 08.00 «Cnenas». (16+)

¢ 09.15 CekpeTbl 300pOBbA.
(164)

¢ 09.30 15.45 Tapganka. (16+)

© 11.15 3Hakm cyabbbl. (16+)

: [EXI] «TONKOBATEJb

: CHOB». (16+)

: 14.30 BepHyswuecs. (16+)

: 16.45 «Cnenas». (16+)

: 18.30 dkcTparakcn. (16+)

: EXT«NPEANOCNEQHAA
WHCTAHLNAD, (16+)
¢ 01.15 Muctuyeckue nctopuu.
: (16+)

we! T

: 06.00 [lopoxHble BOMHbI 2.0.
(16+)

: 06.30 [lopoXHble BOIAHbI.

: (164)

: 07.00 YnétHoe Bupgeo. (16+)

: ORI «CONAATDI-5», (12+)

: 16.30 Yrunusarop. (16+)

: 19.00 lopoXHbie BOIAHbI.

: (16+)

: 23.00 OnacHble cBa3u. (18+)
: 02.00 OnacHble ces3u. (16+)
: 02.45 BHe 3aKoHa.

: Mpectynnexue

1 HaKa3aHue. (16+)

: 04.20 HeBepoATHble uctopuu.
(16+)

: 05.30 YnétHoe Bupgeo. (16+)

© )

HoneTHuX. (16+)

08.35 [laBain pa3sepémcs! (16+)
* 09.35 TecT Ha OTLOBCTBO. (16+)
: 11.40 23.15 «MoHaTb. Mpo-

ctuTb». (164)

12,40 00.15 lopuan. (164)
© 13.10 «3Haxapka». (16+)
: 13.40 «BepHy nio6umoro».

(16+)

14.15 «lonoca ywepwmx

ayw». (16+)

: [E «YIKOE CYACTBE.

(16+)

: [FXT«BPAYEBHAS

OLUMBKA», (16+)

© 0045 «3Haxapka». (16+)

g

«JIVYLLUE HE BbIBAET».

(16+)

. (B «KNI0Y BE3 NPABA

NEPEAAYND, (12+)

(BRI «<OHAM /Abl AiBA-

LIATb JIET CNYCTA»,
(124)

1730 OTumit gow, (12+4)
[ «B MOEN CMEPTY

nPOLWY BUHUTD
KNABY K». (124)

KT «TPYOOANbANHO

W3 BEPFTAMO». (0+)

PERE <ELLE MO OAHOM».

(18+)

: (YK «YEPE3 KNAABULLE>.

noau, COBbITI/IFI I/ICTOPI/Iﬂ

© I vt I

ViU
vnu HISTORY HISTORY

(124)

J

06.00, 01.00 «TAXIP 11 3YX-
PA». (12+)

07.30 He3aBucumoctb. Muc-
VA BbINONHUMA. Y36€eKu-
CTaH. (16+)

08.10, 11.05, 14.10, 16.15
[llena cyne6Hble. butea
3a bynywee. (16+)

09.05,12.00, 15.05 Jenacy- :

ZAebHble. Hoble nctopum.
(16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30
HosocTun

10.10, 13.15 [lena cynebHble.

[llenbru gepHuTe! (164)

16.35 MupoBoe cornaienme. :

(16+)

18.50 MunawoH 3a 5 MuHYT.
(16+)

19.35 «BO3BPALLIEHYE «CBf-
TOTO VKA. (16-+)

21.30 «YEPHbIV MPUHLE.
(16+)

30PVHA». (16+)

05.00, 05.50, 02.50, 03.30
«KECTOKII CTAMBY/».
(16+)

06.30, 02.20, 04.10 MaTHMLA
News. (16+)

07.00 Kongurep. (16+)

10.10 Bynnepkungbl. (16+)
11.50, 14.00, 16.10, 19.40
buTea wedos. (16+)
18.30 Motowwmit oduc. (16+)
21.40 «BbIKMBLLNM». (16+)
ToHkoHr, CLLIA, TaliBaHb,
0051
00.30 «/EAAHON [IPAVBy.
(16+)
04.35 «TaiiHbl MegoBoii gonu-
Hbl». Mynbtcepuan. (12+)
04.50 «[TpocTOKBALUNHOY.

: 05.10 «[TyTb K Mobege». (16+)

:06.10 «[PKYNbBAPC». (16+)
¢ 13.20 «PA3BEAUULIbI. (164) ¢

[lBe BbINyCKHLbI paaBen-
LIKOMTbI, 1BE Pa3HbIE KU3HM,

ZIBe pasHble cyabobl. OHu He-
HaBWASAT APYr Apyra, Ho Cly-
: 07.20 MeauuMHCKNIi KBeCT.

T OaHOMy feny. . . ApuHa

Mpo30poBcKas - nAeANuCTKa, *
: 08.10, 14.40, 00.40 LUndpbl

yoex/eHHas KOMCOMONKa,
BbIPOCLLAA B UHTETIMTEHT-
Hol cembe. 304 Bennuko -

JlepeBeHckan [ieByLUKa, 104b
penpeccvipoBaHHOroO Kynaka,
¢ 10.55,22.45,03.15 Ha npué- :
mey noktopa lllecrakosoit.
: 13.40 Hopmangua 44: [lexb

0Ka3aBLUAACA B yrONOBHOI

cpege. Hesanonro fo BOiHbI  *
06e nonajaloT B pasBeAWKo-
Ny, KOTOPOIA PYKOBOAWT Maii-
: : 11.25,13.40,14.10, 23.15,
¢ 23.59 Iyt k Mobege». (16+) ©

: 01.00 «BO3BPALLEHNE C

0p BopoTbIHHIKOB.

OPOHTA». (16+)

2 02.10 «bPECTCKAA KPE-
23.30 «BEPCUA NONKOBHUKA <

NOCTb». (18+)

¢ 04.20 «EIVHWYKA». (16+)

% T

 05.25,07.00 «Mawa u Meg-

Beab». Mynbrcepuan. (0+)

. 07.45 «KJI0H». (16+)
: 09.40 «MOA [104b». (16+)
: 11.45 (ynepmama. (16+)
¢ 18.00 «KJIOH». (16+)
07.50,08.50 Ha Hoxax. (16+)

YnuBuTeNnbHas uctopua
M0OBY 11 01HA 13 CAMbIX
YCNeLUHbIX 6pa3unbekux

TeNeHOBeNN, U3BECTHAA BO

B(eEM MuUpe.

:20.20 «MOf 104b». (16+)
:22.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.

(16+)

:00.05 4 cTecHaloch CBOero Te-

na. (18+)

01.55 W3meHbl (cy6TuTpbI).

(184)

: 03.35 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.

(16+)

06 00 12.45,18.05,23.45
< 0camom rnasHom. Kak cHu- °
3UTb BHYTpUNa3Hoe Jasne-

Hue. (12+)

: 06.55,09.55,10.25 Ha npué-
me y Muxauna Jlabkosckoro. *

(124)
Heiipogepmur. (12+)

Hatuero Tena. (12+)

:09.00 0 camom rnaBHOM.

«[paBunbHas» KBaLleHas
Kanycra. (124)

[lnabet. Pacno3Hatb 1 Bbl-
neyutb. (12+)

03.40 310 neunrca. (12+)

< 11.55 Xumus Hawero Tena. Ca-

xap. (124)

15.30 0 camom rnasHom. «Ha-

(TpanBaem» KULLIEYHUK.
(12+)

¢ 16.25 HayuHble ceHcaumy.

bakTepuu npagAT Mupom.
(12+4)

17.15 Xumua Hawero Tena.

Topmobl. (12+4)

: 19.00, 05.05 Epa3nopoBoro

yenoseka. ltuua. (12+)

*19.30, 05.30 Eza 3730poBoro

yeioBeKa. MOpeﬂpO,ﬂyKTbI.
(12+)

: 20.00, 20.30, 02.20, 02.50
© Hanpuémey goktopa lpo- :
: 00.05, 01.05 100 uynec cge-

nAeyca. ImmyHuTeT 1 annep-
ma. (12+4)

: 21.00 0 camom rnasHom. Mo-
Ne3Hble HaMUTKM ANA neve-
: 03.25 B3nom koz108: Kop 6aH-

Hn. (12+4)

¢ 21.55 Xumua Hawwero Tena.

Butamuubl. (12+)

01.30, 01.55 Epa 3n0poBoro

yenoseka. (12+)

04.10, 04.35 bonbLuoii cka-

Yok. (124)

f 06.10 Bropas mupoBas ¢ apo-

Ha - CKaHnpoBaHue cBuae-
TenbcTs: Ocapa Manbrbl.
(16+)

: 06.55 Bropast MupoBas ¢ ipo-

Ha - CKaHUpOBaHYe (BUze-
1enbCTe: JleHb «[I». (16+)

: 07.50, 08.50 100 4yec cee-

Ta. (16+)

09.55,10.45 Eruner. 3akat

LpeBHero LapcTga. (12+)

: 11.40 B3nom KopoB: Ko 6aH-

abl. (16+)

* 12.40 B3nom kopos: Koz, Ko-

TOpbIii Bbiurpan Mepsyto
muposy. (16+)

«[l» n hpaHLy3cKas Kamna-
Hus: Mpopbis. (12+)

: 14.40 Nepn-Xap6op. (16+)
: 15.45,16.45 100 uypec cgera.

(16+)

17.50 Tpo6bHuub! Erunra: no-

cnepHAs muccna: (akkapa u
3abbiTble Mymui. (12+)

18.55 Ipo6bHuubl Erunra: no-

CNeIHAS MUccUs: 3arajioy-
Hble ernneTckune capKo¢arm.
(12+)

< 20.00, 20.55 YTonus MHxXeHe-

pun. (16+)

21.50 Pecny6nuka geteit.

(124)

: 22,55 [lesoukn. (16+)

BocnomuHaxua wectw xu-
TenbHUL 6nokaaHoro Jle-
HUHTpaja.

1a. (16+)

© 02.00,02.40 Eruner. 3akar

[LpeBHero LapcTga. (12+)

abl. (16+)

04.20 B3nom kopoB: Kop, ko-

TOpbli Bblurpan Mepyto
muposyto. (16+)

< 05.10 B3nom kop0B: ANOHCKMiA

cynep-Kog. (16+)

k Mynbtcepuan. (12+)

J

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHNA

W cepuanbl (o+4) ZAetAm nioboro Bopacra (6+)

Jetam 0 6 neT (12+) He neTam o 12 net

MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUMN NPUYUHAM. B ¢I/IJ'IbeI (16+) He pexomenzyeTca nuuam moroxe 16 n1eT (18+) He peKOMeHAYeTCA MLam Mornoxe 18 er.

Tenenporpamua npeAocTasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHHA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCH WAV ABTAKLMECA

[

10 ICTOPUYECKY !0, XYAOXECTBEHHYH0 VAW UHYIO KYNbTYDHYI0 LieHHOCTb ANA 06LeCTBa, WM NPeAHa3HayeHHble ANA AeTeid, He AOCTUILUX BO3PaCTa 6 neT
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06.30 «[Tewwkom...» 14.50 lopop HoBOCTEN 06.30 «Tpetnii Taiimy. (12+) 19,15 AbWaHEeIETepGypr. 02.40 (OCTIOfA 01.45 Opyite XX pexa,
: : S| (124) © | TOMMUEACKVE (16+) ) 1| (124) )
06.30 «[Mewwkom...» : 06.00 <Hactpoenme» : 06.00 «3Bé3abl 6e3 NpaBun»,  : : :
07.05 «lepBble B Mupe» «KWU3Hb, MO CNY- (12+) 07.45 08'1,5 09.15 10:1 5 bonb- 06.00 <HoBoe yTpon. (12+) 07.3508.10 08.35 09.10 09.35
07.20 «Mpepaku Hawwx npeg-  : XAM, O HA». (12+) © 06.30 <Tpetwi Taiim». (124) LIOI YTPEHHMIA 3dup. : 09.0011.00 15.00 17.00 19.00 i 10.10 10.35 «lone3Hoe
KOB» © 11.30 Cobbius ©07.0010.00 HosocTw s (|]|6+) 5 . E?SHTBM Hosoctiy. o 51()2;2)9 301000
| (IEL OKW3Hb, MO CNY-  : 07.0517.452345Bcewa  : 11.15«letepbypr-ropos  : : 08.0008.30 09.0009.30 10.
gggg <L<l>IKM3Hb n cyapbar 11.50 XAM, OfHA, (124) Mary! : peLueHnin. (12+) : (X «YYUTENAD. (16+) : 10.3012.10 13.10 14.10
20 lllepespsi Craporo Ko | e < 0 YHbI BENA © 10.05 HebecHan rpauns,  : 12.10«O6backsem. CT6». : (IBE «<HA NEPEKPECTKE ~ : 17.10 21.00 «M3Bectus
09.30 3aneyatneHHoe Bpems TBOW, FOCMOANY>  : (0+4) 3 (124) : PALOCTUUTOPA», 78».(12+4)
102G L 1025 Jlyswne ws nyswnx, 1230 lynbcropopa.Penop- ¢ (16+) © 11.0012.0013.00 14.0015.00
O®OPNOCTA» © 1430 CobbITns : (124) : Taxo. (12+) * 13.00 J1eHTB24 HoBocT», - 16.00 17.00 20.00
12,00 «llikona byaywero» : 94,50 [opog HoBoCTeil : 11.25CmewaHHble eguHo- - 12.40 Manbie poguHbl. (6+) (6+) ) - «IMpouncwectsusy. (16+)
12,45 «TpaekTopus IywKko»  © 16,55 3akynucbie BOWHbI, 6opcrea. C.laH-T. : [FE 15.25 «<50/IbLUAS : [EEE «<HAMEPEKPECTKE  : 11.10 «Hauano aus». (124)
(ERT «OKNU3Hb BEPAM» 3KcTpaceHcbv. (164) Tynsaca. UFC.(164)  : NEPEMEHA. (12+) : PAOCTUUTOPA».  : 12.30 «Tenekypbep». (12+)
14.45 22.00 «Tpu MUHYTbI : 17.50 CobbiTns :12.30 «EcTb Temal» . 18.40 3anor ycnexa». (12+) - (16+) - 13.3014.30 Tup 78. (12+)
TULINHBI» {TXE «AY3/b KOPOJEB». 1340 CnopTuBHasA rmMHa- : 19.15 «busHec-Metepbypr». ¢ 15.15 «JleHTB24 AktyanbHblii  : 15.15 «CepeguHa pHs». (12+)
14.50 «TeatpanbHas neto- (124) : cuka. Ky6ok Poccun. (12+) : pasrosop». (6+) ¢ 16.15 dJlereHppl coBeTCKOrO
nucb. U36paHHoe» : [FXB «<AMYHOE AENO MAU- : Mpamas TpaHcnAuns (ERE «AHEBHUK MAMDbI : LEEE <AAVTE HAM MY X- : CbicKa. (12+)
15.45 VcKycCTBeHHbI OT6OP - OPABAPAHOBA».  : 15.30 CMewaHHble eguHo6op- NEPBOK/IACCHUKA», : YUHD (16+) ¢ 17.30 «Astorpad». (12+)
16,30 <POMaH B KaMHe» : (16+) : cTBa.One FC.Mpamas (16+) : (EAE «OUKTUBHbIN BPAK». : 18.00 «Beuep TpyAHOro AHs.
17.15 Poccuiickue mysbikanp- : 22:00 «B ueHTpe cobbiThi» ¢ TpaHcnALMA : 21.00 «Tletep6ypr 3.2.0». (6+) : (16+) : (124)
Hble becTuBan : AnHoit lMpoxoposoii  : 18.00 Xokkeii. LICKA - <Ak * 21.25 «3oHa ocoboro Buuma- - [EXE «M0 YIULAM KOMOJ : 19.00 23.05 «/HTepBuaeHme».
18.25 s KU3HM © 23.00 «TTpuIoT KOMEANAHTOBY. Bapc». Oouber Yem- - Hua». (16+) : BOAUNW>. (16+) : (16+)
’ : (124) nnoHat KX/1. Mpamas  © 22.00 «Mynbc ropoga. (12+)  : 20.30 23.00 02.00 «/lenTB24 = 20.10 00.05 «<ApmarepaoH».
1945 02.10 «/Ackarenu» : FT «TEHWIA». (12+) : TpaHcnAumA : 23.05 «B putme Metepbypra». : AKLeHTDI», (124) : (164)
FIEE| «ABA OE/JOPA» . [PE«OTENb MOCNEAHEN : 21.40 Oyt60n. Pomar - Mu- - (124) : FIRT «B6bITb OJIMHHOM».  : PYT] JIIOBOBHUK». (16+)
22.05 «benas ctypusa» HABEXAbI», (124) naH». Mpamana tpaHc- - 00.10 «KynbTypHas 3Bonio-  © (16+) : 01.45 05.35 «Opysme XX
22.55 CnekTaknb «Kpotkas»  : 05,45 «[leTpoBKa, 38». (164) : nauus : ums», (164) : 23.40 «Enka - BonbluOil KOH- - Beka». (12+)
(XL «<B HOYb IYHHOTO  © 06,00 «Teopruit flaHenus.  : 00.55 AeTocnopr. Poccuiickaa ° (KT «[OXWUBEM AOMO-  : uept. (16+) _ & 02.00 Houb Ha «78». (16+)
3ATMEHUA» : [leHTnbMeH yaauuy. Opndt cepua «EBpo- - HEQENbHUKA», (12+) : (PRI «FOCNOAA MONULIEN- : 04.45 <BMO CCCP. XpoHmka
\ 03.00 Mepepbis B BewaHmm (164) na». (6+) : [P} «PO3bIrPbIL», (124)  : CKME». (16+) s Mobeabi». (12+) )

AETCKUE KAHAJIbI KWUHO U CEPI/IAHbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

arccers 3 KAPYCEND

05.00 PaxHue nTawwky. «JlyH-
hk», «benka n (rpenka.
TaitHbl KocMocay, «Cmella-
puki. Hosble mpukniove-
HuA», «bapboCKIHbI». (0-+)

nbiwnt» (0+)

07.30 «YnéTHaA JoCTaBKa».
(0+)

08.25 «[lpakownsay. (0+)

09.15 «Koweukn-cobauku».
0+

10.45 «Cryaua Kanaku-Mana-
Ki. (0+)

11.10 «KomaHzga Onopbl».
(0+)

12.05 «Karau3¢. Kyna-
YropHo-[gepb». (0+)
14.00 «Haswratop. Y Hac ro-

cub (04)
14.10 «bapbockutbi». (0+)
15.50 «Cka3ouHblii natpynb.
XpoHukn uypec». (0+)

3aBecy TailHbl 1 nobnuxe
M103HAKOMUTBCA C MUPOM

Tenamu!

17.30 «OpanxeBas kopoBa».
0+

19.05 «Mu-Mu-Muwwku». (0+)

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nblwn!» (0+)

20.45 Jlyntuk». (0+)

22.30 «KNMACCHAA LLIKONA».
(6+)
[leTcKiit KoMeaMiHbIN ce-
puan AN WKONbHUKOB pas-
HOro BO3PACTa, a Takke UX
pogwTeneit!

00.45 «Hy, norogn! KaHuky-
Nbl». (6+)

01.50 «[laaiite pucosatb!»
(0+)

02.15 «Bonwe6Has KyxHs».
(0+)

03.20 «/lanbl, MOpAbl 1 XBO-
cTbi». (04)

@.40 «Cmetwapukmy. (0+)

I0HbIX BONILUEOHNL, 1 €50 M- E

:05.30 «Oukevku». (0+)

v o7 IS

: 06.00 «Mawa v MeaBesb».

(0+)

07.00,16.00 «Bpema manbi-

wei». (04)

: 08.35,00.35 «(ka30uHblii na-
07.00 «Co6pbim yTpOM, Ma-
: 10.00,17.20 «Oukcukn. Ho-

Tpynby. (0+)

BeHbkue». (0+)

211,00 leo n Tur». (0+)
< 12.00 [py3bA Ha Bce BpemeHa.

«[TpuKkntoueHna bypatinHo».
(6+)

 13.05, 04.00 <bap6ockiHbi.

(0+)

14.00 «Cmewapuku». (0+)
: 15.00 «Motodaiitepbi». (6+)
: 15.25,01.00 «MpocTokBatuy-

Ho». (0+)

:17.00 [Ipy3bA Ha Bee Bpemena.

«BoBka B TpupeBATOM Liap-
cTBe». (0+)

: 18.00 «byba». (6+)
. 20.00 MyJlbTnpembepa! «Ko-
Hactano Bpems npuoTkpbiTy

Lweukm-cobauki. Makcuk
rpyctut», «Kata u 3¢. Kypa-
YroaHo-[sepb. lomaw-
HAA NNaHeTa», «(Ka30yHblit
narpy”nb. XpoHuku uypec.
Mpuwwenbubl u3 byayuiero».
(0+)

£ 20.20 «Koweir. Hauano». (6+)
222,00 «CYMEP 10». (6+)

¢ 22.25 «QuKcnkm». (0+)

: 23.00 «Huk-n3o6petatenn».

(0+)

: 23.30 «benka u (rpenka. Taii-

Hbl Kocmocay. (0+)

:00.00 «Tima u Toman. (0+)
: 01.30 «byba». (6+)

+ 02.00 «bopo bopoo. b0k~
00.30 «Teatp bepunaku». (0+) :
02.30 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)
¢ 03.00 «JlynTuk». (0+)

: 03.25 «Mawa 1 MeaBeab»,

Bapb». (0+)

«MatwmHbl ckaskuy. (0+)

04.30 «CKa30uHblit naTpynb.

XpoHuku uypec». (04)

¢ 05.00 «benka u Crpenka.

030pHas cemelika». (0+)

05.30 «[IUBEPTEHT». (12+)

08.05 «/INBEPIEHT, [MABA-2:
WHCYPTEHT». (124)

10.30 «/IMBEPTEHT, IMIABA-3:
3A CTEHOW. (16+)

(12+)

14.55 «CTEWN NHOBUTb».
(124)

17.00, 17.55 «MPABOCYAINE».
(16+)

18.45 «YJIbIBKA MOHbI JIN1-
3bl». (124)

21.10 «[TPUCNIYTA». (16+)
CLUA, 2011 . B ponax: Imma
CroyH, Buona [13Buc, bpaiic
[Nlannac XoBapp, Oktagua

00.00 «XWMIWHA». (16+)

02.15 «MAPTOBCKME VAbl».
(16+)

03.45 «HEBO3MOXHOE».

01.00 <ELLE 10 OZHOW».
(18+)

03.10 «POJIHbIE». (18+)

05.00 «KPACOTKA B Y[IAPE».
(12+)

06.50 «CKOPbIA «MOCKBA-
POCCUA». (124)

08.30 «CBUHTEPbI». (16+)

Yt (12+)

12.15 «[106P0 NMOXAOBATb
B KONUHBY». (16+)

13.50 «CAMbIA TYYLLUKIA
JIEHb». (16+)

15.45 «OCOBEHHOCTU HA-
LIVOHANBHON PHIBANKM».
(16+)

17.40 «LIECTOV JNEMEHT>.
(16+)

19.30 «HA KPIOYKE! (16+)

21.10 «YKOJT 30HTUKOM».

J

(16+) .
@.55 «HA KPA CBETA. (16+)

(Vi Rle] ViJu Tv1000 B

2 05.30 «[TuH-K0g», <OMKCUKI.

10.20 «DKEHTIMEHbI, YIA-

g Tvic00 VIJUTV1000
PYCCKOE

Mynbrcepuansi. (6+)

06.35 «(mewapuku». Mynbr-

cepuan. (6+)

(16+)

< 08.55 «X04Y 3AMYX». (12+)
: 11.05 «HA KPIOYKE! (16+)
: 1245 <MUHUMAKG>. (12+)
: 14.35 «OBEYKA 10NN BbINA

06 50 «Anéwa Monosuy u Ty-

2 08.20 «JI06pbiHA HuknTiy
) ¢ 07.10 «CBAJIbBA 110 OBMEHYb. :
12.50 «OCEHb B HbI0-OPKE». - :

no“ ik m

rapu 3meii», Mynetdunbm.
(124)

3meit TopbiHbiy». MynbT-
dunbm. (6+)

09.40 «Mnba Mypomed u Co-

* 11.10 «Tpu 6oraTblps 1 KOHb

3/1AS 1 PAHO YMEPTTA». (12+) <

: 17.00,17.55 «CIE[D>. (16+)
* 18.45 [IHEBHK MAMbI MEP-

BOKNACCHUKA». (6+)

£ 20.20 «BHYK KOCMOHABTA».

(124)

:22.00 «MATEHbKIAV BOH.
CneHcep, [lxeccuka Yecteiin - :
: 23.45 «CEMb YXUHOB». (12+) :
2 01.25 «30 CBILAHUI». (164) :
2 02.55 «<MUHUMAKC». (12+)
: 04.15 «Konék-TopbyHoko.

(6+)

Mynetdunbm. (6+)

(124)

09.50 «flpocto TaK». Mynbr-

dunbm. (0+)
(124)

(12+4)
Monopoit ofapeHHbIi ucTo-

noBeii-PasBoiiHuk». MynbT-
dunbm. (6+)

Ha TpoHe». MynbTounbm.
(6+)

: 12.50 «CBATbI». (16+)

< 20.00 «bAJIABOI». (16+)
2 00.10 «MOCNEAHNM MEHT>.

£ 02.30 «<MAMA, HE FOPIOVl.

© 03.50 «MAMA, HE FOPIOV1-2».

:
S 30/10TAAl KOJUTEKLIUA :
2 07.10 «CTAPbI/ HOBBIATOl>. © 08.00,16.00 <GPAK 110 3ABE-
£ 09.00,17.00 «BPAK N0 3A-
£ 09.55 «[OCTbA U3 BYIYUETOy. :
:  10.00,11.00, 18.00, 19.00
 16.00 <GOTbIUAA EPEMEHAY. :

 12.00, 20.00, 04.00 JIALLA

puk Hectop CeBepoB, npoBa- :
NIV 3K3aMeH B aCMpaHTypy
11 NOCCOPBLLVCD € HEBECTON, :
: 13.00, 21.00, 05.00 «CY4bfl

OTpeLUaeTca oT HayKn n any-
HOI XM3HM 1 peLlaert 3a-

HATbCA 06LLECTBEHHO Nofe3- :

HbIM JleNniom.

£ 21.00 «OMEPALIAA <bl 1 APY-

 14.00,22.00, 06.00 BETEP

TVE NPUKTIOYEHNA LYPU-  ©

KA». (12+)

: 22,45 «lUNPAIN-MbIPII».

(184)

(16+)

(16+) :
Poccua, 1997 . B ponsx: Au- ©
npeii MaHuH, BaH 0xno6bl-
cTuH, fowa Kyuenko

OEHUKC [
MJ110C KNHO |
LLIAHWI>. (16-+)

BELL/AHII0. BO3BPALLEHUE
CAHLPbI». (16+)

«OBPYYANIbHOE KOJbLL0».
(16+)

BACUIbEBA. HOBUTENbHY-
LIA YACTHOTO CbICKA-4».
(16+)

BOVHA». (18+)
Cepuan. [letektus, Poccus,
2014r.

BIALLO». (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 «[0CMO- :

NIA-TOBAPULL». (18+4)

: 00.00, 01.00, 02.00, 03.00

2 01.20 «CTAPBIE KN (16+)
£ 03.20 <OTEL U CblH. (16+)

«PA3BOJ M IEBIYBA OA-
MUNNA». (16+)

evssoral] rosom:

: 05.00 «Mawa u Mezgesp»,

«MatwmHbl ckasku», «Marw-
KUHbI CTpawmnkm». Mynbr-
cepuansl. (0+)

 14.50,15.30, 1630, 17.20

«HMKMVI AHTEN». (16+)
Cepuan. Menoppama, Apreh-
TiHa, 1998-1999 rr. B ponax:
Hatanua Opeiipo, DakyHzo
ApaHa, Aptypo Manu

18.00, 19.00, 20.00, 21.10

«BEMMKONEMHDIV BEK. UM-
MEPUA KECEM». (16+)

£ 22.10 Boruwa. (16+)
: 23.20 (y660Ta News 2023.

(16+)

23.30 Mos xeHa pynur. (16+)
¢ 00.50 KynuHapHble peTekTy-

Bbl. (16+)

: 01.40, 02.40, 03.20 «BO MMA

TOBBM». (16+)

04.10 «Mawa 1 Meageab».

Mynbrcepuan. (0+)

) )2 A knHokomeava B

: 06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

¢ 07.00 «[lom, KoTopbIiA NOCTPO-

unu Bee. Mynstdunbm.
(0+)

< 07.15 «(ka3ka o none v 0 pa-

6oTHKe ero banae». Mynbr-
unbm. (0+)

: 07.40 «BoBka B TpuaesATOM

uapcre». Mynstounbm.
(0+)

£ 08.00 «byGa». Mynbicepuan.

(6+)

: 08.30 «Epanaw. (0+)
: 09.00 <MOA NPEKPACHAR Hl-

Hf». (0+)

: 16.00 «BOPOHWHbI». (16+)
¢ 21.55 «/IBAOTLIA N [IBA Cbl-

HA». (16+)

£ 01.10 «6 Kanpos». (16-+)

CKeTy-wu0y.

04.10 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (04)

J

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)
05.10 MynbTdunbmb

Ha CNACE. (0+)
05.40 Cankr-Tetepbyprckas

ayxetuio. (0+)

06.20 «PACMUCAHUE HA NO-
CNE3ABTPA». (12+)

08.00, 09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)

10.00, 23.25, 00.15, 01.00
BuzanTua. Xu3Hb nocne
cmepTu. (0+)

10.50 B nouckax bora. (6+)

11.25 Anekcanaposa fopora.
(6+)

12.00 Mpodeccop Ocunos.
(0+)

12.35 Pacckaxu MHe o bore.
(6+)

«

HalW UCTNENN, XOTSA Obl ObIN COXIKEHbI, He
norn6atoT Ana bora. OHW NepexoAnT B Te CTu-
XWM, U3 KOUX B3ATbl PYKO Bcepepkutensi».

-

o I
LI :

13.05 Mpamas nunma. OTBeT
(BALLEHHNKA (Cy6TUTPbI).
(12+)

: 13.40, 14.05, 14.30 Mona-

CTbIpcKasn Kyxua. (0+)

2 15.00 KoHCTaHTUH YLUUHCKMIA.
ByxoBHas akagemus. Mytb K
= 15.50 Jlioau [lonbacca. (12+)
: 16.10 «KOTJIA HACTYMAET

Oteu pycckoit wkonbl. (0+)

CEHTABPb». (0+)

< 18.05 «YTPO BE3 OTMETOK».

(0+)

© 19.30 Beuep Ha CMIACE. (0+)
+20.30 Cyero HaunHaeTca Po-

nuHa. (12+)

$21.35 «[IbIM OTEYECTBA. (0+)
: 01.40 [lenb Natpuapxa. (04)
: 01.55 «becoron». ABTopckas

nporpamma Hukutsl Muxan-
KoBa. (18+)

< 02.55 Cnac-ctpum. (16+)
: 04.10 Beuep Ha CNACE. (04)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

1 CeHTAbpA
Ceamuua 13-a no Natupecatiuue. Mac 3.
Monpa3aHcTBo YeneHusa MpecBATon
Boropoauubl. My. AHapes Ctpatunarta
M C HUM 2593 MY4YEeHUKOB.

Muyy. Tumodes, Aranus n

®eknbl. CBT. MuTpuma, en.
* Benukonepmckoro. CB. Hu-
Konas ucn., npecsnTepa.
Mpn. Mapuu Kopenosoi,
ncn. 1IoHCKoM MKOHbI boxu-
e Matepwu.

MOCTHbIN AeHb.

HuKkakune yactuubl HaWNX TenN, Kak 6bl
HY 6bINN OHU pacceAaHHbl, XOTA 6bl Tena

bnaxeHHblil ABrycTUH )




(22 CYBBOTA, 2 CEHTABPA

TEJIEK

FPocous 1] Poccus)

[7] _
MEPBbIU

15.25 «BYJIbTE MOUM

15.05 «KoT B canorax».

. CTC R S S » BT

KVIHO

09.25 «[1aTepo Ha ofHOro» 19.00 «LleHTpanbHoe 00.00 «Takoe KuHo!» 15.00 «COBBE3».
MYXEM>. (12+) o : | Tenesupenne» 2| (04) : | (164) (16+) -
06.00 Tenekawan «Jlo6poe 05.00 Ypo Poccun. Cy660Ta (IH «YNULbl PA3BUTbIX 06.00 Epanau. (0+) (JXT) «CALLATAHSA». (16+) 05.00 «Camble wokmpyowe

yTpo. Cy660Ta»
09.45 «CnoBo nactbipa». (0+)
10.00 12.00 18.00 HoBocTn (¢
cy6TuTpamu)
10.15 «[Moexanul» (12+)
11.05 «MpoVYiot». (0+)
12.15 «[Tpumn «Bbi30B» - no-
uyscTBYil cunyl» (124)
14.40 «[lo cne3 6biBaeT
OAMNHOKO...» Ko AiHI0

poxpeHns Enenbl Mpo- :

: 08.00 Bectu. MectHoe Bpems
: 08.20 MectHoe Bpems. Cy6-

6oTa

: 08.35 o cekpery Bcemy

cBeTy»

: 09.00 «Gopmyna egpi». (12+)
i 09.25 «[1ATepo Ha 0gHOro»

: 10.10 Cro k ogHOMY

: 11.00 Bectu

: 11.30 Gectnsanb AeTcKoit

XYAOXKECTBEHHOI MM-

OOHAPE». (16+)

£ 07.25 Cmotp». (04)
© 08.0010.00 16.00 «Cerogssi»
: 08.20 «Toepem, noepuml»

(16+)

i 09.25 «Epum goma. (0+)

¢ 10.20 «TnaBHas goporan. (16+) :
i 11.00 «Kusas ega». (12+)

i 12.00 «KBapTupHbiii BONPOC».

(0+)

13.10 «HawlMotpe6Haazop».

i 07.00 «Tpw Kota. (0+)
: 07.30 «Otenb «Y oBeyek».

(04)

07.40 LLloy «YpanbcKux nenb-

meHei». (16+)

:09.00 MpoCTO KyxHs. (12+)
: 09.30 Mpembepa! MpoCTO

KyXHs.. (12+)

10.00 Mpembepa! «100 mecr,

rae noectb. (16+)

11.00 Mpembepa! InTypucbl.

¢ 10.30 «3kcrpaceHcbl. butsa

CUnbHemwux», (16+)
Mpembepa! OfHax bl OHK
yKe [oKa3anu, Ha uto
€nocobHbl. Ho cmoryT aim
NyyLLne 0CTaTbCA TaKMMU
cpeau CunbHenwwnx?

21 .00 «KoHdetkan. (16+)

Loy «KoHdeTtka» cobepét
HenpodeccoHanbHbIX

My3bIKaHTOB 1 IOMOXET UX
MOKa elLé He MPU3HaHHbIM

07.00 «C 60ppbIM yTpOM»
: 08.3012.30 16.30 <HosocTu.

09.00 <MunTpaHc». (16+)
¢ 10.00 Camas nonesHas npo-

: 11.00 13.00 «BoeHHas TaliHa»

runotesbi». (16+)
(164)

(16+)

rpamma. (16+)

¢ Uropem MpokoneHko.
(16+)

MEHT-2», (16+)
09.00 «CrpaHa coBeToB». (16+)
Lnkn nepenay o ToBapax

HapoAHOro noTpebneHna n : )
811.0000:13: 3 PR TR

yciyrax, Kotopble Xutenm
HaLleil CTpaHbl nonyvatot
exeaHeBHO.

(FEL «YCNOBHbI
MEHT-2», (16+)

{EEE «CNER». (16+)

00.00 «M3BecTmna. MnasHoe».
(16+)

01.05 «CBeTcKasA XpOHMKa.
(16+)

(YK} «<MOPCKUE
ObABOJIbI-4», (16+)

-

(IFX «<MAPbA-UCKYCHM-
LA». (6+)

08.00 13.00 19.00 HoBocTu
AHA. (16+)

03.05 «BJIOBJIEH MO
COBCTBEHHOMY
KEJTAHUIO», (12+)

15.40 «[naBHblii AeHb». (16+)

16.30 «<OcBoGOXaeHMex. (16+)

17.05 19.25 «BoiiHa nocne
Nob6epbi». (16+)

21.05 JlereHgapHble maTuu.
(124)

(X1 «KOPOJIEBCKAA PETA- :
: 04.00 3a rpaHblo peanbHOro.
(IWT «<BACWINIA BYCJIAEB». :
: 05.30 YnétHoe Bugeo. (16+)

TA», (12+)

\_ (124)

: 07.15 «KoB&p-camonér. (6+)
¢ 09.30 BkycHo ¢ NlsiicaH. (16+)
: 10.00 *KeHckuit xypHan TB-3.

(16+)

(124)

! [FXE «GbIBLUASA C TOFO

CBETA». (16+)

: [[B <MAXHEMCA

TENAMW». (16+)

 [3H «CYNEPUBAHOBbI».

(16+)

7T «BPEMSA BEAAbM. (16+)
: PPEL)«MOCT MOPTEMY. (16+) :
(KT «CMEPTEJIbHbIN

JIABUPUHT». (18+)

we! T

: 06.00 YnétHoe Bupeo. (16+)
: XY «CONAATDI-4». (12+)

Cepwian noBecTByeT 0 TAro-
TaX 1 PafoCTAX apMencKon
KM3HW. ApMuA NpepacTas-
NIeHa <M3HYTPW»: pedb et
0 TPYAHbIX CONFATCKIX
OynHAX.

: (I «CONAATbI-5». (12+)
¢ 20.30 «+100500». (16+)
i 23,00 «+100500». (18+)
i 23.30 bonbwoit k3w, (16+)
: 01.30 «+100500». (18+)

03.10 «+100500». (16+)

(16+)

: [ZET)«NO CEMENHBIM

OBCTOATENb-
CTBAMD, (16+)

: [T «BE33AWMTHOE

CEPLIE>. (16+)

 [TKB «EAUHCTBEHHbII

MOV FPEX». (16+)

: PPN «CTPALIHAS

KPACABULIA», (16+)
Kro cka3an, uto KpacvBbiM
[eByLUKaM XIBETCA nerye?
Kpacasuua Jlu3a ybexaeHa
B 06patHoMm. Eit npuxogut-
CAl BPEMEHHO W3MeHNTb
CBOIO BHELUHOCTb.

: [JWH «KOHTPAKT

HA CHACTDbE». (16+)

o IS

: [IH<NEPBOKNACCHU-

LA», (124)

10.20 OTPaxeHue. Cy660Ta
i 12.15 16.00 «KoHcTpyKTOpbI

Gyayweron. (12+)

: [FXT) «B MOEW CMEPTU

npoLLY BUHUTb
KNABY K». (124)

: [EET)<KNI0Y BE3 MPABA

MEPEAAYMY. (12+)

19.05 «OueHb nuyHoe», (12+)
i 19.45 peogonenne. (12+)
! IFE «MATUA NIYHHOTO

CBETA». (12+)

! X 4yA0». (164
: [TXT) «CNENIE CBUAA-

HUA». (16+)

J

05.00 «lLLIKONA BbIXWUBAHIA
OT OIMHOKOW MEHLLWHBI C <
TPEMA IETbMIA B YCNIOBU-
AXKPUSNCA». (12+4)

06.15,09.00 Mynbtdunbmbl.
(6+)
07.55 Hauwe kuxo. Heysagato-

(16+)
08.30 lcTopuuecknii aetek-

(16+)
09.30 Oasenpallaiid. (6+)
10.00 Moroaa B Mupe
10.10 «YEPHbIN MPUHL».
(16+)

LUNWUOHAM>. (16+)
16.00, 18.30 HoBoctun
21.05 «CMEPTD LLIMNOHAM.

KPbIM». (16+)

02.50 fnoHckwii ropofoBoi.

(12+4)

04.40 «OJKNADILL». (16+)

05.00 Mynbrcepuan. (0+)

News. (16+)
05.50 «TaitHbl MepoBoii jonu-
Hbl». Mynbtcepuan. (12+)

Ho». Mynbrcepuan. (124)

MATEQZOH». (124)

(16+)
11.00, 14.50, 18.40, 20.50

YeTbipe cBaAbObI. (16+)
13.00 Yetblpe gaun. (16+)
16.20 YeTblpe cBanbObI. Mex-

LyHapOAHbIN ce30H. (16+)
22.50 Ceppue Knabl. (16+)
01.30 «YECTHBI BOP». (16+)
@.20 WHcaiipepbl. (16+)

06.00 Bcé, kak y nogeit. (6+)

we. K o6uneto C. lapmatua. *

TuB ¢ Hukonaem Banyesbim.

12.05, 16.15, 18.45 «(MEPTb

%

: 05.20,07.00, 09.00 «Mawa
n Meggeab». Mynbrcepuan.

05.30,03.00, 04.10 MatHuua :
06.15,04.35 «llpocTokBaiwm- :
06.40 «[JETH LITOHOB-4: AP- :
08.30 Mambl MatHubl. (16+) :

09.00, 10.00 Pycco-3kcnpecco. :
: 22,00 [lom-2. HoBas Xm3Hb.

2 06.10 «PXEB». (16+)
08 10 «ONEPALI/A «CATAHA».
(16+)

[leTeKTIBHbIIE cepuan, 0CHo-

: 06.45, 12.50, 20.35, 01.45
Wctopum 6onesweit. Mcuxua- 2

: 12.00 B3nom Koz08: ANOHCKMI

¢ 07.10, 13.20, 21.05 Uctopun *

: 13.05, 14.05 Ocapa ManbTbl:

BaHHbIIi Ha UCTOPUN COBET-
CKOTO UH>XeHepa 1 areHTa
LIPY Azonbda Tonkauésa.

15 40 «TPAOBAT». (16+)
Mo pykoBoACTBOM Bacuusa

Teepaoxnebosa, Maiiopa
PKKA, nobbiBaBLuero B nne-

Hy, BOKOET WTPaQHoii 6ara-  *

NIbOH, HAMEPTBO CNAOTYB-
LKA CyAbObI CAMbIX pa3HbIX
nopei. ..
HLL BO B3IMAfaX, BOCMY-
TaHIUM 1 MAPOBOCNPUATIY,
BCE OHY BCTaHYT NIEYOM K

nfieyy nepea InLom obuge- ¢
09.05, 16.50, 00.30 InVivo.

ro Bpara. BcraHyT He Ha
KU3Hb, 3 Ha CMepTb.

3 01.00 «A30PU3ECH TW-

XUE...» (16+)

3 02.50 «BbICOTA 89». (16+)
0430 JIEATEHAHT>. (12+)

(0+)

: 10.05,15.40 bepemenna s 16. ©

(16+)

JleBOUKY-NOAPOCTKM U3 pa3-

HbIX yronkos Poccun BcTaloT
nepe Bbl60pOM, KOTOPbIiA
N3MeHUT UX M3Hb. HailayT
JIW OHIN CUAIBI NPEOONETD
ncnbiTaHna?

(16+4)

HoBbie 1CTOpYM, HOBbIE SMO-

LA 11 HOBbIE X3NNKU-3HAbI.

+ 00.05 V3menbi (cybTuTpbl).

(18+4)

¢ 03.00 (ynepmama. (16+)
¢ 04.35 «Mawa v Mensenb».

Mynercepuan. (0+)

HecmoTps Ha pas- :

: 06.00,21.35,03.45 Wngpsi
Haluero Tena. HeussectHble H

opraHbl. Tumyc. Cene3éHka.
(124)
Tpua. (16+)

6onesHeit. [acTposHTepono-
. (16+)

: 07.40,15.25, 23.05 bonb-

LU0V CKaYOK. 3arnaHyTb B
ceba. (12+)

: 08.10,15.50,23.35 Gonb-
LW0iA CKYOK. JleveHne cee-  *

Tom. (12+)

: 08.40, 16.20, 00.05 Mpo3g0- :
¢ posbe. OTHOLIEHNS CTENIOM. ¢

(12+)

Oneuvartka B [IHK. (12+)

: 09.35,17.20, 01.00 Tenegok- :

Top. [NaBHoe 0 330poBbe.
(12+)

$10.25,22.20, 05.15 Lling-

Pbl Hallero Tena. MeueHb.
(12+)

HeBpoTnyeckue oTHoLLeHNA
B bpake. (12+)

12.00, 19.45,03.00 HayuHble
ceHcaumu. OTpenakTvpyit
meHa. (12+)

: 13.45 Xumna Hawero Tena. (a- *

xap. (12+)

: 14.35,04.30 XvmuA Hawero

Tena. fopmoHbl. (12+)
OHu BeZYT HaC N0 XU3HN 1

onpegensior eé xog. OTBeva-
10T 1 32 YyBCTBa Miofedt Apyr +

K Apyry. YueHbie yBepeHbi:
Nto60Bb - TOXe Ux pabota.
Ho, KaK MMeHHO ropMoHbI

LUero opraHu3ma?

18.10 Xumus Hawero Tena.

Butamunbl. (12+)

: 06.00 Yronua UHXeHepun.
: 06.50 Coxposuwa Esponbl.
: 07.50,08.50,09.55, 11.00

: 15.10,16.10 [sopeu ¢ viepo-

: 17.05,18.05,19.00 TyTaHxa-

20.00 Llapuupbl [ipesHe-

: : 21.05 Llapuupl [IpeHero
: 11.10, 18.55, 02.15 Ha npué- :
Me y Muxauna Jlabkosckoro. 3
: 22.05 [epBas MupoBas Bo-
23.05 Kputckas onepauus:
¢ 00.10 KpuTckas onepaums:
: 01.15 Kputckas onepaus: Ok-

02.10 JleBouku. (16-+)
: 03.10 Pecnybnuka pereii.

: 04.50 Wctopuyeckme youii-
PYKOBOAAT NpoLeccamm Ha-  :

: 05.35 [lpesHas uctopus Cubu-

KnoBoii. (12+) : HacTUKM <ANnHa» : (164) : ; : 15.00 «COBBE3». (16+)

(E¥E «6YAbTE MOMM : [PXE <HECNOMMEHHARD>.  © 14,20 (Mrpbi pasymo». (04) 1140 «(:\S;)mmw A Mar ;uaiﬁf,zsir ﬂ?,;l,a(f I,,(;,’;TEMY : 17.00 «[loKyMeHTanbHbIi

MYMEM», (12+) H (12+) : 15.00 «CBoga nrpa», (0+) : ’ (6+) ' KaNbHOe COMPOBOXAEHME, : cneunpoekT». (1 6+)
17.05 «Anekcanpp banyes,  : 17.00 Bectu ) i 16.20 M. PaccnegoBaHue. 1320 M npodeccvoHanbHas : 18.00 «3acekpeyeHHble cnu-

Fepoi, opepxumpiit  : 17.50 «[puset, AHppeit» (164) ! e «Manuiui-pencgutn, 3aNKCh 1 38E3gHble MCMON- cKkmp. (16+)

cTpactbion, (12+) : (124) : 17.00 «CnepctBue Benut..» : (64) Hutenv npespataT mobylo ¢ [EX «KPYU3 MO AKYH-

18.20 «Ceropus Beuepom»,  : 20.00Bectn (16+) : 15.05 «Kor B canorax». (0+) NECHIO B HACTOALLYIO rAAM». (12+)

(164) : P «MYCTOW AOM>. (12+) : 19,00 cLjentpanbHoe Tene-  : 10:50 «Bnepém. (6+) ; <KOHPETKYD. : FIIFH <BUKTOP OPAHKEH-

19.55 «KT0 XOYET CTaTh MUllI- CHHMEMC; ;Ib%VéK?/I ;OCT:'\I::;- : BUTICHIE : 18.50 «(l;il)llcnpaBI/IMbWI Pow». i 23.00 «()‘:(seH)CKI/II/I CTeHpam».,  : - LUTEUHD. (16+)

nnoHepom?» (12+) ' . i 20.20 «Tbl He noBepuLIbY (164) : + «ANNI031A NONETA».

21.00 <<Bpem£> gggﬂgim ;i;i?gg"nb_ i 21.20 «CeKpeT Ha MUAANOHY. : AKI «A, POBOT». (12+) : 00.00 «Takoe kuHo (16+) : (16+)

21.35 «Kny6 Becenbix u Ha- LIOM JOMe BaBYWIKM HeHM- | (16+) : PENE «POBOTMOVUMEHU  : 0035 Boikwto B [ly6aer.  : [FEH«HA FPAHU

XOA4UMNBbIX». Ky60K Xa - bbIBLLETO NPOKYpOpa 23.30 «ME)KHyHapOHHaﬂ : YAMMW», (18+) (16+) BE3YMUA». (16+)
mapa Mocksebl. (16+) ropopa Bepbl AHapeesHbl. nunopama. (18+) : [TXI)«KOA AA BUHYU. i 02.00 <Mmnposusaums. Ko-  : [EXT] «OXOTHUKU

PERY «9 MPUYMH, YTOBbl  : «APKUE KPACKU i 00.15 KBapTnpHuk HTBy (184) MaHabi». (18+) : 3ATOJIOBAMU»,

XKUTb». (16+) : OCEHW». (12+) : Maprynuca. (16+) : [N «NANUHDBI BOYKU».  : 02.45 <Mmnposu3aums. (184)

01.30 Mopkact.la6 «Menoguu : «HE FOBOPU MHE i 01.50 «[auHbiii oTBET, (04)  © (16+) Komangpr. laiigxecr». : 04.45 «Camble WOKMpYlowme
\_ MOel XusHu». (164) «MPOLLAN (124) : [PXE «<BPATAHDI>. (16+) i 05.05 «6 KagpoB», (16+) (184) runotesbi». (16+)
(@ I © M » W PR, COBbTHS HCTOPYS

: = : ) TR @ ViU

05.000 : 06.00 MynstdunbMD. (04) 0630 <6 Kaposy, (16+) © I ;B ahiil : O

(16+)

(124)

100 uynec cgeta. (16+)
cynep-Kog. (16+)
BouHbI locnopa. (16+)

rudamun. Mo cnepam Lam-
nonboHa. (12+)

MOH: XI3Hb, CMepTb U Ha-
cneave. (12+)
Myrewectsya no Erunry,
uctopuk [13H CHoy, apxeo-
nor Pakuwa [leiis v penoptep
[bxoH CapkeHT pacckasbl-
BalOT ApamaTiyeckyto ucto-
PV XKU3HU, CMEpTU 1 06Ha-
pyeHua TyTaHxamMoHa.

ro Erunta: Koponesa Tus.
(16+)

Erunta: [pyraa Kneonarpa.
(16+)

itHa: TyHenu cveptu. (124)
Bropietue. (12+)
JBakyaums. (12+)
Kynauua. (12+)
(124)

04.05 llcTopuyeckue ybuii-
(TBa: bpuTtaHckas HaHs-
ybuiia. (16+)

c8a: Mneiiboii-ybuiiua n3
Pwo. (16+)

pu. (12+)

J

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

W cepranbl (o4)

ZeTam nioBoro Bo3pacta (6+)

JeTam o 12 net

feTam 10 6 net (12-+) e

MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUMN NPUYUHAM. ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekometayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA uLaM Mornoxe 18 er.

Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|H, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCk WAV ABTAKLMECA

[

10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WU UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HaueHHble ANA fleTeil, He 0CTUTILUX Bo3pacTa 6 net
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CYBBOTA, 2 CEHTABPA (23)

Iempaga,

KOTOPYID HENb3A JABLITH. ..

19.45 «3cTpapa, KoTopyo

(u ! :

11.45 «<bonbLioe KUHO».

MATY

!'TB
F

10.05 «[epBblit aBTOrpad».

Q

CAHKT-METEPBYPT leEI'I TB ?4

\

MAJIBIE POJIMHBI -
 BOIBIIOTO Ay |
IIETEPBYPTA i'\

S SRS

F

: 20.55 Manble poguHbl. ¢ | 19.15 «YBUIACTBAB..» © | 17.00 KXJ1. «AuHamo» - CKA.
HeNb3A 330bITb» o) (164) 5 (04) ) ien poa J | i6n J | Tipawas Tpa(ﬂcnﬂum. 24
06.30 «bubneiickmit coxer  : 07.05 «YnonHomoueHbl pac-  : 06.00 leorpadus cnopra. : :
07.05 <MynbTOUABMbI» : cmewnbh IOMopucTH- (124) [JXH «HE BONIUTFONIOBA  : 06.30 11.15 <Koponb pus. : 06.00 «Cpenano & CCCP.
[TED «B HOYb IVHHOrO ueckmii koHuep. (124) : 06.30 «PeuenTypan. (6+) Y AATAAY. (12+) : (124) : (124)
3ATMEHUS» : [TXE «MAYEXA, (0+) : 07.00 10.00 HoocTm : 08.30 «Cnogo B 06paze». (12+) : 07.00 08.00 «JleHTB24 AkueH- : 06.45 «[lom coBeToB». (12+)
10.0019.30 Hosoctu kynb- 1035 «TambfiHa flopoHuHa.  © 07.0513.2519.3001.00Bce  : 08.50 <He no-petckm. (6+) b, (124) : 07.45 3geponutep. (12+)
Typbi : OpVMHOYECTBO Kopone- Ha Maty! 3 09.05 [inkue BbixoAHble. (12+) . 07.40 08.40 JlenTB24 Akty- : 0815 «3poposbe». (124)
TXE «ABA OELOPA» : BbI». (16+) i 10.05 [epebiit aBTorpady.  : 09.30 «30Ha 0cob0ro BHMMa- : anbHbld pasroop». 09.00 10.15 «[MonesHoe yTpo».
11.40 TlepeaBuKHIKI : 113014.3022.00 Cobbitnn (04) : Hus. (16+) : (6+) : (12+)
1210 YepHbie fbipbl, enbie 1145 «bonbluoe KuHo». (16+) : 10.15 «Heygaunmkm. (0+) : 10.00 «Mynbc ropopar. (12+) : 09.00 «[ocnywaem Bmecte». : 10.00 12.00 14.00 15.00 16.00
NATHa (PXE «TPU NNOC 1BA». i 10.25 «Ycnbiwarb Betep. 3 11.10 #HoBblePernoHbi. (16+) : (124) . 20.00 «M3BecTun 78».
12,50 TlepBble 8 Mipe» : 04) : (124) : 11.20 flynbc ropogan. (124)  : [FE «AANTE HAM : (124)
13.05 22.35 <Tpu MutHyTHi : [T «CEPEXKMN C CANOU- i 11.25 Per6u. «Crpena» - : 12.30 «[letepbypr 3.2.0». (6+) : MYXYUH!D (16+) : 12.15 «Xopowmnii AeHb». (12+)
- : PAMMW». (12+) : «[luHamo». PARI Ky6ok : [EKI]«3BOHAT, OTKPOMTE : 11.0015.0019.00 J1enTB24  : 13.15 «3aragKu Beka, (12+)
TULIMHSD : [EFE «TUXAA FABAHb». Poccun. 1/2 duana. RBEPb», (124) : Hosoctw. (6+)  : 14.3015.301ma 78.(12+)
LAl r:ga;KoHH;sz) e“ﬂfﬁ".?;ﬁﬂ (124) : Mpamas Tparciaums  © 0 15.10 AOMMBEM A0 : [EEE «FOCMOAA NONMLIEN- : 16.15 «Otabixaem goma.
POAHOT i 22.15 «bnygHblii CbiH npe- ¢ 13.40 CnopTuBHaA rMMHa- i MOHEAEJNIbHUKA»., CKME». (16+) g (124)
HapoaHoU necHn : 3ugenTar. (16+) : cTuka. Ky6ok Poccnn, (12+) . [EXE «M0 YAIULLAM KOMOJ, : 16.45 19.20 «5oneem 3a Ha-
«[lobposupenmer 55 5p «lpurosop». (16+) : Mpamas TpancnAuns - (AT 18.10 «<PO3BITPBIL»,  : BOAUNWY. (16+) : wixt» (12+)
14.45 «Pacckasbl U3 pycckoln  : wool . . .
: Py i 23.45 «90-e. 3aka3Hble yomit- : 17.15 Dyt6on. <Kpbinbs : (12+) : [EL «BYAHUUMPA3A-  : 17.00 KXJ1. «[uHamo»
ncropun» : crBa. (16+) : CoseTtoB» - «Qaken».  : 19.00 «<Utorn Hepenwm». (16+) ¢ HUKU CEPAOUMBI  : (Mockga) - CKA (C6).
16.00 bonblune n ManeHbkye : g 30 «Ypap Bnactblo. Anek- MUP Poccuiickas Mpe-  + 19.50 «B puTme Metepbypra». TMIOKUHOW». (16+) MpAmas TpaHCAALMA.
[EXE «KNIOY BE3MPABA caHpp Jlebeapb». (16+) mbep-flura. Mpamas - (12+) : [FRE «YBUNCTBAB...» (16+) : (124)
NEPEAAYU» ¢ 01.10 CneumanbHbili penop- TpaHcnALVA : 20.55 Manble poguhbl. (6+)  : XK «HENOBEK, KOTOPBINA : 19.30 «Jpyroii Metep6ypr».
19.45 «3cTpapa, Kotopyio Tax. (16+) i 21.40 Oyr60n. <Hanonu» : 21.10 <TeatpanbHas roct-  : NO3HAN BECKOHEY- : (164)
Henb34 3a0bITb» ¢ 01.35 Mpowatue. (16+) : - «Jlaymo. Mpamas : Has». (16+) : HOCTb». (16+) < 20.30 «Ine peHbru?» (12+)
PEE OKENE3HAA MACKA» : 03.40 «3aKynucHble BOViHbL. TpaHcnALMA 1 22.45 Bpems cyTok». (16+) & 23.00 «[loH6acc. fletw». (18+) : 21.00 Tlpoucwectsus». (16+)
22.40 Kny6 «lLla6onoeka, 37» : JKcTpaceHcbi, (16+)  © 23.45 CmewaHHble eguHobop- < FERI] «BOK3AJ ANA : (IXX «BbITb ®IMHHOM»,  : 22.00 «/lereHppl COBETCKOrO
PEXE «AEBYLUKA C XAPAK- : 04.20 «[letpoBkKa, 38». (164) cta. C.TaH - C. CnuBak. : ABOMX», (124) : (16+) 5 : cbicKan. (12+4)
TEPOM» ¢ 04.30 <Mocdunbm. Gabpuka : MNpamas TpaHcnauna - (1EH «A LWATAIO : «PELIENTbI CEMEWAHO- : 00.15 <ApmareaaoH». (16+)
\ 01.10 «CrpaHa nTuwp COBETCKNX Fpé3». (12+) : 01.50 «BukTop Liapés». (12+) : M0 MOCKBE». (6+) g FO CYACTbA». (16+) ¢ 02.00 «Houb Ha «78». (16+) )

AETCKUE KAHAJIbI KWHO U CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

05.00 PaHHue nTawwku. «onn-
Ha Mymu-Tponneit», «Ouk-
anku». (0+)

07.00 «C pobpbim yTpom, Ma-
nbiwn!» (0+)

07.30 «EHotKwm. MepBble co-
Ba». (0+)

nobHoe». (0+)
09.25 «lIgetHawku!» (0+)
10.00 JlyHtuk». (0+)
11.00 «Cembs Ha ypal» (0+)
11.30 «CHexHaa Koponesa:
Xpanutenu Yygec». (0+)
13.05 «Mup Buko. (6+)
14.00 «[pu3nu n neMmuHMI».
(6+)
15.00 «Epanaw». (6+)
16.15 «by6a». (6+)
18.50 «LlapeBHbi». (0+)

Hast roctbs». (0+)
HoBble BoLeGHble npu-

[lueHoropbe! B wkone co-
A1 B KOCTIOMbI XMBOTHBIX. Ho

HO MeuTaloLLas nocTynuTb
Ha 06yyeHue 1 061KeHHaA

HUKTO He 0TBeYast.

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwmt» (0+)

20.45 «Mawa n MeaBegpb».
(0+)

00.45 «Hy, norogu! Kanmky-
Nbl». (6+)

01.50 «[laBaiite pucoatbl»
(0+)

02.15 «BonwebHas KyXHs».
(0+)

03.20 «Jlanbl, MOpAbI 1 XBO-
cTbi». (04)

@.40 «Cmewwapuki». (0+)

2 06.00 «bap6ockuHbl». (0-+)
: 08.30 «Mawa v Megsezb».

09.00 «CbegobHoe WK Hecbe- *

19.55 «llapeBHbi 1 TauHCTBEH-

KNOYeHNA LiapeBeH B LLKose E

Oupaiotca npasaHoBath Bee- ¢
BOMLLEOHbIN Aekb. o Takomy
C1yYalo LAPEBHbI HapsXaloT- &
:19.00 My/ibTnpembepal «My-
NPAMO HaKaHyHe NpasaHuKka
Ha LUKONy HanazaeT leBouKa-
o06opoTHuLa Mapdywa, Aas- :

113-33 TOTO, YTO Ha ee MncbMa -
¢ 19.10 «[lpocTOKBaLIMHO.

00.30 «Teatp bepunaku». (0+) *

my. o7 IS

(0+)

: 11.00 Ymkan. (0+)
+ 11.15 Jlyansuanby. (0+)
< 11.30 «Hy, norogw! Kaxuky-

nbi». (6+)

12.00 «Kowweuku-cobaukm.
Munbie nectn. Xpabpbiit
pbiuapb. (0+)

¢ 12.05 «My3biKanbHblii na-

Tpynb. CKa3ouHble necHu.
Mopa-nopa». (0+)

: 12.25 «Kouyei. Havano». (6+)
< 14.00 MYNbTcopnpus. (0+)
: 18.00 «MysbikanbHbiit na-

Tpynb. CKa30uHble NecHm».
(0+)

«My3blKanbHblii naTpynb.
(Ka30YHble necH» - CNUH-
0 mynbrcepuana «Cka-
304Hblii NATpyNb» B hopma-
Te My3blKa/bHbIX KNMMOB N0
3,5 MUHYTbI. B cBOMX necHsx
yKe 3HaKoMble BCeM nep-
COHAXM PACCKaXyT, 0 YéM
MeYTIoT ¥ rPYCTAT, Yemy
pagytotea.

3blKanbHblil naTpyb. (ka-
304Hble nechu. Mopa-nopa»,
«Koweuku-cobauku. Munble
necH. Xpabpblii pbilapb»,
«Oukenkn. flait naTb! Opu-
ramu». (0+)

(0+)

$ 22,00 MY/IbTcopnpus. (0+)
: 02.00 MY/bTnpembepa! «Quk-

cukn. Jlait natb! Opuramuy,
«Koweuku-cobaukn. Munbie
necHu. Xpabpblii pbiLapb»,
«My3bIKanbHblil NaTpymb.
(CKka3ouHble necku. lMopa-no-
pa». (0+)

02.10 «My3biKanbHbli na-

Tpynb. CKa30uHble NecHm».
(0+)

: 04.00 «Oukaukn. [lait naTh!

ViRt Visu Tv1000 B

2 05.30 «Oukcnkuy, «(mewwapy-

05.30 «CTELIN TIOBUTD.
(12+)

07.10 «XIKNHA». (16+)

09.45 «[PUCTIYTA». (16+)

12.40 «MAPTOBCKUE UJbl».
(16+)

14.40 «MPU3PAK». (16+)

17.10 «llp3K TpeTuit». MynbT-
dunbm. (6+)

19.00 «llp3k HaBcerga».
Mynbtdunbm. (6+)

20.50 «BPATBA TPUMM>. (12+)
CLLA, Yexwa, 2005 1. B ponsx: .
2 19.50 «CPOYHO BbIALY 3A-

Mt IsiimoH, Xut Nlegxep,

Jlnna Xuw, Netep Cropmape,
: 22,05 «MYXYUHA CTAPAHTH-
23.05 «KPACABMLIA 1 4Y110BM- i
1 : 23.50 «(HE)MAEANbHbIA
01.25 «TEMHbIE BObl». (16+) :
¢ 01.30 «OTENb «BENTPALLY.

Monuka bennyuun
LWE». (12+)

03.30 «Y/IbIBKA MOHbI JIK-
3bl». (12+)

05.20 «loopAwwnii Tom n Apy-
3bs». Mynbtcepuan. (6+)

LReeeY  VIJUTV1000 [

Ki». Mynbrcepuansi. (6-+)

an. (6+)

(6+)

: 13.55 «BHYK KOCMOHABTA.

(12+)

15.30 «HEAZIEKBATHBIE NNO-

N>, (16+)
17.30 «HEAJIEKBATHBIE J1t0-
NIN-2». (16+)
MYX». (16+)
EW». (16+)
MYMUUHA». (12+)

(124)

203,15« XOUY! A BYLYD» (12+)
: 04.40 Mynbtdunbm. (6+)

e oo

: 05.35 «Epanaw. (6+)
: 06.00 «Koweit. Noxututennb

09.25 «[lun-kog». Mynbrcepu- 3

HeecT». Mynbtdunbm. (6+)
¢ 07.10 «/1BaH Llapesuy n Cepblit :
¢ 10.00, 11.00 «<MAXOP». (16+) :
* 12,05 «MAJEHbKMIA BOWH».

Bonk». Mynbrunbm. (6+)

 15.00 «BANEPUAH 11 TOPO]

ThICAYYU MNAHET>. (16+)

: 17.30 «CBATbl». (16+)
$ 01.00 «BbIKPYTACbI. (12+)

Poccus, 20107,

(16+)

2 03.45 «[IHIOXAD (16+)
: 05.15 «/1t050Bb U MOHCTPbl».

veeeral] crosom

i

+ 05.00 «Mawa n MeaBeab»,

«MatumHbl ckaski», «Matu-
KUHbI CTpaWwmnKm». Mynbr-
cepuansl. (0+)

< 14.00 «Koprv no umenn Mo-
: 08.55 «/1BaH Llapesuy u Cepblit =
© Bonk-2». Mynstdunbm. (6+)
¢ 10.20 «/1BaH Llapesuy n Cepblit :
* Bonk-3». Mynbtounbm. (6+)
¢ 11.50 «/1BaH Liapesuy u Cepblit =
: Bonk-4». Mynstdunbm. (6+) :
¢ 13.30 «/IBaH Llapesuy n Cepblit :

Bonk-5». Mynetdunbm. (6+)
+ 23.10 Mos xeHa pynur. (16+)

ko». Mynetcepuan. (0+)

16.00 «[IpocToKBaLLMHOY.
Mynercepuan. (0-+)

18.00 «byba-3». Mynbtcepuan.
(0+4)

20.00 «Cmewapuku». Mynbr-
cepuan. (0+)

21.00, 22.00 boruns. (16+)

MNepBoe KynuHapHoe Loy,
T/j€ XEHbI yNPaBNAIT My-
KbAMU Ha KyXHe.

: : 00.20 KynunapHble feTexTu-
¢ 02.30 «[IOMHIO - HEOMHIO

Bbl. (16+)

: 01.20, 02.20, 03.10 «BO UM4

TOBBM». (16+)

04.00 «Mawa 1 Measezb».

Mynbrcepuan. (0+)

A \ \ ¥
00.50 «[OPbKO!» (16+)
03.20 «[OPbKO!-2». (16+)
05.10 «[PKUTANOY». (16+)
06.55 «YBUACTBEHHDIE KPA-
COTKM». (16+)
08.45 «[LIECTOM INEMEHT».
(16+)
10.30 «ACU3 ACOB». (16+)
12.25 «A XYOEKO». (16+)
14.20 «CBUHTEPbI». (16+)
16.15 «J1tOBOBb 1 MOHCTPbI».
(16+) .
17.55 «HALARUSSIA. ANLA
CYIbbbl». (16+)
Komepaus, Poccus, 2010,
19.30 «3HAYUT, BOMHA>.
(16+)
21.15 «CAMbII NYYLLINIA
[NEHb». (16+)
Komenus, mio3ukn, Poccns,
2015T.
23.15 «BEYEPUHKA HA Bbl-

Opuramuy. (0+)

J

\ NET». (16+)

Kit». (12+)

10.35 «[TPUKMHOYEHNA SEK-

TPOHUKA». (12+)

: 14.25 «YENOBEK C BY/IbBAPA

KAMYLIMHOB». (16+)
NA». (12+)

2 17.55 «PKEHTIbMEHbI YJIA-

Y. (12+)

LIA, VNN HOBBIE MPUKNHO-
YEHWA WYPUKA». (12+)

21.00 «/BAH BACUNbEBIY

MEHSET TPOOECCUH0».
(12+)

: 22.45 «HA IEPVBACOBCKON

XOPOLLAA 1OTOJA, A HA

mocounbm. M
S 30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3

: 08.55 «CTAPVIKI-PA3BOIHI-

OEHMKC [H
nocC KuHo K

: 06.00 «Tpu KoTa». Mynbcepu-

: 08.00, 09.00,10.00, 11.00,

: 16.15 «BEPETUCH ABTOMOBY-

16.00, 17.00, 18.00, 19.00 :
: 08.00 <KYXHA. (12+)

< 13.40 «[OTOBbI HA BCE». (16+)
:00.00 Cepaua3a n6oBb.

«PA3BOJ 1 [IEBIYBA OA-
MUUA>. (16+)

Cepuan. JletekTu, Poccus,
YkpanHa, 2005 r. B ponax:
TatbaHa Konranosa, Oner
(OomuH, Anéwa MeTpaxmu-
Kuii, Anekcanp Haymos

 12.00, 20.00, 04.00 <[IALIA

£ 19.30 KABKASCKA TEHHY-

BACWITbEBA. MOBUTENBHU-
LIA YACTHOTO CbICKA-4».
(16+)

(184)

: 14.00, 22.00, 06.00 «BETEP

BPAVTOH-B1Y ONATb UAYT
: 00.00, 01.00, 02.00, 03.00

NOXIM». (184)

$00.25 «YACTHDIA JIETEKTIB,

WNI ONEPALINA «KOOMEPA-
Lnf». (16+)

BINLIO». (16+)
JA-TOBAPULLM». (18+)
«BIN3KUE KOO, (16+)

(16+)

[crctowe [ crciove

an. (04)

(16+4)

< 01.20 «B cTpaHe HeBblyuYeHHbIX

ypoKoB». Mynbrdunbm. (0-+)

¢ 01.40 «Matayok». Mynbr-

ounbm. (0+)

01.50 «Jlga boratbipsa». Mynbr-

ounbm. (0+)

: . ¢ 02.00 «CHerypouka». Mynbt-
: 13.00, 21.00 «CY4bA BOMHA». :
: 03.05 «Bnepsble Ha apeHe».

ounbm. (0+)

Mynbrdunbm. (04)

: : 03.15 «Karepok». Mynbr-
: 15.00, 23.00, 07.00 «0CMO- :

unbm. (0+)

+ 03.25 «Camblii rnaBHblii».

Mynbrdunbm. (04)

: 2 03.40 «lopHblit MacTep».
£ 05.00 TI050Bb 110 MIPYKA3Y>. &

Mynbrdunbm. (04)

: 04.00 Mynstounbmbi. (0+) J

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

05.10 CBaTbiHu Poccun. (6+)

06.05 «MAPEHb /13 HALLETO
TOPO[A». (0+)

07.50, 08.45 Mynbtdunbmb
Ha CMACE. (0+)

08.30 TaiiHbl cka3ok. C AHHO
Koanbuyk. (04)

uyneca. (124)

10.00 «CBoé» c Anipeem [la-
HUNEHKo. (6+)

10.35 B nouckax bora. (6+)

11.05, 02.00 Pacckaxu MHe
o bore. (6+)

11.40 Tonkuii 6anaHc. (0+)

12.20 Cyero HaunHaetca Po-
InHa. (12+)

13.25 «YTPO bE3 OTMETOK>.
(0+)

NNKoe 60raTcTBO».

N

;T
TS CMAC |

: 16.35,17.40 (BATbIHM Poccun.

14.45 «KOTJA HACTYMAET
CEHTABPb». (0+)

(6+)

: 18.45 «IbIM OTEYECTBA>.

(0+)

21.25,04.30 Mpodeccop Ocu-

nos. (0+)

22.00 [lopora. (0+)
¢ 23.05 «becoron». ABTopcKas
09.10, 20.35, 02.30 MpocTble :

nporpamma Hukutbl Muxan-
koBa. (18+)

:00.05 Cnac-ctpum. (16+)
: 01.20 [lens Matpuapxa. (0+)
: 01.35 Jluku boropoauubl. Mko-

Ha boxwueit Matepu «bnaro-
natHoe He6o». koHa boxu-
eit Matepu «[pubasnenue
yma. (0+)

: 03.10 Cearbie Llenutenu. (0+)
+ 03.35 B nouckax bora. (6+)
: 04.00 [lexb Anrena. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

2 ceHTAbpA
Ceamuua 13-a no Natupecatiuue. Mac 3.
Monpa3aHcTBo YeneHusa MpecBATon
Boropoauubl. lMpop. Camyuna.

Muyy. CeBupawn
MemHOHa u ¢
HUMUK 37 MyYe-
HUKOB. ClMYY.
AnekcaHgpa,
NbBa, Bnagu-
MuUpa npecsu-
Tepos. Clymy.
Hukonas npe-
csutepa. 06-
peTeHue mo-
e cumy.
[epmoreHa, en.
To6onbCcKoro.

MocTa HeT.

< He 60raTcTBO MUMETH, HO HE UMETb
HYX[bl B 60raTcTBe, — BOT CAMO€ Be-

Mpn. Ucuaop Menycnor )
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14.10 «<PO3bIrPbILL».

(] ol
= T 1

Frocoun11] roccn Hie

11.00 «‘-Iyp,o TEXHUKWY.

02.35 «MAMWHBI AOYKW».

10.10 Cto K ogHOMY 00.50 «A Te6e He Bepio». 11.30 <HeusBecTHas nctopus».
(124) I 2| (124) (16+) : | (164) (16+) o
06.55 Urpai, rapmoHb nio6u- : [TX[101.30 «MOPTPET XEH- : 06.30 «LlentpanbHoe Tene-  : 06.00 Epanauu. (0+) : [ZAT) «CALUATAHA». (16+) i 05.00 «Camble WOKMpytowme
mas! (12+) : LWHbI B KPACHOM». : BuaeHme», (16+) : 07.00 «[letektuB OunHuk»,  : 09.30 «buTBa 3KCTpaceHcoBy. : runotesbi». (16+)
07.40 «YacoBoii». (124) (124) : 08.00 «CerogHs» : (0+) : (16+) : 07.00 «C 60apbim yTpom!»
08.10 «3gopoBbe». (16+) AHHa - MO0V Ta- : 08.20 «Y Hac BbiurpbiBatoTh» i 08.00 Loy «Ypanbckux nenb- : 19.00 «Bonkuto B fly6aen. (164)

09.20 «<MeytannmoH». (12+) NaHTAVBbIN XMPYPr 13 : (124) : MeHel», (16+) : (164) : 08.30 «<HoBocTu». (16+)
09.40 «HenyTeBble 3aMeTKM». MPOBUHLNAN, 3aga”””BaeT ¢ 10.00 16.00 «CeropHsa» : 09.00 Mpembepa! Poros B Mpembepa! «BbikT B : 09.00 «Camas HapoaHas npo-
(124) : ﬁg‘g’éﬁaewm:e oﬁé’H”L‘r‘; : 10.20 «llepBas nepepava».  : ropope. (16+) [y6ae» - Hosoe Macwrab- rpammay. (16+)

10.00 12.00 Hosoctu (c cybTm- : onu OHf m6}1/ﬂefc?; : (16+) :10.00 YpanbcKie nenbmeHu. Hoe peanuti kaHana THT. 09,25 «3HaeTe nu Bbl, 4TO?»
Tpamn) [nwy. ¢ 11.00 <Mypo TexHukm». (124)  : (16+4) Papu nobeppi v npusa g 10 ; (164)
10.15 Mpembepa. <KusHb  : 08,00 MecTHoe Bpema. Boc-  © 11:55 «/launbiit otBe™. (0+) 10,10 LLloy «Ypanbckmx nenb- MUATAVOKOB PYOTEIt ABYM 10,30 «HayKa 1 TexHUKaD.
: : : o KOMaHfaM - 3Be3HON 1 :
Apyrux». (12+) : KpeceHbe : 13.00 «HawlMotpe6Haazop». : MeHei». (16+) HADOTHOT, - NDWETCA : (164)
11.10 Mpembepa. «ToBapaHa : 08,35 «Korga Bce poma cTu- (16+) : (T <JIIOAU B YEPHOM», npoiiTn sce ncrbanns, 1130 cHeusBecTHas ucro-
Konecax». (12+) MypoMm KnsskoBbiM» 14.05 ((OHHa)KHbI...» (16+) (0+) KOTOPbIE TONbKO MOXET : puna». (164)
12.15 Bupenu Bupeo? (0+)  : 09.25 Yrpewnss noutacHu- : 15.00 «CBoa urpar. (0+) : [T «II0AMN B YEPHOM-2», FOTOBUTH MyCTBIHA. : 12.30 <HosocTw». (16+)
14.10 «PO3BIFPBILLY. (124) Konaem backoBbIM : 16.20 Yenosek B npase ¢ : (124) : 21.00 «LUoy Bonu». (16+) : [PXH<JINHNA TOPU30H-
16.05 «Kakoi 13 mens ¢ 10.10 Cto Kk ogHOMY AHppeem Kynuupiibim. [P «/1I0AMN B YEPHOM-3», © 22.00 <KeHckuii CTeHaan. TA». (16+)
Pomeo K 65-netmio  : 11,00 Bectu : (164) : (124) : [aiimxectsi-2022»,  © XL «BO BNIACTU
Ceprea lapmalwa. (12+) 11.30 BonbLune nepemeHbl. 17.00 «CnepcTBue Benu...» 17.30 «Koweir. Hauano». (6+) (16+) CTUXUWN», (16j-)
17.00 Mpembepa. Cneynans- (6+) : (16+) ¢ 19.25 «Kowyeii. Moxuturens LLloy, B KoTopom xeHuysl UL UAEANIBHBIN
Hblil penopTtax. (16+)  : [PEH«HECNOMJIEHHAA». : 18.00 <HoBble pycckue ceHca- : HeBecT. (6+) YECTHO 1 OTKPOBEHHO NOBED. (16+)
18.00 BeuepHue HoocTH (¢ : (124) : unm». (16+) : FIRT) <KPY3MINAY, (12+) wyTaT 060 Bcem, yroux  : (ERT]«AMYMAHZKU: 30B
cy6TUTpamu) ¢ 17.00 Bectu ¢ 19.00 «Mrorn Hepenu» c Upa- B 1970-x Monopas dcrenna, : BOJHYET 11 BECENWT. LXKYHIAEN, (16+)
19.00 «Tpw akkopgan. (16+) i 17.50 «[ecHn o Bcei aywm». : [Joli 3eitHanoBoi KOTOPOVI TOMbKO Mpes- PEXT «NATbAECAT OTTEH- 20.40 «IKYMAHAXM:
21.00 «Bpems» : (124) ¢ 20.20 «Tbi cynep! Cynepce- CTOWT CTaTb 3MI0fENKON,  ° KOB YEPHOIO», (18+) : HOBbIU YPOBEHb>,
PPEE «MATb MOET0 ¢ 20.00 BecTu Hepenm 30H». (6+) Haunaet nokopstomup  : 00.50 <l TeGe He epio». (16+4) (16+)
CbIHA». (16+) ¢ 22.00 MockBa. Kpemnb. MytnH : 23.15 «3Be3abl cOWANCDY. : 6puTaHCKOi MOfbI. 0235 «Mmnposusayua. : 23.00 «torosas nporpamma
00.35 Mogkact.lab «20 ner  : 22.40 BockpecHblii Bevepc (164) : PRI «BECTCANACKAA : Komanapl. Jaingxect», : c Metpom MapueHko».
cnycran. (164) : Bnagummpom ConoBbé- : 00.55 «OcHOBaHO Ha peanb-  : NCTOPUAN, (12+) : (18+) : (16+)
01.15 Nogkact.Jlab «¥usup  : BbIM. (12+) HbIX CoBbITUAX». (16+) : [(PEH «MAMUHDI JOYKW».  : 03.25 «Mmnposusaums. Ko-  : 23.55 «Camble wokmpyiowye
\_ 3ameyatenbHbix». (16+) : 03.15Mepepbis B Bewanun  : [E¥T] «<BPATAHDbI». (16+) (164) MaHgbI». (16+) runotesbi». (164)

(O «MOPCKUE
DbABOJIbI-4». (16+)

(3 «<MOPCKUE
DbABOJIbI-5». (16+)

(T «<MOPO3KO»,

(04)

(FXT) «<HEBEPOATHDIE
MPUKJTIOMEHUA
UTANbAHLIEB
B POCCUWN». (124)

TXE «BAPCbI», (16+)

14,05 «KPAMOBbII BEPET».
(16+)

EZT) «4YKOU PAOH»,
(16+)

PEWE «<MOPCKUE
AbABONbI-5», (16+)

(T «<BOEHHDbI KOPPE-
CMOHAEHT». (16+)
09.00 «<HoBoCTM Hegenw.
(16+)
09.25 «Cnyxy Poccumn. (12+)
{ZXT «ONEPALMA «TAK-
OYH»: 3A0AHUA
0COBOI BAXHO-
CTU». (164)
18.00 <[naBHoe». (16+)
19.40 «KoHLiepT, nocBALeH-

6uTBbI». (6+)
22.05 «Kypckas 6utsa. (16+)

‘A T

-

Hbill 80-neTuto Kypckoii
: 01.30iTonuuk. (16+)

i 03.50 HeeposTHbIe ucTopuu.

© D

: 07.00 KeHckuii xypHan TB-3.

(16+)

08.00 «<MynbTdunbmbI», (0+)
: 09.15 CekpeTbl 330poBbA.

(16+)

09.30 CynepxeHwuHa. (16+)
: [XT)«CYNEPUBAHOBbI».

(16+)

14.00 3kctparakcu. (16+)
: (LED«NPEANOCNERHAA

WHCTAHLA>. (16+)

: PIIT0 <MAKOP». (16+)
: PEXO) «MYYU», (16+)
: [(TETY«MrPA B UINIO3MIOY,

(18+)

: K «3AKPbITAA LIKONA».

(16+)

we! DY

: 06.00 YnétHoe Bupeo. (16+)
: XY «CONAATDI-5».

(124)

20,30 «+100500». (16+)
: 23.00 «+100500». (18+)
i 23.30 bonbLoi Kaw. (16+)

[lBe KoMaHfp! 13 Tpex
yenoBek 6opioTcA 3a

KPYMHbIA fEHEXHbIN Npu3.
¢ 19.45 «BcnomHuTb BCé». (12+)
: PIKE «OBbACHEHUE

Kaxgomy 13 yyacTH1KoB
NpuaeTca Ucnbitatb cebs
Ha NPOYHOCT.

i \
0 I

HI'OJJ,I/I COBbITI/IFI I/ICTOPI/Iﬂ

VIJU
: @wstorv HISTORY

06.30 «6 kappos». (16+)
: [T3EE <KAPHABAN>. (16+)

BbinyckHuLa wkonbl HuHa
ConomatiHa, MeuTas CTaTb
aKTPUCOI, Npre3xaeT 13
panékoro ropogka OxaH-
cKka B Mockay.

! (X «BPAYEGHASA

OLLUUBKAX. (16+)

XY «CE30H AOMXAEN».

(16+)

: FPRT)«HOBAS XEHA»,

(16+)

: (N «EAMHCTBEHHDIIA

MOW TPEX», (16+)

: [TKI«CTPALIHAS

KPACABULIA». (16+)
OTP oTP

i 07.35 <MynbTdunbmbi». (0+)
: [TXH «MANbILW», (12+)

: 09.00 Bcé no-3pocnomy

: 10.20 OTPaxeHue

i 12.15 «OTunit gom». (12+)
(E®5 «PECMYB/INKA

WKUA», (12+)

17.25 KoHuept AnekcaHgpa

Po3eHbayma. (16+)

B NIIOBBU», (12+)

! FPRT BUPUAMAHAY, (16+)
i 23.55 «3onoTas Konnekuma

05.00 «[OAKKUAbIL». (16+)
05.50 Mynstunbmbl. (6+)
07.40 «[OPY, FOPW, MOA
3BE3[A». K tobuneto E. Mpo-
KknoBoi. (16+)
09.30 Oasenpallaiid. (6+)
10.00, 16.00 Hosoctun
10.10 «CMEPTD LLUMWOHAM.
KPbIM>. (16+)
Cepuan. BoexHblil punbm,
Poccua, YkpanHa, 2008 1.

OHAM. CKPbITbIV BPAD.
(16+)

18.30,00.00 WroroBas npo-
rpamma «Bmecte»

OHAM. YOAPHAS BONHA».
(16+)

02.45 ABaHrapa pesontouyn.
(16+)

04.25 «HOBbIV TYNNINBEP».
(16+)

05.00 «Hy, norogn! KaHuky-
nbl». Mynbtcepuan. (0+)
05.30, 02.30, 04.30 MaTHuLA

News. (16+)

Hbl». Mynbtcepuan. (12+)
06.35 «[lpocTOKBALLNHOY.

Mynbtcepuan. (12+)
07.20 «Tpyn myLuKeTepa».

Mynbrdunbm. (12+)

(16+)
11.00 Tactporyp. (16+)
12.00 Ha Hoxax. (16+)
13.10, 15.30, 17.40, 19.50
butea wedos. (16+)

12.25,16.15 «(MEPTH UMK &

16.55,19.30 «CMEPTb LUMNO-
HAM. JICbA HOPA». (16+) 1
:19.00 IETYNK». (16+)
$20.50 «KPACHI/ TIPU3PAK>.
22.00,01.00 «CMEPTH LUMN-
$ 22,40 <HECOKPYLLIAMbIt».

............................

%

 05.00,07.00 «Mawa u Meg-

05.50 «TaiiHbl MepgoBoit gonu- 3

09.00, 10.00 3oBuTe Wweda-2. *

E 06.00 <TAHKM». (16+)
$ 07.30 «28 IAHOWNOBLIEB».

(124)

$09.20 «PANOBO/ Y33PUHy.
¢ (164) .
£ 11.00 [1EPBbili OCKAP.

(16+)

3 13.10 <HAKIYH 1 PYMBA.

(16+4)

3 1440 «COKPOBHLIA MIAPTH-

3AHCKOTO NIECA». (124)
[llpama, Poccua, 2022 .

B ponax: Bacunuca Hemuo-
Ba, [1éTp Heunnopenko

16.30 10J0NbCKIE KYPCAH- :
+ 09.20,21.20 Xvmus Hawero

Tbl». (16+)

(16+)
(16+)

$00.10 «BUTBA 3A CEBACTO-

M0b». (16+)

3 02.10 <KOPU[IOP BECCMEP-

THA». (16+)

............................

Beab». Mynbtcepuan. (0+)

09.00 [loporas, a3a6un. (12+) :
: 13.40,18.40 00MeH XEHamu.

(16+)

YHUKanbHbII NPOEKT 0 CeMeli- ¢

HbIX LLIEHHOCTAX, B KOTOPOM

XPaHUTENbHULAM CeMeiiHoro ¢
JIOMALLIHEro oyara npeacTouT =
Ha 7 Heli nepeexatb XUTbB =
UYKYI0 CeMbIO, CTaTb KEHAMU
ANA YYKUX My>Xedt 1 Mamamu =

ANA YyXKuX feTeit.

:22.00 Jlom-2. HoBas Xu3Hb.

(16+)

+ 00.05 V3menbl (cybTuTpbl).

: 06 00 17.50,00.35 Xumus
: wWaweroTena. Caxap. (124) :
. 06.45,11.55,19.35, 02.45
Mpo3poposbe. OTHoOWeHNA <
: 07.45, 08.50, 09.50, 10.55

cTenom. (12+)

: 07.15,12.20,20.05, 03.10

InVivo. Oneuatka B J1HK.
(12+4)

: 07.45,14.30,22.10, 05.15
Ha npuéme y Muxanna la6-  :

KOBCKOro. HeBpoTnueckue
OTHOLLEHWA B bpake. (124)

ceHcaumn. OTpegakTupyit
MeHa. (12+)

Tena. fopmoHbl. (12+)

:10.10, 23.50 Xvmua Hawero

Tena. Butamuhbl. (12+)

: 10.55,18.40, 01.50 bonb-

L0 CKAYOK. 3arnAHyTb B
cebs. (12+)

: 11.25,19.05,02.15 bonb-

LUOIi CKauoK. JleueHne cge-
ToM. (12+)

: 12.50,20.35, 03.40 Tenegok-

Top. [naBHoe 0 340poBbe.
(12+4)

:13.40 LUndpbl Hawero Tena.

Heu3BecTHble opraHbl. Tu-
myc. Ceneséuka. (12+)

16.05, 04.25 lctopum 6ones-

Heit. Meuxmatpua. (16+)

[lbipka B uepene, komnpecc
: 00.10 Bropas MupoBast ¢ Apo-
11 He CMepTenbHoe yTonne-

13 yenoseyeckux Mo3ros
Hue. Kak neunnu GonesHu

pasyma 10 Co3AaHuA nau-
XOTPOMHbIX NPEnaparos,

MeToauK?

: 06.00 Yronua uhxeHepuu.

(16+)

: 06.45 Coxposuwa Esponbl.

(12+)

100 uynec cgeta. (16+)

11.55 B3nom KogoB: loTepaH-

Has umunu3aums. (16+)

12.55 Tpo6bHuubl Erunra: no-

cnepnas mucena: Cakkapa u
3a6biTble Mymum. (12+)

: 14.00 Tpo6bHuubl Erunra: no-
: 08.35,15.15,23.00 Hayuble :

eHAA MUccnAa: 3aranot|—
Hble eruneTckue capkodarm.
(124)

£ 15.00, 15.55 Eruner. 3akar

LpeBHero Lapctga. (12+)

¢ 16.55 Poiuapu: KenesHbie re-

pou. (16+)

17.55 Poluapu: Bo uma yecn

ncnasbl. (16+)

: 19.00 Poiuapu: Mocneanue B

BoeM pope. (16+)

: 20.00 KpecTtoHocupl: Kpenocti

Bepbl. (124)

21.05 Onepauua «3onotas nu-

Xopajika»: [opHble nepesa-
nbl. (124)

22.05 Onepauua «3onotas

nuxopaaka»: 03epa v Peku.
(124)

23.10 Onepavuws «3onoTas nu-

Xopajka»: [lobblua 30M0Ta.
(12+)

Ha - CKaHUPOBaHYe (BUE-
TeNbCTB: ApeHHCKas one-
paums. (16+)

: 01.00 Bropas MupoBasi ¢ ipo-
Pa3BUTUA HeAipoXMpypruM - =
AeACTBUTENbHO YpdeKTUB- 2
HbIX NCUXOTEpaneBTUYeCKNX ¢
: : 01.50, 02.35 Bropas mupoBas
: 16.35,01.20, 04.50 Wctopun ¢

Ha - CKaHUpOBaHue (BUze-
TenbcTB: MonTe-KaccuHo.
(16+)

CpOHa - (KaHupoBaHue

23.45 «lllenku». (12+) : (16+) HeUrpoBoro KuHo. Poc- gggg Aﬁémgﬁdﬁ&ﬁg) E 3 Q‘ft) 164 60"%”:3 factposHepono- : 03 AT (16+)
. iy . « ». M o nepmama. ma. : .20, 04, 3/10M KO0B.
(T¥F «B HEBE «<HOYHbIE : 05.00 [lopoxHble BOMHbI 2.0. : cust XX Bek». (16+) (16+) 1 04.40 «XAaLﬂa nMensegb». = 17.00 LWudpbl Hawero Tena. (16+) i
\_ BEAbMblI». (12+) (16+) :00.15 «K.LL.9». (12+4) ) \02.50,03.40 Wucaiinepe. (16+) © Mynicepuan. (0+) P Teyenb. (12+4) : 05.05 Pecny6nuika feteii. (12+))

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHNA

W Cepuanbl (o4

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

Zetam 10 6 neT (12-+) He neTam fo 12 net

MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA MLam Moroxe 18 ner.

[

Tenenporpamua npeAocTasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHHA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCH WAV ABTAKLMECA
10 HCTOPHUECKYI0, XYZAOXECTBEHHYIO WK HHYI0 KYMBTYPHYI0 LIEHHOCTb 1A 0BLUIeCTBa, WM NpefiHa3HayeHHble /1A AeTeil, He AOCTMTLIMX BO3pacTa 6 neT
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1‘;,53,;‘:';%1,“,311,‘;3” : | 1130 Cobbmea J,g;’j;f;gﬂ:‘;g iiiadl 19.30 Dyr6on. (LICKA» - 11.40 PELIETbI CEME/HOTO | : | 18.00 cHegens s Metepbypre».
7 ] Genum. (04) )t CHACTbY. (16+) PHECE ")
06.30 «MynbTdMnbMbI» : (B «TPU NNIOC BA». 06.00 CmeLwaHHble egMHOBOP- ) :
QXH «3ABCEB OTBETE» (0+) ct8a. C.Tan - C. CnuBak. «CONO ANACNOHA  : [T «AAMTE HAM : 06.00 «Cpenato B CCCP».
09.55 «Metepbyprckue Bctpe- : [(IFH«Y3Ib KOPOJIEB», UFC. (16+) C OPKECTPOM>. (12+) MYXUYUHD (16+) : (12+)
. (124) : (124) ¢ 07.00 10.00 HoBocTu : 08.30 «Cnoso B 06paze». (12+) : 07.20 «3asubA wkona». (6+)  : 07.05 «Xopowmii aeHb». (12+)
XS «APYF MOWA, «JINYHOE JENO MAI- : 07.05 16.15 23.45 Bce Ha Mary! : 08.45 clletepbypr 3.2.0. (6+) : : 08.40 Myntdunbmbl. (6+) : 08.00 «Tpe peHbru?» (12+4)
KOJNbKAL.» : OPA BAPAHOBA». ¢ 10.05 «CTagnoH WNUBOPOT-Ha- © : 09.00 «Morv Hepenu». (16+)  : 09.00 «Bunbam Moxnebkun». : 08.30 19.00 «AsTorpad». (12+)
12.00 Hem3BecTHble Mapupy- (164) : BbIBOPOT. (0+) : 09.50 «TnaBHbIf Bpay». (124) - (124) < 09.00 10.15 «lone3Hoe yTpo».
Tb1 Poccui : [T «TEHUIA», (124) { 10.15 «KaK yTéHoK-My3bikanT : 10.45 [lukue BbixopHble. (12+) «M0 Y/IMLIAM KOMOR, : (124)
12.40 «HeBckuii KoByer. Teo- 11.30 CoObiTUSA cTan ¢yT60nV|CTOM». E 11.10 «<He no-peTckm». (6+) E BOAUIIA», (16+) E 10.00 12.00 14.00 15.00 16.00
DI HEBO3MOKHOTO : (B «TEHUIA», (124) : (04) : 11.30 «<Bpems cyTok». (1 6-|:) : 11.00 15.00 19.00 «/leHTB24 - 17.00 «M3BecTus 78».
13.05 23.30 <Tpu MUHyTHI : 1430 MockoBckas Hepena ([P «CO [IHA BEPLUMHDI», : 12.00 «[etepbyprckue Tain-  : HosocTu». (6+) : (124)
THLIMHBD i 15.00 «[loporue ToBapuwm. (124) : Hbi», (124) ) : 11.15 «Cnagkas Xu3Hb». (12+) : 12.15 «Mponcwectsusy. (16+)
13.10 Fana-koHuept flo6po- : 3onoto naptum». (16+) : 12.40 CnopTuBHasA rMMHa- : 12.20 «Mapuynonbckuin gHeB- : «PELIENMTbI CEMEWHO- : 13.15 «3aragku Bekay. (12+)
. uep po © 15.50 «Cnepctaue Bepét KIb. cTuka. Ky6ok Poccun. : HUK». (16+) : F0O CHACTbA». (164) - 14.30 «<OTAbIXaEM AOMaY.
14.25 «Ilg/lmri?:gzlcep» : LUnnoH Ha munnnapg MpAmas TpaHcnALMA : m 13.10 «<ABOPAHCKOE E 15.15 «lonnusyg CrpaHbi Co- E (124)
m 00.00 «<YPOKU ®PAH- : gonnapos». (12+) ¢ 16.30 Oyt60n. LICKA - «3e- : THE3[0». (12+) : BeToB». (12+) : 15.3017.30 Fvln 78.(124)
X : [0 <UHTUM HE NPEQNA- : HAT. MUP Poccuitckas & LEEE 15.20 «OTLbI W AETW>. : [EEL «<MLLY MONYTYUKA». : 16.30 «flpyroii Metep6ypr.
I.|V3CKOFO» : : p E E
: TATb». (124) : Mpembep-Nura. Mps-  : (16+) : (16+) ot (16+4)
16.30 «KaptiHa mupa» : [FEE «3EPKANIA NIOGBU», : Mas TpaHcnALWA : 15.10 #HosblePeruoHbl. (16+) : «YENOBEK, KOTOPbII : 18.0001.10 <Hegens 8 Netep-
17.10 «lepsble B Mupe» (124) : 1930 «Tlocne pyT6onan : 17.00 Bynem xuTbby, KoH- MO3HAJ BECKOHEY- : 6ypre». (12+)
17.30 «flewkom...» : PPEE «MONOBUHKWNHE-  : 21.40 Oyt6on. Omnoam» - ° LepT-aKums Ko [lHio co- * HOCTb». (16+) : 19.30 3popoBbe. (12+)
18.00 Bonbwas onepa. fana- BO3MOMHOIO». (124) : «lOBeHTyO>. MpAmaa  ° nugapHoctin B 6oppbe  : 19.15 1o cmewHo». (124)  : 20.15 «CMepTy Her, pe6ataly
KOHLepT B Yde : 00.20 CobbiTust TpaHCnALNA 4 cteppopusmomBBbK3  : «@PAHLY3». (16+) : (124)
19.30 HoBoCTY KynbTYpbI | [(MEB«MONOBUHKUHE-  : 00.25 Oyt6on. Kpyseitpo»- - «OKTABpbCKNMiA. (124)  : 23.05 «buTea 3a Mapuynonb.  : «JIIOBOBHUK», (16+)
19.45 HoBocTu KynbTypbl : BO3MOXHOIO». (124) : «bparaHTuHo», Mpsamas : 18.40 «<Hobenesckue naypea- : OcBoboxpeHmne ropo- = 22.35 «Kpyr fHTapHOI KOMHa-
20.25 «3cTpaga, KoTopyio : [PXT]«CPA3Y NOCNE CO- TpaHcnALmA : Tbi». (124) : pa». (18+) : Tbi». (12+)
Henb3A 3a6bITb» : TBOPEHUA MUPA», i 0230 lang6on. LICKA - «He-  : 19.30 Oyt60n. <LICKA» - 3e-  : «BYAHU U NPA3A- . 00.45 «Opyxue XX BeKa».
FIKE <AHHA KAPEHUHA» (16+) : XOBCKUe MeaBepmy. HAT. (04) : HUKM CEPAOMMBI (124)
23.35 «PoMaH B KaMHe» ¢ 05.30 «Bonbuwoe KuHo». (16+) OLIMPBET Cynepky6ok - PIFI] <HOBEHbKUI». (124) ¢ TNIOKUHOM. (16+) & 02.10 <HouHoe BewaHue.
\ 02.05 «Mckatenm» ¢ 05.55 MepepbiB B BewaHnm Poccum. Myxunnbl. (6+) : PERE «BAOBAY. (16+) ¢ 02.15 «HouHoli goxop». (12+) : (164) )

,[l,ETCKI/IE KAHAJIbI KWHO U CEPI/IAJ'IbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

05.00 PaHHue nTawkm. «Ouk-
vk, «Cynep MAY». (0+)

nbliwn!» (0+)

HOCTAMU OTNPABAAKTCA B

Becénble Beaywme Tytta,
Mapda 1 Bana pacckaxyTt

6niofa ObIBAIOT He TONbKO
nonesHble, Ho ellle 3a6as-
Hble, aNNETUTHbIE 1 0YEHb
BKYCHble!

09.25 «LigetHsawku!» (0+)
PasBuBatowuuii cepuan-
MIO3UKN ANA MasblLLei
no4ner.

10.00 «[IpoctokBalLnHO». (0+)

11.00 «Cryaua kpacotbi». (0+)

[puKa3umKkoBoii - MecTo,

rapmMoHUYHble 06pa3bl AnA
ntoboro cnyyaa!
11.15 «MbiwkuH gom». (0+)

Ma, 32 IIMHTYCOM, CKPBIT
YAVBUTENbHbII MUP - KPO-

ICTOPUIA U yBEKATENbHblE
cobbiTnA.
11.35 «Mawa n MeaBegp».
(0+)
13.05 «Mup Buko. (6+)
14.00 Yac «Coto3mynbTdmnb-
Mav. (6+)
Q.OO «Epanaw. (6+)

07.00 <C poBpom yTpom, Ma- 3 51 ¥ B apGockub. (0+)

MarneHbK1M HeXouyxam, uto .
yXam, : 01.50 «[laaiite pucoBatb!»

rAe C03/at0TCA YHNUKaNbHble E

Xouewwb y3Hatb cekpet? flo- :

xapycens KAPYCEND :16.15 «Tpu Kotan. (0+)

: 18.00 «[epoitumkw». (0+)

§ 20.30 «CnoKoiiHoi Houu, Ma-

nbiwm» (0+)

+ 22,30 «[pu3nn i NEMMUHII».

00.30 «Teatp bepunaku». (0+)
¢ 00.45 «Hy, noropw! Kanuky-

nb». (6+)

(0+)

02.15 «BonwebHas KyxHs».

(0+)

03.20 «Jlanbl, MOpPAbI 1 XBO-

Tbi». (0+)

: 03.40 «Cvewapukm». (0+)

 mvrer IS

H) $ 06.00 lyHTiko. (0+)
«(Typma KpacoTbi» ¢ Hacteil

pble CTaHOBATCA ero Jyy-
Lummm apy3bami. / Tenepb
et BmecTe CJTyHTUKOM BOT
yoKe ecATb NIeT pactyT, yuar-
€A APYKUT 1 ObITb A06PLI-
MU, IOMoraTb Apyr Apyry 1

[viu RatLLR VIJU TV1000 [

06.00 «TEPMUHAID. (124)

WWE». (12+)

07.30 «Cmeuw! HOHble cynepre- : Heo6b|3al7|Ho Robpbif, 32 12.55 «llpaK TpeTuit». Mynbr-
pow». (0+) ¢ 6aBHblit 1 noyunTeNbHbIN ounbm. (6+)
[Jlen-cyneprepoun n ux nu- MyNbICEpian ANA Cambix 14.40 <<|_|_|‘ 9K HaBCeraa.
TOMLUI CO CBEPXCNIOCO6- ManeHbKIX 3puteneit. y P .

Mynbrdunbm. (64)

16.30 «3BE3[IHbIV MYTb.

€/IVHCTBEHHbIVi B CBOEM PO- & (K?);l)e T S— (16+)
@ TPEHUPOBOYHDIIA flarepb
gmefu, HTF())ﬁbI HaleVITb(ﬂF:/Ic— ;0 6opbbe cyposoro mepBe- EUJA’ re‘.]ra“”ﬁ' %003 L
N0b30BaTb CBOY CUNbl. : AATDUMN CHAZOEANMBLIMU POTAX: Rpic "lavH, Sakapi
09.00 «E1a a ypab» (0+) IPbI3/HAMIL NEMMAHTANM. Sywivo,Sow Canake, Kapn

Yp6aH, Ipuk baHa

19.00 «CTAPTPEK: BO3ME3-
IINE». (12+)
CLUA, 2013 T.

21.35 «CTAPTPEK: BECKOHEY-
HOCTb». (16+)

23.55 «OPBUTA 9». (16+)

01.35 «KANUTAH OUNINNG.
(16+)

03.40 «GPATBSA FPUMM>. (12+) :

01.10 «KPACOTKA B Y[IAPE».
(12+4)

02.55 <ELLE 110 OIHOW».
(18+)

05.00 «YKOJ1 30HTUKOM>.
(16+)

06.50 «HA KPAI CBETA». (16+)

08.45 «[106PO NOXANOBATb
B KOMNUHBY». (16+)

10.20 «[IKEHTNIBMEHbI, YOA-

WeUHbIA MbILLIMHbITA FOPO- HoSpii camnaruumii o (2.0

Aok nop kaseakuen WayC & mymordunsatmpokeodiit- | | 12 10 (0PHKO (16+)

BUNb. 31eC XUBYT Munnn, S Hoe CylLecTBO, popuBLIEec 1200 obkOn | e

e€ cembA 1 ipy3bs. Kaabiii = yq TlyHe 1 nonaBLuee Ha 3ew- 15.55 fPLior e
AeHb UX MO/PKWAAIOT HOBbIE & nio, OW BCTpeUaeT HeCcKobKo 1735 «OCOEEHHOC.;VI HALo- &
NpuKnioueHus, 3a6aBHble TIeCHbIX 0BuTateneit, Koro- 2 ¢ Lwo-

HANbHOM 0XOTbl». (16+)
19.30 «OCOBEHHOCTA HALIIO-

21.20 «POJHbIE». (18+)
Komegus, apama, Poccua,
2021r.

23.10 «LUECTOM INEMEHT».

NOCTOAHHO OTKPbIBAIOT ANA
ebA uTo-T0 HoBOe. J

k(16+)

TViooo VIJUTV1000
@

S 05.30 «[luH-Kogp. Mynbrcepm-
08.20 «KPACABWLIA 1 4yOBK- * :
: 06.10 «Oukcuku». Mynbrcepu- &
10.35 «bPATHA TPUMM». (12+) =
: 08.00 «Cmewwsapukuy. MynbT-

an. (6+)
an. (6+)

cepuan. (6+)

£ 10.00,11.00 MAXOP». (16+)
12,05 «(HEJWEATIbHbIlE

MYM¥UYNHA». (12+4)

 13.55 «CPOYHO bV 3A-

MY¥». (16+)

$16.05 <MYXUMHA CTAPAHTH-

El». (16+)

£ 17.55 (TIAPATPAQ 78: OWTbM

MEPBbI». (16+)

: 19.40 [TAPATPA 78: OUTTbM

BTOPOM. (16+)

: 21.30 «CKBO3b BPEMS. (12+)
. 23.45 «KOMA». (16+)

: 01.50 «HA KPIOYKE! (16+)
:03.20 «CBAJIbBA 110 OBMEHY». :

(16+)
04.50 Mynbtdunbm. (6+)

oo pom kkok

: 07 00 «Tpu boratblpa u Mop-

: ckoii Liapb». Mynbtunbm.
(6+)

: 08.25 «Tpu Gorarbips i KoHb
Ha TpoHe». MynsTounbm.

D6+

10.10 «Tpw 6oraTbips 1 Ha-
CNefHuLA npecTonar.
Mynbrdunbm. (6+)

© BEQEHUA». (16+)

Poccus, 20171,

¢ 13.20 «bABYILKA NETKOTO M0-
BEAEHWA-2. IPECTAPE/bIE
¢ MCTUTEM». (16+)

: 15.00 «IPABABYLLKA IETKOT0
+ TOBEAEHMA». (16+)

: 16.40 «(BATbl». (16+)

. 00.45 «BYMEP». (18+)

: 02.40 «BYMEP. OUIbM BTO-
PO, (16+)

2 04.30 3ENEHAA KAPETA>.

E 05.00 «Mama 1 Meggeab»,

«MatumHbl ckaskiy, «Matu-
KUHbI CTpaLWmnKm». Mynbr-
cepuansl. (0+)

¢ 14.00 «[TpoCTOKBALLNHOY.

Mynercepuan. (0+)

: 16.00 «Koprv no umetin Mo-

ko». Mynbtcepuan. (0+)

: + : 18.00 «Cmewapukm». MynsT-
¢ 11.45 «bABYLLUKA JIETKOTO NO- +

.

cepuan. (0+)

¢ 20.00 «byba-3». Mynbtcepuan.

(0+)

20.05 «by6a». Mynbrcepuan.

(0+)

$22.00 Boruwa. (16+)
< 23.10 Mos xeHa pynur. (16+)
£ 00.20 KynuHapHble petekTy-

Bbl. (16+)

 01.20,02.20, 03.00 <BO /1M

JIOBBW». (16+)
bpasunua, 1997-1998 rr.

03.50 «Mawwa 1 Measezb».

Mynbrcepuan. (0+)

BA». (12+)

£ 09.35 «(AMAA OBARTENIbHAA M

MPUBNEKATENbHARD. (12+4)

: 11.05 «TIOKPOBCKIAE BOPOTAY. :

(124)

: 13.40 «CIVXEBHbIA POMAH.

(12+4)

¢ 16.30 «[IEBYATA». (124)
* 18.20 «JI050Bb V1 TONYBM».

(124)

:20.15 «MOCKBA C/IE3AM

HE BEPUT. (12+)

23.00 «HEBEPOATHBIE MPU-

KIMOYEHNA UTANbAHLIEB B
POCCUM». (12+)

2 00.55 «CALKAA XKEHLLMHA.
HANTbHOW PbIBANKIA». (16+)
: 02.25 «POIHA. (12+)

: 04.00 «TABOP YXOQWT B HE-

(12+)

BO0». (16+)

05.35 «Jleswa». Mynbrunbm.

(0+)

mocounbm. M
~y 30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3

: 07.00 «APTUCTKA U3 TPUBO-

: 08.00, 09.00,10.00, 11.00,

«BIIM3KUE NIOLM». (16+)
Cepuan. [letektus, Poccus,
2005 r. B ponax: Cepreii [o-
. pobuetko, Oner Makapos

: 1200, 20.00, 04.00 «[ALIA
BACWIBEBA. IOBUTENbHM-
LIA YACTHOTO CbICKA-4».
(16+)

10 NMPUKA3Y». (16+)
(16+)

JA-TOBAPULLY». (18+)

$ 00.00, 01.00 «GPAK 110 3A-
BELLIAHWI0. BO3BPALLEHME
CAHLPbI». (16+)

* 02.00, 03.00 «OBPYYANbHOE

* KOMbLO». (16+)

2 06.00 «B/YIHBIE JETH.
(16+)

OEHMKC [H
nocC KuHo K

[cretowe [ crciove

: 06.00 «Tpu KoTa». Mynbcepu-
16.00, 17.00, 18.00, 19.00 :

an. (04)

: 08.00 «KYXHf». (12+)
: 00.00 Cepaua 3a Nio6oBb.

(16+)

: 01.20 «Bonwwe6Hoe KonbLio».

Mynbrdunbm. (04)

01.40 «Kot-pbi6onos». Mynbr-

unbm. (0+)

: : 01.50 «PoBHo B TpU NATHaA-
: 13.00, 21.00, 05.00 «/11060Bb :

uatb. ..» Mynstdunbm. (0+)

$ 02.10 «llactyuika u Tpy6o-
: 14.00,22.00 «BETEP B JIALIO». :
: : 02.35 «MaLueHbKIH KoHLEepT».
: 15.00, 23.00, 07.00 «[0CMO- :

yncr». Mynstounom. (0+)

Mynsrounbm. (0+)

: 02.45 «(Ka3Ka CKa3blBaeTCA».

Mynsrounbm. (0+)

: 03.05 «DyT60nbHbIE 3BE3AbI.

Mynsrounbm. (0+)

: 03.20 MynsTounbmbl. (0+)
: 05.45 «Hobiii AnagamH».

Mynbrdunbm. (64)

: 05.55 Mynetdunbm. (0+) J

EHLL CNAC

05.00 [les Matpuapxa. (0+)

05.10 MonutBoCnoB. (0+)

05.40 «HET HEM3BECTHbIX
CONJAT». (124)

08.35 MpocTble uygeca. (12+)

ckuit. (0+)

10.00 BoxecTBeHHas auTyp-
ra. Npamas TpaHcALmA.
(0+)

12.45 3aser. (6+)

13.50 [Jlopora. (0+)

14.55 Jlukn boropoawubl. Vko-

eit Matepu «[pubasnenue
yma». (0+)

«
S

: 16.30 «JIUBEHb». (0+)
+ 18.05, 18.45, 19.30 BoitHa

¢ 20.05 «KM3Hb CHAYANA».
07.30 Ceatble Lenutenn. (0+) =
08.00 Mpodeccop Ocunos. (0+) :
: 21.45 Napcya. C Bnagumu-
09.25 [leHb Axrena. bnarosep- :

Hblii KHA3b [laHuun Mockos- ¢
: 23.25 [lenb Aurena. OnTuk-

: 00.00 [lens Matpuapxa. (0+)
2 00.15 Jlopora. (0+)
: 01.15,01.50 BoiiHa v bubnus.

: 02.30 «becoron». ABTopckas
Ha boxweii Matepu «bnaro-
NaTHoe He6o». IKoHa boxu- ¢
< 03.25 (BaTbiHU Poccum. (6+)
: 04.25 Tonkuit bananc. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

3 ceHTAbpSA
Hepensa 13-a no MatngecatHuuye. Mac 4.
Monpa3aHcTBo YeneHusa MpecBATon
Eoropo,quubl An. ot 70 ®agges.

npecamepa Cuuvnw Masna un ®eopopa npecsute-
poB. Mpmy. VrHaTtus. isneHune CBeTONMCaHHOMO 06-
pa3a MpecssaTon boropoauubl B Pycckom Ha AdoHe
CeATo-laHTenenmMoHoBOM MoHacTbipe. IkoHbl Bo-
Kuein Matepu, umeHyemoii «Mpubasnexne yman.

MocTa Her.
He gonyctu, 4To6bl TBOSA 11060Bb K

6n1KHEMY 6blnia KOpOYe ero HecyacTbsAx».
(8. Ounaper, mutp. MockoBckuit J

+ 15.25 (atbiHm Poccum. (6+)
(CCP1975T.
1 bubnus. (16+)

(0+)
CCCP, 1961

pom Jleroiigoii. (6+)
22.45 Toukuit banaHc. (0+)

CKme cTapupl. (0+)

(16+)

nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

Mu. Baccel nyap ee,
© muy. Peornua, Ara-
nua n Mucta. Mpn.
Aspamusa CmoneH-
ckoro. Co6op Mo-
CKOBCKUX CBATHIX.
Mpn. Mapdbl Juse-
eBckow. Mpn. ABpa-
mus Tpysonto6ueoro,
Meyepckoro. Mpmy.
Padauna (Cep6b.).
Cwymy. AnekcaHgpa




HA AOCYTE

Pasrapaiite B ronoBonomke apopusm nucatens [lannu-

na lpaHuHa (55 6ykB).
3awndpoBaHHble GYKBbI He cCONPUKacalTcA ApYr C

APYrom H Mo ropu3oHTaNN, HN MO BePTUKanu, HA No

AunaroHanu.

Lindpbi co cTpenkamm nokasbiBaloT KONMYeCTBO GyKB

3arafiaHHoll ¢ppasbl, HAXOAALMXCA B fLaHHOM Ha-
npaBneHuu.

HeckonbKo nofcka3ok (nog cnosom pag
noapasymeBaeTcA CTPOKa, cron6ew, uin
AnaroHanb):

1) KaK TONbKO Bbl HALLAVN OAHY U3 3
6YKB, MOXHO Cpasy BblYepKHYTb &«
Bce 6yKBbl BOKPY Hee (B 3a-

JaHNN HeCKONbKO GYKB yiKe 1
HalngeHo);

2) ecnu cTpenka
yKasblBaer, 4To B
pAaay 0 6ykB, TO
MOXHO Ccpasy

e Bbl-
YepKHyTb T
Becb psag. Ecnn
CTpenka yKa- A
3bIBaeT, YTo B

pARy opHa Gyk-

Ba, 1 Bbl ee yxe Hawnu,
TO OCTaNbHble GYKBbI B pAAy

MO>HO BblY€PKHYTb, U T.A.;

3) ecnu Ha KaKoii-To pAp He yKa-

3bIBaeT CTpesiKa, BCé paBHO MOXHO
nocymnTaTh (MM NPUMEPHO NPUKMHYTD),
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CKOMNbKO TaM ICKOMbIX GYKB, 3Has obLjee
KonuyecTBo GYKB B 3arafiaHHoi ¢ppase,

1 KONMYecTBO OYKB B NapannenbHbIX Ha-
wemy pagax;

4) ecnn B papy 3arafiaHHoli 6YKBOI MOXeT GbITb TONb-
KO OiHa 13 ABYX COCEIHMNX, Bbl MOXKETe CMeNo BblYepKu-
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BaTb GYKBbI Ha 3TUX e MeCTax B iBYX COCEAHUX pAAaX; ? |

5) Korga y»e He NOMoOraeT yMeHue cYnTaTh, NPOCTO Nbl- 3

TaiiTecb NOHATD, KaK1e He BbluepKHYTble GYKBbI cOCTa- b | L3
BAT OCMbICNIEHHYI0 $pa3y unu xora 6bl yacTb ee. 4 4

BEPA

CBETAOE PAAMO

BoiwHu# BoAouek
104,5 FM

Fy6kuH
104,0 FM

3aAOHCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U obAacTb

100,9 FM

MocoAoBo
101,0 FM

Opéa
95,6 FM

Bbicnywaiite fpyryio nputyy: 6b11 HeKo-
TOPbIN XO3ANH fOMa, KOTOPbI Hacagun
BMHOTrPaAHMK, 06HeC ero orpagoto, Bbi-
Konasn B HeM TOUMIIO0, MOCTpoun GaLuHio
1, OTAAB ero BUHOrpafapam, OTNyumnca.
Korpa e npnbnusunocb Bpems nno-
[0B, OH MoCnan CBOUX CNyr K BUHOrpa-
Japam B3ATb CBOU NNOAbI; BAHOrpaaa-
pu, CXBaTWB CNYT €ro, UHOro NpuobuIu,
MHOTO YOUIN, @ IHOTO NOGWIN KaMHAMU.
OnATb nocnan oH Apyrux cayr, 6onb-

Lue NPeXHero; ! C HUMU NOCTYNUAN TaK
e. HakoHeLll, nocnan oH K HUM CBOero
CblHa, FOBOPA: MOCTbIAATCA CbIHA MOETO.
Ho BuHorpagapu, yBuaes cbiHa, ckasa-

NN Bpyr Apyry: 3To HacegHUK; NoNAeM,
ybbem ero 1 3aBnageem HacneacTBom
ero. U, cxeaTuB ero, BbiBeV BOH U3 BU-
HorpagHuka n younu. Utak, korga npu-
[ET X03A1H BUHOTrPaAHUKa, YTo cenaet
OH C 3TUMU BUHOTpagapammn? loBopAaT
Emy: 3nopieeB cux npepact 310 cMepTH,
a BUHOIPagHUK OTRACT JPYrIM BUHO-
rpagapsam, KoTopble 6ygyT oTAaBaTb eMy
nnogbl BO BpemeHa csou. ucyc roso-
pYT NM: Heyenu Bbl HUKOTAA He unTanu
B [lncaHnn: KameHb, KOTOPbIN OTBEPIIN
CTpoUTENM, TOT CaMblii CAeNancs rnaBoto
yrna? 3t1o ot [ocnoga, 1 eCTb ANBHO B
ouax Hawux?

«...0TAdBdTb MjioAbl BO BpeMEHa CBOU»

3AYEM BPATb
BJIATOCNIOBEHUE?

Mos mama Ha Bcé 6epét bnarocnioBeHme.
o To HacC yuynTbCA B UHCTUTYT OTNPaBNAna,
TO KOrfja MOKYMKM KaKue KpynHble aenana —
TeneBn3op nokynana, Hanpumep. Hago nn
Ha TaKkue menouu 6patb 6narocnosenue? d.K.
LI TOObI Y XPUCTUAHMHA XN3Hb Oblna bna-

FOCTHOW, OHa JOIKHA MPOXOANTb COornac-

Ho Bone boxwuein. bnarogatb Ceatoro [lyxa,
6narocnoBeHue, N ABNAETCA TakUM BHELLHM
3HaKoM. bor 651aroc/IoBNAET He TOMbKO Yeno-
BeKa, HO V1 ero KUNULLE N HaUNHaHUS: yueby,
BOCMUTaHWE [ieTel, Co3AaHmne cembi, paboTy 1
Apyrue fobpble gena. Ceatutens MoaHH 3nato-

YCT FOBOPUI, UTO «Mbl 611arocsioBnsiem, Ytobbl
Bor 6narocnosun».

OcTawkKoB
99,4 FM

PxxeB
102,4 FM

PsasaHb
102,5 FM

CMOAeHCK
88,4 FM

Crapbit OckoA
104,0 FM

TBepb
89,4 FM

AOCTYINHO
OHAAWMH

v

RADIOVERA.RU

Qas

COUMAABHALG PEKAAMA

KommeHTUNpYyeT cBALIEHHMK
CredaH [lomycun

PYCCKOM fi3blKe eCTb
yCTONYMBOE CJTIOBOCO-
yeTaHMe «Kpaeyrosb-
HblIl KaMeHb», KOTOPO€ O3Ha-

YaeT HeYuTOo BaXHOeg, NnexXa-
Lee B OCHOBaHWUWK, TO, Ha YTO
Mbl OPUEHTUPYEMCA.

Hallle Bpems iy ya-
B CTO FOBOPAT O MOCTPO-

€HUW CBOEeW Xn3Hu. U,
KOHEYHO e, OT TOro, Ha YTo
yenoBekK byfeT onMpaTbCs,
4YTO MOMOXWT BO IMaBy yrna,
3aBUCUT, Kakoii OyaeT Bcs
€ro XU3Hb, Ha UTO OHa bygeT

HanpaB/ieHa, Yem 6yp,eT Ha-
MoJiHeHa.

CEroAHsALLIHEM YTeHUN
B XpwcToc pacckasbl-

BaeT NMPUTYY O 3/bIX
BMHOrpagapsax. bor BbicTyna-
€T B paccKase Kak 3aboTnu-

BbI X035H. OH He 3abbiBaeT
0 NMOCaXeHHOM BUHOrpage
1 COBGMPAETCA NOYUNTD MNIOL,
B 10 e Bpems nogu, KoTo-
pbix OH HaHAN, coBepLIaloT
CTpaLuHyto oLwn6Ky. OHK pelLua-
10T, UTO MOT'YT PaCMoPAKaTLCA
BVHOTPAAHNKOM KaK CBOUM
C06CTBEHHbBIM. KoMMeHTHpyA
3Ty NpuTYy, XpUCTOC FOBOPHT,
YTO OHY He NPOCTO He Mpu-
3HatoT Ero, Ho oTBepraloT kpae-
YrOMbHbIN KameHb. 3amblcen
Boxuin Bce paBHO OCyLLLECTBUT-
CA, OHU HE MOTYT €ro HapyLNTb.
unTan EBaHrenue ce-
q roAHA, Mbl NOHUMaeM,
YTO CMbICA 3TON NPUT-

un ry6xe, Yem MOXET Mo-
Ka3aTbCA Ha NepBbli B3rNAA.
Mwp boxuin n ecTb BUHO-
rpafHVK 13 NpuTUn. Kaxkabin
yenoBeK B HemM 06pabaTbiBa-
€T CBOIO J103Y, CTPOUT CBOIO
YacTb JOMa 1 NOJaraeT oc-
HOBaHUeE, KOTOPOe n13bupaeT
camocToaTenbHo. Ho Xpuctoc
TOBOPWT, YTO €IMHCTBEHHOE
NpaBWIbHOE OCHOBaHME — Be-
pa B Hero.

aM YacCTo KaxeTcs,
H YTO MUP — HaLa cob-
CTBEHHOCTb 1 Mbl MO-
XeM MOCTPOUTDb B HEM TO,
YTO 3aXOTUM U1 KaK 3aXOTM.
OfiHaKOo ecnu Mbl XOTUM ObiTb

3T0T OTpbIBOK N3 EBaHrenus or Matden 6yaer untatbcs B npaBoCNaBHbIX Xpamax 3 ceHTAGPSA, B BOCKpeceHbe.

XPUCTUaHaMK, Mbl LOJTKHbI
MOMHUTb, UTO MUP, KOTOPbINA
HaC OKPY»KaeT, HaLll MLUb Mo-
TOMY, UTO HaM €ro NopPyYUN.
Mbl MOXXeM CTPOUTb Hally
MWU3Hb KaK ernHO n n3 4yero
YFOLIHO — HUKTO He N1LaeT
Hac 3Toi cBobOAbI. ..

BCE e Mbl JO/KHbI
M MOMHUTB, UTO NpU-
TOAHbIM [/191 XKU3HW
OKaXeTcA NULLb TO CTpoe-
HIie, B OCHOBaHME KOTOPOro
nonoxeHa Bepa Bo Xpucra.
TonbKo OHO OyAeT HafeX-
HbIM 1 TAPMOHUYHBIM, TONbKO

B HEM BO3MOXHO HacToALlee
CYyacTbe...

®Moto npegocTasneHo paavo «Bepa»



Ne 34 (282),
28 aBrycta — 3 ceHTA6ps 2023

“|'|0Te:“ Eonocs Kpowuka- NepHaran U]a?]];OH "UnAlocT-
v pABLLMA v 0B0C- | CKaKyH C V| eAtbina v A pauns’ B
nepanu KUl - [moaKoBamu ¢apacHoB C10XHOr0 nacnopre
"Bennk" |'> ... (BeTa_|Ha KonblTax npoguns
"Myppa" | Hacnep- " lyn, MopbiBuC- [wrapucr _
ANA pbl6bl [ HUK camo- gﬁ(l:gﬁ::: 06M.t."_ Hararm- Thle ABI- (nameHKo Peka Ly Hg:;e
nepen | Aepxua P oK BaBLUMIA XeHua e Bozne A
o6xapkoi | Pycu BIIECY | (Beukm nyK BeTpa Ny | IOTUHbI Ha dep3a
Mpugots- | ¥ (axapHble 3:;::.9*? Ho'l;g;'m
HbIi yKnag» y3a3Ho- | cheny > supeo- [
KU3HN 6bl nuuTa dpyKToB Kamepbl
byuedan, | bocble - KVBYT Otger- Mopr & Heb6onb-
YKPOLLEH- | B apKom TONIbKO B BIIeHVe woe
Hblii Ma- I'IEEKE > HUCTBIX TOpHOro > HIS0BbAX cfiobHoe
KeIOHCKUM |  ninsixa pekax xpebra Etmces neyeHbe
Kusonu- 17 Kunope- Tectb .. ie
ceuxv |y Kuccep noorvo- | ..crep- | Bera, |
BEKA ... OpaHcya WeHNo | JNHFOB | MCMaHCKuiA
benbuwo3 K CBEKpY ¥ Apamartypr
~ Aprucr, (emena Llentp
o || ol e o | o > o ot
B pyNoHax TPecKoBbiX HM(TOI\)/II pytoLL it Bad pblba Topoxa, KanbCkoro
KNaccmkoB ¥ ﬂlOLliPHbl Kp*an
Kono-
G KONbYMK ﬂs;:;" Akrpuca | Keyr |
: Ha Luee Nlopen | mactyxa
BypeHKn n3 Kutaa p y
Cronuua Asbyka KnoyHckas v e % v ir: ;T:::
" B LUKONE CLeHKa P T K
OpAAHMM| - eros g Mep Tomy
paa Ha MaHexe B Coitepy
Ny 7 v Jlestent- < § (ka3ou-
Has rpynna "Nnct" i Hblii KOT,
B COCTaBe COCHbI 3 BIOHAI0-
KonnekTiBa LUyW¥i B COH
" "Camo- v [pang- Toesy6ey Most Aa- | "bpelwun"
mA BIIH06- (CreHbl mactep HaCMI M3 | B 3aHo-
Cnupc nentoii" > \2 13601 \2 OpaeHa ||§|06pa3y MueHcKo- | weHHOM >
LBETOK [Kenaes ENnTyHa 0Ye30a | Hocke
L, - Tepoit v LTODTO [ [VId[a[WIVI M [3]d]3[d
ABocb
cepuana AL qviufafr] JA[ JulAp[v[d] |€
(Mefb- an?aHem - EIK OUdI/IJnI/IHlMdSI
4aKkoB Y|d|l9 HE (L Ml DD d[V[H| |0
Menmak Al
MenoHoc, Moot [TpoTok B B noro- Ivanb ﬁ é g g d ﬁ & v g g i n C VWY
pactywinii Jenbrax BOpKe
[am3aToB > i > MaHu- h{n|9 AN WU{ATh{O] [9]l[{O]L
Ha nycro- o — C{ULERS Kak caxa KOpHas L[ [o]o[o[o]d][L SV VI [V
lwax peK Gena” T[u[o]u VI~ [M[d[A[V] [q[H[0]x
3akpenyt- Mpouiecc Tl (V][ [I{o[d]i]o][d 1[0[H 0
Tenb 3ana- L noABNEHNA d[0[0[) giniy Tlofxfufafol JV[AIA[W
Xa B nap- pycakos v] [0]3[9]9 VLA 0 1] Y
Gomepun 1 benakoB 1 1] H{o[l hinfalaldv({afnl |3

NOANUCKA
Ha 1-e nonyropue

OOPOI'ME YNTATEJIN!
lMpoponaerca nognncka Ha 1-e nonyroaue 2024 roaa

Ha nsgaHue «TEJIEK MuTtep».”

Ogopmume noonucky
00 N0YMOB020 AWUKa
MOXHO 80 8cex
NnoYmoeBbix omoesieHUAX

[P e BB ckmaky po 62%

KaK nognucarbcs,
CUAA [OMa UK Ha fave,
6e3 noceweHus
NoYTOBOro OTAEeNeHus

OHNallH Ha canTe
MouTbl Poccun
https://podpiska.pochta.ru

nnm yepes
&

Mob6unbHoe
«MouTta Poccnm»

NognucHon nHaekc M9645
B KaTanore «[louta Poccun»

npunoXxeHne

[a3eTa BbIXOAUT
1 pa3 B Hegento

UEWIODWIMENINTECL IV - g
CLOREYHANS

Croumoctb MOAMNMUCKU Ha rasety
«TEJIEK MuTep»* Ha 1-e nonyroamne 2024 r.

Ha Ha Ha Ha Ha Ha
1 mecay | 2mecaua | 3 mecaua | 4 mecaua |5 mecaueB | 6 mecaues
204,48 P | 408,96 P | 613,44P | 817,92P |1022,40P|1226,88 P

* BHUMAHWE. NMoanuncka Ha rasety «TEJIEK Mutep» ocywectenaeTca
TONbKO AnA xutenei r. CaHkT-MNeTepbypra v JleHuHrpagckoi obnactu.

NHCTPYKUMA OHNaliH-
noannCKN Ha caiite

podpiska.pochta.ru
1 yepes mobunbHoe Npuno-
weHue «lMoyta Poccumn»

" BoibepuTe ropog, 4To6bi
y3HaTb LieHYy Ha NofANNCKY
ANA faHHOTO HaceNneHHoro
NyHKTa.

= Boi6epuTe raserty *
(no nnpekcy - M19645 nnn Ha-
3BaHuo - «TEJIEK Mutep»).

= Bbi6epuTe cnoco6 foCTaBKM.

= BBeguTe faHHbIE NonyYaTens:
agpec gocrasku, ®UO.

= BbiGepuTe nepuop NofnNCKM.

* [poiianTe NpocTyio Npo-
Leaypy pernctpauum, ecnm
odpopmnaeTe NOANMNCKY Ha
caliTe BnepBble, W11 aBTOpU-
3yiTech Ha cainTe.

* OnnaTtuTe 3akas 6aHKOBCKON
KapToil.

OOOPMUTb NOANMNCKY po nouToBOro AwWMKa
mMoHo Takxe HE BbIXO4A U3 JIOMA

NOANUCKA - 3TO 3ABOTA O CEBE N CBOUX BJIN3KUX!

Bo3Huknu 8onpocel no noonucke? 380Hume 8 peoakyuto: 8 (495) 937-95-77 (006.237)

OTtcKaHupyiiTe
QR-kop,
nepenanTe Ha CaluT
Moutbl Poccun

n opopmute
noanucky

Ha nsfjaHue
«TEJIEK MuTep»

noe4s
«TEJIEK Mutep»




HALUA BOAbLLUAA BUKTOPUHA

TEJIEK

130 NleT Ha3ag,
B 1893 roay,
OTKpbINacb
«MocKoBcKas
ropogckas
ranepes lNaena
n Cepres
MuxainnoBuuyei
TpeTbAKOBbIX».
3aroabl cBOEro
cyluiecTBoBa-
HUA KoNneKyum
ranepeu ysenu-
YUNMCb NOYTU

B 50 pa3. Hawa
BUKTOPUHA — O
lfocypapcrBen-
Hoi TpeTbAKOB-
CKoi ranepee.

bpa

CBOIO KOJINEKLMIo
Masen TpeTbAKoB
Hayan B 21 roa. 3a
nepBble KapTuHbI,
KOTOpble OH NPUOGPEN

B 1853 rogy Ha CyxapeBckom
PbIHKe, 6bI10 ynnayeHo

1 py6nb, 3 py6nsa u 75 py6-
nen - 3a C6OpHUK aKBapenei.
Yepes rog ero npnobpere-
HMeM cTanmn 9 KapTUH CTapbixX
ronnaHACKMX MacTepoB no
100 py6neii 3a KapTuHy. Bot
TONbKO 3HaTOKOM »KNBONUCK
€aM HauMHaLWMIA KONNeKL M-
OHep cebs He cunTan, u oTnu-
YNTb NOANVHHUK OT NOAAENKN
emy 6b110 cnoxHo. Toraa Ma-
Ben Muxannosuuy pewwun gna
ce6s MMeHHo 3T70...

a) 3aKa3blBaTb KapTUHbI Y Xy-
AOXHNKOB.
6) MoKynaTb KapTUHbI TONBKO Y

N3BecTHO,
41O CO-
6upatb

becLeHHbIX NOAAPOK
TbeB IpeTbAKOBbIX

AN\

XYLOXHVKOB-COBPEMEHHIKOB.
B) bpaTb c NpogaBLoB pac-
MUCKM O NOAJSIMHHOCTH.

KonnekuvoHep nokynan v

Te NONIOTHa, KOTopbie Gbi-

NN 3anpeLyeHbl LIeH3ypoil.

Takune KapTuHbl TpeTbsKo-
BY 3HaTOKMN peKOMeH/0Ba-
NN He NoKa3sblBaTb Noce-

Tutenam. OgHaKo KapTuHbI
nepuopNYecKn NOABAANNCD, N KaK
TONIbKO Ny6nuka 06 sTom
y3HaBana, To 3a/bl 6yk-
BaJIbHO NepPenoHANNCD.
Tak cnyunnocb u ¢ Kap-
TUHOM «/BaH MPO3HbIN 1
CbiH ero MiBaH 16 HOA6psA
1581 ropa» (cBoum yKasom
AnekcaHap lll 3anpeTun eé
K MOKa3y, 1 OHa cTana nep-
BOW KapTUHO, 3anpeLyéH-
Holi LeH3ypon). Yto genan
KyneLw, TpeTbAKoB, 4TO6bI He Hapy-
aTb 3aKOH?

a) 3aKpblBan TKaHbIO «3amnpeLLeHKy»,
4TO6bI MOXHO ObINO 3arNAHY T MOf,
3aHaBeCh.

6) BbicTaBnAA NONOTHO B OTAENBHOM
KabuHeTe ¢ Hapnucbto: <HeT BXxoaa».
B) Bewan ob6bABneHe, 4To KapTuHa
npegHa3HayeHa s1s IMYHOrO Mosb-
30BaHMWA CEMbMU.

Fanepes, nepegaHHas Mo-
E CKBe, 6blNia 0CHOBaHa Ha

Konnekuuu aAByx TpeTbako-
BbIX — 6paTbes Masna n Cepres. Cep-
rei, MIaaWwun u3 6paTbes, 3aHAN-
€A KONNIEKLNOHPOBaHNEM MO3Xe
cTapluero, oH cobupan MMeHHo Ta-
KYyI0 XXMBONMCb, KOTOpas 6bina B ero
0cobHsKe Ha [TpeuncreHckom 6ynb-
Bape. Co6upan konnekumtio Cepreii
[AnA ceb6a 1 nokasbiBas TONbKO ro-
CTAM, Kak FOBOPUY, MO PEKOMEH-
pauumy. Mocne BHe3anHoi cmepTh,
no 3asewaHmio Cepres TpeTbAKOBa,
KonneKkuua nepeuusia B fap ropogy.
MaBen Bonto 6paTta MCMONHWNA, a Cam
nopan cooTBeTCTBYlOLLee 3aABne-
Hue B [OpoACKyIo Aymy, 1 uepes rog
Konnekumsa 6paTbeB OTKpbinachb B
JlaBpywnHckom nepeynke. Kakyto
Xusonucb cobupan Cepreii
Mwuxaiinosuu TpeTbs-
KoB?

a) CoBpemeHHyto 3anaf-
HYH0 KMBOMMUCb.

6) MunBonucb ronnaHa-
CKMX MacTEpOB.
B) MKmnBonucb nm-
MPeCCNOHUCTOB.

B 1908 rogy
ﬂ B anpene, B

KoHue CrpacT-
HOi Heflenu, K Myseto
6binn OTNpaBneHbl ABe
pPOTbI Canépos, OHK
BO3BOAWIN KMPMNY-
HYI0 CTEHY BOKpYT ra-
nepen. OgHoBpemeH-
HO € 3TUMU paboTamm
COTPYAHMKN My3en
nepeHoOCUN BCe IKC-
MoHaTbl Ha BTOPON
aTax. Yto cnyuunoch B
MockBe, 4yTo And cna-
ceHuA wepespos Tpe-
TbAKOBCKOW ranepem
NpULLNOCh NpUBReYb
BOICKa?

a) Moxap B
NaspywwumH-
CKOM nepe-
yIKe.
6) PeBonouu-
OHHble BbICTY-
naeHns pabouux.
B) HaBogHeHue B ro-
poae, peka MockBa Bbl-
wna u3 beperos.

1-a, 6. TPETbAKOB PELUNN CaM MOKYMaTb NPOU3BEEHNA COBPEMEHHDIX XYA0XHIKOB: «Camas MOANMHHAsA AN MeHS
KapTWHa Ta, KOTOpas INYHO KyMeHa y XYA0XKHMKay. 2-a. 3aKpblBajl TKaHbIO «3anpeLLeHKy», YTobbl MOXHO 6bl/10 3a-

IAHYTb MOA 3aHaBeCb. 3-a. COBPeMEHHYI0 3anagHyIo X1Bonuch. 4-B. Camoe KpynHoe HaBOAHEHWe B ropoae ¢ 1496

ropa (Bbicota nogbema Bogbl B MockBe-peke 6bina 15 apwuH — 10,54 m).
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Hamgn 10 otnuuwii

lNuTomua npueegy
Ha Npuém K Bpayy

BpaTbAM HaLIMM MEHbLUVM, KOTOPbIX Mbl
OTOpBanM OT eCTECTBEHHOI cpefbl 06uTa-
HUA U NOCENUAY B CBONX KBapTMPaX, HO-
raa TpebyeTca nomowyb. Busut k Betepu-
Hapy Kak pa3 Takas Heo6Xo[MMOCTb.

‘Apesim g egedud eshou

-ou ‘egedud a’HaLY eH andad eH dALHOY ‘a¥Ad
BH 0J3H A 190eh ‘egedud IGHUhKAW A 90HL08

-MK ‘eHedy aMHawoLoU ‘eheda Mi0gLAQ Lagh
‘eheda WOhaL(Ll BE STHAL) eH exdAind lagwAL
UANITIE ‘9QWAL BH RE3LD MWBLIOILML D MLDONIND
‘Axdagg egaLrn BMHaLORd 99911l 198N (1919810

1 -
MoanucHoR HaeKe & katanore efloura Poccuns 5927

| NOMALLHWiA NOBAP

KYPO4YKA

B BY/IHW U NPA3JIHNKW

WS /2023

Kypuua — ofuH 13 HEMHOMUX MPOAYKTOB, KO-
TOPbIA C OAMHAKOBbBIM SHTY3MA3MOM pPeKo-
MEHZYIOT ANETONONM, FTOTOBAT XO35INKN 1 eaaT
gomouaaubl. KypsTvHa [ocTynHa no ueHe
1 Nerka B MPUroToB/IEHMM, @ CAMOE IfaBHOe —
6nioda 13 Hee Tak PasHOO6Pa3sHbI, UTO He MO-
ryT npuectbca. CoBOM, CyneprnpoayKT, HAKaK
He MeHbLe! [T03ToOMYy Mbl C OFPOMHbBIM YAO-
BOJIbCTBMEM MPeACTaBisaemM Bam COOPHUK pe-
LIenToB MMEHHO C 3TUM OCHOBHbIM UHrpeau-
€eHTOM. B Hem Bbl HangeTe:

® NPOCTbIE U CNOXKHbIe PELLENTbl HAa OCHOBE
KypUHOro 6ynboHa,

® Crocobbl 3aroTOBKM KypuHOro 6ynboHa
BMPOK,

o rgen 6ntog Ha KaXablii ieHb — pa3HOobpas-
HbIX 1 ObICTPbIX B NMPUrOTOBIIEHNN,

® peuenTtbl U3 Kypuubl onAa npasgHU4YHOro
cTona,

® coBeTbl No noabopy cneuun 1 NpUNpas
LA Kypuubl,

CMNPALLUMBAWTE B KMWOCKAX, CYNMEPMAPKETAX M MOYTOBbLIX OTAENEHUAX

® NoACKa3sKM No coYeTaHuio C opyrmmm npo-

OYyKTaMn 1 MHOroe fpyroe.

YBepeHbl, YTO HaM YAacTCcA Bac MPUATHO
yaneuTb! foToBbTEe 6/l04a C AYWOW, OTInY-
HbIM HacTpoeHvem 1 «[JJoMallHUM MoBa-

pom»! MNpuATHoro anneTuTa!

Homep B npopaxe
¢ 1 ceHTAGPA!

MNOANMUCHOW NHAEKC B KATAJIOTE «[OYTA POCCUU» N5927 %

OdopmuTb NOANNCKY A0 NOYTOBOIO ALLMKA MOXKHO BO BCE€X MOYTOBbIX OTAENIEHNAX
n Ha cante MouTtbl Poccunm https://podpiska.pochta.ru
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Bo Bpems noxypeHus Bec

MOJET YX04MTb He TaK ObICTpO,

KaK HaM Obl XOTeN0Chb.

M noxyaeHue Tpebyercs Bpe-
MA. MHOF}J,a He3aMeTHble Ha

nepBbl B3rAA BEWW MOTYT TOPMO-
3UTb MPOLECC U OTAANATb pe3y/b-
TaT. [laBante UCKIOYMM UX U3 CBOEN
WU3HU!

[neno He TONbKO B TOM, YTO Ha

Tonbko
KanopumnHoOCTb

HenpaBuibHO yUYnTbIBaTb TO/b-
KO KanopuinHocTb ynoTpebnse-
MblX MPOAYKTOB. BayHo coveta-
Hue OeNKoB, XXUPOB 1 YINEBOAOB,
a TaKXe ypOoBEeHb HACbILEeHWUsA, KO-
TOPbIN OHU AatoT. Hanpumep, 100
KKan UBETHOM KamnycTbl — 3TO 330
I OBOLLEWN, B KOTOpPbIE BXOAAT: 8 T
6enKa, 11 Xupa u 17 1 yrneBoAos.
A 100 KKan MOJIOYHOTO WOKONa-
Aa — 3T0 NOYTM 20 T CNAJ0CTH, CO-
Jepaliue 12 r yrneBojos, 1,6 1
6enKa, 6 1 XMpPOB. 3aMeTUNM, YTo
B LIBETHOM KamycTe Ha NepBbl
B3rNAj faye 60/blue yrnesonos,
KOTOpble 4acTo BOCMPUHUMAIOT-
€A KakK nomexa noxyaeHuwo? Ho
B AAHHOM Cflyyae 3TO C/IOXHble
yrneBoOAbl, B OTAUYME OT TeX, KO-
TOpble COLePXKaTCA B LUOKONAJKE.
OT 330 I UBETHOM KanyCTbl Bbl NO-
NyYnUTE YYBCTBO HAChILLEHWNSA, @ 3-4
He6O/bIINX KYCOYKA LWOKONAKM
NUWb pa33afopAT BaWw anneTut. A
€C/ Bbl elfe CUNbHO CHU3MUTE 06-
Wyt AHEBHY KanopUINHOCTb, TO
3TO CTAHEeT elle 6ONbIWNM NpenaT-
CTBMEM HA MYTU K NOXYAEHWIO.

HA SAMETKY

YcTronymBoe
obLecTBeHHoe
MHEHUe YyTBep-

KPACOTA U 3A0POBbE

KTO NOHAN XWN3Hb,
TOT He cYmTaer

Hetanun
Kakyio

npasay
CKpbiBaloT

Becbi?

Bcerpa BaxHo nom-
HUTb, YTO Noxype-
Hue - 3To Henu-
HeNnHbII npoLecc.
3aHABLWINCb Noxyae-
HUEeM, He CTOWT pac-
CYNTBIBATD, YTO BbI
exefHeBHO byaeTte
cKupbiBaTh onpepe-
NeHHOe KONIMYecTBO
rpammoB. Kto-to
HaulHaeT akTUBHO
cbpacbiBaTb BHaya-
ne, ay Koro-To Bec
6yAeT npakTuye-
CKU CTOATD, a yepes
napy Hefienb pe3Ko
novigeT BHu3. lamn
camu Becbl He Bcer-
[ia oTpakaloT pe-
anbHbIN Nporpecc

B noxygexun. Mpu
npaBWIbHOI NO-
Tepe Beca MbillLibl
pacTyT, a Xup Taer,
npv 3TOM YKCNoBOE
3HaueHMe Ha Becax
MOXeT npakTunye-
CKW HE MEeHATbCA.

Ounetnyeckne
NpPoOAYKTbI

Ha camom gene He BCe npo-
JYKTbI, KOTOPblE KaXyTCA Mo-
NE3HbIMU MPU NOXYAEHUU, Ta-
KOBbIMM ABNAOTCA. ITO U 06e-
3WMpPeEHHble NPoAYKTbl (Kupa
MOJET 1 He OblTb, 3aTO BCAKMX
apyrux no6aBok, ynydlwaio-
WwMx BKyc, byaer gocrartou-
HO), pa3nnyHble GuTHec-6a-
TOHYMKU. COKK, KCTATKU, TOXE
He TaKOM YX W AMeTUYECKUN
npoaykt. fopasgo nonesHee
OyneT cbecTb Lenblid anenb-
CUH UK A6NI0KO, Yem BbINUTb
COK U3 HUX.

HenpaBunbHbIn
YKWUH

®pasy «YuH oTaan Bpary»
HeNb3s BOCMPUHMMATbL KakK
Npu3bIB K AeicTBuio. Jlerkas,
He oTAroujatoLas nuuesape-
Hue Tpane3a A06aBUT CUA U B
TO e Bpems paccnabur. Ca-
MOE rMaBHOE, YTOObI YXKUH He
Obln 6yKBaNbLHO nepep CHOM.
Kak MMHUMYM 3a napy Yyacos,
a Nyylle 4aca 3a yeTbipe A0
0TX0fa KO CHY.

Tatbana MUXANEBA

XpycT B cycTtaBax — BpeAHO UAU HeT?

B MueHue
cneyuanucTa

BaoxHoBeHMe
KpoeTcs B 1106BU
K cebe

3a coBeTOM Mbl 06-
PaTUANCH K KNUHU-
4yecKoMmy NC1XONory,
ncnxoTepaneBTy
AHHe lMonoBuy.

- Mpowneili Heyday-
Helli onbim (U K momy /2

JKe MHO20KPamHbIUi) Moxem CU/IbHO
Mmopmo3ume xesiaHuUe CHO8a 83Mb-
A 3a noxyoeHue. Kak 800xHosums
ceb6s Ha4amo 8¢€ 3aH080?

- Bo-nepBblix, COBEPLIEHHO TOUHO
MoXyfeHeM CTOUT 3aHUMATbCS CO-
BMECTHO C Bpayamu — SHAOKPUHONO-
rOM 11 AVETONOTrOM. ITO HE06XOAUMO
L1 TOrO, YTOObl TOYHO BbIYNCNTD
MPUYMHY 6ONBLLOrO BEC], a TaKKe
ans cbanaHCMpoBaHHOW U NPaBUIb-
HoW Koppekuun nutaHmA. OyeHb Ya-
CTO C/yYaeTCsl, YTo YENOBEK, He 3HaA
0CO06EHHOCTEN CBOETO OPraHK3ma,
HEeNpPaBWIbHO BbICTPAKBAET CBOW pa-
LIMOH, 113-3a Yero BEC He YXOANT 1n
CNYYatoTCA PerynapHble CPbIBbI.
Bo-BTOpbIX, CTpemneHe Noxy-

[eTb JOMXHO UCXOANTD B NEPBYIO
ouepefb 13 3a60Tbl 0 cebe 1 CBoeM
3[J0POBbE, a HE PaAn CTaHAAPTOB
KpacoTbl. [ToToMy UTO BO BTOPOM
CNyyae 3TO aKT HACUAWA Hag cobon,
YTO Her36exHo NprBeaeT K cabo-
Taxy npouecca. lMostomy nyywni
Cnocob BAOXHOBUTHLCA — 3TO NMOCMO-
TPETb Ha cebA B 3epKaro ¢ 1lo60Bblo
11 YBaXKEHNEM, @ He C KPUTUKOI 1
00BUHEHKEM.

JaeT, 4To XpycTeThb
cyctaBamu onpe-
nenéHHo BpeaHo!
OpHaKo yyéHble
He TaK eAUHOAYIL-
Hbl C BbIBOJAMMU,
OHu cyuTator,

YTO XpYCT B
CycTaBax MOXeT
6bITb OMACHbIM,

a MOXeT 6bITb U
BNoJHe 6e3Bpea-
HbIM... Tonpoby-
em pa3obparbcs.

OTKYAA 3BYK?

Mo pa3HbiM AaHHbIM, XapaKTepHble 3BYKI
NOSABNATCA U3-3a TOTO, UTO B CYCTABHOIA
XNAKOCTY NonakTca (Mnn Hao6opoT, BO3-
HIIKAIOT) ra30Bble My3bIPbKI C COAEPKaHN-
eM a30Ta. /IMEeHHO No3TOMy HEBO3MOXHO
XPYCTHYTb OAHUM 1 TEM Xe CYCTaBOM fiBa
pa3a nogpAg. HyxHo Bpems, utobbl
My3blPbKI1 BOCCTAaHOBUIIUCD.
KcTatu, n3gasatb nogo6Hbli
3BYK HEKOTOpbIE JIIOAN He
moryT BoBce. Hanpu-
Mep, U3-3a TOTO, UTO UX
CYCTaBHas CyMKa uyTb
60/blLE 0ObIYHON.

KOraAA BO3HUKAET
ONACHOCTb?
KT0-T0 XpyCTUT NanbLiam nim KoneHkamm

BCIO KW3Hb — 11 HUYEro, a KOoro-To 3Ta npu-
BblYKa 0 A06pa He 0BOANT. BbisicHUTD

TOYHbIE MPUYNHBI, NOYEMY TaK MPOUCXOANT,

Mnoka He yanocb. Ho Ha3BaHbl Npu3Hakiy,

KOTOPbIe TOYHO CKaXyT, uTo flobuTenio

; MOXPYCTETb HY>HO MOKa3aTb-

2. CA Bpauy. 9T0 Heo6X0AMMO

CAenaTb, €N NPYBbIYKA

CTana ClMwWKOM HaBA3-

*8 4NBOW 1 TONbKO XPYCT
nomoraeT 136aBuTbCA
OT HaKONMBLLEroca

B cycTaBe fuckomdopTa. nu ecnu xpycT
COMPOBOXAAETCS BONbIO — 3TO MOXKET CBU-
[eTeNbCTBOBATb O Hayane fiereHepaTuBHbIX
N3MEHEHWN.

MPOOUNAKTUKA

Nyywas npopunakTika 3abonesaHui cy-
CTaBOB — PerynapHas, HoO yMepeHHas ak-
TMBHOCTb. OT 6era 1 CUnoBbIX yrnpaxHeHN
Nyvylle 0TKa3aTbCA, a BOT X0fb0a, NnaBaHue,
KaTaHue Ha Benocunepe 6yayT kctaTu. Moka
CyCTaB NosyyaeT npremnemyto HarpysKy,
06MeHHble NpoLiecchl B HeM MPOUCXOAAT
6e3 3agepxkn. Bropas BaxHas Belyp - cba-
NaHCMPOBaHHOE NUTaHMe, NONe3Hoe NMeH-
HO ANA CYCTaBOB. 3TO MOTYT ObITb Kally,

LienbHO3epHOBOI XNeb, CyXxodpyKThI, Knc-
NIOMOJIOYHbIE NMPOAYKTbI, MOPCKaA U peyHas
pbi6a, AL, AOMALLHIE KICEN 11 KOMMOTI.
Mpwn Heobxo[MMOCTY 1 Nocse 06cnefoBa-
HWA NTaHWE MOXHO CKOPPEKTUPOBATh NpH
MOMOLLM CrieLanbHbIX MpenapaTos 1 f0-
6aBOK, PEKOMeHA0BaHHbIX BPauoMm.

3TO NHTEPECHO

Beuepom Halu pocT MeHblLLe, YeM YyTPOM.
3a ieHb XPALYM B OCHOBHbIX CyCTaBax
OMOPHO-ABMraTeNbHOrO annaparta Haxo-
AATCA NoA Harpy3Kom u ynsowatTca. 3a
HOYb X TOMLLMHA BOCCTAHABNNBAETCSA, N
YTPOM POCT CTAHOBUTCA MPEXHUM.

®oto Anapen Lenkosoro n www.shutterstock.com

e
. & = HEE TPALULMOHHOE HEMELKKOE KAYECTBO —
3 R
¢ GELENK ® CrIOCOBCTBYET YKPEIUIEHNIO XPAEBON <« ——»
: INAENRUNG reneHK H apyHIl ==  TKAaHW CYCTAaBOB W MI03BOHOYHUKA. —
g  AKTUBU3UDYET BLIPABOTKY R
i NCTOYHUK KONNATeHA  sHyTpUCYCTaBHON XUAKOCTU. —
g ® VKpernsaeT COeqUHUTENbHYIO TKaHb < F—
: 3A0p08be CYCTaBOB (Mb]i:)]JI]J,bI, CBA3KN, cyxomwliﬂ). —
2 CnmpammBanTe B anTeKax | ——_———
4 v no3BoHOUHMKA Capamusaiice s =
§ _, ' crreABKY 1 KOHCY/BTALHY: 8-800-333-06-07 (3B0HOK BECIUIATHEI), Mocksa 8 (495) 220-76-76 “—————
} w BAJI. lipoussoaurens IPOBHCTA, r. Tannosep, Tepmarnus. @& www.provista-ag.ru e




HA AOCYTE

TEJIEK

= OBEH (21.03 - 20.04)

Y OBHOB NOABUTCA OTANYHAA
BO3MOXHOCTb HaCNaANTbCA A0-
MaLLHUM KOMGOPTOM, HaNpKUMep, OTAO-
XHYTb C CEMbEN, OTKMIOUNTb MOBUbHBIN
TenedoH. bnaronpuATHaa 06CTaHOBKa 1
Xopollee HacTpoeHwe JaayT TONYOK AnA
YCMELLHOro BbINOHEHUA BCeX 3afyMaH-
HbIX Ha Hegento aen.

& NEB (23.07 - 22.08)

JIbBam CTOUT TLATENBHO CO-

n3MepATb cunbl. He 6eputech
3a peLUeHue Tex IeN, B KOTOPbIX Bbl Mano
UTO MOHMMAETE. ITO MOXET MPUBECTU K
TOMY, UTO Bbl NPOJEMOHCTPUPYETE CBOKD
HEKOMMeTEHTHOCTb. He byfbTe CluiuKom
UMMYNbCUBHbI B OGLLEHUN C KONIEramu 1
6113KMMK, 136eraiiTe KOHPINKTOB.

CTPENEL, (23.11 - 21.12)

4 Crpenbliam CTOMT yAennTb
y ) 60/blUe BHAMaHWA CeMbe 1
6nu3kmm. He ccopbreck no ny-
CTAKaM 11 CTapaiiTech He BbIACHATb OTHO-
weHus. VirHopurpyiite He060CHOBaHHYI0
KpUTVIKY, NPOABUTE TaKT B 06LeHuu. [ap-
MOHWA B CEMbe MOMOXeET BaM B peanm3a-
LiM BaLLMX MAAHOB.

DDDOPEDY

TENEL] (21.04 - 21.05)

[ina TenbLoB HacTana nopa npu-
BECTW CBOM [iena B nopsAAok. Bawe
HacTpOeHVe ynyylwmnTca. Yaenmte xota
6bl HEMHOTO BpemeHH CropTy, dusnye-
CKUM Harpy3kam, 4Tobbl OCBEXUTbCS,
3apAAMTbLCA SHeprueit. Beuep noceatute
nporysnke B Mapke v NpocmoTpy fio-
6umoro dunbma B MPUATHOM KOMMaHNM.

BJIN3HELbI (22.05 - 21.06)

YpauHbin nepuog y bnusHevos.

C nomoLLbto 3B€37 Bbl C NIETKO-
CTblO peLunTe 3afaun, KOTopble BbIBOLAT
BaC 13 paBHOBecwA. Balla akTUBHOCTb
MOMOXET HanaAmnTb KOHTAKTbl, KOTOpble
B 6yayLiem npuroaatca. Hepens 6ypet
HacblLLeHHOW 1 NPOAYKTUBHON. MposBu-
Te BHUMaHUE K 6/IM3KUM NIofAM.

NEBA (23.08 - 23.09)

BnaronpuaTtHoe Bpems ans 06-
<. LEHUA 1 3HaKOMCTB. COnuxali-
TeCb TO/bKO C TeMW, KTO ByZieT noMoraTb
BaM pacTu. BO3MOXHO, B BaLLeil XU3HW
NOSBUTCS YENOBEK, KOTOpbI byaeT nop-
AepXMBaThb BaC 1 NOMOraTb BaM peanu-
30BbIBaTb uaew. Mposensaiite 6onbLue co-
6GpaHHOCTU B [leNax v MO3UTMBA B XKU3HN.

¢, BECbI (24.09 - 23.10)

v

-~ Ha rpagywein Hefene Becam
ay npescTonT NPOAEMOHCTPU-
poBaThb CUNy JiyXa U BblgepxKy. byabte
cobpaHHbI 1 BHUMaTENbHDI. [MTaBHOE — He
nopffaBalTech NAaHNMKE UKW He Bragai-
Te B genpeccuio. Bam okaxyT nomoLyb
Konneru v NnpocTo xopoLue mogu. Ho n
CaM1M Haao ObITb aKTUBHEE.

N

KPOCCBOPA «

EMOYKA»

1. Ha nonotHe Cangpo bottnyennn «BecHa» ata

DDDOPDEDD

6OrVHA «LBETHI Ha NYTb Paccbinas, Kpackamm Bcé

2. TunnyHble 0bnTaTeNMN aKBapUyMa.
3. MopsAKw oTAakoT, OTYannBas.

3aMnosHAET, 1 3aMaxom ClagKum» (CTPOKM 13
noambl Jlykpeuma «O npmpoge BeLlei).

“ein  PAK (22.06 - 22.07)

"% Y PakoB HenpocToi nepunog,
0CTaHOBWTECh U NpUCNYLIANTeCh K cebe,
nonpo6yiiTe pa3obpaTbCA, Uero Ha ca-
MOM fiene Bbl xoTuTe. Ocoboe BHUMaHNe
obpaTtnTe Ha cBoe 3g0poBbe. bonblue
BPEMEeHU yaensaiTe 6an3K1M, Befb OHU
OUeHb NepeXM1BaloT 3a BaC 1 MOMOryT
BaM NPEOfoNeTb BCE TPYAHOCTH.

CKOPIMWOH (24.10 - 22.11)

< 3Be3apl pekomeHaytoT Ckopnu-
" OHaMm no3aboTuTbcA o dusnye-
CKOM 1 MEHTaJIbHOM 3[10POBbE.
[aiiTe cebe 6onblue oTabIXa. ITO No-
MOXET BaM NMPUBECTY HEPBbI B MOPALOK.
Pa3roBop 11 uyTKOe OTHOLLEHME K CBOEI
MONOBUHKE NOMOTYT CAeNaTh OTHOLIe-
HUA KPENKNMM 11 KeNaHHbIMM.

4. ... Maiif ons 3an1cK Yncen B ABaaLaTy-

& KO3EPOr (22.12-20.01)

Koseporu moryT 4yyBCcTBOBaTH
W/ ycTanocTb. Bo3MoxHbl 6biToBbIE
npo6nembl, He CTOUT OTKNaAbl-
BaTb VX peLleHne Ha noTom. HaBepute
MopsAAoK, Befib MVP B JOME — 3a70r Ba-
wero 6narononyuns. He 3abyabte nosa-
60TVTbCA O CBOEN BTOPOI MOMOBUHKE. B
OTHOLLEHVAX He XBaTaeT POMAHTUKU.

PUYHOM CMCTEME CUNCTIEHNA NCMONb3Y-
I0TCA 1 celiyac Ha baHKHOTax [BaTemansl.
5. lpw HanUuUM TOYKM OMOPbI M MOXKET

e GUGINCIBIS,

6. JlnLeBan CTOPOHA MOHETI. @ Pblbbl (19.02-20.03)
7. BONOTHDIN TPOCTHMUK. \3) 3Be3fjbl COBETYIOT BKIKOUNTL CBOU

8. Mnopp, koTopble N0 3y6am LLlenkyHumKy. " Nyuluve KaueCTBa M KPUTHUHO
9. HasBaHue 3T0ro GppyKTa Nonano B pycckuit OTHECTHCb K Nto6ON cuTyaLun. B
A3bIK 113 GapCK, rhe OHO 03HAYAeT «PUHNKOBAA 5TOT NepV1oa Nyullie OTAATH NpeanouTe-
cnmsa. Huie 06LeHuIo C 6NM3KUMI [PY3bAMI
10. HoBropopckas ... bopeukas (oHa xe ..-locagHu- WAN YRENUTb BPEMA POACTBEHHIKAM.
L{a), BO3rMaBnABLIaA HOBFOPOACKYHO OMMO3NLMIO BENN- Be/1b 3MOLMOHabHAsA HECTaBUIbHOCTD

GG EIBIS,

BOMAOJIEN (21.01 - 18.02)

Bogonesam ctout 06patiTb

| sa. BH/IMaHUe Ha CBOW pacnopafok
AHA 1 nuTaHke. CnepguTe 3a CBOMM paLm-
OHOM. [OMHWTE, HapYLUEHHDbIN PEXUM 1
CTpecc YacTo Nobyx[akT nepeKkycbiBaTh
no Beyepam. A xopollee HacTpoeHue
ABNAETCA pe3yNnbTaToM 3[,0POBOro 06-

COBETbI OT 3BE3AOYETA HALEX bl COJIHEYHOW C 28 ABI'YCTA MO 3 CEHTABPA

pasa Xu3Hu.

KoMy KHA3t0 Mockockomy MBaHy |l

COJIHLIE (BOCXOA/3AXO0/)
®A3bl JTYHbI

aBrycra

pX: 3 Bocxom: 5u.41m. 3ax0g: 204, 18 m.
Dlonrota gHa: 14 4. 37 muH.

Pactywas Jlyna
B 3Hake Bogones

O

aBrycra

pL B Bocxoa:5y.44m. 3axog: 204, 15m.
[Jlonrota grs: 14 4, 31 MuH.

Pactywas JlyHa
B 3HaKe Bogones

Q

aBrycra

c{/ B Bocxog:5y.46m. 3axog: 20 4. 12m.
[lonrota AHs: 14 4. 26 MuH.

Pactywas JlyHa
B 3HaKe Pbl6

Q

aBrycra

3 B Bocxop: 5u.48 M. 3axoa: 204,09 m.
[Jlonrota gHs: 14 4, 21 MUH.

MonHonyHue, JlyHa
B 3HaKe Pbl6

O

B Bocxog: 54.51m.3axog: 204,06 m.

3TOT AEHb B UCTOPUI/ I

28 ABI'YCTA

B 1908 rogy coeplueH
nepBblii NONET NePBOro
POCCUIACKOTO ANpPUKabns
«YyeOHbI».

B 1920 ropy Hauanacb
Bcepoccnitckan ctatu-
CTMYecKas nepenich Ha-
ceneHus.

29 ABIr'YCTA

B 1479 ropy 6bin 0CBALEH
YcneHckuin cobop Mo-
CKOBCKOro Kpemns.

B 1938 ropy B CCCP BBe-
AEHO 3a04HOE BbiCLIee
obpasoBaHue.

B 1949 ropy B CCCP co-

31 ABI'YCTA

B 1914 ropy CaHKT-
MeTepbypr 6611 Neperve-
HoBaH B lMeTtporpag.

B 1935 rogy waxtep Anek-
cein CTaxaHOB NpeBbICKN
CYTOUHYI0 HOPMY Yrefo-
6blun B 14 pas, uto nocny-
XKUNO HayanoMm «CTaxa-
HOBCKOTO [IBUXEHUAY.

1 CEHTABPA

B 1939 rogy Hauanacb
Bropasa mnposas BolHa.
2 CEHTABPA

B 1940 ropy 6bin BBEfjEH
MOYETHbIN 3HaK pa3nu-

eddey ‘oL "ewdAy 6 ‘uxadQ ‘g '€0104 '/ *>dagy ‘9 Jeniad s ‘ladduf] ' ‘1ahHOY ‘€ "MgIad ‘7 “edouq ‘| :19LI8LQ

WMEHWUHHUKA
HE 3ABYAb NO3APABUTD

28 ABT'YCTA. Mapua.

29 ABTYCTA. AnHa, KoHCTaHTUH.

30 ABIYCTA. Anekcuit, Aumutpuii, Uynuauus, Ouaunn.
31 ABT'YCTA. Teopruii, [puropwii, EBrenuii, HoanH,
Makapuii, Muxann.

1 CEHTABPA. Anppeit, Tamodeit.

2 CEHTABPA. Bnagumup, Jles, Hukonaii.

3 CEHTABPA. Anekcanap, Mlasen, Oeopop.

NPA3AHUKA

HE 3ABYAb OTMETUTb

28 ABT'YCTA W [leHb waxtepa
29 ABI'YCTA W MexayHapoAHblii AeHb AeiicTBui
NPOTUB AAEPHBIX UCNbITAHMI

eLle HUKOMY He LWJa Ha Nonb3y.

Bd9BL1H3D € OL V1JA18V 87 D NOHhIHLO0) 19K3ATVH V13hOeade 10 1903900

HAPOJHbIE MPUMETbI

TymaH Ha Dékny - xan 3umy

c cyrpobamu

28 aBrycra npasgHosanu
YcneHue lMpecsaton Bna-
IblunLbl Hawew boropoau-
Ubl 1 MpucHogesbl Mapuu.
[MosBneHume B 3TOT AeHb pa-
[Yrn 03Hayano 3aTAXHy0
0CeHb, a 06unme nayTuHbI -
MOPO3HYIO 31MY.

29 aBrycra o HapogHomy
KaneHgapto otmevanu Tpe-
Tnin Cnac (HepyKOTBOPHbIN,
OpexoBbliit). Ecniv B 3TOT
ZAeHb 6bina xopoluas noro-
[, TO OXKMAANN KOPOTKYI0
31IMY 1 PaHHIOI BECHY.

nowagw. Ecnn nowapb B
3TOT AeHb PbIpKaeT 1 YacTo
Horamu nepebupaert, To no-
rofja CKopo 1CnopTUTCA.
Ecnu 1 ceHTabps, B ieHb
Qeknbl CBEKONbHNLDI, C
OpeLLHMKa Hayanu onaaaTth
NINCTbA, TO Camoe Bpe-

M#A CBEKJY BblKanblBaTb.

A yTpeHHUI1 TyMaH B 3TOT
[eHb CYNIN CHEXHYIO 3UMY.
Ecnun k Camonnosomy fHio,
2 ceHTAGPA, NOCNeno MHo-
ro pAbUHbI, TO 0CeHblo Oy-
QYT YacTo MATY AOXKAN.

EJIE

MNUTEP

Ta3era «TENEK MUTEP». 3apeructpuposana
OegepanbHoit cnyx60ii no Haa30py B chepe
CBA3Y, MIHOOPMALIMOHHBIX TEXHONOT Ui M MaCCO-

BbIX KOMMYHUKaLWil
CBugetenbcrao MU N OC77 - 77733
0129.01.20T.

/13paetca canpensa 2018 roga.

W3JATENBCKAR FPYMNA

Yupeputenn, pefakuusa u uspatenb:

000 «l3patenbckan rpynna «KAPLOC»
TeHepanbHbIii AUpeKTOp

BABWIIOB AJ1.

Appec pepakuuu:

127018, Poccua r. MockBa,

yn. Monkosaa, 4. 3, ctp. 4. e-mail: telek@kardos.ru
Appecusparens:

111675, Poccua, . MockBa,

yn. (BaTo03epckan, A.13, 31ax 1, nom. VI, kom. 4, opuc 4.

3am. rnaBHoro pepakropa fILIKOBA A.A.
PernonanbHbliii pepaktop XY4YKOBA C.C.

Bunbp-pepakrop TIOTYEBA J1.B.
3amecTUTenb reHepanbHoOro Aupex-
Topa no aAncTpubyuun 3ABbANIOBA 0.A.
Ten. 8-495-937-95-77, nob. 220,

e-mail: distrib@kardos.ru

Menepep no nopnucke PULLNHA I1.A.

Ten. (495) 937-95-77, no6. 237,
e-mail: distrib@kardos.ru

JAHDBIKAHA A,

Bepnywuit meHepKep no paborte
CpeKnaMHbIMM areHTCTBammn
KYIMKO 0.B.

Tenedom: +7 (495) 937-95-77, no6. 273
Bepywuin apusaiinep:

HembikuH H.H.

TenedoH genapTameHTa peKnambi:
+7 (495)-792-47-73,

e-mail: reklama@kardos.ru

la3eTa neyataetca B ropogdax: Mocksa, CaHkT-MeTepbypr, BopoHex

cenratio X UKA BbICLUMX BOUHCKUX
Ronrora juh: 141,15 itk CTOANOCH MCMbITaHNe 3BaHui - «<Mapluanbckas 3TABIYCTA M [lenb BeTepuHapHoro pa6oTHuka 8 PO B aenb Mupoa, 30 aBry- 3 centAGps, B gex Gap-
Y6biBatouias fyka i i B BceMupHblil ieHb ANCTaHLMOHHOTO 06yyeHns CTa, O rpspywen noroae Aes MponoseaHuKka, Ha-
5 3HaKe OBHa MepBOM aTOMHO 6OMObI.  3Be3fan. PHbIN AeHb AUCTaHLY Y ' Brlonany 3a BeTDAMM:
30 ABI'YCTA 3 CEHTABPSA 1CEHTABPA M [leHb 3HaHuUil CYAMAN 1O COMHLY: KpacHoe tofann 3a BETPamm:

Il Bocxop: 5453 m. 3axos: 204, 03 . B 1703 roay npon3owno B 1945 rofy onepsaHa no- M BcemupHbIit fieHb HanucaHuA nucem COMHUE Ha BoCXofle —KBe-  CEBEPHDIN BETEp obeujan
centAGps| Jlonrota aHs: 14 4. 10 MuH, nepBoe HaBOLHEHMe B 6ena Hafn Ml/anITapVICTCK0l7| 2 CEHTABPA m ﬂellb po((“ﬁﬂ(oﬁ rBapauu TPEHOoV NoroAg, 3010Tn- MOXONIOAAHNE, IOXKHBIA —
Y6biBalowas JlyHa O nctopum Metepbypra. AnoHwvel 1 3aBepLueHa B [leHb naTpynbHO-NOCTOBOI CNYK6bl nOAMLMN CTas YTPEHHAA N BeyepHas  TENJo.
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Ne 34 (282),
28 aBrycta — 3 ceHTA6pA 2023 T.

YBaxaemble yutare-
Nn, Mbl Npeanaraem
Balwemy BHUMAHUIO
LeTeKTUB-3aragkKy.
BHumatenbHO npouu-
TaB ero, Bbl CMOXXeTe
CaMu HaunTu pewieHue.
[ina atoro Bam npega-
CTOUT BKJIKOYUTb CBOKO
CMEeKaJlKy Ha NMOJIHYI0.
B YyeHus Hanpaellb, Aa-

e Ha Jave, — BOpya-
na WwyTs XeHa, koraa NeTtpo-
BWY peWmn-Takn CXOAUTb Ha
COCeHIol yanuyy, Kyaa, Bost
CMpEeHOoNn, Npomyanacb ma-
LWKHA MoANLUN.

— A BApYr Tam 4TO-TO Ce-
pbe3Hoe? — onpaBAbiBanca
MeTpoBsuy.

—On, ga 4To B HaLWew ray-
LWV MOXeT BbITb Cepbe3Hoe?
OnsATb, NOAK, KAKOW-HUBY b
LUIBETOK B ManucagHuKe Bbl-
Konanu.

— Hy HeT, Ha UBeTOK No-
AMUMA K Ham He noepjert,
TYT KaK MUHUMYM [lepeBo,
JO/IKHO OblTb, CTaWMAN,
a 7o 1 ABa, — nonbiTancs
oTWyTUTbCA [leTpoBUY. —
NlagHo, He BOpYM, A HeEHa-
AONro.

— [la yx, He 3aaepunBan-
cA, — OTBeTM/IA XeHa, no-
mewmnsana coyc. — OcTbiHeT
obepn — cam GyaeLib BUHOBAT.

eHunBas fnayHas
nm
MM HpaBuiacb, HO

WU3Hb 060-
MHOTAa BCe e He xBaTasio

OTTbl B€3J€e NPUKNI0-

HeBocC

A

KaKOWM-TO NepYMHKM, NO3TO-
my leTpoBMYa KMBO 3aUH-
TepecoBan npuesa nonu-
Uenckorm MawuHbl. Onatb
e, Konneram morna noxa-
006uthcs ero momouib. Hy
M No6OoNbLITCTBO, KOHEYHO,
CbIrpano CBO Pofb.
MawwuHa noauumm cTos-
na Bo3fe nadocHOro Tpex-
3TaXHOro ocobHAKa, Hene-
no TopYallero Haj LWecTbio
[ayHbIMM  COTKamu. ITOT
0COGHAK B OallHAX U 3a-
BUTYWHKAX  NpuUHagneman
MMMNO3aHTHOMY  MYX4uMHe
CPefHUX NeT B 0YKaX U1 C aK-
KypaTtHoi 6opopakoit. Coce-
AN-[AaYHUKN Ha3biBAAU €ro
«npodeccopom», a KEM OH

HALU AETEKTUB - AOTUYECKAA 3AAAYHA @

Obl Ha CAaMOM Jiefie, HUKTO
TOYHO He 3Haf.

leTpoBnMY no3popoBan-
cA c konneramu. lNpepacTas-
NATbCS He NPULINOCH — OHU
JaBHO 6biiM 3HaKoMbl. B
pas3roBope  BblACHUIOCH,
4yTo y «npodeccopa» npo-
nan UeHHbIA NCTOPUYECKUI
OOKYMEHT.

— Hapo e, ueHHbIN Ao-
KYMEHT Ha WecTn COTKax, —
yamsunca [letposuy. — A
JaBaiTe-Ka A ¢ HUM nobe-
ceayto.

Konneru He Bo3paxanu.

q TO 3a JOKYMeHTYy Bac

nponan? — cnpocun
[MeTpoBuYy y «npo-
tdheccopanr, npencTaBmB-

1. Y36eK Ha cbope BaTHbIX
Kopobouek. 2. fopmMoH Hap-
MOYEYHMKOB, KOTOPbIA Oyk-
Ba/lbHO XJNleleT B KPOBb
npy OCTPbIX OLyLieHnAX. 3.
’KenTeHbKMI LBETOYEK, pas-
MHOXaIOWMNCA  «napalLlto-
TnKamuy. 4. TopKecTBEeHHOe
BCTYMNNeHWe MOHapxa B JOMk-
HOCTb. 5. MecTo ana nnsxa.
6. Pacckas 0 Yen-To XW3HW.
7. Crpactb ycTpavBaTb Mo-
Xapbl. 8. Bbl6OpHbIN OpraH,
pyKoBogAwWwMiA  cobpaHuem
unn cosewwanHvem. 9. Mpu-
3HaeT UCTUHOM NWLWb nones-
Hoe. 10. HuTb, noaBmBLIaACs

Ha CBET Ha NMPOKaTHOM CTaHe.
11. CKNOHHOCTb K Yemy-nn6o,
3anoXeHHaa npupofon. 12.
botuHok 6GeryHa. 13. Pabot-
HUK Xene3Hon goporu. 14. He-
3Haiika no pocty. 15. Xentbiin
LIBETOK, YTbIKaHHbIA CeMeyYKa-
mu. 16. [JoctaBka rpysa nuu-
HbIMW CUNaMU 1 CpefCcTBaMU.

17. Y70 TOKapb MOXeET 3arno-
poTb? 18. 3HaK mpenvHaHuA
nepep nepeuncneHnem. 19.
basap «tauek». 20. Menkue
nefeHupbl 13 Kopobouku. 21.
Crebenb KoYaHa KanycTbl. 22,
lMepexopn TBepAoro Kpmcran-
NINYECKOTO BELLeCTBa B Xuni-
Koe cocTofiHue.

"SUHBLERL] | *ZT "eAKIadahoY

*LZ "99dHBUHO *0Z "oHIadoLaY ‘6L "dMhoLd08(T *g| "engoLoles
*£1 ‘€og1980We) *9|, "XAHL0dTO | *G| evmiaLodoy | “WnHTogod|]
‘€ "¥080330dy *z| anHegend|| *L| ‘esorogod|] ‘0L ¥uLewled|
6 ‘WAnInead|| g ‘suHewodu|| £ ‘Budediong 9 -aaxadagoy]
*G "BueHodoy *p nMhHeaAtQ € *HuweHady *z "godosuolry |

Wwnck no Bcen hopme.

— 370 nNucbmo, — OTBe-
TMn ToT. — OHO HanucaHo
B CepefuHe CcemHajLaToro
BEKa MOWM NpefKoM, Kpe-
CTbAHUHOM  TamboBCKOW
rybepHum AdaHacnem
MwutpodaHoBbiM. [ucbmo
afApecoBaHO CpefiHEMY Cbl-
Hy, MBany AdaHacbeBuuy,
KOTOpbI yexan B MocKay,
cTan Kynuom u pasbora-
TEN Ha NPOAAXe neHbKu. B
nMCbMe OTel KOPUT CbiHa 3a
CKapeAHOCTb — 3a TO, 4TO
TOT NPUCbINAeT Mano aeHer
1 6ONbIIOK CeEMbe, B KOTO-
poii 6bIN0 elle BOCEMb fie-
TeWn, NPUXOAUTCA CUAETb Ha
O[lHOM KapTolwkKe. f, 3HaeTe
NN, TOPXYCb CBOUMMU Npea-
KamMu, 1 3TO MUCbMO — He-
BOCMO/NIHMMAA NoTeps.

q TO-HMOYAb elle, Kpo-

Me nucbma, npona-
no? — cnpocun fe-
TPOBMY.

—[aTaK, epyHaaBcsaKan, —
oTBeTUN «npodeccop». -
CepebpsiHble yaiHble no-
weuku, dapdoposoe 6i0-
[10 C 30/10TON POCNUCHID —
NoAapokK Telin Ha cBafboby,
HECKONIbKO  aHTUKBAPHbIX
CTaTy3ToOK.

— lMoHATHO, — KMBHyN [e-
TpoBuY. — Bce 3TM npeame-

Tbl HAXO4MUNNCb B OAHOM Me-
cre?

— [la, B ogHOM. BoH B TOM
wKady co CTeKNAHHbIMM
ABepuamu.

— Kak gymaete, KT0 mor
COBEPWUTL Kpaxy? — npe-
pBan ero manop.

— [lpeactaBneHus He
nmero! — BOCKNIMKHYN «Npo-
theccop». — locTel y Hac He
Ob1N10, MOCTOPOHHUX TOXe.
Coceaka HamepHM 3a co-
nbto 3aberana, Ho OHa AaNb-
e NpUXOMXen He NPOXoau-
na. CblH 3ae3)an — npocu-
Len Yaca nontopa B CBOeR
KOMHaTe, U B TOCTUHYIO, Iae
cTouT WKad, Aaxe He 3arns-
abiBan. [laxe He 3Halo, YTO U

aymartb.
A ManTe, KTO U3 no-
CTOPOHHMX  NpK-
e3}an K Bam W npu 3TOM
HAaxXO0AUNCA B FOCTUHOW? —
HacTtausan eTpoBuy.
«Mpodeccop» 3amep -
BCSA €ro nosa rosopunia o

O—

Bbl BCE-TaKN nopy-

NOAHMMaA norepsn

HanpsXeHHoOW paboTe Mbic-
AN — 1 BAPYT BOCKUKHYN:

— BcnomHun!  Mwuxaun
Akosnesny npuesxan. U
OH Obln B TOCTUHOMN, Npwu-
yem 10BOMILHO AONTO, MOKa
A TOTOBU/ €My Yaid. 370 TOT
4yenoBeK, KOTOpbIN npoaan
MHEe MUCbMO.

— Mpopan? — yausuncsa
MetpoBuy. — loporo?

— OyeHb, — OTBETUA «NPO-
heccop», HO TYT e cnoxBa-
TuncaA: — PasBe aeHbrn ume-
10T KaKoe-To 3HavyeHune?! 3To
e ucTopus poaa, 370 BO06-
e 6ecyeHHo!

OHATHO, — obner-
4YeHHO B3J0XHYN
MetpoBuy. — Mo-

WeHHUK 3TOT Baw Mwuxauwn
AKOBNeBUY, MOLIEHHUK W
BOp. Mo3Tomy BblfganTe mMo-
MM KOnieram ero Koopau-
HaTbl U BONbLIE HUKOrAa He
LAOBepANTe NPOXOANMLAM.
Buktopua AHOPEEBA

Mouyemy lMempoeuy pewus, ymo
Muxaun Alkoeneeuy - MOWeEHHUK?

OTBeT ynTanTe B cneagyowem Homepe «Teneka.

Omeem Ha 3a2a0kKy 6 N° 33: MasiocosbHble 02ypybl 8ce20a
APKO-3e/1eH020 YBeMa ¢ Kpenkol caemiol Henpo3paYHoU Ms-
Kombto. O2ypybl, KoOmopele nokazana llemposuyy 2paxoaHKa
Kab6aHoea, 3aconeHbl MUHUMYM HECKOJTbKO OHeli Ha3ad, d He

YMPOM, KaK OHa ymeepxadaem.

BCE OBO BCEM

Bce 06bABNEHUA Ha npaBax peKnambl

KYN0 JOPOTO. CepBu3bl. Basbi. Craty-
3tku. Cepebpo. Xpyctanb. Yacol. Moacta-
KaHHUKN. 3Hauku. MoHeTbl. BaHKHOTbI.
(rapble oTkpbiTku. Qotorpaduu. Enou-
Hble urpywkin. Mogenbkn mawmn. Ky-
kon. buxyTeputo. Ootoannapatbl. Camo-
Bapbl. bpon3y. Mebenb. Kaptunbl. KHuru.
Mnactusku. U MHOTOE [IPYTOE. Ten.:
929-92-55, Anekcanzp.

Ten.: 8 (905) 286-44-68

Onnara cpasy. Ten.: 8 (931) 337-91-68

= 8(905) 286-44-68 CKYMKA. KYNI0 BCE.

= 8(931)337-91-68 Kynum kHuru. Bole3g.

MPUEM PEKJIAMDI

B FA3ETY «TEJIEK»:

MUCKYCCTBO, AHTUKBAPUAT

= 953-39-70 Kynnio dapdop, CTaTy3TKM, pa-
Mbl, KapTUHbI, KOBPbI, CTapble MrpYLLUKH, Ky-
KOJI, CAMOBApbI, MOACTAKAHHIKIA, MNACTUHKM,
NMaTeQoHbl, Yacbl, 3HaUKK, GUHOKAM, BrkyTe-
puto, GpOLLKM, AHTapb, TEKCTWb, Mapiom,
KHurv u ap. Onnata cpasy! Ten.: 953-39-70

= 8(916) 774-00-05 KYNIO PALNOTEXHN-
KY, martuTo(oH, npourpbisarenb, ycunutenb,
KOMOHKY, AMHAMUKV, 3anyactin. B nio6om co-
cToaHum. PagmonsmepuTenbHoe obopypoBa-
HUue (ocupnnorpadbl, papvogeTani 1 T.J.).
Mnactukm, ayamokaccetbl, (D-puckn. WH-
CTPYMEHT, METUMKY, NALLKK, TUCKW, CTaHKH,
ap. Amutpnit. Ten.: 8 (916) 774-00-05

8 (962) 724-29-44

VHUUTO

HACEROMDb

= 8(965) 386-47-09 (3C. 100 % MPOOEC-
CMOHANbHOE YHUYTOMEHWE nio6oit cnox-
Hoctn — KIOMOB, TAPAKAHOB, MNECEHU
1 1. 1. [1ap XonopHOro 1 ropAYero TyMaHoB.
be3onacHble npenapatbl AnA Ntogei, X1BoT-
Hblx, pacteHuit. TAPAHTVA KAYECTBA — odu-
umanbHblit foroop. Pabotaem 24/7. Cucre-
Ma ckupok. Ten.: 8 (965) 386-47-09

KYHMO

= 984-20-55 Paguoperanu CCCP, HoBble
n 6/y. Vi3mepur., BbluMCIUTeNbHbIE NpU6O-
pol. Bble3g. Ten.: 984-20-55

10 TEJIEQOHY

KAKNOAATb ObbABJIEHUE

M0 MOYTE

LIEHA

24 G
}4"’? "4'?9"‘9
8 (962) 724-29-44 %;‘r}o
reklama@kardos.ru %
CronmocTb \
CTPOYHOro py6ne|7|
06bABNeHna oT 3a 1 BbIxoA

KAK OMJIATUTD

1. Yepes «Pobokaccy»: co cuéta MO6UIbHOIO TenedoHa,
Ha caliTe kardos.media, B mara3uHax «Cea3HoU» n «Espocemo»

(noppobHOCTM Y MeHeKepa);

. B otaenennax n6oro 6aHKa:
000 «M3patenbckas rpynna «Kapgocy, MHH 3245505893,
KM 772001001, MAO CBEPBAHK, BUK 044525225,

K/c 30101810400000000225, p/c 40702810038000020635

B Ha3HaueHuM nnatexa yKa3aTb:

«Onnama 3a obwasnerue 8 2azeme» n O.1.0.
Komuccmsa onnaunsaeTca OTAeNnbHO (I'Ipl/l HaﬂVNI/IVI)‘
OnnaunBas o6anneHme, Bbl naéTe cornacue Ha 06pa60TKy nepCcoHanbHbIX AaHHbIX.

Puc. NpvHbl CBeTnoso



@ TOBAPbI AA AOMA U AAYNU

Peknama

[6Kue HacTenHble nanenu BIJMTASETITY

3D «lpemuym», 20 wr.
Bbiroga — 3000!

101925760 6999
7

= 06HOBNAIT UHTEPbEP,
YTENnAoT CTeHbl
1 ynyyiaiot
3BYKOM30NALMIO.
* Jlerko pexyTca
MOA HY>XHbIIi pa3mep.
= He BnuTbIBalOT BOAY,
Nerko oumLaloTcA
OT 3arpA3HeHNi.
= HapexHo 1 npocTo Kneatca
Ha N1106y10 NOBEPXHOCTb.
Martepuan:
BCMEHEHHbIii NONNITUNEH.
Liget: 6enbiit (1),
«CBETAbIIA KUpnny» (2),
«30110T01 Mpamop» (3),
«cepblit Mpamop» (4).

Pa3mep oaHoii naHenn: - »

70x77 cm. BxomnnekTe: 20wt | 20 o 3 B {4
Ha6op ana nepemeluenns ATy
mebenu «TpaHcnopTep»

not27948

2499

* MToMo>eT nerko nepeasnHyTb Mebenb
10 S11060My HanobHOMY NOKPBITIH.
* MakcumanbHas Harpy3ka
Ha Kaxxayto nnatdopmy — Ao 100 Kr.
* Pblyar BbigepxuBaet 150 kr.
Marepuan: metann, pesuHa,
nnactuk. B komnnexre:
4 TpaHCNOPTUPOBOYHbIE
nnatpopmbl (10x7,5%3 cm),
1 nogbemHblii poluar (anuHa: 35,5 cv).
L{sem moxem omau4ameca om npedcmaseHHo20.

AHTUMOCKUTHaA qyﬂO'CETKa, 2 KoMmniekTa
10117609 1999 | PA LK

Martepuan:

[13, NnacTuK, Maruur.
Pazmep:

210100 cm.

B oaHOM KomnnekTe:
ceTka (2 wr.),

8 nunyyek, 17 KHONoK,
26 MarHuToB

(no 13 maruuToB

Ha KakJj01n

CTOpOHe).

[n3zaiin: «<Mope»,
«baboyku», «MpoBaHC».

MoabemHbIi
pblvar

e

-:\.-‘i‘:a.l«Ea6ouKn» -

Yymo-lnaHr «YnbTpa»
not 14732 013999 1899.‘

* YBenuunBaeTca B NINHY A0 3-X pas.
= CynepnpoyHblil u cynepnerkuit.
* 7 pexumoB paboTbl Ana CTpyit
Pa3HOro Hanopa 1 W1PWHbI.
[lnvHa HanonHeHHoro
wnavra — 15 m; 22,5 m; 30 m.
Martepuan: nnactuk, HeiinoH,
TepMONNACTUYHbIE I1aCTOMEpbI.
Pe3bboBoe coefnHeHue: 3/4". B KomnneKTe: WAaHT, pacnbinuTenb.

YnbTpa3ByKoBoil 0TNYruBarenb

HACEKOMbIX 1 TPbI3yHOB
«3aLUTHUK, 2 LWT. @ ‘

not 10035 1899
* JNEeKTPOMarHUTHble UMMYNbCb
OTNYr1BAIOT KPbIC, TApaKaHoB,

naykoB, MyX 1 KOMapoB.
Pa6ortaeT ot cetn 230 B. Matepuan:
nnactuk. Pasmep: 11x7,5x6,5 cm.
3oHa BnuAHMA: Ao 200 KB. M.
UYyno-amynbcus «AHTMKOp» 58 1,3 Wwr.
not19128-02 1499
 YcTpaHAeT Koppo3iuio R
1 He laeT NOABUTHCA HOBOMA.
 [0TOBUT NOBEPXHOCTb K MOKpackKe.
CocraB: Boaa, opTodpochopHas K1CoTa,
ngKLlI/IOHaHbeIe no6aBKu. ,L'lo o

=——

B KomnnekTe: 2 wr.
6bem: 500 mn.

B KomnnekTe: 3 wT.

MNpn pabote ncnonb3yiite

CPeACTBa 3AlLUMUTbI KOXKN, |
OpraHoB AbIXaHUA 1 3peHiA! b

‘LEOMAX| 8 (80

MaxpoBoe nonotenue «lonet 6abouek»
not 102571 999

BaHunbHbIi, Kakao (3060 cm).

1799
not 102363
OnoneToBbIii, BaHUNbHDIN,
Kakao (70130 cm).
Martepuan: 100% xnonok.

B komnnekre: 1 WT.
Pa3mep v LBeT yKaxuTe npu 3aKase.

[lekop
«babouku»

MpocTbiHA Ha pe3uHKe =

] I ——
not 27839 o1 1899 _
Benblii, 01MBKOBbIIA, NEPCUKOBbII S
not 16558

MATHbIIA, pO30BbIif, XKenTblid,
KodeiiHbIi, CUHNin

* Mopoiinet ana matpacos
BbICOTON A0 20 M.
Matepuan: 100% Xnonok.
Pazmep: 90200 cm,
140200 cm, 160200 cm,
1805200 cm, 2005200 cm.

Beapo cunukoHoBoe cknagHoe, 5 n

HapexHas
duKcaumna

not 102943-02 999 |

* [ofoinAeT AnA pasHblX X03ANCTBEHHbIX HYXA.
* KomnakTHoe xpaHeHue.

06bem Begpa: 5 1. @ 25 cm.

Bec: 400 r. Matepuan: nnactuk,

CUNUKOH. B KomnnekTe: T wT. “ (

20 cm

Cryn «TuTa» Ana Kynanus
B BaHHO/ 1 aywe

not28594 3999

© 6 N0I0XKEHWI BbICOTbI.
= OTBepcTue Ans pukcayum
[yLLeBOi Neiiku.
* Heckonb3sume
1 He LiapanaroLyue HoXKK.
Matepuan: nnactuk, anioMUHNiA.
Bec: 2,3 kr. Hoxxku perynupytotca
no BbicoTe 0T 39 A0 52 cm.
Pazmep (LLIXI<B): 513150 cm.
MakcumanbHas Harpyska: 120 Kr.

HoxHuup! ana negukiopa
nor402091-02 899

* HoxHuubl Ans negukiopa
113 HePXKaBeIoLLeit CTanu ¢ ANMHHOM
PyUKOIA 1 YTII0BbIM NIe3BUEM
LUNA CTPVKKIN XKECTKUX HOTTeiA.
* MoAXoAAT TeM, KOMY TPYAHO HarHYTbCA.
= TpebyloT MeHblLLe ycunuii,yem 06biuHble
HOXHULIbI 1 He CKONb3AT MO HOrTio, 6n1aroAapA NOKpbITHIO.
Matepuan: Hepx. CTanb, NNACTUK.
Pazmep: 21<5,9 cm, AnvHa ne3sua: 3,5 cm.

Cynep Knioun «CranbHas xBaTka»

not103015-01 1299 m QJ-’_’J \

* YHuBepcanbHble: ! (E‘J
3aMeHAI0T ra3oBblil,
pa3BoAHoI .
V TaeyHble KNoum. —

= AanTupyTCA Ko BCeM BUaM 6ONTOB 1 raek.

Martepuan: ctanb, nacTuk.

B komnnekTe: Mmanblii Kntoy (9-23 Mm), 607bLLON KNty (23-32 MM).

Munpakas pesuna «Oukc Mpo 3 B 1»
not 102640 1299

* 3 B 1: repmMeTUK, XKUAKas pe3nHa u Kneit.
* bnokupyeT NnpoHNKHOBEHME BNaru.

* [oaxoauT AnA no6oii NOBEPXHOCTU.

* MpepoTBpaLLaeT 06pasoBaHue

PXABUMHDI U KOPPOSUM. | 11 oo

06bem 6annoHa: 450 mn.
LiBeT: yepHblii, 6enbiii,
NpO3payHblii.

B Komnnekre:

2 6annoHa oAHOro LiBeTa.

W3onupylowwas nenta «Cynep Ouko» + HOIIAPOK'L ]
not 16466-02

* MoxHo 1cnonb30Bath Noj BOAOIA. BTOPAR "EHTA
* 3aKnewT, ynnoTHUT /A, BTIOAAPOK!
1 OTPEMOHTUMPYET NOUTH BCE. i\

TpoyuHo KOHTaKTUpyeT
cnosepxHoctamu u3 MNBX, akpuna,
MeTanioB, AepeBa, Kepamimkm,
cTekna n ap. Matepuan: knei, NBX.
Pa3zmep: 20>150 cm, neHTa B noAapok: 10100 cm.

OdopMu 3aKas no TenedoHy:

0) 500'29'54 nnonyun MOJAPOK*!

Ha TB-XWUTbI
ao '60%

Tepmokactptons «Marus BKyca»
not 203246 ot 1499

- - gL T :  Buyrpu—
. w uaylzgms
~ Hepxaeiiki
\.
1,4n

. nonnepmmsam Temneparypy NN HECKONBKO YACcoB.

Matepuan: nnactuk, HepxaetolLias cTanb. B komnnexTe:

1 KacTprona ¢ KpbiLwKoii. 06bem:1,4 n unn 2,3 n (yKaxute npy 3aKase).
He npedHasHayerbl 0N UCNOL30BAHUA HA NIUMe U 8 0yX080M WKAGY.

IneKTpUYeCKas TypKa nor 200772 mgm 10728486 1499 799

* HeHarpeBatowanca
CbeMHasA pyyka.

* CKpbIThIiA HarpeBaTeNbHbIN
3M1eMEHT.

* 3awwuTa ot BK/oYeHuA 6e3
BO/bI 1 3aLLKTa OT NeperpeBa.

Marepuan: nnactuk,

meTann. 06bem: 0,5 1.

MowHocTb: 600 B,

Hanpsxenue: 220-240 B.

JinnHa nposogaa: 60 cm.

YaiiHuK IneKTpUYeCKmii, HepxaBeroLLas cTanb
not202797 1999

© [InckoBblii HarpeBaTeNbHbIii JNeMeHT.
* Kopnyc u3 HepxaBetoLLieii cTanu.
* (BETOBOII MHANKATOP PaboTbl.

* ABTOOTK/I0YEHUE NPU BCKMMAHWM. 3070,
* 3awyra ot pabotbl 6e3 Boabl.

* flpKas, MAHLEBaA NOBEPXHOCTb.
MouwwHocTb: 1500 Br.
HanpsikeHue: 220 B.

B KomnnekTe: YaiiHIK, 0CHOBaHMe.
[inuHa WwHypa: 54 cvi. 06bem: 2 n. LigeT: BULLIHEBDIN,

KpacHblii, 3eneHblii. MaTepuan: Hepx<aBeloLLas CTab, MNAcTuK.

‘leprm

(vonetosblit

BuwHesblit
KpacHblit

LlleTka MmarHuTHaA AnA okHa «I'Ipome npocroro»

01 103205-01 Wm ' 7
)

* [py nomoLuM LLeTKM
MOXXHO MbITb OKHa
Cpasy ¢ IBYX CTOPOH —
6e3onacHo gaxe
B TPYAHOAOCTYMHbIX MecTax!
Marepuan:
NNacTUK, pe3nHa, MariuT. &
Pa3mep: |
13166 ™.
B komnnekTe: 0 ]
MarHuTHas LeTka
o WHypom (195 cm),
2 CMeHHble
pe3NHOBblEe HACAAKN. = _
Jina o0urapHozo ocmekseHus
¢ monwjuHou cmekna 3-8 Mm.

Camoounwarowwanca weabpa
«[powe npocToro» ¢ BeApom

nor 18945 2199 WAL

* [lpoHuKaet

B TPYAHOAOCTYNHbIE MecTa. 20
= CneumranbHas cuctema

OTXKMMa W NONOCKaHMA.
= He Hy>XHO naukatb pyku,

HeT Harpy3Ku Ha CHY.
06bem Beapa: 3,3 1.
[inuHa pyuku: 130 cm.
Pazmep Hacaaku: 33x12<0,6 cm.
Martepuan: nnactuk, metann,
MuKpogubpa. B komnnekre:
wBabpa, Beapo, 2 CMeHHbIe HacafKku
13 MUKPOGUOPBI, MHCTPYKLMA.

YHuBepcanbHoe YucTALLee CpeacTBo
not 103570-01 ng o |

* YucTKa NUT U AYXOBOK, CAHTEXHUKM, CTEKOA, NONa, ——r
KOHANLMOHEPOB, aBToMobuneit (BHyTpI/I ] cuapy)KM)

* BbiBe/ieHvie NATeH C BOOKHUCTbIX U3AENMA.

* [Ina 06paboTku NtobbIX NoBEpXHOCTEl BO BCEM Aowme.

* Heitrpanu3yer HenpuATHble 3anaxy.

* AHTMbaKTepuanbHblil
IdPexT.

HatypanbHblit cocta

c 6uopaznaraemocTbio

10 99%. 06bem: 520 mn.

B¥Ee

\ Pe3uHoBble
HacazKu

Aana
NoN0CKaHNa
TXUMA

Ha6op ana kyxuu «Yuctions»
nor 103475-01

* Ypanaiot pasnnyuHble BUAbI
3arpA3HeHNit.
© YCTPaHAIOT HeNpuUATHbIE 3anaxu.
* TpeaoxpaHAT KOXy pyK
OT CyXOCTH.
* JKOHOMUYHO PACXOAYIOTCA.
* TonHOCTbI0 CMbIBAKOTCA.
B KomnnekTe: Kpem-Mbino .
Ana pyk «Boctounas npaHocTb» (500 Mn) CPeACTBO ANA MbITbA
nocyapl «f60HeBblil can» (500 mn), resib 6ropasnaraembiii Ana
MbITbAl MOCYAbI, OBOLUEiA 1 GPYKTOB «OrypeyHoe TaHro» (500 mn).

TEJIEK

Kazan-Bok «(una rpaHyTa» 1 KpbILLKa C AABIEHUEM

notr22678 3999
BbinyckHoit
Kfianan
et A AnA napa ﬁ

Kpbiwuky
MOXHO CTaBUTb
BepTUKanbHO

bopzaosblit
YepHblit

* B Ka3aHe c03/aeTcA BbICOKOE JaBNIeHNe, YTO YCKOPAET MPUTOTOBIEHME.
* Kepamuueckoe nokpbitue Granitex.

 (TeKNAHHAA KpbLIKa 32 CM C KnanaHoM Ans napa.

Moaxoaut ansa naut noboro Tuna. 06bem: 4 1. [IHo KazaHa: P17 cm.
Bbicota 6opta: 9,5 cm. LiBeT: uepHbIii, 60pAoBbIN.

Habop kepamnueckux KOHTeHepoB, 3 LT.

BaKyyMHme
KpbILLKM

* BakyymHble KpbILLKM
obecneumBarot
LnnTenbHoe
XpaHeHue NpoayKToB.

* Lindpep6nar Ha Kpblluke
NOMOXET BbICTaBUTb
DTy 3aKpbITUA.

Matepuan:

KepamiKa, NiacTuk.

B komnnekTe:

3 KoHTelHepa

CKpbILLKamI.

06bem: 250 mn,

500 mn, 750 mn.

MoxHo ucnons308ame 6 (BY u nocydomoedHoli mawiuHe.
(koBopopa rnybokas, N1Toi anioM1HMIA
not29814-12 1999

= CKOBOPOAA MOAXOANT ANA XKaPKY U TyLLEHUS.

© YTonuieHHoe AHO (5 MMm) o6ecneunBaet 6bICTpblii
1 paBHOMEPHbIii HarpeB.

* [oaXoAuT ANA MbITbA B NOCYAOMOEUHOI MaLLVHE.

LiBeT: rpaHuT.

Marepuan:

TIUTOI anoMUHNI

CaHTUNPUrapHbIM

NOKpbITUEM,

6akenuT (pyuka).

B Komnnekre:

1 ckoBopopa.

24 cm. Boicota 6opta: 7 cm.

Kapka c rHetom «Pa3Hoconbi» R
ot 28938-02 mm I
* ApomartHble 3aroToBKu

KBaLLeHoMn Kanyctbl,

1 MOUEHbIX A6110K

B HaCTOALLMX

JINMOBbIX
MaTepman: ApeBecuHa nunbl,
HepXkaBetoLlan cTanb.
06bem: 10 n.

COJEHBIX OTYPLIOB
Kaakax!

IneKTpuyeckmit nsmenbuutenb «<Monuns»
noT22634 2499 e

© 3B 1: 3ameHuT bneHaep,
MUKCep 1 MACOPY6KY.
* MpocToe ynpasneHue
OJJHUM HAaXKaTnem.
Martepuan: nnactuk,
HEPXKaBeloLLan CTab.
06bem yawm: 1,8 1.
Hanpsaxenne: 2208,
MouyHoctb: 300 Br. B komniekre:
M3MeNbYUTeNb, OINHAPHbIN HOX,
[IBOVHOM HOX. LlBeT 3eJ1eHblid, 6opp,o

3enenblit

Habop Hoxeit «Cuna rpaHuTa», 6 npegmeToB

nor22462 1999 L Y ‘ [

* Jle3B1A U3 BbICOKOKAYECTBEHHON
HepK. CTa/n C NoKpbITMeM Granitex, — Yephpiit
6aKenuToBble pyyKu.
= [popyKTbl He NPUAKMNAIOT K NOBEPXHOCTI NIE3BUIA.
B Komnnekre:
NoBapcKoii HOX (AnuHa ne3sua: 20 cm);
pa3zAenoyHblil HOX (AnuHa ne3sua: 20 cv);

HOX AnA xneba (AnuHa nessua: 20 cm);
YHUBEPCanbHbIii HOX

(anuHa nessua: 12,5 cv);

HOX [1N1 0BOLLIEIA (ANMHa ne3Bus: 9 cm);
OBOLLEYNCTKA.

LiBeT ne3Buii: YepHbIii, NUMOHHDINA.

He nodxodsm ons MeimbA 8 nocydomoeyHol mawiuHe!

*BALL MOJAPOK:

*npy 3akase 011000 p.
: Ha Bblbop:

; - CTpacTb»
2.MopBecka %

3. MyxcKoit

Ha LeNouKke g _
WHOBa! 3 OREKO/IOH, |

g 85 M "

¢TpacTb» "y

OPUTMHAJIbHOE KAYECTBO. OCTEPEFAUTECH MOAAENOK! JOCTABKA M0 BCEA TEPPUTOPUU POCCUI!

* lpn enuHoBPeMeHHOM 3aKa3e Ha cymmy ot 1000 py6neii 6e3 noutoBoro c6opa. Bce LieHbl yka3aHbl B pybnsax. becnnathas foctaska npy onnate kaproit. NHdopmavmio 06 opranu3aTope, npasunax, Cpokax npoBeeHNs, KonuyecTse
M0ZApKOB, CPOKaX, MecTe 1 NOPAAKE X MONyueHNa yTouHsiiTe y onepatopa no Ten.: 8 (800) 500-29-54. Mpeanoxetue peiictautensho ¢ 01.08.23 1o 31.10.23 r. Mpogasew: 000 «EBPOLLIOM». OTPH 1097746479270, 115088, r. Mockga,
yn. WapukonogwmnHuKkoBcKaa, 4. 13, crp. 62. Caiit: leomax.ru. E-mail: catalog@leomax.ru. MonyuuTb Haww GecnnaTHblit KaTanor Bbl MOXeTe, M03BOHYB N0 HOMepY TenedoHa (KpyrnocyTouHo, 380HKY becnnatble no Beeil Tepputopum PO):

8(800) 500-29-34



