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Торт люблю 
я добавляла все, что бы-
ло в доме: эксперименти-
ровала с какао, разными 
ягодами, орехами, варе-
ньем, и получалось очень 
вкусно. Кстати, делаю это 
до сих пор. 

– Любите выпечку?
– Всегда любила. Когда 

выросла, старалась себя 
ограничивать, особенно 
в гостях, где всегда много 
соблазнов. Помню, у ме-
ня была педагог по вока-
лу, которая очень вкусно 
готовила. После занятий 
она меня не отпускала, 
пока не накормит. А уж на 
свой день рождения на-
крывала такой стол, что 
мне самой уходить не хо-
телось (смеется). Да и до-
ма у нас всегда было что-
то сладенькое. До сих пор 
обожаю шоколадные пу-
динги. И съесть торт за 
один присест – для меня 
не проблема, причем ду-
шевней всего это делать 
ложкой. Резать на кусоч-
ки – это не моя история. 
Правда, сейчас стараюсь 
сладкого есть меньше, 
но стала больше пить ко-
фе латте, которое у меня 
ассоциируется со вкусом 
шоколада (улыбается). 

– Судя по всему, в еде 
себя не сильно ограничи-
ваете…

– Сосиски с картошкой 
и соленым огурчиком лю-
блю до сих пор. Ем их, как 
у бабушки в детстве, с кар-
тошкой пюре.

– А как насчёт мяса?
– Больше рыбу люблю и 

все, что с ней связано. 
– А как же диеты?
– Если себя ограничи-

вать и не покупать иногда 
сладенькое, то можно и от 
брокколи потолстеть. Это 
психология. Вес держит 
наше сознание. Я вот вчера 
съела ванильный эклер – 
он не отложится, выраба-
тываются положительные 
гормоны, которые сразу в 
топку это пирожное пуска-
ют. А если ты будешь смо-
треть на этот пирожок и 
думать: «Нет-нет, нельзя, 
пойду съем грудку», у те-
бя будет вырабатываться 
кортизол, и сразу это все 
идет на разрушение… И у 
тебя это куриное филе от-
ложится в 300 раз больше, 
чем этот эклер.

Наталья АНОХИНА

Фирменная шарлотка 
– Берем 4-5 яиц, стакан песка и стакан муки. Замешиваем, что-
бы было не очень густо. Добавляем в тесто грецких орехов и 
четыре яблока. Я люблю зеленые, подойдут – любые. Яблоки 
нарежьте мелкими дольками и перемешайте с тестом. Полу-
ченную массу выкладывайте на сковородку и ставьте в духов-
ку, минут на 30. Верх и низ пирога должны пропекаться равно-
мерно. Готовность проверяется зубочисткой. 
Приятного аппетита!

Актриса театра и кино, 
основатель бренда 
одежды Ирина Рудо-
минская знакома нам 
по фильму «Ботан и 
супербаба», сериалам 
«Зацепка», «Грымза», 
«Зайцев, жги!». 

П редставить такую 
красавицу у плиты 
довольно сложно. 

Актриса словно создана 
для того, чтобы выходить 
на подиум или сцену. В 
реальности же Ирина с 
удовольствием трудится 
на кухне, можно сказать, 
что здесь она чудодей-
ствует…

«Наполеон» 
не покорился

– Ирина, вам всегда 
нравилось готовить или 
это качество пришло с 
годами?

– У меня очень развито 
чувство благодарности, 
прежде всего, к своей се-
мье. С детства наблюда-
ла, как мама готовила, 
видела, что она старалась 
и семье уделить внима-
ние, и на работе быть сре-
ди первых, давать кон-
церты (мама актрисы – 
оперная певица, – Прим. 
ред.). Как-то, помню, про-
снулась, а она разговари-
вает по телефону. И мне 
страшно захотелось ей 
сделать что-то приятное. 
Ничего другого не при-
думала, как приготовить 
яичницу. Но до этого ни-
когда сама не зажигала 
газовую плиту, и очень 
боялась. Но желание сде-
лать сюрприз взяло верх, 
и, несмотря ни на что, я 
приготовила глазунью, да 
еще сверху посыпала ее 
лучком и принесла маме. 
До сих пор помню ее глаза 
в тот момент, и с тех пор 
желание сделать ей что-
то хорошее укоренилось 
и вошло в привычку. Как и 
желание больше общать-
ся с бабушкой, которая 
все время что-то «мути-

Пожелание 
читателям «ТЕЛЕКА»: 
– Двигайтесь к заветной цели. 
Помните о своих желаниях, осу-
ществляйте их, никогда не пере-
ставайте быть собой. И помните 
всегда, что ваша цель сильнее 
всех преград. 

есть ложкой

– Вы гостеприимная хо-
зяйка?

– К сожалению, в этом во-
просе мне за мамой не угнать-
ся. Это она всех принимала, 
объединяла, и стол у нее был 
накрыт всегда. Что касается 
меня, то на данный момент 
предпочитаю встречать гостей 
на нейтральной территории, 
где-нибудь в кафе-рестора-
не. Еще и потому, что в своей 
старой квартире я оборудова-
ла мастерскую (у Ирины своя 

линия одежды, – Прим. ред.), 
а принимать друзей в рабочих 
условиях мне некомфортно. 
Но скоро надеюсь перебраться 
в другую квартиру, где все бу-
дет иначе, наладится быт. По-
следние два года, как занялась 
дизайнерской деятельностью, 
об этом подумать было неког-
да. Но эта ситуация в скором 
времени должна разрулиться.

– Если бы у вас была вто-
рая жизнь, стали бы ресто-
ратором?

– Если бы у меня было не-
сколько жизней, в одной бы 
стала дизайнером, в другой – 
архитектором (по первому 
образованию Ирина архи-
тектор, – Прим. ред.). Но ак-
терская профессия для меня 
первична, без нее не могу.

– Можно сказать, что вы 
сторонник здорового пита-
ния?

– Конечно. Правда, соблю-
дать необходимые для этого 
меры очень сложно, надо 

иметь силу воли. Например, 
держишь диету три месяца, 
ходишь в спортзал, но сто-
ит случиться какому-нибудь 
мероприятию – и все коту под 
хвост. Потом думаешь: «Вот на 
следующей неделе снова сяду 
на диету, начну ходить в зал», 
а потом смотришь, месяц про-
шел, два, а ты все собираешь-
ся… (Смеется.)

Я за то, чтобы питаться вкус-
но, полезно, но при этом обя-
зательно знать чувство меры. 

ла», обожала печь разные 
пирожки. Часто вспоми-
наю, как она раскатыва-
ла скалкой тесто, потом 
делала круглые формоч-
ки и уже из них складыва-
ла пополам конвертики, 
которые посыпала саха-
ром. Получались малень-
кие, невероятно вкусные 

печеньки. А вот мамино 
коронное блюдо – торт 
«Наполеон» – так до сих 
пор повторить не могу.

«Обожаю 
шоколадные 
пудинги»

– Свою первую выпечку 
помните? 

– Конечно. Еще в отроче-
ском возрасте начала экс-
периментировать с шар-
лоткой. Взбалтывала са-
хар с яйцом без миксера, 
и у меня получалась тол-
стая корка безе. Никто из 
родственников не мог это-
го повторить. В шарлотку 
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Александр 
Самойленко рассказал 
о «Счастье не за горами»

На телеканале «Россия» – премьера многосерий-
ной мелодрамы «Счастье не за горами» режиссёра 
Ольги Субботиной. Это история, на первый взгляд, 
обычной семьи. Но у каждого из участников этого сю-
жета есть свои скелеты в шкафу. Роли в сериале 
исполнили Зоя Бербер, Александр Голу-
бев, Илья Антоненко, Лариса Шахво-
ростова, Евгений Сидихин, Алек-
сандр Самойленко, Анна Якуни-
на, Алёна Коломина и другие 
артисты. 

Отдельно стоит сказать 
об Александре Самойлен-
ко: он не только сыграл 
одну из главных ролей, 
но и стал продюсером 
этого сериала.

– У меня много и актерских, и продюсерских работ – 
но, наверное, это первый проект, который я вел так 
кропотливо от начала до конца, находясь практиче-
ски все время на площадке, – вспоминает Александр 
Самойленко. – И мне этот опыт очень понравился: я в 
своем роде заново прочувствовал создание фильма 
от первой странички до последнего штриха в монтаже 
и сведения звука. Так что для меня этот сериал – не-
кий этап в жизни, который, кроме опыта, принес так-
же и большое удовольствие. 

Съемки фильма в течение двух месяцев про-
ходили в горах Южного Урала Белорецко-

го района Башкирии. Все артисты в 
горных и альпинистских сценах, в 

том числе и ночных, снимались 
сами. К помощи дублеров при-

бегали только для исполне-
ния очень сложных трюков. 

Затем съемочный период 
в течение двух месяцев 
продолжался в Уфе и ее 
окрестностях.

Фото телеканала «Россия»

О легендарном 
футболисте снимут кино

В Москве стартовали съёмки художественного 
фильма о легендарном игроке клуба «Спартак» 
Фёдоре Черенкове с рабочим названием «Федя. 
Народный футболист». Главную роль исполняет 
Станислав Румянцев. Также в киноленте снимаются 
Николай Фоменко, Борис Щербаков, Игорь Петрен-
ко, Сергей Мигицко, Александр Носик, Борис Ка-
морзин, Владимир Гуськов и многие другие артисты. 

– Конечно, есть волнение, – рассказывает испол-
нитель главной роли Сергей Румянцев. – Но я для се-
бя решил, что мои страхи и волнения – все-таки вы-
дающаяся личность, легенда футбола! – соотносятся 
со сценарием. И я понимаю, что чем больше я буду пе-
реживать, чем более требовательным буду к себе – 
тем лучше будет результат. При всей своей скромно-
сти Фёдор Черенков был настоящим бойцом, чело-
веком с большим сердцем, наполненным любовью 
ко всему миру. Мы постараемся передать его бойцо-
вый характер и несгибаемый внутренний стержень. 

Киноисторию о сёстрах 
ждёт продолжение

Завершились съёмки фильма «Моя ужасная се-
стра – 2». Главные роли в этом проекте исполняют 
Владимир Яглыч и Наталья Чистякова-Ионова (пе-
вица Глюкоза). В семействе главных героев Юли и 
Максима родится еще одна девочка, и детей ста-
нет трое. Так что в продолжении истории про двух 
сводных сестер появится новый повод для споров, 
интриг и веселых приключений. 

Съемки прошли в самых ярких и запоминающих-
ся локациях Санкт-Петербурга и Выборга. В ка-
дре зрителей ждут речные прогулки на теплоходе, 
пляжные волейбольные турниры и множество дру-
гих летних пейзажей. 

К актерскому ансамблю также присоединились 
Марина Яковлева и Лариса Удовиченко.

Программа 
«Едим Дома» 
отмечает юбилей

Одна из самых любимых зрителями телеканала 
НТВ передач – «Едим Дома» отмечает юбилей, ей 
исполнилось 20 лет. Впервые она вышла в эфир в 
2003 году, а ее бессменной ведущей стала актриса 
Юлия Высоцкая. Актриса смогла очаровать зрите-
лей своим веселым нравом и нетривиальным под-
ходом к приготовлению самых разных блюд. 

Как нас проинформировали сотрудники НТВ, за 
эти годы в эфир вышло 815 программ, в которых 
Юлия Высоцкая приготовила более 2500 блюд, при-
чем самыми популярными стали салаты. За 20 лет 
в рамках программы было приготовлено почти 300 
салатов. Также телеведущая сварила 90 супов. И 
это, конечно, далеко не полный перечень блюд, ко-
торые были приготовлены на программе. По мнению 
команды шоу, секрет популярности «Едим Дома», 
прежде всего, в искренности и энергии Юлии Высоц-
кой. Для многих людей она стала своеобразным про-
водником в гастрономию, научила не бояться экспе-
риментировать и снова полюбить домашнюю кухню. 

Фото PR НТВ

«Пилот» вручил призы 
Пятый российский фестиваль сериалов «Пилот», 

проходивший в городе Иваново, подвёл свои итоги. 
За четыре фестивальных дня гости посмотрели бо-
лее 30 сериалов, а церемония закрытия состоялась 
в кинотеатре «Лодзь». Председателем жюри был 
именитый режиссер Сергей Урсуляк. Также сериа-
лы оценивали продюсер Сергей Титинков, сценарист 
Илья Тилькин, актриса, продюсер и режиссер Дарья 
Мороз и актриса и продюсер Анна Банщикова.

«Лучшим актером» был признан Максим Стоянов – 
за роль в сериале «Черное солнце». «Лучшей актри-
сой» стала Евгения Борзых, сыгравшая в сериале 
«Убить Риту». Приз «Лучшему режиссеру» достался 
Дмитрию Тюрину за его проект «Горящий тур». 

А специальный приз жюри «За актерский талант» 
был вручен Тимофею Трибунцеву. 

Ирина Шеянова 
представила героиню

На телеканале Dомашний завершились съёмки 
мелодрамы «Мужчина, который не хочет на мне 
жениться». Роли в сериале исполнили Ирина Ше-
янова, Владимир Баркалая, Елизавета Аверьяно-
ва, Дмитрий Тополь, Анастасия Чепелюк, Михаил 
Клюшкин и другие артисты. 

По сюжету фильма Елена и Андрей живут в граж-
данском браке уже десять лет. Елена считает се-
бя замужней женщиной, а Андрей предпочитает 
думать, что он свободный мужчина. Конфликт на-
зревает. Андрей уже завел новый роман с дочерью 
влиятельного человека – Викой. Та предпочитает 
любой ценой заполучить Андрея, и для этого вклю-
чает связи и возможности отца. Благополучие и 
бизнес Елены рушатся…

– Моя героиня – прекрасная женщина: она целеу-
стремленная, красивая, волевая, живая, – расска-
зывает исполнительница роли Елены Ирина Шеяно-
ва. – Ей больно от того, что, прожив столько лет с 
любимым человеком, она не стала его женой. Я не 
хочу искать ей оправдания, ведь она сама пошла на 
это, но могу понять, потому что она надеялась, что в 
конце концов у нее будет счастливая семья. 

Фото пресс-службы телеканала Dомашний
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1 Длина тела этого кита может 
достигать 30 метров, а вес – 
180 тонн. Сердце его можно 

сравнить с небольшим автомо-
билем, а звук его 

работы 
обнару-
жить с 

рассто-
яния почти 

в три километра; по 
артериям этого кита 

может свободно плавать ба-
скетбольный мяч. Как на-

зывают гиганта?
а) Кашалот. б) Си-
ний кит. в) Белый 

кит.

3 Герман Мелвилл на-
писал свою историю 
о злопамятном ките, 

желающем отомстить кито-
боям. Его история основа-
на на реальных событиях: 
в 1820 году кит-альбинос, 
покрытый ракушками и 
тянущимися за ним гар-
пунами и верёвками, ата-
ковал и потопил англий-
ский корабль. Экипаж смог 
добраться до пустынного 
острова, и в живых оста-
лись немногие. Как называ-
ется роман Мелвилла?
а) «Левиафан». б) «Моби 
Дик».  в) «Китус».

Огромные 
водоплавающие – 
киты
Много загадочного, непознанного и 
интересного связано с китами. 
23 июля отмечают Всемирный 
день китов и дельфинов. Кста-
ти, упоминание о китах 
есть даже в Библии 
(Книга Иова). Наша 
викторина – 
о китах, кото-
рых на планете 
существует 
78 видов.Н
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.2 В 2013 году 
появилось 
сообщение 

от группы учёных, 
наблюдавших за ка-
шалотами. У побере-
жья Чили стая китов 
«зависла» в верти-
кальном положении. 
Головы животных 
просто поднимались 
и опускались на по-
верхность. Как ока-
залось, киты…
а) ...ждали рождения 
детеныша. б) …под-
держивали раненого 
собрата. в) …спали.
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Полосатая 
семейка
А знаете ли вы, что 
зебра – не един-
ственное копытное 
животное с необычным 
узнаваемым окрасом? Су-
ществуют еще и ее интересные 
родственники. Они называются зе-

броидами. Это помесь зебры с другими 
животными – лошадью, ослом или 

пони. Обычно они получаются 
фигурой похожими на обыч-

ное копытное, а расцвет-
кой – частично на зебру. То 

есть голова полосатая, а 
ноги одноцветные, или 
наоборот.

Доброта – 
это здорово
В 2010 году учёными были прове-
дены интересные исследования в 
области психологии. В результате бы-
ло выявлено, что совершение добрых 
дел снижает уровень стресса у людей 
и поднимает им настроение. Данные 
исследования подтвердили гипотезу, 

что альтруизм напрямую 
связан с биологи-

ческими фак-
торами, а 

не только 
лишь с 

соци-
альны-
ми. 

Стирка 
как 

развлечение
Как выглядели совет-

ские стиральные маши-
ны? Чаще всего это были 

агрегаты, в которые нужно было 
сверху загрузить белье, залить воду 

в барабан и включить режим стирки. 
Однако в 1981 году завод «Вятка» начал 
выпускать машинки с фронтальной за-
грузкой и круглой дверцей, которые 
сами стирали и отжимали белье. 
Счастливые обладатели таких 
агрегатов собирались всей 
семьей посмотреть на этот ув-
лекательный процесс.

Радуга под Луной
Оказывается, радугу мож-
но наблюдать не только 
днём, но и ночью. Для этого 
нужно, чтобы прошел дождь, 
облака быстро рассеялись, и 
показалась Луна. Из-за того, 
что света недостаточно, ду-
га выглядит белой. Но если 
сделать снимок на фото-
аппарат с длин-
ной выдерж-
кой, станут 
видны все 
обычные 
радуж-
ные 
цвета. 

Светлана СИДОРЧУК

Признать 
проблему

Состояние неопределен-
ности может быть совершен-
но невыносимым и доходить 
до абсурда. Бывает, что да-
же в простой бытовой ситуа-
ции человек не в состоянии 
решить, что сделать. Напри-
мер, какой кофе заказать в 
кофейне. С одной стороны, 
хочется чего-то привычно-
го – капучино, например. 
Или попробовать что-то но-
венькое? Кофе со льдом и 
апельсиновым соком? Да-
же сделав выбор, человек, 
который потерял связь с са-
мим собой, останется недо-
волен. Вместо того, чтобы 
насладиться напитком, он 
будет сожалеть, что не вы-
брал альтернативный вари-
ант. Подобные метания ска-
зываются губительно и на 
психике, и на физическом 
состоянии, потому что пер-
манентный стресс приводит 
к спазму сосудов и разви-
тию психосоматических за-
болеваний. 

С чего начать?
С того, чтобы не слу-

шать чужие советы и при-
нимать ответственность 
за решения на себя. Ко-
нечно, проще всего взять 
с собой за покупками ма-
му или подругу и полно-
стью положиться на их 
мнение. Или поддаться 
на уговоры консультанта 
в магазине, потому что 
неудобно ничего не ку-
пить, он же на вас столь-
ко времени потратил! А 
потом не носить куплен-
ную одежду, потому что 
вам-то она не нравится. 

Правильнее будет со-
знательно выработать на-
вык принятия решения. 
Выделите полдня, чтобы 
не спеша ходить по мага-
зинам и примерять раз-
ные вещи, ничего не по-
купая. Постепенно вы 
начнете понимать, в чем 
вы себе нравитесь, в чем 
чувствуете себя комфор-
тно, какие цвета и фасо-
ны вас радуют и украша-
ют. Работа непростая, но 
очень нужная!

Работа в другом 
городе: 
за и против
Готовы ли вы переехать в 
другой город с целью полу-
чения хорошего предложе-
ния о работе? Взвешиваем 
за и против.

Молодым и несемейным
Для молодых специалистов, не 
обремененных семьей, переезд 
в другой город – шанс не только 
заявить о себе в профессиональ-
ном плане, но и вероятность 
устроить личную жизнь, пусть 
и не в родном городе. А вот ра-
ботников, уже имеющих семью и 
детей, такой вопрос, скорее всего, 
заставит хорошенько задумать-
ся. Если переезжать всей семьей, 
то слишком уж много придется 
решать сопутствующих задач: 
трудо устройство второй полови-
ны, организация учебы для детей, 
наличие возрастных родителей в 
родном городе... А если переезд 
предстоит без семьи, то вопро-
сов придется решать не меньше, 
но других.

Временный вариант
Если вариант переезда рассма-
тривать как временную меру для 
повышения уровня квалифика-
ции, то он вполне имеет право на 
существование. Главное – сразу 
определиться со сроком отсут-
ствия и возможностью применить 
полученные знания и опыт в сво-
ем регионе.
Важно также документально за-
фиксировать сроки отсутствия и 
факт вашего возвращения, чтобы 
о вас не «забыли» в самый ответ-
ственный момент.

Этого человека вы 
знаете всю жизнь, 
буквально с колы-
бели. 

В ы смотрели на 
мир его глаза-
ми, вы получи-

ли одинаковое обра-
зование и такой же 
жизненный опыт – это 
вы сами. Так почему же 
в итоге вы не можете 
найти с этим челове-
ком общий язык? Как 
будто внутри живут 
двое, которые все вре-
мя спорят: «Нужно ли 
искать работу получ-
ше или можно доволь-
ствоваться текущей?», 
«Потратить все на-
копления на отпуск и 
отдохнуть как следует 
или остаться дома, за-
то сохранить деньги?», 
«Промолчать в ответ 
на хамство или отве-
тить тем же?». Вариан-
тов много, только ком-
промисса нет и нет... 
Что делать?

Слушать и слышать
…свои желания – не такое уж 

простое занятие для того, кто 
не делал этого в течение долго-
го времени. Вспомните героиню 
Джулии Робертс из мелодрамы 
«Сбежавшая невеста». Она была 
в таком диссонансе с собой, что 
даже не знала, какое блюдо из 
яиц нравится ей больше осталь-
ных. Стремление подстраивать-
ся под других, заложенное еще в 
детстве, может сослужить плохую 
службу. 

Так что же теперь, вообще не 
принимать во внимание мнения 
и желания окружающих? Конеч-
но, нет! Просто нужно признать 
тот факт, что ваши желания не 
менее важны и значимы, чем чу-
жие. Поэтому в хоре чужих хоте-
лок важно научиться слышать и 
свои собственные.

А что подумают 
люди?

Ох уж этот с детства 
знакомый стереотип! И 
если на мысли и мнения 
посторонних людей более 
или менее наплевать, то с 
близкими не все так про-
сто. А вдруг мама обидит-
ся, что я не прислушива-
юсь к ее мнению? Или муж 
перестанет считать меня 
хорошей, если я сделаю 
не так, как он хочет? На 
самом деле замалчива-
ние недовольства и бес-
конечные уступки ни к 
чему хорошему не приве-
дут. Психологи уверены: 
по-настоя-щему креп-
кие отношения выстраи-
ваются через преодоле-
ние конфликтов и уме-
ние принимать решения, 
которые удовлетворят 
всех. Так что разногла-
сия – именно тот путь, 
который может привести 
к счастью, не стоит их бо-
яться. Лучше смело идти 
им – и в конечном итоге 
себе – навстречу.

Ольга БЕЛЬСКАЯ

Как помириться 
с собой?

Первый шаг к избавлению от 
проблемы – ее признание. Нуж-

но попытаться взглянуть на свою 
жизнь как бы со стороны и по-

нять, что раздрай с самим собой 
сильно портит вам жизнь.

СЕКРЕТ УСПЕХА

Íà çàìåòêó
Тренинги для себя
Чтобы научиться прислушиваться к себе, 
можно использовать следующие методи-
ки:

  10 желаний. Каждое утро записывайте на лист-
ке 10 самых простых и выполнимых желаний и 
вычеркивайте их по мере исполнения (погладить 
кошку, выпить чашечку чая в тишине, прочитать 10 
страниц любимой книги и т. д.). Главное, чтобы вы 
действительно этого хотели.

  Не как всегда. Откажитесь на один вечер 
от привычных ритуалов. Что вы делаете обыч-
но? Приходите, переодеваетесь в домашнюю 
одежду, моете руки, готовите ужин. Попробуйте 
заменить эти действия чем-то другим. Сходите 
на прогулку или включите любимую музыку и 
потанцуйте. Главное – сбить с толку мозг и заста-
вить его оценить возможности по-новому.
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Всем спасибо!
Впервые в рамках кинофо-
рума прошел теннисный тур-
нир, где сразились в поедин-
ке гости фестиваля и жители 
Ярославля. Фестиваль пред-
ставляли Александр Ковту-
нец и Андрей Караченцов –
сын знаменитого артиста. 
В определенной степени он 
повторил путь отца. В свое 
время Николай Караченцов 
играл в теннис с президен-
том страны Борисом Ельци-
ным, теперь его сын играет 
с президентом – в данном 
случае, фестиваля. Правда, 
призовое место пришлось 
уступить семейной паре из 
Ярославля, которая боролась 
до последнего.
Безусловно, без поддержки 
партнеров организовать та-
кое мероприятие было бы не 
под силу. И здесь отдельное 
спасибо Госкорпорации «Ро-
стех», что не оставляет фе-
стиваль без своей помощи. 
Так что снова вспоминаются 
слова Ярослава Малого, ко-
торый сказал, что «благодар-
ность – это точка входа. Если 
человек счастлив, он благо-
дарен Вселенной, мирозда-
нию, и непременно хочет 
сделать счастливыми всех 
остальных». Кинофестивалю 
«В кругу семьи» это удалось 
сполна! Здесь все как дома. 
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Фильмом-победи-
телем 18-го Между-
народного кинофе-
стиваля семейных и 
детских фильмов «В 
кругу семьи», про-
шедшего в Ярославле, 
безоговорочно стала 
картина режиссёра 
Ивана Шерстникова 
«Дорога к дому». 

П редставили зрите-
лям новый фильм 
исполнители 

главных ролей, популяр-
ные актеры Егор Бероев 
и Ксения Алфёрова, сы-
гравшие в картине супру-
жескую пару. 

 
Обращение
к человеку

Главное на фестивале – 
кино. На сей раз конкурс-
ную программу предста-
вили восемь фильмов из 
разных стран мира: Бе-
ларусь, Индия, Италия, 
Иран, Мексика, Казах-
стан и, конечно, Россия… 
Было интересно узнать: о 
чем режиссеры снимают 
фильмы, какие темы их 
волнуют, на что собирают-
ся «подсадить» зрителя? И 
приятно удивило, что поч-
ти все картины, будь то 
«Дух Байкала» режиссе-
ра Михаила Расходнико-
ва, «С ног на голову» Луки 
Торнаторе или «Жизнь в 
тишине» Родриго Арнаса – 
обращены к человеку. Что 
режиссеров волнуют не 
столько высокие техноло-
гии и новые цивилизации, 
сколько внимательное от-
ношение к отдельной лич-
ности, будь то взрослый 
(«Дорога к храму») или 
ребенок («Обучение Аде-
моки»)… 

Жизнь, радость 
и любовь

Жюри фестиваля было 
традиционно интер-
националь-
ное: ар-
тист, сце-
н а р и с т 
и про-
дюсер из 

«

Сербии Йован Маркович, 
кинорежиссер из Индии 
Прадип Курбах, отборщик 
фильмов для престижных 
кинофорумов мексиканец 
Рафаэл Марин… Неизмен-
ный председатель жюри – 
народный артист России 
Станислав Любшин, кото-
рому в этом году исполни-
лось 90 (!) лет, но он даст 
фору многим молодым: 
«Не приехать на этот фе-
стиваль я не мог! Здесь 
жизнь, радость и любовь!» 

Слово «любовь» звуча-
ло на протяжении всего 

кинофорума. В песне 
музыкальной груп-
пы «Мачете» (хед-
лайнера открытия 
фестиваля) есть 
слова, которые 

л е й т м о т и в о м 
прошли че-

рез весь 
к и н о -
п р а з д -
н и к : 

« Гл а в -
н о е , 
что в 
ж и з н и 

есть лю-
бовь!»
– Не на-

до летать 
в космос, 
чтобы ска-

зать миру что-то важное, –
сказал по этому поводу ком-
позитор, автор песен, ре-
жиссер, лидер группы «Ма-
чете» Ярослав Малый. –
Достаточно снять двух 
влюбленных у реки, кото-
рые говорят друг другу са-
мые главные слова…

Музыка кино
Не забыл Ярослав ска-

зать о синтезе музыки и 
кино, вспомнив музыку 
из легендарных фильмов, 
которые произвели на не-
го глубокое впечатление. 
При этом выделил картину 
Никиты Михалкова «Свой 
среди чужих, чужой среди 
своих», отметив музыку 
Эдуарда Артемьева: «Тру-
ба, которая звучит в конце 
фильма, навсегда в моем 
сердце». 

Вообще, фестиваль – 
это творческая площадка 
для тех, кто хочет макси-
мально погрузиться в мир 
кино. Как ни крути, а здесь 
показывают премьеры. И 
«капитан корабля» – пре-
зидент фестиваля «В кру-
гу семьи» Александр Ков-
тунец 18-й год подряд соз-
дает вокруг кинофорума 
свою историю, в основе 
которой всегда любовь. 

Мы ищем 
таланты!

Эта любовь собра-
ла огромное количество 
ярославцев на площади 
перед центральным вхо-
дом в КЗЦ «Миллениум», 
чтобы увидеть знаменитую 
красную дорожку. В этот 
раз по ней прошли почти 
100 человек! Фёдор До-
бронравов, Владимир Сы-
чёв, Егор Бероев и Ксения 
Алфёрова, Егор и Дарья 
Корешковы, Андрей Ча-
дов, Артём Ткаченко, Оль-
га Кабо, Алика Смехова, 
Маргарита Аброськина и 
многие другие. Эта дорож-
ка стала лишь началом яр-
кого праздника.

В несколько фести-
вальных дней вместилось 
столько программ, что 
искренне недоумеваешь: 
как это было возможно? 
Помимо основной кон-
курсной и детской про-
граммы, возобновлен 
показ короткого метра. 
По мнению президента 
Общенациональной про-
граммы «В кругу семьи» 
Александра Ковтунца, 
основная задача, кото-
рая возлагается на такие 
фильмы, – поиск и откры-

тие новых талантов в ре-
гионах России. 

На фестивале 
как дома

Все дни кинопоказов 
залы были переполнены. 
Интерес зрителей поня-
тен: такое не увидишь в 
интернете и не скачаешь с 
торрентов! Это эксклюзив. 
«Самое важное, что есть в 
этих фильмах, это челове-
ческие отношения. Я был 
на многих кинофестива-
лях, но этот отличается 
тем, что я чувствую себя 
как дома. Здесь показы-
вают ясные, красивые че-
ловеческие истории, и это 
вдохновляет!» – отметил 
член жюри из Индии ре-
жиссер Прадип Курбах. 

Другой неотъемлемой 
частью кинофестиваля 
стала Деловая програм-
ма. Тема этого года: «Се-
мья – Верность. Чистота. 
Любовь». Ярославцы и 
гости столицы Золото-
го кольца прослушали 
интереснейшие лекции, 
поучаствовали в мастер-
классах и тренингах, 
встретились с уникальны-
ми спикерами. 

Наталья АНОХИНА

Награды 
и победители
Закономерно, что Гран-при фестиваля 
был отдан картине «Дорога к дому». 
Остальные призы были распределены 
следующим образом:

Приз зрительских симпа-
тий получил фильм «Of love 
and wine/Любовь и вино» 

(Италия). 

В детской программе лучшим 
фильмом назван «Between the Cliff s/ 
Между холмами» (Иран). 

Приз за лучший короткометражный 
фильм получила картина «Хочу туда» 
(реж. Наталья Омельченко).

Приз за лучший дебютный фильм –
кинолента «Пальто» (реж. Игорь 
Неведров).

Егора Бероева и Ксению Алфёрову зрители 
встретили громкими аплодисментами. 

Фёдор Добронравов и президент 
фестиваля «В кругу семьи» Александр Ковтунец.

Артём Ткаченко вышел 
на красную дорожку в 
отличном настроении.

Среди 
почётных 

гостей 
фестиваля – 

актриса 
Ольга 
Кабо.
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Всем хороши погожие 
летние денёчки: мож-
но хоть каждый день 
проводить на пляже, 
вдоволь купаться и 
загорать. 

О днако и в этой 
бочке меда есть 
ложка дегтя, ведь 

яркое солнце и жара таят 
много опасностей для на-
шего здоровья. Поговорим 
сегодня об этом. Никогда 
не следует забывать, что 
солнце коварно: с одной 
стороны, его яркие лучи 
способствуют выработке в 
нашем организме жизнен-
но необходимого нам ви-
тамина D, а с другой – 
повышают риск возник-
новения меланомы (рака 
кожи). Кроме того, УФ-
излучение, которое тем 
сильнее, чем ярче солнеч-
ный свет, самым негатив-
ным образом воздействует 
на органы зрения, вплоть 
до повреждения сетчат-
ки. Поэтому находиться на 
солнце следует только в 
солнцезащитных очках.

Ожоги
Как мы уже упомянули, 

излишнее пребывание 
на солнце повышает риск 
развития меланомы. Кро-
ме этого, воздействие УФ-
лучей провоцирует раннее 
старение кожи, а также 
подрывает ее иммунитет, 
провоцируя тем самым 
развитие различных кож-
ных заболеваний – напри-
мер, герпеса.

Ну и конечно, пребы-
вание на солнце чревато 
ожогами, которые в луч-
шем случае оборачиваются 
временным покраснением 
кожи, а в худшем – могут 
стать серьезными гноящи-
мися ранами, причиняю-

щими реальные страдания. 
Во избежание солнечных 
ожогов для защиты откры-
тых участков тела необхо-
димо использовать кремы 
с УФ-фильтрами.

Обезвоживание 
Одна из главных угроз 

для организма в жаркую 
погоду – обезвоживание. 
Это только кажется, что 
устраняется оно легко: вы-
пил воды – и все прошло. 
Дело в том, что в некоторых 
случаях организм не сразу 

подает сигнал о том, что 
ему не хватает жидкости, 
то есть не возникает жаж-
ды. В результате организм 
не успевает наверстать 
упущенное, что чревато 
большими проблема-
ми. И тут важно под-
черкнуть, что от-
сутствие чувства 
жажды в про-
цессе обез-
в о ж и в а н и я 
чаще всего 
вс тречает-
ся у пожи-
лых людей.

Поэтому в жаркие дни 
необходимо пить много 
воды, даже если пить со-
всем не хочется. В осо-
бенно жаркие дни лучше 
всего начинать пить воду 
еще до выхода из дома. 
Ну и конечно, вода всег-
да должна быть с собой. В 
случае активного движе-
ния на жаре (например, 

Чем опасны 
солнце 
и жара

занятий спортом) следует 
выпивать по полстакана 
воды каждые 15-20 минут.

Тепловой 
и солнечный 
удары

Не менее опасны сол-
нечный и тепловой удары. 
Солнечный удар происхо-
дит при воздействии сол-

нечных лучей на неза-
щищенную голову. 

В результате рас-
ширяются сосу-

ды мозга, кровь 
в них начинает 
зас таиваться, 
н а р у ш а е т с я 
механизм по-
тоотделения.

Тепловой удар – это ре-
зультат перегрева орга-
низма в целом. Тепловой 

удар может случить-
ся не только из-за 

продолжительно-
го нахождения 

на жаре, но и, 
например, в 
душном по-
мещении при 
повышенной 
темпера т у-
ре воздуха. 
Кроме того, 

тепловой удар 
может спровоци-

ровать неподходя-
щая одежда – напри-

мер, плотная синтетика, 
не пропускающая воздух и 
влагу. Поэтому для сниже-
ния риска теплового уда-
ра в жару необходимо на-
девать легкую просторную 
одежду, и лучше из нату-
ральных материалов.

И солнечный, и тепло-
вой удары опасны кри-
тичным сбоем терморе-
гуляции организма. Его 
способность самоохлаж-
даться с помощью потоот-
деления резко снижается, 
и в результате у человека 
стремительно поднимает-
ся температура, что может 
быть чревато самыми пе-
чальными последствиями.

Будьте здоровы!
Наслаждаясь солныш-

ком, не забывайте позабо-
титься о себе, о своем ор-
ганизме, о здоровье. Про-
являйте осторожность, и 
даже самое жаркое лето 
не принесет вам никаких 
неприятностей. И помни-
те, что здоровье надо бе-
речь не только тогда, ког-
да принимаем таблетки, 
купленные по рецепту, но 
и каждый-каждый день. 
Будьте здоровы!

Светлана ИВАНОВА

Первая помощь при тепловом 
и солнечном ударе:
   переместить человека в тень; 
   ослабить стягивающие одежды (расстегнуть пуговицы, 

ремень и т.д.);
   положить холод на голову, под мышки, в область паха;
   включить вентилятор или использовать подручные 

средства (журнал, газету и т.п.) как опахала;
   напоить водой (негазированной), сладким чаем и т.п.

Даже если человек не выглядит совсем уж плохо, необхо-
димо вызвать скорую помощь или доставить его в при-
емный покой ближайшей больницы. Только врач может 
определить, нуждается ли пострадавший в дальнейшей 
медицинской помощи.

Группы 
риска:

   пожилые люди и дети;
   люди с лишним весом;

   люди с заболеваниями сердечно-
сосудистой системы;

   люди с рядом хронических забо-
леваний, в том числе диабетики;

   люди, занимающиеся физи-
ческим трудом под палящим 

солнцем.

Симптомы 
перегрева организма:

   учащенное сердцебиение;
   усталость, мышечная слабость, спазмы;

   внезапная головная боль;
   головокружение, помутнение в глазах, обморок;

   тошнота, позывы на рвоту;
   быстрое повышение температуры тела без потоот-

деления.
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Äîñëîâíî
Печень и мозг – 
лучшие друзья
Основной источник энергии для нашего мозга – глюко-
за. Без своевременного поступления глюкозы мозг не 

способен работать нормально и даже может по-
гибнуть. Но печень стоит на страже интере-

сов мозга и в случае недостатка глюкозы 
быстро его восполняет.
Кроме того, очищая кровь от токсинов, пе-

чень защищает мозг от больших проблем.

Здоровая печень:

Если попросить любо-
го человека назвать 
самый важный орган 
его тела, большинство 
ответит, не задумыва-
ясь: сердце. 

К то-то назовет лег-
кие, без кото-
рых невозможно 

дышать. Но вряд ли хоть 
кто-нибудь вспомнит о 
печени. И напрасно, ведь 
именно печень играет в 
нашем организме поисти-
не огромную роль.

Сколько весит 
печень

Печень – это орган кли-
новидной формы красно-
коричневого цвета, состо-
ящий из четырех лепест-
ков. Располагается этот 
орган на правой сторо-
не тела чуть ниже ребер. 
Объем печени взрослого 
человека сходен с объе-
мом футбольного мяча – 
это второй по величине 
(после кожи) орган чело-
веческого тела. Печень – 
самая большая железа 
нашего организма, весит 
она от 1,5 до 2 кг.

Всегда, в каждый мо-
мент времени, в печени 
находится не менее 10 % 
всей нашей крови, кото-
рую она усердно фильтру-
ет с поистине олимпий-
ской скоростью: 1400 мл 
в минуту. В сутки через 
печень проходит до 2000 
литров крови.

Выполняет 
множество 
функций

Однако ду-
мать, что пе-
чень только 
фильтрует 
кровь, не-
правиль-
но. На са-
мом деле 
она выпол-
няет более 
500 различ-
ных функций! 
Среди них: раз-

рушение и удаление ста-
рых клеток организма, 
производство белков для 
свертывания крови, хра-
нение витаминов, мине-
ралов и некоторых других 

веществ.
Например, в пе-
чени содержит-

ся большой 
запас (бо-
лее поло-
вины все-
го объе-
ма) белых 
кровяных 
телец – ма-

крофагов. 
Макрофаги – 

это «боевая 
дружина» нашего 

организма, их основное 
занятие – уничтожение 
патогенной микрофлоры, 
проникшей в кровь. По-
этому в борьбе с лю-
бой инфекцией пе-
чень играет одну из 
главных, если не ре-
шающую роль.

Кроме того, печень 
успешно удаляет из крови 
разнообразные токсины, 
среди них, например, ал-
коголь. 

Одна из основных функ-
ций печени – извлечение 
энергии из пищи, которую 
мы едим. То есть не со-
всем энергии, а глюкозы, 
способной обеспечивать 
наш организм энергией. 

Печень извлекает глюко-
зу из продуктов, богатых 
углеводами, и хранит ее 
про запас в виде гликоге-
на. В экстренных случаях 
гликоген быстро преобра-
зовывается печенью об-
ратно в глюкозу и выдает-
ся организму.

Помимо этого, печень 
вырабатывает желчь, не-
обходимую для расщепле-
ния и поглощения жиров. 
Образовавшаяся в пече-
ни желчь сначала через 
маленькие протоки, а за-
тем через главный желч-
ный проток выводится в 

кишечник. То есть печень 
практически напрямую 
участвует в процессе пи-
щеварения.

Тонкая 
настройка

Некоторые медикамен-
ты без участия печени бы-
ли бы опасно токсичны для 
нашего организма, а неко-
торые – совершенно бес-
полезны.

Например, есть лекар-
ства, которые поступают 
в организм в неактивной 
форме, и если бы ни пе-
чень, никакого толку от 
них не было бы. Именно 
печень перерабатывает 
их таким образом, что ле-
карство приобретает ак-
тивную форму, обеспечи-
вая терапевтический эф-
фект.

А есть другие лекарства, 
чрезвычайно токсичные, 
которые в большой дози-
ровке могут отравить ор-
ганизм, а в малой – помо-
гают бороться с болезнью. 
Без участия печени боль-
шинство подобных меди-
цинских средств было бы 
нам недоступно.

К какому врачу 
обращаться

В первую очередь надо 
посетить терапевта, ко-
торый проведет диагно-
стику. Назначить лечение 
после тщательного осмо-
тра и исследований может 
врач – гепатолог или га-
строэнтеролог.

Светлана ИВАНОВА

Экзамен 
по анатомии. 

Студент: 
– Печёнка состоит из… 

Профессор: 
– Не печёнка, а печень, да-

вайте лучше о селезёнке 
расскажите. 

– Селезень состоит из…

Êñòàòè
Двойная 
жизнь печени
В нашем организме есть органы, 
которые выполняют определен-
ную функцию (сердце перекачивает 
кровь, желудок переваривает пищу, 
легкие наполняют кровь кислоро-
дом и т.д.), и железы, которые выра-
батывают определенные вещества.
Печень же является одновременно 

и органом, выполняющим мно-
жество функций, и железой, 

вырабатывающей желчь.

Ïîäðîáíîñòè
Волшебная регенерация
Одной из самых известных особенностей печени является ее спо-
собность к регенерации. Ни один другой орган нашего тела на такое 
просто не способен.
Возможно, именно поэтому древние греки считали печень главным 
органом и были буквально очарованы ею. Вспомним древнегрече-
ский миф о том, как Зевс наказал Прометея, укравшего на Олимпе 
огонь и подарившего его людям. Прометей был прикован к высокой 

скале, куда каждый день прилетал орел и выклевывал его пе-
чень. Наказание было вечным, потому что за ночь печень Про-

метея вырастала вновь.
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Голодать ли 
после пира?
На наши 
вопросы 
отвеча-
ет врач-
диетолог 
Ольга 
Шестако-
ва.
– Если переел на празд-
нике (или в любой другой 
день), как правильнее 
поступить на следую-
щий день для похудения: 
вернуться в привычный 
режим калорийности 
или же устроить разгру-
зочный день? 
– Важное правило любых 
перееданий – не устраи-
вать после них никаких 
голодовок. Оптимально 
просто вернуться к при-
вычному режиму и стилю 
питания. Да, на следующий 
день может быть неболь-
шое снижение аппетита, 
но можно немного умень-
шить объем порций. Если 
вы решитесь на разгрузоч-
ный день, то не исклю-
чено, что к вечеру может 
случиться срыв. И день 
завершится очередным 
перееданием, после кото-
рого вам снова захочется 
основательно разгрузить-
ся... Таким образом, пери-
од избытка еды для вас 
может затянуться.

Татьяна МИХАЛЁВА

Лето – чудесное время для 
пикников. 

И тем более не нужно от 
них отказываться, когда 
вы худеете. Можно за-

просто совместить свой путь к 
стройности и в удовольствие 
поесть на пикнике, да при этом 
еще и насладиться природой.

Шашлык
Мясо – это хорошо! 

Это белок. И лучше все-
го, если мясо будет не 
очень жирным. Это не 
только курица или ин-
дейка, вполне допусти-
ма и нежирная часть 
свинины (карбонад). А 
еще обратите внимание 
на рыбу. Это отличный 
вариант. Рыбу можно на 
пару часиков предвари-
тельно замариновать 
(например, в кефире), 
добавив спе ции по вку-
су. При этом необяза-
тельно готовить на от-
крытом огне, можно за-
печь в фольге.

на пикник стройности
Овощи

Это не только салаты и нарез-
ка из свежих овощей. Кабачки, 
баклажаны, болгарский перец, 
репчатый лук – все это тоже мож-
но приготовить на открытом огне, 
а лучше – запечь в фольге. Новый 
вкус полезных овощей с грядки, 
плюс низкая калорийность и оби-
лие клетчатки – согласитесь, хо-
роший вектор при движении к 
стройности. Что касается карто-
феля, его если очень хочется, то 
можно. Парочка молодых карто-
фелин, запеченных в мундире, 
не причинит вреда талии. А вот от 
свежего хлеба, как бы аппетитно 
он ни смотрелся на пикнике, же-
лательно отказаться или свести 
его употребление к минимуму.

Напитки
Летом часто хочется пить. Поэтому 

так важно захватить с собой чистую 
воду, а не пакетированные соки и га-
зировку. Вполне уместны будут тра-
вяные чаи или, скажем, ягодный морс 
без сахара. Калорий минимум, а пользы 
максимум.

Äåòàëè 
По всем 
правилам
1 Выезжая на пик-

ник, не забудьте 
дома полноценно по-
есть. То есть если это 
завтрак, обязательно 
должны присутство-
вать сложные углеводы 
и белок. Безусловно, 
общая калорийность 
важна, но, приезжая на 
пикник голодными, мы 
рискуем переесть.

2 И еще один важ-
ный момент. На 

пикнике можно не 
только наесть калории, 
но и изрядно их израс-
ходовать. Так почему 
бы этим не восполь-
зоваться? Поездить на 
велосипеде, поиграть 
в мяч, бадминтон, по-
танцевать, устроить 
соревнования и т.д. А 
после еще разок пере-
кусить запеченными 
овощами. 

Две 
подружки.

– Что так вздыха-
ешь?

– Хочется простого 
женского – поху-

деть на 10 кг.

Н
А 

Д
О

СУ
ГЕ

Íàéäè 10 îòëè÷èé

Ответы: нижний лист левой водоросли, 
камни за этими водорослями, зигзаг на 
дне рядом с тритоном, разворот моллюска 
в центре, цвет коралла справа, морской 
конек справа, цвет зонтика медузы справа, 
длина одного из щупалец этой же медузы, 
край зонтика медузы справа, количество 
морских коньков слева.

Ах, это море!
Красоты морского дна заворажи-
вают, восхищают! Но и заставляют 
обратить внимание на детали. А 
как быстро вы сможете найти от-
личия?

16+
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Учитель литературы спрашивает ученика: 
– Ты, конечно, прочитал и выучил 
письмо Онегина к Татьяне? 
– Нет. 
– Почему?!
– Чужие письма читать нельзя!

Светлана ИВАНОВА

И снова 
с вами – 
постоян-
ная рубри-
ка «Лите-
ратурный 
обед». В 
сегодняш-
нем меню 
несколь-
ко блюд 
от клас-
сиков: 
Николая 
Гоголя, 
Михаила 
Шолохова 
и десерт 
от Чарльза 
Диккенса.
Борщ по старинному рецепту
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

400 г говяжьей грудинки 100 г копченой свиной 
грудинки 50 г шпика 200 г копченой птицы 
(гусь, утка) 1 свекла 250 г квашеной свеклы 

250 г белокочанной капусты 1 луковица 
4-5 зубчиков чеснока пучок зелени (укроп 

и петрушка) 100 г кореньев (петрушка, сельдерей)
2 л кваса 0,5 стакана сметаны молотый чер-

ный перец соль
КАК  ПРИГОТОВИТЬ:

1 Оба вида грудинки и птицу нарезать небольшими 
кусками, лук – небольшими кубиками, капусту на-

шинковать, свежую свеклу натереть на терке.

2 В большую кастрюлю сложить все подготовленные 
ингредиенты, коренья и квашеную свеклу (вместе с 

соком), залить квасом, поставить на огонь, посолить, до-
вести до кипения, снять образовавшуюся пену.

3 Когда прекратится 
пенообразование, по-

ставить кастрюлю в разо-
гретую до 120-130 градусов 
духовку и варить, периоди-
чески помешивая, 3-4 часа.

4 Чеснок растереть со 
шпиком, поперчить, 

смешать со сметаной, до-
бавить в борщ за несколь-
ко минут до окончания 
варки.

5 При подаче посыпать 
мелко рубленной зе-

ленью.

Крампеты 
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

250 г муки 200 мл молока пакетик 
сухих дрожжей 2 ч. л. сливочного масла

растительное масло 1 ч. л. сахара
1 ч. л. разрыхлителя 1 ч. л. соли

КАК  ПРИГОТОВИТЬ:

1 Смешать муку, дрожжи, са-
хар, добавить теплое моло-

ко, хорошо перемешать. 

2 Продолжать замешивать 
тесто, постепенно добавляя 

теплую воду (~ 100 мл), до тех пор, 
пока тесто не станет густым и од-

нородным; затянуть емкость с 
тестом пищевой пленкой, оста-
вить в теплом месте на 1-2 часа 
(до появления на поверхности 
теста пузырей).

3 Добавить в тесто соль и раз-
рыхлитель, тщательно пере-

мешать, оставить еще на 20-30 
минут.

4 Разогретую сковороду сбрызнуть растительным 
маслом, поставить на нее смазанные сливочным 

маслом металлические кольца * (диаметром ~9 см).

5 Выложить в кольца столько теста, чтобы они бы-
ли заполнены наполовину.

6 Жарить крампеты на среднем огне, не перево-
рачивая, до тех пор, пока они полностью не про-

пекутся (крампеты должны застыть, на них появится 
множество мелких дырочек).

7 Готовые крампеты извлечь из колец, довести в той 
же сковороде (или в тостере) – верхняя сторона 

тоже должна обрести аппетитный золотистый цвет.

8 Подавать с растопленным сливочным маслом 
или джемом.

* Вместо металлических колец можно использовать 
фольгу: сложить в 2-3 слоя и скрепить края так, 
чтобы образовалось кольцо. Закрепить края фольги 
можно с помощью степлера, канцелярских скобок или 
скрепок.

на 4 персоны
62 ккал

на 6 персон
83 ккал

На 6 персон
103 ккал

На 1 персону
21 ккал

«Ну-с, так вот, сэр, прихо-
дил он сюда и занимал луч-

шее место в течение трех 
часов, и после обеда никогда 
ничего не пил, а только 
спал, и потом шел в кофей-
ню на одной из ближайших 

улиц и выпивал маленький 
кофейник кофе с четырьмя 
крампетами, после этого он 

шел домой в Кенсингтон и ло-
жился спать».
Чарльз Диккенс, 
«Посмертные записки 
Пиквикского клуба»

Кулага русская
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

2 ст. л. ржаной муки 1 ст. л. солода 
калина (подмороженная) по вкусу

КАК  ПРИГОТОВИТЬ:

1 Солод заварить 1 стаканом 
горячей воды, поставить 

в теплое место (например, в 
остывающую духовку) на 1-1,5 часа.

2 Добавить калину и муку, тщательно размешать (сле-
дить, чтобы не образовалось комочков).

3 Поставить емкость с кулагой (глиняный горшочек, 
чугунок и т.п.) в разогретую до 50 градусов духовку 

на 30 минут, перемешать и дать полностью остыть; по-
вторить нагрев еще 2-3 раза, до достижения нужной 
густоты.

Пшённая каша на молоке
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

180 г пшена 200 мл молока сливочное масло по вкусу 
0,5 ч. л. соли

КАК  ПРИГОТОВИТЬ:

1 Пшено перебрать, тщательно промыть (до прозрачности во-
ды). Довести до кипения 620 мл воды, всыпать пшено, еще 

раз довести до кипения, убавить огонь до минимального, плот-
но накрыть кастрюлю крышкой, варить до готовности крупы 
(25-30 минут).

2 Влить горячее молоко, перемешать, довести до кипения, 
убавить огонь до минимального, плотно накрыть кастрюлю 

крышкой, варить 10-15 минут.

3 Готовую кашу оставить под крышкой на 5 минут, подавать со 
сливочным маслом.

«Ели, как всегда по празд-
никам, сытно и много. Щи с 
бараниной сменила лапша, 
потом – вареная барани-
на, курятина, холодец из 

бараньих ножек, жареная кар-
тошка, пшенная с коровьим 
маслом каша, кулага, блинцы с 
каймаком, соленый арбуз».
Михаил Шолохов, 
«Тихий Дон»

 

«Не стану описывать 
кушаньев, какие были за 

столом! Ничего не упомяну 
ни о мнишках в сметане, ни 
об утрибке, которую по-
давали к борщу… Не стану 
говорить об этих кушаньях 

потому, что мне гораздо бо-
лее нравится есть их, нежели 
распространяться об них в 

разговорах».
Н.В. Гоголь, «Повесть о том, 
как поссорились Иван 
Иванович с Иваном 
Никифоровичем»
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Сценарий этого 
фильма знаком всем. 
Во время погони 

за бриллиантами усопшей 
тёщи, спрятанными в го-
стином гарнитуре, пред-
водитель дворянства Киса 
Воробьянинов и великий 
комбинатор Остап Бендер 
оказались на теплоходе 
«Скрябин». «Художников» 
разоблачили и высадили на 
берегу Волги у небольшо-
го городка Васюки. Знаток 
400 сравнительно честных 
способов отъёма денег, го-
лодный Остап представился 
жителям гроссмейстером, 
прибывшим с карлсбадского 
турнира, очаровал их проек-
том о проведении в Васюках 
международного, а может, 
и межпланетного супертур-
нира! Сколько денег похитил 
Остап у шахматного клуба в 
Васюках и потратил «на теле-
граммы» гроссмейстерам?
а) 21 рубль 18 копеек.
б) 35 рублей.
в) 56 рублей 18 копеек.

Васюкинский 
сеанс одно-
временной 

игры Остапа Бендера 
в «Двенадцати сту-
льях» Ильфа и Петро-
ва нашёл своё вопло-
щение в кино. Это две 
комедии: «Двенад-
цать стульев» режис-
сёра Леонида Гайдая 
(1972) и «Двенадцать 
стульев» Марка Заха-
рова (1976). Миллио-
ны людей прекрасно 
помнят фразу одно-
глазого шахматиста: 
«Только что на этом 
месте стояла моя ла-
дья!» Для знатоков не 
составит труда вспом-
нить, кому герой 
Савелия Крамарова 
говорит это: Арчилу 
Гомиашвили (Бендер 
у Гайдая) или Андрею 
Миронову (Бендер у 
Захарова)?
а) Арчилу Гомиашвили.
б) Андрею Миронову.

Вспомните, в 
каком фильме 
шахматная пар-

тия, проработанная до 
мельчайших деталей, 
игралась в гостинице 
на одежду? Конечно, в 
«Джентльменах удачи» 
режиссёра Александра 
Серого! Гаврила Петро-
вич – Хмырь (Георгий 
Вицин), которому нужна 
одежда, выигрывает у 
«отдыхающего гражда-
нина» (Анатолия Папано-
ва). Сначала герой Вици-
на располагает фигуры 
на доске симметрично, 
чтобы продемонстриро-
вать своё простодушие, 
а «гражданин» Папанова 
начинает атаку конём 
и слоном. Хмырь ходит 
лошадью, поставив ему 
мат, забирает шляпу. 
Вспомните, какими фи-
гурами играл «отдыхаю-
щий гражданин»?
а) Белыми.
б) Черными.

«Гроссмей-
стер» –  
фильм с не-

вероятной исто-
рией. Большой 
любитель шахмат 
Леонид Зорин на-
писал сценарий, а 
режиссёр Сергей 
Микаэлян снял 
фильм, который 
вышел на совет-
ские экраны в 1972 
году. В главной 
роли шахматиста 
Сергея Хлебникова 
снялся Андрей Мяг-
ков. Интересно, что 
исполнителя роли 
секунданта Хлебни-
кова выбирали из 
действующих шах-
матистов. Кто по-
казался съёмочной 
группе наиболее 
подходящим?
а) Александр  
Алёхин.
б) Виктор Корчной.
в) Михаил Таль.

Партию в 
шахматы 
разыгры-

вают и в фильме 
«Самая обаятель-
ная и привлека-
тельная». Надя 
Клюева, которой 
под тридцать, ни-
как не может  
выйти замуж. 
Вместе с подру-
гой, разработав 
план, они откры-
вают охоту. Жени-
хов на предпри-
ятии, где работа-
ет Надя, четверо. 
Это Гена Сысоев, 
Миша Дятлов, 
Володя Смир-
нов и Лёха Пря-
хин. Двое из них 
играют в шахма-
ты – игру интел-
лектуалов, и, как 
считает Надина 
подруга, один из 
них – завидный 
жених, отличная 
партия. Кто из 
«женихов» играет 
в шахматы, «не 
отходя от рабоче-
го места»?
а) Гена Сысоев и 
Миша Дятлов.
б) Миша Дятлов и 
Володя Смирнов.
в) Володя Смирнов 
и Лёха Пряхин.

1 2 3 4

5
С 1966 года 20 
июля ежегодно 
отмечается 
Междуна-
родный день 
шахмат. Вспом-
ним историю. 
В 1925 году 
Советский Союз 
переживал 
невероятный 
шахматный 
бум, вызван-
ный проведе-
нием между-
народного 
шахматного 
турнира в Мо-
скве, где высту-
пали Капаблан-
ка, Ласкер и 
сильнейшие 
советские ма-
стера. В клубах 
и дворцах куль-
туры открыва-
лись секции и 
кружки, в газе-
тах и журналах 
появились 
шахматные 
странички, 
разделы, под-
борки. Наша 
викторина – о 
воплощении 
шахматного 
бума в кино.
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сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

5-Й КАНАЛ

ОТРЗВЕЗДА ЧЕ

06.00 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

 Подборка топовых 
видеороликов - самое 
невероятное, что могло 
произойти на дороге с во-
дителем или пешеходом.

07.30 Дорожные войны. 
(16+)

09.10 Улётное видео. (16+)
10.30 «СОЛДАТЫ-13». (12+)
16.30 Улётное видео. (16+)
20.00 Решала. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.00 Опасные связи. (16+)
02.45 Решала. (16+)
05.10 Идеальный ужин. (16+)

06.40 18.05 «ДОЛГИЙ ПУТЬ 
ДОМОЙ». (12+)

10.12 11.27 22.35 23.20 «МА-
РЬИНА РОЩА-2». (12+)

12.45 «Новости Совета Феде-
рации». (12+)

15.12 «ТРИЖДЫ 
О ЛЮБВИ». (12+)

16.37 «Икар и мудрецы». (0+)
16.45 «Конструкторы буду-

щего». (12+)
17.26 «Ежик в тумане». (0+)
17.38 «Вспомнить всё». (12+)
21.03 «ТЕНЬ». (12+)
00.08 «Охотники за глуби-

ной». (12+)
01.05 ОТРажение. (12+)

06.00 09.15 Утренние гада-
ния. (16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
09.30 17.00 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.30 Мистические истории. 

(16+)
13.30 «ТОЛКОВАТЕЛЬ 

СНОВ». (16+)
14.30 Вернувшиеся. (16+)
15.45 Гадалка. (16+)
18.30 «ТЕСТ НА БЕРЕМЕН-

НОСТЬ». (16+)
20.45 «НОЧНЫЕ СТРАЖИ». 

(12+)
22.45 «ИСТОРИК». (16+)
00.45 «ПОЛНОЛУНИЕ». (16+)

06.35 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

08.00 Давай разведёмся! (16+)
09.00 Тест на отцовство. (16+)
11.15 23.00 «Понять. Про-

стить». (16+)
12.30 00.15 «Порча». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «Преступления стра-

сти». (16+)
19.00 «КОГДА УМРЁТ 

ЛЮБОВЬ». (16+)
00.45 «Знахарка». (16+)

ТВ-3

05.00 «Известия». (16+)
05.30 «НАСТАВНИК». (16+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 «ОРДЕН». (12+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 «ОРДЕН». (12+)
13.45 «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ-2». (16+)
17.30 «Известия». (16+)
18.00 «СЛЕД». (16+)
22.20 «СВОИ-4». (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 «СВОИ-4». (16+)
02.00 «СЛЕД». (16+)
03.20 «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА». (16+)

06.35 09.15 «ДАУРИЯ». (12+)
09.00 Новости дня. (16+)
11.05 «ОТРАЖЕНИЕ». (16+)
13.00 Новости дня. (16+)
13.25 «ОТРАЖЕНИЕ». (16+)
18.10 «Неизвестные сраже-

ния Великой Отече-
ственной». (16+)

19.00 Новости дня. (16+)
19.55 «Загадки века». (12+)
23.15 «ДОМ, В КОТОРОМ 

Я ЖИВУ». (12+)
01.10 «СПАС ПОД БЕРЕЗА-

МИ». (16+)
03.15 «ПО ДАННЫМ УГО-

ЛОВНОГО РОЗЫ-
СКА...» (12+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ СТС ТНТ РЕН

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 12.00 15.00 Новости (с 
субтитрами)

09.20 «АнтиФейк». (16+)
10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 12.15 15.15 16.50 18.30 

Информационный 
канал. (16+)

16.00 «Мужское / Женское». 
(16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

19.55 «Куклы наследника 
Тутти». (16+)

21.00 «Время»
22.00 «МИССИЯ 

«АМЕТИСТ». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Подкаст.Лаб «АстроУм-

ные». (16+)
00.40 Подкаст.Лаб «Собра-

лись с мыслями». 
(16+)

01.20 Подкаст.Лаб «Свиде-
тели Эйзенштейна». 
(16+)

02.00 Подкаст.Лаб «Обяза-
тельно к прочтению». 
(16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «ГРОЗНЫЙ». (16+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «СЧАСТЬЕ НЕ 

ЗА ГОРАМИ». (16+)
23.30 «ТИХИЙ ДОН». (12+)
 Получив известия о 

смене власти, казаки 
возвращаются по домам. 
Листницкому ампутируют 
раздробленную руку. 
Вскоре он женится на 
вдове погибшего друга и 
возвращается в Ягодное.

01.05 «РАЯ ЗНАЕТ ВСЁ!» 
(12+)

02.50 «СЕМЕЙНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ». (16+)

04.27 Перерыв в вещании

05.00 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «ЛЕСНИК». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ЛЕСНИК». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

(16+)
16.00 «Сегодня»
16.20 19.20 «Сегодня 

в Санкт-Петербурге»
16.45 «ЗИМОРОДОК». (16+)
 Несмотря на то, что 

Ферит выступает против 
нового предложения о 
работе для Сейран, она 
продолжает бороться за 
желаемое.

19.00 «Сегодня»
20.00 00.00 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». (16+)
23.35 «Сегодня»
00.20 «Основано на реаль-

ных событиях». (16+)
01.20 «ДИКИЙ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Простоквашино». (0+)
07.15 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
07.45 Взрослым не понять. 

(12+)
08.45 «ПОЕЗДКА 

В АМЕРИКУ». (0+)
 Наследный принц аф-

риканского государства 
не хочет жениться на 
девушке, которую выбра-
ли для него родители. Он 
просит отца отпустить его 
в путешествие.

11.05 «БЕЛЛЬ И СЕБА-
СТЬЯН». (6+)

13.05 «БЕЛЛЬ И СЕБА-
СТЬЯН: ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ ПРОДОЛЖАЮТ-
СЯ». (6+)

15.05 «БЕЛЛЬ И СЕБА-
СТЬЯН: ДРУЗЬЯ 
НАВЕК». (6+)

16.55 Шоу «Уральских пель-
меней». (16+)

20.00 «НЯНЬКИ». (12+)
21.55 «НА ГРАНИ». (16+)
23.55 «МЕДАЛЬОН». (16+)
01.45 «РЕГБИ». (16+)
04.00 «6 кадров». (16+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «Однажды в России». 
(16+)

20.00 «БЭБИ-ТУР». (16+)
 Зина, Геля, Таня и Кира 

едут в город, чтобы оста-
новить Васька, пока он не 
потратил все деньги, но 
не могут его найти. Геля 
требует, чтобы Вова от-
пустил ее рожать в Штаты. 
Это требование приводит 
к шокирующим событиям 
с участием их домашней 
винтовки. 

21.00 «СЕРГИЙ ПРОТИВ 
НЕЧИСТИ». (16+)

22.00 «ГОГОЛЬ: НАЧАЛО». 
(16+)

00.15 «ТЕРРИТОРИЯ». (16+)
 19-летний Егор Чудинов 

отправляется на поиски 
родителей, которые про-
пали во время этногра-
фической экспедиции по 
Пермскому краю.

02.05 «Такое кино!» (16+)
02.25 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)

05.00 18.00 02.10 «Самые шо-
кирующие гипотезы». 
(16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». 
(16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 03.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «НЕУДЕРЖИМЫЕ». 
(16+)

22.00 «Водить по-русски». 
(16+)

23.30 «Документальный 
спецпроект». (16+)

00.30 «ОВЕРДРАЙВ». (16+)

22.00 «МИССИЯ «АМЕТИСТ». 
(16+)

14.55 «ГРОЗНЫЙ». 
(16+)

16.45 «ЗИМОРОДОК». 
(16+)

08.45 «ПОЕЗДКА В АМЕРИКУ». 
(0+)

20.00 «БЭБИ-ТУР». 
(16+)

20.00 «НЕУДЕРЖИМЫЕ». 
(16+)
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06.25 Великая война. (12+)
07.20 Великая война: Битва 

за Кавказ. (12+)
08.20 Древние суперстрое-

ния: Лувр. (12+)
09.20 Древние суперстрое-

ния: Ангкор-Ват. (12+)
10.25 5000 лет истории Нила. 

(12+)
11.20 Запретная история: На-

цистская охота за реликви-
ями. (12+)

12.10 Запретная история: 
В поисках Ноева ковче-
га. (12+)

13.05 Выдающиеся женщи-
ны: Коко Шанель. (12+)

14.00 Мата Хари - прекрас-
ная шпионка. (12+)

15.00 Всемирная выставка 
1900 года: возрождение 
Парижа. (16+)

16.00, 17.00  Великолепные 
памятники Франции. (12+)

18.00 Хомо Сапиенс: история 
одного вида: Восхождение 
видов. (12+)

19.00 Хомо Сапиенс: история 
одного вида: Адаптация 
приматов. (12+)

20.00 Запретная история: За-
гадка хрустальных чере-
пов. (12+)

20.55 Запретная история: 
Тайны пирамид. (12+)

21.45 Великая война: Кур-
ская дуга. (12+)

22.45 Великая война: От Дне-
пра до Одера. (12+)

23.45 Древние суперстрое-
ния: Лувр. (12+)

00.45 Древние суперстрое-
ния: Ангкор-Ват. (12+)

01.40, 02.30  5000 лет исто-
рии Нила. (12+)

03.15, 04.00  Запретная исто-
рия. (12+)

04.45 На скалах. (12+)

06.00, 12.45, 18.15, 23.55  
О самом главном. Хрони-
ческие заболевания. (12+)

06.55 На приёме у доктора 
Ямщиковой. (12+)

07.20 На приёме у доктора 
Ороса. (12+)

07.50, 08.20, 14.35, 15.05, 
00.55, 01.20  Будь в тону-
се! (12+)

08.45 О самом главном. Эпи-
демия ожирения. (12+)

09.45 Научные сенсации. 
Продлить жизнь. (12+)

10.30, 04.20  Медицинский 
репортёр. Правда о ЗОЖ. 
(12+)

11.00, 04.45  Клинический 
случай. Спасти Достоевско-
го. (12+)

11.25, 23.00, 03.25  Боль-
шой скачок. Эффект плаце-
бо. (12+)

11.55, 17.25  Я, человек. (12+)
13.40 Еда. Хлеб. (12+)
14.10 Еда. Крупы. (12+)
15.35 О самом главном. Фи-

бромиалгия. (12+)
16.30 На приёме у Кирилла 

Лыско. Как продлить моло-
дость. (12+)

17.00 Это лечится. Варикоз. 
(12+)

19.15, 01.50, 05.15  Теле-
доктор. Главное о здоро-
вье. (12+)

20.00, 02.35  Большой ска-
чок. Инстинкт самосохра-
нения. (12+)

20.30, 03.00  Большой ска-
чок. Антибиотики. (12+)

21.00 О самом главном. Ког-
да не нужно вызывать ско-
рую помощь? (12+)

21.55 Мозг на прокачку. Сде-
лайте меня умнее. (12+)

23.25, 03.55  Большой скачок. 
Куда уходит память? (12+)

04.30 «Путь к Победе». (16+)
05.30 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

С ФРОНТА». (16+)
06.40 «ЧАКЛУН И РУМБА». 

(16+)
08.10 «ПРИВЕТ ОТ «КАТЮШИ». 

(12+)
11.30 «ТАНКИСТ». (16+)
14.40 «ИСТРЕБИТЕЛИ». (16+)

Сериал. Драма, Россия, 
2013 г.
Леонид и Борис - молодые 
лётчики, только что при-
бывшие в лётную школу, 
где их распределяют в ави-
ационный полк, а затем 
отправляют на фронт. Пер-
вое задание, которое пору-
чают новобранцам, они с 
треском проваливают. 

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «УЧЁНОСТИ ПЛОДЫ». 

(16+)
03.40 «ТАНЕЦ С САБЛЯМИ». 

(16+)

05.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

07.15 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)

09.10 «КЛОН». (16+)
11.05 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
13.15 Супермама. (16+)
17.20 Беременна в 16. (16+)
19.00 «КЛОН». (16+)
21.00 «МОЯ ДОЧЬ». (16+)

Сериал. Турция, 2018 г.
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (18+)
01.55 Измены (субтитры). 

(18+)
03.35 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

05.00, 10.10  «УЛЫБКА ПЕРЕ-
СМЕШНИКА». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 
02.35  Новости

13.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

16.15 Приговор!? (16+)
17.10 Мировое соглашение. 

(16+)
18.50 Игра в кино. (12+)
21.35 Назад в будущее. (16+)
22.20 Всемирные игры 

разума. (12+)
22.55 «ДВА ДНЯ». (16+)
00.30 Наше кино. История 

большой любви. (12+)
01.20 «ГАВРОШ». (12+)
02.50 Специальный репор-

таж. (12+)
03.00 (Не)Фантастика. (12+)
03.15 С миру по нитке. (12+)

05.00, 05.40, 02.00, 02.40  
«ЖЕСТОКИЙ СТАМБУЛ». (16+)

06.20, 01.40, 04.20  Пятница 
News. (16+)

06.50, 14.00, 15.00, 16.10, 
17.10  На ножах. (16+)

08.00 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 
УБИЙСТВО». (12+)

10.00, 11.00  Зовите шефа-2. 
(16+)

11.50 Адская кухня. (16+)
18.10, 19.00, 20.00, 20.50, 

21.40, 22.40  Черный спи-
сок. (16+)

23.30 Перевал Дятлова. (16+)
00.00 «СЕДЬМАЯ ПЕЧАТЬ». 

(16+)
03.30 На ножах. Отели. (16+)
04.40 «Тайны Медовой доли-

ны». Мультсериал. (12+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
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06.00 «Новое утро». (12+)
09.00 11.00 13.00 15.00 17.00 

19.00 «ЛенТВ24 Ново-
сти». (6+)

09.05 «ОТ НЕНАВИСТИ 
ДО ЛЮБВИ». (16+)

11.15 «Москва на высоте». 
(12+)

12.05 13.15 «ДВЕ ЗИМЫ 
И ТРИ ЛЕТА». (16+)

14.10 «Тайны космоса». (12+)
15.15 «ЛенТВ24 Актуальный 

разговор». (6+)
15.35 05.30 «Энциклопедия 

загадок». (12+)
16.05 «ПРИНЦ СИБИРИ». 

(16+)
17.15 «КОТОВСКИЙ». (16+)
19.15 04.30 «Люди РФ». (12+)
19.45 «МАЙОР И МАГИЯ». 

(16+)
20.30 23.00 02.20 «ЛенТВ24 

Акценты». (12+)
21.10 «МАФИЯ: ИГРА 

НА ВЫЖИВАНИЕ». 
(16+)

23.40 «Великая Отечествен-
ная». (18+)

00.40 «ТАЧКА №19». (16+)

07.15 08.15 09.15 10.15 Боль-
шой утренний эфир. 
(16+)

08.00 09.00 10.00 11.00 13.00 
15.00 19.00 22.00 Но-
вости. (16+)

11.15 «Главный врач». (12+)
12.10 21.00 04.30 «Кто нас 

нарисовал?» (12+)
12.40 «Петербург 3.2.0». 

(6+)
13.15 «Культурная эволю-

ция». (16+)
14.15 15.15 «Между небом и 

тайгой». (12+)
15.20 «ДОБРО ПОЖАЛО-

ВАТЬ, ИЛИ ПО-
СТОРОННИМ ВХОД 
ВОСПРЕЩЕН!» (6+)

16.50 19.20 «МООНЗУНД». 
(16+)

20.00 «Петербург - город 
решений». (12+)

22.20 «БЕГСТВО МИСТЕРА 
МАК-КИНЛИ». (16+)

01.10 «ПЛОХОЙ ХОРОШИЙ 
ЧЕЛОВЕК». (16+)

02.50 «ЕДИНСТВЕННАЯ». 
(16+)

07.35 08.10 08.35 09.10 09.35 
10.10 10.35 «Полезное 
утро». (12+)

08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 
10.30 12.10 13.10 14.10 
17.10 22.00 00.45 «Из-
вестия 78». (12+)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 
16.00 17.00 20.00 
21.00 23.30 «Происше-
ствия». (16+)

11.10 «Начало дня». (12+)
12.30 «Телекурьер». (12+)
13.30 Гид 78. (12+)
14.30 23.00 «Тайны нашего 

кино». (16+)
15.15 «Середина дня». (12+)
16.15 «Знак качества». 

(16+)
17.30 «Тайная история еды». 

(12+)
18.00 «Вечер трудного дня». 

(12+)
19.00 23.45 «Интервидение». 

(16+)
20.15 «Легенды советского 

сыска». (12+)
21.15 «Итоги дня». (16+)
01.40 «Вредный мир». (16+)
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06.00 «Настроение»
08.30 00.30 «Петровка, 38». 

(16+)
08.40 «ЧЁРНАЯ ВДОВА». 

(12+)
10.35 04.45 «Станислав Ро-

стоцкий. На разрыве 
сердца». (16+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 «НЕРАСКРЫТЫЙ 
ТАЛАНТ-3». (12+)

13.40 05.20 «Мой герой». 
(12+)

14.45 Город новостей
15.00 03.10 «ГЕРОЙ ПО ВЫ-

ЗОВУ». (16+)
16.55 «Дорогие товарищи. 

Бриллианты для Гали-
ны Брежневой». (16+)

18.05 «ЛАНЦЕТ». (12+)
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.45 «Хантер Байден». (16+)
01.25 «Клуб первых жён». 

(16+)
02.05 «Шестидневная война. 

Тост маршала Гречко». 
(12+)

06.30 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 16.15 «Предки наших 

предков»
08.15 «Жизнь и судьба»
08.40 «Забытое ремесло»
08.55 «ЦИРК ПРИЕХАЛ»
10.15 «Наблюдатель»
11.15 «Жизнь и путешествия 

Миклухо-Маклая»
12.00 «Роман в камне»
12.45 «Земля людей»
13.15 «Эрнест Бо»
14.05 «Эрмитаж»
14.40 22.05 «МАЯКОВСКИЙ: 

ДВА ДНЯ»
17.15 01.00 Солисты-дири-

жеры
18.40 «Томас Кромвель»
19.45 «Библейский сюжет»
20.15 Абсолютный слух
20.55 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.10 02.15 «Советский 

Голливуд»
21.50 Цвет времени
23.40 «Первые в мире»
23.55 «СПРУТ-3»

06.00 14.25 «Кто кого?» (12+)
06.30 «Всё о главном». (12+)
07.00 12.55 14.55 Новости
07.05 15.30 21.30 00.00 Все 

на Матч!
08.55 Футбол. Италия - Ар-

гентина. Чемпионат 
мира. Женщины. 
Прямая трансляция

11.00 География спорта. 
(12+)

11.30 Смешанные единобор-
ства. Т. Аспинэлл - 
М. Тыбура. UFC. (16+)

12.35 Специальный репор-
таж. (12+)

13.00 «Есть тема!»
15.00 «Шёлковый путь». (0+)
16.00 «ПЕЛЕ: РОЖДЕНИЕ 

ЛЕГЕНДЫ». (12+)
18.15 «Громко»
19.25 Футбол. «Химки» - 

«Торпедо». МЕЛБЕТ-
Первая Лига. Прямая 
трансляция

22.00 Дартс. Прямая транс-
ляция из Москвы

00.55 Футбол. «Коритиба» 
- «Флуминенсе». Пря-
мая трансляция

16.00 «ПЕЛЕ: РОЖДЕНИЕ 
ЛЕГЕНДЫ». (12+)

14.40 «МАЯКОВСКИЙ: 
ДВА ДНЯ»

13.40 «Мой герой». 
(12+) 12.40 «Петербург 3.2.0». 

(6+)
00.40 «ТАЧКА №19». 
(16+)

07.35 «Полезное утро». 
(12+)

МАТЧ! ТВ

06.00, 18.00  «Буба». (6+)
06.30, 11.30, 19.25, 02.30  

«Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время 

малышей». (0+)
08.00, 13.00, 19.00  «Барбо-

скины». (0+)
08.25, 13.25, 20.30  «Маша 

и Медведь». (0+)
09.00 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес. Хлоп пре-
красный». (0+)

10.00, 14.00  «Фиксики. Дай 
пять!» (0+)

10.30 «Кошечки-собачки». 
(0+)

11.00 «Бобр добр». (0+)
14.30, 21.00  «Смешари-

ки». (0+)
15.00 «Геройчики». (0+)
15.20 «Простоквашино». 

(0+)
17.00 Друзья на все времена. 

«Рикки-Тикки-Тави». (6+)
17.25 «Фиксики. Дай пять! 

Бинт». (0+)
18.25, 03.00  «Лунтик». (0+)
20.00 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)
20.55 «Машины сказки». 

(0+)
21.30 «Ник-изобретатель. 

Цирк». (0+)
22.00 «Фиксики. Новенькие». 

(0+)
22.30 «Монсики». (0+)
23.00 «Соня и Лёня». (6+)
23.20 «Белка и Стрелка. Тай-

ны космоса. Питомец». 
(0+)

00.00 «Катя и Эф. Куда-
Угодно-Дверь». (0+)

00.30 «Сказочный патруль». 
(0+)

01.00 Друзья на все времена. 
«Гадкий утенок», «Парово-
зик из Ромашкова». (0+)

01.30 «Малышарики». (0+)
02.00 «Грузовичок Лева». 

(0+)

05.00 Ранние пташки. «Йоко», 
«Смешарики», «Бодо Боро-
до. Путешествия», «Барбо-
скины». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Цветняшки!» (0+)
Развивающий сериал-
мюзикл для малышей 
до 4 лет.

08.05 «История изобрете-
ний». (0+)

09.20 «Дракошия». (0+)
09.30 «Кошечки-собачки». 

(0+)
10.50 «Бурёнка Даша». (0+)
11.00 «Улётная доставка». 

(0+)
12.30 «Петроникс». (0+)
12.45 «Инфинити Надо». (6+)
13.00 «Диностер». (6+)
13.25 «Дикие скричеры!» 

(6+)
13.50 «Буба». (6+)
14.50 «Аркадий Паровозов 

спешит на помощь!» (0+)
15.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
16.05 «Клуб Винкс». (6+)
17.25 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
17.40 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
18.55 «Барбоскины». (0+)
20.15 «Зебра в клеточку. Яр-

кие дни». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Сказочный патруль». 

(0+)
22.00 «Инфинити Надо». (6+)
22.30 «Таинственные золо-

тые города». (6+)
23.45 «Гадкий утёнок». (0+)
00.05 «Грибок-теремок». (0+)
00.15 «Заяц Коська и родни-

чок». (0+)
00.25 «Бумажки». (0+)
01.55 «Лунтик». (0+)
03.25 «Фиксики. Новенькие». 

(0+)

ДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
КАРУСЕЛЬ МУЛЬТ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

07.00 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

07.15 Знак равенства. (16+)
07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.30 Святыни России. (6+)
11.40 Завет. (6+)
12.45 Простые чудеса. (12+)
13.40, 14.05, 14.30  Мона-

стырская кухня. (0+)
15.00 Византия. Жизнь после 

смерти. Византийское воз-
рождение и первое кре-
щение Руси. IX-X века. 12 
серия. (0+)

15.50 «ЕСЛИ ТЫ ПРАВ». (0+)

17.35 «ЭТО БЫЛО В РАЗВЕД-
КЕ». (0+)
Фильм посвящен расска-
зу о героических подвигах 
одного из храбрых раз-
ведчиков Великой Отече-
ственной войны.

19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.30 Киево-Печерские Свя-

тые. Мученики. (0+)
22.00 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

22.50 Прямая линия жизни. 
(16+)

23.50 День Патриарха. (0+)
00.05 Завет. (6+)
01.00 Святыни России. (6+)
01.55 Встреча. (12+)
02.45 Киево-Печерские Свя-

тые. Мученики. (0+)
03.15 Вечер на СПАСЕ. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

04.00 «КОПИ ЦАРЯ СОЛОМО-
НА». (12+)

05.55 «БАБКИ». (16+)
07.05 «ДУРДОМ НА КОЛЕСАХ». 

(12+)
09.00 «ТВОИ, МОИ И НАШИ». 

(6+)
10.35 «ОДНОКЛАССНИКИ». 

(12+)
12.25 «ОДНОКЛАССНИКИ-2». 

(16+)
14.15 «РЕСТОРАН ПО ПОНЯТИ-

ЯМ». (18+)
16.00 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 

(16+)
17.35 «ЯГУАР». (16+)
19.30 «ОЧЕНЬ СТРАШНОЕ КИ-

НО». (16+)
Комедия, США, 2000 г.

21.00 «SUPERНЯНЬ». (16+)
Комедия, Франция, 2014 г.

22.35 «ИХ СОБСТВЕННАЯ ЛИ-
ГА». (16+)

05.30 «Смешарики», «Чуч-
Мяуч». Мультсериалы. (6+)

07.20 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

08.30 «ОСТРОВ ВЕЗЕНИЯ». 
(12+)

10.00 «ЯЙЦО ФАБЕРЖЕ». (12+)
11.30 «БАБЛО». (16+)
13.15 «БУМЕРАНГ». (16+)
15.10 «БЕГИ!» (16+)
17.05, 18.05  «МАЖОР». (16+)
19.05 «ОДНОКЛАССНИЦЫ». 

(16+)
20.25 «ОДНОКЛАССНИЦЫ: НО-

ВЫЙ ПОВОРОТ». (16+)
21.50 «ДЕВУШКИ БЫВАЮТ 

РАЗНЫЕ». (16+)
23.25 «БАБКИ». (16+)
00.35 «ТЁМНЫЙ МИР». (16+)
02.10 «ТЁМНЫЙ МИР: РАВНО-

ВЕСИЕ». (12+)
03.40 «ДЕД МОРОЗ. БИТВА 

МАГОВ». (6+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мульт-
сериалы. (0+)

12.00 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

14.00, 15.00, 16.00, 17.00  
«ВО ИМЯ ЛЮБВИ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Бра-
зилия, 1997-1998 гг.

18.00, 19.10, 20.10, 21.10  
«ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. ИМ-
ПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)

22.10 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

23.05 Суббота News 2023. (16+)
23.10 Моя жена рулит. (16+)
00.20 Кулинарные детекти-

вы. (16+)
01.20, 02.10, 02.50  «ЖЕСТО-

КИЙ СТАМБУЛ». (16+)
03.30 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

06.15 «Снежная королева: 
Разморозка». Мультфильм. 
(6+)

07.30 «Три богатыря и конь 
на троне». Мультфильм. 
(6+)

09.10 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

10.35 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

12.00 «МАЖОР-2». (16+)
Сериал. Россия, 2016 г. 
В ролях: Павел Прилуч-
ный, Карина Разумовская, 
Дмитрий Шевченко, Денис 
Шведов

15.00 «СВАТЫ». (16+)
22.10 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
02.00 «ТАРАС БУЛЬБА». (16+)
04.10 «ФРАНЦУЗ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «Буба». Мультсериал. 
(6+)

08.20 «Готовим с Бубой». 
Мультсериал. (6+)

08.30 «Ералаш». (0+)
09.00 «КУХНЯ». (12+)

Элеонора пьёт и увольняет 
сотрудников, попавшихся 
ей на глаза…

15.00 «КУХНЯ. ВОЙНА 
ЗА ОТЕЛЬ». (16+)
Баринов внезапно вспо-
минает, что у них с Еленой 
годовщина свадьбы, и она 
ждёт его в Москве…

17.50 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
22.00 «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ МАГИ-

КЯН». (12+)
01.10 «6 кадров». (16+)
04.00 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

05.30 «Замбезия». Мульт-
фильм. (6+)

06.45 «ДЖУЛИ И ДЖУЛИЯ: ГО-
ТОВИМ СЧАСТЬЕ ПО РЕЦЕП-
ТУ». (12+)

08.55 «ПРИНЦЕССА СПЕЦИЙ». 
(16+)

10.35 «ШОКОЛАД». (16+)
12.45, 02.15  «ИЛЛЮЗИЯ ОБ-

МАНА». (12+)
14.45, 04.00  «ИЛЛЮЗИЯ ОБ-

МАНА-2». (12+)
17.00, 17.50  «ЛЮБОВЬ, 

РАЗУМ, МЕСТЬ». (16+)
18.35 «ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИ-

ДЕНИЯМИ». (12+)
20.30 «ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИ-

ДЕНИЯМИ-2». (12+)
22.30 «БОЛЬШОЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ В МАЛЕНЬКОМ КИТАЕ». 
(6+)

00.15 «ДЖОБС: ИМПЕРИЯ СО-
БЛАЗНА». (12+)

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.40 Мультфильмы. (6+)
08.05 «МЕЛОДИИ БЕЛОЙ НО-

ЧИ». (12+)
09.50 «ВОЛГА-ВОЛГА». (12+)
11.45 «КАРНАВАЛЬНАЯ 

НОЧЬ». (12+)
13.05 «ГУСАРСКАЯ БАЛЛАДА». 

(12+)
14.50 «ВИХРИ ВРАЖДЕБНЫЕ». 

(12+)
16.35 «ЗЕМЛЯ САННИКОВА». 

(12+)
18.20 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-4». 

(16+)
20.05 «Я ШАГАЮ ПО МОСКВЕ». 

(12+)
21.30 «СТАРЫЙ НОВЫЙ ГОД». 

(12+)
СССР, 1980 г.

00.00 «ДЯДЯ ВАНЯ». (12+)
01.45 «КАМЕННЫЙ ЦВЕТОК». 

(12+)
03.05 «ПРОЩАНИЕ». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00  «ПРЕДЛАГАЕ-
МЫЕ ОБСТОЯТЕЛЬСТВА. БЕ-
ЛЫЕ ЛИЛИИ». (18+)

13.00, 21.00, 05.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ДВОЙ-
НАЯ ЖИЗНЬ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА. НОВАЯ ВЕРСИЯ». (16+)

04.00 «ДАША ВАСИЛЬЕВА. 
ЛЮБИТЕЛЬНИЦА ЧАСТНОГО 
СЫСКА». (16+)
Сериал. Иронический де-
тектив, Россия, 2003 г. В ро-
лях: Лариса Удовиченко, 
Владимир Стержаков

СТС LOVEКИНОКОМЕДИЯ

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

« Чем ближе приходит Бог со Своим 
светом и дарованиями к благочести-

вому сердцу, тем более оно познает свое 
ничтожество». 

Свт. Тихон Задонский 

24 июля
Седмица 8-я по Пятидесятнице. Глас 6. 

Равноап. Ольги, вел. княгини 
Российской, во Святом Крещении 

Елены.
Воспоминание чуда 
вмц. Евфимии всех-
вальной, имже Пра-
вославие утверди-
ся. Обретение мощей 
сщмч. Илариона, ар-
хиеп. Верейского. Мч. 
Киндея пресвитера. 
Ржевской, или Око-
вецкой, и Боркола-
бовской икон Божией 
Матери.

Поста нет.



5-Й КАНАЛ

ОТРЗВЕЗДА ЧЕ

06.00 Идеальный ужин. (16+)
06.40 Дорожные войны. 

Лучшее. (16+)
07.10 Дорожные войны. 

(16+)
09.10 Улётное видео. (16+)
10.30 «СОЛДАТЫ-14». (12+)
 Комедийный сериал 

«Солдаты» повествует 
о тяготах и радостях 
армейской жизни. Армия 
представлена «изнутри»

16.30 Улётное видео. (16+)
20.00 02.45 Решала. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.00 Опасные связи. (16+)
05.10 Идеальный ужин. (16+)

06.40 18.05 «ДОЛГИЙ ПУТЬ 
ДОМОЙ». (12+)

10.12 11.27 22.35 «МАРЬИ-
НА РОЩА-2». (12+)

12.16 «Вспомнить всё». (12+)
12.45 16.43 «Конструкторы 

будущего». (12+)
15.12 «ТЕНЬ». (12+)
17.26 «Цапля и журавль». 

(0+)
17.38 Человек и судьба. 

(12+)
21.00 «ПЛОХОЙ ХОРОШИЙ 

ЧЕЛОВЕК». (12+)
00.05 «Я не люблю...» (12+)
01.10 ОТРажение. Главное. 

(12+)

06.00 09.15 Утренние гада-
ния. (16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.30 Мистические истории. 

(16+)
13.30 «ТОЛКОВАТЕЛЬ 

СНОВ». (16+)
14.30 Герои. (16+)
15.45 Гадалка. (16+)
17.00 «Слепая». (16+)
18.30 «ТЕСТ НА БЕРЕМЕН-

НОСТЬ». (16+)
20.45 «МИНИМАКС». (12+)
22.15 «ИСТОРИК». (16+)
00.30 «ПОЛНОЛУНИЕ». (16+)

06.30 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

07.55 Давай разведёмся! (16+)
08.55 Тест на отцовство. (16+)
11.10 23.30 «Понять. Про-

стить». (16+)
12.25 00.40 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «Преступления стра-

сти». (16+)
19.00 «СЛАБОЕ ЗВЕНО». 

(16+)
01.05 «Знахарка». (16+)

ТВ-3

05.00 «Известия». (16+)
05.35 «ОРДЕН». (12+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 13.30 «ОТПУСК 

ПО РАНЕНИЮ». (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.45 «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ-2». (16+)
17.30 «Известия». (16+)
18.00 «СЛЕД». (16+)
22.20 «СВОИ-4». (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 «СВОИ-4». (16+)
02.00 «СЛЕД». (16+)
03.20 «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА». (16+)

06.15 «КАДЕТЫ». (12+)
09.00 Новости дня. (16+)
09.15 «ОПАСНЫЕ 

ГАСТРОЛИ». (12+)
11.05 «ОТРАЖЕНИЕ». (16+)
13.00 Новости дня. (16+)
13.25 «ОТРАЖЕНИЕ». (16+)
18.10 «Неизвестные сраже-

ния Великой Отече-
ственной». (16+)

19.00 Новости дня. (16+)
19.55 «Улика из прошлого». 

(16+)
23.15 «ИХ ЗНАЛИ ТОЛЬКО 

В ЛИЦО». (12+)
01.05 «СПАС ПОД БЕРЕЗА-

МИ». (16+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ СТС ТНТ РЕН

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 12.00 15.00 Новости (с 
субтитрами)

09.20 «АнтиФейк». (16+)
10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 12.15 15.15 16.50 18.30 

Информационный 
канал. (16+)

16.00 «Мужское / Женское». 
(16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

19.55 «Куклы наследника 
Тутти». (16+)

21.00 «Время»
22.00 «МИССИЯ 

«АМЕТИСТ». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Подкаст.Лаб «Жизнь 

замечательных». (16+)
00.40 Подкаст.Лаб «Кот Шрё-

дингера». (16+)
01.20 Подкаст.Лаб «Антропо-

логия». (16+)
02.00 Подкаст.Лаб «Нефор-

мат». (16+)
02.35 03.05 Подкаст.Лаб 

«Анекдоты». (16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «ГРОЗНЫЙ». (16+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «СЧАСТЬЕ НЕ 

ЗА ГОРАМИ». (16+)
23.30 «ТИХИЙ ДОН». (12+)
 Вслед за Григорием из 

полка бежит Петро. Меле-
ховы решают переждать 
наступление красных, 
не покидая хутор. К ним 
на постой становятся 
несколько красноармей-
цев, один из которых 
начинает искать ссоры с 
Григорием.

01.05 «РАЯ ЗНАЕТ ВСЁ!» 
(12+)

02.50 «СЕМЕЙНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ». (16+)

04.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «ЛЕСНИК». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ЛЕСНИК». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

(16+)
16.00 «Сегодня»
16.20 19.20 «Сегодня 

в Санкт-Петербурге»
16.45 «ЗИМОРОДОК». (16+)
 Сертер приказывает Махо 

как следует напугать 
Ферита. Ферит и Сейран 
не могут договориться о 
ее участии в модном про-
екте.

19.00 «Сегодня»
20.00 00.00 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». (16+)
23.35 «Сегодня»
00.20 «Основано на реаль-

ных событиях». (16+)
01.20 «ДИКИЙ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Простоквашино». 

(0+)
07.15 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
08.00 Уральские пельмени. 

(16+)
08.40 ОКнутые люди. (16+)
09.45 «Смешарики. Дежа-

вю». (6+)
11.25 «Смешарики. Легенда 

о золотом драконе». 
(6+)

13.05 «ШКОЛА МАГИЧЕ-
СКИХ ЗВЕРЕЙ». (6+)

15.00 «НЯНЬКИ». (12+)
16.55 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
20.00 «ШПИОН ПО СОСЕД-

СТВУ». (12+)
21.55 «МИССИЯ НЕВЫ-

ПОЛНИМА: ПОСЛЕД-
СТВИЯ». (16+)

00.55 «МИССИЯ НЕВЫ-
ПОЛНИМА: ПЛЕМЯ 
ИЗГОЕВ». (16+)

03.05 «РЕГБИ». (16+)
04.30 «6 кадров». (16+)
05.10 «Мультфильмы». 

(0+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «УНИВЕР». (16+)
17.30 «БЭБИ-ТУР». (16+)
 Подруги едут на поезде 

в Москву. Возле здания, в 
котором находится офис 
агентства бэби-тур, их 
встречает незнакомая 
женщина, Ольга Петров-
на. Не советует заключать 
контракт с этой фирмой, 
мол, обманут. Говорит, 
что знает не понаслышке, 
раньше сама там работа-
ла. Предлагает частные 
услуги и за куда меньшие 
деньги.

21.00 «СЕРГИЙ ПРОТИВ 
НЕЧИСТИ». (16+)

21.30 «СЕРГИЙ ПРОТИВ 
НЕЧИСТИ: ШАБАШ». 
(16+)

22.00 «ГОГОЛЬ: ВИЙ». (16+)
00.05 «ТЕРРИТОРИЯ». 

(16+)
01.55 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
03.55 Студия «Союз». (16+)
05.30 «Импровизация». (16+)

05.00 18.00 02.30 «Самые шо-
кирующие гипотезы». 
(16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». 
(16+)

10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир». 

(16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
20.00 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-2». 

(16+)
22.00 «Водить по-русски». 

(16+)
23.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
00.30 «ИГРА В ИМИТА-

ЦИЮ». (18+)

22.00 «МИССИЯ «АМЕТИСТ». 
(16+)

14.55 «ГРОЗНЫЙ». 
(16+)

16.45 «ЗИМОРОДОК». 
(16+)

13.05 «ШКОЛА МАГИЧЕСКИХ 
ЗВЕРЕЙ». (6+)

17.30 «БЭБИ-ТУР». 
(16+)

20.00 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-2». 
(16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
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06.30 Великая война: Кур-
ская дуга. (12+)

07.20 Великая война: От Дне-
пра до Одера. (12+)

08.20, 09.20  Великолепные 
памятники Франции. (12+)

10.20 Хомо Сапиенс: история 
одного вида: Восхождение 
видов. (12+)

11.20 Хомо Сапиенс: история 
одного вида: Адаптация 
приматов. (12+)

12.20 Запретная история: 
Тайны пирамид. (12+)

13.15 Выдающиеся женщи-
ны: Джозефина Бейкер. 
(12+)

14.10, 15.10  Версаль: испы-
тания Короля-солнца. (12+)

16.00 Древние суперстро-
ения: Собор св. Софии. 
(12+)

17.00 История Матери-Зем-
ли: тайны богини Геи. 
(12+)

18.00 Хомо Сапиенс: история 
одного вида: Конец пути. 
(12+)

19.00 Тайны мумий живот-
ных. (12+)

20.00 Запретная история: Ок-
культные воззрения наци-
стов. (12+)

20.45 Запретная история: За-
гадки Бермудского треу-
гольника. (12+)

21.40 Великая война: Опера-
ция «Багратион». (12+)

22.40 Великая война: Война 
за воздух. (12+)

23.35, 00.30  Великолепные 
памятники Франции. (12+)

01.25, 02.20  Хомо Сапи-
енс: история одного ви-
да. (12+)

03.15, 04.00  Запретная исто-
рия. (12+)

04.50 На скалах. (12+)

06.00, 12.45, 18.20, 23.55  
О самом главном. Мелато-
нин - гормон сна. (12+)

06.55, 07.20  Еда. (12+)
07.50, 08.20, 14.25, 14.55, 

00.55, 01.20  Будь в тону-
се! (12+)

08.50 О самом главном. Фи-
бромиалгия. (12+)

09.45 На приёме у Кирилла 
Лыско. Как продлить моло-
дость. (12+)

10.10 Это лечится. (12+)
10.40, 01.50  Клиники России. 

Новосибирск. (12+)
11.25, 16.20, 16.50  Большой 

скачок. (12+)
11.55 Я, человек. (12+)
13.40 Теледоктор. Главное о 

здоровье. (12+)
15.25 О самом главном. Ког-

да не нужно вызывать ско-
рую помощь? (12+)

17.20 Мозг на прокачку. Сде-
лайте меня умнее. (12+)

19.15, 05.15  Клиники России. 
НМИЦ радиологии. (12+)

20.05, 02.35  Медицинский 
репортёр. Чем рискуют по-
вара и кондитеры? (12+)

20.30, 03.25  Клинический 
случай. Спасти Есенина. 
(12+)

21.00 О самом главном. Как 
заподозрить рак кишечни-
ка? (12+)

21.55 Мозг на прокачку. Сде-
лайте меня творцом. (12+)

23.00, 03.00  Медицинский 
репортёр. Правда о ЗОЖ. 
(12+)

23.30, 03.55  Клинический 
случай. Спасти Достоевско-
го. (12+)

04.20 На приёме у доктора 
Ямщиковой. (12+)

04.45 На приёме у доктора 
Ороса. (12+)

05.10 «Путь к Победе». (16+)
06.10 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 

(16+)
07.50 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 

(16+)
09.20 «ЧЁРНЫЕ БУШЛАТЫ». 

(16+)
13.00 «ИСТРЕБИТЕЛИ. ПО-

СЛЕДНИЙ БОЙ». (16+)
Продолжение грандиозной 
военной драмы «Истреби-
тели» о подвиге летчиков 
военной авиации времен 
Великой Отечественной 
войны, о дружбе, скре-
пленной кровью, мужестве 
и настоящей любви.

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «БИТВА ЗА СЕВАСТО-

ПОЛЬ». (16+)
Военная драма по мотивам 
книги Людмилы Павличен-
ко «Героическая быль».

03.00 «Я ПОДАРЮ ТЕБЕ ПОБЕ-
ДУ». (16+)

05.20 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

07.10 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)

09.05 «КЛОН». (16+)
10.05 «МОЯ ДОЧЬ». (16+)
11.05 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
13.15 Супермама. (16+)
17.20 Беременна в 16. (16+)
19.00 «КЛОН». (16+)
21.00 «МОЯ ДОЧЬ». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (18+)
01.55 Измены (субтитры). 

(18+)
03.40 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

05.25, 10.10  «АДЪЮТАНТ ЕГО 
ПРЕВОСХОДИТЕЛЬСТВА». 
(12+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 
03.00  Новости

13.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

16.15 Приговор!? (16+)
17.10 Мировое соглашение. 

(16+)
18.50 Игра в кино. (12+)
21.35 Назад в будущее. (16+)
22.20 Всемирные игры 

разума. (12+)
22.55 «СТАРИКИ-РАЗБОЙНИ-

КИ». (6+)
00.35 Наше кино. История 

большой любви. (12+)
01.25 «ЦИРК». (12+)
03.15 Евразия. Регионы. (12+)
03.25 (Не)Фантастика. (12+)

05.00 «Тайны Медовой доли-
ны». Мультсериал. (12+)

05.10, 05.50, 02.00, 02.40  
«ЖЕСТОКИЙ СТАМБУЛ». (16+)

06.30, 01.30, 04.10  Пятница 
News. (16+)

06.50, 10.00, 11.10  
На ножах. (16+)

08.00 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 
УБИЙСТВО». (12+)

12.20 Адская кухня. (16+)
14.20, 16.10  Кондитер. (16+)
17.40, 19.00  Кондитер. Дети. 

(16+)
20.20 Вундеркинды-2. (16+)
21.40 Битва шефов. (16+)
00.00 «ЗЕМЛЯНИЧНАЯ ПОЛЯ-

НА». (18+)
03.20 На ножах. Отели. (16+)
04.35 Мультсериал. (12+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ДОКТОР



СПБ ЛЕНТВ24 78 КАНАЛРОССИЯ К
Культура ТВЦ

06.00 «Настроение»
08.20 00.30 «Петровка, 38». 

(16+)
08.40 «ЧЁРНАЯ ВДОВА». 

(12+)
10.35 04.40 «Елена Воробей. 

Что говорят мужчи-
ны». (16+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.45 «НЕРАСКРЫТЫЙ 
ТАЛАНТ-3». (12+)

13.40 05.20 «Мой герой». 
(12+)

14.45 Город новостей
15.00 03.10 «ГЕРОЙ ПО ВЫ-

ЗОВУ». (16+)
16.55 «Дорогие товарищи. 

Экстрасенсы для По-
литбюро». (16+)

18.05 «ЛАНЦЕТ». (12+)
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Звёзды против хирур-

гов». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.45 «Бандеровское подпо-

лье». (16+)
01.25 «Знак качества». (16+)
02.05 «Шестидневная во-

йна». (12+)

06.30 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 16.15 «Предки наших 

предков»
08.15 «Жизнь и судьба»
08.45 «ЦИРК ПРИЕХАЛ»
10.00 12.30 17.00 19.30 Ново-

сти культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.25 23.55 «СПРУТ-3»
12.45 «Земля людей»
13.15 18.40 01.50 «Томас 

Кромвель»
14.05 «Эрмитаж»
14.40 22.05 «МАЯКОВСКИЙ: 

ДВА ДНЯ»
17.15 01.00 Солисты-дири-

жеры
18.05 «Запечатленное 

время»
19.45 «Библейский сюжет»
20.15 Абсолютный слух
20.55 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.10 «Паровозных дел ма-

стер. Алексей Грук»
23.40 «Первые в мире»
02.40 «Забытое ремесло»

06.00 14.25 «Кто кого?» (12+)
06.30 «Наши иностранцы». 

(12+)
07.00 10.00 14.55 Новости
07.05 15.30 00.30 Все на 

Матч!
10.05 Специальный репор-

таж. (12+)
10.25 01.50 «Спортивный 

век». (12+)
10.55 Футбол. Швейцария 

- Норвегия. Чемпио-
нат мира. Женщины. 
Прямая трансляция

13.00 «Есть тема!»
15.00 «Магия большого 

спорта». (12+)
16.00 «Шёлковый путь». 

(12+)
17.00 Футбол. Обзор. (0+)
18.00 Футбол. «Пари НН» 

- «Динамо». FONBET 
Кубок России. Прямая 
трансляция

20.30 Футбол. «Зенит» - «Ах-
мат». FONBET Кубок 
России. Прямая транс-
ляция

23.30 Дартс. Прямая транс-
ляция из Москвы

16.00 «Шёлковый путь». 
(12+)

14.40 «МАЯКОВСКИЙ: 
ДВА ДНЯ»

11.45 «НЕРАСКРЫТЫЙ 
ТАЛАНТ-3». (12+)
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07.05 Малые родины. 
(6+)

21.10 «ПРИНЦЕССА МОНАКО». 
(16+)

11.00 «Происшествия». 
(16+)

06.00 «Новое утро». (12+)
09.00 11.00 13.00 15.00 17.00 

19.00 «ЛенТВ24 Ново-
сти». (6+)

09.05 «ОТ НЕНАВИСТИ 
ДО ЛЮБВИ». (16+)

11.15 04.45 «Алексей Косы-
гин». (12+)

12.05 13.15 «ДВЕ ЗИМЫ 
И ТРИ ЛЕТА». (16+)

14.10 «Тайны космоса». (12+)
15.15 «ЛенТВ24 Актуальный 

разговор». (6+)
15.35 05.30 «Энциклопедия 

загадок». (12+)
16.05 «ПРИНЦ СИБИРИ». 

(16+)
17.15 «КОТОВСКИЙ». (16+)
19.15 «Культурное наследие 

России». (12+)
19.45 «МАЙОР И МАГИЯ». 

(16+)
20.30 23.00 02.20 «ЛенТВ24 

Акценты». (12+)
21.10 «ПРИНЦЕССА 

МОНАКО». (16+)
23.40 «Мариуполь. Возвра-

щение». (18+)
00.40 «КЛИНЧ». (16+)

07.05 Малые родины. (6+)
07.15 08.15 09.15 Большой 

утренний эфир. (16+)
08.00 09.00 10.00 11.00 13.00 

15.00 19.00 22.00 Но-
вости. (16+)

11.15 20.00 «Петербург - го-
род решений». (12+)

12.10 «Азбука петербуржца». 
(6+)

12.20 13.10 15.15 «БЕГСТВО 
МИСТЕРА МАК-
КИНЛИ». (16+)

15.45 «ПЛОХОЙ ХОРОШИЙ 
ЧЕЛОВЕК». (16+)

17.45 19.20 «ЕДИНСТВЕН-
НАЯ». (16+)

21.00 «Кто нас нарисовал?» 
(12+)

22.20 «НЕОКОНЧЕННАЯ 
ПЬЕСА ДЛЯ 
МЕХАНИЧЕСКОГО 
ПИАНИНО». (12+)

00.15 «НЕСКОЛЬКО 
ДНЕЙ ИЗ ЖИЗНИ 
ОБЛОМОВА». (12+)

02.40 «Стрим новых террито-
рий» Малькевич LIVE. 
(16+)

07.35 08.10 08.35 09.10 09.35 
10.10 10.35 «Полезное 
утро». (12+)

08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 
10.30 12.10 13.10 14.10 
17.10 22.00 00.45 «Из-
вестия 78». (12+)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 
16.00 17.00 20.00 
21.00 23.30 «Происше-
ствия». (16+)

11.10 «Начало дня». (12+)
12.30 «Телекурьер». (12+)
13.30 «Дом советов». (12+)
14.30 23.00 «Тайны нашего 

кино». (16+)
15.15 «Середина дня». (12+)
16.15 «Знак качества». 

(16+)
17.30 «Тайная история еды». 

(12+)
18.00 «Вечер трудного дня». 

(12+)
19.00 23.45 «Интервидение». 

(16+)
20.15 «Легенды советского 

сыска». (12+)
21.15 «Итоги дня». (16+)
01.40 «Вредный мир». (16+)

МАТЧ! ТВ

06.00, 18.00  «Буба». (6+)
06.30, 11.30, 19.25, 02.30  

«Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время 

малышей». (0+)
08.00, 13.00, 19.00, 04.00  

«Барбоскины». (0+)
08.25, 13.25, 20.30  «Маша 

и Медведь». (0+)
09.00, 00.25  «Сказочный па-

труль». (0+)
10.00, 22.00  «Фиксики. Дай 

пять!» (0+)
10.30 «Кошечки-собачки». 

(0+)
11.00, 04.30  «Бобр добр». 

(0+)
14.00 «Фиксики. Дай пять! 

Бинт». (0+)
14.30, 21.00  «Смешарики». 

(0+)
15.00 «Геройчики. Мелко-

трон Крузо». (0+)
15.25 «Простоквашино». (0+)
17.00 Друзья на все времена. 

«Хомячок Фрош. Друзья в 
поисках клада», «Умная со-
бачка Соня». (0+)

17.25 «Фиксики». (0+)
18.25, 03.00  «Лунтик». (0+)
20.00 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)
20.55 «Машины сказки». 

(0+)
21.30 «Ник-изобретатель». 

(0+)
22.30 «Монсики». (0+)
23.00 «Соня и Лёня». (6+)
23.20 «Белка и Стрелка. Тай-

ны космоса». (0+)
00.00 «Катя и Эф. Куда-

Угодно-Дверь». (0+)
01.00 Друзья на все времена. 

«Гуси-лебеди», «Терехина 
таратайка». (0+)

01.30 «Малышарики». (0+)
02.00 «Грузовичок Лева». 

(0+)
03.25 «Маша и Медведь», 

«Машины сказки». (0+)

05.00 Ранние пташки. «Йоко», 
«Смешарики», «Бодо Боро-
до. Путешествия», «Барбо-
скины». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Цветняшки!» (0+)
08.05 «История изобрете-

ний». (0+)
09.20 «Дракошия». (0+)
09.30 «Кошечки-собачки». 

(0+)
10.50 «Бурёнка Даша». (0+)
11.00 «Снежная Королева: 

Хранители Чудес». (0+)
12.30 «Петроникс». (0+)
12.45 «Инфинити Надо». (6+)
13.00 «Диностер». (6+)

Откройте для себя удиви-
тельный мир динозавров 
вместе с командой Ди-
ностер!

13.25 «Дикие скричеры!» 
(6+)

13.50 «Буба». (6+)
14.50 «Аркадий Паровозов 

спешит на помощь!» (0+)
15.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
16.05 «Клуб Винкс». (6+)
17.25 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
17.40 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
18.55 «Барбоскины». (0+)
20.15 «Зебра в клеточку. Яр-

кие дни». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Сказочный патруль». 

(0+)
22.00 «Инфинити Надо». (6+)
22.30 «Таинственные золо-

тые города». (6+)
23.45 «Мешок яблок». (0+)
00.05 «Живая игрушка». (0+)
00.15 «Жирафа и очки». (0+)
00.25 «Бумажки». (0+)
01.55 «Лунтик». (0+)
03.25 «Фиксики. Новенькие». 

(0+)

ДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
КАРУСЕЛЬ МУЛЬТ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ДУМА О КОВПАКЕ. НА-

БАТ». Фильм 1. (12+)
СССР, 1974 г. Режиссёр: Ти-
мофей Левчук

07.00 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

10.30 Киево-Печерские Свя-
тые. Мученики. (0+)

11.05 В поисках Бога. (6+)
11.40 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
12.15 Простые чудеса. (12+)
13.05, 22.00  Прямая линия. 

Ответ священника (субти-
тры). (12+)

13.40, 14.05, 14.30  Мона-
стырская кухня. (0+)

15.00 Шереметевский дво-
рец (Церковь Святой Ве-
ликомученицы Варвары). 
Цикл: Путешествие к серд-
цу дворцов. (0+)

15.25 «ГДЕ 042?» (12+)
17.00 «ГЕРОИ ШИПКИ». (0+)
19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.30, 02.45  Меркурий Кеса-

рийский и Меркурий Смо-
ленский. Цикл: Святые во-
ины. (6+)

22.50 Служба спасения 
семьи. (16+)

23.50 День Патриарха. (0+)
00.05 «Своё» с Андреем Да-

ниленко. (6+)
00.35 Профессор Осипов. (0+)
01.05 Парсуна. С Владими-

ром Легойдой. (6+)
01.55 Встреча. (12+)
03.15 Вечер на СПАСЕ. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

01.00 «ФОРРЕСТ ГАМП». (12+)
03.30 «ЧТО МОГЛО БЫТЬ ХУ-

ЖЕ?» (12+)
05.15 «ОЧЕНЬ ОПАСНАЯ 

ШТУЧКА». (16+)
06.50 «ИГРА В ЧЕТЫРЕ РУКИ». 

(16+)
09.00 «ЛАВСТОРИ». (16+)
10.40 «КАНИКУЛЫ ПРЕЗИДЕН-

ТА». (16+)
12.35 «ТВОИ, МОИ И НАШИ». 

(6+)
14.10 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-

ЦА!» (12+)
16.00 «ОЧЕНЬ СТРАШНОЕ КИ-

НО». (16+)
17.35 «ДЖУМАНДЖИ». (6+)
19.30 «ОЧЕНЬ СТРАШНОЕ КИ-

НО-2». (16+)
20.55 «SUPERНЯНЬ-2». (16+)

Комедия, Франция, 2015 г.
22.35 «ДУРДОМ НА КОЛЕСАХ». 

(12+)

05.30 «Смешарики», «Чуч-
Мяуч», «Фиксики». Мульт-
сериалы. (6+)

07.05 «ОДНОКЛАССНИЦЫ». 
(16+)

08.30 «ОДНОКЛАССНИЦЫ: НО-
ВЫЙ ПОВОРОТ». (16+)

09.50 «ДЕВУШКИ БЫВАЮТ 
РАЗНЫЕ». (16+)

11.20 «ТЁМНЫЙ МИР». (16+)
13.10 «ТЁМНЫЙ МИР: РАВНО-

ВЕСИЕ». (12+)
14.55 «ДЕД МОРОЗ. БИТВА 

МАГОВ». (6+)
17.00, 18.00  «МАЖОР». (16+)
19.00 «ЯЙЦО ФАБЕРЖЕ». (12+)
20.35 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ, УДА-

ЧИ!» (6+)
22.25 «ДРУЗЬЯ ДРУЗЕЙ». (16+)
00.00 «БУЛКИ». (16+)
01.45 «ДЖУНГЛИ». (12+)
03.05 «ОСТРОВ ВЕЗЕНИЯ». (12+)
04.25 Мультфильм. (6+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мульт-
сериалы. (0+)

12.00 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

14.00, 15.00, 16.00, 17.10  
«ВО ИМЯ ЛЮБВИ». (16+)

18.00, 19.00, 20.00, 21.00  
«ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. ИМ-
ПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)
Сериал. Турция, 2015-
2017 гг.

22.00 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

22.55 Суббота News 2023. (16+)
23.10 Моя жена рулит. (16+)
00.20 Кулинарные детекти-

вы. (16+)
01.20, 02.20, 03.00  «ЖЕСТО-

КИЙ СТАМБУЛ». (16+)
03.40 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

06.15 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

07.35 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

09.10 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мульт-
фильм. (6+)

10.35 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

12.00 «МАЖОР-2». (16+)
15.05 «СВАТЫ». (16+)
22.10 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
Сериал. Россия, 2015-
2017 гг. В ролях: Гоша Ку-
ценко, Анатолий Руденко, 
Полина Куценко, Наталия 
Вдовина

02.05 «КРАСОТКА В УДАРЕ». 
(16+)

03.40 «СТИЛЯГИ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «Буба». Мультсериал. 
(6+)

08.20 «Готовим с Бубой». 
Мультсериал. (6+)

08.30 «Ералаш». (0+)
09.05 «КУХНЯ». (16+)
15.00 «КУХНЯ. ВОЙНА 

ЗА ОТЕЛЬ». (16+)
17.50 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)

Скоро 14 февраля - самый 
нелюбимый праздник Се-
ни, но любимый Мари-
ны…

22.00 «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ МАГИ-
КЯН». (12+)
Карен продолжает жить у 
Давида и Лены. Лену это 
сильно раздражает…

01.10 «6 кадров». (16+)
04.00 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

06.00 «БОЛЬШИЕ ГЛАЗА». 
(16+)

07.40 «СЛОВА». (12+)
09.30 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 

(16+)
11.15 «БОЛЬШОЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ В МАЛЕНЬКОМ КИТАЕ». 
(6+)

13.05 «ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИ-
ДЕНИЯМИ». (12+)

15.05 «ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИ-
ДЕНИЯМИ-2». (12+)

17.00, 17.50  «ЛЮБОВЬ, 
РАЗУМ, МЕСТЬ». (16+)

18.40 «1+1». (16+)
20.40 «ПЛАНЕТА КА-ПЭКС». 

(12+)
США, Германия, 2001 г.

22.55 «ПРОБУЖДЕНИЕ». (6+)
01.00 «ПРЕДЕЛ РИСКА». (16+)
02.40 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 

(16+)
04.15 «СЛОВА». (12+)

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.30 Мульт фильмы. (0+)
07.35 «Про бегемота, кото-

рый боялся прививок». 
Мультфильм. (0+)

07.55 «Как грибы с Горохом во-
евали». Мультфильм. (0+)

08.15 «ЕДИНСТВЕННАЯ». 
(16+)

10.00 «ХОЗЯИН ТАЙГИ». (12+)
11.30 «МЕСТО ВСТРЕЧИ ИЗМЕ-

НИТЬ НЕЛЬЗЯ». (12+)
18.25 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-4». 

(16+)
20.05 «ВЕРТИКАЛЬ». (12+)
21.30 «КАЛИНА КРАСНАЯ». 

(12+)
23.25 «ОНИ СРАЖАЛИСЬ 

ЗА РОДИНУ». (12+)
02.10 «СКАЗ ПРО ТО, КАК ЦАРЬ 

ПЕТР АРАПА ЖЕНИЛ». (12+)
03.45 «ВОСХОЖДЕНИЕ». (12+)
05.30 «ЗАКОННЫЙ БРАК». 

(12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬ-
НИЦА ЧАСТНОГО СЫСКА». 
(16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ДВОЙ-
НАЯ ЖИЗНЬ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА. НОВАЯ ВЕРСИЯ». (16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2010 г. В ролях: Сергей Се-
лин, Алексей Нилов, Юрий 
Кузнецов, Анастасия Мель-
никова, Владимир Шевель-
ков, Юрий Тарасов

СТС LOVEКИНОКОМЕДИЯ

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

« Четвероногие смотрят в землю 
и потуплены к чреву, а у человека 

взор обращен к небу, чтобы он не преда-
вался чреву и плотским страстям, но имел 
всецелое стремление к Горнему шествию». 

Свт. Василий Великий 

25 июля
Седмица 8-я по Пятидесятнице. Глас 6. 

Мчч. Прокла и Илария. 
Прп. Михаила 
Малеина. Мц. Го-
линдухи, во Свя-
том Крещении 
Марии. Прпп. 
Иоанна (Груз.) и 
Гавриила (Груз.) 
Святогорцев. 
Мчч. Феодора ва-
ряга и сына его 
Иоанна, в Кие-
ве. Прп. Арсения 

Новгородского. Прп. Симона Воломского. Ико-
ны Божией Матери, именуемой «Троеручица».

Поста нет.



сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

5-Й КАНАЛ

ОТРЗВЕЗДА ЧЕ

06.00 Идеальный ужин. (16+)
 Пятеро участников ходят 

друг к другу в гости на 
званый ужин, где пробуют 
блюда, приготовленные 
хозяином вечера.

06.40 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.10 Дорожные войны. 
(16+)

09.00 Улётное видео. (16+)
10.30 «СОЛДАТЫ-14». (12+)
16.30 Улётное видео. (16+)
20.00 02.45 Решала. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.00 Опасные связи. (16+)
05.00 Идеальный ужин. (16+)

06.40 18.05 «ДОЛГИЙ ПУТЬ 
ДОМОЙ». (12+)

10.12 11.27 22.36 «МАРЬИ-
НА РОЩА-2». (12+)

12.16 Человек и судьба. (12+)
12.45 «За дело!» (12+)
15.10 «ПЛОХОЙ ХОРОШИЙ 

ЧЕЛОВЕК». (12+)
16.45 22.22 «Конструкторы 

будущего». (12+)
17.26 «Лиса и заяц». (12+)
17.38 «Свет и тени». (16+)
21.00 «ЧЕЛОВЕК, КОТОРЫЙ 

СОМНЕВАЕТСЯ». (12+)
00.08 «Портретист Марии 

Антуанетты». (12+)
01.05 ОТРажение. (12+)

06.00 09.15 Утренние гада-
ния. (16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
09.30 17.00 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.30 Мистические истории. 

(16+)
13.30 «ТОЛКОВАТЕЛЬ 

СНОВ». (16+)
14.30 Лучший друг человека. 

(16+)
15.45 Гадалка. (16+)
18.30 «ТЕСТ НА БЕРЕМЕН-

НОСТЬ». (16+)
20.45 «ОН - ДРАКОН». (6+)
23.00 «ИСТОРИК». (16+)
01.00 «ПОЛНОЛУНИЕ». (16+)

06.30 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

07.40 Давай разведёмся! (16+)
08.40 Тест на отцовство. (16+)
10.55 23.45 «Понять. Про-

стить». (16+)
12.10 00.55 «Порча». (16+)
12.40 «Знахарка». (16+)
13.15 «Верну любимого». 

(16+)
13.50 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.25 Скажи, подруга. (16+)
14.40 «Преступления стра-

сти». (16+)
19.00 «ИЩУ ТЕБЯ». (16+)
01.20 «Знахарка». (16+)

ТВ-3

05.00 «Известия». (16+)
05.30 «КАЗАКИ». (16+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 «КАЗАКИ». (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 «КАЗАКИ». (16+)
13.45 «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ-2». (16+)
17.30 «Известия». (16+)
18.00 «СЛЕД». (16+)
22.20 «СВОИ-4». (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 «СВОИ-4». (16+)
02.00 «СЛЕД». (16+)
03.20 «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА». (16+)

05.10 «ВНИМАНИЕ, ГОВО-
РИТ МОСКВА!» (16+)

09.00 13.00 19.00 Новости 
дня. (16+)

09.15 «ОТЦЫ И ДЕДЫ». (12+)
11.10 13.25 «КРАСНЫЕ 

ГОРЫ». (16+)
17.15 «Неизвестные сраже-

ния Великой Отече-
ственной». (16+)

19.55 «Секретные материа-
лы». (16+)

23.15 «ПОДВИГ РАЗВЕДЧИ-
КА». (12+)

01.05 «СПАС ПОД БЕРЕЗА-
МИ». (16+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ СТС ТНТ РЕН

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 12.00 15.00 Новости (с 
субтитрами)

09.20 «АнтиФейк». (16+)
10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 12.15 15.15 16.50 18.30 

Информационный 
канал. (16+)

16.00 «Мужское / Женское». 
(16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

19.55 «Куклы наследника 
Тутти». (16+)

21.00 «Время»
22.00 «МИССИЯ 

«АМЕТИСТ». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Подкаст.Лаб «Произ-

вольная программа». 
(16+)

00.40 Подкаст.Лаб «АстроУм-
ные». (16+)

01.20 Подкаст.Лаб «Письма». 
(16+)

02.00 Подкаст.Лаб «Собра-
лись с мыслями». 
(16+)

02.35 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «ГРОЗНЫЙ». (16+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «СЧАСТЬЕ НЕ 

ЗА ГОРАМИ». (16+)
23.30 «ТИХИЙ ДОН». (12+)
 Мстя за смерть Ивана 

Алексеевича и Штокмана, 
Мишка Кошевой под-
жигает дома духовенства 
и зажиточных казаков. 
Перед тем как спалить 
курень Коршуновых, 
Кошевой убивает старого 
деда Гришаку.

01.05 «РАЯ ЗНАЕТ ВСЁ!» 
(12+)

02.50 «СЕМЕЙНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ». (16+)

04.25 Перерыв в вещании

04.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «ЛЕСНИК». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ЛЕСНИК». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

(16+)
16.00 «Сегодня»
16.20 19.20 «Сегодня 

в Санкт-Петербурге»
16.45 «ЗИМОРОДОК». (16+)
 Орхан наносит неожи-

данный визит Дефне. 
Сейран звонит Абидину и 
спрашивает его о том, где 
находится Ферит. Абидин 
успокаивает ее, что с 
Феритом все в порядке.

19.00 «Сегодня»
20.00 00.00 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». (16+)
23.35 «Сегодня»
00.20 «Основано на реаль-

ных событиях». (16+)
01.20 «ДИКИЙ». (16+)

06.30 «Простоквашино». 
(0+)

07.15 «Ну, погоди! Канику-
лы». (6+)

08.00 «Гномы в деле!» (6+) 
(16+)

09.35 «БЕЛЛЬ И СЕБА-
СТЬЯН». (6+)

11.35 «Барбоскины team». 
(0+)

13.20 «ЛЕНА И ЛЬВЁНОК». 
(6+)

 Двое не самых успешных 
контрабандистов пыта-
ются передать белого 
львёнка в руки богатого 
коллекционера экзотиче-
ских зверей. Но всё идет 
не по плану, и животное 
убегает.

15.15 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ 
ПРИЗРАК». (6+)

16.55 Шоу «Уральских пель-
меней». (16+)

20.00 «НЕ ЗВЕЗДИ!» (16+)
21.55 «КИЛЛЕРЫ». (16+)
23.55 «ЗНАКОМСТВО 

С ФАКЕРАМИ». 
(12+)

02.05 «РЕГБИ». (16+)
04.25 «6 кадров». (16+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «УНИВЕР». (16+)
19.00 «СЕРГИЙ ПРОТИВ 

НЕЧИСТИ». (16+)
20.30 «СЕРГИЙ ПРОТИВ 

НЕЧИСТИ: ШАБАШ». 
(16+)

 Сергий против нечисти 
сталкивается с новым 
опасным заданием по 
уничтожению могучего 
монстра, терроризиру-
ющего простых граждан 
с помощью магических 
способностей. Он вступа-
ет в бой, но враг успевает 
сбежать. Екатерина воз-
вращается к работе и 
решает помочь новому 
другу исполнять его 
миссию по искоренению 
зла.

22.00 «ГОГОЛЬ: СТРАШНАЯ 
МЕСТЬ». (16+)

00.05 «ТЕРРИТОРИЯ». (16+)
01.55 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
03.30 «Студия «Союз». (16+)
05.05 «Импровизация». (16+)

05.00 18.00 02.15 «Самые шо-
кирующие гипотезы». 
(16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 15.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 03.05 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-3». 
(16+)

22.20 «Смотреть всем!» 
(16+)

23.00 «Новости». (16+)
00.30 «ТОЧКА ВОЗВРАТА». 

(18+)

22.00 «МИССИЯ «АМЕТИСТ». 
(16+)

14.55 «ГРОЗНЫЙ». 
(16+)

16.45 «ЗИМОРОДОК». 
(16+)

13.20 «ЛЕНА И ЛЬВЁНОК». 
(6+)

03.30 «Студия «Союз». 
(16+)

20.00 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-3». 
(16+)
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06.00, 06.55  Великая во-
йна. (12+)

07.50 5000 лет истории Нила. 
(12+)

08.45 Древние суперстрое-
ния: Собор св. Софии. (12+)

09.45 История Матери-Зем-
ли: тайны богини Геи. (12+)

10.40 Хомо Сапиенс: история 
одного вида: Конец пути. 
(12+)

11.40 Тайны мумий живот-
ных. (12+)

12.40 Запретная история: Ок-
культные воззрения наци-
стов. (12+)

13.30 Запретная история: За-
гадки Бермудского треу-
гольника. (12+)

14.20 Настоящий неандерта-
лец. (12+)

15.20 На скалах. (12+)
16.20 Ватикан - вечный го-

род наместников божьих. 
(16+)

18.30 Тутанхамон: последняя 
выставка. (12+)

20.00 Запретная история: Тай-
ный мир Ватикана. (12+)

20.50 Запретная история: 
Салемская охота на ведьм. 
(12+)

21.40 Великая война: Война 
на море. (12+)

22.45 Великая война: Парти-
заны. (12+)

23.40 Древние суперстрое-
ния: Собор св. Софии. (12+)

00.40 История Матери-Зем-
ли: тайны богини Геи. (12+)

01.30 Хомо Сапиенс: история 
одного вида: Конец пути. 
(12+)

02.25 Тайны мумий живот-
ных. (12+)

03.20, 04.00  Запретная исто-
рия. (12+)

04.45 На скалах. (12+)

06.00, 12.45, 18.20, 23.55  
О самом главном. Для ка-
ких органов опасна гипер-
тония? (12+)

06.50 Большой скачок. Эф-
фект плацебо. (12+)

07.20 Теледоктор. Главное 
о здоровье. (12+)

08.10, 14.30, 00.50  Будь 
в тонусе! (12+)

08.35, 14.55, 01.20, 10.00, 
10.25  Большой скачок. 
(12+)

09.05 О самом главном. Ког-
да не нужно вызывать ско-
рую помощь? (12+)

10.55, 01.45  Медицинский 
квест. Цистит. (12+)

11.45 Мозг на прокачку. Сде-
лайте меня умнее. (12+)

13.40 Клиники России. (12+)
15.25 О самом главном. Как 

заподозрить рак кишечни-
ка? (12+)

16.20 Медицинский репор-
тёр. Чем рискуют повара и 
кондитеры? (12+)

16.50 Клинический случай. 
Спасти Есенина. (12+)

17.20 Мозг на прокачку. Сде-
лайте меня творцом. (12+)

19.20, 05.15  Медицинский 
квест. Герпес. (12+)

20.05, 02.30  На приёме у 
Михаила Лабковского. Как 
пережить измену. (12+)

20.30, 03.00  На приёме у 
Михаила Лабковского. Пси-
хология секса. (12+)

21.00 О самом главном. Что 
важно знать о гипертонии? 
(12+)

21.55 Мозг на прокачку. Уси-
лием воли. (12+)

23.00, 23.25, 03.25, 03.50  
На приёме у Михаила Лаб-
ковского. (12+)

04.20, 04.45  Еда. (12+)

04.30 «Путь к Победе». (16+)
05.30 «СПАСТИ ЛЕНИНГРАД». 

(18+)
07.00 «СЕМЬ ПАР НЕЧИ-

СТЫХ». (16+)
08.20 «ИСЧЕЗНУВШИЕ». (16+)
11.50 «НА БЕЗЫМЯННОЙ ВЫ-

СОТЕ». (16+)
15.30 «ЗАСТАВА ЖИЛИНА». 

(16+)
Военная драма, развора-
чивающаяся на фоне пер-
вых дней войны. Это исто-
рия становления человека, 
который на наших глазах 
из неопытного мальчика 
превращается в мужчину, 
не боящегося ответствен-
ности…

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ С 

ФРОНТА». (16+)
02.10 «ВРЕМЯ СОБИРАТЬ 

КАМНИ». (16+)
03.50 «ЛЕЙТЕНАНТ». (12+)

05.20 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

07.10 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)

09.10 «КЛОН». (16+)
10.05 «МОЯ ДОЧЬ». (16+)
11.05 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
13.15 Супермама. (16+)
17.20 Беременна в 16. (16+)
19.00 «КЛОН». (16+)
21.00 «МОЯ ДОЧЬ». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (18+)
01.50 Измены (субтитры). 

(18+)
03.35 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

08.10, 11.05, 14.10  Дела су-
дебные. Битва за будущее. 
(16+)

09.05, 12.05, 15.05  Дела су-
дебные. Новые истории. 
(16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 
02.55  Новости

10.10, 13.15  Дела судебные. 
Деньги верните! (16+)

16.15 Приговор!? (16+)
17.10 Мировое соглашение. 

(16+)
18.50 Игра в кино. (12+)
21.35 Назад в будущее. (16+)
22.20 Всемирные игры 

разума. (12+)
22.55 «САЛОН КРАСОТЫ». (16+)
00.30 Наше кино. История 

большой любви. (12+)
01.20 «ВЕСЕЛЫЕ РЕБЯТА». (6+)
03.10 Сделано в Евразии. (12+)
03.20 (Не)Фантастика. (12+)
03.35 Любовь без границ. 

(12+)

05.00 «Тайны Медовой доли-
ны». Мультсериал. (12+)

05.20, 06.00, 03.10, 03.50  
«ЖЕСТОКИЙ СТАМБУЛ». 
(16+)

06.40, 02.40, 04.30  Пятница 
News. (16+)

07.10, 10.20, 11.20, 14.00, 
15.10, 16.10, 17.10, 
18.10, 19.20, 20.20  
На ножах. (16+)

08.10 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 
УБИЙСТВО». (12+)

12.20 Адская кухня. (16+)
21.20 Молодые ножи-2. 

(16+)
23.00 Секреты на кухне. 

Супер фуд. (16+)
00.00 «СЦЕНЫ ИЗ СУПРУЖЕ-

СКОЙ ЖИЗНИ». (16+)
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06.00 «Настроение»
08.20 00.30 «Петровка, 38». 

(16+)
08.40 «СЛИШКОМ МНОГО 

ЛЮБОВНИКОВ». (12+)
10.35 «Николай Караченцов. 

Наш Бельмондо». 
(16+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.45 «ЗАТЕРЯННЫЕ 
В ЛЕСАХ». (16+)

13.40 05.20 «Мой герой». 
(12+)

14.45 Город новостей
15.00 03.15 «ГЕРОЙ ПО ВЫ-

ЗОВУ». (16+)
16.55 «Дорогие товарищи. 

Дело Елисеевского 
гастронома». (16+)

18.05 «ЛАНЦЕТ». (12+)
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 Хроники московского 

быта. (16+)
00.00 События. 25-й час
00.45 «90-е. Вашингтонский 

обком». (16+)
01.25 Прощание. (16+)
02.10 «Шестидневная во-

йна». (12+)

06.30 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 16.15 «Предки наших 

предков»
08.15 «Жизнь и судьба»
08.35 «Забытое ремесло»
08.50 «ЦИРК ПРИЕХАЛ»
10.15 «Наблюдатель»
11.25 23.55 «СПРУТ-3»
12.45 «Земля людей»
13.15 01.45 «Томас Кром-

вель»
14.05 «Эрмитаж»
14.35 «КАПИТАН НЕМО»
15.50 02.30 «Жизнь замеча-

тельных идей»
17.15 01.00 Солисты-дири-

жеры
18.05 «Запечатленное 

время»
18.35 «Элизабет Виже- 

Лебрен»
19.45 «Библейский сюжет»
20.15 Абсолютный слух
20.55 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.10 Линия жизни
22.00 «НОС»

06.00 14.25 «Кто кого?» (12+)
06.30 Футбол. Обзор. (0+)
07.00 10.00 12.55 14.55 

Новости
07.05 15.30 22.45 Все на Матч!
10.05 12.35 Специальный 

репортаж. (12+)
10.25 01.20 «Спортивный 

век». (12+)
11.25 Смешанные единобор-

ства. А. Шлеменко - А. 
Оливейра. (16+)

13.00 «Есть тема!»
15.00 География спорта. 

(12+)
16.00 Футбол. «Оренбург» - 

ЦСКА. FONBET Кубок 
России. Прямая транс-
ляция

18.15 Футбол. «Факел» - 
«Сочи». FONBET Кубок 
России. Прямая транс-
ляция

20.30 Футбол. «Ростов» - 
«Рубин». FONBET 
Кубок России. Прямая 
трансляция

23.55 Футбол. Обзор. (0+)
00.25 «Вы это видели». (12+)
02.20 Что по спорту? (12+)

13.00 «Есть тема!»19.45 «Библейский 
сюжет»

14.45 Город новостей
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11.15 «Петербург - город 
решений». (12+)

21.10 «ПАРИЖ, ВИНО 
И РОМАНТИКА». (16+)

13.30 «Дом советов». 
(12+)

06.00 «Новое утро». (12+)
09.05 «ОТ НЕНАВИСТИ 

ДО ЛЮБВИ». (16+)
11.15 «Резидент Мария». 

(12+)
12.05 13.15 «ДВЕ ЗИМЫ 

И ТРИ ЛЕТА». (16+)
14.10 «Тайны космоса». (12+)
15.35 «Энциклопедия за-

гадок». (12+)
16.05 «ПРИНЦ СИБИРИ». 

(16+)
17.15 «Люди РФ». (12+)
17.45 «ЖИЛ-БЫЛ ПЕТР». 

(16+)
19.15 05.30 «Культурное на-

следие России». (12+)
19.45 «МАЙОР И МАГИЯ». 

(16+)
20.30 23.00 02.20 «ЛенТВ24 

Акценты». (12+)
21.10 04.05 «ПАРИЖ, ВИНО 

И РОМАНТИКА». (16+)
22.40 «Голливуд Страны Со-

ветов». (12+)
23.40 «Азовсталь». (18+)
00.40 «МАФИЯ: ИГРА 

НА ВЫЖИВАНИЕ». 
(16+)

07.15 08.15 09.15 10.15 Боль-
шой утренний эфир. 
(16+)

08.00 09.00 10.00 11.00 13.00 
15.00 19.00 22.00 Но-
вости. (16+)

11.15 20.00 «Петербург - го-
род решений». (12+)

12.10 19.25 21.00 «Кто нас 
нарисовал?» (12+)

12.40 13.10 «НЕЙТРАЛЬ-
НЫЕ ВОДЫ». (16+)

15.20 «МОРПЕХИ». (16+)
 Весной в Севастополе 

молодой лейтенант 
Виктор Табачников 
вместе с однокурсника-
ми готовится к выпуску 
Черноморского высшего 
военно-морского учили-
ща. Вместе с товарищем 
он вступается за девушек, 
к которым пристают мест-
ные хулиганы во главе с 
сыном высокопоставлен-
ного чиновника.

22.25 «ПОСЛЕДНИЙ РАЗ, 
КОГДА Я ВИДЕЛ 
ПАРИЖ». (12+)

00.35 «У ОЗЕРА». (16+)

07.35 08.10 08.35 09.10 09.35 
10.10 10.35 «Полезное 
утро». (12+)

08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 
10.30 12.10 13.10 14.10 
17.10 22.00 00.45 «Из-
вестия 78». (12+)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 
16.00 17.00 20.00 
21.00 23.30 «Происше-
ствия». (16+)

11.10 «Начало дня». (12+)
12.30 «Телекурьер». (12+)
13.30 «Дом советов». (12+)
14.30 23.00 «Тайны нашего 

кино». (16+)
15.15 «Середина дня». (12+)
16.15 «Знак качества». 

(16+)
17.30 «Тайная история еды». 

(12+)
18.00 «Вечер трудного дня». 

(12+)
19.00 23.45 «Интервидение». 

(16+)
20.15 «Легенды советского 

сыска». (12+)
21.15 «Итоги дня». (16+)
01.40 «Вредный мир». (16+)

МАТЧ! ТВ

06.00, 18.00  «Буба». (6+)
06.30, 11.30, 19.25, 02.30  

«Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время 

малышей». (0+)
08.00, 13.00, 19.00, 04.00  

«Барбоскины». (0+)
08.25, 13.25, 20.30  «Маша 

и Медведь». (0+)
09.00, 00.25  «Сказочный па-

труль». (0+)
10.00 «Фиксики. Дай пять! 

Бинт». (0+)
10.30 «Кошечки-собачки». 

(0+)
11.00, 04.30  «Бобр добр». 

(0+)
14.00, 17.30  «Фиксики». (0+)
14.30, 21.00  «Смешарики». 

(0+)
15.00 «Геройчики». (0+)
15.25 «Простоквашино». (0+)
17.00 Друзья на все времена. 

«День рождения бабуш-
ки», «Впервые на арене», 
«Вот так тигр!» (0+)

18.25, 03.00  «Лунтик». (0+)
20.00 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Ник-изобретатель». 

(0+)
22.00, 05.30  «Фиксики. Дай 

пять!» (0+)
22.30 «Монсики». (0+)
23.00 «Соня и Лёня». (6+)
23.20 «Белка и Стрелка. Тай-

ны космоса». (0+)
00.00 «Катя и Эф. Куда-

Угодно-Дверь». (0+)
01.00 Друзья на все времена. 

«Рикки-Тикки-Тави» (6+), 
«Дореми» (0+)

01.30 «Малышарики». (0+)
02.00 «Грузовичок Лева». 

(0+)
03.25 «Маша и Медведь», 

«Машины сказки». (0+)
05.00 «Белка и Стрелка. 

Озорная семейка». (0+)

05.00 Ранние пташки. «Йоко», 
«Смешарики», «Бодо Боро-
до. Путешествия», «Барбо-
скины». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Цветняшки!» (0+)
08.05 «История изобрете-

ний». (0+)
09.20 «Дракошия». (0+)
09.30 «Кошечки-собачки». 

(0+)
10.50 «Бурёнка Даша». (0+)
11.00 «Волшебная кухня». 

(0+)
12.30 «Петроникс». (0+)

Животное в опасности? Ко-
манда Петроникс! Вперёд, 
на помощь!

12.45 «Инфинити Надо». (6+)
13.00 «Диностер». (6+)
13.25 «Дикие скричеры!» (6+)
13.50 «Буба». (6+)
14.50 «Аркадий Паровозов 

спешит на помощь!» (0+)
15.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
16.05 «Клуб Винкс». (6+)
17.25 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
17.40 «Царевны». (0+)
18.55 «Оранжевая корова». 

(0+)
20.15 «Зебра в клеточку. Яр-

кие дни». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Сказочный патруль». 

(0+)
22.00 «Инфинити Надо». (6+)
22.30 «Таинственные золо-

тые города». (6+)
23.45 «Королевские зайцы». 

(0+)
00.05 «Дора-Дора-помидо-

ра». (0+)
00.15 «Вот так тигр!» (0+)
00.25 «Бумажки». (0+)
01.55 «Лунтик». (0+)
03.25 «Фиксики». (0+)

ДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
КАРУСЕЛЬ МУЛЬТ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ДУМА О КОВПАКЕ. БУ-

РАН». Фильм 2. (12+)
СССР, 1974 г.

07.05 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

10.30 Меркурий Кесарийский 
и Меркурий Смоленский. 
Цикл: Святые воины. (6+)

11.05 В поисках Бога. (6+)
11.40, 00.55  Расскажи мне 

о Боге. (6+)
12.15 Простые чудеса. (12+)
13.05, 22.00  Прямая линия. 

Ответ священника (субти-
тры). (12+)

13.40, 14.05, 14.30  Мона-
стырская кухня. (0+)

15.00 Павловск (Церковь Пе-
тра и Павла). Цикл: Путе-
шествие к сердцу дворцов. 
(0+)

15.25 «КАЗАКИ-РАЗБОЙНИ-
КИ». (0+)
СССР, 1979 г.

16.45 «ОТ БУГА ДО ВИСЛЫ. 
ЧАСТЬ 1: ДЕЙСТВОВАТЬ СА-
МОСТОЯТЕЛЬНО». (12+)

18.05 «ОТ БУГА ДО ВИСЛЫ. 
ЧАСТЬ 2: СМЕРТИ НАПЕРЕ-
КОР». (12+)

19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.30, 02.45  Мученик Уар. 

Цикл: Святые воины. (6+)
22.50 Русский мир. (12+)
23.55 День Патриарха. (0+)
00.10 Простые чудеса. (12+)
01.25 Щипков. (12+)
01.55 Встреча. (12+)
03.15 Вечер на СПАСЕ. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

00.30 «27 СВАДЕБ». (16+)
02.55 «КОРОЛЬ ВЕЧЕРИ-

НОК-2». (16+)
04.40 «ИХ СОБСТВЕННАЯ ЛИ-

ГА». (16+)
07.10 «SUPERНЯНЬ». (16+)
08.45 «ОДНОКЛАССНИКИ». 

(12+)
10.35 «ОДНОКЛАССНИКИ-2». 

(16+)
12.25 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 

(16+)
14.05 «ПЫШКА». (16+)
16.05 «ОЧЕНЬ СТРАШНОЕ КИ-

НО-2». (16+)
17.35 «ШЕФ АДАМ ДЖОНС». 

(18+)
19.30 «ОЧЕНЬ СТРАШНОЕ КИ-

НО-3». (16+)
20.55 «РЕСТОРАН ПО ПОНЯТИ-

ЯМ». (18+)
22.35 «НА РЫБАЛКУ!» (12+)

Комедия, США, 1997 г.

05.30 «Смешарики». Мульт-
сериал. (6+)

05.55 «Чуч-Мяуч». Мультсе-
риал. (6+)

06.15 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

07.00 «БЕГИ!» (16+)
08.50 «ДРУЗЬЯ ДРУЗЕЙ». 

(16+)
10.25 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ, УДА-

ЧИ!» (6+)
12.10 «ЯЙЦО ФАБЕРЖЕ». (12+)
13.45 «БУЛКИ». (16+)
15.30 «ДЖУНГЛИ». (12+)
17.05, 18.05  «МАЖОР». (16+)
19.05 «БАТЯ». (16+)
20.30 «РОДНЫЕ». (12+)
22.10 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 

(12+)
00.00 «БАБЛО». (16+)
01.30 «ХЭППИ-ЭНД». (12+)
03.05 «БЕГИ!» (16+)
04.40 Мультфильмы. (6+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мульт-
сериалы. (0+)

12.00 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

14.00, 15.00, 16.00, 17.10  
«ВО ИМЯ ЛЮБВИ». (16+)

18.00, 19.00, 20.00, 21.00  
«ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. ИМ-
ПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)

22.00 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

23.00 Суббота News 2023. (16+)
23.10 Моя жена рулит. (16+)
00.20 Кулинарные детекти-

вы. (16+)
01.10, 02.00, 02.50  «ЖЕСТО-

КИЙ СТАМБУЛ». (16+)
Сериал. Драма, Турция, 
2019 г.

03.30 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

06.10 «Про Федота-стрельца, 
удалого молодца». Мульт-
фильм. (12+)
Анимационная экраниза-
ция блистательной сказки 
Леонида Филатова. 

07.25 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

08.50 «Три богатыря и конь 
на троне». Мультфильм. 
(6+)

10.35 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

12.00 «МАЖОР-2». (16+)
15.05 «СВАТЫ». (16+)
22.10 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
02.05 «БЕДНЫЕ РОДСТВЕННИ-

КИ». (16+)
Россия, Франция, 2005 г.

03.55 «ПЕРЕКРЁСТОК». (16+)
Россия, 1998 г.

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «Буба». Мультсериал. 
(6+)

08.20 «Готовим с Бубой». 
Мультсериал. (6+)

08.30 «Ералаш». (0+)
09.05 «КУХНЯ». (16+)

Чтобы поднять рейтинг 
ресторана, Вика пытает-
ся внедрить новые идеи, 
новые порядки и новое 
меню.

15.00 «КУХНЯ. ВОЙНА 
ЗА ОТЕЛЬ». (16+)

17.50 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
22.00 «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ МАГИ-

КЯН». (12+)
Теперь Карен живёт у Егора 
и Маринэ.

01.10 «6 кадров». (16+)
04.00 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

05.50 «ПЛАНЕТА КА-ПЭКС». 
(12+)

07.45 «ПРОБУЖДЕНИЕ». (6+)
09.55 «1+1». (16+)
12.00 «500 ДНЕЙ ЛЕТА». (16+)
13.40 «ОДНАЖДЫ В РИМЕ». 

(16+)
15.20 «ИНТУИЦИЯ». (12+)
17.00, 17.55  «ЛЮБОВЬ, 

РАЗУМ, МЕСТЬ». (16+)
18.40 «ПРИНЦЕССА СПЕЦИЙ». 

(16+)
20.25 «ШОКОЛАД». (16+)

США, Великобритания, 
2000 г.

22.45 «ДЖУЛИ И ДЖУЛИЯ: ГО-
ТОВИМ СЧАСТЬЕ ПО РЕЦЕП-
ТУ». (12+)

01.05 «ОДНАЖДЫ В РИМЕ». 
(16+)

02.25 «500 ДНЕЙ ЛЕТА». (16+)
03.55 «ОТЛИЧНИЦА ЛЁГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (16+)

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.45 Мультфильмы. (0+)
07.50 «ВАКАНСИЯ». (12+)
09.05 «ФОРМУЛА ЛЮБВИ». 

(12+)
10.45 «ПО СЕМЕЙНЫМ ОБСТО-

ЯТЕЛЬСТВАМ». (12+)
13.10 «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА». 

(12+)
18.05 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-4». 

(16+)
19.45 «ЗА СПИЧКАМИ». (12+)
21.30 «ДВЕНАДЦАТЬ СТУ-

ЛЬЕВ». (12+)
СССР, 1971 г.

00.25 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 
ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН-БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (18+)

01.55 «СКАЗАНИЕ О ЗЕМЛЕ 
СИБИРСКОЙ». (12+)

03.35 «ДВЕ ГЛАВЫ ИЗ СЕМЕЙ-
НОЙ ХРОНИКИ». (12+)

05.05 «ПОВОРОТ». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬ-
НИЦА ЧАСТНОГО СЫСКА». 
(16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)
Сериал. Приключенческая 
драма, Украина, Россия, 
Таиланд, 2011 г. В ролях: 
Эльвира Болгова, Дмитрий 
Ульянов, Александр Пан-
кратов-Черный

14.00, 22.00, 06.00  «ДВОЙ-
НАЯ ЖИЗНЬ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА. НОВАЯ ВЕРСИЯ». (16+)

СТС LOVEКИНОКОМЕДИЯ

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

26 июля
Седмица 8-я по Пятидесятнице. Глас 6. 

Собор Архангела Гавриила. 

Прп. Стефана Савва-
ита. Свт. Иулиана, еп. 
Кеноманийского. Мч. 
Серапиона. Мч. Мар-
киана. Всех святых, в 
земле Литовской про-
сиявших.

Постный день.

« Творец создал людей, чтобы на 
Него взирали и Ему уподоблялись, 

и чтобы, как Сам Он содержит в порядке 
тварь Свою, так и они подчиняли поряд-
ку дела свои». 

Прп. Ефрем Сирин 



сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

5-Й КАНАЛ

ОТРЗВЕЗДА ЧЕ

06.00 Идеальный ужин. (16+)
06.40 Дорожные войны. 

Лучшее. (16+)
07.10 Дорожные войны. 

(16+)
09.00 Улётное видео. (16+)
10.30 «СОЛДАТЫ-14». (12+)
16.30 Улётное видео. (16+)
20.00 02.45 Решала. (16+)
 Ведущий проекта Влад 

Чижов - блогер, который 
ведет свой паблик в сети 
и помогает жертвам мо-
шенников вернуть деньги

23.00 Опасные связи. (18+)
02.00 Опасные связи. (16+)
05.10 Идеальный ужин. (16+)

06.42 18.05 «ДОЛГИЙ ПУТЬ 
ДОМОЙ». (12+)

10.12 11.27 22.36 «МАРЬИ-
НА РОЩА-2». (12+)

12.16 «Свет и тени». (16+)
12.45 «Отчий дом». (12+)
15.12 «ЧЕЛОВЕК, КОТОРЫЙ 

СОМНЕВАЕТСЯ». (12+)
16.45 22.22 «Конструкторы 

будущего». (12+)
17.38 «Дмитрий Менделеев». 

(12+)
21.00 «ЖЕНЯ, ЖЕНЕЧКА И 

«КАТЮША». (12+)
00.08 «Портретист Марии 

Антуанетты». (12+)
01.05 ОТРажение. (12+)

06.00 09.15 Утренние гада-
ния. (16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.30 Мистические истории. 

(16+)
13.30 «ТОЛКОВАТЕЛЬ 

СНОВ». (16+)
14.30 Вернувшиеся. (16+)
15.45 Гадалка. (16+)
17.00 «Слепая». (16+)
18.30 «ТЕСТ НА БЕРЕМЕН-

НОСТЬ». (16+)
20.45 «МИФ». (12+)
23.00 «ИСТОРИК». (16+)
01.15 «ПОЛНОЛУНИЕ». (16+)

06.30 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

07.55 Давай разведёмся! (16+)
08.55 Тест на отцовство. (16+)
11.10 23.20 «Понять. Про-

стить». (16+)
12.25 00.35 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «Преступления стра-

сти». (16+)
19.00 «ЗАВТРА Я ТЕБЯ 

РАЗЛЮБЛЮ». (16+)
01.00 «Знахарка». (16+)

ТВ-3

05.00 «Известия». (16+)
05.25 «КАЗАКИ». (16+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 «КАЗАКИ». (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 «КАЗАКИ». (16+)
13.45 «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ-2». (16+)
17.30 «Известия». (16+)
18.00 «СЛЕД». (16+)
22.20 «СВОИ-4». (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 «СВОИ-4». (16+)
02.00 «СЛЕД». (16+)
03.15 «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА». (16+)

05.50 11.10 13.25 «КРАС-
НЫЕ ГОРЫ». (16+)

09.00 Новости дня. (16+)
09.15 «ПРИЕЗЖАЯ». (12+)
13.00 Новости дня. (16+)
17.20 «Неизвестные сраже-

ния Великой Отече-
ственной». (16+)

19.00 Новости дня. (16+)
19.55 «Код доступа». (12+)
23.15 «ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА 

СЕРЖАНТА ЦЫБУ-
ЛИ». (12+)

00.50 «СПАС ПОД БЕРЕЗА-
МИ». (16+)

02.55 «Легендарные само-
леты». (16+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ СТС ТНТ РЕН

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 12.00 15.00 Новости (с 
субтитрами)

09.20 «АнтиФейк». (16+)
10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 12.15 15.15 16.50 18.30 

Информационный 
канал. (16+)

16.00 «Мужское / Женское». 
(16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

19.55 «Куклы наследника 
Тутти». (16+)

21.00 «Время»
22.00 «МИССИЯ 

«АМЕТИСТ». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Подкаст.Лаб «Космиче-

ские истории». (16+)
00.40 Подкаст.Лаб «Собра-

лись с мыслями». 
(16+)

01.20 Подкаст.Лаб «Пусть не 
говорят, пусть чита-
ют». (16+)

02.00 Подкаст.Лаб «Креатив-
ные индустрии». (16+)

02.35 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «ГРОЗНЫЙ». (16+)
16.00 Вести
16.30 Прямой эфир. (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «СЧАСТЬЕ НЕ 

ЗА ГОРАМИ». (16+)
23.30 «ТИХИЙ ДОН». (12+)
 Григорий приезжает 

после похорон Натальи. 
Теперь его страдания усу-
губляются чувством вины 
за эту смерть. Пантелей 
Прокофьевич умирает 
от тифа. Григорий вместе 
с Аксиньей и Прохором 
уезжает с хутора.

01.05 «РАЯ ЗНАЕТ ВСЁ!» 
(12+)

02.50 «СЕМЕЙНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ». (16+)

04.30 Перерыв в вещании

04.55 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «ЛЕСНИК». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ЛЕСНИК». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

(16+)
16.00 «Сегодня»
16.20 19.20 «Сегодня 

в Санкт-Петербурге»
16.45 «ЗИМОРОДОК». (16+)
 Сейран не рада незваной 

гостье, которая посели-
лась в их доме. На Казыма 
и Ферита нападают люди 
Сертера. Казым пытается 
защитить Ферита, но в 
них стреляют.

19.00 «Сегодня»
20.00 00.00 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». (16+)
23.35 «Сегодня»
00.20 «Основано на реаль-

ных событиях». (16+)
01.20 «ДИКИЙ». (16+)

06.30 «Простоквашино». (0+)
07.15 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
08.00 Уральские пельмени. 

(16+)
09.15 «БЕЛЛЬ И СЕБА-

СТЬЯН: ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ ПРОДОЛЖАЮТ-
СЯ». (6+)

11.15 «БЕЛЛЬ И СЕБА-
СТЬЯН: ДРУЗЬЯ 
НАВЕК». (6+)

13.00 «НЕ ЗВЕЗДИ!» (16+)
14.55 «КИЛЛЕРЫ». (16+)
16.55 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
20.00 «ЛУЛУ И БРИГГС». 

(12+)
22.00 «ПСЫ ПОД ПРИКРЫ-

ТИЕМ». (6+)
23.55 «СТРАНА САША». (16+)
 Подросток Саша не может 

определиться, в какой 
вуз поступать, и избегает 
серьёзных отношений с 
девушками. В своей не-
решительности он винит 
отца, который ушёл из 
семьи.

01.35 «РЕГБИ». (16+)
04.45 «6 кадров». (16+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «УНИВЕР». (16+)
20.00 «ЛИБЕРЕЯ: ОХОТНИКИ 

ЗА СОКРОВИЩАМИ». 
(12+)

 При строительстве сто-
личного метро рабочие 
обнаруживают драго-
ценный оклад, который 
доказывает - легендар-
ная Библиотека Ивана 
Грозного существует! 
Но находка оказывается 
забыта на долгие годы, 
и уже в наше время по-
падает в руки ни о чем не 
подозревающего Ильи.

22.05 «ЧЕРНОВИК». (12+)
 Молодой москвич Кирилл 

- талантливый дизайнер 
компьютерных игр. В 
один прекрасный день 
он оказывается напрочь 
стертым из памяти всех, 
кого он знал и любил.

00.35 «ТЕРРИТОРИЯ». (16+)
01.35 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
03.10 «Студия «Союз». (16+)
04.45 «Импровизация». (16+)

05.00 18.00 02.10 «Самые шо-
кирующие гипотезы». 
(16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
проект». (16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 03.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ПАРАНОЙЯ». 
(12+)

22.00 «Смотреть всем!» 
(16+)

00.30 «ПОДСТАВА». (18+)

22.00 «МИССИЯ «АМЕТИСТ». 
(16+)

14.55 «ГРОЗНЫЙ». 
(16+)

16.45 «ЗИМОРОДОК». 
(16+)

20.00 «ЛУЛУ И БРИГГС». 
(12+)

01.35 «Импровизация. 
Команды». (16+)

22.00 «Смотреть всем!» 
(16+)
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06.15, 07.15  Великая вой на. 
(12+)

08.10 Запретная история: За-
гадка хрустальных чере-
пов. (12+)

09.00 Ватикан - вечный го-
род наместников божьих. 
(16+)

11.15 Тутанхамон: последняя 
выставка. (12+)

12.45 Запретная история: 
Тайный мир Ватикана. 
(12+)

13.35 Запретная история: 
Салемская охота на ведьм. 
(12+)

14.25 Загадка костей: ген-
дерная революция. (12+)

15.25 На скалах. (12+)
16.25 Империя с Майклом 

Портилло: Индия. (12+)
17.15 Империя с Майклом 

Портилло: Ямайка. (12+)
18.10, 19.05  Тутанхамон: 

жизнь, смерть и насле-
дие. (12+)

20.00 Запретная история: Тай-
ная жизнь Моисея. (12+)

20.50 Запретная история: 
Секреты Библии Дьявола. 
(16+)

21.45 Великая война: Аген-
турная разведка. (12+)

22.40 Великая война: Битва 
за Германию. (12+)

23.40 Ватикан - вечный го-
род наместников божьих. 
(16+)

01.40 Тутанхамон: последняя 
выставка. (12+)

03.00 Запретная история: 
Тайный мир Ватикана. 
(12+)

03.50 Запретная история: 
Салемская охота на ведьм. 
(12+)

04.30 Жизнь на вулкане. 
(12+)

06.00, 12.50, 18.20, 23.40  
О самом главном. Эпиде-
мия ожирения. (12+)

06.55, 04.40  Большой ска-
чок. (12+)

07.20 Клиники России. НМИЦ 
радиологии. (12+)

08.10, 14.35, 00.35  Я, чело-
век. (12+)

08.55 О самом главном. Как 
заподозрить рак кишечни-
ка? (12+)

09.55 Медицинский репор-
тёр. Чем рискуют повара и 
кондитеры? (12+)

10.20 Клинический случай. 
Спасти Есенина. (12+)

10.50, 19.15, 19.45, 01.20, 
05.05, 05.30  На приёме у 
доктора Ямщиковой. (12+)

11.20, 01.45  На приёме у 
доктора Ороса. (12+)

11.50 Мозг на прокачку. Сде-
лайте меня творцом. (12+)

13.45 Медицинский квест. 
Герпес. (12+)

15.20 О самом главном. Что 
важно знать о гипертонии? 
(12+)

16.20, 03.45  На приёме у 
Михаила Лабковского. Как 
пережить измену. (12+)

16.45, 04.10  На приёме у 
Михаила Лабковского. Пси-
хология секса. (12+)

17.15 Мозг на прокачку. Уси-
лием воли. (12+)

20.15, 02.15  Научные сенса-
ции. Когнитивные искаже-
ния. (12+)

21.00 О самом главном. От-
каз от вредных привычек: 
синдром отмены. (12+)

21.55 Как укрепить иммуни-
тет? (12+)

22.50, 03.00  Научные сен-
сации. Продлить жизнь. 
(12+)

05.10 «Путь к Победе». (16+)
06.10 «ПОДОЛЬСКИЕ КУРСАН-

ТЫ». (16+)
08.30 «НЕСОКРУШИМЫЙ». 

(16+)
10.00 «СНЕГ И ПЕПЕЛ». (16+)
13.20 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 

УДАРНАЯ ВОЛНА». (16+)
Май 1943 года. Началь-
ник УКР «СМЕРШ» поруча-
ет лейтенанту ГБ Андрею 
Терехову проверить ни-
чем не примечательного 
школьного сторожа, кото-
рым заинтересовалась не-
мецкая разведка. 

16.50 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 
СКРЫТЫЙ ВРАГ». (16+)

20.30 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 
ЛИСЬЯ НОРА». (16+)

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ЧАКЛУН И РУМБА». 

(16+)
02.20 «КУКУШКА». (16+)
04.00 «СВИДЕТЕЛИ». (16+)

05.15 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

07.10 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)

09.05 «КЛОН». (16+)
10.05 «МОЯ ДОЧЬ». (16+)
11.05 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
13.15 Супермама. (16+)
17.20 Беременна в 16. (16+)
19.00 «КЛОН». (16+)
21.00 «МОЯ ДОЧЬ». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (18+)
01.45 Измены (субтитры). 

(18+)
03.30 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

08.10, 11.05, 14.10  Дела су-
дебные. Битва за будущее. 
(16+)

09.05, 12.05, 15.05  Дела су-
дебные. Новые истории. 
(16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 
02.40  Новости

10.10, 13.15  Дела судебные. 
Деньги верните! (16+)

16.15 Приговор!? (16+)
17.10 Мировое соглашение. 

(16+)
18.50 Игра в кино. (12+)
21.35 Назад в будущее. (16+)
22.20 Всемирные игры 

разума. (12+)
22.55 «АЛЫЕ ПАРУСА». (12+)
00.30 Рожденные в СССР. 

К юбилею И. Винер. (12+)
00.55 Любимые актеры 2.0. 

(12+)
01.20 «БЛИЗНЕЦЫ». (12+)
02.55 Специальный репор-

таж. (12+)

05.00, 05.40, 02.00, 02.50  
«ЖЕСТОКИЙ СТАМБУЛ». 
(16+)

06.20, 01.40, 04.20  Пятница 
News. (16+)

06.50 На ножах. (16+)
07.50 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 

УБИЙСТВО». (12+)
10.00, 13.20, 15.10, 17.10  

Четыре свадьбы. (16+)
12.00 Девичник. (16+)
19.00 Четыре жены. (16+)
21.50 Четыре жены. Жена-

огонь, пофигистка, творец 
и любовница. (16+)

00.00 «ОСЕННЯЯ СОНАТА». 
(16+) 
Великобритания, ФРГ, 
1978 г.

03.30 На ножах. Отели. (16+)
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06.00 «Настроение»
08.20 00.30 «Петровка, 38». 

(16+)
08.45 «СЛИШКОМ МНОГО 

ЛЮБОВНИКОВ». (12+)
10.35 04.40 «Николай Черка-

сов. Последний Дон 
Кихот». (16+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.45 «ПРАВДА». (12+)
13.40 05.20 «Мой герой». 

(12+)
14.50 Город новостей
15.00 03.15 «ГЕРОЙ ПО ВЫ-

ЗОВУ». (16+)
16.55 «Дорогие товарищи. 

Свадьба в Эрмитаже». 
(16+)

18.05 «ЛАНЦЕТ». (12+)
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Актерские драмы. 

Общага». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.45 «Приговор». (16+)
01.25 «Русский рок. Виктор 

Цой». (16+)
02.05 «Шестидневная война. 

Брежневу брошен вы-
зов». (12+)

06.30 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 16.15 «Предки наших 

предков»
08.15 «Жизнь и судьба»
08.35 «Забытое ремесло»
08.50 «УКРАЛИ ЗЕБРУ»
10.00 12.30 17.00 19.30 Ново-

сти культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.25 23.55 «СПРУТ-3»
12.45 «Земля людей»
13.15 18.35 «Элизабет Виже- 

Лебрен»
14.05 «Эрмитаж»
14.35 «КАПИТАН НЕМО»
15.50 02.30 «Жизнь замеча-

тельных идей»
17.15 Солисты-дирижеры
18.05 «Запечатленное 

время»
19.45 «Библейский сюжет»
20.15 Абсолютный слух
20.55 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.10 «СМЕРТЬ ПОД 

ПАРУСОМ»
23.25 «Роман в камне»

06.00 14.25 «Кто кого?» (12+)
06.30 «Голевая неделя. РФ». 

(0+)
07.00 10.00 12.55 14.55 

Новости
07.05 17.00 19.30 Все на Матч!
10.05 12.35 Специальный 

репортаж. (12+)
10.25 01.20 «Спортивный 

век». (12+)
11.25 Смешанные единобор-

ства. А. Малыхин - А. 
Буллар. One FC. (16+)

13.00 «Есть тема!»
15.00 Гольф. Чемпионат 

Московской области. 
Прямая трансляция

16.30 Автоспорт. (0+)
17.40 Плавание. Кубок Рос-

сии. Прямая трансля-
ция из Казани

19.45 Футбол. «Краснодар» 
- «Спартак» (Москва). 
FONBET Кубок России. 
Прямая трансляция

22.55 Футбол. FONBET Кубок 
России. Обзор. (0+)

23.55 Футбол. Обзор. (0+)
00.25 «Вы это видели». (12+)
02.20 Что по спорту? (12+)

10.05 Специальный репортаж. 
(12+)

10.15 «Наблюдатель» 08.20 «Петровка, 38». 
(16+)

¹ 29 (277), 
24 – 30 èþëÿ 2023 ã.

19

19.30 «Время суток. 
Интервью». (16+)

21.10 «КЛИНЧ». 
(16+)

18.00 «Вечер трудного дня». 
(12+)

06.00 «Новое утро». (12+)
09.05 «ОТ НЕНАВИСТИ 

ДО ЛЮБВИ». (16+)
11.15 «Следствие по делу по-

ручика Лермонтова». 
(12+)

12.05 13.15 «ДВЕ ЗИМЫ 
И ТРИ ЛЕТА». (16+)

14.10 «Тайны космоса». (12+)
15.35 05.30 «Энциклопедия 

загадок». (12+)
16.05 «ПРИНЦ СИБИРИ». 

(16+)
17.15 «ЗНАК ИСТИННОГО 

ПУТИ». (16+)
19.15 05.00 «Культурное на-

следие России». (12+)
19.45 «МАЙОР И МАГИЯ». 

(16+)
20.30 23.00 02.20 «ЛенТВ24 

Акценты». (12+)
21.10 «КЛИНЧ». (16+)
23.40 «Операция «Размини-

рование». (18+)
00.35 «ИЩУ ДРУГА 

НА КОНЕЦ СВЕТА». 
(16+)

03.00 «ОБРАЗЦОВЫЕ 
СЕМЬИ». (16+)

06.20 «БАРЬЕР НЕИЗВЕСТ-
НОСТИ». (0+)

06.55 «Азбука петербуржца». 
(6+)

07.05 12.20 05.45 Малые 
родины. (6+)

07.15 08.15 09.15 10.15 Боль-
шой утренний эфир. 
(16+)

08.00 09.00 10.00 11.00 13.00 
15.00 19.00 22.00 Но-
вости. (16+)

11.15 20.00 «Петербург - го-
род решений». (12+)

12.35 «Морские вести». (12+)
12.50 13.10 «СТРАННИК». 

(16+)
15.20 «МОРПЕХИ». (16+)
19.30 «Время суток. Интер-

вью». (16+)
21.00 «Кто нас нарисовал?» 

(12+)
22.25 «ВЕЧЕРНИЙ 

ЛАБИРИНТ». (16+)
23.50 «ПО СЕМЕЙНЫМ 

ОБСТОЯТЕЛЬ-
СТВАМ». (12+)

02.15 «ПРИНЦЕССА 
ЦИРКА». (16+)

07.35 08.10 08.35 09.10 09.35 
10.10 10.35 «Полезное 
утро». (12+)

08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 
10.30 12.10 13.10 14.10 
17.10 22.00 00.45 «Из-
вестия 78». (12+)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 
16.00 17.00 20.00 
21.00 23.30 «Происше-
ствия». (16+)

11.10 «Начало дня». (12+)
12.30 «Телекурьер». (12+)
13.30 «Дом советов». (12+)
14.30 23.00 «Тайны нашего 

кино». (16+)
15.15 «Середина дня». (12+)
16.15 «Знак качества». 

(16+)
17.30 «Тайная история еды». 

(12+)
18.00 «Вечер трудного дня». 

(12+)
19.00 23.45 «Интервидение». 

(16+)
20.15 «Легенды советского 

сыска». (12+)
21.15 «Итоги дня». (16+)
01.40 «Вредный мир». (16+)

МАТЧ! ТВ

06.00, 18.00  «Буба». (6+)
06.30, 11.30, 19.25, 02.30  

«Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время 

малышей». (0+)
08.00, 13.00, 19.00, 04.00  

«Барбоскины». (0+)
08.30, 13.25, 20.30  «Маша 

и Медведь». (0+)
09.00, 00.25  «Сказочный па-

труль». (0+)
10.00, 14.00, 17.30  «Фикси-

ки». (0+)
10.30 «Кошечки-собачки». 

(0+)
11.00, 04.25  «Бобр добр». 

(0+)
14.30, 21.00  «Смешарики». 

(0+)
15.00 «Геройчики». (0+)
15.25 «Простоквашино». (0+)
17.00 Друзья на все време-

на. «Как Львёнок и Черепа-
ха пели песню», «Дереза», 
«Доверчивый дракон». 
(0+)

18.25, 03.00  «Лунтик». (0+)
20.00 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)
20.55 «Машины сказки». 

(0+)
21.30 «Ник-изобретатель». 

(0+)
22.00 «Фиксики. Дай пять! 

Бинт». (0+)
22.35 «Монсики». (0+)
23.00 «Соня и Лёня». (6+)
23.20 «Белка и Стрелка. Тай-

ны космоса». (0+)
00.00 «Катя и Эф. Куда-

Угодно-Дверь». (0+)
01.00 Друзья на все времена. 

«Хомячок Фрош. Друзья в 
поисках клада», «Умная со-
бачка Соня». (0+)

01.25 «Малышарики». (0+)
02.00 «Грузовичок Лева». 

(0+)
03.20 «Маша и Медведь», 

«Машины сказки». (0+)

05.00 Ранние пташки. «Йоко», 
«Смешарики», «Бодо Боро-
до. Путешествия», «Барбо-
скины». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Цветняшки!» (0+)
08.05 «Алиса и Льюис». (0+)
09.20 «Дракошия». (0+)
09.30 «Кошечки-собачки». 

(0+)
10.50 «Бурёнка Даша». (0+)

Мультипликационный 
караоке-проект, основан-
ный на народных песнях и 
сказках, а также на автор-
ских историях о главных 
персонажах.

11.00 «Спина к спине». (0+)
12.30 «Петроникс». (0+)
12.45 «Инфинити Надо». (6+)
13.00 «Диностер». (6+)
13.25 «Дикие скричеры!» (6+)
13.50 «Буба». (6+)
14.50 «Аркадий Паровозов 

спешит на помощь!» (0+)
15.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (6+)
16.05 «Клуб Винкс». (6+)
17.25 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
17.40 «Царевны». (0+)
18.55 «Оранжевая корова». 

(0+)
20.15 «Зебра в клеточку. Яр-

кие дни». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Сказочный патруль». 

(0+)
22.00 «Инфинити Надо». (6+)
22.30 «Таинственные золо-

тые города». (6+)
23.45 «Дед Мороз и лето». 

(0+)
00.00 «В стране невыучен-

ных уроков». (0+)
00.25 «Бумажки». (0+)
01.55 «Лунтик». (0+)
03.25 «Фиксики». (0+)

ДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
КАРУСЕЛЬ МУЛЬТ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 В поисках Бога. (6+)
05.40 «ДУМА О КОВПАКЕ. 

КАРПАТЫ, КАРПАТЫ…» 
Фильм 3, часть 1. (12+)

07.10 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

10.30 Мученик Уар. Цикл: 
Святые воины. (6+)

11.05 В поисках Бога. (6+)
11.40 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
12.15 Простые чудеса. (12+)
13.05 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

13.40, 14.05, 14.30  Мона-
стырская кухня. (0+)

15.00 Херсонес. Точка отсче-
та. (0+)

15.55 «ТРОЕ СУТОК 
ПОСЛЕ БЕССМЕРТИЯ». (6+)
CCCР, 1963 г.

17.40 «ПОЛОНЕЗ ОГИНСКО-
ГО». (6+)
СССР, 1971 г.

19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.30 Византия. Жизнь по-

сле смерти. Миссия к Сла-
вянам. IX-X века. 13 серия. 
(0+)

22.15 Прямая линия. Ответ 
священника (субтитры). 
(12+)

22.50, 23.20, 00.05, 00.30, 
01.00, 01.25, 01.55, 
02.20, 02.50  В поисках 
святого города. (0+)

23.50 День Патриарха. (0+)
03.15 Вечер на СПАСЕ. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

02.55 «РОЗОВАЯ ПАНТЕРА». 
(12+)

04.30 «РОЗОВАЯ ПАНТЕРА-2». 
(12+)

06.10 «SUPERНЯНЬ-2». (16+)
07.55 «БАБКИ». (16+)
09.05 «РЕСТОРАН ПО ПОНЯТИ-

ЯМ». (18+)
10.45 «ЯГУАР». (16+)
12.40 «ОЧЕНЬ СТРАШНОЕ КИ-

НО». (16+)
14.10 «КАНИКУЛЫ ПРЕЗИДЕН-

ТА». (16+)
16.05 «ОЧЕНЬ СТРАШНОЕ КИ-

НО-3». (16+)
17.35 «МОЙ ПАРЕНЬ 

ИЗ ЗООПАРКА». (12+)
19.30 «ШЕСТЬ ДНЕЙ, СЕМЬ 

НОЧЕЙ». (16+)
21.20 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-

ЦА!» (12+)
Комедия, Россия, 2014 г.

23.10 «КОЛЛЕКТОРША». (16+)

05.30 «Смешарики», «Чуч-
Мяуч». Мультсериалы. (6+)

06.50 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

07.55 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 
(12+)

09.45 «РОДНЫЕ». (12+)
11.20 «БАБКИ». (16+)
12.30, 01.50  «ОСТРОВ ВЕЗЕ-

НИЯ». (12+)
14.00 «ДЕВУШКИ БЫВАЮТ 

РАЗНЫЕ». (16+)
15.35 «БАТЯ». (16+)
17.00, 18.00  «МАЖОР». (16+)
19.00 «БЕГИ!» (16+)
20.50 «БУМЕРАНГ». (16+)

Россия, 2021 г.
22.45 «БАБЛО». (16+)
00.25 «ЯРДЫ». (16+)
03.10 «ОДНОКЛАССНИЦЫ». 

(16+)
04.20 «ОДНОКЛАССНИЦЫ: НО-

ВЫЙ ПОВОРОТ». (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мульт-
сериалы. (0+)

12.00 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

14.00, 15.00, 16.00, 17.10  
«ВО ИМЯ ЛЮБВИ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Бра-
зилия, 1997-1998 гг.

18.00, 19.00, 20.00, 21.00  
«ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. ИМ-
ПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)

22.00 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

22.55 Суббота News 2023. (16+)
23.00 Моя жена рулит. (16+)
00.10 Кулинарные детекти-

вы. (16+)
01.10, 02.00, 02.50  «ЖЕСТО-

КИЙ СТАМБУЛ». (16+)
03.30 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

05.40 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.10 «Кощей. Похититель 
невест». Мультфильм. (6+)

07.30 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

08.55 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

10.35 «Иван Царевич и Серый 
Волк-5». Мультфильм. (6+)

12.00 «МАЖОР-2». (16+)
15.10 «СВАТЫ». (16+)
22.10 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
02.15 «КОРОЛЁВ». (16+)

Россия, 2007 г.
Страницы из биографии 
Сергея Королёва - учёного, 
конструктора и основопо-
ложника советской космо-
навтики.

04.15 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 
В КОСМОСЕ». (12+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «Буба». Мультсериал. 
(6+)

08.20 «Готовим с Бубой». 
Мультсериал. (6+)

08.30 «Ералаш». (0+)
09.10 «КУХНЯ». (16+)

Елена оказывает Шефу во-
дительские услуги.

15.05 «КУХНЯ. ВОЙНА 
ЗА ОТЕЛЬ». (16+)

17.55 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
22.00 «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ МАГИ-

КЯН». (12+)
Карен живёт у Егора и Ма-
ринэ. Егор решает нанять 
ему психолога… Аня учит-
ся готовить по блогу быв-
шей жены Николая…

01.10 «6 кадров». (16+)
04.05 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

05.30 «КУНГ-ФУ ПАНДА-3». 
(6+)

07.00 «ОЗ: ВОЗВРАЩЕНИЕ В 
ИЗУМРУДНЫЙ ГОРОД». (6+)

08.40 «БОЛЬШИЕ ГЛАЗА». 
(16+)

10.35 «ДЖУЛИ И ДЖУЛИЯ: ГО-
ТОВИМ СЧАСТЬЕ ПО РЕЦЕП-
ТУ». (12+)

12.55 «ПРИНЦЕССА СПЕЦИЙ». 
(16+)

14.40 «ШОКОЛАД». (16+)
17.00, 17.55  «ЛЮБОВЬ, 

РАЗУМ, МЕСТЬ». (16+)
18.40 «ПОСЛЕ». (16+)
20.40 «ПОСЛЕ. ГЛАВА-2». (16+)
22.35 «ПОСЛЕ. ГЛАВА-3». (16+)
00.15 «ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИ-

ДЕНИЯМИ». (12+)
02.05 «ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИ-

ДЕНИЯМИ-2». (12+)
03.50 «БОЛЬШОЙ ПЕРЕПОЛОХ 

В МАЛЕНЬКОМ КИТАЕ». (6+)

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.35 «АЛЕКСАНДР НЕВСКИЙ». 
(12+)

08.30 «ИВАН ГРОЗНЫЙ». (12+)
11.50 «ГАРАЖ». (12+)
13.40 «ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ». 

(12+)
16.25 «БРИЛЛИАНТОВАЯ РУ-

КА». (12+)
18.10 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-4». 

(16+)
19.55 «ДЕВУШКА БЕЗ АДРЕ-

СА». (12+)
21.30 «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ». 

(12+)
СССР, 1982 г. В ролях: Люд-
мила Гурченко, Олег Баси-
лашвили, Никита Михал-
ков, Нонна Мордюкова

00.00 «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА». 
(12+)

02.20 «ВЫБОР». (12+)
04.35 «ХОЖДЕНИЕ ЗА ТРИ МО-

РЯ». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2008-2012 гг. В ролях: 
Юлия Пожидаева, Алина 
Сандрацкая, Александр 
Волков, Алина Бужинская, 
Вера Романова

12.00, 20.00, 04.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬ-
НИЦА ЧАСТНОГО СЫСКА». 
(16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ДВОЙ-
НАЯ ЖИЗНЬ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА. НОВАЯ ВЕРСИЯ». (16+)

СТС LOVEКИНОКОМЕДИЯ

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

27 июля
Седмица 8-я по Пятидесятнице. Глас 6. 

Ап. от 70 Акилы.
Мч. Иус-
та. Прп. 
Ониси-
ма чу-
дотвор-
ца, иже 
в Маг-
незии. 
Прп. 
Еллия 

монаха, Египетского. Прп. Стефана Мах-
рищского. Прп. Никодима Святогорца. Мч. 
Иоанна Мервского. Сщмч. Константина 
пресвитера. Сщмч. Николая пресвитера.

Поста нет.

« Обличает лукавых духов сердце: 
ум недостаточен для этого, ему не 

отличить одними собственными силами 
образы истины от образов лжи…» 

Свт. Игнатий Брянчанинов 



сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

5-Й КАНАЛ

ОТРЗВЕЗДА ЧЕ

06.00 Идеальный ужин. 
(16+)

06.45 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.10 Дорожные войны. 
(16+)

09.00 Улётное видео. (16+)
10.30 «СОЛДАТЫ-14». (12+)
16.30 Утилизатор. (16+)
18.30 Улётное видео. (16+)
22.00 «ИП МАН-4». (16+)
00.15 «НАСЛЕДИЕ 

ИП МАНА». (18+)
02.20 Опасные связи. (16+)
05.00 Идеальный ужин. 

(16+)
05.40 Утилизатор. (12+)

06.29 18.02 «ДОЛГИЙ ПУТЬ 
ДОМОЙ». (12+)

10.12 11.27 23.20 «МАРЬИ-
НА РОЩА-2». (12+)

12.15 «Время волейбола». 
(12+)

15.12 «ЖЕНЯ, ЖЕНЕЧКА 
И «КАТЮША». (12+)

16.45 «Конструкторы буду-
щего». (12+)

17.36 «Книжные аллеи. 
Адреса и строки». 
(12+)

21.02 «ОТПУСК В 
СЕНТЯБРЕ». (12+)

00.53 «ТИШИНА». (12+)
04.13 «За дело!» (12+)

06.00 09.00 Утренние гада-
ния. (16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
09.15 Секреты здоровья. 

(16+)
09.30 17.00 «Слепая». (16+)
12.30 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Гадалка. (16+)
14.30 Вернувшиеся. (16+)
15.45 Гадалка. (16+)
19.00 «ЛЕГЕНДА 

О КОЛОВРАТЕ». (16+)
21.30 «ВОЛКОДАВ ИЗ РОДА 

СЕРЫХ ПСОВ». (16+)
00.15 «ПОБОЧНЫЙ 

ЭФФЕКТ». (16+)

06.30 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

08.00 Давай разведёмся! (16+)
09.00 Тест на отцовство. (16+)
11.15 23.20 «Понять. Про-

стить». (16+)
12.30 00.35 «Порча». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «Преступления стра-

сти». (16+)
19.00 «ЖЕНА С ТОГО 

СВЕТА». (16+)
01.00 «Знахарка». (16+)

ТВ-3

05.00 «Известия». (16+)
05.25 «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ-2». (16+)
06.05 «ПРОЩАТЬСЯ 

НЕ БУДЕМ». (16+)
08.10 «СПЕЦИАЛИСТ». (16+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 «СПЕЦИАЛИСТ». (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 «СПЕЦИАЛИСТ». (16+)
17.30 «Известия». (16+)
18.00 «СЛЕД». (16+)
22.20 «СВОИ-2». (16+)
00.05 Они потрясли мир. 

(12+)
04.20 «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-3». (16+)

05.50 «КРАСНЫЕ ГОРЫ». 
(16+)

09.00 13.00 19.00 Новости 
дня. (16+)

09.20 Москва - фронту. (16+)
09.45 «Битва оружейников». 

(16+)
10.40 13.25 «ЮНОСТЬ ПЕ-

ТРА». (12+)
14.05  «В НАЧАЛЕ СЛАВ-

НЫХ ДЕЛ». (12+)
17.00 19.45 «Крещение 

Руси». (16+)
22.00 «Здравствуйте, товари-

щи!» (16+)
23.00 Музыка+. (12+)
00.00 «ЧАСОВЩИК». (16+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ СТС ТНТ РЕН

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 12.00 15.00 Новости (с 
субтитрами)

09.20 «АнтиФейк». (16+)
10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 12.15 15.15 16.50 18.35 

Информационный 
канал. (16+)

16.00 «Мужское / Женское». 
(16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

19.50 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 Премьера. «Бе-

лые ночи Санкт-
Петербурга». «Все 
хиты «Русского 
радио». (12+)

23.50 «ЖЕМЧУЖИНА 
НИЛА». (16+)

01.45 Подкаст.Лаб «20 лет 
спустя». (16+)

02.20 Подкаст.Лаб «Произ-
вольная программа». 
(16+)

02.55 Подкаст.Лаб «Не лы-
ком шиты». (16+)

03.30 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.40 Вести. Местное время
15.05 «Виндзорское досье». 

(16+)
16.00 20.00 Вести
16.30 Прямой эфир. (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
21.15 Вести. Местное время
21.30 «Удивительные люди. 

Лучшее». (12+)
23.55 «СЕРДЕЧНЫХ ДЕЛ 

МАСТЕРА». (12+)
 Тревожный звонок за-

ставляет Вику бросить все 
дела и уехать в родной 
городок на помощь млад-
шей сестре Ларе, которая 
сбежала из больницы с 
сердечным приступом. 
До такого состояния 
Лару довёл новый воз-
любленный - кардиолог 
Калашников.

01.45 «Я ВСЁ ПРЕОДОЛЕЮ». 
(12+)

04.55 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «ЛЕСНИК». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ЛЕСНИК». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

(16+)
16.00 19.00 «Сегодня»
16.20 19.20 «Сегодня 

в Санкт-Петербурге»
16.45 «ЗИМОРОДОК». (16+)
 Ферит приходит в 

квартиру Казыма и видит 
там Дефне и Эфе. Он 
рассержен на Сейран. 
Тем временем, Пелин 
по-прежнему остается в 
комнате Сейран и Ферита.

20.00 «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ». (16+)

00.00 «Авторитеты». (16+)
00.55 «Инфощит». (16+)
01.30 «Квартирный вопрос». 

(0+)
02.25 «ДИКИЙ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Простоквашино». 

(0+)
07.15 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
08.00 Взрослым не понять. 

(12+)
09.00 Стать шефом. (16+)
11.00 Уральские пельмени. 

(16+)
13.40 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
23.00 КликКлак шоу. (16+)
00.55 «ЧЕГО ХОТЯТ МУЖ-

ЧИНЫ». (18+)
 Карьеристка Али Дэвис, 

работающая спортивным 
агентом, обретает спо-
собность читать мысли 
мужчин и использует 
свой новый талант, чтобы 
обойти конкурентов...

02.55 «РЕГБИ». (16+)
 Максим - подающий 

большие надежды бок-
сёр. Настя - спортивная 
гимнастка с блестящим 
будущим. Одномоментно 
ребята лишаются спор-
тивных карьер.

04.30 «6 кадров». (16+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «САШАТАНЯ». (16+)
15.30 «ХОЛОП». (12+)
 Мажор Гриша умудрился 

достать всех, включая 
собственного папу-оли-
гарха. В конце концов 
терпение у родителя лоп-
нуло, вот и прописал он 
блудному сыну «путевку 
в прошлое» - с лечебно-
профилактическими 
крепостными мерами.

17.35 «ЧЕРНОВИК». (12+)
20.00 «Комеди Клаб». (16+)
 В 2005 году в эфир ТНТ 

вышел первый выпуск 
проекта, который за годы 
своего существования 
изменил представления о 
юморе. Сегодня Comedy 
Club - это больше, чем 
одно из самых популяр-
ных юмористических шоу 
в стране.

23.00 «Галустян плюс». (16+)
01.00 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
02.40 «Студия «Союз». (16+)
04.20 «Импровизация». (16+)

05.00 18.00 04.00 «Самые шо-
кирующие гипотезы». 
(16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 «Но-
вости». (16+)

09.00 «Документальный 
проект». (16+)

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным». 
(16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ЛЕГКИЕ ДЕНЬГИ». 
(16+)

21.30 «АФЕРА В МАЙАМИ». 
(16+)

00.00 Соль. (16+)
01.50 «АПОКАЛИПСИС». 

(16+)

23.50 «ЖЕМЧУЖИНА НИЛА». 
(16+)

21.30 «Удивительные люди. 
Лучшее». (12+)

16.45 «ЗИМОРОДОК». 
(16+)

09.00 Стать шефом. 
(16+)

23.00 «Галустян плюс». 
(16+)

09.00 «Документальный 
проект». (16+)
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ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

06.05, 06.55  Великая война. 
(12+)

07.50 Великолепные памят-
ники Франции. (12+)

08.50 Империя с Майклом 
Портилло: Индия. (12+)

09.45 Империя с Майклом 
Портилло: Ямайка. (12+)

10.40, 11.35  Тутанхамон: 
жизнь, смерть и насле-
дие. (12+)

12.30 Запретная история: Тай-
ная жизнь Моисея. (12+)

13.20 Запретная история: 
Секреты Библии Дьявола. 
(16+)

14.15 Забытые воины Карфа-
гена. (12+)

15.15 На скалах. (12+)
16.15 Империя с Майклом 

Портилло: Южная Африка. 
(12+)

17.10 Империя с Майклом 
Портилло: Северная Аме-
рика. (12+)

18.05 Тутанхамон: жизнь, 
смерть и наследие. (12+)

19.00 Саккара: тайные иеро-
глифы пирамид. (6+)

20.00 Запретная история: По-
иски гробницы Марии Маг-
далины. (16+)

20.50 Запретная история: 
Тайна древнейшего в мире 
храма. (16+)

21.45 Великая война: Битва 
за Берлин. (12+)

22.40 Великая война: Война 
с Японией. (12+)

23.40, 00.35  Империя с Май-
клом Портилло. (12+)

01.25, 02.15  Тутанхамон: 
жизнь, смерть и насле-
дие. (12+)

03.05, 03.50  Запретная исто-
рия. (16+)

04.35 Главный грек Россий-
ской империи. (12+)

06.00, 12.50, 18.05, 23.45  
О самом главном. Фибро-
миалгия. (12+)

06.55 Медицинский репор-
тёр. Правда о ЗОЖ. (12+)

07.20 Медицинский квест. 
Герпес. (12+)

08.10, 14.40, 00.45  Я, чело-
век. (12+)

08.55 О самом главном. Что 
важно знать о гипертонии? 
(12+)

09.50, 10.20  На приёме у Ми-
хаила Лабковского. (12+)

10.50, 11.15, 01.25, 01.55  
Еда. (12+)

11.45 Мозг на прокачку. Уси-
лием воли. (12+)

13.45, 14.15  На приёме у 
доктора Ямщиковой. (12+)

15.25 О самом главном. От-
каз от вредных привычек: 
синдром отмены. (12+)

16.25 Научные сенсации. 
(12+)

17.15 Как укрепить иммуни-
тет? (12+)

19.05, 05.05  Еда. Масло. 
(12+)

19.30, 05.30  Еда. Картофель. 
(12+)

20.00, 02.20  На приёме у 
доктора Сыченикова. Бо-
лит спина. (12+)

20.30, 03.15  Это лечится. 
Шизофрения. (12+)

21.00 О самом главном. Что 
«убивает» поджелудочную 
железу? (12+)

21.55 Генетическая револю-
ция. (16+)

22.50, 02.50  На приёме у Ки-
рилла Лыско. Как продлить 
молодость. (12+)

23.15, 03.40  Это лечится. Ва-
рикоз. (12+)

04.10, 04.35  Большой ска-
чок. (12+)

05.40 «Путь к Победе». (16+)
06.40 «РЖЕВ». (16+)
08.40 «ЛЁТЧИК». (16+)
10.30 «СМЕРШ». (16+)

1945 год. Группа офицеров 
СМЕРШа едет в отпуск в 
Москву. По дороге они оста-
навливаются в белорус-
ском городке, где встреча-
ют старого друга, который 
просит их помощи в борь-
бе с бандой, шантажирую-
щей город. Профессионалы 
СМЕРшевцы оказываются 
втянутыми в череду драма-
тических событий, где лич-
ные чувства идут вразрез с 
долгом, и противники игра-
ют не по правилам.

14.10 «СМЕРШ. ПРОДОЛЖЕ-
НИЕ». (16+)

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «БРЕСТСКАЯ КРЕ-

ПОСТЬ». (18+)
03.10 «КРАЙ». (16+)

05.10 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

07.15 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». (16+)
09.05 «КЛОН». (16+)
10.05 «МОЯ ДОЧЬ». (16+)
11.05 Супермама. (16+)

Еженедельно четыре ма-
мы будут соревноваться за 
звание «Супермамы».

17.00 Беременна в 16. (16+)
19.00 «КЛОН». (16+)
21.00 «МОЯ ДОЧЬ». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (18+)
01.50 Измены (субтитры). 

(18+)
03.35 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

08.10, 11.05, 14.10  Дела су-
дебные. Битва за будущее. 
(16+)

09.05, 12.05, 15.05  Дела су-
дебные. Новые истории. 
(16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30  
Новости

10.10, 13.15  Дела судебные. 
Деньги верните! (16+)

16.15 Приговор!? (16+)
17.10 Мировое соглашение. 

(16+)
18.50 Слабое звено. (12+)
19.45 «НЕУЛОВИМЫЕ МСТИ-

ТЕЛИ». (6+)
21.20 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-

НИЯ НЕУЛОВИМЫХ». (6+)
22.55 «КОРОНА РОССИЙСКОЙ 

ИМПЕРИИ, ИЛИ СНОВА НЕ-
УЛОВИМЫЕ». (12+)

01.15 «СЕМЕРО СМЕЛЫХ». 
(12+)

02.45 «ВОЛГА-ВОЛГА». (12+)
04.25 Мультфильмы. (6+)

05.00, 05.40, 02.50, 03.40  
«ЖЕСТОКИЙ СТАМБУЛ». 
(16+)

06.20, 02.30, 04.20  Пятница 
News. (16+)

06.50, 10.00, 11.10  
На ножах. (16+)

07.50 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 
УБИЙСТВО». (12+) 
Сериал. Великобритания, 
2000 г.

12.10 Адская кухня. (16+)
14.10, 16.20, 18.30, 20.50  

Битва шефов. (16+)
23.00 «СОРВИГОЛОВА». (16+) 

США, 2003 г.
01.00 «ЭЛЕКТРА». (16+) 

Канада, США, 2005 г.
04.40 «Простоквашино». 

Мультсериал. (12+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ДОКТОР



СПБ ЛЕНТВ24 78 КАНАЛРОССИЯ К
Культура ТВЦ

06.00 «Настроение»
08.25 «РЕСТАВРАТОР». (12+)
10.25 11.50 «ПОСЛЕДНИЙ 

ХОД КОРОЛЕВЫ». 
(12+)

11.30 14.30 17.50 События
14.50 Город новостей
15.00 03.05 «ГЕРОЙ ПО ВЫ-

ЗОВУ». (16+)
16.55 «Дорогие товарищи. 

Хозяйка культуры». 
(16+)

18.10 «НОЧНОЙ ПЕРЕЕЗД». 
(12+)

20.00 «ПОХИЩЕННЫЙ». 
(12+)

22.00 «В центре событий» с 
Анной Прохоровой

23.00 «Приют комедиантов». 
(12+)

00.40 «ЛЕКАРСТВО ПРОТИВ 
СТРАХА». (12+)

02.10 «Братья Вайнеры. Ме-
сто встречи». (16+)

02.50 «Петровка, 38». (16+)
04.35 «Николай Караченцов. 

Наш Бельмондо». 
(16+)

05.15 «Русский рок. Виктор 
Цой». (16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 16.15 «Предки наших 

предков»
08.15 «Жизнь и судьба»
08.35 17.50 Забытое ремесло
08.50 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-

НИЯ ДОНИ 
И МИККИ»

10.15 «Наблюдатель»
11.25 «СПРУТ-3»
12.45 «Земля людей»
13.15 «Элизабет Виже- 

Лебрен»
14.05 «Эрмитаж»
14.35 «КАПИТАН НЕМО»
15.50 «Жизнь замечатель-

ных идей»
17.15 Солисты-дирижеры
18.05 «Мария Пахоменко»
18.45 «Андреевский крест»
19.45 «Искатели»
20.30 100 лет со дня рожде-

ния Владимира Басова
21.10 «ТИШИНА»
00.30 Солисты-дирижеры
01.10 «ДАВИД И ГОЛИАФ»
02.45 «Мартынко»

06.00 «Кто кого?» (12+)
06.30 «Третий тайм». (12+)
07.00 10.00 14.55 19.50 

Новости
07.05 22.00 Все на Матч!
10.05 «Небесная грация». 

(0+)
10.25 01.20 «Спортивный 

век». (12+)
11.25 Футбол. Англия - Да-

ния. Чемпионат мира. 
Женщины. Прямая 
трансляция

13.30 «Есть тема!»
15.00 Футбол. FONBET Кубок 

России. Обзор. (0+)
16.00 Лига Ставок. Вечер 

профессионального 
бокса. Прямая транс-
ляция

17.40 Плавание. Кубок Рос-
сии. Прямая трансля-
ция из Казани

19.55 Футбол. «Акрон» - 
«Арсенал». МЕЛБЕТ-
Первая Лига. Прямая 
трансляция

22.55 Автоспорт. (0+)
23.55 Футбол. Обзор. (0+)
00.25 «Вы это видели». (12+)

07.05 Все на Матч!11.25 «СПРУТ-3» 22.00 «В центре событий» 
с Анной Прохоровой
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00.10 «Культурная эволюция». 
(16+)

00.35 «НА ЛУНЕ». 
(16+)

20.15 «Легенды советского 
сыска». (12+)

06.00 «Новое утро». (12+)
09.00 11.00 13.00 15.00 17.00 

19.00 «ЛенТВ24 Ново-
сти». (6+)

09.05 «ЗА ГРАНЬЮ 
РЕАЛЬНОСТИ». (16+)

11.15 «Великое чудо Серафи-
ма Саровского». (12+)

12.05 13.15 «ДВЕ ЗИМЫ 
И ТРИ ЛЕТА». (16+)

14.10 «Тайны космоса». (12+)
15.15 «ЛенТВ24 Актуальный 

разговор». (6+)
15.35 05.30 «Энциклопедия 

загадок». (12+)
16.05 «ПРИНЦ СИБИРИ». 

(16+)
17.15 «ЗНАК ИСТИННОГО 

ПУТИ». (16+)
19.15 «Война и мир Алексан-

дра I». (12+)
20.30 23.00 02.20 «ЛенТВ24 

Акценты». (12+)
21.10 «ИЩУ ДРУГА 

НА КОНЕЦ СВЕТА». 
(16+)

23.40 «Культурный фронт». 
(18+)

00.35 «НА ЛУНЕ». (16+)

07.15 08.15 09.15 10.15 Боль-
шой утренний эфир. 
(16+)

08.00 09.00 10.00 11.00 13.00 
15.00 19.00 Новости. 
(16+)

11.15 «Петербург - город 
решений». (12+)

12.20 «Кто нас нарисовал?» 
(12+)

12.40 13.10 02.40 «СЕМЬ 
ЧАСОВ ДО ГИБЕЛИ». 
(16+)

14.15 15.20 «ПРИНЦЕССА 
ЦИРКА». (16+)

17.30 «ВЕЧЕРНИЙ 
ЛАБИРИНТ». (16+)

19.20 «Петербург 3.2.0». (6+)
19.40 «ПО СЕМЕЙНЫМ 

ОБСТОЯТЕЛЬ-
СТВАМ». (12+)

22.15 «ВМФ. Перезагрузка». 
(12+)

23.05 «В ритме Петербурга». 
(12+)

00.10 «Культурная эволю-
ция». (16+)

01.10 «ПРАВО НА ВЫ-
СТРЕЛ». (12+)

07.35 08.10 08.35 09.10 09.35 
10.10 10.35 «Полезное 
утро». (12+)

08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 
10.30 12.10 13.10 14.10 
17.10 21.00 «Известия 
78». (12+)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 
16.00 17.00 20.00 
«Происшествия». (16+)

11.10 «Начало дня». (12+)
12.30 «Телекурьер». (12+)
13.30 14.30 Гид 78. (12+)
15.15 «Середина дня». (12+)
16.15 21.20 «Знак качества». 

(16+)
17.30 «Тайная история еды». 

(12+)
18.00 «Вечер трудного дня». 

(12+)
19.00 22.50 «Интервидение». 

(16+)
20.15 «Легенды советского 

сыска». (12+)
23.50 «ЖАРКИЙ НОЯБРЬ». 

(16+)
01.25 «Женщины и дороги. 

Путь к себе. Байкал». 
(12+)

МАТЧ! ТВ

06.00, 18.00  «Буба». (6+)
06.25, 11.30, 19.25  «Ми-Ми-

Мишки». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время 

малышей». (0+)
08.00, 13.00, 19.00  «Барбо-

скины». (0+)
08.30, 13.25, 20.35  «Маша 

и Медведь». (0+)
09.00, 00.30  «Сказочный па-

труль». (0+)
10.00, 14.00, 17.30, 22.00  

«Фиксики». (0+)
10.30 «Кошечки-собачки». 

(0+)
11.00 «Бобр добр». (0+)
14.30, 21.00  «Смешарики». 

(0+)
15.00 «Геройчики». (0+)
15.25 «Простоквашино». (0+)
17.00 Друзья на все време-

на. «Золушка», «Горшочек 
каши». (0+)

18.30 «Лунтик». (0+)
20.00 МУЛЬТпремьера! «Ска-

зочный патруль. Хроники 
чудес. Хлоп прекрасный», 
«Кошечки-собачки. Милые 
песни. Страшилка», «Вол-
шебная кухня. Яичные 
конвертики», «Геройчики. 
Мелкотрон Крузо», «Ник-
изобретатель. Цирк», «Че-
репашки. Юный барабан-
щик». (0+)

20.55 «Машины сказки». 
(0+)

21.30 «Ник-изобретатель». 
(0+)

22.30 «Монсики». (0+)
23.00 «Соня и Лёня». (6+)
23.20 «Белка и Стрелка. Тай-

ны космоса». (0+)
00.00 «Катя и Эф. Куда-

Угодно-Дверь». (0+)
01.00 Друзья на все времена. 

«День рождения бабуш-
ки», «Впервые на арене», 
«Вот так тигр!» (0+)

01.35 «Малышарики». (0+)

05.00 Ранние пташки. «Йоко», 
«Смешарики», «Бодо Боро-
до. Путешествия», «Барбо-
скины». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Цветняшки!» (0+)
08.05 «Алиса и Льюис». (0+)
09.20 «Дракошия». (0+)
09.30 «Кошечки-собачки». 

(0+)
10.50 «Бурёнка Даша». (0+)
11.00 «Ник-изобретатель». 

(0+)
Это весёлые истории про 
мальчика-изобретателя и 
его удивительных роботов!

12.30 «Петроникс». (0+)
12.45 «Инфинити Надо». (6+)
13.00 «Диностер». (6+)
13.25 «Дикие скричеры!» 

(6+)
13.50 «Ералаш». (6+)
14.50 «Аркадий Паровозов 

спешит на помощь!» (0+)
15.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
16.05 «Клуб Винкс». (6+)
17.25 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
Милые малыши с боль-
шим воображением иссле-
дуют удивительный мир.

17.40 «Смешарики. Пинкод». 
(6+)

19.10 «Фиксики. Большой се-
крет». (6+)
Мультфильм о приключе-
ниях крошечных человеч-
ков - Фиксиков. Они отлич-
но разбираются в разной 
технике и приборах, живут 
среди людей, но скрывают-
ся от них. Это и есть глав-
ный секрет Фиксиков.

20.30 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

20.45 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
22.30 «Диностер». (6+)
23.00 «Простоквашино». (0+)

ДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
КАРУСЕЛЬ МУЛЬТ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ДУМА О КОВПАКЕ. 

КАРПАТЫ, КАРПАТЫ…» 
Фильм 3, часть 2. (12+)
СССР, 1976 г. Режиссёр: Ти-
мофей  Левчук

06.30 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

07.00, 08.30  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

10.00 Божественная литур-
гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.30 Византия. Жизнь по-
сле смерти. Миссия к Сла-
вянам. IX-X века. 13 серия. 
(0+)

13.20 В поисках святого горо-
да. Бухта святого Климен-
та. 5 серия. (0+)

13.55 В поисках святого горо-
да. Крещение князя Вла-
димира. 6 серия. (0+)

14.25 В поисках святого горо-
да. Корсунь - купель кре-
щения Руси. 7 серия. (0+)

15.00 В поисках святого го-
рода. Херсонес сегодня. 
10 серия. (0+)

15.35, 17.25  «АНДРЕЙ 
РУБЛЁВ». 1-2 серии. (0+)
СССР, 1966 г.

19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
22.45 Блаженная Матрона 

Анемнясевская. (0+)
23.35 День Патриарха. (0+)
23.50 Святой Дух. Фильм 3. 

(6+)
01.25 Пресс-конференция 

2005 года об открытии 
Телеканала СПАС. (0+)

03.15 Вечер на СПАСЕ. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

01.00 «ШЕСТОЙ ИГРОК». (12+)
02.55 «РЕАЛЬНЫЕ КАБАНЫ». 

(12+)
04.35 «ТРИ МУШКЕТЕРА». 

(12+)
06.30 «МЕЖДУ АНГЕЛОМ 

И БЕСОМ». (16+)
08.40 «ПЫШКА». (16+)
10.45 «ДЖУМАНДЖИ». (6+)
12.35 «ОЧЕНЬ СТРАШНОЕ КИ-

НО-2». (16+)
14.05 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 

(16+)
15.40 «ШЕСТЬ ДНЕЙ, СЕМЬ 

НОЧЕЙ». (16+)
17.35 «КОНВОИРЫ». (16+)
19.30 «КОПЫ В ЮБКАХ». 

(16+)
21.45 «РЫЦАРИ СПРАВЕДЛИ-

ВОСТИ». (18+)
Драма, комедия, боевик, 
криминал, Дания, 2020 г.

23.55 «КАДЕТ КЕЛЛИ». (6+)

05.30 «Смешарики». Мульт-
сериал. (6+)

06.10 «Чуч-Мяуч». Мультсе-
риал. (6+)

06.50 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

07.45 «ДЕВУШКИ БЫВАЮТ 
РАЗНЫЕ». (16+)

09.20 «ЯРДЫ». (16+)
10.55, 00.40  «ДРУЗЬЯ ДРУ-

ЗЕЙ». (16+)
12.35, 02.10  «ДЖЕНТЛЬМЕ-

НЫ, УДАЧИ!» (6+)
14.15 «ОДНОКЛАССНИЦЫ». 

(16+)
15.45 «ОДНОКЛАССНИЦЫ: НО-

ВЫЙ ПОВОРОТ». (16+)
17.05, 18.05  «МАЖОР». (16+)
19.05 «ЭБИГЕЙЛ». (6+)
21.05 «МЕЧЕНОСЕЦ». (16+)
23.00 «ИНДИГО». (16+)
03.45 «ЯЙЦО ФАБЕРЖЕ». (12+)
05.10 Мультфильм. (6+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мульт-
сериалы. (0+)

12.00 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

14.00, 15.00, 16.00, 17.10  
«ВО ИМЯ ЛЮБВИ». (16+)

18.00, 19.00, 20.00, 21.00  
«ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. ИМ-
ПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)
Сериал. Турция, 2015-
2017 гг.

22.00 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

22.55 Суббота News 2023. (16+)
23.00 Моя жена рулит. (16+)
00.10 Кулинарные детективы 

(субтитры). (16+)
01.10, 02.10, 02.50  «ЖЕСТО-

КИЙ СТАМБУЛ». (16+)
03.40 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.20 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мульт-
фильм. (6+)

07.45 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

09.10 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

10.35 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

12.00 «МАЖОР-2». (16+)
15.00 «СВАТЫ». (16+)
22.15 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
02.00 «ЖГИ!» (12+)

Россия, 2017 г.
03.35 «ОДНОКЛАССНИЦЫ». 

(16+)
04.50 «ОДНОКЛАССНИЦЫ: НО-

ВЫЙ ПОВОРОТ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «Буба». Мультсериал. 
(6+)

08.20 «Готовим с Бубой». 
Мультсериал. (6+)

08.30 «Ералаш». (0+)
09.05 «КУХНЯ». (16+)
15.00 «КУХНЯ. ВОЙНА 

ЗА ОТЕЛЬ». (16+)
В отель заселяются Костя и 
Настя. Они выглядят как бо-
гатые и счастливые люди…

17.50 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
Сеня пытается найти в себе 
силы рассказать всё род-
ным и близким, но решает 
взять кредит…

22.00 «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ МАГИ-
КЯН». (12+)

01.10 «6 кадров». (16+)
04.00 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

05.30 «ПОСЛЕ». (16+)
07.05 «ПОСЛЕ. ГЛАВА-2». 

(16+)
08.55 «ПОСЛЕ. ГЛАВА-3». 

(16+)
10.35 «ПЛАНЕТА КА-ПЭКС». 

(12+)
12.45 «ПРОБУЖДЕНИЕ». (6+)
15.00 «1+1». (16+)
17.00, 17.55  «ЛЮБОВЬ, 

РАЗУМ, МЕСТЬ». (16+)
18.40 «ПРИБЫТИЕ». (16+)
20.45 «РАЙОН № 9». (16+)

ЮАР, Канада, 2009 г. В ро-
лях: Шарлто Копли, Джей-
сон Коуп, Натали Болтт, 
Сильвен Страйк

22.45 «ПИКСЕЛИ». (12+)
00.35 «ПАССАЖИРЫ». (16+)
02.20 «ПЛАНЕТА КА-ПЭКС». 

(12+)
04.10 «Замбезия». Мульт-

фильм. (6+)

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.50 «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗА-
МИНОВА». (12+)

08.25 «ДАЧА». (12+)
10.00 «БУДЬТЕ МОИМ МУ-

ЖЕМ». (12+)
11.35 «ДНИ ТУРБИНЫХ». 

(12+)
15.35 «ПО СЕМЕЙНЫМ ОБСТО-

ЯТЕЛЬСТВАМ». (12+)
18.00 «АФОНЯ». (16+)
19.40 «СТО ГРАММ ДЛЯ ХРА-

БРОСТИ». (12+)
21.00 «СМЕШНЫЕ ЛЮДИ». 

(12+)
22.50 «ЖИВИТЕ В РАДОСТИ». 

(12+)
00.10 «СЛУЧАЙ НА ШАХТЕ ВО-

СЕМЬ». (12+)
01.45 «НЕЙЛОН 100%». (12+)
03.05 «ОДИНОКАЯ ЖЕНЩИНА 

ЖЕЛАЕТ ПОЗНАКОМИТЬСЯ». 
(12+)

04.30 «ВЫКУП». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2007 г. В ролях: Анна 
Снаткина, Наталья Рудова, 
Кирилл Сафонов

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬЦО». 
(16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬ-
НИЦА ЧАСТНОГО СЫСКА». 
(16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ДВОЙ-
НАЯ ЖИЗНЬ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА. НОВАЯ ВЕРСИЯ». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«СЕМЬ ЖЕН ОДНОГО ХОЛО-
СТЯКА». (16+)

СТС LOVEКИНОКОМЕДИЯ

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

« Бог для того ввел нас в мир, что-
бы мы, благоугождая ему добры-

ми делами, становились наследниками 
Царствия Небесного». 

Прп. Феодор Студит 

28 июля
Седмица 8-я по Пятидесятнице. Глас 6. 

Равноап. вел. князя Владимира, 
во Святом Крещении Василия. 

Мчч. Кирика и Иулитты. 
Собор Киевских святых. 
Мч. Авудима. Сщмч. Петра 
диакона.

Постный день.
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5-Й КАНАЛ

ОТРЗВЕЗДА ЧЕ

06.00 Утилизатор. (12+)
06.10 Утилизатор. (16+)
07.00 Утилизатор. (12+)
08.00 Утилизатор. (16+)
08.30 Утилизатор. (12+)
09.00 Утилизатор. (16+)
09.30 Утилизатор. (12+)
10.00 Утилизатор. (16+)
10.30 «СОЛДАТЫ-14». 

(12+)
19.30 «+100500». (16+)
23.30 «ИП МАН-4». (16+)
01.40 Улётное видео. 

(16+)
04.15 За гранью реального. 

(16+)
05.45 Утилизатор. (16+)

07.47 «ЦЕНТР НАПАДЕ-
НИЯ». (12+)

09.00 Мультфильмы. (0+)
10.05 ОТРажение. Суббота
12.30 16.02 «Конструкторы 

будущего». (12+)
12.48 02.45 «МОРСКОЙ 

ОХОТНИК». (12+)
17.35  «РАЗОРВАННЫЙ 

КРУГ». (12+)
19.05 «Очень личное». (12+)
19.45 «Ректорат». (12+)
20.25 «ПОЛНОЧЬ В ПАРИ-

ЖЕ». (16+)
22.00 «НЕ ХЛЕБОМ 

ЕДИНЫМ». (12+)
00.20 «МЕЛАНХОЛИЯ». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Кунг-фу воин». (6+)
09.30 Вкусно с Ляйсан. (16+)
10.00 Женский журнал ТВ-3. 

(16+)
11.00 Гадалка. (16+)
13.00 «МАЛЕНЬКАЯ МИСС 

ДУЛИТТЛ». (6+)
15.00 «МИНИМАКС». (12+)
16.45 «ЗА ГРАНЬЮ 

РЕАЛЬНОСТИ». (12+)
19.00 «ИМПЕРАТРИЦА КИ». 

(16+)
22.45 «ТЕМНЫЙ МИР: 

РАВНОВЕСИЕ». (16+)
00.45 «ЗАКРЫТАЯ 

ШКОЛА». (16+)

06.30 «ИСТЕРЗАННАЯ». (16+)
10.05 «ЖЕНА С ТОГО 

СВЕТА». (16+)
 Старшего бухгалтера 

Инну несправедливо 
обвиняют в краже огром-
ной суммы денег. Лишь 
случайность спасает 
женщину от тюрьмы - по 
ошибке все считают Инну 
погибшей в аварии.

14.20 «ИЩУ ТЕБЯ». (16+)
19.00 «ГРУЗ ПРОШЛОГО». 

(16+)
23.10 Скажи, подруга. (16+)
23.25 «МОЯ МАМА». (16+)
03.25 «ТРОЕ В ЛАБИРИН-

ТЕ». (16+)

ТВ-3

05.00 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-3». (16+)

18.00 «СЛЕД». (16+)
 Идеальных преступлений 

не существует. Как бы не 
старался злоумышленник, 
он всё равно оставит след.

22.30 «ЛИЦЕМЕРЫ». (16+)
 Один за другим умирают 

курьеры службы до-
ставки еды. В их крови 
обнаружено сильно 
действующее вещество. 
Чтобы выяснить, кто уби-
ца, курьерами устраива-
ются Быстров и Ловецкая.

01.45 «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА». (16+)

06.00 05.20 «ВМФ СССР. Хро-
ника Победы». (16+)

06.30 След в истории. (12+)
07.20 08.15 «АКВАЛАНГИ 

НА ДНЕ». (6+)
09.30 03.20 «АДМИРАЛ 

УШАКОВ». (12+)
13.15 «Не факт!» (12+)
13.40 «Война миров». (16+)
14.30 «Легенды кино». (12+)
15.20 «Время героев». (16+)
15.45 19.25 «ПРИКЛЮ-

ЧЕНИЯ ШЕРЛОКА 
ХОЛМСА И ДОКТОРА 
ВАТСОНА». (12+)

22.35 «ЧЕРНЫЙ ОКЕАН». 
(16+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ СТС ТНТ РЕН

06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
10.25 «Поехали!» (12+)
11.15 К юбилею Ирины 

Винер. (16+)
12.15 «Дуремар и красави-

цы». (12+)
13.25 «ПО СЕМЕЙНЫМ ОБ-

СТОЯТЕЛЬСТВАМ». 
(12+)

16.00 «Уйду я в это лето...» 
Памяти Владимира 
Высоцкого. (16+)

17.00 «Высоцкий. Последний 
год». (16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.20 «Поём на кухне всей 
страной». (12+)

19.55 «Кто хочет стать мил-
лионером?» (12+)

21.00 «Время»
21.35 «Сегодня вечером». 

(16+)
23.20 «ПРЯНОСТИ 

И СТРАСТИ». (12+)
01.35 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.40 «БАРЕНЦЕВО МОРЕ». 

(16+)
17.00 20.00 Вести
17.50 «Привет, Андрей!» 

(12+)
21.00 «ЛЮБОВЬ БЕЗ 

ПАМЯТИ». (12+)
 Миллионер Данила 

Княжевич с размахом 
отмечает свой день рож-
дения, не подозревая, 
как круто изменится его 
жизнь совсем скоро. Ещё 
утром Даниле казалось, 
что он контролирует всю 
свою жизнь, а вечером 
приходит в себя избитым 
и ограбленным.

00.50 «В ЧАС БЕДЫ». (12+)
04.10 «ВАЛЬС-БОСТОН». 

(12+)

05.20 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «Поедем, поедим!» 

(16+)
09.25 «Едим дома». (0+)
10.00 16.00 19.00 «Сегодня»
10.25 «Главная дорога». (16+)
11.00 «Живая еда». (12+)
12.00 «Квартирный вопрос». 

(0+)
13.00 «Секрет на миллион». 

(16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.20 «Следствие вели...» 

(16+)
19.25 «МЕНТОВСКИЕ

 ВОЙНЫ». (16+)
 В старом бомбоубежище 

найден труп участкового 
Каримова. Год назад он 
и три опера, Антонов, 
Караулов и Черняк, 
участвовали в операции 
по задержанию крупного 
наркодилера.

23.10 «Маска». (12+)
01.55 «Дачный ответ». (0+)
02.45 «ДИКИЙ». (16+)
05.05 «Военно-исторические 

маршруты». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
07.30 «Отель «У овечек». 

(0+)
07.40 Уральские пельмени. 

(16+)
09.00 ПроСТО кухня. (12+)
10.00 Уральские пельмени. 

(16+)
10.20 «Смешарики. Дежа-

вю». (6+)
12.05 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ 

ПРИЗРАК». (6+)
13.45 «ШПИОН ПО СОСЕД-

СТВУ». (12+)
15.40 «ЧУДО-ДЕТКИ: 

НЕПУТЁВЫЕ 
ВОЛШЕБНИКИ». (6+)

17.35 «Моя фея-проказни-
ца». (0+)

19.15 «Величайший детек-
тив-паук». (6+)

21.00 «RRR: РЯДОМ РЕВЁТ 
РЕВОЛЮЦИЯ». (16+)

00.45 «СЕРЕНА». (16+)
02.40 «РЕГБИ». (16+)
04.15 «6 кадров». (16+)
05.10 «Мультфильмы». 

(0+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

15.00 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

21.00 «Музыкальная интуи-
ция». (16+)

 Телеканал ТНТ про-
должает «Музыкальную 
интуицию» - новый 
игровой формат, в 
котором смешаны юмор, 
интеллектуальная вик-
торина и вокальное шоу. 
В этом выпуске Команда 
Niletto, Ивана Абрамо-
ва, Мигеля сразится с 
командой Сергея Жукова, 
Марии Кравченко, Юрия 
Музыченко.

23.00 «Женский стендап». 
(18+)

00.00 «Выжить в Дубае». 
(16+)

01.55 «Импровизация. Ко-
манды». (16+)

03.30 «Студия «Союз». (16+)
05.10 «Импровизация». 

(16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 «Новости». (16+)
09.00 «Минтранс». (16+)
 Программа посвящена 

всем видам транспорта и 
тому, как ими пользо-
ваться. От полезных 
лайфхаков до информа-
ции, которая поможет 
сохранить вам жизнь.

10.00 Самая полезная про-
грамма. (16+)

11.00 13.00 «Военная тайна» 
с Игорем Прокопенко. 
(16+)

12.30 «Новости». (16+)
15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
16.30 «Новости». (16+)
17.00 «Документальный 

спецпроект». 
(16+)

18.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

19.00 «ГРОЗОВЫЕ 
ВОРОТА». (16+)

23.10 «ДРУЖИНА». (16+)
02.35 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)

23.20 «ПРЯНОСТИ И СТРАСТИ». 
(12+)

08.35 «По секрету всему 
свету»

19.25 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

07.40 Уральские пельмени. 
(16+)

09.00 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

10.00 Самая полезная 
программа. (16+)
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06.25 Запретная история: Тай-
ный мир Ватикана. (12+)

07.10 Запретная история. 
(12+)

08.00 Империя с Майклом 
Портилло: Индия. (12+)

08.50 Империя с Майклом 
Портилло: Ямайка. (12+)

09.40 Империя с Майклом 
Портилло: Южная Африка. 
(12+)

10.35 Империя с Майклом 
Портилло: Северная Аме-
рика. (12+)

11.30 Великолепные памят-
ники Франции. (12+)

12.30 Тутанхамон: последняя 
выставка. (12+)

14.00 Хомо Сапиенс: история 
одного вида: Восхождение 
видов. (12+)

15.00 Хомо Сапиенс: история 
одного вида: Адаптация 
приматов. (12+)

16.00 Хомо Сапиенс: история 
одного вида: Конец пути. 
(12+)

17.00, 18.00  Легендарные 
замки. (12+)

19.00 Рыцари: Железные ге-
рои. (16+)

20.00 Рыцари: Во имя чести 
и славы. (16+)

21.00 Рыцари: Последние в 
своем роде. (16+)

21.55 Запретная история: По-
иски гробницы Марии Маг-
далины. (16+)

22.50 Запретная история: За-
гадка хрустальных чере-
пов. (12+)

23.40 Запретная история: 
Тайны пирамид. (12+)

00.30, 01.30, 02.20, 03.15, 
04.05  Великая война. 
(12+)

05.05 Запретная история. 
(12+)

06.00, 22.25  Мозг на про-
качку. Сделайте меня ум-
нее. (12+)
Знаменитый нейробиолог 
профессор Майкл Мерце-
них обучает телеведущего 
Тодда Сэмпсона методам 
радикального повышения 
интеллекта, включая ско-
рость мышления, внима-
ние и память.

07.00, 13.20, 21.30, 03.05  
На приёме у доктора Маля-
вина. Во все лёгкие. (12+)

07.25, 13.50, 22.00, 03.30  
Это лечится. ХОБЛ. (12+)

07.55, 16.15, 00.30, 05.35  
Большой скачок. Сахар. 
(12+)

08.20, 16.40, 01.00  Большой 
скачок. Обвиняемый глю-
тен. (12+)

08.50, 17.10, 01.25  Сра-
жаться за жизнь. Николай 
Пирогов: «Служу русскому 
солдату». (12+)

09.20, 17.40, 01.55  Клини-
ческий случай. Спасти Тол-
стого. (12+)

09.45, 18.05, 02.20  Теледок-
тор. Главное о здоровье. 
(12+)

10.35, 23.30  Мозг на прокач-
ку. Сделайте меня твор-
цом. (12+)

11.40, 12.05, 19.45, 20.15, 
03.55, 04.25  На приёме у 
Михаила Лабковского. Оди-
ночество в браке. (12+)

12.35, 20.45, 04.50  Научные 
сенсации. Медицина буду-
щего. (12+)

14.15 Мозг на прокачку. Уси-
лием воли. (12+)

15.20 Как укрепить иммуни-
тет? (12+)

18.55 Генетическая револю-
ция. (16+)

05.10 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 
СТРЕЛОК». (16+)

06.40 «72 МЕТРА». (16+)
09.10 «МОСГАЗ». (16+)
17.50 «КРЕПКАЯ БРОНЯ». 

(16+)
Василий Русаков оканчи-
вает Саратовское танковое 
училище. На дворе грохо-
чет война, но это не мешает 
Василию влюбиться. И те-
перь в нем борются боевой 
командир и безрассудный 
юнец, и нередко в этом вну-
треннем споре безрассуд-
ный юнец побеждает. Имен-
но такие, как Василий - где-
то совсем еще дети, где-то 
не по годам мудрые коман-
диры - выведут свои танки 
на Курскую дугу…

01.00 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 
(16+)

02.40 «ТАНКИ». (16+)
04.10 «ГЕРОЙ 115». (16+)

05.15 «ДиноСити». Мультсе-
риал. (0+)

06.10, 08.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

09.20, 14.20  Беременна в 16. 
(16+)

17.40 Битва за тело. (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
Признания и скандалы, 
ревность и интриги. На что 
только не идут ребята, что-
бы обрести долгожданное 
счастье с любимым чело-
веком.

00.05 Измены (субтитры). 
(18+)

03.00 Супермама. (16+)
04.35 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

05.00, 06.15  Мультфильмы. 
(6+)

06.00 Всё, как у людей. (6+)
07.45 «САЛОН КРАСОТЫ». 

(16+)
09.30 ФазендаЛайф. (12+)
10.00, 16.00, 18.30  Новости
10.10 «ИНТЕРДЕВОЧКА». (16+)
13.05, 16.15, 18.45  «БАБИЙ 

БУНТ, ИЛИ ВОЙНА В НОВО-
СЕЛКОВО». (16+)
Сериал. Комедия, Россия, 
2015 г.
После увольнения из воо-
руженных сил Егор узнает, 
что его погибший боевой 
товарищ Максим оставил 
ему в наследство конефер-
му, с просьбой не бросать 
его жену и двоих маль-
чишек. 

02.05 «СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ». 
(12+)

03.35 «ДЕВУШКА С ХАРАКТЕ-
РОМ». (12+)

05.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». Мультсериал. (0+)

05.30, 02.30, 04.30  Пятница 
News. (16+)

05.50 «Тайны Медовой доли-
ны». Мультсериал. (12+)

06.15 «Простоквашино». 
Мультсериал. (12+)

07.10 Четыре дачи. Воронеж. 
(16+)

09.00 Четыре дачи. Нижний 
Новгород. (16+)

10.50, 15.00  Четыре жены. 
(16+)

13.00, 17.20, 19.30, 21.30  
Четыре свадьбы. (16+)

23.10 Новые Пацанки. (16+)
03.00 На ножах. Отели. Сочи. 

Oasis. (16+)
03.50 На ножах. Отели. (16+)
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05.55 «НОЧНОЙ ПЕРЕЕЗД». 
(12+)

07.25 «Православная энци-
клопедия». (6+)

07.50 «Федор Ушаков». (16+)
08.30 «ПРАВДА». (12+)
10.25 11.45 «ЖЕНЩИНЫ». 

(0+)
11.30 14.30 События
12.45 «ПОВЕЗЕТ В ЛЮБВИ». 

(16+)
16.55 «МАВР СДЕЛАЛ СВОЁ 

ДЕЛО». (12+)
21.00 «Постскриптум» с 

Алексеем Пушковым
22.05 «Грязные тайны пер-

вых леди». (16+)
22.45 «Приговор». (16+)
23.30 «Карибский узел». (16+)
00.15 «90-е. Деньги исчезают 

в полночь». (16+)
00.55 «Дорогие товарищи. 

Бриллианты для Гали-
ны Брежневой». (16+)

01.35 «Дорогие товарищи. 
Экстрасенсы для По-
литбюро». (16+)

02.15 «Дорогие товарищи. 
Дело Елисеевского 
гастронома». (16+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 «Кот Леопольд». 

«Паровозик из Ромаш-
кова»

07.20 «СМЕРТЬ ПОД 
ПАРУСОМ»

09.30 «Классная тема!»
10.00 19.30 Новости куль-

туры
10.15 Тайны старого чердака
10.45 «Война и мир Влади-

мира Басова»
11.25 «ПРИЕХАЛИ НА КОН-

КУРС ПОВАРА...»
12.35 Неизвестные маршру-

ты России
13.20 00.55 «Серенгети»
14.15 Большой балет
16.45 «Монолог режиссера». 

К 80-летию Алексан-
дра Вилькина

17.45 «РИМЛЯНКА»
19.45 «Эстрада, которую 

нельзя забыть»
20.30 «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!»
22.05 «Замуж за монстра»
22.50 «СЧАСТЛИВЫЕ 

КРАСИВЕЕ»
00.30 «Роман в камне»

06.00 «Кто кого?» (12+)
06.30 «РецепТура». (0+)
07.00 10.10 15.35 19.40 

Новости
07.05 16.45 22.00 Все на Матч!
10.15 «Ну, погоди!» (0+)
10.45 «Лев Яшин». (6+)
12.00 Фестиваль волейбола 

«от Камчатки до Кали-
нинграда», посвящён-
ный 100-летию отече-
ственного волейбола. 
Прямая трансляция

15.40 Автоспорт. Прямая 
трансляция

17.40 Плавание. Кубок Рос-
сии. Прямая трансля-
ция из Казани

19.45 Футбол. «Ростов»  - «Зе-
нит». МИР Российская 
Премьер-Лига. Пря-
мая трансляция

22.55 Смешанные единобор-
ства. Д. Порье - Дж. 
Гейджи. UFC. (16+)

23.55 Футбол. Обзор. (0+)
00.25 Футбол. «Атлетико 

Паранаэнсе» - «Кру-
зейро». Прямая транс-
ляция

10.45 «Лев Яшин». 
(6+)

09.30 «Классная тема!» 11.30 События
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09.05 Дикие выходные 
с Павлом Глазковым. (12+)

21.00 «ПОКОРИТЕЛИ ВОЛН». 
(16+)

20.30 «Где деньги?» 
(12+)

06.00 «Культурное наследие 
России». (12+)

06.30 11.15 «Король гриля». 
(12+)

07.00 08.00 «ЛенТВ24 Акцен-
ты». (12+)

07.40 «ЛенТВ24 Актуальный 
разговор». (6+)

09.00 «Репортажи из будуще-
го». (12+)

09.40 «ОДИН И БЕЗ 
ОРУЖИЯ». (16+)

11.00 15.00 19.00 «ЛенТВ24 
Новости». (6+)

11.45 «ЗНАК ИСТИННОГО 
ПУТИ». (16+)

15.15 «ПОД ПРИЦЕЛОМ 
ЛЮБВИ». (16+)

17.05 «ЗАМЕЧАТЕЛЬНАЯ 
ЖИЗНЬ». (16+)

19.15 «Удиви меня». (12+)
20.05 «УБИЙСТВА В...» (16+)
21.00 «ПОКОРИТЕЛИ 

ВОЛН». (16+)
22.55 «ДНЕВНИК 

ГОРНИЧНОЙ». (16+)
00.35 «НЕБЕСНЫЙ СУД: 

ПРОДОЛЖЕНИЕ». 
(16+)

06.40 00.10 «ЗОЛОТОЕ 
ПУТЕШЕСТВИЕ 
СИНДБАДА». (12+)

08.50 «Слово в образе». (12+)
09.05 Дикие выходные с Пав-

лом Глазковым. (12+)
09.20 «Азбука петербуржца». 

(6+)
09.25 11.10 «СТРАННИК». 

(16+)
11.00 13.00 15.00 18.00 Ново-

сти. (16+)
11.30 «Культурная эволю-

ция». (16+)
12.30 «Петербург 3.2.0». 

(6+)
13.10 15.15 18.15 19.50 

«МОРПЕХИ». (16+)
19.00 «Итоги недели». (16+)
21.35 Малые родины. (6+)
21.55 «Театральная гости-

ная». (16+)
23.40 «Время суток. Интер-

вью». (16+)
02.10 «МООНЗУНД». (16+)
04.30 «МОРСКОЙ ЯСТРЕБ». 

(6+)
05.50 «Пульс города. Репор-

таж». (12+)

06.00 «Сделано в СССР». 
(12+)

06.50 05.40 «Подводный 
роман». (12+)

07.15 «Здоровье». (12+)
08.00 «Дом советов». (12+)
08.30 «Зверопитер». (12+)
09.00 10.15 «Полезное утро». 

(12+)
10.00 12.00 14.00 15.00 16.00 

17.00 18.00 19.00 20.00 
«Известия 78». (12+)

12.15 «Хороший день». (12+)
13.15 «Загадки века». (12+)
14.30 «Автограф». (12+)
15.30 18.30 Гид 78. (12+)
16.30 «Отдыхаем дома». 

(12+)
17.30 «Другой Петербург». 

(16+)
19.30 «Петербуржцы». (12+)
20.30 «Где деньги?» (12+)
21.00 «Происшествия». (16+)
22.00 «ЖАРКИЙ НОЯБРЬ». 

(16+)
23.40 «Легенды советского 

сыска». (12+)
01.50 «Курская битва. Время 

побеждать». (12+)

МАТЧ! ТВ

06.00 «Малышарики». (0+)
08.00 «Лунтик». (0+)
10.00 «Сказочный патруль». 

(0+)
12.00 «Сказочный патруль. 

Храбрый Дракоша». (0+)
12.10 «Кошечки-собачки. На-

стоящий молодец». (0+)
12.20 «Катя и Эф. Куда-

Угодно-Дверь. Полезная 
голова». (0+)

14.00, 22.00  МУЛЬТсюрприз. 
(0+)

18.00, 20.00, 03.10  «Кошеч-
ки-собачки». (0+)
В небольшом красивом 
городе в уютных домиках 
живут семьи кошечек и со-
бачек. Все они добрые, ве-
селые, приветливые и тру-
долюбивые. Каждая семья 
владеет «маленьким биз-
несом». И только группа 
маленьких непосед нару-
шает размеренную жизнь 
города. Это две кошечки и 
четыре собачки, неразлуч-
ные друзья.

19.00 МУЛЬТпремьера! «Ко-
шечки-собачки. Настоя-
щий молодец», «Сказоч-
ный патруль. Храбрый 
Дракоша», «Катя и Эф. 
Куда-Угодно-Дверь. Полез-
ная голова», «Простоква-
шино», «Волшебная кухня. 
Сыр», «Умка». (0+)

20.25 «Ну, погоди! Каникулы. 
Горный триатлон». (6+)

02.00 МУЛЬТпремьера! «Катя 
и Эф. Куда-Угодно-Дверь. 
Полезная голова», «Ска-
зочный патруль. Храбрый 
Дракоша», «Умка», «Ну, 
погоди! Каникулы. Горный 
триатлон», «Простокваши-
но», «Волшебная кухня. 
Сыр», «Кошечки-собачки. 
Настоящий молодец». (0+)

04.35 «Ми-Ми-Мишки». (0+)

05.00 Ранние пташки. «Ца-
ревны». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Черепашки». (0+)
08.40 «Котёнок Шмяк». (0+)

Мультсериал о необычной 
дружбе чёрного котёнка 
Шмяка и мышонка Сырни-
ка, которые живут в не-
большом городке и вместе 
познают силу доброты и 
взаимовыручки.

09.30 «Катя и Эф. Куда-
Угодно-Дверь». (0+)

11.05 «Зебра в клеточку. Яр-
кие дни». (0+)

12.00 «Мир Винкс». (6+)
13.00 «Фиксики. Новенькие». 

(0+)
15.30 «Ералаш». (6+)
16.40 «Шаранавты. Герои 

космоса». (6+)
17.50 «Снежная королева-2. 

Перезаморозка». (0+)
19.05 «Снежная Королева-3: 

Огонь и лёд». (6+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Геройчики». (0+)

Мальчик Рома очень любит 
играть, поэтому в его ком-
нате полным-полно разных 
игрушек. Кого здесь только 
нет: и загадочный пуши-
стый инопланетянин Бу-
блик, и отважный петух-тя-
нучка Ко-Ко, и благородная 
ящерица-самурай О-Раш, и 
милая куколка Пинки, и во-
инственный плюшевый за-
яц Генерал Де-Кроль со сво-
ими роботами, и, конечно, 
отважные супергерои Флай 
и Глория. Все эти игрушки 
обожают игры, веселье, со-
ревнования, приключения 
и вечеринки. 

22.30 «Диностер». (6+)
23.00 «Буба». (6+)

ДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
КАРУСЕЛЬ МУЛЬТ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Святыни России. (6+)
06.05 «ПОЛОНЕЗ ОГИНСКО-

ГО». (6+)
07.50, 08.45  Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
08.30 Тайны сказок. С Анной 

Ковальчук. (0+)
09.10 Простые чудеса. (12+)
10.00 «Своё» с Андреем Да-

ниленко. (6+)
10.30 В поисках Бога. (6+)
11.05, 01.15  Расскажи мне 

о Боге. (6+)
11.35 Блаженная Матрона 

Анемнясевская. (0+)
12.25 Святой Дух. Фильм 3. 

(6+)
14.05 «ВЕТЕР СТРАНСТВИЙ». 

(12+)

15.45 Святыни России. (6+)
16.50, 18.35  «АНДРЕЙ РУ-

БЛЁВ». 1-2 серия. (0+)
20.35 Простые чудеса. (12+)
21.25, 03.50  Профессор Оси-

пов. (0+)
22.00 Русский мир. (12+)
23.00 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.15 День Патриарха. (0+)
00.30 Андреевский крест. (0+)
01.45 Простые чудеса. (12+)
02.25 Феодор Ушаков. Цикл: 

Святые воины. (6+)
02.55 В поисках Бога. (6+)
03.20 Возвращение Серафи-

ма. Цикл: Русские правед-
ники. (0+)

04.20 Помощники команди-
ра. Капелланы Северного 
флота. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

01.50 «СЕМЕЙКА АДДАМС». 
(12+)

03.35 «ЦЕННОСТИ СЕМЕЙКИ 
АДДАМС». (12+)

05.20 «ДОКТОР ДУЛИТТЛ». (12+)
06.50 «ПОМЕНЯТЬСЯ МЕСТА-

МИ». (16+)
09.05 «РЕСТОРАН ПО ПОНЯТИ-

ЯМ». (18+)
10.45 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 

(16+)
12.20 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-

ЦА!» (12+)
14.10 «ШЕФ АДАМ ДЖОНС». 

(18+)
16.00 «ЯГУАР». (16+)
17.55 «ОЧЕНЬ СТРАШНОЕ КИ-

НО». (16+)
19.30 «ОЧЕНЬ СТРАШНОЕ КИ-

НО-2». (16+)
20.55 «ОЧЕНЬ СТРАШНОЕ КИ-

НО-3». (16+)
22.25 «SUPERНЯНЬ». (16+)

05.30 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

06.35 «Смешарики». Мульт-
сериал. (6+)

08.20 «Чуч-Мяуч». Мультсе-
риал. (6+)

10.00, 11.00, 12.05  
«МАЖОР». (16+)

13.05 «ИНДИГО». (16+)
14.50 «МЕЧЕНОСЕЦ». (16+)
16.45 «ЭБИГЕЙЛ». (6+)
18.40 «ВИЙ». (16+)
21.00 «ТАЙНА ПЕЧАТИ ДРАКО-

НА». (6+)
23.10 «ОН - ДРАКОН». (6+)
01.00 «ВОЛКОДАВ ИЗ РОДА 

СЕРЫХ ПСОВ». (16+)
03.15 «РОДНЫЕ». (12+)
04.50 «Винни-Пух». Мульт-

фильм. (6+)
05.00 «Винни-Пух и день за-

бот». Мультфильм. (6+)
05.20 Мультфильм. (6+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мульт-
сериалы. (0+)

17.00 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

22.00 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

22.50 Моя жена рулит. (16+)
Первое кулинарное шоу, 
где жёны управляют му-
жьями на кухне.

00.00 Кулинарные детекти-
вы. (16+)
Кулинарный квест, в ко-
тором участники угады-
вают и воссоздают блюдо 
по оставленным на кухне 
«уликам».

01.00, 02.00, 02.40  «ЖЕСТО-
КИЙ СТАМБУЛ». (16+)

03.30 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

06.15 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

07.40 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

09.05 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

10.35 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

11.50 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

13.20 «Три богатыря и конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

15.00 «ХОЛОП». (16+)
17.00 «СВАТЫ». (16+)
00.00 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)
01.45 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)
03.25 «ХОЧУ В ТЮРЬМУ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «КУХНЯ. ВОЙНА 
ЗА ОТЕЛЬ». (16+)

00.00 Сердца за любовь. 
(16+)

01.20 «Трое из Простокваши-
но». Мультфильм. (0+)

01.40 «Каникулы в Простоква-
шино». Мультфильм. (0+)

01.55 «Зима в Простокваши-
но». Мультфильм. (0+)

02.10 «Приключения Мур-
зилки». Мультфильм. (0+)

02.30 «Тигрёнок на подсолну-
хе». Мультфильм. (0+)

02.40 «По собственному же-
ланию». Мультфильм. (0+)

02.50 «Братья Лю». Мульт-
фильм. (0+)

03.15 Мультфильмы. (0+)
05.45 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

05.30 «Буба». Мультсериал. 
(6+)

05.35 «Дикие скричеры». 
Мультсериал. (6+)

07.05 «Соник Бум». Мультсе-
риал. (6+)

08.20 «ЗАТУРА: КОСМИЧЕСКОЕ 
ПРИКЛЮЧЕНИЕ». (12+)

10.10 «РАЙОН № 9». (16+)
12.20 «ПРИБЫТИЕ». (16+)
14.30 «ПАССАЖИРЫ». (16+)
16.40 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». (16+)
19.00 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ». (12+)
20.45 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ-2». 

(12+)
22.15 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ-3». 

(12+)
00.10 «ДЖУЛИ И ДЖУЛИЯ: ГО-

ТОВИМ СЧАСТЬЕ ПО РЕЦЕП-
ТУ». (12+)

02.10 «ПРИНЦЕССА СПЕЦИЙ». 
(16+)

03.40 «ШОКОЛАД». (16+)

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.50 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ЭЛЕК-
ТРОНИКА». (12+)

10.40 «ИВАН ВАСИЛЬЕВИЧ 
МЕНЯЕТ ПРОФЕССИЮ». 
(12+)

12.20 «НЕОКОНЧЕННАЯ ПЬЕСА 
ДЛЯ МЕХАНИЧЕСКОГО ПИА-
НИНО». (12+)

14.10 «ТЕГЕРАН-43». (12+)
СССР, Швейцария, 1980 г. 
В ролях: Наталья Белохво-
стикова, Игорь Костолев-
ский, Армен Джигарханян, 
Клод Жад, Ален Делон

16.55 «ЩИТ И МЕЧ». (12+)
СССР, Польша, 1968 г. 

23.00 «МИМИНО». (12+)
00.45 «ЛЮБОВЬ И ГОЛУБИ». 

(12+)
02.25 «АВАРИЯ» - ДОЧЬ МЕН-

ТА». (16+)
04.00 «МАЧЕХА». (12+)
05.25 «ОКТЯБРЬ». (16+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 
19.00, 00.00, 01.00, 
02.00, 03.00  «СЕМЬ ЖЕН 
ОДНОГО ХОЛОСТЯКА». (16+)
Сериал. Авантюрная мело-
драма, Россия, 2009 г. В ро-
лях: Дмитрий Шевченко, 
Антонина Деманова, Юлия 
Полынская, Ирина Климо-
ва, Марат Амираев, Алек-
сандр Андриенко

12.00, 20.00, 04.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬ-
НИЦА ЧАСТНОГО СЫСКА». 
(16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ДВОЙ-
НАЯ ЖИЗНЬ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА. НОВАЯ ВЕРСИЯ». (16+)

СТС LOVEКИНОКОМЕДИЯ

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

29 июля
Седмица 8-я по Пятидесятнице. Глас 6. 

Сщмч. Афиногена епископа и десяти 
учеников его.

Мч. Павла и мцц. Алев-
тины (Валентины) и Хи-
онии. Мчч. Антиоха вра-
ча. Мц. Иулии девы. Па-
мять святых отцов IV 
Вселенского Собора. 
Блж. Матроны Анем-
нясевской, исп. Cщмч. 
Иако ва, архиеп. Барна-
ульского, и с ним сщмчч. 
Петра и Иоанна пресви-
теров, прмч. Феодора. 
Прмч. Ардалиона. Чир-

ской (Псковской) иконы Божией Матери.
Поста нет.

« Тело твое, христианин, есть храм 
Святого Духа, желающего обитать в 

тебе. Поэтому имей заботу о храме, чтобы 
не оскорбить Обитающего в нем». 

Прп. Ефрем Сирин



сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

5-Й КАНАЛ

ОТРЗВЕЗДА ЧЕ

06.00 Утилизатор. (16+)
07.00 Утилизатор. (12+)
07.30 Утилизатор. (16+)
08.30 Утилизатор. (12+)
09.30 Утилизатор. (16+)
10.30 «СОЛДАТЫ-14». (12+)
19.30 «+100500». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
23.30 «МАСТЕР Z: 

НАСЛЕДИЕ 
ИП МАНА». (18+)

01.45 Утилизатор. (16+)
02.40 Утилизатор. (12+)
03.10 Утилизатор. (16+)
04.20 Утилизатор. (12+)
04.45 Дорожные войны. 

Лучшее. (16+)

07.35 «ДЕТИ КАПИТАНА 
ГРАНТА». (12+)

09.00 Мультфильмы. (12+)
10.05 ОТРажение
11.00 Торжественный парад 

ко Дню Военно-мор-
ского флота РФ

12.20 «Отчий дом». (12+)
12.38 «РАЗОРВАННЫЙ 

КРУГ». (12+)
17.28 «ПРЕФЕРАНС ПО ПЯТ-

НИЦАМ». (16+)
19.05 «Клуб главных редак-

торов». (12+)
21.05 «АДМИРАЛЪ». (12+)
01.10 «ОТПУСК В СЕНТЯ-

БРЕ». (12+)

07.00 Женский журнал ТВ-3. 
(16+)

08.00 Вкусно с Ляйсан. (16+)
09.00 Секреты здоровья. 

(16+)
09.15 «Спасатели». (6+)
11.00 «Слепая». (16+)
13.15 «ТЕМНЫЙ МИР: 

РАВНОВЕСИЕ». (16+)
15.15 «НОЧНЫЕ СТРАЖИ». 

(12+)
17.15 «ЗАТМЕНИЕ». (12+)
19.00 «ИМПЕРАТРИЦА КИ». 

(16+)
22.45 «ИЧЧИ». (16+)
00.30 «ВОЛКОДАВ ИЗ РОДА 

СЕРЫХ ПСОВ». (16+)

06.30 «ИСТЕРЗАННАЯ». (16+)
10.25 «СЛАБОЕ ЗВЕНО». 

(16+)
 Людмила и Виктор Купри-

яновы были образцово-
показательной семьёй. 
Но однажды утром 
Людмила, целует мужа и 
уходит на работу, а днём 
ей сообщают, что Виктор 
покончил с собой. 

14.45 «ЗАВТРА Я ТЕБЯ 
РАЗЛЮБЛЮ». (16+)

19.00 «ЖЕНИТЬ НЕЛЬЗЯ 
РАССОРИТЬ». (16+)

23.10 «МОЯ МАМА». (16+)
03.55 «ДОЛГОЖДАННАЯ 

ЛЮБОВЬ». (16+)

ТВ-3

05.00 «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА». (16+)

06.15 02.05 «ПЛАТА 
ПО СЧЕТЧИКУ». (16+)

09.40 «ПРАКТИКАНТ». 
(16+)

 Лучшего выпускника 
Академии МВД Антонова 
определяют оперативни-
ком в группу к матерому 
следователю Егорову. 
Отношения начальника 
и подчиненного сразу 
складываются непросто.

14.00 «УБИТЬ ДВАЖДЫ». 
(16+)

18.00 «СЛЕД». (16+)
00.10 «КАМЕНСКАЯ». (16+)

07.00 «КОРАБЛИ ШТУРМУ-
ЮТ БАСТИОНЫ». (12+)

09.00 Новости недели. (16+)
09.25 «Служу России». (12+)
11.00 Торжественный парад 

ко Дню Военно-мор-
ского флота РФ

12.05 «ВМФ СССР. Хроника 
Победы». (16+)

12.40 20.45 «История рос-
сийского флота». (16+)

18.00 «Главное». (16+)
19.40 Концерт Александра 

Розенбаума ко дню 
ВМФ. (6+)

22.30 «СЛУШАТЬ 
В ОТСЕКАХ». (12+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ СТС ТНТ РЕН

06.10 «Цари океанов. Путь в 
Арктику». (12+)

07.00 10.10 «День Военно-
морского флота РФ». 
Праздничный канал

10.00 12.00 Новости (с субти-
трами)

11.00 Торжественный парад 
ко Дню Военно-мор-
ского флота РФ

12.20 «Цари океанов». (12+)
14.05 «ЧЕРНЫЕ БУШЛАТЫ». 

(16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
19.00 Премьера. Музы-

кальный фестиваль 
«Белые ночи Санкт-
Петербурга». День 
патриотической 
песни. (12+)

21.00 «Время»
22.35 «72 МЕТРА». (12+)
00.50 Подкаст.Лаб «Креатив-

ные индустрии». (16+)
01.25 Подкаст.Лаб «Жизнь 

замечательных». (16+)
02.00 Подкаст.Лаб «Произ-

вольная программа». 
(16+)

06.10 01.50 «ШЕСТЬ СОТОК 
СЧАСТЬЯ». (12+)

08.00 Местное время. Вос-
кресенье

08.35 Утренняя почта с Ни-
колаем Басковым

09.10 Сто к одному
10.00 12.00 17.30 20.00 Вести
11.00 Торжественный парад 

кo Дню Военно-мор-
ского флота РФ

12.45 «БАРЕНЦЕВО МОРЕ». 
(16+)

16.00 «НАХИМОВЦЫ». (12+)
 История о братьях-

близнецах из семьи 
потомственных военных 
моряков. Их отец - мор-
ской капитан - мечтает, 
чтобы сыновья окончили 
Нахимовское училище и 
продолжили семейную 
династию на флоте.

17.50 «Песни от всей души». 
(12+)

22.00 Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.00 «Адмирал Кузнецов. 
Флотоводец Победы». 
(12+)

05.15 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
11.55 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.05 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Сегодня»
19.45 «ЧЁРНЫЙ ПЁС». (12+)
 Торговец оружием Грэг 

Бриннер заключает сдел-
ку с одним из главарей 
террористов о поставках 
компонентов оружия 
массового поражения. 
Для захвата Бриннера и 
уничтожения террори-
стов в Сирию отправляют 
спецгруппу.

23.15 «Маска». (12+)
02.40 «ДИКИЙ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
(0+)07.00 «Детектив Фин-

ник». (0+)
07.30 Уральские пельмени. 

(16+)
08.40 «Смешарики. Легенда 

о золотом драконе». 
(6+)

10.15 «Барбоскины team». 
(0+)

11.55 «Величайший детек-
тив-паук». (6+)

13.40 «Норм и Несокруши-
мые. Ключи от коро-
левства». (6+)

15.35 «Норм и Несокруши-
мые. Большое путе-
шествие». (6+)

17.20 «Норм и Несокру-
шимые. Семейные 
каникулы». (6+)

19.05 «Большое путеше-
ствие. Специальная 
доставка». (6+)

21.00 «БАНДЫ ИНДОСТА-
НА». (16+)

00.05 «СТРАНА САША». 
(16+)

01.45 «РЕГБИ». (16+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

10.00 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

19.00 «Выжить в Дубае». 
(16+)

21.00 «Шоу Воли». (16+)
22.00 «НЕПОСЛУШНАЯ». 

(16+)
00.30 «ПЯТЬДЕСЯТ ОТТЕН-

КОВ ЧЕРНОГО». (18+)
 Ханна, непривлекатель-

ная студентка колледжа, 
для школьной газеты 
своей соседки по комнате 
берёт интервью у бога-
того предпринимателя 
Кристиана Блэка в его 
офисе. Несмотря на то, 
что он сделал свои деньги 
через теневые операции, 
она влюбляется в него, 
но вскоре обнаруживает, 
что он не ищет реальных 
отношений.

02.05 «Я тебе не верю». 
(16+)

03.40 «Импровизация. Ко-
манды». (16+)

05.20 «Студия «Союз». (16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 «Новости». (16+)
09.00 «Самая народная про-

грамма». (16+)
09.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
10.30 «Наука и техника». 

(16+)
11.30 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
12.30 «Новости». (16+)
12.45 «РЕШЕНИЕ О 

ЛИКВИДАЦИИ». (16+)
 ФСБ уже давно охотится 

на беспощадного тер-
рориста, но каждый раз 
ему удается ускользнуть. 
Но теперь у спецслужб 
нет права на ошибку: 
преступник объявил о 
готовящемся теракте с 
применением оружия 
массового поражения. 

15.45 «СПЕЦНАЗ». (16+)
23.00 «Новости». (16+)
23.25 «ДРУЖИНА». (16+)
02.45 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)

22.35 «72 МЕТРА». 
(12+)

09.10 Сто к одному 10.20 «Первая передача». 
(16+)

06.00 Ералаш. 
(0+)

19.00 «Выжить в Дубае». 
(16+)

10.30 «Наука и техника». 
(16+)

24

ДОМАШНИЙ
ПОБЕДАМИР

ПЯТНИЦА Ю

VIJU 
HISTORY

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

06.00 Тинторетто и новая Ве-
неция. (12+)

07.25 Древние суперстро-
ения: Собор св. Софии. 
(12+)

08.20 История Матери-Зем-
ли: тайны богини Геи. 
(12+)

09.15 Ватикан - вечный го-
род наместников божьих. 
(16+)

11.20 Великолепные памят-
ники Франции. (12+)

12.20 Тайны мумий живот-
ных. (12+)

13.20 Саккара: тайные иеро-
глифы пирамид. (6+)

14.15, 15.10, 16.05  Тутанха-
мон: жизнь, смерть и на-
следие. (12+)

17.00 Дикий и удивительный 
мир Илона Маска. (12+)

18.00 Древние конструкто-
ры: Как золото изменило 
мир. (12+)

19.00 Древние конструкто-
ры: Изучая земной шар. 
(12+)

20.00 Древние конструкто-
ры: Инструменты и техно-
логии. (12+)

20.55 Древние конструкто-
ры: Экстремальные проек-
ты. (12+)

21.55 Древние конструкто-
ры: Тайные чудеса приро-
ды. (12+)

22.55 Запретная история: Ок-
культные воззрения наци-
стов. (12+)

23.40 Запретная история: За-
гадки Бермудского треу-
гольника. (12+)

00.30, 01.25, 02.15, 03.10, 
04.00  Великая война. 
(12+)

05.00 Запретная история. 
(12+)

06.00, 19.55  Мозг на прокач-
ку. Усилием воли. (12+)

07.00, 13.20, 21.50, 03.00  
Сражаться за жизнь. Нико-
лай Пирогов: «Служу рус-
скому солдату». (12+)

07.25, 13.50, 22.20, 03.25  
Клинический случай. Спа-
сти Толстого. (12+)

07.55, 08.25, 16.10, 16.40, 
00.30, 01.00  На приёме у 
Михаила Лабковского. Оди-
ночество в браке. (12+)

08.55, 17.05, 01.25  Научные 
сенсации. Медицина буду-
щего. (12+)

09.40, 17.55, 04.40  На приё-
ме у доктора Малявина. Во 
все лёгкие. (12+)
Замучили простуды? Поя-
вилась одышка? Что такое 
профилактика пневмокок-
ковой инфекции? На эти 
и другие вопросы ответит 
доктор Малявин.

10.10, 18.20, 05.05  Это ле-
чится. ХОБЛ. (12+)

10.40, 23.40  Как укрепить 
иммунитет? (12+)

11.30, 02.10  Генетическая 
революция. (16+)
Фильм, который исследует 
захватывающий, быстро 
развивающийся мир ген-
ной инженерии.

12.25, 20.55  Большой ска-
чок. Сахар. (12+)

12.50, 21.25, 05.35  Большой 
скачок. Обвиняемый глю-
тен. (12+)

14.20, 22.50  Теледоктор. 
Главное о здоровье. (12+)

15.05 Мозг на прокачку. Сде-
лайте меня умнее. (12+)

18.50 Мозг на прокачку. Сде-
лайте меня творцом. (12+)

03.55 Медицинский квест. 
Герпес. (12+)

05.10 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 
(12+)

07.00 «ПОД ЛИВНЕМ ПУЛЬ». 
(16+)

10.50 «ЭКСПРОПРИАТОР». 
(16+)
1962 год. Молодой фарто-
вый вор Юрка-Барон, про-
вернув очередную квар-
тирную кражу, едет из Ле-
нинграда в Москву, чтобы 
встретиться с человеком из 
далёкого и страшного про-
шлого. В поезде он вспоми-
нает свою жизнь, которая 
наверняка сложилась бы 
по-иному, если бы не война, 
не репрессии и не родство 
матери с персональным шо-
фёром Ленина, имевшим 
неосторожность написать 
крамольную рукопись…

01.00 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 
(16+)

02.40 «РУБЕЖ». (16+)

05.00 «ДиноСити». Мультсе-
риал. (0+)

06.00, 08.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

10.00 Дорогая, я забил. (12+)
Папе, который уже давно 
забил, скинув детей и быт 
на супругу, предоставля-
ется возможность пере-
загрузить семейные от-
ношения.

13.00 Обмен жёнами. (16+)
18.00 Битва за тело. (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Измены (субтитры). 

(18+)
03.00 Супермама. (16+)
04.40 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

05.00 Мультфильмы. (6+)
07.15 «АЛЫЕ ПАРУСА». (12+)
08.55 Наше кино. Неувядаю-

щие. (12+)
09.25 Будь, готовь! (12+)
09.30 ФазендаЛайф. (12+)
10.00, 16.00  Новости
10.10 «ГДЕ НАХОДИТСЯ НОФЕ-

ЛЕТ?» (12+)
11.45 «ДАМЫ ПРИГЛАШАЮТ 

КАВАЛЕРОВ». (12+)
13.10 «ЗИТА И ГИТА». (12+)
16.15 «ТЫ - МНЕ, Я - ТЕБЕ». 

(12+)
18.00 «НЕУЛОВИМЫЕ МСТИ-

ТЕЛИ». (6+)
19.15 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-

НИЯ НЕУЛОВИМЫХ». (6+)
20.50 «КОРОНА РОССИЙСКОЙ 

ИМПЕРИИ, ИЛИ СНОВА НЕ-
УЛОВИМЫЕ». (12+)

23.25 «ЗЕМЛЯ САННИКОВА». 
(6+)

01.05 Наше кино. История 
большой любви. (12+)

05.00 Мультсериал. (0+)
05.30, 02.30, 04.30  Пятница 

News. (16+)
05.50 Мультсериал. (12+)
06.15 «Простоквашино». 

Мультсериал. (12+)
06.40 «Хранитель Луны». 

Мультфильм. (12+)
08.10, 09.10  Черный список. 

(16+)
10.00, 11.00  Зовите шефа-2. 

(16+)
11.50, 13.00, 14.10, 15.10, 

16.10, 17.20, 18.20, 
19.30, 20.40, 21.40  
На ножах. (16+)

23.00 «АННА». (18+)
01.20 «РЕКИ». (16+)
02.50, 03.40  На ножах. Оте-

ли. (16+)
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06.05 «ЖЕНЩИНЫ». (0+)
07.45 «ЗАТЕРЯННЫЕ 

В ЛЕСАХ». (16+)
09.35 «ПОХИЩЕННЫЙ». 

(12+)
11.30 События
11.45 «ЛЕКАРСТВО ПРОТИВ 

СТРАХА». (12+)
13.35 «Братья Вайнеры. Ме-

сто встречи». (16+)
14.30 События
14.45 «Смешите меня семе-

ро!» Юмористический 
концерт. (16+)

15.50 «ОДУВАНЧИК». (16+)
17.45 «ДОМ СПЯЩИХ 

КРАСАВИЦ». (12+)
21.25 «ЛОВУШКА 

ВРЕМЕНИ». (12+)
00.15 События
00.30 «ЛОВУШКА 

ВРЕМЕНИ». (12+)
01.20 «Петровка, 38». (16+)
01.30 «ПОСЛЕДНИЙ ХОД 

КОРОЛЕВЫ». (12+)
04.25 «Актерские драмы. 

Общага». (16+)
05.05 «Юрий Гальцев. Обал-

деть!» (16+)
05.55 Перерыв в вещании

06.30 «Мультфильмы»
08.00 «АДМИРАЛ 

НАХИМОВ»
09.30 00.45 Диалоги о жи-

вотных
10.15 Тайны старого чердака
10.45 «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!»
12.20 «Андреевский крест»
13.00 «Свой Петербург». 

(12+)
13.40 «Игра в бисер» с Иго-

рем Волгиным
14.20 Мультфильмы
15.00 Балет «Раймонда»
17.20 «Пешком...»
17.50 «Русские в океане. 

Адмирал Лазарев»
18.35 «Романтика романса»
19.30 Новости культуры
19.45 Линия жизни
20.45 «ПРИЕХАЛИ НА КОН-

КУРС ПОВАРА...»
21.55 «У Чайковского в 

Клину. Романсы в ис-
полнении Екатерины 
Семенчук»

23.10 «КОРОЛЕВСКАЯ 
СВАДЬБА»

01.30 «Искатели»

06.00 Смешанные единобор-
ства. Д. Порье - Дж. 
Гейджи. UFC. Прямая 
трансляция из США

08.00 10.10 Новости
08.05 16.30 00.05 Все на Матч!
10.15 Мотоспорт. Прямая 

трансляция
12.25 Регби. «Стрела» - «Сла-

ва». PARI Чемпионат 
России. Прямая транс-
ляция

14.25 15.30 Автоспорт. Пря-
мая трансляция

16.40 Плавание. Кубок Рос-
сии. Прямая трансля-
ция из Казани

18.55 «После футбола»
19.55 Футбол. «Краснодар» - 

«Сочи». МИР Россий-
ская Премьер-Лига. 
Прямая трансляция

22.00 Футбол. «Ботафого» - 
«Коритиба». Прямая 
трансляция

00.50 Футбол. Обзор. (0+)
01.20 Регби. «Локомотив-

Пенза» - «Химик». PARI 
Чемпионат России. 
(0+)

08.00  Новости18.35 «Романтика 
романса» 

14.45 «Смешите меня 
семеро!»  (16+)
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22.45 «В ритме Петербурга». 
(12+)

21.00 «ОБРАЗЦОВЫЕ СЕМЬИ». 
(16+)

16.30 «Другой Петербург». 
(16+)

06.00 «ОДИН И БЕЗ 
ОРУЖИЯ». (16+)

07.15 «Чародей равновесия. 
Тайна Сухаревой баш-
ни». (6+)

08.35 «Ангелы с моря». (12+)
09.25 «СЛЕД В ОКЕАНЕ». 

(16+)
11.00 15.00 «ЛенТВ24 Ново-

сти». (6+)
11.15 «НЕБЕСНЫЙ СУД: 

ПРОДОЛЖЕНИЕ». 
(16+)

15.15 «ПОКОРИТЕЛИ 
ВОЛН». (16+)

17.15 «НА ЛУНЕ». (16+)
19.00 «ЛенТВ24 Новости». 

(6+)
19.15 «Удиви меня». (12+)
20.05 04.15 «УБИЙСТВА 

В...» (16+)
21.00 «ОБРАЗЦОВЫЕ 

СЕМЬИ». (16+)
22.55 «ПОД ПРИЦЕЛОМ 

ЛЮБВИ». (16+)
00.45 Концерт: «Калина крас-

ная». (16+)
02.45 «СЛЕД В ОКЕАНЕ». 

(16+)

06.05 «ВМФ. Перезагрузка». 
(12+)

06.50 «Символы русского 
флота». (12+)

07.35 «ПРАВО НА ВЫ-
СТРЕЛ». (12+)

09.05 Александр Розенбаум 
«По местам стоять!» 
Концерт. (12+)

10.00 «День ВМФ». (6+)
11.00 15.15 21.00 Парад 

военных кораблей и 
авиации, посвящен-
ный Дню ВМФ РФ. (6+)

12.10 Новости. (16+)
12.20 «День ВМФ». (6+)
15.00 Новости. (16+)
16.15 «День ВМФ». (6+)
18.00 Новости. (16+)
18.15 Праздничный концерт 

к Дню ВМФ на Двор-
цовой площади. (6+)

20.45 22.00 «День ВМФ». 
(6+)

22.30 Праздничный салют. 
(0+)

22.45 «В ритме Петербурга». 
(12+)

23.45 «МОРПЕХИ». (16+)

07.05 «Хороший день». (12+)
08.00 «Где деньги?» (12+)
08.30 18.30 «Автограф». (12+)
09.00 «Полезное утро». (12+)
10.00 10.45 12.00 14.00 15.00 

16.00 17.00 18.00 19.00 
20.00 «Известия 78». 
(12+)

10.15 «Леонардо русских 
лодок». (12+)

11.00 20.30 «Торжественный 
парад ко Дню Военно-
морского флота РФ». 
(12+)

12.15 «Происшествия». (16+)
13.15 «Загадки века». (12+)
14.30 «Отдыхаем дома». 

(12+)
15.30 17.30 Гид 78. (12+)
16.30 «Другой Петербург». 

(16+)
19.30 «Петербуржцы». (12+)
21.30 «Подводный роман». 

(12+)
23.00 «Флотоводцы России. 

ХХ век». (12+)
23.30 «Я вас люблю! Ваша 

Эдита Пьеха». (12+)
01.30 «Здоровье». (12+)

06.00 «Барбоскины». (0+)
«Барбоскины» - веселый 
семейный мультсериал, 
который рассказывает 
о жизни современных 
детей и подростков 
с их интересами и 
увлечениями. 
Семья Барбоскиных - 
самая обычная, где есть 
папа, увлекающийся 
компьютером, мама, 
мечтающая о сцене и 
пятеро детей со своими 
интересами в жизни.

05.00 Ранние пташки. «Бу-
ба». (6+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Поезд динозавров». 
(0+)

08.40 «Три кота». (0+)
09.50 «Маша и Медведь». 

(0+)
11.15 «Слаймики». (0+)

В детской комнатке девоч-
ки Лизы происходят чуде-
са. Когда никого не бывает 
дома, её любимые слаймы 
оживают и живут своей 
жизнью, полной приклю-
чений и забавных историй. 
Лиза обожает играть со 
слаймами. Слаймы очень 
любят Лизу и стараются ей 
помочь во многих трудных 
ситуациях. А вот няня Ли-
зы терпеть не может слай-
мов и все время пытается 
от них избавиться.

12.00 «Мир Винкс». (6+)
Феи Винкс отправляются 
на Землю, чтобы найти та-
лантливых детей и помочь 
осуществить их самые 
заветные мечты! Но феи 
должны быть осторожны-
ми и скрывать свои вол-
шебные силы, так как их 
ждёт очень опасная мис-
сия: поймать таинствен-
ного и могущественного 
Похитителя Талантов, кото-
рый уже украл несколько 
одаренных детей, и узнать, 
для чего он это делает.

13.00 «Смешарики. Новые 
приключения». (0+)

14.00 Час «Союзмультфиль-
ма». (0+)

15.10 «Ералаш». (6+)
16.15 «Команда Флоры». 

(0+)
17.40 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)

ДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
КАРУСЕЛЬ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Молитвослов. (0+)
05.40 «АДМИРАЛ НАХИМОВ». 

(0+)
07.30 В поисках Бога. (6+)
08.00 Профессор Осипов. 

(0+)
08.35 Простые чудеса. (12+)
09.25 Феодор Ушаков. Цикл: 

Святые воины. (6+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Завет. (6+)
13.50 Андреевский крест. 

(0+)
14.40 Русский мир. (12+)
15.50 «АДМИРАЛ УШАКОВ». 

(6+)
СССР, 1953 г.

18.00 Главное. С Анной Шаф-
ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

19.55 «КОРАБЛИ ШТУРМУЮТ 
БАСТИОНЫ». (6+)

21.50 Парсуна. С Владими-
ром Легойдой. (6+)

22.50, 04.30  Щипков. (12+)
23.25 Русский мир. (12+)
00.20 День Патриарха. (0+)
00.35 Лики Богородицы. Ико-

на Божией Матери «Калуж-
ская». Икона Божией Ма-
тери «Спорительница хле-
бов». (0+)

01.05 Главное. С Анной Шаф-
ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

02.50 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

04.00 В поисках Бога. (6+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

00.00 «SUPERНЯНЬ-2». (16+)
01.40 «УБОЙНЫЙ ФУТБОЛ». 

(16+)
04.00 «СБРОСЬ МАМУ С ПОЕЗ-

ДА». (12+)
05.35 «ПЛАН Б». (16+)
07.30 «ДОКТОР ДУЛИТТЛ-2». 

(12+)
09.05 «ТАК СЕБЕ КАНИКУЛЫ». 

(6+)
10.45 «БАБКИ». (16+)
11.55 «ЯГУАР». (16+)
13.50 «КОНВОИРЫ». (16+)
15.40 «МОЙ ПАРЕНЬ 

ИЗ ЗООПАРКА». (12+)
17.35 «ШЕСТЬ ДНЕЙ, СЕМЬ 

НОЧЕЙ». (16+)
19.30 «КОПЫ В ЮБКАХ». 

(16+)
21.45 «ДЖУМАНДЖИ». (6+)
23.35 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-

ЦА!» (12+)
Комедия, Россия, 2014 г.

05.30 «Чуч-Мяуч». Мультсе-
риал. (6+)

07.10 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

08.20 «Смешарики». Мульт-
сериал. (6+)

10.00, 11.00, 12.00  
«МАЖОР». (16+)

13.10 «ВИЙ». (16+)
15.25 «ТАЙНА ПЕЧАТИ ДРАКО-

НА». (6+)
17.35 «ОН - ДРАКОН». (6+)
19.20 «СЕРДЦЕ ПАРМЫ». (16+)
22.25 «ЯРОСЛАВ. ТЫСЯЧУ ЛЕТ 

НАЗАД». (16+)
00.15 «ВИКИНГ». (12+)
02.25 «ВОЛКОДАВ ИЗ РОДА 

СЕРЫХ ПСОВ». (16+)
04.35 «Трое из Простокваши-

но». Мультфильм. (6+)
04.55 «Каникулы в Простоква-

шино». Мультфильм. (6+)
05.15 Мультфильм. (6+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мульт-
сериалы. (0+)

17.00 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

21.00 Богиня (субтитры). 
(16+)

22.10 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

23.00 Моя жена рулит. (16+)
00.10 Кулинарные детекти-

вы. (16+)
Кулинарный квест, в кото-
ром участники угадывают и 
воссоздают блюдо по остав-
ленным на кухне «уликам».

01.10, 02.00, 02.50  «ЖЕСТО-
КИЙ СТАМБУЛ». (16+)
Сериал. Драма, Турция, 
2019 г.

03.30 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

06.10 «Плюшевый Бум!» 
Мультфильм. (6+)

07.20 «Иван Царевич и Серый 
Волк». Мультфильм. (6+)

09.00 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». Мультфильм. (6+)

10.25 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

11.55 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

13.30 «Иван Царевич и Серый 
Волк-5». Мультфильм. (6+)

15.00 «ПРАБАБУШКА ЛЁГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ». (16+)

16.40 «СВАТЫ». (16+)
23.20 «НАПАРНИК». (16+)
01.00 «ТРУДНОСТИ ВЫЖИВА-

НИЯ». (16+)
02.25 «ALL INCLUSIVE, ИЛИ 

ВСЁ ВКЛЮЧЕНО!» (16+)
03.55 «ВСЁ ВКЛЮЧЕНО-2». (16+)
05.30 «ОПАСНЫЕ КАНИКУЛЫ». 

(6+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «КУХНЯ». (16+)
00.05 Сердца за любовь. 

(16+)
Шоу знакомств.

01.25 «Винни-Пух». Мульт-
фильм. (0+)

01.35 «Винни-Пух идёт в го-
сти». Мультфильм. (0+)

01.45 «Винни-Пух и день за-
бот». Мультфильм. (0+)

02.05 «Чиполлино». Мульт-
фильм. (0+)

02.45 «Ну, погоди!» Мультсе-
риал. (0+)

03.20 «Сказка о рыбаке и 
рыбке». Мультфильм. (0+)

03.50 «Бременские музыкан-
ты». Мультфильм. (0+)

04.10 Мультфильмы. (0+)
05.45 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

05.30 «Буба», «Дикие скриче-
ры». Мультсериалы. (6+)

06.30 «Соник Бум». Мультсе-
риал. (6+)

07.30 «ПАССАЖИРЫ». (16+)
09.40 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». (16+)
12.00 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ». 

(12+)
13.45 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ-2». 

(12+)
15.20 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ-3». 

(12+)
17.10 «ПИРАТЫ ПО СОСЕД-

СТВУ». (12+)
19.00 «ОСТРОВ ГОЛОВОРЕ-

ЗОВ». (6+)
21.20 «ИЗ ДЖУНГЛЕЙ 

В ДЖУНГЛИ». (6+)
23.20 «КРАСОТКИ». (12+)
01.00 «ОЗ: ВОЗВРАЩЕНИЕ В 

ИЗУМРУДНЫЙ ГОРОД». (6+)
02.20 «БОЛЬШОЙ». (12+)
04.00 «ВСПЛЕСК». (12+)

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

07.00 «ПРО КРАСНУЮ ШАПОЧ-
КУ». (12+)

09.25 «ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ». 
(12+)

11.20 «ДВА КАПИТАНА». (12+)
«Бороться и искать, найти 
и не сдаваться» - эта ро-
мантическая клятва, дан-
ная в детстве Саней Григо-
рьевым, долгие годы ве-
дет его к осуществлению 
заветной мечты: раскрыть 
тайну гибели известной се-
верной экспедиции, само-
стоятельно преодолев путь 
погибших моряков.

19.30 «КОМАНДИР СЧАСТЛИ-
ВОЙ «ЩУКИ». (12+)

21.20 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 
СТРЕЛОК». (18+)

23.00 «СИБИРИАДА». (12+)
03.35 «НЕЛЕГАЛ». (16+)
05.05 «ЗАКОН». (16+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«СЕМЬ ЖЕН ОДНОГО ХОЛО-
СТЯКА». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬ-
НИЦА ЧАСТНОГО СЫСКА». 
(16+)
Сериал. Иронический де-
тектив, Россия, 2003 г. В ро-
лях: Лариса Удовиченко, 
Владимир Стержаков

13.00, 21.00, 05.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ДВОЙ-
НАЯ ЖИЗНЬ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА. НОВАЯ ВЕРСИЯ». (16+)

00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬНОЕ 
КОЛЬЦО». (16+)

СТС LOVEКИНОКОМЕДИЯ

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНОМУЛЬТ

20.30 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

20.45 «Оранжевая корова». 
(0+)

22.30 «Диностер». (6+)
23.00 «Академия Косми». 

(6+)
«Академия Косми» - это 
история о дружбе и захва-
тывающих космических 
полётах! Мультсериал рас-
сказывает о приключениях 
бесстрашного пилота Сте-
пана и его друзей Сони, Ли 
и Суреша - первых предста-
вителях человеческой расы 
в Академии. Друзей ждут 
межпланетные полёты, 
путешествия во времени, 
астероидные гонки, косми-
ческие опасности и множе-
ство открытий и побед!

00.15 «Гризли и лемминги». 
(6+)

02.30 «Ералаш». (6+)

« Познается дерево от плода и 
устроение ума – от помыслов, в 

которых он пребывает. По устроению 
ума познается состояние души». 

Прп. Авва Исайя (Скитский)

30 июля
Неделя 8-я по Пятидесятнице. Глас 7. 

Память святых отцов шести Вселенских 
Соборов. Вмц. Марины (Маргариты).

Прп. Иринар-
ха Соловецко-
го. Прп. Леонида 
Устьнедумского. 
Перенесение мо-
щей прп. Лаза-
ря Галисийско-
го. Святогорской 
иконы Божией 
Матери.

Поста нет.
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Разгадайте в головоломке афоризм Льва Толстого 
(55 букв).
Зашифрованные буквы не соприкасаются друг с 
другом ни по горизонтали, ни по вертикали, ни по 
диагонали.
Цифры со стрелками показывают количество букв 
загаданной фразы, находящихся в данном на-
правлении.
Несколько подсказок (под словом ряд 
подразумевается строка, столбец или 
диагональ): 
1) как только вы нашли одну из 
букв, можно сразу вычеркнуть 
все буквы вокруг нее (в за-
дании несколько букв уже 
найдено); 
2) если стрелка 
указывает, что в 
ряду 0 букв, то 
можно сразу 
же вы-
черкнуть 
весь ряд. Если 
стрелка ука-
зывает, что в 
ряду одна бук-
ва, и вы ее уже нашли, 
то остальные буквы в ряду 
можно вычеркнуть, и т.д.; 
3) если на какой-то ряд не ука-
зывает стрелка, всё равно можно 
посчитать (или примерно прикинуть), 
сколько там искомых букв, зная общее 
количество букв в загаданной фразе, 
и количество букв в параллельных на-
шему рядах; 
4) если в ряду загаданной буквой может быть толь-
ко одна из двух соседних, вы можете смело вычерки-
вать буквы на этих же местах в двух соседних рядах; 
5) когда уже не помогает умение считать, просто пы-
тайтесь понять, какие не вычеркнутые буквы соста-
вят осмысленную фразу или хотя бы часть ее.

Ответ на задание в № 28:
Фазиль Искандер: 

«Звук смеха – как сноп света. 
Может быть, смех – 

это озвученный свет?»
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И стория с чудесным 
умножением хле-
бов замечательна 

не только своей масштаб-
ностью. Здесь проявляется 
огромная разница между 
внутренним миром учеников 
Христа и Самим Учителем. 

Давайте посмотрим внима-
тельнее.

И так, после множества 
исцелений, совер-
шенных Иисусом, 

толпы народа никуда не исче-
зают, и апостолы понимают: 
такое огромное число лю-
дей – да еще к тому же устав-
ших и голодных – легко может 
стать неразрешимой пробле-
мой. Поэтому предложение 
апостолов «отпустить народ, 
чтобы они сами раздобыли 
себе пищи» – очень разумное. 
Таким образом ответствен-
ность сразу же перекладыва-
ется на плечи самих людей.

И что в этой ситуации 
делает Иисус? Он не 
говорит апостолам: 

«Сейчас Я решу эту пробле-

му чудесным способом!» Он 
говорит то, что меньше всего 
хотели бы услышать Его уче-
ники: «Вы дайте им есть!» У 
них самих-то едва-едва есть, 
что положить на зубок, – и 
тут: «вы дайте им есть!» Отда-
вать свое, последнее, в планы 
апостолов ну совсем не вхо-
дило! Но – ради послушания 
Учителю – на что не пойдешь? 
Рассадили людей, как и ска-
зал Иисус, и начали раздавать 
весь свой небольшой запас. 
Я не сомневаюсь, что в душе 
апостолы не особо-то были 
рады такому повороту дел – и 
внутренне уже смирились с 
тем, что так и останутся го-
лодными, – при этом через их 
руки раздавалась, раздава-
лась и раздавалась еда. Толь-

ко обеспечив всех пришед-
ших пищей, они теперь могли 
и сами утолить свой голод – а 
там, как выяснилось, одних 
остатков – целых 12 коробов! 

Э тот отрывок из Еванге-
лия дает нам замеча-
тельную мысль, как 

следует поступать в крити-
ческой ситуации сложного 
выбора – предпочесть свою 
пусть малую, но зато гаран-
тированную выгоду – или же 
довериться Богу и свободно 
предпочесть благо другого. 
Что сберег – то потерял, что 
отдал – богаче стал! Не жди от 
Бога, что Он Сам разрешит все 
чужие проблемы: быть может, 
Он только и ждет нашего шага 
любви – чтобы открыть Свои 
неистощимые источники!

Этот отрывок из Евангелия от Матфея будет читаться в православных храмах 30 июля, в воскресенье.

ЧИТАЕМ ВОСКРЕСНОЕ ЕВАНГЕЛИЕ

Комментирует 
протоиерей 
Павел Великанов

И, выйдя, Иисус увидел множество людей и 
сжалился над ними, и исцелил больных их. 
Когда же настал вечер, приступили к Нему 
ученики Его и сказали: место здесь пустын-
ное и время уже позднее; отпусти народ, 
чтобы они пошли в селения и купили себе 
пищи. Но Иисус сказал им: не нужно им ид-
ти, вы дайте им есть. Они же говорят Ему: у 
нас здесь только пять хлебов и две рыбы. 
Он сказал: принесите их Мне сюда. И велел 

народу возлечь на траву и, взяв пять хлебов 
и две рыбы, воззрел на небо, благословил 
и, преломив, дал хлебы ученикам, а учени-
ки народу. И ели все и насытились; и набра-
ли оставшихся кусков двенадцать коробов 
полных; а евших было около пяти тысяч 
человек, кроме женщин и детей. И тотчас по-
нудил Иисус учеников Своих войти в лодку и 
отправиться прежде Его на другую сторону, 
пока Он отпустит народ.

Надевать 
ли платок 
при молитве?
? Нужно ли накры-

вать голову плат-
ком, когда читаешь 
молитву про себя? 
Мне подсказали в 
храме, что можно мо-
литься в дороге, пока 
едешь на работу. А я 
хожу с непокрытой го-
ловой даже зимой – 
в метро шапка мне не 
нужна. Татьяна Сер-
геевна

Т радиция Церкви, 
которая закреплена 

авторитетом апостолов: 
«…и всякая жена, моля-
щаяся или пророчеству-
ющая с открытой голо-
вой, постыжает свою 
голову» (1 Кор. 11. 4-5). В 
современной жизни это 
правило применимо, 
когда мы приходим в 
храм. В храме женщина 
присутствует и молится 
с покрытой головой. Это 
часть православного 
этикета, правило пове-
дения. Но молиться, об-
ращаться к Богу автор 
вопроса (как и любой 
человек) может всегда 
и везде (и дома, и в до-
роге, и на работе), неза-
висимо от того, есть на 
голове платок или нет.
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ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! А у вас есть история 
любви, изменившая вашу судьбу, которую вы 
хотели бы рассказать? Ждем ваши истории по 
адресу: telek@kardos.ru

321

Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы в каждом столбце, каждой строке 
и каждом блоке 3х3 цифры не повторялись. Для примера приводим одно задание и его решение.

Долгий путь домой
...Я бежала по тём-
ному лесу, споты-
каясь и цепляясь за 
кривые ветки. 

Е ще немного, и он 
меня настигнет. 
Впереди увидела 

спасительную полоску 
света. Только бы успеть до-
бежать, только бы успеть! 
На пути вырос огромный 
колючий куст. Стараясь 
не зацепиться, стала про-
бираться сквозь него. Я 
почти выбралась, но тут 
правая нога предательски 
провалилась в ложбинку 
между корнями. Тело ста-
ло оседать. Последнее, что 
запомнила: его торжеству-
ющий взгляд и усмешка по-
бедителя. Я закричала...

– Света, очнись, все в 
порядке, ты дома, в безо-
пасности, – муж тряс меня 
за плечи.

Я с трудом выходила из 
кошмарного сна, который 
преследовал меня уже мно-
го лет. Еще не совсем пони-
мая, где сон, а где реаль-
ность, я встала с кровати.

– С этим надо что-то де-
лать, – взволнованно ска-
зал Антон. – Я боюсь за 
твое эмоциональное состо-
яние. В конце концов про-
шло уже достаточно време-
ни, и его больше нет! У нас 
все хорошо, милая.

Голова раскалывалась. 
Закинув шипучую таблет-
ку в воду, подождала, пока 
она растворится, и залпом 
выпила содержимое бока-
ла. Теперь – под холодный 
душ. Струи воды обволаки-
вали тело, и я снова пыта-
лась смыть тот кошмар, в 
который меня погружали 
воспоминания.

Когда деревья 
были большими

До 12 лет в моей жизни 
было сплошное счастье. 
Но это я осознала уже по-
том, когда попала в дет-
ский дом. Отца я не видела 
никогда, его заменил мне 
дедушка, которого я часто 
называла папой, повто-
ряя за матерью. Мы жили 
втроем в небольшом част-

ном доме на окраине горо-
да. У мамы была хорошая 
работа с достойной опла-
той труда, дед (отставной 
военный) получал прилич-
ную пенсию – так что се-
мья наша жила в достатке.

Меня считали немного 
странной. Все окружаю-
щие предметы я представ-
ляла живыми, с душой и 
мыслями. Разговаривала 
с ними и слышала, как они 
мне отвечают. Я никогда 
не скучала и не страдала 
от одиночества – вокруг 
меня всегда были мои при-
думанные друзья.

В тот злополучный день 
я рано прибежала из шко-
лы – заболела математич-
ка. А так как ее урок был 
последним, нас отпустили 
домой.

Дедушка уже третьи сут-
ки был прикован к посте-
ли очередным приступом 
хронического радикулита.

– Надо в магазин схо-
дить, продукты заканчи-
ваются, а спина моя ни-
как слушаться не хочет, – 
вздыхал дед. – Так что вся 
надежда на тебя, Светик.

– Ага! Только поиграю 
немного и сбегаю.

Я поднялась на чердак. 
Это было мое любимое ме-
сто в доме, мой мир и мое 
убежище. Здесь всегда ме-

ня ждали друзья. Время 
останавливалось, и я про-
валивалась в другой мир.

Крик услышала не сра-
зу. Сначала был просто 
непонятный шум, потом 
звуки падающей мебели, 
бьющейся посуды. Я при-
жалась к стене, боясь спу-
ститься. Когда прошло пер-
вое оцепенение, тихо ста-
ла сползать по лестнице.

Уравнение 
с неизвестными

Дедушка лежал на ди-
ване. Огромное красное 
пятно медленно располза-
лось по подушке. Я стала 
кричать, но вместо крика 
из груди вырывался хрип. 
Я побежала к двери, но от 
сильного удара по лицу 
упала и потеряла созна-
ние.

Не знаю, сколько про-
шло времени, но, когда я 
очнулась, было уже тем-
но. Меня заперли в каком-
то старом сарае. Руки и 
ноги были связаны креп-
кими узлами, но я знала, 
что смогу освободиться. У 
нас с дедом была любимая 
игра – развязывать узлы 
любой сложности. Тогда я 
поняла, для чего мне бы-
ло дано это умение. Я вы-

бралась из плена через 
несколько часов и побе-
жала. В никуда, только бы 
подальше от этого страш-
ного места.

Через два дня в лесу 
меня, полуживую, нашел 
местный лесничий. На все 
вопросы я только мотала 
головой и мычала – силь-
нейший стресс забрал мой 
голос. Уже в больнице я уз-
нала страшные новости: 
наш дом сгорел, дедушка 
погиб, мама с сердечным 
приступом лежит в реани-
мации. Мамы не стало че-
рез неделю. Меня переве-
ли в другую больницу, но 
лечение положительных 
результатов не дало. Вско-
ре с диагнозом «психоген-
ный мутизм» меня отпра-
вили в специнтернат, а де-
ло тихо закрыли.

Никому и никогда не по-
желаю пережить то, что 
пережила я. Когда ты ли-
шен возможности полно-
ценно жить и развиваться, 
то радуешься простым ме-
лочам, например, солныш-
ку за окном. Я жила книга-
ми, погружаясь в другой 
мир и тем самым спасаясь 
от постоянно крадущего-
ся за мной страха. Почти 
каждую ночь снились гла-
за одного и того же чело-
века.

Привет 
из прошлого

Прошло несколько лет, я 
более-менее приспособи-
лась к своей новой жизни. 
У меня появились друзья, 
с которыми я общалась 
жестами. Самым лучшим 
и верным товарищем стал 
Антон, мой будущий муж.

И вот однажды во время 
прогулки я почувствовала 
чей-то взгляд: у дерева с 
другой стороны забора на-
шего интерната стоял муж-
чина в темной куртке и, не 
отрываясь, пристально 
смотрел на меня. Я узнала 
его мгновенно и не могла 
пошевелиться от ужаса. 
Это был он, тот самый че-
ловек из моего кошмара.

– Ты что застыла? – 
крикнул Антон, бросая 
мне мяч. – Привидение по-
мерещилось?

Увидев мое выражение 
лица, он встревожился:

– Да что случилось? Чего 
ты так испугалась?

Я мотала головой и пла-
кала навзрыд. Чуть приту-
пившаяся боль резанула 
с новой силой. Меня наш-
ли, чтобы избавиться от 
ненужного свидетеля на-
всегда. Ведь так и не смог-
ла я описать полицейским 
того человека, а возиться 
с больным ребенком-си-
ротой никто не захотел.

Той же ночью решила бе-
жать, мне было все равно, 
куда – знала, что он обяза-
тельно вернется за мной. 
Антон как-то рассказал про 
потайную калитку, которая 
с виду была просто частью 
забора. Через нее можно 
было незаметно выбраться 
с закрытой территории. Я 

побежала к выходу. Двер-
ца поддалась не сразу, ее 
жуткий скрип, казалось, 
разнесся по всей округе. 
Я была будто между двух 
миров, сердце выпрыгива-
ло от предчувствия чего-то 
неизбежного. Притворив 
калитку, стала всматри-
ваться в темноту.

Внезапно горло сдавила 
стальная хватка. Уже теряя 
сознание, вдруг услышала 
какой-то нереальный прон-
зительный звук, и хватка 
ослабла. Как в тумане уви-
дела сплетенные два силуэ-
та – большой и маленький, 
и сверкнувший холодный 
блеск стали. В следующую 
секунду раздался громкий 
отчаянный крик о помощи. 
Я не сразу поняла, что кри-
чала сама...

...Его арестовали, в этот 
раз помощь подоспела во-
время, а спасший меня Ан-
тон отделался легкими ца-
рапинами.

Время платья 
цвета фуксии

Мы стараемся не вспоми-
нать с мужем эту историю. 
Наше настоящее задвину-
ло прошлое в дальний угол. 
Я снова ощущаю энергию 
жизни, почти избавившись 
от страха. И вот уже звон 
колокольчиков становит-
ся все чище и сильнее, на-
полняя меня гармонией и 
любовью. Я обязательно 
получу от жизни все, что 
захочу, а возможно, и еще 
больше. А приготовленный 
с вечера серый костюм я 
повесила обратно в шкаф. 
Пришло время платья цве-
та фуксии!

СВЕТЛАНА

В карете прошлого ни-
куда не уедешь».

Максим Горький
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Привет из 90-х
Надо отметить, что в но-

вых коллекциях доста-
точно юбок с приветом из 
прошлого. Например, со-

временная юбка-чулок, ко-
торая так же соблазнитель-

но обрисовывает женские 
формы, как в 90-х годах про-

шлого века, но делает это на-
много более элегантно.

Длина
Никаких ограничений и 
даже пожеланий по 
длине в этом сезо-
не нет: какая пред-
почтительнее для 
вашей фигуры, 
подчеркивает ее 
наилучшим обра-
зом, такая и в моде. 
Мало того, если се-
годня вы надели миди, 
а завтра – макси, это тоже 
прекрасно укладывается в тренд, потому что в моде 
абсолютно все: от супермини до макси в пол. Цвета и принты

Как и в случае длины, исключений в этом сезоне нет – 
цвет или оттенок, не попавший в список самых модных, 
найти просто невозможно. То есть в моде вообще все.
С принтами определенности чуть побольше: в моде цве-
ты. Мелкие и крупные, яркие и едва заметные, рассыпан-
ные по всему полотну или частично – выбор чрезвычай-
но широк. А для тех, кто не любит цветочки на одежде, 
предлагаются клетка, полоска, горох, а также имитация 
кожи рептилий, но в приглушенной гамме.
Самым дерзким модницам стоит обратить внимание на 
ткани с имитацией металлического блеска.

Материал
Конечно, в первых рядах – лег-
кие летящие ткани: шелк, шифон, 
тонкий хлопок и т.п. Однако не 
уступают им в популярности клас-
сический деним, плотный сатин и 
другие ткани, держащие форму. В 
вечерней группе лидируют ткани, 
щедро усыпанные пайетками, и 
полупрозрачные материалы, де-
монстрирующие оголенные ноги 
(подъюбник в этом случае не на-
девается).

Изюминка сезона: трампет
Юбка трампет напоминает классическую юбку годе: она так же 

мягко (а нередко и плотно) «обнимает» бедра, заканчиваясь вола-
ном – широким или узким. В отличие от годе, волан юбки трампет может 

начинаться от самых бедер и быть ширины, сравнимой с солнце-клеш. 
С другой стороны, волан может быть довольно узким и расширяться со-

всем чуть-чуть, лишь обозначая свое присутствие.
Кроме того, в отличие от годе волан может быть выполнен из контрастной 
ткани, иметь (или наоборот, не иметь) принт и/или другую фактуру – напри-
мер, плиссе.

Светлана 
ИВАНОВА

Тёплый сезон модные дизайнеры решили 
отметить подчёркнутой женственностью. И в 
первую очередь это касается самой жен-
ской одежды – юбки.

В ыбор актуальных фасонов юбок в 
этом году так велик, что определить 
хотя бы пятерку главных трендов 

очень сложно. Строго говоря, выбирать, 
какая именно юбка станет фаворитом 
сезона, модные дизайнеры предлагают 
самим модницам. Любая юбка, которая 
вам идет, автоматически становится 
остромодной. Очень мудрый подход, 
не правда ли?

Крой
Предпочтительны максимально женственные варианты: ка-
рандаш, солнце, полусолнце, запАх. Любая деталь, подчерки-
вающая женственность: плиссе, высокий разрез, оборки – 
только в плюс.
Однако если этот тренд вам не близок, смело выбирайте бо-
лее строгие варианты – например, асимметричные модели 
с ровными, четкими углами либо просто прямые, вовсе без 
декора.

Декор
Как мы уже упо-
минали, поощря-
ется любой намек 
на женственность: 
оборки, рюши, во-
ланы и т.п. Также 
очень популярна 
вышивка, особенно 
по подолу, и декор 
в виде металличе-
ской фурнитуры.
Но самый острый 
тренд сезона – бах-
рома. Длинная и 
короткая, пышная 
и полупрозрачная, 
по подолу или за-
паху – где и какая 
угодно, лишь бы 
была. Бахрома в 
этом модном году 
должна быть во-
обще везде, ну или 
хоть где-нибудь.
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Ответ читайте в следующем номере «Телека».

Почему Петрович ему не поверил?

Ответ на загадку в № 28: грабитель не мог позвонить 
в дверь офиса при выключенном электричестве. Юрист не 
мог разглядеть пистолет, если ему в лицо действитель-
но был направлен луч мощного фонаря.

Уважаемые читате-
ли, мы предлагаем 
вашему вниманию 
детектив-загадку. 
Внимательно прочи-
тав его, вы сможете 
сами найти решение. 
Для этого вам пред-
стоит включить свою 
смекалку на полную.

П етрович спешил на 
вызов в большой 
офисный центр на 

соседней улице. Машину 
он не взял, потому что ид-
ти было буквально пять 
минут, но пожалел об этом 
почти сразу: ночью про-
шел сильный дождь, лужи 
стояли даже на тротуарах, 
и ботинки Петровича не-
медленно промокли. Од-
нако даже промокшие ноги 
не испортили ему настро-
ения – вовсю светило лет-
нее солнце, лужи уже на-
чинали подсыхать, и денек 
обещал стать хорошим.

На входе его встретил 
охранник:

– Здравия желаю!
– Это ты вовремя, – от-

ветил, поморщившись, 
Петрович, – спасибо. Что 
у вас тут?

– Сейф украли из кон-
торы на третьем этаже. С 
деньгами!

– Целый сейф? – удивил-
ся Петрович.

– Да там сейф-то неболь-
шой был, спортивной сум-

ки хватило бы, чтобы вы-
нести.

– Свидетели есть?
– Не знаю, я ж при ис-

полнении, на входе стою. 
Участковый там, вы у него 
спросите. Пойдемте, я вас 
провожу.

О ни поднялись на 
третий этаж и 
оказались на пло-

щадке, куда выходили три 
двери. Две были желез-
ными, оборудованны-
ми глазками и тяжелыми 
замками, а одна – обыч-
ной, с одним отверстием 
под ключ и поворотной 
ручкой. На нее и указал 
охранник:

– Вам сюда.

За дверью располага-
лась обычная контора, 
уставленная недорогими 
столами и шкафами для 
бумаг. За одним из столов 
стояло массивное кресло, 
издали казалось, что ко-
жаное. Окно возле кресла 
было распахнуто, бума-
ги лежали в беспорядке, 
часть – на полу: видимо, 
сдуло сквозняком. Подой-
дя поближе, Петрович за-
метил на некоторых бу-
магах четкие следы коша-
чьих лап.

– У вас тут кошки водят-
ся? – спросил он у топтав-
шегося рядом участкового.

– Мышки у них тут во-
дятся, – ответил тот. – Вот 

и привечают уличных ко-
тов. А здесь, видите, де-
рево возле окна и мини-
балкончик для цветов – 
Барсик по нему приходит, 
когда двери закрыты. Вон 
он, Барсик, под шкафом 
сидит.

П етрович заглянул 
под шкаф, на кото-
рый указал участ-

ковый, и увидел огромно-
го серого кота. Кот, глянув 
на Петровича, отчетливо 
зарычал. 

– Злой какой этот ваш 
Барсик.

– Потому и Барсик, – 
подтвердил участковый. 
– Сердитый очень, совсем 
как барс. С малолетства 
такой – неласковый, зато 
мышей ловит пачками.

Петрович улыбнулся в 
усы и выглянул в окно – и 
правда: дерево, балкончик.

– Сухой совсем 
балкончик-то. А на тротуа-
ре все еще лужи стоят.

– Так сторона южная – 
на солнце быстро все вы-
сыхает.

Тут в контору вошел 
мужчина в строгом костю-
ме.

М еня зовут Мак-
сим Николаевич, 
я директор этой 

фирмы. Вот отсюда, – он 

указал на стол, за которым 
стояло кресло, – украден 
сейф с деньгами. Мне те-
перь нечем платить зар-
плату.

– Кто обнаружил кра-
жу? – спросил Петрович.

– Я и обнаружил.
– Когда это было?
– Полчаса назад, когда 

только пришел сюда.
– Окно тоже вы откры-

ли?
– Я. Душно было, вот и 

открыл.
– И кот тогда же прибе-

жал?
– Кот? Какой кот? При 

чем тут кот?! – начал заки-
пать директор.

– Вот этот, Барсик, – Пе-
трович показал на шкаф, 
из-под которого торчал 
кончик серого хвоста.

– Ах, этот… Ну да, тогда 
же. Открыл окно, он и за-
прыгнул. Бумаги вон раз-
бросал. Но я ничего не 

трогал! Оставил, как было. 
До вашего приезда.

З начит, пропажу сей-
фа вы обнаружили 
полчаса назад? – 

уточнил Петрович.
– Да, – ответил дирек-

тор. – Теперь мне нечем 
выплатить зарплату.

– А я думаю, есть чем, 
но вы почему-то не хоти-
те этого делать, – сказал 
Петрович. – В чем дело? 
Большие долги? Азартные 
игры?

– Да как вы смеете?! – 
возмутился тот.

– Смею, – твердо отве-
тил майор. – Потому что 
вы врете. Вы были здесь 
гораздо раньше, чем пол-
часа назад. А раз врете 
в этом, значит, врете и в 
остальном. Куда вы дели 
сейф?

Директор ошарашенно 
замолчал. 

Виктория АНДРЕЕВА

КРОССВОРД 
«ДУАЛЬ»

В каждой клетке, где вписана 
пара букв, нужно вычеркнуть 
одну букву. Если вы сделаете это 
правильно, то оставшиеся буквы 
сложатся в слова, как в обычном 
кроссворде.
По горизонтали: Убыток. Ломбард. 
Дерюга. Наперсток. Выгиб. Меценат. 
Туман. Мечта. Погреб. Лесостепь. Гла-
гол. Могиканин. Трап.
По вертикали: Сохатый. Общепит. 
Хруст. Буек. Трюм. Край. Домен. Ре-
пертуар. Заступник. Бурелом. Мах. 
Шпагат. Ограда. Белок. Полив.
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НАШ КАЛЕНДАРЬ С 24 ПО 30 ИЮЛЯ

ИМЕНИННИКИ

24 ИЮЛЯ. Иларион, Ольга.
25 ИЮЛЯ. Арсений, Мария, Михаил, Феодор.
26 ИЮЛЯ. Гавриил, Иулиан, Стефан.
27 ИЮЛЯ. Константин, Николай, Онисим.
28 ИЮЛЯ. Василий, Владимир, Пётр.
29 ИЮЛЯ. Алевтина, Иоанн, Павел.
30 ИЮЛЯ. Леонид, Марина.

ПРАЗДНИКИ

24 ИЮЛЯ День кадастрового инженера в России
День флориста в России День заботы о себе

25 ИЮЛЯ День сотрудника органов следствия РФ
День речной полиции в России

26 ИЮЛЯ День парашютиста в России
День дяди и тети

27 ИЮЛЯ День работника МФЦ
28 ИЮЛЯ День крещения Руси

День PR-специалиста в России
Всемирный день охраны природы
День системного администратора

29 ИЮЛЯ Международный день 
тигра Международный день декора
30 ИЮЛЯ День Военно-Морского флота России

Международный день дружбы

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ

Поле на Прокла от росы 
промоклоНЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

24 июля считалось днем 
Ольги Страдницы. В этот 
день о грядущей погоде 
судили по картофелю. Ес-
ли стебли картофеля вы-
соко подняты, то погода 
будет солнечной, а если 
поникли – дождливой.
Роса 25 июля, в день 
Прокла Плакальщика, мог-
ла рассказать о погоде: 
сильная роса предвещала 
ясные дни, а скудная – не-
настье. В народе говори-
ли: «На Прокла поле от 
росы промокло».
В день Архангела Гаври-
ила, 26 июля, было при-
нято следить за погодой. 
Сухая погода в этот день 
обещала сухую осень.
На Акилу, 27 июля, если 
при восходе солнце крас-
ное, а вскоре в облака 
нырнуло – стоило ожи-
дать долгого дождя.

28 июля, в день Кирика 
и Улиты, по направле-
нию ветра определяли 
погоду на ближайшие 
дни: южный ветер сулил 
ясную солнечную, вос-
точный – пасмурную и 
дождливую.
Если 29 июля, в Финогеев 
день, ботва у моркови по-
никла, то ожидали скоро-
го сильного дождя.
В день Марины с Лазарем, 
30 июля, наблюдали за 
погодой. Считалось, что 
осень будет такой, как два 
последних дня июля и 
первый день августа.

24 ИЮЛЯ
В 1790 году впервые 
было документально за-
фиксировано падение 
метеорита на Землю.
25 ИЮЛЯ
В 1832 году в Петербург 
была привезена Алек-
сандровская колонна.
В 1909 году Луи Блерио 
первым пересек на 
аэроплане Ла-Манш.
В 1973 году с космодро-
ма Байконур запущена 
советская межпланетная 
станция Марс-5.
В 1984 году состоялся 
первый выход женщи-
ны-космонавта Светла-
ны Савицкой в открытый 
космос.
26 ИЮЛЯ
В 1730 году императри-
ца Анна Иоанновна под-
писала указ об отливке 
Большого Успенско-
го колокола (Царь-
колокола).

В 1951 году в Новгороде 
найдена первая бере-
стяная грамота.
27 ИЮЛЯ
В 1900 году Луи Лессинг 
продал первый гамбур-
гер (День рождения гам-
бургера). 
В 1921 году Фредерик 
Грант Бантинг выступил 
с докладом о получении 
инсулина.
28 ИЮЛЯ
В 1586 году в Европу 
впервые привезены 
клубни картофеля.
29 ИЮЛЯ
В 1836 году в Париже 
торжественно открыта 
Триумфальная арка.
В 1963 году состоялся 
первый полет самолета 
Ту-134.
30 ИЮЛЯ
В 1768 году началось 
первое кругосветное 
путешествие капитана 
Джеймса Кука.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Растущая Луна 
в знаке Весов

Растущая Луна 
в знаке Скорпиона

Растущая Луна 
в знаке Скорпиона

Растущая Луна 
в знаке Скорпиона

Растущая Луна 
в знаке Стрельца

Растущая Луна 
в знаке Стрельца

Растущая Луна 
в знаке Козерога

июля

июля

июля

июля

июля

июля

июля

24

25

26

27

28

29

30

Зоопарк. В соседних клет-
ках медведь и бегемот.
Медведь задумчиво смо-
трит на бегемота.
– Что уставился, косола-

пый?
– Эх, твоей бы мордой 
да медку черпнуть…

ОВЕН (21.03 – 20.04)
Овнам понадобится проявить 
упорство, чтобы добиться 

желаемого. Именно сейчас следует 
разобраться и понять поступки людей. 
Да, вы ранимы и восприимчивы к на-
падкам посторонних, но не давайте се-
бя в обиду. На работе придется решать 
много непростых вопросов.

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Упорство и трудолюбие 
Стрельцов позволят им до-
биться высоких результатов. 

Будьте бдительны, чтобы избежать 
стрессовых ситуаций. Но не будьте 
импульсивны в общении с коллегами и 
близкими. Старайтесь выслушивать со-
беседника и понять его позицию.

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Козерогам стоит посвятить 
время здоровью. Прогуляйтесь 
или посетите оздоровительные 

мероприятия. Отличным способом 
расслабиться станет физическая ак-
тивность, которая освежит голову и 
взбодрит. Даже обычная прогулка на 
свежем воздухе поднимет настроение.

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Львам следует избегать 
чрезмерной практичности 

и рационализма. Постарайтесь рас-
слабиться, и тогда, возможно, реше-
ние будет найдено гораздо быстрее. 
Бывают ситуации, когда приходится 
подавлять свои желания. Старайтесь 
сдерживать эмоции, избегать ссор. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
На этой неделе Водолеи мо-
гут захотеть что-то изменить 

в своей жизни. Физическая работа 
или спорт вернут вам мир в душе и 
повысят тонус. При поиске разумного 
решения своих вопросов не следует 
принимать близко к сердцу возникаю-
щие препятствия. 

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Звезды предвещают Рыбам обо-
стрение чувств и интуиции. Эф-
фективность в работе тоже уве-

личится. Но если вы хотите обрести 
покой и умиротворение, попробуйте 
уединиться. Позитивным будет чтение 
книг, просмотр фильма, прослушива-
ние приятной музыки.

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Деловые навыки помогут Тель-
цам улучшить свои позиции 

в делах рабочих. Ваше природное 
обаяние и умение держаться помогут 
вам наладить контакт с интересными 
людьми. Помните, можно многого до-
биться благодаря терпению и своему 
труду. 

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Девам не хватает жизненных 
сил. А дел и на работе, и в быту 

будет только прибавляться. Не прини-
майте буквально все близко к сердцу. 
Не будьте упрямы в пустяках. Больше 
времени проводите с семьей. Это по-
может расслабиться и избавит от чрез-
мерного напряжения. 

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Работа в команде во всех ее 
проявлениях сегодня считает-

ся у Близнецов лучшей коммуникаци-
ей. В наступивший период вы можете 
найти себе новое увлечение, которое 
полностью захватит вас, и будете все 
свободное время отдавать ему. Но не 
забывайте о любимом человеке. 

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Главное для Весов – прояв-
лять активность и максималь-

но быстро приспосабливаться к теку-
щим обстоятельствам. Сосредоточь-
тесь на главном и не отвлекайтесь на 
мелочи. Не стоит доверять случайным 
знакомым и прислушиваться к их со-
ветам, а тем более к предложениям.

РАК (22.06 – 22.07)
Ракам не нужно стараться 

принять участие во всех делах одно-
временно. Не торопитесь, спешка вам 
ни к чему. Лучше в свободное время 
хорошо все обдумать. Если сомневае-
тесь, обратитесь за советом к людям, 
которые больше понимают в том или 
ином вопросе.

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Скорпионам лучше занять вы-
жидательную позицию. Дайте 
дорогу положительным эмоци-

ям, не идите на поводу у переживаний, 
которые могут нарушить баланс вну-
тренних сил. Старайтесь не вспоми-
нать прошлые ссоры, взаимные непо-
нимания. Будьте на позитивной волне. 
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Ответы: 1. Пудра. 2. Рейка. 3. Купол. 4. Обувь. 5. Вожак. 6. Архар. 7. Абзац. 8. Авгур. 9. Укроп. 10. Осыпь.

КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»
1. Краска, придававшая лицу дамы позапро-

шлого века аристократическую бледность.
2. Брусок с делениями для промера уров-

ня воды.
3. Крыша, под которой крутят сальто и 
ходят по канату.
4. Мокасины, сандалии, танкетки, ун-
ты, сабо, чуни, сапоги, ботинки.
5. Барбос во главе бродячих собак.
6. Крупный баран с огромными рога-
ми, закрученными в спирали, направ-

ленными в разные стороны.
7. «Зажатый» двумя отступами отрезок 

текста.
8. В Древнем Риме жрец-толкователь во-

ли богов.
9. Какое огородное растение продают пучка-

ми?
10. Скопление камней у подножья склона.
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