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(2) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

Ha tenekaHane THT
CTapToBaJ NOKa3 npo-
NONKEHUA CEMEHOTI0
cutkoma «CALLUATAHA»,
KOTOpbIi BOT y¥Ke Ae-
CATb NeT pagyeT 3pu-
Tenem KomeaunHbim
B3[/1/1l0M Ha BCEBO3-
MOXHble ObITOBbIE

cutyauun.
A Py6uoBa co cBoeii

repounHen TaHen
XUBET elle JoNblle — cO
BpemeH cepuana «YHu-
Bep». B 6onbwom uHTEp-
Bblo BaneHTnHa pacckasa-
na Ham 0 TOM, YTO ANA Hee
3HauuT ponb TaHu Cepre-
€BOW, 0 CBOEM JJO/ITOM U
pa3HOM TBOPYECKOM NyTH,
a TaKxe 0 TOM, YTo fenaet
ee cYacTInBOM.

KTpuca BaneHTnHa

UcTopus,
6nusKas
3pI/ITEJ1I'O

— Banenmuna, moaic-
HO /U cKazams, YMo
3pumensb npoexkma
«CALLUATAHA» Bbi-

poc sMecme ¢ sawumu
nepcoHaxcamu u3 «Yxu-
sepa»? To ecmb Mmono-
0éxcb, Komopaa cMo-
mpena «YHusep», 6ydyqu
cmydeHmamu, BbIpocaa,
npespamusiace 80 B3poc-
JibIX cemeliHbix nroded —
u npodomicuna cnedums
3a napou Cawu u Tanu?
— KoHeuHo, Tak 1 ecTb.
TaK 4TO CcaKpanbHyw
tpasy «A Bbipoc(na) Ha
BalWmx huabMax» f Ciibl-
LWy NpaKTUYeCKM NOCTO-
AHHO. 3HayuT, Hawa
nctopus 6aMsKa 3pu-
TEN, a JKWU3HEHHble
CUTyauymmn, paccKasaH-
Hble CKBO3b MPU3MY
lomopa, — camoe Bep-
HOe CPeAcTBO CHATb

HanpseHue nocne
TAXenoro pabouyero
JHA.

KCTATU

Hetanun

«0 Taknx

. TBOpYECKNX
noBOpoTax
N MeyTaTb
He morna»

— Bbl 0080/1bHbI MeM, KaK
cKknaovieaemcs eawa
meopyeckas buozpacua?
- 3HaeTe, A npuexana
113 HebONbLLOro ropoAa
MakeeBka [loHeLKol 06-
nacTtu B nanekom 1996
rogy, noctynuna B TINTUC,
yepes ABa roga nonana B
My3blKaNbHbl KONNEKTUB
K camomy Wropto MaTsueH-
Ko. Meutana nomacTb B Mio-
3MK/ - 1 Nonana B HeBepo-
ATHBIA MIO3UKN «12 CTyNbeBY,
Tam MeHsA yBuaen TurpaH
KeocasaH n npurnacun B cepu-
an «JlaHpplL cepebpucTblii».
B Mio3nKne meHs yBugen v
Anekcangp Llekano, v npu-
rnacun B nporpammy «Crasa
Bory, Tbl npuwen!», 3atem A
MpoLUNa KaCTUHT B NlereH-
BapHbliA MIo3MKN «KoLiKmy,
Ha npemMbepy KOTOPOro
npriexan cam c3p JHAPIO
Nnoig Y366ep... 0 Takmx
TBOPYECKIX NOBOPOTaX Aa-
Xe meyTaTb He Morna. Tak
yTO He byay *anosatbCA,
A 6narogapto BceneHnyto
3a TO, YTO BCE MPOUCXO[UT
TaK, Kak npouncxoguT!

CamoaucuunaAuHa -

OCHOBa BC€ro

- Pacckaxcume, no-
ycanyiicma, kakue
ycunusa npunazaeme K
momy, 4mo6bi ocma-
B8ambCA 8 OMIUYHOU
¢usuyeckoii popme?
Mpasda, ymo dasHo 3a-
Humaemecb iio20i?

— ¥ene3Has camopuc-
UMnNAMHa — 0CHOBa BCe-
ro! Moe npaBuno —
«3aBTpaK Hafo 3acny-
XUTb» — OTNINYHO MOTU-
BMPYET Ha YacoByio 3a-
pAgKy no ytpam. Kcratu,
Ha ory Hac «noacanm-
N» BO BpeMEHa MI03UK-

na «KoWwKu», K Ham aaxe
npUXoamnn cneuunanbHbIi
YyenoBeK M oTMeYan Tex,

KTO OTCYTCTBOBA.

— Bbl cmopoHHuk npa-
BUJIbHO20 numaHusA. Ho
y Kaxcdo20 yenoseka
CBOU paAMKU U npasu-
na M. Ymo nod smum
nodpasymesaeme 8bi1?
Om ye2o Hascezda npu-
WI0Cb 0MKa3ambcs 8
ede?

— Al He Kypto 1 He yno-
Tpebnsaio anKkoronb —
coscem! Mos camasn
6osblias racTpoHOMU-

yeckas nobega — 310
0TKa3 OT NPOMbILIIEHHO-
ro caxapa. fl CTOpOHHUK
MHTEpBabHOro NuTa-
HUA, U afenT NUTbEBOro
pexuma (2,5-3 nUTpa
YMCTOW BOJbI B CYTKMN).
MHe Takon npuHumun
NUTAHUA NOAXOAUT UAe-
anbHo. KoHeyHo, 5 K-
BOI YeN0BEeK, NO3BONAI0
cebe paccnabutbes, u
HEeCKONbKO pa3 B roj oT-
nyckato ce6s u npepa-
I0Cb FaCTPOHOMUYECKUM
BOJIbHOCTAM, HO 3TO YKe
COBCEM apyras uctopus.

- 3a ymo BanenmuHa
Py6yosa nwob6um csoro 2e-
pOUHIO Uunu, Hanpomus,
neimaemca e€ Kak-mo us-
MeHuUm»?

— TaTbsAHy n06NI0 BCEM
cepauem U aKTePCKUM Hy-
TPOM 32 TO, YTO OHA HaCTOS-
was. fae-to cnabas, rae-To ¢
XVITpI/IHKOI7I, mectTamu BnacT-
Has, HO 6ECKOHEeYHO Nba-
waa csoero myxa Cawy n
CblHa ANELKY.

Teatp
nocne nepepbiBa

— HasepHaka BoO3HUKa-
J10 JceslaHue 3a 3mu 200bl
ckaszamsb: «Cmon, xeamum,
Hauzpanace!» Kmo unu
Yymo nomo2aem Bam npo-
dosmicamb u2pams — CHOBA
¢ dywol, c omadayell, ¢ ydo-
Bosbcmsuem?

- He xo4y ob6bMmaHbIBaTb
HU cebs, HU 3pUTeNen, Ho —
HW-KOI-AA He BO3HMKanNo
y MeHsA Taxoro xenaHusa! A
04YeHb M0G0 Hall NPOEKT,
MOUX KONer, HalWy KOMaH-
Ay; M A nofiy4yalo BHyLMK-
TeNbHbIN NpodeccroHanb-
Hbll onbIT. KOHeYyHo, paHo
MAW MO3JHO HACTynuT MO-
MEHT, Korga fi CKaxy, 4To
jana CBOEW repoviHe BCe,
M Tenepb A [JO/KHA ee OT-
nyctuts. Ho noka TaTba-
HY XAYT rpaHAuo3Hble CO-
ObITUA, U A NO3BONIO cebe
MPOANUTb 3TOT MOMEHT.

— Had 4yem BbI ewé na-
pannensHo pabomaeme, 8
Kakux npoekmax yyacmsy-
eme (kuHo, mesnesudeHue,
meamp)?

— [pownon oceHbld MHe
MoCTYyNuIO NpeanoXeHne OT
TeaTpa Hagemabl babkuHoii
«PyccKas necHs» 1 pexuncce-
pa Huxbl YycoBow cbirpath B
cnekTakne «OyeHb Becenble
pebsTa». MeHs He NPULLNOCh
yroBapuBatb, U yxe yepes
MUHYTY A oTBeTuna «[al». C
TeaTpoM y MeHs Bblia 04YeHb
ponras naysa net B 19. WU,
KOHEYHO, A OYeHb BOJIHOBA-
Nnacb, 4TO He cnpasntocb. Ho
Huna BnagumuposHa abco-
NIOTHO MOW pexuccep, oHa
TaK TOYHO CTaBMT 3ajauvy,
HanpaBnseT, ee 3HepreTnka
TBOpPUT yvyaeca! HuKomy Hu-
4yero He roBopuna, Ha Cbem-
Kax aenana3arafoyvyHoe nuuo
N COXpaHANa MOK MafeHb-
Kylo TaliHy, KOTOPOW Ge3ym-
HO XOTENoCb MNOAENUTHLCA.
M BOT fONroMAaaHHbIN AeHb

npembepsbl! Korga Ha nokno-
Hax co cueHbl Hapexaa leop-
rmeeHa babKuHa ob6bsBUNG
MOe UM 1 hamunuio, s CKa-
3ana cebe: «3TOT MOMEHT A
3aNOMHI0 Ha BCHO XU3Hb!»

lLkona
MIO3MKNA

- BbI nenu 8 2pynne «/e-
BOYKU», y4acmsosanu 8
nonynapHbiX  MIO3UKNAX
«Kowku» u «12 cmynbes».
Ymo dan amom oneim?

- O ga, Bpemsa B rpynne
«[leBOYKM» OTKPbLINO MHe
ABepw B 3arafloyHbIn 1 npe-
KpacHbIi mMup wWwoy-6usHe-
ca. CoBmecTHble racTponu
W BbICTYNIEHUA C NereHpap-
HbIMW apTUCTamMu, BO3MOX-
HOCTb MPOCTO MOroOBOPUTb
C MoOGMMbIMW UCNONHUTE-
nAMn — 370 6ecleHHo. YTo
KacaeTcsa MIO3UKNOB — 3TO
NpoCTO Nyyllas akTepcKas
M My3blKaNbHaA LWKONa Bbl-
Hocausoctu! Wrpatb no Bo-
CeMb LOY B HEIeNt0, B CNIOK-
HellemM rpume, UCMONHATb
CNOXHeWwWwyl  xopeorpa-
V0 ¥ BOKanbHble napTnm —
3T0 He3abbiBaemo! MocTa-
HOBLUKN MI03MKNa «KOoLWKM»
Ham cpa3sy cKkasanu: «Tomy,
KTO cbirpan B «Kowkax», —
Nto60M MI03UKN Mo naevy!»

— Ymo ona sac 3Ha4yum
038y4uBaxHue mynbmeub-
mos u cepuanos? ModcHo
ckasames, Yymo 3mo csoe-
obpazHoe npumererue
manasma napoducma, Ko-
mopsbill Bac npocnasun 8
«bosnbwoli pasHuye»?

— A 3aHuMmanacb 03ByY-
Kou ewe fo «bonbwown pas-
HUUbI». ITO OTAWUYHBLIA pe-
YeBOW TPEHWHT, KnaccHas
BO3MOXHOCTb MOOGbIBAaTL B
obpase W3BECTHbIX apTu-

TEJIEK

aneHTUHa PYBLLOB

101 MHe ynblbatoTes
\ U 3T0 CYaCTbe!

MoxenaHue
ynTtaTtenam
«TEJIEKA»:

- fl xouy noxenatb Kaxgomy

yenoseKy 6bITb 340POBbIM,

N6MMbIM, HYKHbIM. OTHO-

cnTecb 6epexHO Apyr K Apy-
ry u gapure go6po!

ctoB. Kctatu, 4to-T0 A1 AaB.-
HO HMYero He 03By4YMBana...

MaBHan
6narogapHoOCTb -
cembe

- Ha npomsaxceHuu 8cezo
nymu cmaHoB/eHUA KaK aK-
mpucsi u nesuybl Bam ges-
/10 Ha xopowux nroded. Bbi

6n1a200apHbIll  YesnoBek?
lpuanawaeme Ha csou BbI-
cmynieHua?

— Al Bcerpa byagy 6naro-
[ApWTb KAXAoro Yenoseka,
KOTOPbLIN NPUHAN yyacThe B
Moeli TBOpPYECKOW cyabbe.
M B nepBylo oyepeab mamy,
KOTOpas Bcerga MeHa noj-
aepxwusaet. OHa Gbina nep-
BbIM 4e/I0BEKOM, KOTOPbIi
Hawen cnocob nomoyb B
TPYAHYIO MUHYTY. 1 6naro-
[Aplo MOEro my}a u Mot
[0Yb 3a TO, 4TO MHe He npu-
XOAUTCA BbIOMpAThb Mexay
Kapbepoi un cembeit. f go-
CTaBNA NOAAM PafocTb U
yAOBONbCTBME KaK aKTpuca,
n s 6narogapHa 3a 3to. 3pu-
Tenu NwbAT Halw cepuan, u
Kyza Obl 5 HU mowna — NoAn
MHe ynbibatoTcs! 3To HacTo-
Allee cyacTbe.

MoaroroBuna
Onbra bEJIbCKAA

®oto tenekanana THT
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Loy «Conb» 06begUHNT
ABa XaHpa

PEH TB 06bsBAsAET 0 60/1bLUOI NPpeMbepe: My3blKalb-
Hoe woy «Conb» Bo3Bpalaerca! MpoekT 0O6beAnHUT
[Ba aHpa: XMUBOW KOHLEPT U 3KCKNO3UBHOE NHTEPBbIO.

Ero Begywmne — nerenaa poka Anekcanap ®. Cknap un
panep Puy. Ha HoBow nnowaake «Conu» BbICTYNAT NaHK-
Konnektus «lnaH JlIomoHOCOBa», 3aCNyKeHHbIN Npej-
CTaBUTENb MUTEPCKOrO pPoKa «[MAoT» N HeYyTOMUMBIN
ypanbCKWUIn POMAHTKK, NO3T U My3bikaHT Cepreit boby-
Hell, nereHaa poccuiickoro poka Banepun Kunenos,

*

xun-xon-yHaamentanuct Carpaga, neBew 1 KOMNO3u-
Top [})KaHro, NnaHK-poKoBbI KHAZz, BEYHO MOnoAble 1
no3nTmBHble Umaz2rman v MONOAOM NON-NaHKOBbIN KO-
nektns «Havn Wepwn»; Byaet HeoObIYHbIA CKa-BbIMYCK C
«lyaTanmcen», pok oT «[lanTe aBa», Hyap-WaHCOH OT «Ad-
huHaxa», Nnon-pok ot «AHMMauMm», pok oT «Knwoye-
BOM», coyeTaHue 6/1103a 1 pana ot «Baaspbl bn3sax» u
AapK-honK poccuinickon rny6uHkm oT bpaHumupa.

LLloy ByneT BbIXOAUTL pa3 B HeJeN0 MO NATHULAM, B
HOYHOM 3upe, cpasy nocne MHHOpPMaLMOHHO-aHaNu-
TUYECKON Nporpammbl. [1epBbIi BbIMYCK, rOCTEM KOTO-
poro ctaHeT SHAMAN, BbIigeT B 3chmp 9 UIOHA.

®omo menekanana PEH TB

lowa KyueHKo cHOBa
cbirpaet Koctio Kynbiruta

3acnyKeHHbll apTuct Poccuu, akTép, pexuccép,
npojlocep, cueHapuct, nesew u komnosutop lowa Ky-
LLleHKO Ha AHAX OTNPa3AHOBaN fieHb POXAEHUA. B 3ToMm
rogy emy ucnoaHunoco 56 net. Kak Bcerga, aktep He
nepecrtaeT yAUBNATb 3HEePruen, KOTOPOW xBaTaeTt
Ha BCe: OH A0 CUX MOp 3aHWMaeTcs Gnaro-
TBOPUTENbHOCTBIO, laeT KOHLEPTbl U CHY-
MaeTcs B KMHO. B 3TOM rosly oH cHoBa
nossutca B 3cupe HTB B rnaBHOM
ponu cepuana «CKopas nomolb» —
KoHcTtaHTuHa KynbirnHa. Ctano us-
BECTHO, YTO LIECTOW Ce30H, paboTy
Haj KOTOPbIM 3aKOHYMN HelaBHO,
rotosutca K 3dupy. bonee Toro,
Hayanacb paboTa Haj CbemKamu
HOBOTO, CEbMOTr0 N0 CYeTy Ce30Ha.

— Mo XWU3HEHHbIN NoneT, cTapTo-
BaBLUWI 56 NeTHa3an, npojomkaercs! —
rosopuT lowa. — Cnacnbo Bcem 3a no-
3ApaBneHna C gHeM poxaeHua!

®omo u3 nu4Ho20 apxuea Towu KyueHKo

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO N TB @

«ApT n ®aKr» cobniopaer
ncropuyeckmne Gpakrbl

Ha NepBom KaHane npojonxaerca npembepa KUHO-
anbmaHaxa «Apt n ®akT». HanomMHUM, 4TO NPOEKT no-
CBALWEH XYAOXHWKAM — CMMBONAM PYCCKOW KynbTypbl:
MBaHy Wuwkuny (ero urpaet ApTyp Baxa),
Bacunuwo Meposy (3Ta ponb goctanach
Amutpuio Moryyesy), Muxauny Bpy-
6ento (B 3Toii ponn — Bnagumwmp
Kowesoi) u Buktopy bopuco-

By-MycatoBy (B MCnonHeHum
Bnagucnasa Komaposa).
Pexwnccepom dumnbma ctan
Oner lyces. bonbwoe BHK-
MaHue 6bIno yaieneHo fe-
Kopauuam, npepmeTram
UHTEpbepa W, KOHEeYHO

e, CAMUM KapTuUHaM.

TatbaHa OpnoBa oKa3anacb
B LieHTpe npa3gHuKa

Ha Tenekanane «Poccua» npojonxaerca nokas
toMmopucTuyeckoro woy «Wctopum 6onbluoit
cTpaHbi». [lpucoeanmHunacb K aKTepCKOM
rpynne n TatbaHa Opnosa. B woy ona urpa-
€T COBEepLUEHHO pa3HblX MepCoHax)en: To
AMpEeKTOopa LWKObl, TO BpeAHyto 6abyu-
Ky-COCeAKy, TO COTpPyAHMUY aBTOMa-
CTepPCKOW.

— CoBeplUeHHO noTpsAcawwWwuii pe-
Muccep 6bina Ha 3TOM npoeKTe: AnéHa
KopyarunHa, — pacckasana 0 cbemKax
TatbsHa OpnoBa. — Bce 6bino 3ameya-
TeNbHO OpraH13oBaHo, rpynna paborana
6e3ynpeyHo — B 06LeM, CbEMKU-NPA3AHUK!
MHe KaxeTcs, 370 WOy HAaA0 CMOTPETb, NOTO-
MYy 4TO B HEM OYeHb MHOTO MO3UTKBA.

®omo npeCC-Cﬂy)K6bl menekaHana «Poccus»

«Mos yxacHasa cecTpa»
NPOAOIKNTCA

B CaHkT-MeTepbypre cTapToBanu CbEMKM
¢unoma «Mos yxacHas cectpa 2». B npogon-
XeHUn Komeammn pexuccepa AnexkcaHapa la-
nmbrHa, nepBas 4acCTb KOTOPOW BbilWNa B
MPOKaT B NPOLLIOM o4y, rasHble POaN CHO-
Ba cbirpatoT [Noko3a n Bnagumup Arnebiy. B
HOBbIX 3N130Aax NPO ABYX CBOAHbIX cecTep
MOSABUTCA HOBbIV NOBOA A1A CNOPOB, UHTPUT

¥ BECeNbIX MPUKIYEHNI: ¥ TNaBHbIX repo-
eB l0nn n Makcma poauTtca ewle oAHa A0Yb.
— MbI XOTVMM MOKa3aTb, KaK BaXHO nNpucy-
WKBATbCA APYT K APYTY, HAXOAUTb KOMNPOMMKC-
Cbl U MOHWMaHWe, Befb 3TO HeOOXoAUMble CO-
cTaBnsowme Ntobbix OTHOWEHUIN, — pacCKa3biBaeT
0 CbeMKax pexuccep AnekcaHap fannbuH.

— Y Hac 6binv noKaumm B necy, B [leTponaeioBCKOM Kpe-
nocTu, B lome y4yeHblX, — pacCKa3biBaeT XyAOKHMK-NOCTa-
HOBLYMK KapTuHbl Enena XykoBa. — B [leTponaBnoBcKou
KPenocTu Mbl ieN1anu pbiHOK. Tam Gbinv U NpUAaBKK, U Ha-
BECbI, U TEHTbI, 1 laXe KYKO/bHbIN TeaTp — 6anaraHyuk,
KOTOPbIN M0 NCTOPUYECKUM MOTUBAM HYIKHO ObINI0 HAPUCO-
BaTb M NOCTPOUTL. M BCe 3TO HEO6XOAMMO ObINO OKUBUTD.

/ camoe rnaBHoe — BbIGPaTh Camble NpaBuibHble
TOYKM 1 paKypchl, 4ToObl B Kaap He nona-
NN COBPEMEHHbIe 31eMeHTbl OKpYyXKato-
ujero mupa. K Tomy xe, HyHo 6b110
n3bexaTb BOMUIOLMX HECOOTBET-
CTBUIA KAPTUH 3M0Xe — TyT bbina
3a4eicTBOBaHa BCSA CbemMoY-
Haf rpynna, v CNpaBuUTbCA
C 3TOVW HeNpoCTon 3ajayen
o4yeHb nomor Col3 XyA0K-

HUKoB Poccuu.
®omo npecc-ci1yx6bl
epsozo kaHana

adupa TapxaHoBa
no6operca 3a n060Bb

Ha TenekaHane «Poccus» — npembepa MHoroce-
puitHon menoppamsl «llapomwmua. lonuHa
MeuTbi».

3T0 NpoAoKeHWe BCeMU NOOUMOro
cepuana o napomuwuue Hagexae, KOoTo-

pyto urpaet Madupa TapxaHosa. Tak-

Xe B hunbme cHUManucb AnekcaHap

PaTtHukoB, AHapen Bapuno, AHapen

®ponos, MapnHa MwuTpodaHosa,

Bnagumup CTepxakoB v Apyrue ak-

Tepbl. Pexxuccepom npoekta ctan Cra-
Hucnas JIN6uH.

— B nepBom ce3oHe rnaBHas reponHA
» 6bina napomuuuei, a B HOBOM OHa Npo-
AONXaeT feno CBOero otya — CTAHOBUTCA

AMpeKTopoM M3n1yuynHCKOro 3anoBejHuUKa,
paccka3sbiBaeT pexuccep CraHucnas JinbuH. — Ho
napom 0CTaeTcs CUMBOJIOM Cepuana u Boobuye cum-
BOJIOM ¥MW3HW. DTO B NepByl0 oyepesb UCTOPUA NPO
nt060Bb, NPO TO, YTO CAMIIKOM MHOFO PasHbIX CUN
MOryT ObITb NPOTUB ABOUX, Mellas UM ObITb BMECTE.
KoHeuHo, nto6an nctopus, pacckasaHHas Ha 3Kpa-
He, — 3TO HEMHOrO CKa3Ka, HO B KaX /0N CKa3Ke ecTb
npaBAa XU3HW.

®omo menekaHana «Poccus»

ConHuye
nossum - 1
AnekcaHgp

MywknH

6 noHAa — MNywWwKnH-
CKuil geHb B Poccuu.
Ha rocypapcrtBeHHOM
YPOBHE NpasaHuK
Hayanu oTtmeyvarb C
1999 roaa, B ileHb
200-11eTUA C POXKAEHMUSA
Anekcangpa Cepree-
Buya lMywkuua. Hawa
BUKTOPWHA NOCBALLEHA
BEJINKOMY NO3TY U ero
TBOPYECTBY.

a) B Mockse

B 1831 rogy.

6) B cene bongu-
Ho B 1833 ropy.
B) B Knwmnnése
B 1823 ropy.

HALWA BJ1IULU-BUKTOPUHA

MywKnHoBeAbl CYMTAIOT, YTO NUCan
cBOV NpousBefeHus AnekcaHgp
CepreeBuy B TOM YunCIie 1 «<TBOpYe-
CKuMM B3pbiBaMu». Bo Bpems ogHoro 13
HUX, KOTOPbI MPOJOMKaNCA WecTb He-
nenb, NywKnH 3aKkoH4mn nosectb «Kanu-
TaHCKaA foyKay, Hanucan noamy «MepaHbIN
BCaAHUK», «CKa3Ky o MEPTBOI LlapeBHe

1 cemu 6oraTbipsax», nepepaboTtan nbecy
LWekcnupa «Mepa 3a mepy», nepeBén 6an-
napbl no3ta Muukesuya. fpe 6binn co3pa-
Hbl 3TN Npon3BefeHuA?

2

Aopody:

Mywknny?

a) Habop nuctonetos. 6) Cabnio
13 lamacckon ctanu. B) Taba-

KepKy C TpyOKoM.

MNosBneHwue 3Toro nopapka MNywKuH onu-
can B nucbme wedy xxaHaapmoB beHkeH-

«fl npu6bIN TyAa B camblii fieHb Nepexopa uepes
CaraH-ny, u, pa3 a1 ye 6bi1 TamM, MHe NOKa3anocb
HeyAO06HbIM YKIIOHNTBCA OT yuacTus B fenax, ko-
TOpble AOMKHbI 6bININ NOCNef[0BaTh; BOT NOYeMy
A npogenan KaMnaHuio B Ka4ecTBe He TO conpaTa,
He TO NMyTellecTBEeHHMKa». ITOT npegMeT 6bla no-
47~ BapeH No3Ty reHepanom Macke-
BUYEM, MO HAYa/IOM KOTOPOrO
nog Ap3ymom TOT NPUHAN yyacTue
B OMepawum pycckux BoiicK npo-
TNB TypoK. YTo nogapwn reHepan

B mysee lNywknHa xpa-
3 HUTCA MeXxaHn4ecKoe

Kpecsio. OHo 6bino
OYeHb PefKUM i1 CBOETO
BpPeMeHI — MeXxaHNYeCcKum
(n3-nop cnpeHbA BbIgBUranachb
nopayweuka ana Hor). Mopga-
poK HpaBunca Anekcanapy
CepreeBuuy - B nocnefHume
rofibl CBO€N XM3HN OH paboTan,
CAA UCKNIOYNTENBHO B 3TOM
BOJIbTEPOBCKOM Kpece. Kto
nojapun Kpecsio No3Ty Ha ieHb
poxpaeHusa B 1835 ropy?

a) M3gatenbcTBO 3a Nnepepavy
nosmbl «<EBreHuit OHervH».

6) luueickme gpy3bA.

B) KeHa HaTtanba HukonaesHa.

3-B. KeHa HaTtanbs HukonaesHa.

MaCCKOW CTanu.

1-6. B cene bonguHo B 1833 rogy. 2-6. Cabnio U3 fa-

Matepuansl n dotorpapum npegoctasnerbl UA «CTONMLIA»



CEKPET YCMEXA

HenpocTon
pasroBop
C HaYaNIbHUKOM

Ecnu Bac ctan 3aHumarb Bonpoc,
noyemy cneyuanucTbl B Apyrux
KOMNaHMAX Ha TaKOM e JOMK-
HOCTW NONyYaloT 3apnnary 3Ha-
YuTeNbHO BbiLIe, TO, BEPOATHO,
CTOMT NOrOBOPUTL C HAaYaNnbHU-
KOM 06 yBeNMyeHuu 3apnnartbl u
Bam. [laBaiite pa3buparbcs, Kak

3TO NPaBUNbHO CAENATDb.
—

\
HauHunTe c rnaBHOroO

HayHute Pa3roBop C rnaBHOro, He
CTOUT XOANTb BOKPYT Aa okono. Mpwn
3TOM HY>HO O3BYUUTb U XKeNnaemyto
CyMMY, KOTOpas, Mo Ballemy MHe-
HWIO, COOTBETCTBYET YPOBHIO BaLlen
AomkHocTw. [puBeanTe aprymeHTbl,
noyemy, Ha Balll B3rnAp[, Balle ppema
1 ypOBeHb NPodeccroHanbHOM KoM-
NMEeTEHTHOCTU CTOAT ,qopome.

COGGPI/ITe AOKa3aTeJ/ibCTBa

Bbicokuin ypoBeHb Ballero npogec-
CVOoHanM3ma NpuaeTCcA NoATBEPANTD
nprMepamut. BoaMoxHo, Bbl cMornun
NepeBbINOAHNTD NAaH UK BbINON-
HseTe 6onblue 06s3aHHOCTEN, Yem
3TO NPONMCaHO B BalleM TPYAOBOM
[OroBOpe, @ MOXeT, Ha PbiHKe TpyAa
[eNCTBUTENbHO CNeL anncTbl BaLlei
NO3NLMN LIEHATCA ropa3fio Bbille, Yem
oLeHVBaeT Bac pabotogatenb?

Bbi6epuTe HYKHbIN MOMEHT

Ecnny komnaHny 6naronprATHbIi
dmHaHCOBbIN Neprop, pyKoBoauTenb
B XOPOLUEM HaCTPOEHWN 1 Bbl yBe-
PEeHHO uyBCTBYyeTe cebA Ha CBOeM pa-
604em MecTe, TO NOAYYNTb NPUOABKY
6yaeT 3HauNTeNbHO NpoLye, Yem Npu
VIHbIX YCIIOBHAX.

ByabTe rotoBbl K Nto6omy
ucxopy

B cnyyae oTKasa He cTouT yroBapu-
BaTb UK yrpoxatb. CoKoncTame,
TOJIbKO CMOKONCTBME. BbiAcCHNTE
NPUYKHY 1 MONHTEPECYNTECh, YTO

Bbl MOXETE CAeNnaTb 414 MOBbIWEHNA
ypoBHA 3apnnaTtbl. Ecnv nocne yctpa-
HeHUA BCeX NPETEeH3MIA Bbl BHOBb He
nonyy4nny 3apnnary noBbllLe, eCTb
CMbICIT Pa3MeCcTUTb pe3lome Ha calTax
o NoucKy paboTbl.

Yr1o CHnTCA
nowaaam?

[a, nowaaam ToXe CHATCA CHbI.
Y4eHbIM NoKa He YAanoch BbIACHNTD,
YTO UMEHHO UM CHUTCA: COYHan
TPaBKa, Clafikas MOPKOBKa WK Con-
HEeYHbI AieHeK Ha nyry. 3aTo TOYHO

13BECTHO, KaKue YCNoBUA [/ 3TOro
HYHbl. YTOObI YBUAETD CHb, NOLWA-

AAM (a TakxKe Bepbnioam, KopoBam,
Xupadam 1 Nofo6HbIM KNBOTHBIM)

HYKHO CMaTb fexa, YToob
paccnabuTbea u nepeii-
T B ry6okyio a3y

cHa. CTos BCe 3Tn
€O3[aHnA MoryT
TONbKO NOApe-
MarTb.

TEJIEK

BHYKW Ha KaHMKynax:
HaX0AUM 00LLMIA A3BIK

CoBpeMmeHHble peTu
obuwarTca ¢ MUpom

yepes ragxerbl, TMYHble

KOHTaKTbl CBOAATCA K
MUHUMYMY.

A

cmapTtdoHa — Bam npuBes-
NN Ha KaHWKynbl. Kak ¢ HUm
ob6uwaTbcA? Kak nepeknto-
YNTb €ro BHUMaHMe Ha cebs
1 caenatb 1€T0 MHTEpPEeCHbIM
M No3HaBaTeNbHbIM?

BOT MMEHHO TaKoe
4aAo — He OTPbI-
Batoujee rnas ot

He nbiTaTtbCA
nepepenartb

KoHeyHo, rap-
EeT MOXHO no-
nbiTaTbCsA oT-

HATb cunon. T[loka vy
B3POC/AbIX €CTb XOTb
KaKoM-To  aBTOpUTET,
370 BbIMONHMMO. Ho
6€eCcCMbICNIEHHOCTb 3TOM
3aTeun CTaHeT o4YeBUAHA
TyT we. PebeHoK 06u-
OUTCSA, 3aMKHETCs B ce-
6e nuam, YTo B pasbl xy-
e, BO3HeHaBMANT Bac 1
nonbITaeTCs BEPHYTHCS
0bpaTtHo K poautenam.
MprMepHO K TaKOMy e
pesynsTaty  npuseayT
J0/IT1e Pa3roBopbI Ha Te-
My «A BOT Mbl B BaLLIK rO-
Abl...». BapnaHTos apes-
Hero (C TOYKM 3peHus pe-
6eHKa) 1 nonesHenwero
(c Balwei TOYKM 3peHus)
BpPEMANPENpPOBOXAEHNS
MOJHO Ha3BaTb MHOrO:
YTEHWE KHUT, MOMOLLb MO
X03sMCTBY, CobupaHue
MapoK, CylliKa repbapus.
B rnasax pebeHka aTo Ka-
TOpra 4ncTon Boabi!

Konopey

He anA cnabakos

Yanp baopwm - yHuKanbHoe co-
OpYKeHMne, pacnonoxeHHoe B
AepeBHe A6xaHepu, Ungua. OHo
npegcTasnaet cobon konogew, rny6ruHomn
30 MeTpoB B popMe yceueHHo nepeBepHyToii
nupammugabl. Co3aaH oH 6bin B IX Beke ana obe-
cneveHys 6nm3nexaLwmx panoHoB NUTbEBON
BOAON. [1nA cnycka YyenoBeKy Hy>HO NpeoAo-
neTb OKONO 3,5 TbiCAY CTyMNeHel. Takoe nog,
cuny He Kaxpaomy. [paega, nocne
ce30Ha [LOXAEN KONNYeCTBO CTy-
neHemn CoKpaLlanoch: konogew,
CRyXuUn pesepeyapom Ans
cbopa AparoLieHHON Bnary,
11 ypOBeHb BOJbl MOAHN-
manca.

MpusHatb
HOBble
peanun

CoBpe-
M€HHble
et npu-

BbIKNM  NONy4YaThb
nHbopmauuto Obl-
CTpo, Hebonblm-
MU nopuusamm.
YyuTtbiBanTe 370,
HauyMHasa paccKa-
3blBaTb 0 CBOEMN
Monoa0cTu. BHyKa
UM BHYYKY MOX-
HO  3auHTepeco-
BaTb KOPOTKOW Ap-
KOM uctopuen u3
XWU3HK, @ BOT MUN-
MOH  NoApo6HO-
CTen c onucaHvem
POACTBEHHbIX CBS-
3ei oCTaBbTe AnA
noApyr-poBecHuL.

Mposasnatb
yBa)keHue

C petbmu, ocCoO-
6eHHO C MoApoCT-
Kamu,  Hegony-

cTUMo obwaTbca ¢ no-
3uumun cunbl. Im BaxHo
3HaTb, YTO K UX MHEHUIO
nNpUCNyWnBaKwTCA, 4TO
C WX AOBOAAMM CYUTaA-
10TCA. BCcA CNOXHOCTL B
TOM, YTO M MO OTHOLLEHUIO
K cebe HyxHO TpeboBaThb
TAKOr0 e YBaXuUTenb-
Horo noagxopa. [etn va-
CTEHbKO «rpelaTt» TeMm,
YyTo nblTalOTCA MNOAHATH
CBOW CTaTyC, NPUHUKAA
cTaTyc OKpyXatowmnx.
BaxHo noka3aTb, uTO
3TO HeAoMnyCcTUMO HU MO
OTHOLWEHUIO K BaM, HWU
MO OTHOLEHUIO K ApPYrUM
NOgAM.

Onbra BEJIbCKAA

' beTxoBeH
N MaTeMaTukKa

O6uiensBecTeH $pakKT, uTo
HeKOTOpYI0 YacTb CBOMX re-
HUanbHbIX NponsBepeHnii bet-
XOBeH Hanucan, 6yayum yxe rny-
XumMm. Kak Takoe Bo3MOXKHO? 1o ofjHOM 13

Cpenatp
CBOIO XKN3Hb
NHTepeCcHoNn

NHTepecHbIx
cobbiTu
BOKpYr non-

HbIM-MOIHO, 0COOEH-
HO eC/in Bbl XuBETe
B ropoge. Ecamn pa-
GOTHUKKM coucnyK6
npeanarawT brot-
Hble unu 6ecnnat-
Hble BUNeTbl B KMHO
WK HAa IKCKYPCUMIO —
He OTKa3sblBanTech!
ByneT uTo 06CYAUTD
c BHykamu. Ecnm we
C  MeponpuUATUAMM
Mo pasHbIM MpuUYmn-
HaM Tyro, noctapan-
TeCb BHUKHYTb B yB-
neyeHns BHYKOB —
nonpocute  noka-
3aTb WX 06UMbIE
hnnbMbI, BKIOYNUTL
MY3bIKY.

‘u.’l

Jepylka pyraet BHyKa
3a 1BOIIKY N0 ncropuu:

- Bort A B cBOE Bpems
nosy4an ofHMN nATepkm!
- Hy KoHeuHo, fepa, Beab
Torga uctopus 6ouia

Ha uyenbix 50 net Kopoue!

Ha 3ameTtky
Wpen pna
COBMeCTHOro
oTabixa

CHATb cepuio
BUAEOPONINKOB
0 NleTHeM oTAbIXxe

OyHKLMM pexunccepa 1
oneparopa oTfalnTe BHYKY,
a Ha cebs Bo3bMuUTe QYHK-
LMW fleKkopaTopa v KoCTio-
Mepa, a Tak»Ke NpurnateH-
HOro akTepa (ecnu
pexuccep He NPOTHB).

3aBecTu
KyNUHapHbIN 6nor

Ecnu Bbl xopoLLO roToBuTE,
NoNpoCKTe BHyKa VNN BHYY-
Ky 3aBeCTV /191 BaC CTpaHuny-
KY B COLICETAX, UTOObI Bbl-
KnagblBaTb MacTep-Knacchl
no rotoBke. MnagLuee noko-
NEHVe MOXET CTaTb KOHTEHT-
MeHe[KepOoM 1 NpoABUraTh
BaLLy CTPaHNYKY.

HayuuTb gpyr agpyra
4yeMmy-TO HOBOMY

Jonyctim, 6abyLuka MoxeT
HayunTb BHYUKY Nneyb nii-
POXKM, @ BHYUYKa HayuuT ba-
OyLUKY PUCOBaTb KAPTUHKM
B CTWIE aHUM3.

3aKno4unTb OroBop

Aanos, €CTb CMbIC/1 B CAMOM Ha4ane Joroso-

B YT0o6bl KaHMKY/NbI NPOLLAN 6e3 NNLWHUX CKaH-

pUTbCA O MpaBUIAX COBMECTHOTO MPOXMBa-
HUA — 3aK/I0YMTb CBOETO POAA «0TOBOP» C NMPaBamm
1 06513aHHOCTAMY CTOPOH. KOHEYHO, CPbIBbI 1 HapyLue-
HWS €70 NYHKTOB HEMUHYeMbl. Ho B3pOC/IbIM BaYKHO He-
YKOCHWUTENbHO cO6/1I0AaTh CBOIO YaCTb AOrOBOPEHHO-
cTeit. ToNbKO TaK — IMYHBIM MTPUMEPOM — MOXKHO Hay-
YNTb ManeHbKOro YeNI0BEKA HAXOA4MUTb KOMITPOMMCCHI.

MepBas KonAcka

Konacka gna nepeBo3ku mna-
AeHueB 6buia nsobpeteHa B
Aurnun B Hauane XVIII Beka.
KoHeuHo, 370 6bIn0 yA0BONbLCTBUE
He ans 6egHbix. Hanpumep, nep-
BbIl 3K3eMNNAP NpefHa3Havanca
ANnA Horo repuora [leBoHwup-

BEPCUN, Aieno B XOpOLLEeM 3HaHWK MaTemaTukin. My-
3blKa COCTOUT 13 3BYKOB V1 MHTEPBASIOB MEXAY HU-
Mu. Yenosek, KOTOPbIN XOPOLLO 3HAET MPONOPLMK,
BMOJHE MOXET NMpefCcTaBUTb cebe 3ByUaHIe HOT, He
CNblwwa ux. Ho ectb TakXe CBUAETENbCTBA TOTO,
uTo y beTxoBeHa C MaTeMaTKOi Oblo He
O4eHb. Hanpumep, reHnanbHbli KOMMo-
3MTOP TaK 1 He HayumCA YMHOXaTb.
Korgaa emy noHagobunocb ymHo-
XuUTb 62 Ha 50, OH cgenan 3To ¢
MOMOLLbIO CIOXKEHNA.

cKoro. IHTepecHo, 4To pydku ans
KaTaHWA y NepBbIX KONACOK He
6b1710, NOTOMY UTO NepeABUraThb ee
JOJIKEH Oblfl BOBCE He B3pOC/bli
yenosek. YTobbl KaTaTb
ManbllLen, B KONACKN
BMPAranuv XuBoT-
HbIX — HaNpuUmep,

. & e
nnn ocnuka.
4
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NEMEHUE HE NO LLABJ/IOHY

3APABctByiite (5)

PASPABOTKA, KOTOPAA NOMOXET BCTATb HA HOI'U

Tpasmatonorus. O6bi4HbIA AeHb. [lepenom wevikn 6egpa. Ewé oamnH.
Ewé oguH. V1 Bce atn naymeHTtbl — mogmn 3a 60 . UM tonibko 5 % nogedi no-
C/1€ TaKOM TPABMbI CMOryT CHOBQ BCTATb HA HOMM . A MHOIrMX n BOBCE XAET
fieTasbHbIN ncxod. lNpeacrasrsiere, KAK 370 CTPALIHO?

A Befjb 3TOro Morsio u He c/1yuntbcs! Ec/iv 6bl BCe 3Tn 1roam XOoTs Obl
2-3 roga Ha3ag o6patu/iv BHUMAHUe Ha cBou cycTaBsbl. C rogamm oHu
W3HALUMBAIOTCS, U MHOIME ABUXXEHNS CTAHOBSITCS HEMNOAB/IACTHLIMY Bam.
Torga Bospacraer Harpy3ska Ha 1 6e3 Toro c/1abwle KocTu. V1 BoT Bel yxe
B 30HE PUCKQA OCTATLCS MHBA/TULOM.

Ho yxke ceroaHs v npsiMo cenyac Bbl camu MoXXeTe ornpeaesinTb CBOE
6yayuee! CerogHsi 06 3TOM 1 MOroBOPHUM.

YTO rOoTOBbI MPEeAoXUTb HaM Bpa-
UK, KOr[a Mbl Myyaemcs ¢ cyctaBamu?
3aMeHUTb CyCcTaB Ha WUCKYCCTBEHHbINA?
Vinu cnacatbcsa Massmmn 1 Tabnetkamm?
Hy, ecnun yx coBcem npuxano, MoryTt
Ha3HaYUTb YKO/bI.

TONbKO BOT HE KaXAbli MOXEeT Ha

HUX XOAWTb. 3ayacTylo npuxoamTcs
NPOCUTb KOrO-TO O MOMOLLK... YTO ro-
BOPUTb, OONE3HEeN y Hac uenblii BO3.
Ho BOT, K Mpumepy, OT AaBnNeHUs Mbl
MOXEM BbINUTb TabneTky. A ¢ cycTaBa-
MW 3TOT HOMEpP He NporaeT. HeT Takoii
TabneTtkuy, 4tob BbINEYNTL Cam CyCTasB.
O6e36onmBatollee 1 Masn ceiyac He
B CYET. Bedb OHWM He nedat, a nuwb
Ha Bpemda cHumatoT 601b. M kak Torga
cnpaBnATbCa?

HA MOMOLLIb NPUAYT
HAHOTEXHO/IOr'MU

Bbl eLlé He 3HaeTe, HO yxXe ceroaHs
Yy MeauumnHbl ecTb ang Bac otnnuHoe,
coBpemMeHHoe pelleHne! Tenepb Bebl
MOXeTe CaMOCTOATE/IbHO  BbINEYUTb
CBOW HOMN 1 BEPHYTb cebe Oblnyto nod-
BWXHOCTb. Hanpalumsaetca Bonpoc,
kak? lMepegoBas meaMumMHa He 0[o-
OpseT paankanbHbIX MeTodoB fneve-
HMS. A MHOTMM onepaumna 1 BOBCE Mpo-
TMBOMOKa3aHa B Cuiy Bo3pacTa. Mano
TOrO, YTO WCKYCCTBEHHbIVI CyCcTaB MO-
KeT He NPpWXnUTLbCS, Tak 1 Balwwe cepaue
MOXET He BblAepXaTb TaKol Harpy3ku.

3a4eM Ham Tak puckosaTb? Onupa-
ACb Ha OMbIT NPeAbIAYLLMX NOKONEHWUA,
HalW cneumanucTbl paspaboTtanu co-
BPEMEHHOe yCTponCcTBO. Annapar yb-
Tpa3ByKOBOI 1 (hoToTepanmmn ABPOPA.
OT1a paspaboTka CerofHs nossonser
HaMm NneynTb CBOW CyCTaBbl HAAEXHO U
ahdexTnBHO. Beab Mano npocTto CHu-
mMaTb 60Nb W CnasM, nevyeHne AOMKHO
OblTb KOMM/IEKCHBIM 1 F/TyOOKNM.

KaxeTcs, 4to Takoe neveHne MOXHO
NONy4YnTb NWLWb B 60NbHMLE? [eicTBu-
TenbHO, Tak ObI/10 paHblle. Ho cervac
BCE W3MEHWNOChb, BeAb MosiBWUIAch
ABPOPA! 370 He npocTo annapart, a
HacTosllee MeaMuMHCKOoe u3genve,
nmetoLlee ygoctosepeHue Pocagpas-
Hagsopa. W cerogHs sTOT annapat
pEKOMEHAOBaAH ANA NpoeccMoHanb-
HOro, a rnaBHoe AN AOMALUHEro neve-
Hua! Tenepb Bam He npuaértca Hukyda
XOAWTb, YTOObLI NeYnTb CBOWU OOJbHblE
KoneHu. Beab Bcé, yto Bam Heobxoan-
MO, OTHbIHE Yy Bac nop pykon!

ABPOPA — [10OPOT'A
B 3JOPOBOE BYAAYLLEE
B Cankt-leTtepbypre, B 0AHOM 13
BeayLUMX Hay4HbIX LeHTpoB — PBYH
C3HLL rurveHbl n oO6LWEeCTBEHHOro
300pOBbA — Jy4lune cneumnanuctbl

Poccun npoBoamnun nccnegoBaHms aTo-
ro annaparta.

W 6binn notpsaceHbl! 87 % noaen,
KoTopble neunnuce ABPOPOW, ns6a-
BUIUCH OT 601 B cycTaBax. Bbl TO/IbKO
npeacraebTe!

Teicaun nogert cymenu BepHyTb
cebe MOABUXHOCTb M M306aBUTLCA OT
MyYUTENbHOM 6O/IN. A 3HAUUT 3TO CMO-
xeTte caenatb v Bol!

ABPOPA — ropaocTb oTevecTBeH-
HOV Hayku. Begb npu eé& cosgaHun
pa3paboTunky Npodymany BCE A0 Me-
NoYen.

AnnapaT a(PdeKTMBEH He TONbKO
[ONS NeYeHns CyCcTaBoB, HO U moMoraet
CMNpaBuUTLCA C APYrMy 3a00neBaHnd-
MU, Y>Ke ceivac Bbl MOXxeTe cgenatb
nepBbIA War K cBoemy 340poBblo. U
NeYnTbCa nepeoBbIMY TEXHONOMNAMM
npsamo y cebqa gomal

ODPULINAJIbHDIE MOKA3AHUA K
NMPUMEHEHUIO

« 3060/1€BaHMSI CyCTABOB (QpTpUT,
apTpO3, PEBMATOUAHBLINA QPTPUT, Nepu-
apTPUT, IMUKOHAW/INT);

- 3000/1€BAHNS U TPABMbI
HO-MbILLIEYHOM CUCTEMBbI;

. cepaeyHo-cocyancTele 3a60/1eBa-
HMS (Mwemmyeckas 00/1e3Hb cepaua,
CTeHoKapAus Hanpsxerns I—il OK, ru-
neproHnyeckast 6onesHs I—If cragun);

« HeBposiornyeckme 3a60/1eBAHNS
(MONMOMUE INT, MOSIMHEBPUT, /IEKCUT,
PAANKYIOHEBPUT, TPABMATUYECKMI
HEBPUT, OCTEOXOHAPO3 C BbIPAXEHHBIM
KOPELLKOBbIM CMHAPOMOM, Liepebparisb-
HbI Mapanmy);

« BSA/IbIE NAPAINYM C Hanm4nem 60one-
BOrO CMHAPOMA Y BbIPAXEHHBIMU TPOU-
YECKUMU HAPYLUEHNaMY, 3000/1eBAHNS 1
TPABMATUYECKIME TOBPEXAEHUS CYCTABOB,

- 3000/1€BAHUS XXE/TYAOYHO-KMLLE Y-
HOro TPAKTA (XPOHUYECKMI racTpuT,
[AVICKUHE3MW XKe/14eBbIBOASLUMX 1yTEeM,
ATOHNYECKUI 1 CNACTUHECKNI KOJINTBI);

« 3a60n1eBaHus JIOP-opraHos, r/ias
u Mos1I0CTH PTa.

Cnucok nokasanuii Bnevatnset! Kak

KOCT-

Bepab achghekTBHOCTH
annapara 6bi1a0 oTMe4e-
' Ha Harpagamu! ABPOPA
nosny4unsia 30/10Toi 3HAK
[ ] kayecrea XXI Beka, a Tak-

\m ero aheKTMBHOCTL! /

=

IRMULA

M “izme| |BMOAAPOKY

5AL, HE 9BNFETCH IEKAPCTBEHHbBIM CPE[ICTEOM

JKe cTasna AUn1I0MaHTOM
Bcepoccuiickoro KOHKypca
«Cr0 nly4qLumx rosapos Poccum».

Annapat ABPOPA — 370 HacTodALWwMiA
NONET NHXEHEPHOI MblCaK!

[pn pa3paboTke 3TOro annapata
YYEHBbIM yAanocb COBMECTUTb camble
3(h(PeKTUBHbIE METOANKUN NIEYEHNSA BO-
eANHO. YNbTpasByK, KpacHasa 1 nHdpa-
KpacHas Tepanus — BCE 3TO B OAHOM
annapate! 2T akTopbl He TOMbKO
a(pdekTnBHLI camn no cebe, HO N MHO-
rOKPAaTHO YCWAMBAIOT AelicTBue Apyr
Apyra.

Tak paBaiiTe paccMmoTpum nx 6onee
AetansHo.

Y/IbTPA3BYKOBAS TEPAMNMUA

[MblTaeTecb MNOAHSATb HOry Ha CTy-
neHb? A B 3TO BpPeMS paspyLUeHHbI
CyCTaB TepnuT OrPOMHYIO Harpysky, 1
Bbl crblwnTte xpyct. Bonb o1AaéT BCio-
Ay, 6yaTo Xuny 3a xuay 3aBogut. YTo
aenatsb?

Ha nomows npnaétr ABPOPA! eno
B TOM, YTO Y/NbTPa3ByK 061a4aeT MOLL-
HbIM 06e3601BatoLLMM aeicTBrnem. Ho
Mano NPoCTO CHATb 60/b, BaXHO cae-
NaTb 3TO KaYeCTBEHHO.

Tak BoT ABPOPA pgeiictByeT npsa-
MO Ha 60nbHON cyctaB. CTOUT TONbKO
B3ATb annapar B Pyku U HayaTb /ede-
HuWe, Kak Bbl camu 310 nouyBCTBYyeETE.
Yxe 4epes HeCKoNbko MUHYT 60/b
HaAYHET CTMXaTb. DTO obneryeHue He
nepefaTb CNoBamu, 3TO0 MOXHO NULb
OLLYTUTb. ByATO KTO-TO CHAN rMPU, KOTO-
pble ObINN NpUBS3aHbl K BalwmnmM Horam.

Bonee TOro, ynbTpassyk Kak MUKpPO-
Maccax. TO/IbKO AeNCTBYET OH U3HYTPU.
3HaeTe, 0 4YEM 3TO roBopuUT? A 370 ro-
BOpPUT O ToM, 4yto ABPOPA He TONbKO
CHMMaeT 60/1b, HO M MOMOraeT aKT1BK-
pOBaTh MPUTOK KPOBMU.

KpoBb HaunHaeT Teyb ObICTpee, Hecs
B MOBPEXAEHHbIE KNETKU MNuUTaHve W
Kvcnopoa.

MNPEANNATAEM BAM =
LN YCUNEHUS SODEKTA 3 K

TAPAKC®JIEKC ’7‘/2; N

Y3HATE Y OMEPATOPA, KAK MONYYNTH
CPEACTBO A9 340POBbs CYCTABOB

-

Pa3pylueHne B TKaHAxX npekpaLiaeT-
CH, M OPraHv3M HaxoamuT CWUbl Ha BOC-
cTraHoBneHne. K ToMy Xe ynbTpassyk
yny4llaeT NPOHNLAEeMOCTb KOXMW.

A 3HauuT, C 3TMM annapatom Bbl
cMoxeTe genatb yneTpaoHohopes y
ceba goma. JlekapctBa OyayT MpPOHU-
KaTb rnyoxe, a nx ahPekTMBHOCTb MO-
BbICUTCS B AeCATKM pa3!

Yxe nocne kypca npoueayp Bbl no-
4yBCTBYETE ynyulleHne. A noxoa B Ma-
rasviH nepecraHet OblTb Ang Bac vem-
TO NyratoLmm.

C ABPOPOW paxe rononéa 3ummoi
He Tak cTpaleH! JleueHne ABPOPOW
He TONbKO 136aBuT Bac o1 npobnem B
HaCTOALLEM, HO 1 CTAHET XOPOLUWM B1O-
XeHvem B Oyayliee.

Beab Bbl cmMoxeTe coxpaHuTb CBOO
NOABUXHOCTb ¥ 3alWTUTb ce0d OT Na-
OEeHWU 1 TpaBM.

KPACHASl ®OTOTEPAMUA

[loyemy BevyepoMm HOrMM Takue T4-
XEnble, U TO U AeN0 Xo4eTcs npuneds?
YcTanoctb U OTEKM He [atoT caenatb
NVWHWA Wwar. He HyXHO 2T0 TepneTb.
Bosbmute B pykn ABPOPY! B eé ap-
ceHane ecTb elé u KpacHasa ¢oToTe-
panug, Kotopaa nMeeT 60/bLUy Npo-
HMKaIOLYO  CMOCOOHOCTb.  JleyeHne
KpacHbIM CBETOM OT/IMYHO BOCMPUHU-
MaeTCs He TOMbKO KOXEeW, HO U COoCy-
namu.

Beab cyxeHble, CnasMuMpoBaHHble
cocyAbl He MpOonyckalT nuTaHne K
knetkam. Otcioga 60/b, 1 BOCNaneHne,
n otékn. ABPOPA BO3bMET Ha cebs
3Ty 3a60Ty! KpacHbli cBeT paclumpdaet
cocydbl, CHMMad cna3m. Ynydlwaetcs
KpoBOCHabXeHve, npoxoant 60/b U
Hopmanu3yeTca ooMeH BelecTB. Boc-
cTaHaBnuBaeTca 6anaHc B opraHuame!
Pa3Be 370 Noa cnny NPUBbLIYHBIM Cpea-
ctBam? KoHeuHo HeT! [MpoHukatouwas
cnocobHoctb ABPOPHI uenbix 6 cak-
TMMeTpoB! A 3HaUNUT HW OAHa KNeTka He
ocTaHeTcqd 6e3 BHUMaHuS.

OTé€4HoCTb  Gonblle He Oyaet
chaasnvBath Bac, kak Tyrot LUHYpOK.
Bbl mouyBcTBYyeTe nérkoctb, a Bawm
HOrW CTaHyT mocnywHbIMK. Bam Oyaet
ropasfo nerye obysarbCs, Beab Balun
HOMW BEPHYT Oblnyto hopmy. M BOT Bbl
y>Xe C BooayLleBeHnem coompaetecs
BbITW Ha ynuuy! 310 1n He cyacTbel

UHDPAKPACHAS ®OTOTEPAMUA

BcnomHute, paxe npu GaHanbHOM
NPOCTyAe HaM Ha3HavaloT MNpOTVBO-
BOCNanuTenbHble. Beab HyXHO OCTa-
HOBWTb NMOPaxXeHne 340POBbIX TKAHEN.
Tabnetkam He Bcerga nof cuay 370
caenatb, @ BOT MNeYyeHb B 37O Bpemd
cTpagaert 3HaTtHo! Tak BOT, nHtpakpac-
Haga potoTepanuna ABPOPbBI nveert yHu-
KanbHble npoTMBOBOCNANUTENbHbIE
CBOMCTBa.

W neicTByet npamo B ovare 6ones-
HW. HyBCTBYeTE TEM/NO BO BPEMA /leve-
HKMS? Tak annapar ucuenaet nopaxex-
Hble 60/1€3HbIO0 TKaHMN.

MHpakpacHaa goToTepanus o4YeHb
nonesHa Ang Hawero uMmyHuTeta. A B
3pesiom BO3pacTe, Koraa UMMyHUTET He
TaKol CUIbHbBIA, MOPOW XU3HEHHO HEOO-
xoamnma.

C ABPOPOW Bbl cMoXxeTe 3aluTuTb
ce69 OT NPOCTyA W NPOCTO yKpenute
CBOVi OpraHu3M. Yy4lnTca He TOMbKO
CaMO4yBCTBWE, HO W HAacTpoeHue!

3X, SAXKUBEM!

Y10 HYy>XXHO A/11 C4ACTbS B 3PE/IOM
Bo3pacre? Passe 4ro 3a0poBbLE!
VimeHHo ero u gapyet Ham ABPOPA!
Begb 310 Hacrosiwasi «ckopasi rio-
moLyb» Baiemy opraHnsmy. B no6oe
BpeMs u B /1l060M mecTe Bbi moxere
/1€4YNTbCSI COBPEMEHHbBIMU TEXHO/I0MM-
amu! U genats ato BCevi cembéi!

Yxe ceroaHsa Bbl MoxeTe cTaTb 340-
POBbBIM U aKTUBHbIM YenoBEKOM. Tak
yero Bbl xxpete? OctaBbTe B NpOLUIOM
mManoapdekTBHble nekapcteal  [o-
BepbTECH MHHOBaLMAM!

3akaxute annapat ABPOPA! Beab
3TO caMoe NpaBunbHOE pellerre. [py-
roro waHca MOXeT 1 He ObiTb! Annapat
npuobpertaeTca oavH pas, Ho Oyaet
papoBatk Bac gonruve rogel.

A Bbl cMOXeTe He TOMbKO NeynTb
CBOM CyCTaBbl, HO U BOCCTAHOBUTL pa-
60Ty cepAeyHO-CoCyancCTol CUCTEMbI U
xenyakal A ewé yKpenuts MMMyHUTET
1 3alMTUTL cebs OT NPOoCTya U X OC-
NIOXHEHWR!

ABPOPA — konunka Bawero 3go-
poBbA C Henccakaemblm 3anacom! OHa
Bceraa npuaért Ha Nomollb U NOMOXeT
Bawm! Tak yero xe Bbl xaéte? Nosso-
HUTE HaM MPAMO celiyac 1 3aKaxute
annapat ABPOPA! Bosbmute 340po-
Bbe B CBOM PYKU W XUBWUTE [ONTMEe
roabl. Bbl 3TOro 4OCTOMHbI!

HE OTKJ/TAbIBAUTE CBOW 3AKAS3!

BCEIO 500 ATMNAPATOB ABPOPA B HAJINHN*

.

L

3AKA3SbIBAUTE
AMMAPAT ABPOPA

5 rno tesiePoHy ropsyen MNHUN:

~< 8(800) 511-60-42

KoHcynbTauusa cneumanucra BECMJIATHO!

Takxe Mbl MOXeTe caenaTb 3akas Ha caite prodex.ru n apteka.ru

/N Enncharosa TaTbsiHa BnagummposHa, O PHIM 306730205900051. 433507, r. AumuTpoBrpan, a/s 476. B nucsMe ykaxute Homep Tenedona. Onnata npu nofydeHuu. CTouMocTs A0CTaBKY YTOURSTe Y onepaTopa. *Akums geltcteyer ¢ 31.05.2023 1. no 30.06.2023 1.
VIHdhopmaLmio 06 oprar13aTope MepoNpUATUS, 0 NpaBuNax ero NPOBeAEHNS, KONMYECTBE NPYU30B MW BLIMIPHILLEN NO pe3ybTataM Takoro MeponpysTIs, CPOKaX, MECTe 11 NOpsiaKe VX nonydeHus yTounsiite y onepatopa. OO0 "Motok" OTPH 1211600004550 tOpuanye-
ckuii agpec: 420140, Pecnybnuka TatapcTaH, . KasaHb, yn. Muxckas, 4. 61, nom. 1014, AO HITK "KATPEH" OI'PH 1025403638875 tOpuanyeckuii agpec: 630559, Hosocnbupckas O6nacts , pn. KonsLoso, np-kT Akagemuka CaHaaxunesa, 34. 11. Peknama.

v



(6) 3BE3AbI 3CTPAABI, KUHO U TB

20 N1eT Hasap ero
obasTenbHasa ynbibKa
cBena c yma Munau-
OHbl 16BYOHOK, €ro
necHU 3By4Yasu Ha
paaumo u Tenesmge-
HUU, €ro My3blKasb-
Hoe byayliee nocne
«Pabpuku 3BE3a»
npeAcTaBAAnochL 6ne-

cTaWnm.
HECKO/bKO net

M AneKkcaHap ywen

B 6u3Hec. Ho paccTaBaTh-
CA C MY3bIKOM OH He CTan:
nucan necHW ana Lpyrux.
OfHaKO B 3TOM oAy CyAb-
6a cHoBa caenana Kpy-
TOW NOBOPOT M BepHyna

BCe Xe vepes

AnexcaHapa Kupeesa Ha OT My3b||(|/|
actpany. C KakMmun mblcnsa- v
MU, 4yBCTBAMU U OXMUJAHU- He YVITVI

AMU? 06 3TOM Mbl C HUM U

noroBopuu. — bbIBWUX My3bIKAH-
mos He 6biBaem. Ysepe-
Ha, Yymo dadxce 3aHUMAACD

BO3Bpa|.|.IEH|/|e 6uzHecom, om My3bIKU Bbl

Mo XXenaHuw He omkasbiganaucb. B 4ém

3mo 8bIpaxcanocob?

— My3blka — 370 ¢op-
Ma TBOpyectBa. Kak
n 6usHec, B KaKomn-
T0 mepe. OT cebs
He yraelsb, U A BCe
3TO BpeMs 4TO-TO

— AnekcaHdp, sawa my-
3bIKa/IbHAA Kapbepa Ha do-
BOJIbHO NPUNUYHBIL CPOK
ycmynuna mecmo 6u3Hecy,
u som Bbl CHOBA B038pa-
waemecb Ha cyexy. 3mo

Baule xcesaHue, Uiu 8 CBA- COMUHAN, 3anUChI-
3u C 2pAdywum 20-1emueM Ban [eMOBepCUU
«®abpuku 38€30 3»,20e8bl NeceH, AnNa NoA-
6b121u 8 yucne puHanucmos?  pepxaHus  GopMbl
- Ha nepBom mecTe 370, 3aHumancs BOKa-

KOHEYHO, MOe XenaHue W
Aaxe cKopee notpe6HOCTb,
HeobxoaMmocTb. Hy u Tak
coBMano, YTo B 3TOM roay
20 net «dabpure», Mbl BU-

NOM U1 BbICTYNan Ha
4acCTHbIX Meponpu-
ATUAX, a TaKKe no-
MOTan C My3blKOW
APYTMM apTucram

AVM o4YepefHON Bcnneck ubnorepam.

WHTepeca K cyabbam yvacT- - B kayecmse
HWUKOB, B YaCTHOCTV K MOEl. NPU3HAHHOZ20
Moyemy Gbl He COBMECTUTL 3Kcnepma Bbl

NPUATHOE C NONE3HbIM, KaK
roBoOpuTCA.

- Mnanupyemcsa au ymo-
mo Bpode «Bcmpeyu Bbi-
nyckHukos» sawel «®a-
6puku»? Ecnu da - ymo 6y-
deme mam ucnosHAMb?

npusumanu y4a-
cmue 8 woy «Hy-
Ka, sce smecme!»
Ha menekaHane
«Poccua», as8na-
JIUCb Y/1IeHOM com-
Hu xcropu. Yem py-

— 370 60/bHON BONPOC, KOBOOACMBOBAAUCH,
ec/In YeCTHO, YTO KacaeT- 20/10CyA 3a y4acmHu-
CA UMEHHO Hallero «co3bl- KoB?

Ba». f1 6bl, na v BCe pebAaTa, - 370 yAuBUTENb-
C OTPOMHbIM YLOBONbCTBU-  HbIN UM OYEHb 3IMOUM-
€M npoexanu TYpom C 30- OHabHbIN NPOeKT.
noteiMu habpuyHbimu xu- Camoe CloXKHOoe Ans me-
TaMW N HOBbIMW MECHAMMW. HA — 3TO, CTAHOBACH 3pU-
B utore pasnuyHbie cbop- Tenem, YTo Heu3bEXHO B
Hble KOHLUEePTbl y4aCTHUKOB TaKOM KpacCMBOM LIOY C Ta-
pa3HbIX CE30HOB, KOHEYHO, NAHTIMBLIMU yYaCTHUKAMU,
oyayT. Aepxartb B hoKyce BHUMA-

KCTATH

LLlaHC Ha MUAAMapA,

— 02n1a0b18aACh HA3a0, 3@ Ymo 6osbwe
Bcez0 6n1a200apHbl «Dabpuke 3863052
U ymo nocosemosanu 61 cebe mo20aw-
HeMmy, ec/1u Gbl 6b171a MAKAA BO3MOMC-
Hocmb?

— fl oinH U3 Tex, KTo 6narofapeH nNpo-
eKTy NpaKTuyecku 3a Bce. Ha nepsom
KOHLEpTE racTpo/IbHOro Typa 3a Ky/uca-
MU i NO3HAKOMUIICA C OYAYLIei }eHOM, C
KOTOPOW Mbl YK€ 17 N1eT BMecTe, 1y Hac
3ameyaTesibHble AeTKU. MHe AaBanu Bo3-

MOXHOCTb NEeTb BXWUBYI0, A UCMIONHU Ay3-
TOM XUT 9O-X «YOU» C KyMUpamum Moero
netcTBa «Ten Sharp» 1 60blWKUM apTy-
cToM Hukonaem HoCKOBbIM, MO3BONANN
ObITb N1t0OOMBITHBIM, ObITb COOOW, NPUHM-
MaTb Bbi30Bbl! [1a 3TO WAHC OAWH HAa MUJI-
nuapg npocro!

OTcloaa, KOHEeYHOo, NerKo pa3fasarth
COBETbl, HO OAUH cebe A 6bl BCe e aan:
60/blie CyLai, YTO YyBCTBYELIb, YEM
4To fymaewsnb. M kandymn oT npouecca!

|| - Boruzpaeme Ha ckpunke. [lasHo 6panu

' UHCMpyMeHm 8 pyKu?
- Ha gHsax, 3anucbiBan NapTum B HOBYH NeCH.
- Kakyio my3biky npednoyumaeme 6
Kavyecmese cnywamens?

= Tuwuny {yrvibaemcs).

- Cyezo HaYuHaemcs
saui deHb?

- C bnarogapHoCcTh
W CTaKaHa rops-
Yeli BOAbI.

\ -Jlio6umoe

% 6modo?

L - 370 3anpe-
LLEHKA, HO TeM
He MeHee —

1 nenbmeHu!

. —Ouémno-
npocunu 6ol
30/10MyH0
poibKy?

-0 3popo-

| Bbe ANA BCEX
feTel nna-
| HeTbl.

HUs npodec-
CUOHANbHYIO
YyacTb BbICTY-
nnenunsa. OT Bo-
KafbHbIX yaay u
ownboK [0 apTu-
CTUYECKON Mnojaym
cebs KOHKYpPCaHTOM.
BoT Ha nepecevyeHum
3TUX [BYX COCTOAHUN
n cpabartbiBaer — unu
TeOs Tporaert v BOCXM-
WaeT BbICTYNAEHNE — 1
Tbl BCKaKMBaelWb C Me-
CTa, Ha¥umas KHOMKY,
AN OCTaeWwbCss CUAETb
B «KPaCcHOW 30HEe».

«Bo3Bpallarbcs
CNoXHee, Yem

HauYMHaTb C HyNA»

- W, npodomicaa me-
My Bo038paujeHua Ha cye-
HY: Ymo camu naaHupyeme
cdenamp 8 3MOM cMbicne?
Kakue necHu 2omosume,
moxcem 6bImb, uHMepec-
Hble 0y3mbl, Koanabopa-
yuu?

— [lyaTbl n Konnabopauum
B pa3paboTke. Boobue,
BO3BpallaThCA  CNOXHee,
yeMm Jaxe HauMHaTb C HyNA.
Ho s xouy NponTK 3TOT NYTb,
3TOr0 NPOCUT MOEe cepale un
TpebyeT gywa. W rnasHoe,

Anexcanap KUPEEB:

/111 co3aa0 NeCHU
KaK CayHATpeKu
HHU YeN0BEKa

MEeHS 04YeHb NOAAEPKMUBAIOT
Te, KTO BCE 3TW 20 NeT cny-
laeT MOK My3bIKY 1 Xo4eT
HOBbIX NeCeH.

— HedasHo Bbiwen saw
HOBbI aNlb6OM — KAK OH Ha-
3bi8aemcA? O 4ém sawu Ho-
Bble necHU, Ha Ymo denae-
me cmasky? Ymo cedyac,
no-sawemy, Hy3cHo 3pume-
JI10 U cnywamento?

— Canbbomom 1 Apyrvmm
necHAMMU ecTb Hebonblias
nytaHmua. «bueHue cepp-
La» — 3T0 anbbom, KOTOPbIA
A BbINYCTUN elle B 2008 ro-
Ay. Ho Tak Kak Kapbepa cTo-
AnaHa nayse, To KaTanorom
neceH HUKTO He 3aHUMan-
cA. B npownom rogy mbl ¢
KOMaHAOW pewnnm Hage-
CTV NOPAAOK WU BbLIFPY3MAn
OKO/0 50 BbllEAWNX MOUX
neceH M KAMNOB Ha odu-
uUManbHble  My3blKasbHble
nnowankn. Ho Koe-rae Bbl-
rpy3unoch ¢ ownbdxkamu. Co
BpeMeHeM BCe MNOonpasArT,
UTOObI XPOHONOTUA CUHTNOB
COOTBETCTBOBANA JeNCTBM-
TENbHOCTU.

A ecnu roBoputb 0 nec-
HAX — A CO34at0 UX ANA TO-
ro, 4T06bl OHU CTAHOBUINCH
CayHATPEeKaMU K CaMbIM sip-
KUM ¥U3HEHHbIM MOMEHTaM
yenoseka. Tak yxe cayuu-
N0Cb U ¢ MOUMU «habpuny-
HbIMU» XUTamu «Mup, KOTo-
pblii noaapun Tebsa», «Houb
no6su» n «Cawa+Mawway,
necHAMW nepuoaa rpynmnbl
«K.[.B.» «[aTb gHen niob-
BU» U «Mbl nobegum!» u
60nee No3AHUMI CUHIIaMU.
Hapetocb, 4TO M HOBbIE Nec-
HWM OGyayT Takke nonajatb
NIOLAM B Cepale.

Mpumep
ANA peten

— Pacckaxcume HemMHO20
0 cembe. Bbi c sceHol Apu-
Hol yjce 0asHO sMecme,
Bocnumbisaeme CblHA U
doy4b. Yem oHu yBnekarom-
€A, 3aHUMarmcAa 1u my3sbl-
Koll, Kakue majaaHmsl 8bl 8
Hux Habnrodaeme u pa3su-
saeme?

— Y Hac 3ameyatenbHble
netn, oba ¢ Mpownoro ro-
Aa CTaju yYUTbCA UrpaTh Ha
My3bIKaNbHbIX WHCTPYMEH-
Tax, 370 BbINO UX KenaHue.

lMoxenaHue
yutatenam
«TEJIEKA»:

- [py3b4, xKenaio Bam
Tenna 1 nio68u B cepa-
Liax U KpacMBom My3biKu,
KOTOpas AONOJNIHUT ApKue
BMeYaT/ieHNns oT npe-
KPacHbIX cOObITIII BaLein
KusHu!

CblH JlyKbAH — Ha aKycTu-
YecKon 1 aneKTporuTape, a
pouka CredaHuns — Ha dop-
TennaHo. JIyKbAH faxe no-
NPOCK/ MEHS NOMOYb emy
3anucartb CAyHATPEK K Urpe,
KOTOpYto OH pa3paboTaer ¢
apy3bAMn. [letam HpaBuT-
CA, HY @ Mbl C XXEHOW papay-
eMCsl UX ycrnexam, s 4T0-To
noAcKasblBalo, NOMOrato
pasobparbCs.

- Kak cemba omHocum-
€A K 8aWUM MY3bIKA/IbHBIM
naaHam?

— XeHa nognepxuBaet. A
ANs feTen, 8 aymato, 370 Ha-
TNALHBIN NPUMeEpP TOro, Kak
peann3oBbIBaTh CBOM Xena-
HUA 1M meyTbl. Yepes Tpya,
BbIXOJ M3 30HbI KOMdopTa
1 6onbLIyio N06OBbL K TOMY,
4TO Thl CO3Aaelb AnA ApYy-
TMX, HanonaHAA U NpoKayu-
Bas Tem cambim U cebs ca-
MOTO.

- Y kaxcdozo venoseka
ecmb Mecmo ujiu mecma cu-
sbl. Kakoe oHo y Bac?

- fl Bcerpa «3apsxato 6a-
TapenKku» y MOps UK oKea-
Ha. Paboraer 6e30TKasHo,
BO3MOHO, €lle ¥ MoToMy,
4TO A POAMACS Ha MOPE U He
npeAcTaB/sA CBOEW KU3HK
6e3 Hero. HegaBHo BepHYN-
cA M3 oTnycka ¢ Manbaus,
OHM npeKpacHbl. lMepesa-
rpy3uica ¥ HanoaHWNCA
3Hepruein. Boobuye, Ha Ha-
Wwen 3amevyaTenbHOW nna-
HeTe 04eHb MHOTO CU/IbHbIX

M KpacuBbIX MECT.
Onbra BEJIbCKAA

Doto u3 nnyHoro apxusa AnekcaHapa Kupeesa



Ne 22 (270),

5 - 11 vioHa 2023 r.

4 VIOHA nNpaBocCiaB-
HbIMU XpUCTUAHAMM
oTMeyaeTcs npasfgHuK
CssToi Tpouubl. Liep-
KOBb 4eCTBYeT TPU UNo-
cracu EanHoro bora.
JTOT Npa3fHUK BCceraa
NPUXoAUTCA Ha 50-1
JeHb OT NpasHoOBaHUA

Macxu.
M HWKa ABa Ha3Ba-

HuA. «[atnpe-
CATHMUA» yCTaHOBNEHA
caMumu anocTonamu B
yecTb COBBITUA, KOTOPOE
cayumnocb nocne Bockpe-
ceHuns XpucToBa Ha 50-i
JEeHb: COWECTBME HAa HUX
CeAtoro [lyxa. Ceatas Tpo-
nuya — 6oroc0BCKUA Tep-
MUWH, OTpaXawlmni yyeHue
o TpuunocrtacHoctu bora,
0CHOBE XPUCTUAHCKON pe-
arnun: «bor ectb eanH no
CyLecTBY, HO TPOUYEH B
nuuax: Oted, CbiH 1 CBATOM
[yx, Tponua eguHocyLHan
M HepasfenbHasa».

no3TOMy y Npasa-

PoxxpeHune
LlepkBn
XpucroBon

Mouemy pAeHb CBATOM
= Tpouubl CTaAU CUM-
TaTb KpeweHuem Liepk-
BU? HaTtaabsa Brapumu-
poBHa, MoamockoBbe

Monoxunnu Hayano npasg-
HUKY CObbITUA, Npou3oLWea-
wue 6onee ABYX Thicayene-
M Ha3apj Ha rope CUOH B
oAHOM K3 pomoB Mepyca-
nnma. K BenmMKomy coxa-
NeHUnto, UCTOPUA He coxpa-
HWAa 3T0T LOM, HO OH CTan
nepBbIM XPUCTUAHCKUM
Xpamom Ha 3emne. Ha 50-1
feHbnocne [acxy anocTonbl
u [lesa Mapus cobpanuch B
CuoHckon ropHuue. Kcra-
M, anocTofbl exeAHeBHO
BCTPeYanncb B 3TOM FOpHU-
e, notomy yto Cnacutenb
nocne ceoero Bockpele-
HWUA NPOCKA UX He OTyYaThb-
CA W ¥AaTb KpeweHus Cea-
TbiM lyxom. B 3TOT AeHb, Ha
50-/ AeHb nocne Nacxu Xpu-
CTOBOM, KaK HanncaHo B [le-
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HALUA UICTOPUA U TPAAULIUA @

BcTpeyaem npa3gHuK

CeAaTou Tpouubl

AHNAX CBATbIX anocCTo/0B,

«BHE3anHo CAenanca lwym
c Heba, KaK b6bl OT Hecyle-
roca cunbHoro setpa. M wy-
MOM 3TUM HanonHWA BeCb
LOM, W TOpHULY, TAe Haxo-
ANANCH yYeHUKn Xpucta. U
ABUANCH MM pasaenaiolime-
5 A3bIKM, KaK 6bl OTHEHHbIE,
¥ NOYUNN NO OAHOMY Ha KaX-
LOM U3 HUX. W ucnonHunmuco
Bce lyxa CBATaro, u Ha4Yanu
rOBOPWUTb Ha MHbIX A3bIKAX,
Kak [lyx aasan um nposetye-
BaTb».

WNepycanum 6bin Hanon-
HeH NaNoOMHMKamMMn CO MHO-
rMx 3emeNb U CTpaH, KO-
TOpble, YCAbIWaB HEOXN-
LAHHbIA  WyM, MoA06HbIN
wymy 6ypu W Hajsuraio-
wencs rposbl, nocnewnim

CxkonbKo gnuntca

K JOMYy anocTon0B 1 yBuje-
NN, ycabllwanm BelaBLUnX
Ha pasHblX A3blKax. bonee
TOro, ANA KaXpaoro us npu-
WweawWnx nponosefb ano-
ctona [letpa 3By4yana Ha
ero poaHom a3bike. Kcta-
™M, 3TOT QaKT AOKYMEHTU-
pyet anocton Jlyka u, yto-
Obl MOAYEPKHYTb 3TO YyAO
MHOTrOfi3blYnsA, NPUBOAUT
ONVIHHBIA CMUCOK HapojoB,
CO6paBUINXCA CO BCEX KOH-
uoB Pumckori nmnepun. Kak
nponosefoBan  anocTon,
«[yx boxun, u3nUBWMUNI-
cA B Mup, NPOCBETUT pas-
YM KaXJoro, enawowero
CTaTb «rpaxpaHuHom» Ero
LlapcTBa. [lna 3T0ro HyxHo
NVLWb NMOKAATLCA U NPUHATD
KpeleHue «BO uma Nucyca

npasaHuk Tponybl
4 VIOHA Mbl OTMEYaeM NepexoaALLMIA NPa3aHIK (3aBUCKT OT
Jatbl npasgHosaHua Macxw) Tpowubl. OfHa U3 BaXKHEMLLMX Tpa-
AV — NoceLLeHVe LiepKBi. Xpambl B 3TOT ieHb YKpaLLtoT LiBe-
Tamu, 3eNeHblo, nocsne JITyprum ycTpanBatoT YaenuTiis, KOHLep-
Tbl. TpouLa cumTaeTca gHem poxaeHus Liepksu, 1 Takom NnpasgHmK
MPUHATO OTMeYaTb C cecTpamut 1 6patbAmMM Bo XpucTe.
lMonpasgHcTBo TpowLibl AANTCA LWECTb AHEN, A0 Criefyto-
Wer cy660TbI, 10 MiOHA. B TeueHMe 3ToN Hepeny oTMeHs-
€TCA NOCT, TO eCTb CKOPOMHbIE MPOAYKTHI (A1La, MONo-
KO, MACO) MOXKHO eCTb Jaxke B Cpeay U NATHULLY.

Xpuctax, NoONy4mB Npu 3TOM
«paap Ceatoro yxa».

Cuna ero nponoseam 6bl-
na Tak BeauKa, 4Yto cpasy,
KaK CBUAETeNbCTBYeT UCTO-
puA, OKONO Tpex ThiCAY Ye-
NOBEK NPUHANK KpelleHue.
B 3T0T AeHb BCe Bepylowne
00beanHUANCE B  efNHYI0
XPUCTUAHCKYI CeMblo, KO-
Topyto locnoab wu HasBan
Csoeto LlepkoBbio. Jlioboit
YyenoBeK, KOTOPbIM Npu-
HMMaeT KpelleHne BO UMA
Mncyca Xpucrta, monawmi-
C5 0 NPOLUEeHNM rpexos, 06-
petaeT COMPUYACTHOCTb K
3TOMY BETMKOMY COObITUIO.

Kakasa nkoHa
rnaBHadA
y ﬂpaBAHVIKa
Tpounubi?
3aMeTHAa ellé B

= NPOLWAbIA NPa3AHUK,
YTO A€)XXaAU ABE UKOHbI HA
aHanoe B uepkBu. Kakasn
M3 HUX rhAaBHas - Tpouubl
uau MATHAECATHULI?
Bepa AnekcaHppoBa,
KonomHua

Y npasfHuMKa He TONbKO
[Ba HasBaHuA, «Tpouya» u
«llaTngecatHnya», HO 1 aBa
TMNa UKOH.

Ha nkoHe «llatupecatHu-
ya» m3obpaxmeHa CyTb CO-
ObITUS, B KOTOPOM YesioBe-
4yecTBYy ABMNACh TPETbA UMO-
ctacb bora — [lyx CeaTton, B
BMfe CNYCTMBLUMXCA Ha ano-
CTO/IOB fI3bIKOB MIaMeHU.

A B nKOHe «Tpouua» n3o-
OpayeHo Camo BETX03aBeT-
Hoe aBneHne ABpaamy B 06-
pase eAUHOCYLYHOTO U TPU-
nnocracHoro bora — CeaTon
Tpownusbl.

«lfoctenpunmcteo Aspa-
ama» — TaK elje Ha3biBaeT-
CA CIOXEeT UKOHbI, KOTOPbIN
nsobpaxaer Ceatyo Tpo-
nay. WN3o06pameHo cobbi-
Tne Bertxoro 3aBerta: npa-
oTel ABpaam BCTpeTUA Tpex
cTpaHHuKoB. OH BuauT Tpo-
MUYy M 0CO3HAeT Kak eguHoe
TpuunocrtacHoe boxecTso.
N3 KHurn BbiTa Ham u3-
BECTHO, 4YTO ABpaam Yyro-
Wan CBOUX rocTer mMacyiom,
MONOKOM. 1nA NYyTHUKOB OH
Benen 3aKonoTb TeseHKa.
eHa Aspaama Cappa npu-
rotoeuna xneba. locnoab
6narocnosun 6e3aeTHOro
ABpaama 1 cKasan, 4to 13
ero poaa 6yaet Cnacutens.

= Kctatn

Mudbl n cyeBepusa Ha Tpounyy

Tpouua - Bceraa Hepabouuii AeHb, BocKpece-
= Hbe. MoXHO AM paboTaTb B caay MAH Oropoae,
NOAMBaTb paccapy B TenAuue? BaneHTHHA Anek-
CaHApPOBHa, A\Mneuk
HekoTopble CYMTAIOT, YTO B 3TOT A€Hb, YTOObI
® COXPaHUTb MOAOAOCTb, HAAO YMbITbCS POCOM.
YMbIBaTbCA HAAO Ha paccBeTe UAM Ha BeyepHen
3ape? AHacTtacus leTpoBHa, PA3aHb
Mo>)XHO AM 3aMEHUTb BeTKH 6epés3bl AooMa ua-
® CTHuYHO uBetaMu? U 06s3aTeAbHO AU CTABHTb
Ba3bl ¢ 6epé3oi Bo3Ae KaXaoro okHa? Tamapa
AeHucoBHa, KonomHa

/13 6naroroBeHuA Npa3gHNYHBIN JEHb XPUCTMAHE HauVHAKOT
C NOCeLLEeHNA LiepKBI, MONUTB, bnarux gen. [lna xpuctnanum-
Ha BaXKeH AyXOBHbIN POCT. LlepKoBHbIe Tpagnumy — MOnnT-
Ba, UTEHe NMOME3HbIX ANA AYLUN KHUT, OHYKAeHe cebs

K Aienam - Ha nonb3y Ayle. He Bo36paHaeTcA 3aH1MaTbCA
HeobxoaMMbIMY fienamu, BbIMOMHAA X C MPaBUIbHbIM Ha-
cTpoeM. Kak TonbKo Mbl MpriHMMaem XpucTa B CBOIO AyLuY,
HauMHaeM XWTb MO 3anoBefAM, TO HaUMHaeM MOHMMaTb,
4TO XOPOLLO, & YTO He CTOWT fenatb. Bo Bcex nepeuncreH-
HbIX BOMPOCaX eCTb OTFOIOCKM A3bluecTBa. Bepa B npumeTbl
BbICTpaVBaeT BO3Jle YesloBeKa 30HY, KOTopan OTAANAET ero
ot bora. [1nA XxpucTnaHnHa He CyLyecTBYeT 3anpeToB Ha Te
UV NHbIE BUAbI BEATENbHOCTM B 0ObIYHbIN UV NPa3aHNY-
HbIlA leHb, €A OHU He BPedAT ero Aywe. Hu KynaHue, Hu
MporyskKa, H1 paboTa He MOMeLLAOT BepyioLLeMy YenoBeKY,
€CNy OH MOMHUT o bore.

CTouT AM Ha TpouLy NOAEAHTLCSA PaAOCTbI0
= CYyconwumHu popuTeAaMUu? MoXHO AM UM
0CTaBUTb BeTKYy 6epé3bl Ha moruake? EneHa K.,

BopoHex

[inA NOMUHOBEHMA YCOMLLUNX CTb BCeneHckas TpouLKan
poauTenbckas cy66oTa. B aTom rogy oHa 6ygaet B cy660Ty,
3 WIOHA, HaKaHyHe Npa3gHuKa Tpouubl. B 3TOT AeHb MOXHO
NPYUHECTN BETKY 6epe3bl Ha MOTITY, HO NpaBuibHee byaeT
noceTnTb Xpam. MpaBocnaBHas LepKOBb B 3TOT A€Hb NPO-
BOAMT BceobLume 3aynoKoiiHble 60rocyeHus, Monach 3a
BCEX paHee MOYMBLLMX XPUCTMAH, HE3aBUCHMO OT POACTBA.
370 0603HaueHe 1 BCeOOLLEN N0OBI, HE pa3niyatoLLeil
MUP Ha CBOUX 1 YyXux: «[TamATb CBepLUaeMas BCeX OT BEKa

YCONLWMX NpaBoCNaBHbIX XPUCTUAH, OTelY 1 6paT|/||/| HaLemn.

Paspeluaetca

KoJiIieHONpeKNoHeHne

3ameTuAa, uto Bo Bpems ot Macxu po MAaTu-
= AECATHMUbI B LEPKBH HEe BCTPEYAIOTCH AIOAH,
MOAAILLUECSA HA KOAEHSAX, a BO BpemA MocTta Takux
MHoOro. FoBOpAT, YTO HEAb3Al BCTaBaTb Ha KOAEHH
ot Macxu po Tpouubl. Mouemy? AHactacus, MockBa

[Mo Tpaguummn Bpema ot Macxu fo MATMLECATHUUDI
cynTaeTcs BpemeHem pagocTu. Bo Bpema Benukoro no-
CTa Ierko BCTaTb Ha KONEHU, NOCT — BPEMSA MOKaAHMUA.
A Bpems noce MNacxu HanonHeHo pafoCTbio (X0TA Npo-
cutb focnoza o NpoLeHNM rpexoB MOXKHO BCera), 3To
Bpemsa TopxecTBa Mncyca Xpucta Hag cmepTblo, Bpe-
Ms, HanoNHeHHoe 0coboi NacxanbHo 6naroaathbio, Ko-
TOpas He AaeT CTOATb Ha KoneHsax. A B aeHb CBATONM Tpo-
MUbl XpUCTUAHe BNepBble nocie [lacxy MoryT KafaTbCA n
npocutb CnacuTena o NpoLeHnr rpexos.

Pepgakuusa 6narogaput o. QuoHuncna KuHgoxmnHa 3a nomoulb B NOAroToBKe MaTepuana

CBetnaHa UBAHOBA



3APABcTBYUTE

JleTo — npekpacHoe
Bpems AJiA oTAblXa,
NporynoK u noesaok.
CKONbKO HOBbIX BNe-
yaTneHuii n Xopoliero
HacTpoeHMsA AapuT Ham
OHoO!

AHaKo Bpayu
npepgocreperawT:
paccnabnatbcs He

CTOWT, He BCe NOJAPKMK ne-

Ta NpuATHbI. NHdeKynmn He

LPEMIOT M MOTYT OKa3aTb-

CA Kyfa cepbesHee npu-

BblYHbIX 3UMHUX OPBU.

Tennas noroga, obunue

CEe30HHbIX 0BOLeN 1 hpyK-

TOB — 3TO NpeKpacHo. Tem

HenpuaTHee, YTO UMEHHO

3T aKTOPbl MHOTOKPATHO

MOBbIWAT BEPOATHOCTb

NMPOHMKHOBEHMA B HaLl

opraHusm Bo3byautenen

pa3NnyHbIX UHDEKY WA,

Beab cobnasH cbecTb Coy-

HYI0 ATOZY NPAMO C KyCTa

npeosoneTb NPaKTUYECKM

HEeBO3MOXHO. Inn HanuTb-

CA BOAbI U3, Ka3anoch 6bl,

4MCTOrO UCTOYHUKA. Nnn

npocTo, YBAEKIINCH Kpa-
coTamu Npupoabl, 3abbiTh

BbIMbITb PYKU. BOT Takue

COBepLUEeHHO, KaK Mbl Ay-

MaeMm, HeBUHHbIE 1eiCTBUA

MOTYT NPUBECTU K CEpbE3-

HbIM Npo6iemam.

[To3TOMy 0O4YeHb BaXHO

3HaTb O NPUYMHAX U BO3-

MOXHbIX NOCNEACTBUAX

NETHUX UHPEKLUMI U1, KO-

HeYHO, NPUHUMATb MaKCU-

MafbHble Mepbl npodunak-

TUKMN.

Bos6yautenn

MaToreHHble OpraHnM3mbl, Bbi3biBalolmne
MHdEKUMOHHbIe 3aboneBaHus, bbiBatoT

Tpex BuaoB:

6akTepun (canbmoHenna, iu3eHTe-
pUINHAasA U KNWeYHas nanoyku, ctacu-

NOKOKK);

npocreiwune (nAmbumn, amedsl 1 T. n.);

KnweyHble
NHpeKLun

Hanbonee pacnpocTpa-
HeHHble TeTHNe MHbeKUnn —
KulweyHble. Yalle BCero mx
BbI3bIBAOT 3HTEPOBMUPYChI
unn napeoBupycbl. KoH-
KpeTHbI BUA BO36yaMTENS
nHdeKunn, Kak npasuno,
He yCTaHaBnMBaeTcsA, TakK
Kak Bce opMbl Takux 3a-
6oneBaHUil UMET OamnHa-
KOBble CUMNTOMbI. JleyeHune
KMLWeYHbIX MHDEeKUNA npo-
NCXOAUT NO OAHOW U TOM e
cxeme.

Kpome BupycoB, npuyun-
HOW nojobHbIX 3abonesa-

[iBe nogpyxKn cobupatorca
B OTNYCK.

==, — Kak Tbl symaeLub,
f§C ~ 3\ BO Bpems KynaHus

MOKHO BMpYC Noj-
XBaTuUTbh?

- babylwka MHe cka3ana,
€C/In eCTb YeCHOK KaXKAbli
[leHb, TO HNKaKoll BUPYC He
noaxsaTuilb.
- ¥Yry, notromy 4to K Tebe u
6113KO HUKTO He NOJOMNAET...

BMPYChI (pOTaBUpyC, NapBOBMPYC, IH-
TepoBupyc).
3apaxeHue NpouCxoauT Yepes Boy,
NPOAYKTbI NUTAHWA, NOCYAY, TPA3HbIE
pyKu. [loCTaTOYHO BCErO OHOM Kaniu
BOZbl, COAepKallei BO36yANTENS UH-
heKunn, 4Tobbl Yepe3 HEKOTOpOe Bpe-
MS PacUBeo MbllHbIM L{BETOM OY€Hb
HenpuaTHoe 3abonesaHue.

CMMnTOMBI
UHpeKunii:
; CUnbHble 6onu,
0 _cnasmbl B X1BOTE;
: TOWHOTA, PBO-
v T4a;
anapes
Temnepartypa

@ TeNa HepeaKo noj-
% Humaetcs ao 38 rpa-

JYCOB U BblLLE.

OcHoBHasn 0nacHoOCTb
KWIWEeYHbIX WHerunn -
06e3BOXMBAHME, NOITOMY
60onbHOMY B MepByl oye-
peab HeoOXoAMMO AaBaThb
nuTb Boay (6e3 rasa). KoH-
KpeTHoe nevyeHune Ha3Hayva-
eT Bpau.

HUIA MOTYyT ObITb NULLEBbLIE KULILEYHbIX
TOKCUKOUHb EKLUN.
B 3tom cnyuyae
NPOUCXOAUT 3a-
pa)eHune  3K-
30TOKCUHAMU,
KOTOpble  co-
Aepwatca B g
MCMOPYEHHBbIX
npoAykTax nu- }
TaHuA. lenosTom, & ©
YTO NaTOTeHHaA MUKPO-
dbnopa, BblaensAwoWwas 3K-
30TOKCUHbI, pa3BuUBAETCA
B MOJIOYHbIX MPOAYKTAX,
msice, pbibe noa gencTeu-
€M BbICOKMUX Temneparyp
(Hanpumep, B %apy) o4eHb
6bICTpO.

BAXHO!

0co60 onacHble KneYyHble NHPEKUMN - canbMoHennes

n guseHTepua. 06e 3Tn nHdeKLUY Bbi3biBaloTCA Gones-
HeTBOPHbIMU 6aKTepMAMU, XOTA CUMITOMbI MOTYT GbITb
NpaKkTU4eCKn TaKUMM XKe, Kak Npu MHGULMpoBaHUMN BUPY-
camu. CanbmoHensne3 1 Au3eHTepusA — OYeHb cepbesHble
3aboneBaHNsA, ANA NeYeHNs KOTOPbIX MOXeT noTpe6o-
BaTbCA rocnuTann3auua B ctayuoHap. NMosatomy npu nio-
60ii KuweyHol NHGeKLyMMN KpaiiHe BaXKHO CBOEBPEeMEeHHOoe
obpalyeHne K Bpauy.

eTHHE HHPECKL UMK

Kak npaktnyeckn
nio6ble 3abone-
BaHWA, NeTHne
nH$eKunn npolye
npeaynpeaunTb, Yem
neyutb. MosTomy B
uenax npodunak-
TUKU Heo6xoanmo
MOMHUTDb O Npo-
CTenwumx mepax
npefoCTOPOXKHO-
cTu:

© HeYKOCHWTENbHO
cobniofatb NpaBu-
na JINYHON TUrneHbI
(yaLye MbITb pyKM,
0CcobeHHO nocsie no-
celleHua TyaneTa u
nepea efom, Npu He-
BO3MOXHOCTU —
1CMOJb30BaTh €3MH-
drumpytowme can-
beTkm);

© BHMMATESIbHO Cie-
JUTb 32 KaYeCTBOM
BO/bl 1 NULLY;

© cobntofaTh CPOKM
1 YCNOBMS XPaHeHUs
NpoayKTOB;

O nepep ynoTpe-
GrneHviem TILATeNbHO
MbITb OBOLLY, ATOAbI
1 GpyKTbI, Aaxe CO-
6paHHble B COOCTBEH-
HOM cafly. 3eneHb
nepep ynotpebneHu-
€M XenaTesnbHo 3a-
MOUNTb HA HECKOSb-
KO MUHYT B Cllabom
CONEBOM PacTBOpE,
a 3aTeM TILaTeNbHO
NPOMbITb.

TEJIEK

PotaBupycHasa nidpekumna

Bo36yautens poTaBupycHOW MHMEKLUN NerKo nepe-
[AEeTCs OT YesoBeKa K YelloBeKY Yyepes, Hanpumep, He-
MbITYIO MOCY/Y, @ TAKKe CnocobeH [0CTaTo4HO A0/r0
XWUTb B BOJE, MOITOMY 3aPa3nUTbCs MOXHO BO BPEMS KY-
naHus — B 6acceriHe UM eCTeCTBEHHOM BOJOEME.

CumnToMmbi:

cnabocTb, BANOCTb;

pe3KO0Ee CHUMXEHWe UMM OTCYTCTBUE anneTuTa;
nepuwexue v 6onb B ropne;

BbiCOKasA TemnepaTypa;

3a/10KEHHOCTb HOCAa;

TOlWHOTA, PBOTA;

anapes.

Kak 1 B cnyyae KulieYHbIX MHEKL WA, raBHas onac-
HOCTb — 06€3BOXWBaHNe, N03TOMYy 60bHOMY HeobXxo-
AMMO MHOTO NMUTb. CTaBUT MarHo3 1 Ha3HavyaeT ieyeHune
TONbKO Bpay.

BAXHO!

Bo usbexaHue 3apaxkeHuii npu Ni060m MHGEKLNOH-
HoMm 3a6oneBaHnU 60NbHOMY [10MKHa 6bITb BbiAeneHa
MHAMBUAYaNnbHaA NOCYAA 1 NONOTEHLe.

AHruHa n papuHrut

CTpenTOKOKKM, Bbi3blBalOWMe BOCNaneHne ropna,
MOTYT aKTUBU3UPOBATLCA U3-3a CbELEHHOro B Xapy
MOPOKEHOr0 UAN BbINUTOrO XONOAHOT0 HanuTKa. Pas-
rOpAYeHHbIN, NeperpeTbin OpraHM3m 3a4acTylo He B
CUNax cConpoTMBAATLCA 3TUM arpeccuBHbIM GaKkTepu-
AM.

CUMNTOMDI:

® neplieHue n 601b B rope,

®3aTpyHEeHHOEe rnoTaHue,

® BbICOKasA Temnepartypa,

®o6wan cnabocTb.

NMomnmo 6akTepuanbHoit MHdEKUMKU, BOCTaneHue
ropna MoOMXeT Bbl3BaTb M BUpPYCHaA. JleyeHne Hanpsa-
MY 3aBUCUT OT BMAA UHDEKUMU, TOYHO ONpeaenmnThb
KOTOPbI MOET TONIbKO Bpay. B no6om cnyyae 60nb-
HbIM NpPeAnNnCcaH NoCTeNbHbIA PeXUM U 06UNbHOE NU-
Tbe. Ml He 3aHMManTecb camonevyeHvem. Yyscreyete
cebs nioxo — o6paruTech K Bpady.

JleTo - npeKpacHas nopa, Bpems oTnyckoB U oTabixa. Co6nio-
JaiiTe npaBuna npo$IakTUKN NHGEKLUMiA, 1 OHO NpUHeceT
BaM TOJIbKO PaAocCTb.

CBetnaHa UIBAHOBA. Pegakuus 6narogapur
Bpava-TepaneBTta, Kapaunonora JL.I. JlykKwunHy
3a nomoub B NOAroTOBKe MaTepuana
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MO3XHO nu 6bITb Xy-
[0, HO NPU 3TOM He
ObITb CTPOMHOIA?

H 4acTu ABnaeTcAa

KpUTEPUEM CTPONHO-
cTW. 3aBeTHas undpa
Ha BeECax MOXeT CK/a-
AblBaTbCA U3 HepocTat-
Ka MbILIEYHOW TKaHW 1
60/bWoro KoNMYecTBa
XUPOBbIX OTNOXEHUN
(kmp nerye mbiw). Mo-
nobHas dburypa nony-
ymna Ha3BaHMe «CKUH-
HU )3T», UK «TONCTARA
XyAblLIKa».

acamom fene

Kak ato
BbIrnAQnT?

NOATAHYTbIE, TNpPWU-

aa. Bec nuweb oT-

KeHa roBoput myxy:

KPACOTA U 3A0POBbE (9)

Kctatn
YnpaXHeHunA npoTuB reHoB

B pe3ynbTaTe ncciefoBaHui yueHble 06HapyXu-
nun, uto GU3NYeCcKme ynpakKHeHNs MOrYT JeaKTUBNPO-
BaTb reHbl, CNoco6CcTByOLME 3anacaHuio xupa. Camoe
rMaBHOE, YTOGbI TPEHMPOBKY 6bINN He Pa3oBbIMY,

a perynsApHbIMI B TeyeHue
ANUTENbHOTO Bpe-
e MeHMW.

—

KoHTypbl Tena He 1{/
i

CYTCTBYET XWUp B
obnactu Tanumu wu
6enep, UeENNONUT.
Moser ObiTb 06-

- Y MeHs KpacuBble BONOCbI?
Arnasza? A Hoc? A ¢urypa?

- Tbl uTO, B 3epKane (2 ~

He oTpaxaewbca? v -

BMCNAaA KoXa B 30-
He Tpuuenca. Kpo-
Me TOro, C/IOXHO
BbINONHATL CaMmble
npocTble ynpaxHe-
HWA, HET CUA [ONT0
xoauTb. [leno 3gecb
He B TOM, 4YTO HeT
MPUBbIYKYK, @ B TOM,
4TO He xBaTaeT Mbl-
WweyHoW Mmacchl. U
no 3TOM MpUYUHe
Teno  CTaHOBUTCA
tumsnyecku cnabee.

OTKypa 6epérca
npo6nema?

MpWHATO cumMTaTb, YTO COOTHOLIEHUE
MbILLEYHON TKAHU 1 Xupa3aBUCUT OT Ha-
CNeacTBEHHOCTU. HO 3TO He COBCEM TaK.
[la, onpepeneHHble TMNAXK eCcTb. HO KO-
JINYECTBO MbILIEYHOM TKAHM U XKMpa 3a-
BMCUT TONbKO OT 06pasa wusHu. N 3to
04YeHb XOpOLIO, MOTOMY YTO Kaxjaaa u3
Hac MOXeT NOBAMATb HA CUTYaLUio U cae-
natb TeNo 3Ha4YMTenbHO cTponHee. OTKy-

[a e Torfa 6epyTcs CKUHHK

$3T? MPUYMH [N5 3TOrO0 HECKONbKO:

1 Hu3kasa ¢u3nyeckas aKTUBHOCTb,
KOTOPan NPUBOANT K COKpaLYeHNIo

MbILLIEYHO MaCChl M NOTepe TOHyCca.
Hec6anaHcupoBaHHOe nNuTaHue.
Manoe ynotpebneHue Xopolimnx

XMPOB 1 yrneBoaos, 6enkos. Hepgocra-

TOK oBoOLUlen, hpyKTOB, 31aKOB. Bce 3To

B LieJlOM MPUBOAMT K NOTepe Mbilliey-

HOW Macchl ¥ YBENMYEHMIO UPOBbIX 3@-

nacos.

HA 3AMETKY

TepMUHOM «TEHAUHUT» Ha3bl-
BaeTcA BoCnajseHue B mecTe,
rAe MblllLa NPUKPennfeTca K
KOCTU. A NOCKOJIbKY MbILILbI
NPUKPENnAAITCA K CKenety no
BCEMY OpraHu3mMy, BOSHUKHYTb
TEHAUHUT MOJKET rae YyrogHo.
Ho yale Bcero, KOHe4Ho,
CTpajatoT KoHeyHocTu. Mo-
YyeMmy Mbl 3aroBopuau 06 3Toi
HenpuatHoctu? Mlotomy yTo

C HacTynneHnem nerta onac-
HOCTb TEHAVHUTA BO3pacTaeT:
NIOAN HAYMHAKOT aKTUBHO
3aHMMaTbCA CMOPTOM, yBJe-
KaTbCA AaYHbIMMU paboTamm — 1
00sie3HEHHbIe OLlYLEeHUsA TYT
Kak TyT! Kak nx nsbexarn?

BHUMaHUue: TeHAUHUT!

Mpasuno 1.
PasmuHKa ob6d3aTenbHa

naBHas npobnema TeHAVNHWTa B TOM, YTO
BOCMa/eHe BO3HUKAET 113-3a neperpys-
KM MblLLL,. BonoKHa TpaBMMPYIOTCA 1, He
YCMeB 3aXWTb KaK CiefyeT, TpaBMUpPYIoT-
€A BHOBb. 3TO NPOVCXOAUT, CIN YeNoBeK
cpa3sy 6epeTca 3a cepbe3Hble Harpy3Ku:
CNOPTCMeEHbI MeYTalT NoCKopee f06UTb-
CA XOPOLLMX noKa3aTenel, AaYHNKN MbiTa-
l0TCA nepefenatb Bce paboTbl Kak MOXHO
6bicTpee. VI Mano KTo npuctynaeT K Ha-
rpy3Ke, Kak CllieflyeT pa3orpes MbiLULibl.

A 370 04eHb BaxHO! PasorpeTble MbiLuLibl
6onee 3n1acTUYHbI, HAaMOMHEHbI KPOBbIO,

MO3TOMY PUCK TPaBMMUPOBATb X 3HaYU-
TeNbHO HUXe. Tak UTo He NpeHebperainTe
006bIYHBIMU YIPAXKHEHUAMU U3 YTPEHHEN
3apAgKu.

Mpasuno 2.
Hukakoro camoneuenus

YT0 rpexa TauTb — NPy BO3HNKHOBEHNN
60Me3HEHHDIX OLLYLUEHNIA B MblLLLIAX efu-
HULbI OTKNAABIBAIOT AeNa 1 UAYT K Bpauy.
BoMbWHCTBO 13 HAaC, HaAeACh Ha aBOCh,
nbeT 06e360/1BalOLLEe 1 PACTUPAETCA
Ma3siMu. ITO HEMPaBWIIbHO MO ABYM NpHi-
UrHaM: BO-NEPBbIX, TONIbKO BPay MOXET
nopo6paTb NOAXOAALLMIA BaM Npenapar.
Bo-BTOpbIX, N1€UNTb CllefyeT BCe-TaKu

Kak Bcé
ncnpasunTb?

Hn B Koem cnyyae
He 6pocaTbCa B Kpaii-
HocTu. Ecan mblwey-

HOM Mmaccbl HepocTa-
TOYHO, 3TO He 3HauwuT,
YTO HYXHO CPOYHO nepe-
< XOAWTb Ha OAWH 6enoK u
NCKNtoYaTb Xupbl. Mpu
pacyete BXY B pauu-
. OHe cnepyet OoTTalKu-
BaTbCs OT TeKyllero
Beca U ypoBHA ¢un3n-
YECKOMN aKTUBHOCTMU.
Cnepytowui war — no-
CTENEHHO BBOAUTbL Kap-
AMNO- 1 CUNOBbIE HArpy3Ku.
Ho He cTouT cTaBUThL Nepea
co60l ONMMNUNCKME Lenu.
TpeHUpPOBKM [LOMKHbI ObITb
KomdopTHbIMKU, 6€3 n3ma-
TbIBAOL{MX HArpPy30K.
CoBcem He NUIIHUM by-
AeT OMONHUTENbHbINA Mac-
cax, o6epTbiBaHUA U ApY-
rme npoueaypbl, KoTopble
yNyywawT KpoBOCHabe-
HWe, NOBbLILWAOT TOHYC KO-
i,

-

NpUYKHy 3a6oneBaHus, a He CHUMaTb
CUMMTOMBI.

Mpasuno 3.
[ononHuTenbHbIN
KonnareH

C BO3pacTOM TKaHV CTaHOBATCA
MEHee 31aCTUYHbIMY, MOTOMY

uTO B HUX BbipabaTbiBaeTCs BCe
MeHblLLe KonnareHa. B uenax
NPoGUNaKTUKN TEHAWHNTA U
nofo6HbIX ANCTPOGUYECKUX
M3MEHEHNIA CNeLNanucTbl peko-
MEHJYI0T NCMOJb30BaTb MILEBbIE
[00aBKK, a Tak>Ke BKOYaTb B pa-
LMOH NPOAYKTbI, CTUMYNMpYoLe
BbIPabOTKY KonnareHa: 6onrapckuii
nepeL, XonogeL U3 KypyHbIX fan u rpe-
6eLUKOoB, KypuHble AlLa, Opexu.

MHueHue
cneumnanucTa

O6BbeKTUBHbIE
nokasatenu

Mponutb
CBeT Ha He-
KoTopble
0co6eHHo-
ctn ury- '
Pbl «CKUHHM i
¢$aT» Ham no- //( A /
MOXeT 3HA0-

KpuHonor OkcaHa Xmenb-
HULKas.

- OKcaHa, KaK MoXHo no-
HAMb, YMo mel — «mosicmas
XyOblwKa»?

- JT0 N03BONAET ONpeaenuTb
MEeTOAMKa aHan13a cocTaBa
Tena - buommnegaHcome-
TpuA. [Ina pelweHna npo-
6nembl Heo6X0[MM aHanw3
BHEBHWKa NUTaHUA Ans
OL|eHKM COanaHCMpoBaHHO-
CTW paunoHa no 6enkam, xu-
pam, CNOXHbIM YreBogam 1
Knetuatke. B 3aBucumocTmn ot
nokasatenei 6rionmnesaHco-
MEeTpUK Takxe Heobxoanmo
NiaHMpPoBaTb Gr3NYeCcKyLo
aKTVBHOCTb — KapAuo- 1 cu-
noBble Harpy3sku. Ha kauectso
1 KONMYECTBO MbILLEYHOW 1
XKNPOBOW TKaHN TaKXe BAUA-
€T BbICOKMI YpOBEHb CTpecca
1 KOPTM30Aa U HapyLleHue
pexuma cHa. Bo Bpemsa cHa
CHUXKAETCA ypoBeHb KOPTH30-
na v BblpabaTbiBaeTCA rOpPMOH
POCTa, YTO BaXKHO A MblLLL.

TatbaHa MUXAJIEBA

| —

GELEE%

"“.en'v‘"' )

COIP N2 RU.77.99.19.003.E.000022.01.15 o7 12.01.2015 r. Peknama

I'enenx HapyHr -
UCTOUYHUK KOJlJlaT'€Had

3n0poBbe CycTaBoB
W NO3BOHOYHMKA
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- 5 TPAOULNOHHOE HEMELLKOE KAHECTBO

® Cloco6CTBYET VKPEIUIeHN0 XPALEBOA

TKaHW CYCTaBOB U IT03BOHOYHUKA.

® AKTUBU3UPYET BLIPAOOTKY
BHYTPUCYCTABHOW XULKOCTU.

® VKpemnseT COeAUHUTENbHYO0 TKaHb
(MBILILBL, CBA3KW, CYXOXWINA).

CnmpaumimBanre B amTeKax
BallIero ropopa.
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Pactyujas Jlyna B CkopnnoHe
JleTo cTOMT HayaThb C yBNaX-
HAOLWMX MacoK AnA nuua -
OHU 06eLaloT cHorclmnba-
TenbHbIN 3pdekT! Maccaxy

1 npo6exke - «ga». OHu no-
[apAT oLyLieHne HeBeco-
MOCTW. A BOT HaneraTb Ha
XupHoe n octpoe JlyHa He
peKkomeHpayerT.

Pactywas JlyHa B CkopnuoHe
KpacaBuu, meutawoLwux o
KyApAax, AyT B napmkmaxep-
cKkux. U c gru3aitHom HorTeil
3KCNepUMEHTUPOBATb TOXe
He 6oliTecb. TBOPYECTBO U1
KpeaTuB NPUBETCTBYIOTCA.
Tonbko He B neueHunn KKT -
TYT CTOUT JOBEPUTHCA Bpayy.

Pactywas Jlyna B Ctpenbue
LintpycoBbiii pperw c yTpa
no6aBuT 60apocCTy 1 NO3u-
TuBa. lMpeKpacHble nomoL-
HUKW, KOTAA HYXHO OTnpa-
BUTbCA HAa MOAHDIIA LONUHT
1 3aCKOYMTDb B CaNOH 3a
KpacnBbIMU peCHUYKaMUu.
«CKaKkaTb», NpaBfa, CTOUT B
yRo6Ho 06yBuU.

Jlyna B Ctpenbue,
nosnHonyHue

Hy npaBo cnoBo, noyemy 6bl
B BbIXOAHOW He nonexaTtb B
BaHHe C apoMamacnamu, He
nocaywarb My3blKY 1 He Bbl-
6paTbcsa Ha Mporynky B nec?
MHoraa nonesHo 3KOHOMUTb
3Hepruio, YTobbl 6bITh B pe-
cypce.

Y6biBatowas JlyHa

B Kosepore

OTBaXMBLUMCb HA CTPUXKKY,
Bbl yCKOPUTE pOCT BOsOC. A
OKpallVBaHue B 610HA nopa-
puT BOCTOpT. BnosnHe moxHo
no6anoatb ceb6s maccaxem
1 neguKiopom. U xopouwuo, ec-
N MAcCaXkncT npopabortaer
MbILLLbI LWEN.

Y6biBatowas JlyHa

B Kosepore

Ocoboro BHUMaHuA Tpeby-
10T LA 1 30Ha AeKonbTe.
AHTVBO3paCcTHbIe yXOA0Bble
npoLeAypbl - TO, YTO HYXKHO.
Xopolun cerogHa n Bce BUAbI
BOAHbIX npoLieayp. B Tom
ymcne XBOVHbI@ BaHHbI 1 Ayl
Llapko.

Y6biBatowas JlyHa B Bogonee
Mob6anyiiTe cerogHs KOXy
PYK NUTaTeNbHOI MacKoli-
nepyaTkamu. 340pOBO, ecnu
HalnpeTcs Bpems, YTo6bl Npo-
rynaTbca no napky. Jlerkue
HanonHATcA GpUToHUMAA-

MW - OTNINYHBIN CTapT ANA
YKpenneHusa MMMyHUTeTa.

Y6biBaiowas JlyHa B Boponee
MopgenbHbie CTPUXKKI, CNOX-
Hble OKpaLuMBaHus, Hapa-
L1BaHMe BONoc 1 adppoKo-
Cbl - YTO 6bl Bbl HU BbIGpANN,
ad ekt byget «Bay». JlyHa
Jaet fobpo u Ha n3baBneHune
OT NINLWIHNX BONOC Ha Tene. U
Hen0xo 6bl caHMPOBaTb Mo-
NocTb pTa.

Y6biBatowias JlyHa B Pbi6ax
Mpviuno BpemaA 3agymaTtbCa
06 06HOBNEeHUY rapaepoba —
neTo 30BET B NyTelwecTBuA!

M HMKaKMX NNacTUKOBbIX
LENOK N CUHTETUYECKNX
LUMIAN — )KEHCTBEHHOCTb AUK-
TyeT cBoU npaBuna. B Hux HeT
MecTa ClyyaiHbIM BeLjam.

JlyHa B Pbibax,

nocnefHAsA YeTBepTb

Ecnu ecTb BO3MOXHOCTD,
cerofjHs no3BosbTe cebe
NOAONbLUE MOHEXNTbCA B
noctenu. Haunute yTpo ¢
yalueykm Kakao, nobpoaute
Yy BOfibl, NOKOPMMTE YTOK B
napke. A ny4Lmm CnyTHUKOM
[HA cTaHeT fobpas KHura.

Y6biBatowas JlyHa B OBHe
Jlambl, MOTaeMm Ha yc: CTpUX-
Ka, CAeNaHHas B 3TOT JieHb,
MOXeT YNyyLNTb OTHOLLE-
HUA C NPOTUBOMNONOMXHbIM
nosom. Ax aa, kakon yc? Ot
BCEro NNLIHEro CeroAHA n3-
6aBnAemca: 1 OT YCUKOB, U OT
60poaaBokK, 1 OT MUTMEHT-
HbIX NATEH.

Y6biBatouias JlyHa B OBHe
[lna pereHepauumn 1 Typropa
KOXW OTMEHHbI yrneKkncible
BaHHbI. Ml Kypc npoueayp Kak
pas XopoLIO HaulHaTh ceroa-
HA. PaTyet JlyHa 1 3a Kypcbl
no caMopasBUTHIO, a TaKXe
3a rocelyeHmne ncuxonora n
npopaboTKy faBHMX TPaBM.

Y6biBaiowas JlyHa B Tenbue

B 3T1 NnyHHble CYyTKM OKa-
XKyTCA yAauHbIMU Ntobble
3KCMEepPUMEHTbI C UMUZKEM.
CTpuXKa, MMPCUHT, TaTy, HO-
BaA wnanka. Ecnm Bol otnnva-
eTecb OT cebs BYepaLlHen,
Bbl — Ha KOHe. BoT Tonbko
cpobe CToMT CKasaTb «HeT».

Y6biBatowjas JlyHa B Tenbue
MpuHAB pelweHne cMeHNTbL
LIBET MNIN OTTEHOK BONOC,
Bbl6MpaiTe HaTypaibHble
KpacmTenu 1 KayecTBeHHble
yxopoBble cpeacTsa. lpe-
KpacHoe Bpems Ans ieyeHma
aKHe. A BOT ¢pu3nyeckme Ha-
rpy3Ku nyylle noka MUHUMN-
31poBatb.

Y6biBaiowas JlyHa B Tenbue
[lleHb nogxoauT ans BbiGopa
CBOEro apomarta 1 NoKynKu
KpadToBom 6uKyTepun. U,
ecnu BepuTb NporHosam Jly-
Hbl, MaHMKIOP AHA NpUAacT
yBepeHHOCTH B Kapbepe. Ec-
N1 6eCcnoKoAT roNoBHble 60-
NN, NoceTnTe HEBPOJOra.

Y6biBalowjas JlyHa

B bnnsHeuax
YcnokanBalowme macku gns
nnLa 1 TpaBAHbIe BaHHOYKM
A1 HOT MOMOTYT paccna-
6UTbCA U HACTPOUTD KJlaBU-
LN BHYTPEHHEl rapMOHNM.
[eHb Hennox, 4To6bl BCTpe-
TUTbCA C NOApyramu, noce-
TUTb KOHLIEPT, BbINMUTb Kode.

Y6biBalowias JlyHa

B bnnsHeuax

¢ dekTa omonakmBaHms no-
MOryT 06UTbCA OCBETNEHNE
BOJIOC U anbrHaTHas Macka
Ana nuua. U npucmotputech
K NenTUAHON KOCMeTunKe -
nokynka o6elaet npuATHO
yausuTb. Hanpgute spemsa
[NA CyCTaBHOW MMMHACTKU.

JlyHa B Pake, HoBonyHune

B 3T1 iyHHbIe CYyTKM cTOUT
MaKCMManbHO pasrpy3nTb
MO3T 1 Teno. 3anMmTech Jilo-
6uMbIM X0661, nocnywarite
3BYKU NPUPOJAbI, NOCMOTPUTE
[o6pbin unbm. OTKaXMTECh
OT arpeccuBHbIX YXOA0BbIX

npoueayp.

Pactywas JlyHa B Pake
Bonocbl cerogHa cTpnyb

He peKoMeHJyeTcs, 3aTO C
HOTTAMU MOXHO He Liepe-
MOHUTbCA. BnaronpuATHbIN
JeHb ONnA yxo[a 3a Koxen
BeK, CKpab1poBaHUA KOXM,
yBnaxHsaioLwmx macok. Co-
cyabl 6yayT 6narogapHbl 3a
6pPYCHNYHbBIN MOPC.

Pactywas JlyHa B Pake

Ecnu pewwnTe cerogHa cabo-
TUPOBATb CMOPT, MNLINTECH
BO3MOKHOCTU XOPOLUEHbKO
npopa6oTaTh MbiLLbI ArO-
auy u 6egep. leHb nogxo-
AWUT ANnA Apo6HOro NUTaHUA C
ynopom Ha 6enku n gns gnm-
TeNbHbIX BENONPOryokK.

Pactywas JlyHa Bo JibBe

B 3TV NiyHHbIE CYTKN MOX-
HO HaumMHaTb KypC aHTu-
Lle/IIIoNINTHOTO Maccaxa. A
TaK»Ke 0GHOBUTb YXO/A0BYIO
1 AeKOPaTUBHYI KOCMeTu-
Ky. Oco6oe yfoBONbCTBME U
nonb3y ANA 340pOBbA NpU-
HecyT 6ntoAa C UHANICKNMM
cneymamu.

Pactywas JlyHa Bo JibBe
Jlio6oi yxop 3a Tenom - BO
6naro. Monpo6yiite rpase-
Bble 06epTblBaHuUA, NoceTnTe
noponora - B pasrape ce3oH
60CoHOXeK. JlyHa peKoMeH-
AyeT NUTb 60onblle BoAbI 1
YBNaXHATb KOXY. KnHbTe B
CyMOUKY $nakoH Tepmanb-
HOW BOAbI.

Pactywas JlyHa B [leBe

B ueHTpe BHMMaHWA npoABu-
HYTbIX MOAHML, CErOAHA Ha-
TypanbHocTb. Koxa npocut
otapbixa. Ecnv B Bawem rap-
Aepobe ecTb JieH, a Ha KyxHe
oBOLUM - Bbl B TpeHpe. Jler-
KOCTb 1 rapMOHUA BO Bcem!
W pa, He nopa nn npoBepuTh
3peHune?

Pactywas JlyHa B [leBe
Hopory akcnepumeHTtam!
Jleto B pasrape, noyemy 6bl
He HannecTu LBETHbIX KOC,
He nonpo6oBaTb B MaKuaxe
g deKT npmnyxwwmx ry6 n He
noAYepKHYTb BbipasuTesb-
HOCTb B3rnAfa KapaHaaLom
Kanan?

Pactywas JlyHa B [leBe
CmenocTb ropopa 6eper, a
MOTOMY 3a KPacoTomn 1 Mo-
NOJ0CTbIO CEFrOAHA UAEM

B Ca/loOHbl Ha HBa3MBHble
npoueaypbl. Camble oTBaX-
Hble MOTYT N03BONINTb cebe
1 NNacTUyecKyio Xupypruto.
He nosBonsiite cebe ToNbKO
TPaHCXKNPbI B MEHIO.

JlyHa B Becax,

nepBas YeTBepTb

Wora, meguTauus, AMBHOE
3By4aHue nowowux yauw... OT-
Obixaem. MoXHO oTAaThCA B
PYKU ymenoro mactepa 1 Ha-
CNaanuTbCA paccabnawwmm
Maccaxkem. ECTb BO3MOX-
HOCTb NOCETUTb CNa-CafioH?
370 npaeanbHbIil BapuaHT!

Pactywas JlyHa B Becax
JyHHbIe CYTKM OTAINYHO NoA-
XOAAT ANA OUNLIAOLWMX 1
OTLeNyLMBaLWMX MAacoK. A
NOAHATb HaCTPOEHME NOMO-
XeT HOBOE YKpalleHue 1 no-
Xop B Kade ¢ 6nmsKum yeno-
BeKOoM. ToNnbKo He Haneraiite
Ha flecepTbl.

Pactywas JlyHa B CkopnnoHe
JlyHa noet ogy TpaBam. OT-
NUYHoe BpeMs AN Hava-

na Kypca ¢putotepanuu. B
PaLMOH HeNIoXo BBECTU
3eneHb 1 6osblue orypLos,
MHOro nuTbeBou Bogbl. U ga,
[OMaLUHNI MaccaX BaKy-
YMHbIMM 6aHKamu facT 6o
LeNTIoNnTY.

Pactywas JlyHa B CkopnuoHe
MpenecTHLbI, CTPeMALN-
ecs K CaMoCTOATeNbHOCTY,
MOTYT HayaTb U3MEHeHUA C
HOBOW CTPVKKM 1 SN€raHTHO-
ro okpawmsaHua. OTNNYHbIN
[eHb ANA HapalBaHUA Hor-
Ten n negukiopa. U rynante -
BO3AyX 6ogpurT.

Pactywas Jlyna B Crpenbue
He moxeTe nocTpoiHeTb?
3anuwnTecb Ha KOMaHAHbIN
KYpC M0 CMOPTUBHBIM Tpe-
HUPOBKaM 1 NPaBUIbHOMY
nuTaHuio. Hennoxon geHb
ONA 06LEeHNSA C LUETONOroMm.
A nyylim KOCMeToNorom
CTaHYT COJIHEYHbIE NyUn 1
CBEXWil BeTep.
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OKpoluKa — efiBa 11 He camoe nonynspHoe net-
Hee 611040 pyccKoi KyxHu. U camoe opuru-
HanbHOe — 6oNblIe HUTAe B MUDPE He 3aNu-
BalOT KBAaCOM KPOLLEBO U3 OBOLLEN U Jpyrux
NPOAYKTOB.

OKpoliKa oBOLWHaA Ha Norypre
Ha 2 nepcoHbl. KanopuiiHocTb (Ha 100 r): 46 KKan.

WHIPEQUEHTDI:
B 500 mn xmpkoro norypta M 4 aiiua M 2 KaptodenuHbl B 2 orypua
B 4-5 pepuncok c 6oTBol M HeBonbLION NYYOK 3eN1eHOro Jiyka M conb

KAK NMPUTOTOBUTDb:
Anua ceapuTb BKPYTYK. KapTodenb nouncTuTb, Hapesatb Hebonblummm Kybu-
Kamu, 3an1Tb XONOLHOW BOJON TaK, UTOObl OHa efiBa ero NoKpbiBasa, CBapuTb
# [10 FOTOBHOCTH, OCTaBUTb OCTbIBaTb B OTBApE.
Peanc u orypupl HapesaTb CONOMKOW UM He6ONbLLMMI Ky6rKamm, NOCONUTD,
JaTb MOCTOATD.
AfLa NnouncTUTD, U3 ABYX N3BNEUb XeNTKYW, OCTaNbHOe Hape3aTb Kyou-
Kamu.

X03A11Ka, B JOME KOTOPOIi Nt0OAT OKPOLLKY, CTpe-
MUTCA N306PECT CBOW, OCOOEHHbIN UHFPELUEHT.
Mpeanaraem Bam HECKONIbKO MHTEPECHbIX PELIENTOB 3TOrO Ap- ' @
KOro NETHEro cyna v HafleeMcs, YTo Kakoii-To U3 HX NpUAETCA
BaM Mo fyLue.

P €LENTOB OKPOLIKN BEJIMKOE MHOXECTBO, KaXaaA

MoppobHocTK
OTKyga npu

JNyk 1 60TBY 2 penmncoK MenKo HapybuTb, COXUTD B Ka-
- CTPIONIO, MOCONMUTL 11 TONOYb 1O MAFKOCTH, A0~

OKPOUJ Ka 6aBnAsA Mo 0fHOMY KeNTKN.

CNnoBo «OKpOLIKa» BnnTb B KacTptonio NONOBUHY KapTo-
NpOM30LWNO OT CI0Ba (enbHOro 0TBapa, XOpoLIO NepemeLlaTs.
«KpOLLEBO», KOTOPOe BnuTb ocTaBiniica oTBap 1 iorypT, nepe-

B CBOIO Ouepefb ABNA- MelLaTh, ;06aBUTb Hape3aHHble AL, OrypLibl 1

peanc (BMeCTe C BbIAENMBLUMMCA COKOM), nepemewatb u

eTcA NPON3BOAHBIM OT
y6paTb B XONOAUIbHUK Ha 2-3 yaca.

rnarona «KpowuTb». Ha-
3BaHMe NOJIHOCTbIO OTpa-
»aeT cyTb 3Toro 6ntoAa, 0OCHoBa
KOTOPOr0 — MeJIKO Hape3aHHble
(MOKpOLLEHHbIE) MPOAYKTHI.
M3HayanbHO B OKPOLUKY LINO
BC€, YTO OCTaNoCh OT Npefbiay-
wweii Tpanesbl. O6befKN MeNKo
pesanu 1 3anuBanu 6enbim, T
ecTb cBeTNbIM KBacom. Onpe-
[ieNeHHbIl BKNaj B CTaHOBJe-
HIe OKPOLLKYU BHeCIM Bypnaku,
KOTopble TAHYNN Ha GeyeBe cypa
NpoTUB TeYeHNA peKku. YTpom

MX KOPMWUAY Kallen, a no Beye-
pam BbiaBanu cyLueHyio pbiby

n KkBac. OfHaKo cyleHas pbiba
oyeHb 4acTo 6bina He no 3y6am
3TUM paboTaram, n Toraa ee pas-
MauvBanu B KBace, fo6aBuB pns
rycToTbl HABOPOBaAHHbIX N0 NpU-
6peXKHbIM Oropofiam oBoLUe.

- Okpouika c konbacoi Ha Kepupe

Ha 4 nepcoHbl. KanopuinHoctb (Ha 100 r): 52 kkan
WHIPEAUEHTDI:

M 2 orypua M 2 KapTodenuHbl M 2 anya
\  H 5peancok ® 400 r BapeHoii konbacbl
B nyyvoK 3eneHoro nyka M Mo nonosuHe
nyyKa neTpywKmM u ykpona M 1 n kedpupa
B 4cT.n.cmeTaHbl B conb

KAK MPUTOTOBUTb: '
KapToLuKy 0TBapuTh B MyHAMPE A0 FOTOBHO- /|
CTU, OCTYAUTb, MOYUCTUTD; AALIA CBAPUTD BKPYTYIO.
Orypubl, KApPTOLLKY, Konbacy Hape3aTb MeNKUMU Kyou-
Kamu, peanc — TOHKUMI Kpy»KKamu, Aifilia pa3pe3atb no-
Mnosiam 1 3aTemM Hape3aTb TOHKMI JIOMTUKaMU.
3eneHb MenKo Hapy6uTb. CMeLuaTb BCe OBOLLY, 3e-
NEeHb U MACO, NOCONNTB, ElLie pa3 NepemellaTh, pas-
TIOXKMTb MO Tapesikam, 3anTb OXIaXAEHHBIM KepUpoMm.
B kaxy10 TapesKy NONOXWUTb NMONOBUHKY AL 1 NIOXKKY

Knaccnyeckan okpollKa Ha KBace

Ha 6 nepcoH. KanopuitHocTb (Ha 100 r): 47 Kkan. e
WHTPEAUEHTDI: S

M 500 r orBapHON roBsaAnHbl M 3 orypua M 3 KapTodenuHsl
B nyvyok peguca M 3 Aiiua M NyyoK 3e/IeHOr0 Jiyka M My4oK
yKkpona M 1,5nkKBaca B conb

KAK NPUTOTOBUTbD:

KapToLuKy oTBapuTb B MyHAMPE O FOTOBHOCTU, OCTYAUTD,
OUNCTUTD, Hape3aTb HeGONbLLMMU KyOUKaMN.
flfla cBapUTb BKPYTYI0, OUNCTUTb, HApe3aTb HEGOMbLIMMM
Ky6uKamm.
Orypubl 1 BETUMHY Hape3aTb MEeKUMI KyOrKamm, peanc -
TOHKVUMW KpY>XKaMu, 3eNleHb MeNnKo HapyouTb.

CmeLwaTb BCe MHrPeAVeHTb, MOCONNTb, 3aNKUTb XONOAHbBIM KBa-

CcoM, ellie pa3 nepemeluaTb W PasnnTb NO Tapenkam.

’

OKpoluKa pbi6Has 4
Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb (Ha 100 r): 55 Kkan.

WHIrPEAUEHTDI: o
B 400 r otBapHoro ¢une 6enoii pbibbl (TPeCKu, NMMKLIK, CyAaKa U T. n.)
M 3orypua B 3 KapTodenuHbl M 2 Aiua M NyyoK yKpona
B 1nKBaca M He6ONbLUOI MYYOK 3€N1€HOT0 NyKa
W 1cT.n.ropunubl B conb

KAK MPUTOTOBUTb:
KapTodenb oTBapUTL B MyHAMPE AO FO-
TOBHOCTM, OCTYUTb, OUNCTUTD.
Aiila cBAapUTb BKPYTYI0, OCTYAUTD, OUU-
cTnTb. KapTodenb 1 orypubl HapesaTb
Ky6mKamu, NepenoxuTb B KaCTPIOJIO.
JIyK Mefko HapybuTb, MONOXNTb B TY e Ka-
CTpionto, 406aBUTb ropuUnLlY, NOCONUTb, NEPEMELLATD.
Bnutb B KacTpionio KBac, nepemetatb. Qune pbibbl Hape3aTb
HebOoMbLWIMM KyCouKamm (Ha OfUH YKYC).
Pa3noxutb no Tapenkam MACHbIE UHFPeaueHTbI, OrypLbl 1 6enoK, YKpon Menko Hapy61Tb. PasnnTb OKPOLUKY MO Tapesnkam, B Kaxayio
NPVUNPaBNUTb FOPUYNYHON CMECbIO, 3aNIUTb OXNIaXAEHHbIM KBacOM, MONOXWTb HECKOMBKO KyCOUKOB PbiGbI 1 paspesaHHyio nornonam
MoCbINaTh 3eNeHblo; OTAENbHO NOAATb CMETaHy. NONOBUHY ANLA, NOCbINATb YKPOMOM. Ceetnana UBAHOBA

OkpowkKa macHas cbopHaa

Ha 8 nepcoH. KanopuitHocTb (Ha 100 r): 67 KKan.
WHIPEQUEHTDI:

B no 150 r oTBApHOro rOBAXbero A3blka
1 KypuHoro ¢une M 150 r BapeHo konbacbl
B 4orypua M 4anya M ny4yoK ykpona
B nyyvok 3eneHoro siyka M 2 nKBaca
M 200 r ropumubl M cmeTaHa M conb

KAK NMPUTOTOBUTb:
flila cBapuTb BKPYTYI0, OCTYANTD; XKENTOK pacTepeTh ¢ ropum-
Liel1 1 conblo, 6eNOK MeNKo NopyomuTb.

A3bik, drne, konbacy v orypLbl Hape3aTb MeNKNMM Kybukamu.
3eneHb HEKPYMHO NopyouTb.
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10.00 «CeropHs»

[T <NONMLEACKMI

22.00 «TPEVLIEP>. 21.20 «MAPOMLLUMLA: NOIMHA 22.15 «PEAJ'II/I3AL|,I/IH». 09.45 «APTEK: BOJIbLLIOE 14,00 «OJIMLIENCKIIA 20.00 «CUNA CTUXWW».
(16+) MEYTbl», (12+) Sl (164) MYTEWECTBME». (6+) C PYBIEBKM». (16+) (16+4) )
05.00 TenekawHan «flobpoe i 05.00 YTpo Poccun : (HII«MOCKBA: : 06.00 Epanau. (0+) i 07.00 «OaHaxabl B Poc- : 05.00 18.00 02.05 «Camble wwo-
yTpO» : 09.00 Bectu. MectHoe Bpema  : LLEEHTPAJIbHbIN : 06.30 Npembepal «by6a. : cn. Cneupangxe- : KupyoLyye runotesbi».
09.00 12.00 15.00 HoBoctn = 09.30 Y1po Poccun OKPYI», (16+) : (64) : cTb1-2023». (16+) : (16+)
(c cybTMTpamu) : 09.55 0 camom rnaBHOM. (12+) 06.30 «YTpo. Camoe nyywee». : [JXI]«BOPOHUHbI». (16+) i 09.00 <HoBble 38é3abi BAd- : 06.00 «C 6oppbim yTpomb
09.20 NMpembepa. «AHTU- : 11.00 Bectu : (164) : 08.00 Loy «Ypanbckux nenb- puke». (16+) : (16+)
Deiik». (16+) ¢ 11.30 «60 MuHYT». (12+) : 08.00 «CerogHs» MeHeit». (16+) ¢ 11.00 «OgHaxapi B Poc- ¢ 08.3012.30 16.30 19.30 23.00
09.55 «ub 350poBol» (16+) : 14.00 16.00 20.00 Bectu (F¥E «IECHUK: CBOA : 08.45 B3pocnbim He NOHATD, cun. Cneupangxe- : «HoBocTu». (16+)
10.4512.1515.1516.50 18.20 : 14.30 Bectu. MecTHOe Bpema : 3EMANA». (16+) : (124) €Tbl-2023». (16+) ¢ 09.00 «<BoeHHas TaiHa». (16+)

Wnpopmaumonkbii ;1455 «Kto npotue?» (12+) : (ENH «APTEK: BOJIbLLOE ¢ 11.00 «Kak yctpoeH mup».
KaHan. (16+) ¢ 16.30 <Manaxos. (16+) ¢ %X <IECHUK: CBOA : NYTEWECTBUE>. (6+) : CPYBJIEBKW». (16+) ¢ (164)
16.00 «Myxckoe / MeHckoe», : 17.30 «60 muHyT. (12+) 3EMAA». (16+) : [ «lOHOCTb». (16+) ¢ [EEI] «CALIATAHA». (16+)  : 12.00 16.00 UHdopmaLmoH-
(16+) : 21.05Bectn. MectHoe Bpema : 13.00 «CeropHa» : [FXTI«EBA, POXKAM (16+)  : PAKI]«MUP! APYKBA! : Has nporpamma 112.
18.00 BeuepHue HoBOCTU : PYPY «NMAPOMLUULLA: ¢ 13.25 «YpesBbivaliHoe npounc- : 19.45 Mpembepa! Oaktop : MKBAYKA! (16+) : (16+4)
(c cy6TUTpamu) : OONUHA MEMTBI», wecTaue» : crpaxa. McnbiTaHne [leiicTaue cepuana ¢ 13.00 «3aragku yenoseye-
19.50 Mpembepa. <Kyknbl Ha-  : (124+) ¢ 14.00 «<MecTo BCTpeumn» : Talroii. (16+) nepeHocutca B 1994 rop. & cTBan. (16+4)
cnepHuKka Tyt (16+4) : Hapa B penpeccun nocne 16,00 «CerogHa» : P «MPU3PAK CaHbka C HeTeprienneM 14,00 <HeBepoATHO MHTepec-
21.00 «Bpemsi» : nponsowewero. Makc 16,20 «CeropHs B CaHKT- B AOCMEXAX», (16+) XOET BCTpeun € Kenel, Hble ucTopuuy. (16+)
m «TPE“AEP»' (16+) ﬂbl:raETCﬂ Hanagnutb C : neTep6ypre» : m «BE"MK"“ KOTOpan npmesm?eT cny- 15.00 «3acerequHble cnu-
23.00 «Bonbuas urpan. (16+) Hepi otHowenns, HOHalA 16 50 (3 rpanblon. (16+) : YPABHUTENb-2». CTA TORXI3HI B TEPMAHAN. ck, (16+)
. He XOYeT ero BnaeTb. B . Vintowa pacCKa3blBaeT : .
00.00 Mopkact.J1a6 «Myctb He  : 3AN0BOHK NpUEIKACT 17.55 «[1HK». (16+) : (16+) De6ATaM 0 CBOGI HOBO 17.00 02.55 «TaiiHbl Yanmak».
FOBOPAT, NyCTb ynTa-  : komnceus c npogeproir,  : 19:00 «Ceroguay : 01.05 Mpembepa! «Kuto nogpyre - lanagpuan, (16+4)
tom. (16+) : oHm m3yvator sonpoc pas-  +  19.20 «CeropHa B CaHKT- : getansx» ¢ Oénopom pouke aupektopa mectHo- : 19.00 UIHpopmaumoHHas npo-
00.40 Mopkact.Jla6 «AcTpoym- : rpaHNYeHVs 3aMoBeaHNKa Metepbypre» : bongapuykom. (18+)  : ro 3aBoga. : rpamma 112. (16+)
Hble». (16+) 1 «[JONMHbI MeYTbI»., : JIXT] «BOEHHAA NONMK- : (PRI} «AOPOrOM NANA».  : PFXT)«TEAEMOPT™. (16+) ¢ PTN «CUNA CTUXUUY. (16+)
01.20 Nopkacr.Ja6 «AHTpono- : 23.25 Beuep c Bnagumupom  : LAA», (16+ (124) i 23.50 «lloy Bonu». (16+) i 21.55 «BopuTb no-pycckuy.
norus». (16+) : Conosbégbim. (12+) : PPRE «PEANIM3ALUAX. (16+) : (EET]«MULIA NOPTUT ¢ 01.00 «Takoe KuHo!» (16+) (164)
02.00 Noaxact.la6 «Mcuxu-  : [PXE «<MOCKOBCKAA i 23.35 «CerogHsa» BCE». (16+) i 01.30 «Mmnposusauma. Ko- i 23.30 «[JoKyMeHTabHbliA
Ka». (16+) : BOP3AA-2», (16+) : «PEANIUBALAA». (16+4) : 04.15 «6 kappoB». (16+) : MaHgbi». (18+) : CneynpoekT. (16+)
02.40 03.05 Moakact.J1a6. : (XY «CEMENHbIN ¢ 00.45 MyTb 6ovuar. (18+)  : 04.30 <Mynbtdunbmbi». (0+) i 03.05 «Crygms «Cotosn. (16+) : [TEI] «<KPOBHBIW OTEL}.
\_ (164) : BETEKTUB». (16+) ¢ [(PXB «BE3AHAN. (16+) : 05.50 Epanau. (0+) : 04.40 <Mmnposuzauus», (16+) : (18+) )

I -onlls] B Y ovum)
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05.00 «/3BecTua». (16+)

Yy 05.00 Mynstunbmbl. (6+) : 05.00 «I'IyTbKI'Io6e;|e3>. (16+) = : 06. 00, 12.30, 18.10, 23.45 : 06.05 Cupuyc. (16+)
m «BbI)KV.I.Tb noson : HUA. (16+) : “0"?7“"'"- (1§+) 06.35,00.45, 03.20 Hawe ku- ¢ 06.00 «CMEPTE/IbHbIN HO- : 0 camom rnasHoMm. feHeTuka © 06.50 CMepTOHOCHas TeXHUKa:
LIEHOW», (16+) : 06.15 <Mynbrdunbmbi». (0+) i 07.55 laBaii pa3sepémca! (16+) Ho. cTopua Gonbuuoii nio6- = MEP». (16+) 1 Gonesnm. (12+) Bom6apaupoBLyky. (12+)

08.55 «3HaHue - cuna». (0+)

: : 07.20,10.20 «GOMBLWAANE- = (18+) < Boronmua. (12+) becnunoTHukm - camas npo-
09.00 «/i3Bectus». (16+) . : 11.15 3Haku Cyﬂbﬁbl. (164) : 11.10 Moo, HPOCTI/ITb. PEMEHA. (0+) KpacHogoH, 1942 rop. l0Hble ¢ 07.20 Hanpuémey okTopa & rpeccuBHad popma crexe-
(FXEL «BbIXKUTb JIIOEO0M : 12.20 Muctuyeckue uctopun. : (16+) Cepuan. CCCP, 1972 noAnoMblmku AnAGops- : byGHoBckoro. fletckoe3go- ¢ huA. (12+)
A» : : 10.00, 13.00, 16.00, 18.30, Obl Ckapatenamy oprawusy- = posbe. (12+) : 08.30 PacumdpoBaHHble co-
LIEHOW», (16+) : (16+) : 12.25 «[opya». (16+) 02.15 Hosoctn * lorceoiiotpan-«<Monoaylo  : 07.50,14.20,00.40 Mosrsa :  KpoBuwa: AMepUKaHCKMiA
13.00 «M3BecTua». (16+) : 13.30 OxoTHukM 3a npusmge- : 12.55 «3Haxapka». (16+) 10.10 Benopycckwii cTangapr. ©  reapavion. Mol CambiM Ho- npoKauky. Caenaiire Mens 3 ropog nupamug. (12+)
(EXL «<MEHTOBCKUE : Huamu. (16+) : 13.30 «BepHy nobumoro». (12+) S oMY QaLIMCTCKIX OKKY- ymHee. (12+) :09.20 PacundpoBaHHble -
A - : : 13.15 [lena cypebHble. leHbrvt = naToB pebsTa coepwator = 08.50 O camom rnaHom. Mpo- = kposuiua: Kapta cokposuL
»
BOMHbI-5». {16+) : 0 BepHmemeCH' (16+) : (16+) BepHuTe! (16+) : MHOTOUMCTIEHHbIe AUBEpCM. = [YKTbl A1A 330p0BbA Nouek. = MeprBoro mops. (12+)
17.30 «M3BecTus». (16+) : 15.30 lapanka. (16+) : 14.05 «lonoca ywepwnx 14.10,16.15,01.10 lena UreHbl OpraUzaLn CnioBKo- & (12+) £ 10.10,11.05 3arepsmbie
{FX T 00.30 «<CNEA. (16+) : PIXT]«CPEADb BENA IHA», Ayw». (16+) cyneBHble. buTea 3a byy- CTbi0 NPOHYKAIOT Ha opyxeit- + 09.45 Taiikbl aaTomuu. M- TPOGHHLIb! APEBHIIX Maiis.
« - : : « . wee. (16+) : Hble CKnabl, MOPTAT NpoBM- = MyHHaA ccrema. (12+) (24
m CBOW-2». (16+) M (16+) : m BE[M’ I:IE ornﬂnbl 15.05,01.45 [lena cyneOHble. = aHT 1 CpbiBaloT A0BbIvy yriA 10.15 TaitHbl aHaTOMIWN. IHA0- 12.00, 12.30, 12.55, 13.25
00.00 «M3Bectus. Utorosbiit  : PARH «MOMHONYHUED. (16+) : BAUCA!» (16+) Hoblencropun. (16+)  ©  pnAHemeuoroToina. Gawun- 3 KpHHas cuctema. (12+) Mepesan AT0Ba: oX0THU-
BbINYCK». (16+) : 23.45 3HaKu cyabobl. (16+) : [EXT)«CBAAbGbI 16.35 Muposoe cornawenme. :  croiHe nopo3pesaior,uro  : 1040 InVivo. Xpouuka ucyns- ¢ ki 3a npagAoii. (16+)
(EFI! «<MPOKYPOPCKAA : 00.45 lHeBHMK 3KCTPaceHca, : W PA3BOAbI». (16+) (6+) umelor feno Croperkoiiiono- 3 Ta.(124) - 13.55 Mlepssii noner: nokope-
: : 18.50 Wrpa B KiHo. (12+) ¢ LWeiinnoApoCTKOB. . . = 11.10 Knunnyecknii cnyvait. Hue Heba. (12+)
NMPOBEPKA». (16+) (164) : PYRT) «CALOBHULLA. (16+) 2210 «OCTPOB HEHYXHbIX  + 23.59 llyro K MoGeaer. (16+) :  CnacunokTopaYexosa. & 14.55 Msrbios. (16+)
THONEM». (16+) £ 01.00 «TTPUKA3: «YHINYTO- (12+) : 16.25 PacumdpoBaHHble Co-

> IR

07.00 «CerogHa yTpom».

L -
: o : : (124) KpoBuLa: Moruna TyTaHxa-
(124) . : 06.30 YnétHoe Bupeo. Ton-35. : L[KTY 18.00 <OCKONKM», m il : Lol n : 15.25 0 camom rnaBHOM. Boc- = MOHa: CKpbITble KOMHATI.
09.15 21.15 «OTKpbITbIiA : (16+) : (124) 05.00 «I"\IAy, noroau! Kar(i(l)’lK);— : :ggg EKHOH». (1f5+)(16 : : Cravonene nérkuxnocne 3 (12+4)
: . : _ nbl». Mynbtcepuan. (0+ : 12 1TBa 3a TeN0. (16+ COVID-19. (12+) : 18.15,19.05 TaiiHbl nepornu-
a¢up». (16+) : 07.15 [lopoxHble BOWHbI. ¢ 11.25 «Hosoctu Coeta Depe 05.10 Mynsrcepuansi, (124) + 16.00 0-Kato, HEBECTACTO- : 16.20 Hanpuémey aokropa & 05, (12+)
(KK 01.30 «rOCYAAAP- (16+) : pauum», (12+) 06.00 Kowguep-4. (16+) ¢ TOCBETA». (16+) WlecrakoBoii. [lnaber. Pac-  : 20.00 Taiinbl bepmyackoro
CTBEHHAS{ FPAHU- Mporpamma «lopoxHble (T «<ECIN MOXKELLb, 07.'110, 01(.40, ?4.30 Mathuua 3 CLUA, 2008 no3HaTh M BbiNewnTb. (124+) & TpeyronbHuka: Ynasiume ¢
. : ews. (16+ 5 WHorpa pomanTuueckue o1- 2 16.50 J1o neuntca. ConHoean- +  Heba. (12+)
12.30 1%‘;’(’)' (1C2+) ; BOMHH» - 3T0 cBoeobpas- 15.10 ZI;PZ%((:(.I-BVCI).H):'l(IlZEH 07.30 J1io60Bb Ha BbIKMBaHMe. HOLUEHNS OMPaYaloTCs «Te- = Ho3. (12+4) : 20.55 Taiiubl bepmyackoro
. .20 «LneynanbHbin HbIV XUT-Napaf npyknioye- - . Jawa n Erop. (16+) HbIO MPOLLALIX POMaHOB». 17.15 Kak yKpenuTb UMMyHU- & TpeyronbHyIKa: 3aTepsiHHble
penoptax». (164) HWI Ha LOpOre, KOTopble, & COJIHLE». (16+) 09.20, (23 0)0 (ekpeTbl Ha Kyx- = B3roil uctopum Bcg. Taku i ter? (124) ¢ BMmope. (12+)
: He. (16+ ¢ Oyuwnoce: K niobnentoi ¢ 19.05,01.40, 05.10 Tenepok- : 21.45 YnonHOMOYeHHbIii No
m 15.05 03.40 «COBP». YEbI, HE BCeraa bbisator : 16.05 «PEKTOpaT». (124) 10.20, 11.30, 12.40, 13.50, AeByuIKe ABNACTCA AyX 6biB- ¢ Top. (124) : ceKkpeTHomy opyxuio. (12+4)
(16+) NPUATHBIMA. : 17.00 00.15 «Exan [peka». 14.50, 15.50, 16.50 Wwiei NOAPYrY ee NapHs, B § 20.00, 03.25 borbLuoii ckauok. = 22.45 [leBouku. (16+)

18.55 «<HoBopoccus». (16+)
19.40 «3aragku Bekay. (12+)

22.55 «<Mexpy Tem» ¢ Hatanu- :

 06.0009.15 YrpeHHue raga-

: 09.30 18.15 «Cnenas». (16+)

e IR

: 06.00 YnétHoe Bupeo. (16+)

09.00 YnétHoe Bupgeo. (16+)
: XL «CONAATDI-8». (12+)

16.30 YnétHoe Bugeo. (16+)

: 06.30 Mo penam HecoBepleH-

: 08.55 Tect Ha OTLIOBCTBO. (16+)

oTP

oTP

| T OKAMTE NUCEM, (12+4)

(124)

: PRI <MENAV - PA3M (16+)
i 22.25 «KoHcTpyKTOpBI GyAYy-

Bu. (12+)

02.40 lrpa B cnoBa. (6+)

Ha Hoxax. (16+)

Cnncok-3. (16+)
20.50 butsa wedos. (16+)

02.30 (He)OanTactuka. (12+) :
2 02.30 «CMEPL». (16+)

............................

18.00,19.00, 20.00 Yephviit

izt D

¢ 13.10 «MOJIOJAA TBAPIUA».

HKUTb». (16+)

............................

pe3ynbrare Yero oHa nocro- :
: 20.30, 03.50 bonbLuoii cka-

AHHO 0Ka3bIBAETCH B KOH-
(y3HbIX CUTyaLmAX. .
17 50 «CEMEVIHI:IEBI)I»

Krn/

 06.50,13.25,02.30 07 nep-

¢ 11.40 TeHeTnyeckas peBonio-  +

una. (16+)

13.55,03.00 QakTop pocta.

(TBONOBbIE KNeTku. (12+)

Yok. Butamun D. (12+)

poktor B

07.40 CmepTOHOCHaA TEXHMKA:

17.20 PacvdpoBaHHble o-

: 23.55,00.45 Pacumdposah-

: : 01.30,02.20 3atepsHHble
: 21.00 0 camom rnasHom. Mpo- 3

VIJU
i nisToRY HISTORY

KpOBMLLQ: 3aTepAHHbI ro-
poz hapaoHos. (12+)

Hble COKpoBuLLa. (12+)

TPOGHULIbI APEBHUX MaliA.

et MetnuHoit. (12+) ¢ 20.00 Pewana. (16+) : wero». (12+) 00-?00 ;<VIBAHOBOHETCTBO»- 0 5)1:+l)(ﬂ0H 6 . nsysxTrbl-oﬁmaquKw.(1(21«;)) : os g;ZJE) A
B : : + :20.00 « . (16+ + 21.55 [eHetnyeckuii kog. (124) : 05.05 PacumdpoBaHHble co-
PEEETS «BA-BAHK». (16+) : 23.00 Onachble cA3n. (18+)  : 22.40 «OueHb nuuHoe». (12+) 02.00, 03.00, 03.40 Vhcaiige- : 22.00 [lom-2. Hosan wuskb.  : 22.50,23.20, 04.15, 04.45 KpoBULLA: AMepuKaHcKuii
\02.35 «Mepembiwnby. (12+) i 02.45 Pewana. (16+) : 01.00 OTPaxeHwme. (12+) )\ el (164) (16+) BonbLuoii ckauok. (12+) ropon nupawa. (12+) )

B MPOrPAMME BO3MOHbl U3MEHEHUA W cepuanbl (o4) peKoMeuqyemnemMnmﬁoro Bospatra (6+)

LeTam Ao 6 net (12+) He
MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKUUU NPUHUHAM. W ¢|/|J'|be| (16+) He e 16 net (18+) He

MM monoxe 18 ner.

feTAm 70 12 net Tenenporpamua npeAocTasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHHA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCH WAV ABTAKLMECA

[ 10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WU UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HayeHHble ANA fleTeil, He 0CTUTILUX Bo3pacTa 6 net
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07.05 «HeBcKuit KoBYer»
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£ | 15.05 «CTIELbb. 06.00 «JlereHaapHble KnyGbi.
~ )+ | le4) (124)
07.05 «HeBcKmin KoBuer» 06.00 <HactpoeHune» 06.00 14.20 02.00 «JlereHpap-

07.30 «Arnatun Crenneukniny
08.10 «3abbiToe pemecno»
08.25 «Xun3Hb 1 cyabba»
([X «FAE Bbl, PbILLAPU?»

: [I¥E «AOM Y MOCNEAHEFO :
: : 06.30 Gyt60n. XKypHan Jurn

OOHAPA. (12+)

10.20 «AKTEpCKME CyabObI».

(16+)

10.15 «<Habniopatenb» ¢ 10.55 «fopogckoe cobpaHme.
11.1001.15 XX Bek (124)
12.10 17.15 «KpacHaa nno- ~ : 11.30 14.30 17.50 22.00 Co-
wagp». Cneupbinyck ObiTIA
13.00 Moepem B Liapckoe : (I «CNEROBATENb
Ceno FTOPYAKOBAY, (12+)
(EEL 22.10 <M XKU3HD, U i 13.40 «Moit repoii». (124)
CJIE3bI, U NIIOBOBb» : 14.50 lopop HoBOCTEN
15.10 «OctpoBa» ¢ (5 03.00 «CMELbI». (16+)
15.55 «Aropa» : 16.55 <Monogble BAOBbI».

17.35 «HebecHble nacTouku»
18.15 02.15 Poccuirckmne nua-
Huctbl XXI Beka

18.50 LiseT BpemeHu

19.00 «[Moyepk anoxu»

19.45 [naBHas ponb

20.05 «[MpaBuna »un3Hu»

20.30 «CnokoiHom Houw,
Manbiwn'»

20.45 bonbLue, yem nw60Bb

CUKa..»
23.50 «<Maructp urpbi»
00.15 «Jlerenabl n Mubl

(164)

© 18.1000.30 «[eTpoBKa, 38.

(16+)

[E¥T «CNER ANCULIbI

HA KAMHAX». (12+)

22.40 CneumanbHblin penop-

Tax. (16+)

: 23.10 «3HaK KauecTBa». (16+)
i 00.00 CobbiTiA. 25-1 yac

i 00.45 «TaitHas KoMHaTa. HaH-
21.30 «Catn. HeckyuHas knac- :
i 01.25 «KoponeBbl 6e3 Kopo-

cu Petiran». (16+)

nei». (16+)

02.05 «EkatepuHa OypueBa».

(124)

Hble Kny6bi». (12+)

yemnuoHos. (0+)

07.00 10.00 12.55 14.50 16.50

19.50 HoBocTu

:07.0519.00 21.30 00.30 Be

Ha Mary!

10.05 12.35 CneyuanbHbiit

penopTax. (12+)

©10.2523.30 Oyt60n. MUP

Poccuiickasn Mpembep-
Jvra. Jlyywme ronbi
ce3oHa. (04)

11.25 CmeLuaHHble eauHo6op-

ctBa. K. Maklperop - H.
Inac. UFC. (16+)

i 13.00 «EcTb Temal»

i 14.55 leorpadus cnopra. (12+)
i 15.25 «[pomKo»

¢ 16.55 «JleHHOKC Jlbtouncy. (12+)
i 19.55 «Hepena nérkoi atne-

TUKN»

22.15 Gyt6on. MNepsas

exerogHas npemus
Poccuinckoin Mpembep-
Nurn Winline lepou
PMN. (0+)

01.25 «Hawwu nHocTpaHupbi».

(12+)

k yesioBeyectBa»

\

78

AHKT-METEPBYPT - nEH TB ?4

T OTKPbITA;

20.10 OTKpbiTas cTyAmna.

23.30 «CTAHLIMOHHBbIN *| 17.30 «BPAT BO BCEM». g
CMOTPUTE/Ib». (12+) ) < | (164) ) < 124)

07.1508.15 09.15 10.15 bonb- : 06.00 <HoBoe yTpo». (12+) : 07.3508.10 08.3509.10 09.35
ol yTpeHHni 3¢up.  : 09.0011.00 13.00 15.0017.15 ¢ 10.10 10.35 «MonesHoe
(164) : 19.00 «/lenTB24 Hogo- : yTpo». (12+)

12.20 «3anor ycnexa». (124) ¢ . (6+) + 08.00 08.3009.00 09.30 10.00

12.40 «Metepbyprckme tai-  : (NG «ECIUY BACHETY @ 10.3012.10 13.10 14.10
Hbi». (124) : TETU», (12+) : 17.1022.00 00.30 «3-

13.15 «KynbTypHas agonto-  : 11.15 <MomeHT>. (6+) . BecTuA 78». (12+)
s, (16+) : (X5 13.15 «<BOCTOK- : 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00

14.15 «JlereHppl pycckoro : 3ANAR-2». (12+) : 16.00 17.00 20.00
6anetay. (12+) : 14.1004.15 <HeeposTHaa  : 21.00 23.30 «[Mpowmcuue-

15.20 «<06bACHAEMY. (12+) g HayKa». (12+) g cTBus». (16+)

(EXE «NPOTUBOCTOAHUE>. : 15.15 «JleHTB24 AktyanbHbiii & 11.10 «Hauano gHs». (12+4)
(16+) : pasroBop». (6+) ¢ 12.30 «Tenekypbep». (12+)

18.10 «3a6bITblii NONKOBO- : 15.35 «DpoHToBas Mocksa». : 13.3019.00 g 78. (12+)
new. (12+) : (124) ¢ 14.30 «TaiiHbl HALIEro KUHOY.

18.45 Manble poauHbl. (6+)  : 16.00 Mpamas nuHus c Ny6ep- (16+)

19.15 22.25 «busnec-Metep- ¢ HaTopom JleHnnrpaa-  : 15.15 «CepeauHa gHa». (12+)
Gypr». (12+) g cKoi obnactu. (6+) + 16.15 23.45 «3HaK KayecTBan.

19.30 «Takoit ¢yT60n». (6+)  : [EEL «BPAT BO BCEM». (16+) : (164)

20.00 «TeTepbypr - ropoa : m «OHA HE MOTNIA :17.30 23.00 «BpeaHbiii MUp».
pewenni», (12+) : NHAYE». (12+) : (16+)

21.00 «JlereHpapHble 3emna- ¢ 20.30 23.00 02.00 J1lenTB24  : 18.00 «Beuep TpyAHOro gHAY.
ki, (12+) : AKUeHTbI. (124) : (124)

22.40 Crenenb 3awurbl. (16+) - PIKT «AOMOMNPABUTENb». : 19.30 «TaliHas uctopus eai».

22.50 Conb cobbituin. (16+) & (124) : (124)

PPEL «OBYXOB», (12+) _ : PENT) «45 CEKYHP. (124) & 20.10 OTkpbiTas cTyaus. (12+)

PEET) «CTAHL{UOHHbIA : 01.20 «TpypoBoit ppoHT Benu- = 21.15 «Mroru gHsa. (16+)
CMOTPUTENDb». (124) ¢ ko OTeyecTBeHHOI».  : 01.25 «[TOKOPEHHDIN KOCMOC.

([ «BbICTPEJI». (12+) g (124) g (124)

J

AETCKUE KAHAJIbI KWHO U CEPI/IAJ'IbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

05.00 PaHue nawku. «Cme-
wapuki. (0+)

nbiwn!» (0+)
07.35 «LiBeTHawkul» (0+)
08.15 «Komaupa CTUM!» (0+)
09.20 «Mynbtunenku. LWoy».
(0+)
Llnkn Becénbix My3bikanb-
HbIX KNIUMOB Ha NonynApHble
[LeTCKIe necHu.
09.30 «bopo bopopo. MyTewe-
cTBuA». (04)

11.05 «Cmewapuku. MuHkogy.
(6+)
12.05 «Cmewapukm». (04)

13.35 «/lukue ckpuuepbl!»
(6+)

(0+)

14.10 «[pu3nu n neMMuHMI».
(6+)

15.00 «Cka3oyHblit natpynb.
XpoHuku uypec». (0+)

16.10 «Cynep MAY». (0+)

18.00 «Kpaii bebuc. Bonweb-
Hble Cnéskm». (0+)

18.15 «Komanzaa Onopbl».
(0+)

20.00 «[epoitunku». (0+)

20.30 «CnokoitHoi Houw, Ma-
nbiwn!» (0+)

necin!» (0+)

22.30 «Mawa u Meageab».
(0+)

23.40 «Oxu Ax». (0+)

23.50 «Ox 1 AXnayT B NoOX0A».
(0+)

00.00 «flpo Gomy 1 npo Epé-
my». (04)

00.10 «lope He bepa». (0+)

00.20 «Cunernaska». (0+)

00.35 «[loyemy ywén Koté-
HOK?» (0+)

00.50 «bymaxku». (0+)

@.25 «mmin n fypy». (0+)

: 06.00 «by6a. Lmenb». (6+)

: 06.25,11.30, 19.25 «Mu-Mu-
07.00 «C go6pbim yTpom, Ma- :
2 06.55 «Moii Mup. Moém Bme-

10.45 «3enéHblit npoekm. (0+) *
+ 09.00 «Cka3ouHblil NaTpynb.

22.00 <Mndunuty Hapo». (6+)

my. o7 IS

Muwkm. (0+)

crer. (04)

 07.00,12.00, 16.00 <Bpews

Manbitueii». (0+)

: 08.00, 13.00, 19.00 «Gap6o-

CKuHbI». (0+)

: 08.25,13.25,20.25 «Mawa

nMepgeab». (0+)

$ 08.50,19.50 «lTpocroxsa-

LwnHo. Mapk ATTpakuuo-
Ho». (0+)

XpoHukm uypec». (04)

09.30 [lpy3bA Ha BCe BpemeHa.
13.10 udunun Hapo». (6+) :

«Hy, noropu! Kanukynbi».
(6+)

: 10.00, 14.05, 22.00 «Qukcu-
14.00 «Hasuratop. HoBocti». 2

K. (0+)

¢ 10.30 «KoLeuku-cobauki.

[OHble cnacatenuy». (0+)

: 11.00 «Katau3¢. Kyna-

YrogHo-/1Bepb. [ne XuTb».
(0+)

: 14.00 «[Tpocto 0 BaxHOM.

Mpo Mupy u Towwy. YxacHble
aga». (0+)

¢ 14.30 «Cvewapukm». (0+)
: 15.00 «Typ6o3aspbi». (0+)
. 15.25,21.25 «llpocTokBaiun-

Ho». (0+)

17.00 [lpy3bA Ha Bce BpeMeHa.
20.45 «Jleo u Tur. BonwebHble 3

«KaHukynbl boHndauma»,
«Karepok». (0+)

17.30 «Oukcuku. Jlaii natb!»
(0+)

Koap. (0+)

+ 22.35 «bobp 06p». (0+)
+ 23.00 «Huk-n3o6petarenby.

(0+)

23.30 «benka u Crpenka.

030pHas cemelika». (0+)

05.40 «TAVHA MYHAKPA.
(12+)

07.20 «BENTOCHEXKA 11 OXOT-
HUK-2». (16+)

WWE». (12+)

11.10 «BAPKPAOT». (16+)

13.20 «3CMEH B KOPOJIEBCTBE
TPOMER. (6+)

15.10 «3CMEH B MOUCKAX 30-
10TOr0 3AMKA». (6+)

17.00, 17.50 «J106OBb, PA3-
YM, MECTbw. (16+)

18.40 «[INTA POBOTA». (16+)

M». (16+)
CLIA, Mekcuka, 2015,
22.45 «OHA». (16+)
00.50 «YETO XOTAT XEHLLW-
Hbl». (16+) .
02.55 «MPABWNA CbEMA: ME-
TOL XUTYA». (12+)
04.50 «CBATOLLA>. (6+)

e

01.15 «KOHBOWUPbI». (16+)

03.05 «HOYb B POKCBEPY».
(18+)

04.30 «JIE MOA TAYKA, 4y-
BAK?» (124)

06.05 «CEMEIKA AIAMO».
(12+)

07.55 «LIEHHOCTM CEMEVIKN
ALLIAMC». (12+)

09.35 «[KYMAHIXKW». (6+)

11.30 «CMHbOP POBIH30H».

: 18.00 «byba». (6+) (16+) }

: 18.25 «JlyHTuk». (0+) 13.35 «HY, 31IPABCTBYA, OK-
$20.00 <Tepoiiunki. (0+) CAHA COKOTMOBA! (16+)
:20.55 «MawmHbl ckazkm». (0+) 15.30 «/NNKO31A OBMAHA».
: 21,00 «Cmewapukn. Muk- (16+)

17.35 «MUKCENW». (12+)
19.30 «MEX[Y HEBOM U 3EM-
NEW». (12+)

OH». (16+)

$00.00 «Tuma v Toman. (0+) J

Komepnus, CLIA, 1996 T.
QAS «/1I0BOBb 3/1A». (12+)

iRt Visu Tv1000 B

$ 05.30 «Cmewapuki». MynbT-

09.15 «KPACABULIA N 4Y[10BI-

21.15 «HEWUCTPEBUMbIV LLIMK-

'I'V“IOOD VIJUTV1000
@ woll fom kuHo

05 30 «Tpu kota». Mynbtcepu-

cepuan. (6+)

06.15 «Yyy-Mayu». Mynbrce-

puan. (6+)
07.05 «bopo bopogo». Mynbr-
cepuan. (6+)

: 07.45 «BPEMA MEPBbIX». (6+)
: 10.15 «MUPA». (16+)

$ 1215 CYTHUK>. (16+)

+ 14.10 «0 YEM MOJYAT JIE-

BYLLKW». (12+)

* 15.40 «BCE XOPOLLO. (12+)
¢ 17.20 «XOTTABbIY». (16+)

2 19.00 «BOMWIEBHUK». (12+)
20.40 <POBOT 110 UIMEHU YATI- :
$22.25 «APTEK: BOMbLIOE Y-

20.35 «14+».(164)

TELIECTBUE. (6+)

£ 00.05 <HAHBKIL. (16+)
£ 01.40 <0 YEM TOBOPAT MYKH-

Hbl. MPOLOMKEHVE». (16+)

TA». (16+)

: 0445 Mynbrdunbm. (6+)

HA IEBYLLIKA». (12+)

CTIETKAM NAPOM!» (12+)

: 11.40 3[IPABCTBYITE, i BA-

WATETA (124)

 13.30 «BY/ILTE MOVIM MY-

HEM». (12+)

: 15.00 «BEPETUTE MYXUMH!»

(12+)

TVE MPUKNKOYEHNA LLYPY-
KA». (124)

$18.10 «TAVHbI CNIER-

CTBMA-10». (16+)

: 19.50 3EM/IA CAHHUKOBA».

(124)

HW». (16+)
23.00 «/IEGE/EB MPOTUB NE-
BELIEBA». (12+)

£ 00.45 <HA BOVIKOM MECTE>.

(12+)

an. (6+)

: 06.20 «Kob H0nwii n 6onblune

ckauku». Mynbtounsm. (64) <

* 07.40 «Tpy 6oraTbips U KOHb Ha

TpoHe». Mynbtounbm. (6+)

:09.25 «Tpu GoraTbipa Ha faNbHIX &

: 10.45 «Anéwa Monosuy u Ty-

12.10 «[lo6pbiHa Hukutny n

6eperax». Mynstunbm. (6-+)

rapuH 3meit». Mynstounbm.
(12+)

3meit lopbiHbIy». MynbT-
dunbm. (6+)

13.30 «/nba Mypome u Co-

$ 15.00 «CBATbb. (16+)

noseii-Pa36oiiHuK». Mynbr-
dunbm. (6+)

22.00 «1OCNTEAHUI MEHT».

£ 03.10 KAHMKYbI NPEBUEH- :

$02.30 «/I0M COMHLIA. (16+)

s MOCOWIbM. [
)4 urokomeas HEE ., Mool

: 06.40 «CEMb CTAPUKOB W OZ- : 08.00,09.00, 16.00, 17.00,

£ 08.05 IPOHMA CYIbBbI, WM
£ 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

(16+)
01.00 «CBAZIbBA 110 OBMEHY>.
(16+)

OEHVKC [H
nocC KuHo K

00.00, 01.00 «TATbAHWH
JEHb». (124)

02.00, 03.00 «OBPYYA/Ib-
HOE KOTbLIO». (16+)

: 12.00,20.00, 04.00 <JOM-

OAHTOM B MPUAHOE.
(16+)

: 13.00,21.00, 05.00 <BEPb

16.25 «OMEPALVA «bl» 1 IPY- <

MHE». (16+)

: 14.00,22.00, 06.00 «BEHEL|

: 15.00, 23.00, 07.00 <OTEPA.

: 21.30 BENOE COMHLE NYCTbI-

TBOPEHUA». (16+)

XPOHWKM YBOIHOTO OT/E-
NIA. HOBAA BEPCUA». (16+) :
Cepuan. lletektus, Poccus,
2010 . B ponax: Cepreii Ce-
nuH, Anekceit Hunos, l0puid
Ky3HewoB, AHactacua Menb-
HMKoBa, MBap KanHbiHbLy,
Bnagumup LLesenbkos,
[0puii Tapaco

|

: 05. 00 «Matwa n Meggeab»,

«MatwmHbl ckasku», «Maww-
KUHbI CTpaLLNKm», «Malwa i
MenBeab. MawwHbl MeceH-
k. Mynbrcepuansl. (0+)

: 17.00, 17.40, 18.20, 19.10,

20.00, 20.50 «JMKUI1 AH-
[EM». (16+)

¢ 21.40 Borvxs wonuura. (16+)
< 22.50 (y660Ta News 2023.

(16+)

23.00 Mos xeHa pynur. (16+)

KynuxapHoe woy, rae xé-
Hbl YNIPaBRAT MyXbAMM
Ha KyXHe.

:00.20 KynunapHble petekTy-

Bbl. (16+)

£ 01.10,02.20 <0, MOA BEHE-

PA». (164)

: 03.15 «By6an. Mynotcepuan.

(0+)

¢ 04.30 «Mawa v Megsesb».

Mynbrcepuan. (0+)

[crctowe [ crciove

:06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepy-

an. (0+)

$ 08.00 <Epanaw. (0+)
1 09.10 AHKEMKA». (16+)

Bec Anxenuku gocturaet 99
KUTIOrpamm, 1 0Ha npocTo
OZiepXKMMa MeyToiA Moxy-
NeTb, Befb eif, Kak 1 6o
JIeBYLLKe, XOUeTCA APYKUTb
C 0[BHOKYPCHUKaMU, X0poLLO
BbIFNALETb, MOHO OZleBaTb-
(A, HPaBUTbCA CAMOMY Kpa-
C(MBOMY ManbuKy yHuBep-
wTeta. ..

: 15.00 «BOCHMMUZECATHIE.

(16+4)

$22.00 «[OTOBbI HA BCEx.

(16+4)

$00.00 Kex, 310 pex! (16+)
: 01.00 «MOA TIPEKPACHAA HA-

Hf». (0+)

< 03.50 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (04)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

05.10 MmaeHoe. C AHHoii LLlad-
paH. Hosoctn Ha CMACE. (16+) =

07.00 MynbTdunbmbl
Ha CNACE. (0+)

07.30,09.00 Yrpo Ha CTMACE.
(0+)

10.30 Jleto locnogHe. Tponua.
(6+)

13.00 3aserT. (6+)

14.05, 14.30 MoHacTbipckas
KyxHs. (0+)

15.00 Poccuiickuii 3natoycT.
0+
IT0T GUNbM — 0 XKM3HHM 1
BE/NKOM NATEPATYPHOM Ha- ¢
Cliegnn, KoTopoe 0CTaBul
notomkam Enuckon Pycckoit

MUTpUit PoctoBCKMiA.

«

60Bb K Hemy».

=

;T
TS ClAC

: 17.40 «CPOK IABHOCTM».

MpaBoCNaBHoii Liepkau -
¢ 03.15 Beuep Ha CNACE. (04)

IIpABOCAABHMIF KAAENAAPK

5 UIOHA
Ceamuua 1-s no Marngecatiuye,
cnnowHas. fnac 7. lens Ceatoro [lyxa.

16.00 «O HEM». (12+)
(12+)

: 19.30 Beuep na CMACE. (0+)

21.30 3emna xusHi. Ounbm 1.
(0+)

: 22.35 Tpamas nunma. 0TBeT

CBALYEHHNKA (CyOTUTPbI).
(124)

23.10 MpAman NUHUA XKU3HN.

(16+)

00.05 [leb Matpuapxa. (0+)
2 00.20 Kceua. MyTb 3emHOIA.

(0+)
OunbM pacckasbiaeT o
BeNMYaiiLLel NoABIKHNULE
Kcenun Netepbyprckoit.

¢ 01.00 [ywa nywwHka. (0+)

§ 01.50 Llunkos. (12+)
: 02,20 3emna xm3Hu. Ounbm 1.

(0+)

Mpn. Muxanna ucn.,
en. CnuHaackoro. 06-
peTeHne MoLel CBT.
JleoHTun, en. Poctos-
ckoro. Cobop PocTo-
BO-pOCNaBCKUX CBA-
Tbix. [lpmy. Muxanna
4yepHopwm3ua. Mpn. EB-
dhpocuHUn, UTymeHun
Monoukon. Npn. MNawu-
cus Tannyckoro. 06-
peTeHune molle Muy.
Espokuu, lapuu, [la-
puu n Mapuu. Tynu-

W[ uyeBckom n Kunpckow

1KOH boxwuein Matepu.

MocTa HeT.

Bory NerKo Bce CoOBepLWNTb B OAHO
MrHoBeHUWe, TOJIbKO Tbl UMeN 6bl N1t0-

[Tpn. Makapwuit Benukuii j




BTOPHUK, 6 UIOHSA

‘ _
MEPBbIU

09.20 Mpembepa. <AHTUDeIK».

(164)

mﬂz

21.20 «MAPOMLLLIA: AONINHA

)

MEMTDbl». (12+)

22.15 «PEATU3ALIAA».

(16+)

11.10 JIETEH]IbI OPJ'IEHKA»
(6+)

22.00 «<BPEMf».
(16+)

20.00 «IOXVE MAPHK

HABCET[IA». (16+)

=/

05.00 TenekaHan «[lo6poe

21.00 «Bpemsi»

PPXT «TPENAEP>. (16+)

23.00 «bonbuas urpa. (16+)

00.00 Mopkact.J1a6 «Jlerkne
AeHbru», (16+)

05.00 Ytpo Poccun

Y Lbim6anaps nossnsiotca
OCHOBaHWSA LIAHTAXMPO-
BaTb Hapto. OHa fomkHa

CTPOUTENbCTBO, @ 3HAUUT
TaKuM 06pa3om NpegaTb

: I <MOCKBA:

10.00 «CeropHs»

i 16.20 «CeropHsa B CaHKT-

Metepbypre»

16.50 «3a rpaHbio». (16+)
nognuncatb paspelueHne Ha : 17.55 «HHK». (16+)

: 19.00 «Cerogna»

06.00 Epanauu. (0+)

dom. (16+)

 PEXT)«YYEHOCTH

nnoabli». (12+)
Bo Bpema Benukon
OTeYeCTBEHHO BOMHDI

HeMLbl PeLLaloT BbIBE3TU B+

07.00 «OpHaxpb! B Poc-

yTpO» : 09.00 Bectu. MectHoe Bpems LIEHTPANIbHbIN : 06.30 «byb6a». (6+) cnn. Cneugangxe- KupyoLyye runotesbi».
09.00 12.00 15.00 HoBoctn ~ : 09.30 YTpo Poccum : OKPYI». (16+) : (AW «BOPOHUHDI», (16+)  : CTbI-2023». (16+) : (16+)

(c cy6TUTPamMu) i 09.550 camom rnaBHom. (12+) i 06.30 «Ypo. Camoe nyywee». : «EBA, POXANY (16+) i XL «MONULLENCKUN i 06.00 «C 60gpbim yTpOM!
09.20 Mpembepa. «AHTY- : 11.00 Bectu : (164) : 09.00 Ypanbckme nenbmeHu. CPYBNEBKW». (16+) (164)

Oelik». (16+) 3 11.30 «60 MUHYT». (12+) : 08.00 «CerogHsy» : (16+) : [FEI] «CALUATAHAD. (16+) : 08.3012.30 16.30 19.30 23.00
09.55 <XKutb 3g0posol» (16+) : 14.00 Bectn : [EFH«NECHUK: CBOA : (PRI «roTOBbl HA BCE». i PIEI]«MUP! PYXKBA! : «Hosoctu». (16+)
10.4512.1515.1516.50 18.20 : 14.30 Bectu. MecTHoe Bpema : 3EMANA». (16+) : (164) : YKBAYKAD (16+) ¢ 09.00 «<BoeHHas TaiHa». (16+)

Wnpopmaumonnbiin i 14.55 «Kto npotus?» (12+) : (BRI «NErEHABI Cambka Taitkom npobupa-  : 10.00 «COBBE3». (16+)

KaHan. (16+) : 16.00 20.00 Bectu : [EB«JIECHUK: CBOA : OPNEHKA». (6+) eTcA B oTunit fom, 4tobbl ¢ 11.00 «Kak ycTpoeH Mup».
16.00 «Myxckoe / MeHckoe». i 16.30 <Manaxos». (16+) 3EMAA». (16+) : 13.00 Mpembepa! Ha Bbixoa! B3ATH &bl U3 XONOAWb- (16+)

(16+) i 17.30 «60 MuHyT>. (12+) i 13.00 «CeropHs» (16+4) HuKa. Habikaetca Ha otia, & 12,00 16.00 MHpopmaLmoH-
18.00 BeuepHue HoBOCTU : 21.05 BecTun. MectHoe Bpema  : 13.25 «Ype3BbluaiiHoe Npouc- : X <KYXHSA», (12+) KOTOpbIi yroapusaet Has nporpamma 112.

(c cy6TuTpamm) 21.20 “R(l)\:amllnl:gﬁbl : wecTBye»  [EXTI<EBA, POXAIN (16+) ﬁi:‘;‘;’;ﬂ?p;g:?nﬁzmg_ : (16+)
19.50 Npembepa. «Kyknbl Ha- » i 14.00 <MecTo BCTpeum» : I ) ' : 13.00 «3aragku yenoseve-

cnepHuKa TyT);m». (164) : (124) i 16.00 «Cerogns» B " pemeepal Cram we €7 3a4em Tor yuwen. Carbka  ; ctBan. (16+4)

pacckasblBaeT OTLlY, 4To
BUAEN, Kak Mama LienyeTca
¢ Butanukom. Anvk Tem

Yaca Wwronan ero» nocne

00.40 Mopxkact.Nlab «¥usHp  : neno ceoero otua. MNo- i 19.20 «CeropHa B CaHKT- TepMakyiio BCe SKCToHaTbl obctpena. : 19.00 NHdopmaumoHHas npo-
3ameyaTenbHbix». (16+) nuuws nposoguTy Hagm Metep6ypre» Mywknckoro myzes, Ho ¢ CERUU «BPEMAY. (16+) : rpamma 112, (16+)
01.20 Moakact./1a6 «Kor LLipé- : 0BbICK. : XY «BOEHHAA NONK- mecTHbiii kuTens, Cepredt & (L0 <MOJIMLIENCKUN : PN «MNIOXME NAPHU
AvHrepa. (16+) i 23.25 Beuep c Bnagummpom LnA». (16+ Toodumos, HamepeH um CPYBNEBKW». (16+)  : HABCET[A». (16+)
02.00 Mopkact.la6 «Cobpa-  : Conosbésbim. (124)  : YR «PEAJIU3ALIUAAD. (16+) MOMeLUarb. ¢ 02.05 <Mmnpoeuzayus. Ko- 22,20 «BoanTb No-pycckuy.
ANCb C MBICASIMM, : [PXE «MOCKOBCKAS i 23.35 «CerogHsa» : (1P «AEBATAAY. (16+) MaHgbi». (18+) (164)
(16+) : BOP3AS-2». (16+) : «PEAJIUALMSAD. (16+) : [EXT}«MULIA NOPTUT : 03.40 «Crygua «Cowo3». (16+)  : 23.30 «3HaeTe v Bbl, YTO
02.40 03.05 Noakact.Jlab : (X «CEMENHbINA ¢ 00.45 MyTb 6ovuan. (18+)  : BCE». (16+) i 05.15 «MmnpoBu3aumsay. : (16+4)
\_ «20 net cnycrs». (164) DETEKTUB», (16+) : [(EXB «BE3AHAY. (16+) : 04.15«6 kagpoB». (16+) (16+) : [TED «KPYTbIE MEPbI», (18+)j

© 05.00 18.00 02.10 «Cambie wo-

14.00 «<HeBepoaTHO MHTEpec-

Bpevenem xueéT B gomey : 15.00 «3aceKpeueHHble cnu-

[Jlemupa, KoTopbilt «yeTbipe
: 17.00 «TaitHbl Yanman». (16+)

Hble uctopum. (164)

cKu». (16+)

Noan, COBbITI/IFl I/ICTOPI/IFI

‘A T
© T - I - I | o IR

05.00 «/3BecTua». (16+)

oD D

(EFE «CHAWMEPDI». (16+)
08.55 «3HaHue - cuna». (0+)
09.00 «M/3BecTua». (16+)

 06.0009.15 YrpeHHue raga-

HuA. (16+)

06.15 «<MynbTdunbmbl», (0+)
: 09.30 «Cnenas». (16+)

: 06.30 Mo penam HecoBeplueH-

HoneTHuX. (16+)

07.40 laBai pa3sepémcs! (16+)
¢ 08.40 TecT Ha OTLIOBCTBO. (16+)

05.00, 04.00 «LLKONA BbIXK-
BAHA OT OZIMHOKOW EH-
LWHbI CTPEMA IETBMIA B

: 05.00 «flytb k Mobepe». (16+)

: 06.00 JIETYMK». (16+)
: 07.40 «BPEMAMEPBbIX».
YCOBUAX KPU3UCA». (12+) <

(124)

; 06.00, 12.30, 18.15, 23.40

0 camom rnasHom. Henx-
DEeKLMOHHBIIA LMcTuT. (12+)

: 06.50,10.45,01.35, 04.20

: 06.05 YnonHomoueHHbIi no

ceKkpeTHomy opyxuio. (12+4)

: 07.00 JleBoukn. (16+)
: 08.05 Pacwngposatibie co-

: : 05.45,10.10 <BbICWUA MU~ 3 10.00 KENTHIATNA3TUTPA». = OT nepBoro nuua. (12+) KPOBULLA: 3aTepAHHblii ro-
(FET «MPOLUATbCA : 11.15 3Hakm cyab6bl. (16+) i 10.50 MowaTb. Mpoctus. (16+) 0T, (16:) E6e) 0720 (ngp pocts. Hacneg- - pgn ¢apa0HOB.p(12 N
HE BYAEM». (16+) : 12.20 Muctnyeckmne uctopum. : 12.05 «Mopua. (16+) 10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 1988 rog, Kanukuarpag. i CTBeHHOCTb. (12+) 2 09.00 PacuupoBaHHbie Cokpo-
13.00 «M3BecTusa». (16+) (16+) : 12.35 «3H axapka. (16+) 02.15 Hosoctn : YerBepo nyuwnx apyseiior- : 07.50,14.25,00.40 MosrHa :  Buwa: Moruna TyTaHxamoHa:
: : 13.15 [lena cyneOHble. [leHbrn ¢ MeUaloT WKOMbHbIA BbIMYCK- ¢ Mpokauky. (AenaiiTe MeHA = CKpbiTble KOMHaTbl. (124)
(EED «MEHTOBCKME : 13.30 OxoTHukw 32 npusuge- : 13.10 «BepHy nobumoro». BepHuTe! (16+)  HoimgenaTcAnnaHamuua ¢ TBopuom. (12+) 1 09.50,10.45 Taiikbl nepornu-
BOWHDbI-5», (16+) : Huamu. (16+) : (16+) 14.10,16.15,01.15 [lena Byayuiee, MeuTas cea3atb  + 08.50 O camom rmasrom. Boc- ¢ ¢os. (12+)
: : cynebHble. buTsa 3a byny- CBOI0 M3Hb C AHTapem. Ho ¢ cTaHoBneHue nérkux nocne : 11.40 Taitnbl bepmynckoro
17.30 «M3BecTus». (164) : 14.30 BepHyBuwmecs. (16+) : 13.45 fonoca ywepuinx e, (164) E oo S npespar | COVD-19. (124) DeTonaInaBe
(X «CRER. (16+) : 15.30 laganka. (16+) : Ayw>. (16+) 15.05,01.45 Jlena cynetble. & WaeT GbiBwnX ioHbix Mey-  : 09.45 Ha npuéme y fokTopa Heba. (12+)
PY¥Y) «CBOW-2». (16+) : 18.15 «Cnenas». (16+) : [F®T)«BbILWEN EXUK HoBbie ucropun. (16+) Tatenei B anunbix xnagHo- - LWectakosoii. uaGer. E’ac—) $ 12,35 Taiibl Eeprgyuckoro
Yy : : 16.35 MupoBoe cornatieHe. & KpOBHbIX AeNibLjoB. (nycTA No3HaTh U Bbineunts. (124+) & TpeyronbHuKa: 3aTepAHHble
00.00 «/A3sectus. Utorosbiit  : FTN] «PEMPOAYKLINA. : N3 TYMAHA...» (16+) a6 o oomy repges £ 1015 310 newrca, Comvoean- & B dpe. (124)
BbINYcK». (16+) : (16+) : 19,00 «CBAAbbBbI 18.50 rpa B kiHo. (12+) npugeTcA BCTymuTb BNpo-  :  Ho3. (12+4) : 13.25 Koponesckas cembs:
(KT «CNEDD. (16+) : PPN «MONHONYHUED. (16+) : W PA3BOJbI». (16+) 2210 CTPOBHERVKHB ;- nisobopcrsocspysommn £ 1110, 02.05,04.45 Oarrop - copans opony: i
. : Y ] TOAEW>. (16+) ©  10HOCTH. pocra. (124 MexXzy ABOIOPOAHbIMI bpa-
[ERI)«MPOKYPOPCKAAl  : 00.00 3Hakm cyab6bl. (164) i PERI)«4Y)KOV PEBEHOK>. 0050t e e, 23t oenen (164) 1140 Kokyrpenito s ©  Tom (164
MPOBEPKA. (16+) : 01.00 «Crapeup. (16+) : (16+) WcTopus 6onblwoii mo6- + 01.00 «BPECTCKAS KPE- Doren(124) : 14.25 KoponeBckas cemb: Co-
Bu. (12+4) MOCTb». (18+) : 13.30 TenegokTop. (12+) XPaHUTb KOPOHY: MoHapxua

> IR

07.00 «CeropHs yTpom». (12+)

ye!

BT o I

 06.00 MgeanbHbiii yxuH. (16+)

06.00 16.05 «OueHb NuYHOE».

02.30 (He)DanTactuka. (12+)
02.40 lrpa B cnoBa. (6+)

............................

O T

3 03.10 <ATUTBPUTAZIA <BEM

BPATAl» (16+)

............................

: 15.25 0 camom rnasHom. Mpo- *
: : 15.20 KoponescKas cembs: -
: 16.25 bornbLuoii ckauok. (TBo- 3

LyKTblI-06MaHLLmKK. (12+4)

noBble KneTku. (12+)

1 Haum3m. (16+)

XpaHUTb KopoHy: Mocneso-
€HHas amHe3us. (16+)

09.15 21.15 «OTKpbITbIN : 06.40 lopoxHbie BOVHbI. : (124) : ol n : 16.50 bonblLoii ckauok. BuTa- ¢ 16.20 PacumdposaHHbie co-
adup». (16+) : Nyuwee. (16+) : 06.40 00.15 «Exan [peka». 05.00 «HMy, noronM!Kar(IgK);- : :ggg WOH»- (16+) P mmD.(124) S KpoBiL: [lovckn CBALLeH-
101,20 « - : y : Nbb>. Mynbrcepuan. 0+ 12, 0 CBEKPOBb - MOHCTP. ; 17.20 lenenyeckmii kop. (12+) = Horo [paand. (12+)
[K 01.20 FOCYAAP : 07.15 lopoxHble BOMHbI. : (124) 05.10 «Taiinbl Megogoii jonm- : (16+) :19.15,05.15 Knmunnku Poc- & 17.10 PacwmdposanHbie co-
CTBEHHAA IPAHU- : (16+) : (AT} 18.00 <OCKONKM», Hbb>. Mynbtcepuan. (12+) 3 15.40 byann poasioma. (16+) @ cuu. Pecnybnukanckwiine- = KpoBuuia: B nouckax Atna-
LA», (124) : 09.00 YnétHoe Buaeo. (16+) : (124) 05.25,0,\:.35 «ﬂpOCTO(KBaLL)IVI- . Batompopaome paﬁoTaeT pUHATaNbHbIA LeHTp. Hanb- ¢ Tuabl. (12+)
. : i : « YR I» Ho». Mynbtcepuan. (12+) 3 noutn500 Bpaueii nakywe- & upk. (12+) : 18.05 Beutble Momnen. (6+)
12.3018.20 «CneumaanbM : M«COHA{\Tb! 8, (124) : m HEHAM PA3!» (16+) 05.40,20.00 Kongurep. (16+) :  pok. BioGoit sesb unoboe : 20.00,02.30 InVivo. Xuskb & 19.05 [aHHMOan: HoBble AaH-
penoptax». (16+) : KomegunitHbiin cepuan : {FRI123.20 «<BONYbE CONH- 06.50,03.00,04.10 Mathuua :  Bpems CyTOK OHMNIOMOFAlOT :  mocrie Kosuga. (12+) Hble. (12+)
{E¥X 15.10 03.50 «COBP». «Conpjabl» MOBECTBYeTO LLE». (16+) o I;ISWJ? (61 6+) 3 Elnyanbcﬂ H&(TOﬂA.I.I.EMy uyny. + 20.30,03.25 Knuwmveckwii 3 20.00 Taiikbi Bepn?yncx)oro
n _ 1000Bb Ha BblKMBaHMe. yay poxaeHua. A kaxzan anyyait. Cepreii Koponés. & TpeyrobHuka. (12+
(16+) TATOTaX 1 pagocTAx apuei- 1645 «KoHcTpyKTOpBI ByAy Taua n e, (16-+) : 20.55,21.50, 22.50 Hopwat-

18.55 «<HoBopoccus». (16+)
19.40 «YnuKa 3 npoLunoro»,
(16+)

CKOW XKU3HU.

: [T «CONPATDI-9. (124)
: 16.30 YnétHoe Bugeo. (16+)

wero». (124)

17.00 «Mocnywaem BmecTe».

(124)

09.00, 11.10, 13.20, 15.20
butga wedos. (16+)
17.30, 19.00 YmHee Bcex. (16+)

HOBaA XW3Hb - 3T0 Lienas
ncropusa. WHorpa 3anyTaH-

Haf, UHOrAa TparnyHas, WHo- 5

T2 HeBepoATHasA. A uHoraa

Hynesas crynetb. (12+)

¢ 21.00 0 camom rnaHom. Moue- :
My cKaueT faBnexue? (12+) *
: 21.55 3noxa aHTMOMOTMKOB.

ana 44: lenb «[1» n ppan-
Ly3ckan kamnanus. (12+)

23.45,00.35 Pacwudposah-

: : . 21.50 Monoable Hoxn-2. Kom- NPOCTO UCTOPHA No6BH. : (124) ©  Hble cokpoBuwLa. (12+)
22.55 «<Mexpy Tem». (12+) : 20.00 Pewana. (16+) : XK «<PYCCKWI BYHT», dopr dyn. (16+) : 17.50 «(EMEVHbIEY3bl».  : 22.45,02.55 InVivo. Xponuka : 01.30,02.15 Taithbl veporau-
PEEL «<BA-BAHK-2, UK : 23,00 OnacHble cBA3n. (184)  : (16+) gg gg fﬁKg‘g"' 1 E)ggfpyﬁﬂ o 5)1(;5+|)<HOH o : MHcyana.(:(2+) : (I)OB}K(12+) .
Y . : « + 20.00 « . (16+ + 23.15,03.50 Knunuueckuii ¢ 03.05 Xu3Hb Ha Bynkare. (12+
OTBETHbIU yﬂAP». : 02.45 Pewana. “?"') : 23.10 «bonbLwasn CTpaHa». (12+) BNIEB». (12+) : 22,00 [lom-2. Hoas XW3Hb. anyyait. Cnactu pokTopa Ye- : 04.25,05.10 Taitibl bepmys-
\ (16+) : 05.10 VpeanbHbiit yxuH. (16+) : 01.00 OTPaxenue. (12+) ) \03.20 Uncaiinepsi. (16+) (16+) xo8a. (12+) cKoro TpeyronbHiKa. (12+) )

B MPOrPAMME BO3MOXHbl N3MEHEHUNA Il cepuvansbl (o4) BeTAM AeTAM 0 6 neT (12+) He

pacra (6+) He fetam 0 12 et
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUM NPUYNHAM. [ GUNbMbI  (16+) He pexomenayerca nuiam Monoxe 16 st (18+) He PeKOMEHAYETCA MM Monoxe 18 e,

Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|H, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCk WAV ABTAKLMECA
umeloueii 40 MCTOPHYECKYHO, XYAOKECTBEHHYIO WM UHYI0 KYIBTYPHYI0 LIEHHOCTb ANA 0GLLIECTBa, WM NIpeHa3HaYEHHbIe ANA AeTeli, He AOCTUTLUUX BO3PACTa 6 AleT
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2 CREUMANBHBIA
“ " PEMOPTAX

10.05 CneumanbHblil penopTax.

=/

MUbI»
08.25 «¥Ku3Hb 1 cyabba»
22.10 <METEJIb»

13.25 14.55 16.00 «[TywKux»

CoBetoB

18.00 01.50 Poccuiickne nuna-
Huctbl XXI Beka

19.00 «MoyepK anoxm»

19.45 [naBHas ponb

20.05 «lpaBuna XusHu»

17.45 02.35 Tonnusyp Ctpabl 18.10 0030 «TleTpoBKa, 38».

 [TXI«AOM Y NOCAEQHEFO :
: : 06.3014.55 leorpa¢usa cnop-

OOHAPA. (12+)

£ 10.25 04.25 «Crncok NlanuHa.

10.15 «<Habniopatenb» 3anpeLeHHas 3CTpa-
11.15 00.50 XX Bek na». (16+)
12.20 18.50 LipeT Bpemenn  : 11.301 64.30 17.50 22.00 Co-
13.00 Moepem B Liapckoe bITHA

Ceno o : () «CNEOBATEND

FOPYAKOBAX. (12+)

13.55 «CKa3ku |'|yLIJK|/|Ha» g 13.40 05.20 «Mon rep0|7|».

15.30 A.C. MywkmH. <MegHbiii (124) .
BCABHMKY : 14.50 fopop HoBOCTel

16.30 CekpeTbl XMBOW KNETKM MO%OO «CI'JI_IEI.I,bI». “?;) :

17.15 Gpmutax» : 16.55 «TatbsHa JlaBpoBa. Byn- :

KaH cTpacteii». (16+)

(16+)

: [EFE «PbILIAPb HALLETO

BPEMEHW», (12+)

22.40 «3aKOH U NOPAJOK».

(164)

: 23.10 Anexcanpp lofyHoE.

20.30 «CnoKoIHOM HOYM, MoGer 3a cmepTbio».
manbitmy : (164)
20.45 «Apam XauatypsH. £ 00.00 CobbiTus. 25-i1 yac
TaHeu cTpacTi» : 00.45 «90-e. OxpaHa Tena u
21.25 «benas cTygua» : AeHer», (16+)
23.25 KoHcrantuH Paitkui - & 01.25 «CoseTckine Maduumy.
\_ yutaer lMywknHa (16+4)

19.45 MnaHas ponb £ | 15.05 «CTIELbb.
o)+ | Haed) (124)
07.30 23.55«/TereHpbl u 06.00 «<HacTpoeHue» 06.00 14.20 02.00 «Jlerenpap-

Hble Kny6bi». (12+)

Ta. (124)

07.00 10.00 12.55 14.50 16.50

21.35 HoBoctn

: 07.0515.25 21.40 00.30 Bce

Ha Mary!

10.05 12.35 CneyuanbHbiit

penopTax. (12+)

10.25 Muposon ¢yT6on.

0630p. (0+)

£ 11.25 NpodeccrionanbHbiii

60Kc. (16+)
13.00 «EcTb TEMal»

i 16.55 FaHp60n. «CKA MuHck» -

«YexoBCKmne mepBeam».
SEHA-Tasnpom Jlura.
MpaAmaa TpaHcaymA

18.35 «<Hepensa nérkon atne-

TUKN»

20.30 Fanp6on. «Mepmckmne

megaBeau» - <Mewwkos
bpect». SEHA-Ta3npom
Jlvra. Mpsamas TpaHc-
nAauua

£ 22.25 «JleHHoKc Mblomo, (12+4)
¢ 01.25 «fonesas Hegens. PO».

(0+)

¢ 01.55 HosocTu. (0+)

\

22.50 «<MAJIEHbKWE < | 23.40 «3EMJ1A TAHTCTEPOB». < | 21.15 «Atoru gHa».
TPATEOUW. (12+) ) | [(164) ) | [(164) /

07.1508.15 09.15 10.15 bonb- : 06.00 <HoBoe yTpo». (12+)  : 07.3508.10 08.35 09.10 09.35
ol yTpeHHni 3¢up.  : 09.00 11.00 13.00 15.00 17.00 : 10.10 10.35 «MonesHoe
(164) : 19.00 «/lenTB24 Hogo- : yTpo». (12+)

11.15 20.00 «MeTepbypr -ro- : cTu». (6+) ¢ 08.0008.30 09.00 09.30 10.00
pon peweHui, (12+)  + [EXE «ECJIAY BAC HETY : 10.3012.1013.10 14.10

12.10 15.20 «O6bACHAEM. : TETU». (12+) : 17.1022.00 00.30 «3-
CNno6». (12+) : 11.1501.10 <MomeHT». (6+)  * BecTua 78». (12+)

12.40 clletep6ypr 3.2.0». (6+) : [FX13.15 <BOCTOK- : 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00

13.15 «Takoii pyt6om». (6+)  * 3ANAJA-2», (12+) 16.00 17.00 20.00

13.50 «[TpomblILLEHHbIIA : 14.10 <HeBepoaTHas Hayka». : 21.00 23.30 «[Mpowmcuue-
Kny6». (12+) g (124) c cTeus». (16+)

14.15 Conb cobbituit. (16+)  + 15.15 «JlenTB24 AktyanbHbiii  : 11.10 «Hauano gHs». (12+)

14.20 «30Ha ocoboro BHUMa- - pasroBop». (6+) ¢ 12.30 <Tenekypbep». (12+)
Hua». (16+) : 15.35 Jlekums. (12+) : 13.30 «Jom coetoB». (12+)

{5 «NPOTUBOCTOAHME». : [TXX «AEMNAPTAMEHT>, + 14.30 «TailHbl HaWero KMHOY.
(16+) - (16+) : (164)

18.10 «3a6bitbiii nonkoso- = (FAE «MOPOTU». (12+) : 15.15 «CepeauHa aHs». (12+)
pew. (124) : [FELl <OHA HE MOTTIA : 16.15 «3HaK KayecTBav. (16+)

18.45 Manble poauHbl. (64) WHANE». (12+) : 17.30 23.00 «BpepHblii MUp».

19.15 22.25 «busHec-Metep- ¢ 20.30 23.00 02.00 «/leHTB24  : (16+)
Oypr». (12+) : AkueHTbI». (12+) . 18.00 «Beuep TpyaHoro gHsa».

19.30 «<ApanTauus». (6+) : "IKT" «<6PAT BO BCEM». (16+) : (124)

21.00 JlereHpapHble 3emas- = 22.30 «YuéHble miogu». (124) & 19.00 Mg 78. (12+)
Kin. (12+) : P «3EMNA TAHTCTE- * 19.30 «TaiHas nctopus egbi».

22.40 CreneHb 3awuTbl. (16+) & POB», (16+) : (124)

PP «<MANEHbKUE : (PXT JIEKAPb: YYEHUK  : 20.10 OtkpbiTas cTypms. (12+)
TPATEQUW». (12+) ABULIEHHDbI». (12+) s 21.15 «htoru gHay. (16+)

(VX «<MCNONHEHUE : 05.15 «HeBeposiTHast Hayka». : 01.25 «[TOKOPEHHbII KOCMOC.
XENAHUW». (16+) g (124) g (124)

J

05.00 PaHHue nTawkm. «Ma-
WNHbI CKazkm. (0+)

07.00 «C o6pbIM yTPOM, Ma-
nbiwm!» (0+)

07.35 «LiBetHsawku!» (0+)
Pa3BuBalowwuuii cepnan-
MIO3UKN ANA ManblLueil
104 ner.

08.15 «Komanga CTUM!» (0+)

NaHTANBbIX AeTeli 1 UX BoA-
L1e6HOro NOMOLLHIKA - Cy-
nepasTobyca lopAoHa.

09.20 «Mynbtunenku. lWoy».
(0+4)

09.30 «bogo bopogo. bOk-
Bapb». (04)

10.45 «Tpu0'» (0+)

(6+)

13.10 «MHpuHuTH Hago». (6+)

13.35 «[lukue ckpuuepbl!»
(6+)

14.00 «Haguratop. HoocTu».
(0+)

14.10 «[pu3nu n neMMuHrI».
(6+)

15.10 «Cka3ka o uape Canta-
Hex. (0+)

18.00 «Kpaii bebuc. Bonweb-
Hble Cnéskun. (0+)

18.15 «OpaHxeBad KopoBa».
(0+4)

20.00 «[epoitumku». (0+)

20.30 «CnokoiiHoil Houm, Ma-
abiwn!» (0+)

20.45 «Koweuku-cobaukm».
(0+4)

22.30 «Mawa n MeaBegpb».
(0+)

23.40 «(ka3ka 03010TOM ne-
Tywke». (0+)

00.15 «Cka3ka o none u pabot- :
+ 23.00 «Huk-n3o6petarenby.

Huke ero bange». (0+)
00.35 «Bacunmca Mpekpac-
Has». (0+)
00.50 «bymaxku». (0+)
@.25 «mmin n fypy». (0+)

2o DR

: 06.00, 14.30 «CMewapuki.

my. o7 IS

c(04)
: 06.25,11.30,19.30 «Mu-Mu-

Muwwkm». (0+)

: 06.55 «Moii Mup. MNoém Bme-

cte». (0+)

: 07.00,12.00, 16.00 «Bpems

Manbltueii». (0+)

 08.00,13.00, 19.00 <bapo-
”pl/lKﬂlOlIeHMﬂ KOMaHAbl Ta-
: 08.25,13.25,20.25 «Mawa

CKNHbI». (0+)

1 Mezageab». (0+)

3 09.00 «CKa30uHblii NaTpyib.

XpoHuku uynec». (0+)

+ 09.30 [lpy3ba Ha Bce BpemeHa.

«Hy, norogu! Kanukynbi».
(6+)

10.00 «[pocTo 0 BaHOM.
11.05 «Cmewapuku. MuHkog». <

Mpo Mupy 1 Towy. YxxacHble
nea». (0+)

$10.05,22.00 «Oukaukiy. (0+)
: 1030 «Kowweukun-cobaukm.

(0+)

11.00 «Karan3¢. Kyna-

YrogHo-/1Bepb». (0+)

¢ 14.00, 17.25 «Oukcvku. fait

natbb (0+)

15.00 «Typ6o3aspbi». (0+)
: 15.30 «[IpocToKBaLUMHOY.
16.10 «Mu-Mu-Muwgw». (0+)

17.00 [lpy3bA Ha Bce BpeMeHa.

«[1apoBo3uK 13 PomaLuko-
Ba», «A UTO Tbl yMeeLLb?»,
«Komapos». (0+)

: 18.00 «by6a». (6+)
: 18.30 JlyHTuk». (0+)
22.00 «MHuHuTH Hagon. (6+) =

20.00 «[epoitunku». (0+)

$20.55 «MawmHbl cKaskmp.

(0+)

21.00 «Cmewapuku. M-

Koap. (0+)
22.35 «bobp pobp». (0+)

(0+)

: 23.30 «benka u (rpenka.

030pHas cemelika». (0+)

[Viu LR VIJU TV1000 [

Mn». (16+)

08.45 «bJIN3KNE KOHTAKTBI
TPETHEN CTENEHW>. (6+)

11.15 «[IUTA POBOTA». (16+)

13.15 «CMEWN NOBUTb».
(12+)

15.05 «OQ/H [IEHb». (16+)

17.00, 17.50 «/1tO6OBb, PA3-
YM, MECTb. (16+)

18.40 «OPYQNA CMEPTH: T0-
POJ KOCTE». (12+)

20.55 «AKALLEMA BAMMNU-
POB». (16+)

en buph, 3ou floity, laHuna
Ko3nosckui, Mocu Opaii
22.45 «BU3AHTUA». (16+)
00.50 «MWTNOHEP U3 TPY-
1W0B». (16+)
02.45 «JIEB». (16+)
04.35 «XPAHWUTE/b BPEME-
HW». (12+)

00.55 «MAY0 1 BOTAH». (16+)
02.55 «HEJIOBEK 3M0XM BO3-
POXAEHNA>. (16+)

09.20 «TEPMUHAN>. (12+)
11.40 «LbIMOYKA». (16+)
Komepnus, CLLA, 2002 .

(12+)

NEM». (124)

17.40 «[INKAA LUTYYKA».
(16+)

19.30 «[IEHENONA». (124)

21.20 «OTKPOWTE, NOMN-
LnA-3», (12+)
Komenua, kpumunan, OpaH-
uus, 2003 .

23.20 «<MAYO W BOTAH-2».

$00.00 «Tuma v Toman. (0+) j

k(16+)

06.35 «POBOT M0 UMEHI lJAﬂ—

CLUA, 2014r. B ponsx: [36pu- £ YTHUK.
: 23.25 (3BE3OHbIVI PA3YM».

13.30 «M/IM03UA OBMAHA-2». ¢
: 18.25 «TAVHbI CNIE-
15.50 «MEXZY HEBOM 11 3EM-
:20.00 «PYCNAH U IOAMUNAS.

AETCKUE KAHAJIbI KWHO U CEPI/IAJ'IbI NPABOCJIABHbIV KAHATN

15.00 Kcenus. MyTb 3eMHoiA.

'I'V“IOOD VIJUTV1000
@ woll fom kuHo

05 50 «Tpu kota». Mynbrcepu-

05.30 «(mewapuku», «Hyy-
Mayu, «bogo bopopo».
Mynbrcepuansi. (6+)

(16+)

 08.35 [PELIKM/I OPELLEK>.

(16+)

$10.10 «BCE XOPOLLO. (12+)
* 11.50 <XOTTABbIY. (16+)

$ 13.30 «BOMWIEBHMK. (12+)
:15.00 «14+». (16+) :
* 16.55 «BPATAPb TANAKTUKI». ¢

(6+)
21.30 «CMNYTHUK». (16+)

(16+)

: 01.05 <KOPTIOPATUB». (16+)
£ 02.20 «CYMEPMEHELKEP, WK

MOTBIFA CYAbbbl». (16+)

: 03.35 «TIPUNUYHBIE NTHOAW».

(16+)

: 05.00 Mynbrdunbm. (6+)

- mocounbm. M
ey 30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3

: 07.10 «(kaska o uape (anta-

Hex. Mynbtdunbm. (0+)

(0+) 05.20 «TAK CEGE KAHVKYbb». HYBILVX JHEil>. (12+)
£ 19:50,21.25 lpocioksa- 6+  09.45 METENb». (124)
vom (4] T 07.00 ATBIA MEMEHT. £ 11.15 «CTAHLIMORHbI CMO-
' (124) TPUTENb. (12+)

: 12.30 «BbICTPEN. (12+)
* 13.50 <KAMUTAHCKAS 10Y-

KA». (16+)

: 06.30 «Tpu Goratbips. Xog Ko- +
: 07.05 «CHACTbA! 3710POBbLA
: : 07.50 «Tpu 6oratbips u lllama- ¢

an. (6+)
Hémy. Mynbtdunbm. (6+)

XaHcKas Lapuuar. Mynsr-
dunbm. (12+)

09.15 «Tpu 6oraTbips U NpUH-

: 10.40 «Tpu Goratbipa u Mopckoii &

uecca Eruntar, Myner-
dunbm. (6+)

Llapb». Mynetdunbm. (6+)

: : 12.05 «Tpu Goratbipa Ha Aanb-
: 19.00 «BPEMA MEPBbIX». (6+) :

Hux beperax». Mynstdunbm.
(6+)

13.25 «Tpu 6oratbips 1 Ha-

CNefHNLA PecTonay.
Mynbrdunbm. (6+)

: 15.00 «(BATbI>. (16-+)
: 22,00 TIOCTEAHA MEHT».

(16+)

2 01.05 «JIBA JHS. (16+)
£ 02.30 TUTEP FMy. (12+)

OEHMKC [H
nocC KuHo

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

£ 08.10 <KOMEZA JABHO M-

00.00, 01.00 «TATbAHUH
JIEHb». (12+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
w4, 2007 .

£ 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «OBPYYANb- :

HOE KOTbLIO». (16+)

: 12.00,20.00, 04.00 «10M-

15.45 BOPHCTOIVHOB. 12+ :
£ 13.00, 21.00, 05.00 BEPb

CTBMA-10». (16+)

(124)

$22.40 JIEBYATAY. (124)
2 00.25 WNTE KEHLLMHY».

(12+)

(A». (16+)

05.55 «Becenad Kapycenb».

Mynstdunbm. (0+)

OAHTOM B MPUAHOE.
(16+)

MHE». (16+)

: 14.00, 22.00, 06.00 BEHEL]

2 02.55 «Mbl U3 KA3A>. (12+) :
: 04.15 BACUTVII U BACHT-

TBOPEHUA». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
w4, 2019 r. B ponax: Jto-

60Bb Tuxomuposa, Anekceii
+00.00 Kek, 510 pek! (16+)
: 01.00 «MOfAl NPEKPACHAA HA-

(atees, MapuHa [leHucoBa,
Banepwii Maxkos

: 15.00, 23.00, 07.00 «OIEPA.

XPOHWKM YBOAHOTO OTAE-

«Matwa n Meggeab. Mawm-
Hbl [leceHku», «<MaLumnHbl
CKa3Km», «MaLLKMHbI CTpa-
wunkw. Mynbtcepuanl.
(0+)

17.00, 17.50, 18.30, 19.20,

20.00, 21.00 «JMKUI1 AH-
[EM». (16+)

< 21.40 boruna wonura. (16+)

22.55 (y660ta News 2023.
(16+)

: 23.10 Mos xeHa pynur. (16+)
: 00.20 KynunapHble feTexTu-

Bbl. (16+)

: 01.30,02.40 <0, MOf BEHE-

PA». (16+)

03.35 «by6a». Mynbrcepuan.

(0+)

¢ 04.05 «Mawa u Mensefp».

Mynbtcepuan. (0+)

04.15 «by6a», <Mawa u Mea-

Benb». Mynbrcepuansi. (0+)

[cretowe [ crciove

:06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepy-

an. (04)

$08.00 <Epanaw. (0+)
2 00.10 AHXEMKA>. (16+)
$ 15.00 BOCHMYUZECATHIE.

(16+)

B BocbmupecaTble HedTAH-
Ka UK ra3oBas 0TPaC/b He
CUMTANUCh MPECTINKHBIMU.
Mo-HacToAwemy obecneyen-
Hble Nt paboTan B Mara-
3UIHe, Ha PbIHKE UK B aBTO-
cepauce. YTobl 3apabotatb
Ha GoTomaLLuHy, Bana son-
eH 6bln NO3HAKOMUTLCA €
TaKUMI TIOAbMMU.

322,00 [0TOBbI HA BCE».

(16+)

Hf». (0+)

03.55 «Tpu kota». Mynbrcepu-
A HOBAA BEPCUf». (16+) =

an. (04)

N
CYBBOTA! b

¢ 05.00 «Mawwa n Menses»,

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

ro ropoga. Kpewenue kusiza
Bnagumupa. 6 cepua. (0+)

07.10 MynbTunbmbl
Ha CMACE. (0+)

07.30,09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)

10.30 Mpamad nunua. OteT
CBALEHHNKA (CYOTUTPbI).
(12+)

11.05 B nonckax bora. (6+)

11.35,01.15 Pacckaxu MHe
o bore. (6+)

12.10 Mpodeccop Ocunos.
(0+)

12.45 MNpoctble yygeca. (12+)

13.35, 14.05, 14.30 MoHa-
CTbIpckan Kyxua. (0+)

cnac E

P04
: 15.45 «CPOK IABHOCTM».
05.10,00.45 B nouckax cATo- .
: 17.35 «3AKOHHbI/ BPAK».

05.40 OHOCTb MO3TA». (0+) :
* 19.30 Beuep Ha CMACE. (0+)
+ 21.30,02.25 3emnd XusHu.

(12+)

(12+)
(CCP1985T.

Ounbm 2. (0+)

+ 22.35 Mpamas nuuus, OTeeT

(BALLEHHNKA (cy6TUTPbI).
(124)

23.10 Cnyxba cnacenns

cembht. (16+)

+ 00.05 [Jlenb Matpuapxa. (0+)
: 00.20 (rpaHa 3a CBALYEHHOI

pekoit. [ne kpectunca Xpu-
croc? (0+)

: 01.40 Napcya. C Bragumn-

pom Jleroiigoii. (6+)

$ 03.15 Beuep Ha CMACE. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

6 nioHA
Ceamuua 1-a no MatnaecatHuue,
cnnowHas. Mac 7.
Bnx. KceHun Metepbyprckoil.

i} pn. CumeoHa cTonn-
! Huka lusHoropua. Mpn.
HuKunTbl, cToNNHUKa lMe-
| peacnaBnbckoro. Muy.
. Menetus CrpaTtunarta,
CredaHa, MoaHHa, Ce-
panuoHa ernnTAHuUHa,
KannuHuka sonxsa,
®eopopan PascTa, u
® CHMMM 1218 BOMHOB C
XeHamu u getbmu. Mpn.
ST T 3 T BukeHTns JlepuHckoro.
ABneHne Hyﬂ,OTBOpHOFO o6bpasa Cnaca Hepy-
KOTBOPEHHOro BO rpaje flpocnasne.
( bor nocToAHHO OXKaaeT, He No-
30BeT M Ero KTo-HMbyab, 1 HUKOTAA

He 0CTaBuUT 6€3 0TBETa MPMU3bIBAIOLLETO KaK
NO/IKHOY.

N

MocTa Her.

(BT. MoanH 3natoyct
J




CPEAA, 7 UIOHSA

N | N
F
22.00 «TPEVLIEP>. | 21.20 TAPOMLLWLIA: AONMHA 22.15 «PEATIU3ALIUS>. 09.00 «TOTOBbI HA BCE». 14.30 «TOJIMLIENCKIIA 20.00 «ANTPEAp.
(16+) I MEYTbI». (12+) ¢ | (164) (16+) C PYBJIEBKW». (16+) (16+) o

05.00 Tenekawan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun : (HU«MOCKBA: : 06.00 Epanaw. (0+) i 07.00 «OaHaxabl B Poc- : 05.00 18.00 02.30 «Camble wwo-

yTpO» : 09.00 Bectu. MectHoe Bpema  : LEHTPANIbHbIN : 06.30 «by6an. (6+) : cnn. Cneugangxe- : KupyoLyye runotesbi».
09.00 12.00 15.00 HoBoctn ~ : 09.30 YTpo Poccun : OKPYI». (16+) 07.00 «BOPOHUHbI». (16+) €Tbl-2023». (16+) : (164)

(c cy6TuTpamm) : 09.55 0 camom rnaBHoMm. (12+) : 06.30 «YTpo. Camoe nyywee». : «EBA, POXAWM (16+) : [T «MONULLENCKUN : 06.00 «C 60apbIM yTPOM
09.20 Mpembepa. <AHTH- : 11.00 Bectm : (16+4) : «rOTOBbI HABCE». CPYBNEBKW». (16+)  : (16+)

Oelik». (16+) ¢ 11.30 «60 MuHYT». (124) i 08.00 «CeropHs» (16+) : [FET) «CALUATAHA. (16+) : 08.30 12.30 16.30 19.30 23.00
09.55 «Xutb 350poBol» (16+) : 14.00 16.00 20.00 Bectu (I¥E «IECHUK: CBOA i 11.20 «MonHoe norpyxerue». : pXKI] «MUP! APYKBA! : «HoBocTu». (16+)
10.45 12,15 15.1516.50 18.20 : 14.30 Bectn. MecTHoe Bpema : 3EMAAD. (16+) : (6+) : MKBAUKAD (16+) : 09.00 «3acekpeyeHHble cnu-

MHpopmaumonmbiit i 14.55 «Kto npotue?» (124) i 10.00 «CerogHa» : 13.00 Mpembepa! Ha Bbixoa! CaHbka paj BCTpeye Cas- cku». (16+)

kaHan. (16+) ¢ 16.30 <Manaxos. (16+) : B «JIECHUK: CBOA : (16+) pen. OH npusbisaet Anuka  © 11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tu-
16.00 «Myxckoe / MeHckoe», : 17.30 «60 muHyT». (12+) 3EMAA». (16+) : 14.00 Ypanbckue nenbmeHu. OTOMCTUTb BuTe, HOTOT modeem baxkeHOBbIMY,

(16+) : 21.05Bectu. MectHoe Bpema : 13.00 «CerogHa» : (16+) OTKa3bIBAETCA 370 AeNaTb. (16+)
18.00 BeuepHue HoBOCTY : YT «MAPOMILMLIA: © 13.25 «YpesBbivaiiHoe nponc- : AL <KYXHAD, (124) Catbka 3nuUTCA Ha Anuka v & 12,00 16,00 UHdopmaLinon-

(c cy6TuTpamm) : OONVHA MEMTbI», LecTsme» (EXI] «EBA, POXKAI! (16+) : EOBOP"'T' 410 BUTA fOKeH  : Has nporpamma 112,
19.50 Mpembepa. «<Kyknbl Ha- (124) : 14.00 «Mecto BCTpeun» : M“BPM""MBHTong : 22.00 ;R?;ac;?;ré PEKU : (164)

cnegHuKka Tyt (16+4) : Haps, Erop v Kocta ysHaiot, © 16,00 «CeropHs» : NONULENCKUW», ¢ "+ 13.00 23.30 «3aragku yeno-
21.00 «Bpems» : uT0 Xanoby o HapyweHaX : 16,20 19.20 «CerogHa B (16+) : (I']I6+) ’ : BeuecTsa c Onerom
PPXT «TPENDEP». (16+) Hanucana Hekas Pomaro- Cank-Netepbypre» : PR «2 CTBOJIAY, (16+) o M:enr; :)igﬂa:, ﬂ:;KaTeMTBB : nwKuHbIMY. (16+)
23.00 «bonbluas urpar. (16+) Ba. Tenep UM HeOGXOMMNO | 16 50 (35 rpamblon. (16+) : Wcropua asyx rpatuteneid, : pisa, 1P i 14,00 cHeBepoATHO MHTEpEC-

MOHATb, KTO 3Ta XXeHLMHa KOTOPble Ha CaMOM aefie He - HebonbLLoit ropoaoK rep .
00.00 Mopkact.Ja6 «Mcnxu- ; : 17.55 «/IHK». (16+) P A : HOH i : Hble uctopum», (16+)
1 KakoBbl €€ MOTUBbI. : Te, KeM KaxyTca. OfuH n3 , PaCNONOXKEHHBINBO ¢

Ka». (16+) Haps nbmaetca Takxe goi- ¢ 19:00 «CeroHay HYX areHT 113 yripasnexns dpanuyscknx Anbnax na + 15.00 «3acekpeuenHble crut-
00.40 Nogkact.J1a6 «Mpous- SICHUTb, KTO Ta BIIOHANHKS, TN «<BOEHHAA M0 60pb6e C HapKoTHKaMy, PaccneAoBaHIA XecToKoro : ckm. (1 6:|-)

BOJIbHasA Nporpamman. KOTOpYlO OHa BUBENaHa nonuuna». (16+) a ApyTOVi - TaiiHbili areHT youiictea. ) : 17.00 03.15 «TaiiHbl Yanman».

(164) : noxape. : 'PRE «PEANU3ALUA». (16+) : passepKin BMC. ¢ (KB «NONNLEACKNA : (164)
01.20 Mopkact.lab «He nbi- ~ © 23.25 Bevep c Bnagummpom ;2335 «Ceropua» «BEJINKWIA : CPYBJIEBKW». (16+)  : 19.00 UHdopmaLmoHHas npo-

KOM LnTbI». (16+) : ConoBbéBbIM. (12+) : «PEANTU3ALUA». (16+) : YPABHUTEJb». ¢ 02,10 «<MmnpoBusayus. Ko- rpamma 112. (16+)
02.00 Mopkact.1a6 «ActpoYm- : [PXH «<MOCKOBCKASA : 0045 «yTb Goviuan. (18+)  : (18+) MaHgbi». (18+) : [T «ANrPEAAY. (16+)

Hblen. (16+) : BOP3AA-2», (16+) : (P «BE3JHAN. (16+) : [P «MULLA NOPTUT : 03.45 «Crygusa «Coto3». (164)  : 21.55 «CmoTpeTb Bcem!» (16+)
02.40 03.05 Mopkacr.J1a6. : [F¥F5 «CEMEMHbBIN : (IBL «ATEHTCTBO CKPbl- : BCE». (16+) ¢ 05.20 «MimnpoBu3aumsa». : [TK]] «<KPOBb 3A KPOBb».

\_ (164) : DETEKTUB», (16+) : TbIX KAMEP». (16+) : 04.25 «6 kagpoB». (16+) (16+) (16+) Y,

‘A T

05.00 «/3BecTua». (16+)
(EFE «CHAWMEPDI». (16+)
08.55 «3HaHue - cuna. (0+)
09.00 «M/3BecTua». (16+)
(FXEL «ABOE». (16+)
{EKE «No NPO3BULLY
3BEPb». (16+)
13.00 «M3BecTuaA». (16+)
(EXL «<MEHTOBCKUE
BOWHbI-5». (16+)
17.30 «M3BecTua». (16+)
{FXT 00.30 «CNEDY. (16+)
PYRI «CBOM-2». (16+)
00.00 «/3BecTus. Utorosbiii
BbIMYCK». (16+)
(EXE «NPOKYPOPCKAS
MPOBEPKA». (16+)

*%m 3BE3[A

07.00 «CerogHa yTpom».
(124)

09.15 21.15 «OTKpbITbIA
3¢up». (16+)

(EKT 01.20 «<rOCYAAP-
CTBEHHAA FPAHU-
LA», (124)

12.30 18.20 «CneyuanbHbliii
penoptax». (16+)

{E®E 15.05 03.40 «COBP»,
(16+)

18.55 «HoBopoccus». (16+)

19.40 «CeKpeTHble MaTepua-
nbi. (16+)

22.55 «Mexpy Tem». (12+)

PEEL «BbINTN 3AMY X

\_ 3A KAMUTAHADY. (12+)

 06.0009.15 YrpeHHue raga-

: 06.15 «MynbtdunbmbI». (0+)
: 09.30 «Cnenas». (16+)

: 11.15 3HaKu cynbobl. (16+)

¢ 12.20 Muctnyeckue nctopun.
: : 12.25 «[opuan. (16+)
: 13.30 OxoTHuKku 3a npusmuge- : 13.00 «3Haxapkan. (16+)
: i 13.35 «BepHy no6umoron.
: 14.30 BepHyBuuecs. (16+)
: 15.30 Tapanka. (16+)

: 18.15 «Cnenas. (16+)

: PTXTY «TAYKA-19». (16+)

: PIIE <NONHONYHUE.

23.30 3Hakm cygpb6bl. (16+)
: [TMH «CHbI». (16+)

we! I

: 06.00 MaeanbHbi yxuH. (164) :
: 06.40 lopoxHbie BOIAHbI. :

07.15 [lopoxHble BOlHbI.

 09.00 YnétHoe Bupeo. (16+)

: T «CONAATDI-9». (12+)
: 16.30 YnétHoe Bupeo. (16+)
: 20.00 Pewana. (16+)

: 23.00 OnacHble cBsa3w. (18+)
: 02.45 Pewana. (16+) :
: 05.00 NpeanbHbii yxuH. (164) :

HuA. (16+)

(16+)

Huamu. (16+)

(16+)

Nyywee. (16+)
(16+)

MonynapHbIi Beaywwin Ap- :
Tem XBOPOCTYXUH cobpan
1A TebA camble ApKme
CIOXETbI CO BCErO MUpa.
ByneT Beceno u ctpatuHo.

ONEED D I

: 06.30 Mo penam HecoeplueH-

HoneTHuX. (16+)

08.00 laBain pa3sepémcs! (16+)
* 09.00 Tect Ha OTLOBCTBO. (16+)
¢ 11.10 «MoHsTb. MpocTuTh.

(164)

(16+)

14.10 «Tonoca ywepwmx

ayw». (16+)

. [XE «CAROBHULAY. (16+)
: X0 «CBAbEbI

W1 PA3BOJbI». (16+)

: FEET) <BNM3KO K CEPALY>.

(16+)

OTP

06.00 16.05 22.40 «3a geno!
Morosopum». (12+)

£ 0640 17.00 00.15 «Exan pe-

Ka». (12+)

: [TXI018.00 <OCKONKM».

(124)

 [EER<OPEN 1 PEWKAY, (12+)
: [XI023.20 «BONYBE

COJIHLIE». (16+)

16.45 CneuuanbHbiil NPoOeKT

OTP «O1unin gom».
(124)

17.45 «Kun-6b1n néc». (0+)
: KT «<AMEPUKAHCKASA

A04b», (12+)

01.00 OTPaxeHue. [naBHoe.

(124) Y,

Noan, CObbITUA, NCTOPUA

BAHWA OT OZIMHOKOW EH-
LHbI CTPEMA IETBMIA B

05.45,10.10 «BbICLLINI MK~
TIOTAX». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30,
02.20 HoBocTy

epHuTe! (16+)

14.10, 16.15, 01.15 [lena
cynebHble. butea 3a byny-
wee. (16+)

HoBble nctopun. (16+)

(16+)

18.50 Wrpa B kuHo. (12+)

22.10 «0CTPOB HEHYXHbIX
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Cepuan. Menogpama, Poc-
s, benapycb, 2009 1.
BoeHHas Apama, pa3sopa-
YMBAKWAACA Ha GoHe nep-
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am. (124)

LYKTbl-06MaHwWukn. (12+)  +

: 09.55 bonbluoii ckayok. (TBo-
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(124)

Hble COKpoBmLLa. (12+)

04.55 Hopmangua 44: lenb
«[l» n GpaHLy3ckas kamna-

Hua: lenb «[l». (12+) /

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHNA
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: 16.55 bokc. 3. Xonmc - /1.

Kpuctn. Bare Knuckle
FC.(16+)
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k ANALIUHA>. (6+)

TOfA». (124)

09.05 «TPUZLIATb YETBEPTHI

CKOPbIM». (16+)

£ 15.00 «OJMHOYHOE MNABA-

HUE». (12+)

mocounbm. M
S 30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3

E 06.05 Mynbtdunbmbl. (0+)

OEHUKC [
nocC KuHo K

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

: 07.05 «[EBATH HEM OAHOTO :

00.00, 01.00 «TATbAHWH
NEHb». (124)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

£ 10.35 «KPAX ONIEPALIM TEP-
* 12.00, 20.00, 04.00 «JJOM-

02.00, 03.00 «OBPYYA/b-
HOE KOTbLIO». (16+)

OAHTOM B MPUAHOE.
(16+)

 13.00,21.00 <BEPb MHE».

: 16.45 «OIUHOKWM TPEAOCTAB- :

JNAETCA OBLUEXUTUE. (124)
: 15.00, 23.00, 07.00 «OIEPA.

$ 18.20 «TAVHbI CTIEACTBUS.

(16+)

$ 20.00 ECATb HETPUTAT.

(16+)

£ 2225 ACCA». (16+)
£ 01.10 «BENOPYCCKIIN BOK-

3AI». (124)

¢ 02.45 «AMEPUKAHCKAA

JI0Ybo. (12+4)

(16+)
14.00, 22.00 «BEHEL| TBOPE-
HUf». (16+)

XPOHWKM YBOAHOTO OTAE-
NIA. HOBAfA BEPCUfI». (16+) :
2 05.00 «/1tOBOBb M10 MPUKA3Y».

(16+)

: 06.00 <IIAH B, (16-+)

: 04.15 «JOPOTA K MOPIO». (16+) *

Cepuan. boesuk, Poccus,

2007 r. B ponsix: KoHcTaHTUH
< 03.50 «Tpu kota». Mynbtcepu-

0wkeBuy, Muxaun Enncees,
KoHcTanTuH Bopobbes

[crctowe [ crciove

: 06.00 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-

an. (04)

$08.00 <Epanaw. (0+)
$00.10 AHXEMKA>. (16+)
$ 15.00 BOCHMYUZECATHIE.

(16+)

322,00 [0TOBbI HA BC».

(16+)

locne BHe3anHoii cTpacTn
mexay Kateit n laHunoii Ha-
CTynaeT UANANMNA. ...

00.00 Kex, 370 pek! (16+)

Pa3BnekartenbHan nporpam-
ma. B nog6opky nporpammbl
BXOAAT CMeLLIHble, Kypbé3-
Hble 1l HeBePOATHbIE BUAEO,
KoTopble yxe CTanv nony-
NAPHbI B UHTEPHETe U T0To-
Bbl IOKOPHTb Tene3puTteneil.

01.00 «MOfl MPEKPACHAA HA-

Hf». (0+)

an. (04)

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

05.10 MpocTble uypeca. (12+)

05.55 «CJ10H W BEPEBOYKA».
(0+)

CCCP, 1945

06.50 MynbTdunbmbl
Ha CMACE. (0+)

07.30,09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)

10.30 Mpamad nunua. OteT
CBALEHHNKA (CYOTUTPbI).
(12+)

11.05 B nouckax bora. (6+)

11.35 Pacckaxu MHe o bore.
(6+)

12.10 Mpodeccop Ocunos.
(0+)

12.45 MNpoctble yygeca. (12+)
13.35, 14.05, 14.30 MoHa-
CTbIpckan Kyxua. (0+)

o, T
TS CAC |

15.00 (TpaHa 3a (BALLEHHOIA
pekoii. [ne kpectunca Xpu-
croc? (0+)

: 15.30 «3AKOHHbIV BPAK».
(124)
: 17.25 «CTAPLIAA CECTPA».

(6+)

 19.30 Beuep va CIACE. (04)
< 21.30 3emna xu3Hu. Ounbm 3.

(0+)

22.35 [pamas nunua. 0TBeT

(BALLEHHNKA (cy6TUTPBI).
(124)

+23.10 Pycckuii mup. (12+)
2 00.10 [lenb Natpuapxa. (04)
+00.25 KpectHblit xop. (0+)
2 00.55 (BatbiHM Poccun. (6+)
: 01.55 Mpodeccop Ocunos.

(0+)

$02.25 3ems KusHi. Ounbm 3.

(0+)

$ 03.15 Beuep Ha CMACE. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

7 VIIOHA
Ceamuua 1-a no MatnpecatHuue,
cnnowHas. fnac 7.

TpeTbe o6peTeHue rnaBbl [peaTeun
n Kpectutensa lfocnogna NoanHa.

«

N

CKoro. I'Ipmu EneHbl. I'Iqu TaBF;I/IOHa

== Cwmuy.
& depa-
noHTa,
1 en. Kunp-
CKoro.
CBT. NH-
i HOKEeH-

A Tna, ap-
xuen.
XepcoH-

MocTta HeT.

HuKoraa Henb3A HafeATbCA Ha Ye-
NI0BEKa. ITO — Be/IMKas 1 poKoBas
owwnbKa. be3 onpeseneHunn Ha 1o boxus

He 3aLNTUT 1 He YTeLWNT YenoBek. beccu-
NleH YenoBeK 6e3 boxunen nomoLu.

Mpn. ucn. Hukon OnTuHckmit (benaes) )
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[7] _
MEPBbIU

16.00 «Myxckoe / XeHckoe».

mﬂg

21.20 «MAPOMLLLIA: BONINHA

22.15 «PEAJTN3ALIAA».

14.05 «KYXHf».

20.00 «OTPABJIEHUE

23.55 «KoHueptbi».
(16+) MEYTbI». (12+) | (16+4) 2| (124) (16+) B YPATAH». (16+) o
05.00 TenekawHan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun : (EE«MOCKBA: : 06.00 Epanau. (0+) i 07.00 «OaHaxabl B Poc- : 05.00 18.00 02.10 «Camble wo-
yTpO» : 09.00 Bectun. MectHoe Bpemsa  : LEHTPANIbHbIN : 06.30 «by6an. (6+) : cn. Cneugangxe- : KupyoLyye runotesbi».
09.00 12.00 15.00 Hosoctn ~  09.30 Yrpo Poccun : OKPYI. (16+) : [JAT)«BOPOHMHDI. (16+)  : CTbI-2023». (16+) : (16+)
(c cybTuTpamu) i 09.55 0 camom rnaBHom. (12+) i 06.30 «Ytpo. Camoe nyywee». : [TXI «EBA, POXKAN! (16+)  : 08.30 «<B1TBa NMKHIKOBY. : 06.00 <C 60apbIM yTpOM»
09.20 Mpembepa. <AHTH- : 11.00 Bectu : (164) : XTI «BPUNIMAHTOBbIN (164) : (16+4)
Oeiik». (16+) i 11.30 «60 MUHYT. (12+) 08.00 «CerogHsa» : NONMULENCKUWN», 09.00 «OpHaxapl B Poc- : 08.30 12.30 16.30 19.30 23.00
09.55 «Kutb 350poBol» (16+) : 14.00 Bectn : [EFH«JIECHNK: CBOA : (16+) : cum. Cneupanipxe- : «HoBocTu». (16+)
10.4512.1515.1516.50 18.20 : 14.30 BecTn. MecTHoe Bpema : 3EMAAD. (16+) : [[¥35 «2 CTBOJNIA. (16+) : €TbI-2023». (164) : 09.00 «3aceKpeyeHHble cnu-
WNHdopmaLmoHHbIi : 14.55 «Kto npotus? (124) i 10.00 «CeropHsa» : 13.00 Npembepa! Hasbixop!  : [FET] «MONULENCKUIA CKu», (16+)
KaHan. (16+) ¢ 16.00 20.00 Bectnn ¢ B «NECHUMK: CBOA : (16+) : CPYBJEBKW». (16+) i 11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tu-
16.00 «<Myxckoe / MeHckoe», : 16.30 <Manaxos». (16+) 3EMNA». (16+) : [EXH «KYXHA». (124) ¢ KD «CALUATAHS>. (164) : modeem BaxxeHOBbIMY,
(164) i 17.30 «60 MuHyT». (12+) i 13.00 «CerogHsi» : (EEL}«EBA, POXKANY (16+) PR «<MUP! APYXBA! : (164)
18.00 BeuepHue HoBOCTU i 21.05 Bectun. MectHoe Bpema : 13.25 «UpesBblvaiiHoe npouc- : PIXI«JOBPO MOXANO-  : MKBAYKAD (16+) : 12.00 16.00 NHPopmaLmoH-
(c cy6TuTpamm) : PFT«MAPOMILMLIA: LwecTsme» BATb B CEMbIO». (16+) : ANVIK KapaynT BuTio 1 ero Has nporpamma 112,
19.50 Mpembepa. <Kyknbi Ha- AONIMHA MEYTBI».  : 14,00 <MecTo BCTpeum» : [PRE <HAYATb CHAYANIA», : HOBOUCTIEUEHHYIO KeHY B (16+)
cnepHuka TyTtin, (16+) : (124) ¢ 16.00 19.00 «CerogHsa» : (124) nopbesfe nocne ceagbbbl. ¢ 13.00 23.30 «3aragkm yeno-
21.00 «Bpems» : Makc Bbluncnun Hactos- & 16.20 19.20 «CeropHs B «HULLEBPOADI». (124) : CaHbka, Boka u mowa BevecTBa c Onerom
22.00 «CneyuanbHblii penop- lliero Bpara, BUHOBHOTO CaHkr-Metep6ypre» Aptém n Cnasa - CTyfeHTbl MEYT Ha BUCKOTeKY €O : LWnwKuHbIMY, (16+)
Tax. (164) BO Bcex ux 6epax. Hana ¢ 16.50 «3a rpaHblo». (16+) MIY.Y X HeT pewer, : CBOVMU [iaMaMu. ¢ 14.00 «HeBeposTHO MHTEpEC-
23.00 «bonbwas urpar. (16+) : Egﬁﬂn%e;g ?A%a;cmﬁbﬂﬁs ¢ 17.55 [IHK». (16+) HeT caA3ed. B OfH AeHb X «NPOKNATUE Hble nctopum. (16+)
00.00 Mopkact.J1ab «<Kocmunye- : -yHVII;‘( He'T ROK33aTEJ1prTB : XY «<BOEHHAS Eeggﬂagge:::wg ggfga : APTYPA», (16+) © 15.00 <Hem3BecTHas ncto-
ckne uctopum», (164)  : OH pewwaer HaitTy cnaboe - nonnLnA». (16+) 35 1Be H e,qgnm 4'0”Tb| oy 23.55 «KoHueptbix. (16+) pus». (16+)
00.40 Mopkacr.a6 «Cobpa- mecto npectyniuka.Ho  : PR <PEAJIN3ALIUAY. (16+) pyBneii, uToBl yuacteo- (REE «NOANLIENCKII : 17.00 02.55 «TaiiHbl Yanmak».
JIUCb C MbICAAMUAY, : caenatb 370 He Tak npocto. ¢ 23.35 «CerogHsy BaTb B KOHKYPCE MPOEKTOB * CPYBJIEBKW». (16+)  : (16+)
(16+4) : 23.25Beuep ¢ Bnagumupom «PEAJIUALIUAX. (16+) : Pockocmoca. : 0240 <Mmnposusauma. Ko-  : 19.00 ndopmaumoHHas npo-
01.20 Mogkact.1a6 «Myctb He : Conosbésbim. (12+)  : 00.50 «Mo3aHAKOB. (16+) : PRI} «MULLA MOPTUT : MaHgbi». (18+) : rpamma 112, (16+)
roBopAt, nyctb yuta-  : [PX5 «MOCKOBCKAS : 01.00 «MyTb 6oityar. (18+) BCE». (16+) i 03.50 «<Mmnposusauus. : PIXI] «OrPABJIEHUE
1. (16+) : BOP3AA-2», (16+) : (EXE «BE3[AHA». (16+) : 04.15 «6 kappoB». (16+) Komangbl. Jaigxect». : B YPATAH». (16+)
02.00 02.40 03.05 Mopkact.  : [ENFE «CEMEWHbIN ¢ 04.40 «BoeHHo-ucTopnueckne : 04.30 «<MynbTdunbmbi», (18+) ¢ 21.55 «CmotpeTb Bcemb (16+4)
\_ J1a6. (16+) : BETEKTUB». (16+) : MapwpyTbi». (16+) (04) : 05.05 «Ctyaua «Coto3», (16+) : [T «<HE3BAHbIE». (16+) Y,

05.00 «M3BecTuaA». (16+)

(F¥E 13.30 <MEHTOBCKWE
BOWHbI-5. (16+)

(YXT! <110 NPO3BULLY
3BEPb». (16+)

09.30 «<MOCNEAHUN
BOW MAOPA MYTA-
YEBA». (16+)

(16+)
XTI «CNER». (16+)

PY¥Y] «CBOW-2». (16+)
00.00 «M3BecTua. Utorosbiit
BbIMYCK». (16+)

(KT «CREQ. (16+)
(E¥T) «NPOKYPOPCKAS
MPOBEPKAY, (16+)

(KT 13.25 15.05 04.00
«COBP». (16+)

07.00 «CeropHa ytpom». (12+)

09.15 21.15 «OTKpbITbIil
adup». (16+)

{(EKX 01.00 <rOCYAAP-
CTBEHHAA FPAHU-
LiA». (124)

12.30 18.20 «CneymanbHbin
penoptax». (16+)

18.55 «<HoBopoccus». (16+)

19.40 «Koa poctyna. (12+)

22.55 «Mexpy Tem». (12+)

YEET «AEUCTBYN NO OB-
CTAHOBKE!..» (12+)

(YRTS «<BbIATN 3AMYX

\_ 3A KAMUTAHA», (12+)

‘A T

*m 3BE3/A [E

: 06.00 NaeanbHbi yxuH. (164) :
: 06.40 lopoxHbie BOIAHbI. :

oD

 06.0009.15 YrpeHHue raga-

HuA. (16+)

: 06.15 «MynbtdunbMbI». (0+)

: 09.30 18.15 «Cnenasp. (16+)

: 11.15 3HaKu cyabobl. (16+)

¢ 12.20 Muctuyeckue ncropuu.

(16+)

13.30 OxoTHUKM 3a npuBMge-
09.00 13.00 17.30 «M3BecTua». :

Huamu. (16+)

14.30 BepHysuwmecs. (16+)
: 15.30 lapanka. (16+)
: PIKI] «MATPULIA

BPEMEHMW», (16+)

: FPXT)<«IONHONYHUE». (16+)
i 23.45 3HaKu cynb6bl. (16+)
00.45 CBepXxbecTeCcTBEHHbIN

ot6op. (16+)
vye!

Nyywee. (16+)

07.15 [lopoxHbie BOilHbl.

(16+)

¢ 09.00 YnéTHoe Bugeo. (16+)
: [T «CONAATDI-9», (12+)
: 16.30 YnétHoe Bupeo. (16+)
: 20.00 Pewana. (16+)

Kax il AeHb ThicAun

Huwn nosiBunca «Petuanay.

23.00 OnacHble cBa3w. (18+)
: 02.45 Pewana. (16+) :
: 05.10 UpeanbHbii yxuH. (164) :

D I

: 06.30 Mo genam HecoepueH-

HoneTHuX. (16+)

i 07.55 lasaii passepémcs! (16+)
¢ 08.55 TecT Ha OTLOBCTBO. (16+)
¢ 11.10 Mowstb. MpocTuto. (16+)
i 12.25 «lopya». (16+)

* 12.55 «3HaxapkKa. (16+)

i 13.30 «BepHy nto6umoro».

(16+)

14.05 «lonoca ywepwmx

Ayw». (16+)

: (TR «4YXKOW PEBEHOK».

(16+)

: [EXT0«CBAAbEbI

W PA3BOAbI». (16+)

{ PPRT] «CKAMM TOMbKO

CJ10BO». (16+)

BT o I

06.00 22.55 «Mos uctopus».
(124)

£ 0640 17.00 00.15 «Exan pe-

Ka». (12+)

 [TKI018.00 <OCKONKM».

(124)

: [EET «AMEPMKAHCKAS

[0Yb», (12+)

! [EAI023.20 <BONYBE

COMHLIE». (16+)

poccysH craHogsTcs xepr- © 16,05 «Konneru». (12+)
BaMu adepucTos. Mostomy
Ha POCCUINCKOM TeneBumge- :
i 17.45 «<MapTbiHKo». (12+)

: PIK «KPAIA», (16+)

: 01.00 OTPaxeHue. lasHoe.

(124) )

16.45 «bonbluas cTpaHa: oT-
KpbiTue». (12+)

JNoANn, CObbITUA, I/ICTOPI/Iﬂ

05.00,04.35 «LLIKONA BbIXK-
BAHA OT OZIMHOKOW EH-

YCI0BUAX KPUSUCA». (12+) =
Bu. (12+)

Cepuan. Poccu, YkpanHa,
2011r.

10.00, 13.00, 16.00, 18.30,
02.20 HoBocTy

epHuTe! (16+)
14.10,16.15, 01.15 [lena
cynebHble. butea 3a byny-
wee. (16+)
15.05,01.50 [lena cynebHble.
HoBble nctopun. (16+)
16.35 MupoBoe cornatueue.
(16+)
18.50 Wrpa B kuHo. (12+)

02.50 lrpa B cnoBa. (6+)

05.00 «Hy, norogn! KaHuky-
nbl». Mynbtcepuan. (0+)

05.05,07.10, 01.50, 04.45
MNatiuua News. (16+)

Hbl». Mynbtcepuan. (12+)
05.25 «[lpocTOKBALLNHOY.
Mynbtcepuan. (12+)

00. (16+)

Xuauue. (16+)
11.20, 13.20, 15.10, 17.20
YeTbipe cBaabObI. (16+)
19.00,21.00 YeTbipe xeHbl.
(16+)

00.00 «3EPKAJIO». (12+)
02.10, 03.00, 03.50 [Hcaiige-

K pbl. (16+)

LMHbI CTPEMA IETBMIA B E

06.45,00.50, 03.30 Hawe k-
Ho. Wctopus bonbLwoii nio6- ¢

07.25,10.10,22.10 «0CTPOB :
HEHYXHBIX THORE. (16+) :

13.15 [lena cynebHbie. [leHbru

02.35 (He)OanTactuka. (12+) -

% W

$10.00 «/10H. (16+)
: 12.00 3o 6bino kpacso. (16+) +

: 19.30, 05.30 Ha npuémey
Hepbl 1 3Be3/1bl BCMOMYHAIOT,

05.10 «Taiinbl Megosoii jonu- * :20.00, 02.25 TaiiHbl aHaTo-

06.00 Konautep-4. Ypanbckuii
07.30, 09.30 /lio60Bb Ha Bbl-

23.00 Cekperbl Ha kyxHe. (16+) ©

: 05.00 «[lyTb K Mobege». (16+)

: 06.00 «bE3 MPABA HA OLLNB-
KY». (16+)

09.40 «Y KAX10r0 CBOSA BOW-
HA». (16+)
WcTopua npocTbix 3amo-
CKBOPELIKMX NALiaHOB, Ha
JIETCTBO 11 0TPOYECTBO KOTO-

pbiX BbiNana BoiHa 1 nocne- 5

BOEHHbIV ObIT C KOMMYHan-
Kamu, HULLETOIA, LapALLMK

BOKPYT HAaCWIMEM W HeCrpa-
< 11.00 Tenepokrop. Mpamasn

BeAnMBoCTbI0. OTely bopb-
KM - KOHTY>KeHHbIiA UHBa-

nup, ote; Pobepra - penpec-

C(MPOBaHHbIN cpa3y nocne
Mo6enbl opaeHoHcel. ..

23.59 [Tyt K Mobepe». (16+)
: 01.00 «KOPYJIOP BECCMEP-

THa». (16+)

1 03.10 IEVTEHAHT». (12+)

: BoeHHan gpama no MoTuBam :
npovu3seeHuii «floxutb go
- 16.45 TaiiHbl aHaTomuu. (12+)
+ 17.15 MoxHo 11 OCTaHOBUTb ~ *

paccseta» it «DpoHToBaA
(TpaHuLa» Bacuna bbikosa.

LWloy, rae crunuctbl, An3ait-

YTO OHIN HOCVN WAV MPUHLIA-
MYanbHO He HOCWIM Ha Mpo-
TAXKEHIN NOCNIeHEro fect-
Tunetia. Mbl paccmoTpum

rMaBHble poccuiickie v obiue- =

MUPOBbIE TPEHADI, a [MaBHOE -
pe3tomupyem, Kakoe Hacne-
[Je NypoKn noaapunn Ham
YLUeALLne MOLHbIE JMOXU.

: 12.25 Mos CBeKpOBb - MOHCTP.

(16+)

¢ 14.25 O6men xEHamn. (16+)
17.50 «CEMEVHBIEY3bl». (16+) =
¢ 20.00 «KJI0H». (16+4)

: 22.00 [lom-2. Hoas XW3Hb.

(16+)

© T o I ) I | @ I

$ 06.00, 12.50,18.10, 23.40 f 06.00, 06.50 Hopmanpus 44:
¢ 0camoM rasHoM. MpogyKTbl :
© pnA3poposbAmouek. (124) ¢
: 06.55 Knunukn Poccum. (12+)

: 07.45 bonblwoii ckavok. (124)

: 08.10, 14.35, 00.40 lexeTn-

yeckas pesontouys. (16+)

¢ 09.05 0 camom rnasHom. Move-
My cKaueT fanexue? (12+) *
¢ 10.00 InVivo. (12+)

: 10.30 Knunnyeckuii cnyvait.

(12+)

TpaHcnALNA
11.55 3noxa aHTMOMOTMKOB.
(12+4)

* 13.45 MeguuuHCKuii KBecT.

(124)

+ 15.25 0 camom rnasHom. Kak

He nepennaunBarb 3a Ta-
onetkn? (12+)

16.20 MeauuuHa byaywiero.
CrapeHwe. (12+)

6onesHb Anbureiimepa?
(12+)

$ 19.05,05.05 Hanpuémey

ZHokTopa by6HoBcKoro.
My>xckoe 3g0poBbe. (124)

noktopa Opoca. (124)

mun. Koxa. (12+)

20.30, 02.50 TaiiHbl aHaTo-

mu. PenpogyKTvBHas cu-
ctema. (12+)

wweiikn matku. (12+)

Kusuu. (124)

22.45,23.15,03.15, 03.45

TaiiHbl aHaToMuu. (12+)

: 01.30,04.10 Ot nepBoro nu-

ua. (124)

¢ 01.55 Ha npuéme y nokTopa

by6HoBcKkoro. (12+)

: 04.40 OakTop pocta. (12+)

. 07.45 TaHHnban: HoBble JaH-
: 08.35,09.25 3atepaHHble ro-

: 10.15 Tepy: epTBONpPUHO-

: 11.15 MMoTepsHHble NpaBUTeny
12.15 Y6uiicTBo Ha ene3Hoii
¢ 13.10 Y6uiicTBO Ha Xene3Hoil
¢ 14.00 Cyneprepon. (12+)

: 16.10, 17.10 100 uypec ce-

: 18.10 Hacrosuas uctopua su-
: 19.05 Hacrosuias uctopua su-
* 19.55 Y6uilcTBO Ha ene3Hoii
: 20.50 Y6uiicTBO Ha Xene3Hoit

: 21.40 BoeHHble 3aBogbi: Ha-

12235 BoeHHble 3aBojbl: Duat
¢ 23.25,00.15 3aTepaHHbie ro-
: 21.00 0 camom rnasHom. Pak 2
< 01.05 [epy: xepTBONpUHO-
¢ 21.55 Ummynurer. Kog Beuoit *
02.00 MMoTepAHHble NpasuTentt
03.00, 03.45 YouiicTBO Ha xe-

* 04.30 HeussectHas Wranua:

Nlenb «[l» n dpaHuy3ckaa
Kamnauua. (12+)

Hble. (12+)
pofa TposHueB. (12+)

LueHuA B LapcTae Yumop.
(124)

TeotnyakaHa. (12+)
nopore. (16+)

Hopore: Teno B TyHHene.
(16+)

Ta. (16+)

KUHroB: PaccBeT BUKUHIOB B
LonnHe Koponei. (12+)

KiHro: PaboToprosna Bi-
KuHroB. (12+)

Zfopore: Youiiya nonuueii-
CKux. (16+)

JLopore: YOuiicTBo Ha noes-
e B Hbiokacne. (16+)

POAHbIi aBTOMOOUND. (12+)
1 awmctbl. (12+)
pofa TposHue. (12+)

LueHuA B LapcTae Yumop.
(124)

TeotnyakaHa. (124)
ne3Hoii fopore. (16+)

Matepa ropog 13 kamHa.

(12+) /

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

W cepuanbl (0+) pexomenayerca nemM nmﬁoro Bospatra (6+)
MO HE3ABUCALLWM OT PEAAKUUU NPUYUHAM. W ¢|/|J'|beI (16+) He

JLeTAM A0 6 neT (12+) He JLeTam Ao 12 net

e 16 net (18+) He

MuIam monoxe 18 ner.

Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|H, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCk WAV ABTAKLMECA

[

10 ICTOPUYECKY !0, XYAOXECTBEHHYH0 VAW UHYIO KYNTYDHYI0 LieHHOCTb ANA 06LeCTBa, WM NPeAHa3HaueHHble ANA AeTeid, He AOCTUILUX BO3paCTa 6 neT
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ECTb TEMA 3 : - "
: : : NMOJIE3HOE
A : b ¢ ¢ YTPO
outo bembue, | 13.00 cEcte etz ©| 1345 Agantauum. S| 2110 45 CEKYHD. £ | 07.35 dMonesoe yrpo».
7 : a5 )+ 02w 28 J,
07.30 «Apmus cTpouTeneii»  : 06.00 <HacTpoeHue» i 06.00 14.20 02.00 «Jlerengap- - : :
08.25 Knao n cyapbar | [ERB<CYONEP., (124) : Hble knyGoi, (124)  + 07:1508.1509.1510.15Bonb- : 06.00 cHosoe yrpo». (12+) & 07.3508.1008.3509.10 09.35
TXL <MPUKAIOYEHUA © 10.2504.25 <Anekcanap be- i 06.30 <Bup ceepxy». (12+) : ol yTpeHHni 3¢up.  : 09.00 11.00 13.00 15.00 17.00 : 10.10 10.35 «Mone3Hoe
TOMA COMEPA : nasckmit. Mocneprmin 07.0010.00 12.55 14,50 16.50 * (16+) : 19.00 JlexTB24 Hoso-  : yTpo». (12+)
UTEKNbBEPPU : nober». (16+) 19.50 HoBocTu E 11.1520.00 «I'IeTep§ypr -ro- E cTn», (64) ; 08.00 08.30 09.00 09.30 10.00
OVHHA» : 113014.3017.5022.00Co-  : 07.0515.2522.30 Bce Ha Maru! : pog peweHni», (12+)  : (EXE<ECNY BACHETY  : 10.3012.1013.10 14.10
10.15 «HaGHIOAaTenb» § 6b|TV|ﬂ g 10.05 12.35 c"eumaanNﬁ E 12.1015.20 «06‘bﬂCHﬂeM. E TETWU», (124‘) E 17.1022.00 00.30 «M3-
11.15 00.45 XX Bek ¢ [ «4TO 3HAET : penoprax. (12+4) : CNno6». (12+) : 1.5 «prnonow GpoHT Bvenw- : BecTuA 78». (12+)
12,15 15.25 23.35 Liger Bpe- MAPUAHHA?» (124) i 10.25 Oyt6on. lura KoHpe-  * 12.30 «[Tynbc ropopa. Penop- : Koi OTeyecTBeHHOMY. : 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00
MeHN i 13.40 05.20 «<Moi repoii». peHuwit. QuHan. (0+) : Taxo». (12+) : (12+) - 16.00 17.00 20.00
13.00 Moegem s Liapckoe Ceno (124) : 11.25 Mpodeccnonanbhpiii - 12.40 <Mopckue Becty. (12+4) (FXIt 13.15 «rPO3/AbA : 21.00 23.30 «[poucuue-
1 3'30 AGConIoTHBIi CryX : 14.50 lopop HoBOCTeiA : 6okc. 1. NeGepes - 1315 «[yb6epHaTOPCKMil KOH- : BUHOIPALAX. (16+) : cTBuA». (16+)
m «TIPOCTU-NPOLLA : B 03.05 «CRELbI», (16+) : M. Faccues. (16+) : Tponb». (6+) : 14.15 04.15 «<HeBepoATHas : 11.10 «<Hauano gHa». (12+)
15456 6 i 16.55 «PoKoBble 3HaKM ¢ 13.00 «EcTb Temal» . 13.45 «<Apantaums». (6+) : HayKa. (12+) < 12.30 «Tenekypbep». (12+)
16'30 CZ: beﬂi,l ?Kewn;gl;lo KJ?:Tme 3B€3pp. (16+) i 14.55Yrono cnopty? (12+) & {®X) 15.45 <KONbE : 15.15 J1enTB24 AkTyanbHbiit © 13.30 «[Jom coseToB». (12+)
’ M P 6oBb - P , + 18.0500.30 «MeTpoBka, 38». : 16.55bokc. A. Coto - : LWAPNOTTbI». (16+) : pasroBop». (6+) : 14.30 «TalHbl HALLErO KNHO.
17.15 Mos niobose - Poccua! (164) : T. Fyaxon. (16+) : 19.1522.25 BusHec-Tletep-  : 15350530 Nlekuusi. (124)  © (164)
17.45 02.35 Tonnueyp CTpakbl : rrem (WEWHBIE IUCTBA, : 18.05 «Marvis 60nblioro 3 6ypr. (12+) : [XE <AENAPTAMEHT».  : 15,15 «CepepuHa aHs». (12+)
CoseToB 5 : AAOBUTBIE KOPHW», : cnoptan. (12+) ¢ 19.30 «<Bpems cyTok. UHTep-  : (16+) ¢ 16.15 «3HaK KayectBay. (16+)
18.00 01.40 Poccuiickme nua- : (124) 18.40 «Hepena nérkoi atne- 5 Bblo». (16+) E «MOPOTW», (12+) E 17.30 23.00 «BpegHbliit Mup».
Huctbl XXI Beka © 22,40 <10 cambix...» (164) VKUY : 21.00 «JlereHpapHble 3emnsi- m «OHA HE MOTNA : (16+)
19.00 «Tlouepk anoxu» i 23.10 «AkTépckue gpambl. Cu- : 19.55 lang6on. SEHA-Tasnpom : K. (12+) : WHAYE. (124) : 18.00 «Beuep TpypHOrO AHA».
19.45 [nagHas ponb potckas pons». (164) Nura. OuHan 4-x. Mpsi-  © 22.40 04.00 CreneHb 3awuTbl. : 20.30 23.00 02.00 JlenTB24 (124)
20.05 «[TpaBuna XusHu» ¢ 00.00 CobbiTIs. 25-i1 Yac : Mas TpaHCNAUMA : (16+) : AxueHTbI. (12+) : 19.00Tnp 78. (124)
20.30 «CroKoIHOI Houn, : 00.45 «O6xanosanmio He nog- : 21.35 23.55 OyT60n. Yemnu- ¢ PYEJ] «OKEHA WTUPAULLA», - PR «45 CEKYHA. (12+) + 19.30 «TaiiHas ncTopus efbl».
Manbiwmt» : nexur. fagy. (16+) : oHaT Mupa. Mono- : (12+4) : PENT «MATAHUHW: CKPU-  : (124)
20.45 «OceHnuit MapadoH» i 01.25 «CemeliHble TailHbI». AEXHble COOpHble. 3 «MOJENb CHACTIU- : MAY AbABOJIA». (16+) : 20.10 OTkpbiTas cTyams. (12+)
21.30 <QHurma» : (164) 1/2 punana. Mpamaa - BOW XU3HW». (16+)  : [PXI «MOJIOAOCTb ¢ 21.15 citoru gHay. (164)
PRI «<3ANACHOW UrPOK»  02.05 «OHa He cTana Kopone- TpaHCnAumA : [7¥H «CTAPOMOAHAA : M0 CTPAXOBKE. (16+) : 01.25 «TTOKOP&HHbIiI KOCMOC».
\ 23.50 «Heanonb» BOiA». (12+) ¢ 23.25leorpadus cnopra. (12+) : KOMERWA». (12+) . 05.00 «YuéHbie mogm». (12+) @ (124) )

,ﬂETCKI/IE KAHAJbI KUHO U CEPI/IAJ'IbI NMPABOCJIABHbI/ KAHAN
e e won o Hevesera] ceeon

s 06 30 «linba Mypomew n Co-
Msayu». Mynstcepuansl. (6+)

05.00 PaHHue nTaLwkm.

(0+4)
[lo6po noxanogarb B Tpe-
HUPOBOYHbIIi Narepb AnA
cyneprepoes!

07.00 «C go6pbiM yTpom, Ma-
nblwm!» (0+)

07.35 «LiBetHawkub» (0+)

08.15 «JlyHtuk». (0+)

09.20 «Mynbtunenku. LWoy».
(0+)

09.30 «bopo bopopo. bOk-
Bapb». (0+)

10.45 «[powe npoctorol»
(0+)

11.05 «KomaHzga Onopbl».
(0+)

13.35 «[lukue ckpuyepbl!»
(6+)

14.00 «Haguratop. HoocTi.
(0+)

14.10 «[pu3nu u neMMuHII».
(6+)

15.00 «CKa30uHblil natpynb.
XpoHuku uypec». (0+)

16.10 «Typ6o3aBpbi». (0+)

18.00 «Kpaii bebuc. Bonweb-
Hble cnéskun. (0+)

18.15 «OpanxeBas Kopoga».
(0+)

20.00 «repoﬁumm», (0+)

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nblwn!» (0+)

20.45 «Koweuku-cobaukm».
(0+)

22.30 «Mawa u MeaBespb».
(0+)

(0+)

00.00 «HeobbluHblii Apyr».
0+

00.15 «[leHb poxaenus 6a-
Oywku». (0+)

00.30 «[leBouka i cnok». (0+)

00.50 «Kagetbl bananamy».
(6+)

@.25 «mmin n Typy». (0+)

13.10 «Mudunutn Hago». (6+) :
¢ 10.30 «Koweuku-cobauku».

v o7 IS

: 06.00, 14.30 «Cmewapukmy.
«(mew! lOHble cyneprepou». ¢ (0+)
: 06.25,11.30,19.25 «Mu-Mu-

Muwwkm». (0+)

: 06.55 «Moii Mup. Moém Bme-

cte». (0+)

 07.00,12.00, 16.00 «Bpewms

Manbltueii». (0+)

 08.00,13.00, 19.00 <bapo-

CKNHbI». (0+)

: 08.25,13.25,20.25 «Mawa

1 Meageab». (0+)

3 09.00 «CKa30uHblii NaTpyfib.

XpoHukm uypec». (0+)

09.30 [lpy3bA Ha BCe BpemeHa.

«Hy, noropu! Kanukynbi».

natb» (0+)

(0+)

11.00 «Kara n3¢. Kyna-

YrogHo-/1Bepb». (0+)

: 14.00,17.30 «Oukcvkm». (0+)
: 15.00 «Typ6o3aspbi». (0+)
: 15.30,21.25 «[lpocTokBaLum-

Ho». (0+)

$17.00 [Ipy3bA Ha Bee Bpemena.

«Kak JIbB&HOK 1 Yepenaxa
nenn necHio», «Kro ckasan
«May»», «Camblii 6onbLLoil
Apyr». (0+)

$18.00 «By6av. (6+)
< 18.30 «lyHtuko. (0+)
: 19.55 «Koweuku-cobauki.

[OHble cnacatenuy». (0+)

+20.00 «lepoitunku». (0+)
22.00 «MHuHuTM Hagon. (64) :

20.55 «MatwmHbl ckasku».
(0+)

+ 21,00 «Cmewapuku. Mux-
23.40 «Kons, Ona v Apxumeny. :

Koap. (0+)

+ 22.35 «bobp go6p». (0+)
+ 23.00 «Huk-n306petarenby.

(0+)

23.30 «benka u (rpenka.

030pHas cemelika». (0+)

$ 00.00 «Tuma 1 Toman. (0+)
2 00.30 «/lomnkw». (0+)
+ 01.00 [Ipy3bA Ha Bce BpeMeHa.

05.30 «BAPKPAQT». (16+)
TPOMNEM». (6+)

N10TOTO 3AMKA». (6+)

11.00 «JTEMOHI CHUKET: 33
HECYACTbS». (12+)

12.45 «J1EB». (16+)

14.50 «<MUINNOHEP 13 TPY-
LLI0B». (16-+)

17.00, 17.50 «J1050Bb, PA3-
YM, MECTb. (16+)

18.40 «bENIOCHEXKA U OXOT-
HUK-2». (16+)

20.35 «KPACABMLIA 1 4Y0BU-

(6+) LLE». (12+)
£ 10.00,22.00 «Oukcukn. Jlait 22'(31()2:;AMHA MYHAKPA.

00.20 <<Eﬂu|/|3KV|E KOHTAKTBbI
TPETBEN CTEMEHN>. (6-+)
02.35 «/IUT4 POBOTA». (16+)

N>, (16+)

“‘
01.25 «[INKAA LUTYYKA».
(16+)

05.20 «MAYO W BOTAH-2».
(16+)
07.15 «TEPMUHAN>. (12+)
09.35 «[UKCENW». (12+)
11.30 «JEAYLIKA HENETKOTO
MOBEEHNA». (6+)
13.15 «LbIMOYKA». (16+)
15.10 /13 KYHIIEA
B IPKYHINN». (12+)
Komenus, CLLA, 1997 .
17.00 «CABPUHA». (12+)
19.30 «KPACOTKM B BETAX».
(16+)
boeBwik, Komeaus, Kpumu-
Han, CLLA, 2015 .
21.05 «[TATbI/ 3EMEHT».
(12+)
boeBwik, haHTacTuka, Tpun-
nep, OpaHuus, 1997 .

(0+)

J

@.25 «4NHOBHIK». (18+)

iRl Visu Tv1000 B

: 05.30 «Cmewapuki», «yy-
07.20 «3CTEH B KOPOIEBCTBE :
: 07.10 «bopo bopogo». Mynbr- =
09.10 «3CMEH B MOUCKAX 30- =
2 07.55 14+». (16+)

¢ 09.40 «BONMILIEBHNK>. (12+)
: 1.5 «[TPUBbIYKA PACCTA-

04.25 «POBOT M0 UMEHI YAN- :
: 03.45 «14+». (16+4)

f
=3 30710TAA KOMNEKLYA I8
2 06.25 Mynbtdunbmbl. (0+)
£ 07.15 «ONACHO 1A XU3HML
03.20 «MAYO0 11 6OTAH. (16+) :
08.55 «KPEMKIiA OPELLIEK».

cepuan. (6+)

BATbCA». (16+)
TENOB. (16+)

(124)

£ 15.25 JHOBYIT - HE JIOBUTs.

(16+)

(124)

19.00 «OBUTAEMbIV OCTPOB:

CXBATKA». (12+)

: 20.55 MUP>. (16+)
22,55 IPUTAXEHUE>. (12+)
£ 0055 <XOTTABbIY. (16+)

02.25 «BCE XOPOLLIO». (12+)

(12+)

(12+)

£ 10.20 <HEMOAAIOUIMECH.,

(12+)

(12+)

 15.25 «CIYXEBHbIA POMAH.

(12+)

£ 18.20 «TAVIHbI CEACTBMS.

(16+)

£ 20.00 «/IBEHALLIATD CTY-

JIbEB». (12+)

: 22,55 «<MUMUHO». (12+) :
 00.40 A CTUYKAMIL>, (12+)
02,15 «ABAPUf» - 104b MEH-

TA». (16+)

¢ 03.45 <KOMNEM». (16+)
: 05.25 «BAJIEHTUH U BANIEHTU-

HA». (12+)

dunbm. (6+)

: 07.50 «[lo6pbIHA HukuTiny 1

3meit fopbiHbiy». MynbT-
dunbm. (6+)

09.05 «Anéwa lonosuy u Ty-

: 12.40 «/t0BOBb BTOPOLE AH- :
: ¢ 10.35 «Tpu boratbipsa v lama- :
: 14.05 «[1OMHIO - HE TOMHIO!

rapuH 3meit». Mynstgunbm.

(124)

XaHcKaa Lapuua». Mynbr-
dunbm. (12+)

: 12.00 «Tpy GoratbIps v Ha-

: 16.55 «OBTAEMBbIM OCTPOBy.

CNefHNLA NpecTonay.
Mynbrdunbm. (6+)

Llapb». Mynstunbm. (6+)

 15.00 «CBATbb. (16+)
£ 22.00 IOCTENHIN MEHT:.

(16+)

E 01.10 «APUTMISA». (18+)
: 03.00 «BbILIEHEBA». (16+)

: 04.40 «...

OEHMKC [H
naiocC KuHo

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00, 01.00 «TATbAHUH
JEHb». (124)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «OBPYYA/b-
HOE KOTbLIO». (16+)

* 12.00,20.00 «/J0M-OAHTOM

* 11.45 «BEPHBIE IPY3bf». (124) *

* 13.30 «1H050Bb M TONYBM».  * 13.00,21.00, 05.00 /110BOBD :

B MPUIAHOE». (16+)
110 NPUKA3Y». (16+)

E 05.00 «Matwa vt Mengesb»,
noseii-PasboiiHunk». Mynbr-

«Mawa n Meagegpb. Mawwn-
Hbl MeceHkn», «<MaLmHbl
CKa3Km», <MaLLKmHbl cTpa-
wunki». Mynbreepuansl.
(0+)

: 17.00,17.50, 18.30, 19.20,

20.10, 21.00 «JVKNIA AH-
TEN». (16+)

Cepuan. Menoppama, Apret-
TUHa, 1998-1999 rr.

* 21.50 borvks wonuHra. (16+)
: 23.00 (y66ota News 2023.

(16+)

23.10 Mos xeHa pynur. (16+)
: 13.35 «Tpu Goratblpa v Mopckoit

00.20 KynuHapHble AeTekTy-
Bbl. (16+)

£ 01.20,02.30 <0, MOA BEHE-

PA». (16+)

: 03.25 «byba-2». Mynbrcepuan.

(0+4)

04.20 «Mawa n Meageab».
BCTUNEJAZ». (164) =

Mynercepuan. (0+)

[crciowe [ crciove

:06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepy-

an. (0+)

$ 08.00 <Epanaw. (0+)
2 09.10 «AHXENUKA». (16+)
: 15.00 «BOCHMUAECATBIE.

(16+)

: 21,55 [0T0BbI HA BCE».

(16+)
00.00 Kex, 310 pek! (16+)

¢ 01.00 «MOA MPEKPACHAA HA-

: 14.00, 22.00, 06.00 «MNAH Hf». (0+)
«b». (16+) LliaTanuHa u ero HeBecTy

: 15.00, 23.00, 07.00 «OMEPA. : NPUTAALLAIOT Ha CBETCKYH
XPOHWKM YBOMHOTO OTAE- :  BeuepuHky. Makcum noky-
JIA. HOBAA BEPCUf». (16+) = naeT Buke BenukonenHoe

: 04.00 «CAKBOSX CO CBETIbIM

BYIYLINM». (16+)
Cepuan. JletekTu, Poccus,
Ykpanna, 2006 r. B ponax:

Enena O6onetckas, H Lan-

HUK, Anekceit BecénkuH,
Mapk aspunos, Cepreii
MuryHos

KOMbLI0, M OHA BMeCTe ¢ Ma-
Moii 1 [aneii oTnpaBnsetca

B CaMblil 4OPOroil MarasuH
MockBbl KynuTb nnatbe,
uT06bl BbIMNAZETH Ha Beuepe
CHorcLuMbaTeNbHo.

03.50 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (04)

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

05.10 «AZIPEC BALLETO [10-
MA». (12+)

(CCP, 1972

06.50 MynbTdunbmb
Ha CMACE. (0+)

07.30,09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)

10.30 Mpamaa nunua. OteeT
(BALLEHHNKA (cy6TUTPBI).
(12+)

11.05 B nouckax bora. (6+)

11.35 Pacckaxu mHe o bore.
(6+)

12.10 Mpodeccop Ocunos.
(0+)

12.45 Mpoctble uypeca. (124) 2

13.35, 14.05, 14.30 MoHa-
CTbIpcKasn KyxHs. (0+)

15.00 KpectHbiii xoa. (0+)

«

a UCMONHAET ee He NOo HalleMy XefaHuto, a
KaK HamMm cnacuTtesibHO».

=

E'_[? CMNAC 15 35 «CTAPLUIAA CECTPA».
)

17.40 JIEBOYKA ULLIET OT-

: 19.30 Beuep Ha CTIACE. (0+)
= 21.30 3emnst xusHn. Qunbm 4.

22.35 Mpamas nuHua. 0teet

+ 23.10 VoanH Pycckwii. Linkn:

: 23.40 CBATbiHu Poccun. (6+)
: 00.40 [Jlenb Matpuapxa. (0+)
: 00.55 B nounckax bora. (6+)

2 01.25 Mpamas NAHUA XKU3HU.

$02.20 3emns Ku3Hi. Ounbm 4.

$ 03.15 Beuep Ha CMACE. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

8 nioHa
Ceamuua 1-a no MatnaecatHuue,
cnnowHas. fnac 7.
Ann. ot 70 Kapna uAndes.

MocTta HerT.

Ot bora Huyero He yTaeHo. Bce OH
BMAUT. | MONUTBY BCAKYIO CAbILWINT,

(CCP1966T.

UA». (0+)
(CCP, 1959

(0+)

CBALYEHHNKA (CyOTUTPbI).
(12+)

(BATbIE BOWHDI. (6+)

(16+)

(0+)

My. leoprus Ho-
Boro. Myy. Asep-
Kua un EneHbl.
[pn. NoaHHa MNcu-
xauta ucn. 06-
peTeHune mollen
npn. Makapus
KansasunHckoro.
NKoHbl Boxuen
. Martepu, umenye-
. Mol «CnopyyHu-
¥/ uarpelwHbix», Ko-
8 peuKon.

(BT. DeodaH 3aTBOPHMK )




NATHULA, 9 UIOHA

[poccus |1 ] poccun ]

22.15 «PEATN3ALIAA».

09.00 «[loKyMeHTanbHbii

21.00 «Bpema» 21.30 «YguBUTENbHbIE NIIOAN. 07. 00 «BOPOHI/IHbI» 10.00 «CALLATAHS».
Hosbiit ce3on». (124) 2| (164) : | (164) (16+) npoekm. (16+)

05.00 Tenekawan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun . (IEE«MOCKBA: ¢ 06.00 Epanau. (0+) : 07.00 «OgHaxabl B Poc- : 05.00 18.00 04.30 «Camble wwo-

yTpO» : 09.00 Bectun. MectHoe Bpemsa  : LLEHTPAJIbHbIN : 06.30 «byba». (6+) : cun. Cneugangxe- : KupyoLyye runotesbi».
09.00 12.00 15.00 Hosoctu (¢ : 09.30 YTpo Poccum : OKPYI», (16+) : [JXT) «<BOPOHUHDI». (16+) €Tb1-2023». (16+4) : (16+)

cy6Tutpamn) : 09.55 O camom rnaBHoMm. (12+) : 06.30 «YTpo. Camoe nyywee», : «EBA, POXKAW!» (16+) : [T «CALUATAHA. (16+) : 06.00 «C 6oapbiM yTpoMmi»
09.20 NMpembepa. «AHTH- : 11.00 Bectn : (164) : 09.00 O6paTHbIN OTCYET. (16+) : MapadoH cepuii HoBoro ¢ (164)

Deink». (16+) 11.30 «60 MuHYT». (124) 08.00 «CeroaHs» 10.00 Ypanbckue nenbmeHu. (€30Ha 0 camoit cHacmm- 08.30 12.30 16.30 19.30 «Ho-
09.55 «Kutb 350poBo» (16+) : 14.00 Bectn : [FFH«NECHUK: CBOA : (16+) BOM CeMbe poccunckoro BOCTUY. (16+)
10.4512.1515.15 16.50 : 14.30 Bectu. MecTHoe Bpems  : 3EMJIA. (16+) © 1215 Loy <YpanbCKux nenb- Tenesuaeria. Cawau TawA : 09,00 «/lokymeHTanbHblil

Undopmaumonkbii  : 14.55 «Kto npotus?» (12+)  : 10.00 «CerogHa» MeHeib, (16+) FOTOBATCA KTOMY, 4T0Bbl npoekm. (16+)

KaHan. (16+) © 16.00 Becty . [[XEE <JIECHUK: CBOA  23.00 Mpembepa! KnukKnak o Do+ 11.00 «Kak ycTpoes Mup».
16.00 «Myxckoe / MeHckoe». : 16.30 Mpsamoit 3¢up. (16+)  : 3EMAA». (16+) : 510 3HaUWT, HTOB HATpR" (16+)

: : woy. (16+) KeHWN OyZyT He TONbKO — :

(164) i 17.30 «60 MuHyT». (12+) : 13.00 «Ceropts» : Co3gatenv oy npuayMa- Cepreesw, vouscéux ~  12:0016.00 19.00 Unpopma-
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Tenenporpamua npeAocTasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHHA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCH WAV ABTAKLMECA
umeloueii 40 MCTOPHYECKYHO, XYAOKECTBEHHYIO WM UKYI0 KYIBTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 0GLLIECTBa, WM NpeHa3HaYEHHbIe ANA ATeli, He AOCTUTLUUX BO3PACTa 6 fleT
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00.35 «CnoHéHok». (0+)
00.50 «b066w 1 bunn». (0+)
03.25 <3mmn n [ypy». (0+)

Tapa B [Hecuke»! [Tapuct, :

HEBEPOATHbIE 3aKa3bl XNTe- 5

Cev [EXED: mvner TN

: 06.00, 14.30 «(mewapukmy.
:(04)
: 06.25,11.30,19.30 «Mu-Mu-

Muwwkm». (0+)

: 06.55 «Moii Mup. loém Bme-

cte». (0+)

: 07.00,12.00,16.00 «Bpems

Manbltueii». (0+)

08.00, 13.00, 19.00 «bap6o-
10.45 «Cryaua Kanaku-Mana- :
: 08.30,13.25,20.25 «Mauwa

CKNHbI». (0+)

1 Mezageab». (0+)

2 09.00 «CKa30uHblii NaTpyfib.
13.10 «MHouHuTM Hagon. (6+) *
+ 09.30 [lpy3ba Ha Bce BpemeHa.

XpoHukm uypec». (04)

«Hy, norogu! Kanukynbi».
(6+)

: 10.00,14.00,17.30 «Qukcu-

K. (0+)

10.30 «Kowweykun-cobaukm».

(0+)

: 11.00 «Karaun 3¢. Kyna-
KOHKypCa «BoKpyr rutapbi»!
: 15.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

: 15.30,21.25 «[lpocTokBaLm-

YrogHo-/1Bepb». (0+)

Ho». (0+)

: 17.00 [lpy3bA Ha Bce BpemeHa.

«MypaBbHyLLKa-XBaCTYHMLL-
Ka», «KoT-pb16onoB». (0+)

18.00 «byba. Limenb». (6+)
. 18.30 «JlynTuk». (0+)
2 20.00 «(Ka30uHblil NaTpynb».

(0+)

+ 20.10 «Cka30uHblii naTpynb.

OTubl 1 gedbi». (0+)

¢ 20.55 «MaLwuHbI ckasku».

(0+)
21.00 «Cmewwapuku. Mun-
Koap. (0+)

: 22,00 «Oukaukn. lait natbly

(0+)

22.35 «bobp pobp». (0+)
¢ 23.00 «Huk-u306petarenb».

(0+)

: 23.30 «benka u (rpenika.
20.45 «Mu-Mu-Muwku». (0+) *

030pHas cemelika». (0+)

$ 00.00 «Tuma v Toman. (0+)
£00.30 «Jomuki». (0+)
+ 01.00 [lpy3ba Ha Bce BpemeHa.

(0+)

J

WWE». (12+)

08.20 «bENTOCHEXKA 11 0XOT-
HUK-2». (16+)

10.20 «b/IN3KNE KOHTAKTBI
TPETHEN CTEMEHW. (6+)

12.55 «IUTA POBOTA». (16+)

Mn». (16+)

17.00, 17.50 «/ItO6OBb, PA3-
YM, MECTbw. (16+)

18.40 «ELLb, MOJUCb, TTHOBM».
(16+)

(16+)
CLUA, 2001 r. B ponax: XaHK

Bunnu Kpucran, xoH Kbio-

cak, xynua Pobeprc
23.00 «/IAPPU KPAYH». (16+)
00.40 «ANTEKCAHAP». (16+)

(12+)

00.55 «HA PbIBAJIKY!» (12+)

OH». (16+)

04.05 «MIN031A O6MAHA».
(16+)

06.05 «W/IN31A OBMAHA-2».
(12+)

08.25 «YBOMHbIA OYTEO».
(16+)

ANALLIVHA. (6+)

12.20 «MEHENONA». (12+)

14.15 «MEX[Y HEBOM 1 3EM-
NEM». (124)

16.00 «KPACOTKW B BETAX».
(16+)

17.35 «4T0 MOINO bbITb XY-
KED (124)

19.30 «6OMTbLLION KYLLI».
(16+)

21.25 «HOYb B POKCBEPY».

(18+)
@.ss «CABPUHAY. (12+)

(Vi Rle] ViJu Tv1000 B

06.15 «KPACABWLIA M YY0BY- :

14.55 «POBOT M0 UMEHI YATT-

21.05 (JTIOBMMLbI AMEPYIKMy. ©

A3apus, KaTpuH 3eta-oHc,

03.30 «TPUCTAH N V30MTBbAA». *

02.35 «HEWCTPEBUMbINA LMK *

05.30 «Cmewapuku», «<Hyy-
Mayu», «bopo bopogo».
Mynbtcepuansl. (6+)

(12+) }
: 09.05 «OBUTAEMbIV OCTPOB».
(12+) }
11.10 «OBUTAEMbIV OCTPOB:
: (XBATKA». (12+)
: 13.05 «IPUTAXKEHUE». (12+)
¢ 15.05 «MUPA». (16+)

: 17.05 3ATPAHBIO PEATIbHO-

CTW». (124)

D3 (124)

¢ 21.00 «OBPATUMAS PEATIb-

HOCTb». (12+)

: 22.30 <MAQWSL: UTPA HA Bbl-
KUBAHVE». (16+)

2 00.05 «CNYTHYK», (16+)

*02.00 «3BE3HbIN PA3YM».

o (164)

2 03.30 «[TPUTAXEHWE». (12+)

2 06.30 «12 CTYNIbEB». (12+)

11.50 <KATMHA KPACHAS.

C124)

< 13.50 «BOK3AN 1A IBOVX».

(124

:16.20 «KABKA3CKAA MNEHHI-
LIA, W11 HOBBIE MPUKIHO-
YEHUA LLYPUKA». (12+)

: 17.45 «/IBAH BACWbEBMY ME- :
10.25 «HOBbIE MPUKITIOYEHNA

HAET NIPOOECCHI0. (12+)

: 19.25 «[IEBYLLIKA BE3 AZIPE-
CA». (124)

21,00 «KAPHABAJIbHAA

S HOYby. (124)

: 22.25 «HEBEPOATHbIE NPU-

© KNKYEHWS UTATIbSHLIEB B
POCCUM». (12+)

: 00.10 «YENOBEK C BY/IbBAPA
KANYLIMHOB». (16+)

2 01.55 «/1YPA». (18+)

: 04.00 <HALI 10M». (16+)

. 05.40 «KUTAIACKWIA CEPBIA3».

(16+)

g Tvic00 VIJUTV1000
PYCCKOE

MOCOUIbM. [
=i 30/10TAA KOMIEKLVA IS

no“ ik m

06 10 «Tpu 6oraTbips u Mopckoii :

Llapb». Mynstdunsm. (6+)

: 07.30 «Tpu 6oratbipa n Lllama- -
: 07.50 «MOMHIO - HE NOMHIOb

XaHcKas Lapuua». Mynbr-
dunbm. (12+)

08.55 «Tpu GoraTbIpa Ha fanbHUX
: 17.00,17.50, 18.30, 19.20,

6eperax». Mynsrdunbm. (6-+)

10.15 «Tpu boratbips. Xog ko-  :

: Hém». Mynbtdunsm. (6+)

* 11.40 «Tpu GoraTblps v NPUH-
Lecca Erunta». Mynbr-
dunbm. (6+)

: 13.00 «Tpy GoratbIps 1 KOHb Ha
19.00 «CMEPTE/TbHBIE UANTIO- ¢

¢ TpoHe». Mynbrounbm. (6+)

: 14.40 «(BATbl». (16+)

2 22.00 «[TOCNEJHUI MEHT».
P06+

¢ 01.10 «0 YEM MONYAT JIE-

© BYWKM». (16+)

¢ 02.30 «[TOMHI0 - HE TOMHIO!»
o (164)

: 03.40 «HEBHUK MAMbI MEP-
BOKJTACCHUKA. (6+)

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00

¢ «TATbAHUH [IEHb». (12+)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00
«0BPYYANBHOE KONbLL0».

: (164)

* 12.00, 20.00, 04.00 «CAK-
BOAX CO CBET/IbIM ByfY-
LLAM». (16+)

110 MPUKA3Y». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-

aus, 2017 1. B ponsix: Monuwa :

CbipkuHa, Anekcanpp Mo-
X08, EBrenns [imutpuesa,
Aptem BbicTpos, MapuHa
Kynenunckan
: 14.00, 22.00, 06.00 «[1IAH
¢ «br.(164)
: 15.00, 23.00, 07.00 «OIEPA.
: XPOHMKI YBOMHOTO OT/E-
< JIA.HOBAA BEPCUA». (16+)
: 00.00, 01.00, 02.00, 03.00
«BUEHWE CEPALA». (16+)

OEHUKC B
noC KiHO K

: 06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

evssoral] rosom:

05.00 «Mawa 1 Measeab»,
«Mawa n Meageapb. Mawwn-
Hbl MeceHKkn», «<MaLnHbl
CKa3Km», <MaLLKuHbl CTpa-
wunki». Mynbrcepuansl.
(0+)

20.10, 21.00 «JVKNI AH-
TEN». (16+)

¢ 21.50 boruna wonuHra. (16+)
: 22.55 (y660Ta News 2023.

(16+)
23.10 Mos xeHa pynur. (16+)

< 00.20 KynuHapHble peTeKkTy-

Bbl. (16+)

01.20, 02.20 «0, MOS BEHE-

PA». (16+)

03.15 «by6a-2». Mynbrcepuan.

(0+)

: 04.05 «by6a-3». Mynbrcepuan.

(0+4)

04.30 «Mawwa 1 Meageab».

Mynbrcepuan. (0+)

) )2 A knHokomeava B

an. (0+)

£ 08.00 «Epanau. (0+)
£ 09.10 AHKETMKAS. (16+)

Bce natot coBeTbl AHXenuKe,
Koro eii Bblopartb: Hukuty
n Kupunna. ...

* 15.00 «BOCbMUAECATHIE.
13.00, 21.00, 05.00 «/1050Bb *

(16+)

ﬂlOﬂa peLLaeT No3HakoMUTb
BaHto ¢ HOBOIH ZieBYLLKOI, HO
BCE 0Ka3bIBAETCA CNOXHee,
yeM OHa aymana. Cepreit
NepexmnBaeT, 4To HUKaK He
MOXET HaiiTu pabory.

: 21.55 «[0TOBbI HABCE». (16+)

[IlaHuna cBobogieH 1 xouet
6bITb ¢ Kareit. ..

£ 00.00 Kex, 30 pex! (16+)
£ 01.00 <MOA TIPEKPACHAA HA-

Hf». (0+)

03.40 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (04)

J

05.00 [les Matpuapxa. (0+)

05.10 B nouckax bora. (6+)

05.40 «bEJIbII B3PbIB». (0+)
(CCP, 1979
Mpukioueryeckuii punbm o :
NoZBMre COBETCKMX CONAT-
anbNHUCTOB.

07.10 Mynbrunbmbl
Ha CMACE. (0+)

07.30, 09.00 Yrpo Ha CMACE.
(0+)

10.30 Mpamasa nuxua. Oteet
CBALEHHNKA (CYOTUTPbI).
(12+4)

11.05 B nouckax bora. (6+)

11.35 Pacckaxu mHe o bore.
(6+)

12.10 Tpodeccop Ocunos.
(0+)

12.45 MNpoctble uyneca. (12+)

«

-

o I
LI :

13.35, 14.05, 14.30 MoHa-
CTbIpcKas Kyxua. (0+)

. 15.00 WoanH Pycckmit. Linkn:

(BATble BOMHbI. (6+)

: 15.35 «(BAJJEGHAA HOUb.

(12+)

: 16.55 «NIN0T». (0+)

Mo ofHOMMEHHOMY poMaHy
0. M. [locToeBcKoro.

: 19.30 Beuep Ha CMACE. (0+)
: 21.30, 22.35 3emns Ku3Hu.

Ounbmbl 112, (0+)

: 23.35 «becoron». ABTopckas

nporpamma Hukutbl Muxan-
koBa. (18+)

: 00.40 [Jlenb Matpuapxa. (0+)

: 00.55 Cnac-ctpum. (0+)

+ 02.00 Mpoctbie uypeca. (12+)
< 02.45 B nouckax cBATOr0 ropo-

na. Kpeenwe kHazA Bna-
aumupa. 6 cepua. (0+)

: 03.15 Beuep Ha CMIACE. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

9 UIOHSA
Cepgmuua 1-a no NatugecatHuue,
cnnowHas. fnac 7.

Cuwymy. d)epanoma, en. Capp.uucuoro.

WAPTYPHONT 5AT] O6pETEHVIe

MoLyew npm.
Huna Crono-
6eHCcKoro.
Mpas. MoaHHa
Pycckoro, ncn.
Myy. deopo-
pbl feBbl 1 [in-
AMMa BOMHA.
Mpn. ®epanoH-

Ta Benoeaepcr(oro MO)KaVICKOFO [epenece-
Hue molyen cTT. MockoBckux Kunpumana, ®o-
™A 1 VoHsbl. Mpn. ®epanoHTa MoH3eHCKOrO.

MocTa HerT.

Hukakas cuna He nobeauT TOrO,

KTO OrpaAeH BbICLLIED NOMOLbIO, 1
HeT HUKOTO ciiabee, YeM TOT, KTO JINLLEH ee,
XOTS Obl OH ObI/1 OKPYIKEH ThICAYAMM BOWCKY.

(BT. MloaHH 3natoyct
J




(22 CYBBOTA, 10 UIOHSA

FPocous 1] Poccus)

12. 15 «BbICOTA»

21.25 «CeKpeT Ha MUINNOHY.

1 00 Crartb wedom.

SKETPACEHCOB

09.45 «CnoBo nactbips». (0+)

Tpamm)

10.15 «Bce 3Be3gbl pycckoro
Kocmocan. (12+)

11.15 «[lo He6ec 1 Bbiwe».
(124)

(EXE «BbICOTA». (0+)

{LXT! «<BEPHbIE APY3bA».
(0+)

XL @KEHLIUHBI». (0+)

18.00 BeuepHue HoBoCTH (C
cy6TUTpamu)

18.20 Npembepa. «Kto xouet

(124)

19.20 21.35 «CeropHs Beye-
pom». (16+)

21.00 «Bpems»

Hblli GUNbM 0 nerem-

(124)

\_ norus». (16+)

CTaTb MUINNOHEPOM?»

22.30 NMpembepa. «3HHMO. Ma- :
3CTpo». [lokymeHTanb-

OapHOM KOMMO3MUTOpE.

: 08.35 «[lo cekpety Bcemy
10.00 12.00 Hosoctu (c cybTu- :
i 09.00 «®opmyna eabi». (12+)
¢ 09.25 «latepo Ha ogHOroO»

¢ 10.10 Cro K ofHOMY

: 11.00 17.00 20.00 Bectu

¢ 11.40 «[loktop MACHUKOB».

cBeTy»

(124)

(XS «MIMKBUAALAD. (16+)

Jletom 1946 roga mapLan
KYKOB HEOXMEAaHHO CO-

cnaH CranuHbim B Ogeccy,
rfie CTaHOBUTCA KOMaHAy-
I0LLIM BOEHHbIM OKPYTOM.
Opecca TONbKO HaunHaeT

LUHBIPAIOT MHOTOYMCIIEH-
Hble GaHbl.

© 18.00 TpuBet, AHppeiily

(124)

: FIKT <HEBUBUMAS HUTD>,

(124)

: KL «TPOMUHKA BAOMb

PEKW». (124)

01.20 MokactJa6 «Autponio- : [T <HEBECTA MOEFO

EHUXA», (12+)

i 08.20 «Moegem, noegumb» (16+) :
¢ 09.20 «Egum goma. (0+)

: 10.20 «TnasHas poporan. (16+)
: 11.00 «*KuBas ega». (12+)

i 12.00 «KBapTupHbIil BONPOC», :
: : 10.00 Mpembepa! Bapocnbim

(0+)

13.00 «<MopHblii vs Hapop-

HbIl», (12+)

14,20 «Caon urpa. (04)
: 15.20 «Mrpbi pasymoBy. (0+)
: 16.20 4. PaccnegoBaHue.

(16+)

17.00 «Cnepcreue Benu..»

(16+)

soccranasmueatbcanocne | 19-00 «LlenTpanbhoe Tene-

[0Aroit BomHbl. o ropogy
¢ 20.20 «Tbl He noBepuLLb!»

BULEHIE»

(16+)

21.25 «CeKpeT Ha MUNANOHY.

(16+)

23.25 «<MexpyHapofHas

nunopama. (18+)

00.10 KeapTupHuk HTB y

Maprynuca. (16+)

01.40 «[JauHbiii oTBET». (0+)
: [PER «BE3AHAN. (16+)

07.40 Loy «Ypanbckux nenb-
meHei». (16+)

09.00 MpoCTO KyxHs. (12+)
: 09.30 Mpembepa! MpoCTO

KyXHs.. (12+)

He NOHATH. (12+)

: 11.00 Cratb wedom. (16+)
: 13.05 Ypanbckue nenbmerm.

(16+)

i 13.10 «KpyTble silya-2». (6+)
: [T «XPOHUKU

CNAWAEPBUKA»,
(124)

! OB «KANEH/APD

MA(IA)A». (6+)

| [ cunnio3ns

OBMAHA», (12+4)

42100 E

OBMAHA-2», (12+)

: PEXEE «BENMKMI

YPABHUTE/Ib». (18+)

 [FXE MULWA NOPTUT

BCE». (16+)

04.30 «<MynbTdunbmblI», (0+)
: 05.50 Epanaw. (0+)

09.00 «<dopmyna efbl». 09.00 «buTBa 3KCTPACEHCOBY. 10.00 Camas nonesHas
(0+) | 24) 2| (164) : | (164) t | (164) nporpamma. (16+) o
06.00 TenekaHan «Jo6poe  : 05.00 Ytpo Poccun. Cy66ota  : [T «BEPETOBASA : 06.00 Epanaw. (0+) 07 00 «<OaHaxabl B Poc- ¢ 05.00 Camble WoKMpyoLe
yTpo. Cy660ta» i 08.00 Bectin. MectHoe Bpema OXPAHA, (16+) ¢ 07.00 «Tpw Kotan. (0+) cvm. Cnewpaitgxe- runotesbi». (16+)
09.00 «YMHMUbI M yMHUKKM».  : 08.20 MecTHOe Bpemsa. Cy6- @ 07.25 «CmoTp». (0+) : 07.30 Mpembepa! «Otenb «y CTb1-2023». (16+) : 07.00 «C 60apbIM yTpOM!»
(124) : 6ota : 08.0010.00 16.00 «CerogHa» : oBeyek». (0+) : 08.30 «<MogHble urpbi». (16+)  : (164)

i 09.00 «butBa 3KCTpPaCEHCOBY.

(16+)

i 15.00 3kctpacencyl. butea

CunbHelwmx». (16+)
21 .00 «My3bikanbHaa NHTYu-
uus». (16+)
¢ 23.00 @KeHcKuii cTeHgan».
(18+)

: 00.00 «Takoe KuHob (16+)
m«mososb

W MOHCTPbI». (16+)
Ternoe Mope, xapKoe

Tbl/IKa BWHa - 3TO BCE, UTO
HYXHO 414 C4aCTbA fOpe

Ha Bonrapckuil KypopT
Denevi Resort 3aneunsatb

[yLUEBHblE PaHbl. KoHeuHo, :

: [FX «BPAT». (16+)

Ha N11o6OM KypopTe bblBaeT :
MEPTBbIlA Ce);F(;H?HO TONbKO EE“B.[’AT'Z»- (16+)

: [(TEL) «CECTPbI». (16+)
 [PXH <KOYETAP». (18+)

: (EKT] <A TOXE XO4Y». (16+)

: 04.45 «Camble WOKMpyloLe

3[leCb OH HacTynaeT B
OyKBaNbHOM CMbICTIE.

02 05 «imnposu3auma. Ko-

MaHfbi». (16+)
: 0335 «Crypms «Coto3». (16+)

 08.30 HosocTu. (16+)
¢ 09.00 <MuHTpaHo. (16+)
: 10.00 Camas none3sHas npo-

¢ 11.00 «BoeHHas TaiiHa» ¢

© 12,30 HoBocTuy. (16+)
13.00 «BoeHHas TaitHa» ¢

14,30 «COBBE3. (16+)
COJTHUE, Xryyan KpaCoTKa B
nonuyenckon popme n by-
i 16.30 <HoBocTu». (16+)

: 17.00 «3aceKpeyeHHbie cnu-
CkBOpLIOBY, NprexaBluemy :

«KAK fl CTAN

rpamma. (16+)
Wropem lMpokoneHko.
(16+)
Wropem lMpokoneHko.
(16+4)

15.30 «[loKyMeHTanbHblit
cneunpoekT. (16+)
cKku». (16+)

PYCCKUMD. (16+)

runoresbi». (16+) Y,

(KT 08.10 «CBOM», (16+)
09.45 «CBeTcKan XpOHUKay.
(164) )

{LXE «YCNOBHbIN
MEHT-4», (16+)

3aBofia «OXTUHCKMIA pa3-
NVB» NOC/e YBONbHEHMA

AOKYMEHTbI CO CXemMamm
yepHol yxrantepui. Bo

JNINBaeT Kvmnep.

{EXL «CNER». (16+)

00.00 «M3BecTuA. MaBHoe.
(16+)

(IKE «MPOKYPOPCKAA
MPOBEPKA». (16+)

(AT «@UHUCT - ACHDIA
COKOJ», (6+)
(FXE «KAPHABAJI». (12+)
11.40 «JlereHgbl My3bIKu».
(124)
13.15 «He dakt» (12+)
13.40 «BoiiHa MupoB». (16+)

BT «MPOEKT «AJIbOA»,
(124)

(EAE 18.30 <AKLMA», (12+)

19.45 «3Be3pa-2023». (6+)

PYED «MOBEr. (16+)

(KT «<[PUKA3: OFTOHb

(II «MPUKA3: NEPENATH
\_ TPAHULY». (1+)

‘A T

Kommepuecknin gupektop

peLaeT oTaaTb 3aBbﬂJ'IOBy

-

14.30 «JlereHpbl KUHO». (12+)

00,30 iTonunk-2
: 01.30 iTonumk. (16+)

HE OTKPbIBATDb». (12+) 02.00 HeBeposATHbIe ncTOpUN.

LIKOJNAX, (16+)

15.00 Camo3BaHel, (16+)
: 16.00 «CHexHas KoponeBay.

(6+)

: 17.45 «Colo3 3epeit». (6+)

Bpems BCTpeun ux obcTpe- 19.30 «UglyDolls. Kyknbi ¢

xapaktepom». (6+)

: FIKE <NOPOXOBOM

KOKTEMIb». (16+)

: PENE «TAYKA-19», (16+)
01.15 «fopopcKue nereHabi».

(16+)

we! T

06.30 08.30 09.00 04.45 05.30

Ytunusarop. (16+)

: [TET] «CONAATDI-8». (12+)
: (LKL «CONAATBI-9», (12+)
: [FEN «QAHAN NO NPO3BU- :
: : [PXT) «CBEPCTHULbI». (12+)
¢ 15.30 «KHuxHble anneu. (12+)
i 16.15 «CBeT 1 TeH», (16+)

: 16.45 «[lnanorv 6e3 rpuman.

LY <KPOKORUN,
(124)

T <KPOKOAUN

AAHAU-2». (6+)

23,00 <+100500. (18+)
: 23.30 Kny6 obasTenbHbix

KNBOTHbIX. (16+)
.(16+)

(16+)

03.10 Cynepwed. (16+)

oD D I

i 06.00 <Mynbrdunbmbi». (0+)
: 08.00 «[Ba xBocTa». (6+)

: 09.30 BkycHo ¢ NlsiiicaH. (16+)
¢ 10.00 «<MynbTdunbmbi». (0+)
: (KT <3AKPbITAA

: 06.30 «6 KagpoB». (16+)

(JAT) «NCTEP3AHHAS». (16+)
{TXH «1l060Bb BEPbI», (16+)
: XN «MOA MAMA®, (16+)

: pPXT]«3A BOPTOM», (16+)

[IoaHHa CTeiToH - 3a-
HOCUMBas XeHa BnagenbLa
AXTbl. [KoaHHa HaHMMaeT
nnotHuKa JuHa Mpoddur-
Ta, YT0ObI TOT CMACTEPUN
el HoBbIN WKadumk. Ho
[lxoaHHa HuKOraa HnYeM
He OblBaeT JOBOMbHA 1
oTKa3blBaeT [luny B onnare
€ro paborbl.

£ 00.55 <KaHHan. (16+)
: [IFE«CE30H MOCALOK».

(16+)

OTP

i 07.45 «Mynbtdunbmbi». (12+)
: 09.00 OTPaxeHue

i 11.45 «Konneru». (12+)

: 12.25 16.00 «KoHCTpYKTOpBDI

Gyayweron. (12+)

(6+)

! [EET)«3AKON/0BAHHbII

JOJIAP», (124)

19.05 «OueHb nuyHoe». (12+)
: 19.30 «MpeoponeHue». (12+)
PIXE «3ABbITAS MESIOAUA

ANA ONENATDI». (124)

: [FE EPEMUPYIE». I5+) )

Noan, CObbITUA, NCTOPUA

© I

05.00, 06.15, 09.10 Mynbr-
dunbmbl. (6+)

08.40 lcTopuyeckuii fetek-

(124)
09.30 Oazenpallaiid. (6+)
10.00 Moroga B Mupe

Nf». (0+)

12.00, 16.15, 18.45
«WENECT». (16+)
ToAN0NKOBHYK yronoBHoro
po3bicka lMasen LenectoB

JIAET OTAeN NO PaCKpbITUIO

KaccatopoB, 3aKasHble youii-
CTBA W MOXULLIEHUA N0,
16.00, 18.30 Hosoctun
03.50 «CEMEPO CMENIbIX». (0+)

05.00, 05.10 «Hy, noroau! Ka-

05.05, 05.40, 02.00, 04.10
MNatHuua News. (16+)

Hbl». Mynbtcepuan. (12+)
Ho». Mynbrcepuan. (0+)
He. (16+)

11.00 YmHee Bcex. (16+)

12.10, 16.10, 18.00, 20.00,
22.00 Yetbipe cBaAbObI.
(16+)

14.10 Yetblpe xeHbl. (16+)

00.00 «MOKOJTEHUE BOAL-
XKEP». (16+)

02.30, 03.20 /Hcaiipepb.

K (16+)

06.00 Bcé, kak y mogei. (6+) §
06.45 «CKA3TIPOTO, KAK LIAPD :
TETP APAMA XEHW». (12+) =

B ¢ Hukonaem Banyesbim. 3

10.10 «bEPETCb ABTOMOBU-

unu npocto LWenect Bo3rnas- 2
0060 TAXKIX NPECTynAeHUi.
B ero BenieHwv rpomkue fena ¢
00 orpabneHin 6aHKoB, UH- =

$ 01.00 «PYBEXo. (16+)
$02.30 YYEHOCTU OBl

HuKynbb. Mynbtcepuan. (0+)

06.05 «Taiinbl Megosoii jonu-
06.45, 04.35 «[lpocTokBawit-
08.00, 09.00 CexpeTbl Ha Kyx-
10.00 YepHblit cnucok-3. (16+)

izt D

: 05.30 «L|OW». (16+)

2 07.00 «BANABOM». (16+)
Cepuan. Poccua, 2018 .
[TpoBUHUMANbHbIIT One-
patuBHUK CaHa banabuH -
BOJIK-OANHOUKA C Henccs-
KaemblM 4yBCTBOM 0MOPa,
KOTOpbIii TBEPAO yBEpPeH: o

CBOUMMU INYHBIMK npoﬁne- :

MaMI 1 JI06bIMM TPYAHO-
CTAMU Ha paboTe OH cMoXeT

CnpaBUThCA 63 ubeii-nnbo
MOMOLLY. 3Ty YBEPEHHOCTb  *
: 08.45, 16.45, 00.40 Snupe-

banabuHa uacto pywut

aMma W3Hb, KOTOpas Bce
BPeM# MOAKMALIBAET eMy
MPoCTO 6€3BbIXOAHbIE CU-
TyaLUuu, U TYT Ha BbIPYUKY

CTpaXy NOpAAKa NPUXOAAT
ero BepHbie Apy3bs - [puba-
- 09.40,17.40,01.35 Tenenok-

HOB 11 Ky3Heuuk. ...

(16+)

$ 05.10 «TEPOV 115». (16+)

% I

:10.00 Bynhu pongoma. (16+)
11.00, 16.00 bepemeHHa B 16. :

(16+)

LIero peanuTi 0 NoApoCT-

KOBOIi 6epeMeHHOCTH eLwé
6onee peanbHble UCTOpUM

11 Npo6nembl, 0 KOTOPbIX

MPUHATO MOUATb, HO 0 HUX
HYXHO 3HaTb kaxzgomy. fle- ¢

BOYKN-NOAPOCTKM U3 pa3-

HbIX yronkos Poccu BCTaloT ¢

nepez BblI60POM, KOTOpbIit
N3MeHUT UX XM3Hb. HailayT
JIW OHIN CUAIbI NPEOZONETD
UCNbITAHWA 1 CTaTb CYacT-
nuBbIMu?

(16+)

(ﬁ@ pokropr B

: : 06.00, 22.05 exeTnueckmin

Koa. (12+)

: 06.55,07.20,13.10, 13.40,

21.05, 21.35, 02.25,
02.55 Ha npuéme y fok-
Topa Mpogeyca. UmmyHutet
nanneprus. (12+)

: 07.50,15.50, 23.45 bonbluoii
cKayok. fopmonbl. Ha ctpa- ¢
: : 10.40 3arepaHHble ropoaa
. 08.15,16.15, 00.15 bonbLoit :
¢ 11.30 100 uypec ceeta. (16+)
< 12.30 Mepy: xepTBONpuHO-

Xe 310poBbA. (124)

CKayokK. fopmoHbl. Ha cTpa-
Xe Kpacotbl. (12+)

MMM HOBOTO BeKa. Huuero
He BIXKY, HUYEro He Clbl-
wy. (124)

: 09.15,17.10,01.05 Knuuu-

yecknit cnyvait. Métp . Bpau
Ha TpoHe. (12+)

Top. (124)

 10.40, 22,55, 05.15 3noxa

aHTOMOTNKOB. (12+)

+ 11.25,19.20, 03.20 Ha npué-
me y Muxauna Jlabkosckoro.
HeBpoTuueckvie oTHOWeHNA
: 18.50 [peueckue octpoBa:

B bpake. (12+)

¢ 12.15, 20.10 TaitHbl aHaro-

Muu. Mo3r. (12+)

: 12.40, 20.40, 04.05 TaiiHbl
B HOBOM ce30He Haluymes- :

aHaTOMUMN. PereHepauvm.
(124)

Pas6epemca, B uem TpUTO-
HY nosesno 6OJ'IbLIJE, yem

CKNag, 3anyacreit; u Korga
CTOUT 3aMOPAXMBaTb (BOM
CTBONOBbIE KNETKM, @ KOT-
71 - ce6a uennkom?

: 14.05 Mo>xHo 1 0CTaHOBUTb

6onesHb Anbureiimepa?
(12+4)

15.00, 04.30 VimmyhuTer. Kop
¢ 19.15 bepemenna B 45. (16+) :
: 22.00 [lom-2. Hoas XW3Hb.

BEYHOI Xu3HU. (12+)

: 18.35 Kyna yxoput namar?

(12+)

06.00 ctopus 6e3 npukpac.

£ 06.55 Jlesoun. (16+)
: 08.00 YNonHOMOYeHHblil no

¢ 09.00 PacumdpoBaHHble co-

: 09.50 3aTepaHHble ropofa

13.30, 14.20 MpayHas cTpa-

15.15, 16.05 TaiiHbl nepornu-

: 17.00 Tpeyeckue 0CTpoBa:

17.55 Tpeyeckue ocTpoBa:

¢ 19.50 TaitHa dectcKoro Kopa.
:20.50 3aragKa TPOAHCKOro Ko-
: 21.50 Uctopust Matepu-3em-
HaM; rfie B HalleM OpraHu3- &
Me HaXOANTCA LUeHTPbHbI &
: 22.45,23.40,00.30 Taiixb!
01.20, 02.05 YouiicTBO Ha Xe-
¢ 02.50, 03.35 (mepToHOCHaA
04.20 3atepsaHHble rpoBHULIbI

: 05.05 YouiicTBO Ha xenesHoii

ViU
L) HISTORY HISTORY

(124)

ceKkpeTHomy opyxuio. (12+4)
KpoBuwa. (12+)

TpoAHLeB: PynHbl. (12+)
TpoAHLeB: BoitHa. (12+)
LeHwA B LapcTee Yumop.
(124)

HINLiA NCTOPUN IPEBHETO
Erunta. (12+)

dos. (12+)

oauccen ¢ bertann Xbio3:
[epounueckoe nyTeluectaue.
(12+)

oauccen ¢ bertanu: Mecto
poxzeHua boros. (124)

oanccen ¢ bettaHu Xbio3: Ta-
Hew no6su. (12+)

(12+)
Ha. (12+)

NW: TaliHbl 6orunm len.
(12+)

bepmyackoro TpeyronbHu-
Ka. (12+)

ne3Holii fopore. (16+)
TexXHUKa. (12+)

LPEBHUX Maita. (124)

pfopore: OxpaHHuK. (16+) /

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

W cepranbl (o4)

ZeTam nioBoro Bo3pacta (6+)

JLeTAM 40 6 neT (12+) He JeTam Ao 12 net

MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUMN NPUYUHAM. ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekometayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA uLaM Mornoxe 18 er.

Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|H, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCk WAV ABTAKLMECA

[

10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WU UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HaueHHble ANA fleTeil, He 0CTUTILUX Bo3pacTa 6 net
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19:45 Tlnius st | g o : (1&())5 (CTapbie SHAKOMBIEY. |+ | 19 50 8 purwe Merep6ypra». | © | 13.25IIMOTEYECTBAY, | | 0135 «Cenawo CCCP,
7 | a2s) )i 024 )| 2w )
06.30 «[ewwKom...» : [JAE «YCKONb3AIOWAA  : 06.00 CMewaHHble eauHo- : :
07.05 «MynbTdunbMbi» : XKU3Hb». (12+) : 6opcrsa. P.9pcen-J. (AT «CBUHAPKA : 07.0008.00 JlenTB24 Akuet- : 07.05 «[lom coBeTo». (12+)
«UCNbITAHME : 07.40 [paBocnaBHas sHUM- MeHbumkos. One FC. UNACTYX>. (6+) : Tbb. (12+) : 07.35 «[laBHO He BUAENMCHY.
BEPHOCTU» ; Knonegusa». (64) § npﬂmaﬂ TpaHcnALMA 08 30 «CnoBo B 06pa3e» (1 2+) E 07.40 08.40 «J]eHTBZ4 AKTy' ; (1 2+)
10.00 19.30 HosocTu Kynb- - 08.05 «CmeiiTecs, Kak Mbi, ¢ 07.3010.00 11.50 16.50 20.30 : 08.50 «He no-petcku». (6+) anbHbli pasrosop».  : 08.30 «3eponutep». (12+)
Typbl : CMeiiTech rpoMye Hac», HoBoctu ! : 09.05 lnkue BbixopHble. (12+) . (6+) . 09.00 10.15 «[MonesHoe yTpo».
10.15 «McTopueckvie Kypop- lOmMopucTYecKmit i 07.3516.00 00.30 Bce Ha Maru! : 09.30 «30Ha ocoboro BHuma-  : 09.00 03.50 «Hayka LLlepnoka : (12+)
b1 Poccum» KOHLepT. (‘] 2+) 10.05 «cTapb|e 3HaKoMbley. E HUA», (1 6+) E Xonmcan. (1 2+) . E 10.00 12.00 14.00 15.00 16.00
X7 «AEBYLUKA : (X <HE BANAVA (04) : 10,00 «Tlynbc ropopa». (124) & (L <WAPO NIOBUMOI>. 17.00 «/A3Bectus 78».
BE3 AlPECA» DYPAKA...» (12+) 10.30 «Komanga MATY». (0+) : 11.10 #HosbleTepputopun. : (0+) : (12+) .
12,10 pmuTane { 11.3014.30 22.00 Cobbitua~ : 10.50 Qyt60n. /ura yemnmo-  : (16+) : 11,00 15.00 19.00 «JlenTB24 3 12.15 «Xopowwit peHb». (12+)
12.35 00.35 «Koseporu» i 11.45 MetpoBka, 38». (16+)  : Ho. Jloporak puany. : 11.30 <KynbypHas ssonio-  : HosocTu». (6+) : 13.15 3poposben. (12+)
13.30 MucoMa U3 NpOBMHLIN : (IEE «30MI0TAA MUHA», (04) 3 una». (164) : 11.15 Ykpacb npowanbhoe  : 14.30 cAgTorpady. (12+)
1 3'5 5 Bca Poccny, Qecti (04) : 11.55 Per6u. PARI Yemnuonar : 12.30 «Ietep6ypr 3.2.0». (6+) : yTpo uBeTamu obewa- : 15.30 Mg 78. (12+)

’ ) ¢ 14.45 «[naHbl Ha neto». : Poccun. 1/2 duHana.  : ¥ 13.10 <IULLHUIA : Hus». (124) : 16.30 «OTabixaem poma. (12+)
Bartb GONbKNOPHOTO KoHuepr. (12+) Mpamaa TpaHcnauma - BUNET». (12+) : 13.10 «Tonnmsyp Ctpanbl Co- ¢ 17.30 «[pyroii Metep6ypr».
nckyccTa .+ (BRI «rPA® MOHTE- : 13.55 Oyt60n. 3Be3na-2005» : (LA 15.10 «CKA3KM... : BeTOB». (12+) : (164)

14.40 «Pacckasbl u3 pycckoit KPUCTO. (12+) - MYepraHoBoy. Mpamast CKA3KMW...CKA3KU  : [EFE «AbIM OTEYECTBA». : 18.00 «M3sectus 78». (12+)
ncropum» : FXHE«OXOTA HAKPbINA- TpaHcnauna i CTAPOTO APBATA», : (124) : 18.30Tup 78. (124)

1580 «Pycckm Mepwum» TOTO/bBAY. (12+) 16.55Jlérkas amneTuika. : (12+4)  [EET «KYKAIbI». (124) 1900 «M3Bectis 78. (124)

16.25 «Mpy Ha norpyxetned : 3 15 (pago 3Hatbh (16+) Mewmopuan 6patbes - [[35118.10 «CTAPOMOA-  : [FXE04.20 <YBUIACTBAB...» ¢ 19.30 «MeTep6ypxupi». (12+)

(XY} <TAHA iBYX i 23.30 «[loporue ToBapuwm. 3HameHckux. Mpamas HAA KOMEAUAX. (124) : (16+) : 20.00 «M3BecTnaA 78». (12+)
OKEAHOB» : 3arosop npoTue Xpy- TpaHcnALmA : 19.00 <Mtorn Hepenwy. (16+) < PXET «<MOJIOAOCTb + 20.30 «[me peHbrn?» (12+)

19.45 JInHuA Xn3HKU : wéBa. (16+) i 20.35 Bce Ha puHan! : 19.50 «B putme Metepbypra». MO CTPAXOBKE». (16+) : 21.00 «Mpouncwectsus». (16+)

20.45 «[TecHs He npowaeTca...  00.15 Mpowanme. (16+) ¢ 21.15 Oyr60n. <MaHuectep  : (124) : PPEL «[JOMUWK B CEPAILIE».  © 22.00 «JlereHpbl COBETCKOMO
1971-1972» 00.55 CrieymanbHblii penop- : Cutn» - <hnTepy. Jlura - 21.10 «TeaTpanbHas roctu- : (124) : cbickar. (12+)

21.35 «CTAPNKM- Tax. (16+) yemnuoHoB. QuHan. Has». (16+) . 00.10 «Mpurnacute Ha ceagb- : 01.35 «CaenaHo B CCCP».
PA3BOVHUKW» : 01.20 «XBatuT cnyxoBl (16+) Mpamas TpaHcnauma - 22.55 «Bpems cytok». (164) ¢ 6y». (12+) : (124)

23.00 «op cka3ouHbIM Hebom : 01.45 <Monopble BoBbl».  : 01.25 «<Marus 6onbuoro : PEFE «KOJIbE WAPNOTTbI». : [JKE «MArAHWHUN: CKPU-  : 02.00 <HouHoe Bewanmen.

\_ «[ennkoHa» (16+) cnoprtay. (12+) 3 (16+) 5 MAY AbABONA», (16+) : (16+) )

,[l,ETCKI/IE KAHAJIbI KWHO U CEPI/IAJ'IbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

05.00 PaHHue nTawwku. <Tpu
Kota». (0+)

nbiwmt (0+)
07.35 «Ipy3oBuyok Jlégar.
(0+4)

no6Hoe». (0+)
(CeropiHA Ha KyxHe - noBap-
mogenb Arata! Yo cnps-
Tana 6enka B pynne, kakue
CbIPHUKM Camble BKYCHbIe,
11 YeM NUTAIOTCA eAMHOPO-
r? OTBETbI - B Nporpamme
«Cbef106H0e Unm Hecbe-
No6Hoe»!

09.25 «KotéHok Lmak». (0+)

11.00 «Cembs Ha ypal» (0+)

11.30 «Katau3¢. Kyna-
YropHo-[gepb». (0+)
ManeHbkue nctopun o
6onbLunx aenax.

13.55 «Typ6o3aspbi». (0+)
Mynbrcepuan «Typ6o3as-

3aBpoB K1 06bIuHbIX AeTeil.

(Te C penTuInamn-malln-

PELLAT BaXKHbIE 33J1au:
MOMOraloT Zpy3bAM U C0-
CeflAM, CNacatoT XKUBOTHbIX,
3aLUMLLAIOT OKpYXKaloLLyto
cpeny.

15.30 «Epanaww. (6+)

16.50 «Kpokoaun lexar. (0+)

17.10 «Yebypavuka». (0+)

17.30 «lllanoknsk». (0+)

17.50 «Yebypaluka upét s
wkony». (0+)

18.00 «[TpocToKBaLLMHO».
(0+)

20.30 «CnokoiiHoi Houm, Ma-
nbliwn!» (0+)

20.45 «OpaHxeBad KopoBa».
(0+)

23.10 «C.0.b.E3.» (6+)

@.25 «mmu u Typy». (0+)

09.00 «Cbeno6Hoe am Hecbe- *

Metaq, Kata u innonut Bme- ¢

HaMV OpraHu3yloT KOMaHay *
Ccnacateneil I Kaabli ieHb

v o7 IS

:06.00 «EHoTKu. (0+)
: 07.00 «Kpokopun leHa» (6+),
07.00 «C go6pbim yTpom, Ma- :

«YebypaLuka» (0+), «Ila-
noknAK» (04), «Yebypaiuka
nget B wkony» (0+), «Mepe-
e3y. (0+)

08.15 «Xomauok Opouw. [lpy-
3bdA B NONCKax knaga». (0+)

$ 0830 Myu-Mayw. (04)
¢ 09.30 «Hy, noropw! Kanuky-

nb». (6+)

+ 11.00 «My3biKanbHbiit na-

Tpynb. CKa30uHble NecHm».
(0+)

+ 12,00 «My3bikanbHbili na-

TpyAb. (Ka30uHble MeCHM.
v peti». (0+)

+ 12,05 «Koweukn-cobaukm.

Munble necku. Kanukynbi».
(0+)

12,10 Ymkar. (0+)

: 14.00 MY/bTciopnpus. (0+)
¢ 18.00 «MoHcuku». (0+)

: 19.00 MY/bInpembepal «My-
pbl» - 370 60/1bLLOE NPUKIH- &
yeHue YANBUTENbHbIX AUHO-

3blKanbHbIi NaTpyb. (ka-
304Hble NEeCHU. ITI AeTH»,
«Kowweykm-cobaukn. Munble
necHu. Kanukynbi», «HUK-
u306petatenb. Haxoaka ana
my3es», «<Mu-Mu-Muwwku.
ByaunbHuk». (0+)

:19.15 Jlyansunb». (0+)

Ha BepLuHe BbICOKOIA ro-
Pbl npUTannca HebonbLLoil
ropogok - Jlyansunnb. B
HeM XIBET He0ObIUHbIi Ha-
pogew -Myanbl. Kaxablit ux
ZeHb - 370 Lienas uctopual
B LieHTpe 3a6aBHbIx c0Obl-
THIA - ManeHbKas nyan-HH
1 e8 BonLebHblil anboom-
umK. Jlio6oit npeameT, Hapu-
COBaHHbII B HEM, repouHa
MOET UCNOb30BaTh B pe-
aNbHOCTM, MPUYEM CaMbIM
HeOXMAAHHbIM 00pa3om.
:20.55 «[TpocToKBaLLNHOY. (0+)
: 23.00 «TaitHbl MegoBoit gonu-

[viu RatLLE VIJU TV1000 [

05.30 «loBopAwuii Tom: e-
pou». Mynbtcepuan. (6+)

06.05 «[lukue ckpuyepbi».
Mynetcepuan. (6+)

(6+)
08.35 «OHA». (16+)
10.50 «ELLIb, MOJTACb, TTHOBM».

(16+)

15.10 «JIAPPY KPAYH>. (16+)

16.55 «MPUTBOPUCH MOEW
YEHOM». (16+)

19.00 «/ICTAHCKUA AHTTINIA-
CKU». (164)

23.20 «[IKEPPU MATYAVEP».
(16+)

01.40 «BENTOCHEXKA 11 OXOT-
HUK-2». (16+)

LWE». (124)

) A kuHoKkoMERUA

01.20 «[YNEHENPOBUBAE-
Mbli». (12+)
03.45 «bE3XANIOCTHBIE -
IW». (16+)
05.30 «OTKPOWTE, NOMN-
LNA-3», (124)
07.25 «TEPMUHAN». (12+)
09.50 «/10B0Bb 3/1A». (12+)
11.55 «L|bIMOYKA». (16+)
13.50 «4T0 MOIIIO bbITb XY-
ME? (12+)
15.40 «MUKCENW». (12+)
17.35 /13 KYHIENR
B IPKYHINN». (12+)
Komenus, CLLA, 1997 .
19.30 «[IEHENONA». (124)
21.20 «[INKAA LUTYYKA».
(16+)
Komeausa, kpumutan, Be-
NuKobpuTaHna, OpaHuma,
2009r.

Hbi». (0+)
: 01.00 MYJibTcropnpus. (O+)J

\OH». (16+)

07.15 «ToboTbi». MynbTcepuan.
: 12.40 «BPATAPb ANTAKTUKIA».

(16+) :
13.20 «/THOBUMLIbI AMEPUKM». *

03.30 «KPACABWLIA N 4Y10BI-

23.10 <HEWCTPEBMMbIV LLIMK- :
£ 00.10 «/IBA KAMUTAHA». (12+) :

TViooo VIJUTV1000
@

S 05.30 «boso0 bopogo», «me-

wwapukm», «Yyy-Mayu.
Mynbtcepuansl. (6+)

: 10.00,10.55, 11.45

«CKNVOOCOBCKNUI». (16+)

(6+)

14.45 «MAOUA: UTPA HA Bbl-

MUBAHUE». (16+)

16.20 «CMEPTENBHBIE WANIO- ¢

3. (124)

: 18.20 «OBPATVIMAA PEATTb-

HOCTb». (12+)

£ 19.50 «GEH[JEP: HAYANO».

(16+)

{ : 21.30 «BEHEP: 301070 UM-
21.20 BCEWIMHIYEND», (16+) ¢
: 23.05 «BEHJEP: MIOCTIEAHAA

MEPUM». (16+)

AOEPA». (16+)

 00.50 «OBUTAEMbI OCTPOB.

(124) .
02.40 «OBUTAEMbIN OCTPOB:
CXBATKA». (12+)

o) pom kitko

: 05 00 «bonbluoe nyTewwe-
ctBue. CnewnanbHas jo-
cTaBKa». Mynstunbm. 6+)

$ 06.30 «Tpw GoraTbips 1 Ha-

: CnefHuLA npecTonar.

¢ Mynstdunom. (6+)

ckaukw. Mynstdunbm. (6+)
:09.25 «Mnba Mypomet; u Co-
noBeii-Pa3boitHuk». Mynbr-
: o dunbm. (6+)
. 10.55 «Anéwa Monosuy u Ty-

rapuH 3meii», Mynstdunbm.

(124)

+ 12.25 «[lobpbina HukuTny n
3meit fopbiHbiy». MynbT-

S Quabm. (6+)

¢ 13.40 «XO4Y 3AMYX. (124)

: Poccus, 2022 .

¢ 15.40 «CBATbI». (16+)

: 23.30 «CBUHTEPbI». (18+)

: 01.15 «TYNAN, BACAL (16+)

: 02.50 «PALLH HO0». (12+)

¢ 05.00 «Mama 1 MenBeab»,

«Mawa n Meagegpb. Mawwn-
Hbl MeceHkn», «<MaLmHbl
CKa3Ku», <MaLwKiHb CTpa-
wunku». Mynbrcepuan. (0+)

: 17.00, 18.20 3gpascTyi,
: 08.05 «Kob H0nwii n 6onblune
+ 19.30,20.40 Mos xeta pynur.

cnaakmit! (16+)

(16+)

22 00 KynuHapHble feTekTy-
Bbl. (16+)
KynuxapHbiii kBecT, B Ko-
TOPOM YYaCTHUKN yrafibl-
BAIOT ¥ BOCCO3AAIOT 611040
110 0CTaBNEHHBIM Ha KyXHe
«ynMKam».

23 00,00.10 boruus. (16+)

: 01.20 «by6a-2». Mynbtcepuan.

(0+4)

: 01.40 «By6a-4. Mynsrcepuan.

(0+)

04.30 «Mawwa 1 Meageab».

Mynercepuan. (0+)

(12+)

£ 08.00 TYIXVI 0K, (12+)

Poccus, 2015 .

Ha (oHe 3noxanbHbix cobbl-

I Hauana XX Beka, rpax-
JaHCKOIA BOVHbI, KPOBaBOI
CMYTbI 1 peBOAOLMN, pa3-

BOPAYMBAETCA UCTOPYA JIt06- ¢

BV INX0r0 Ka3aka [puropua

MenexoBa u Kpacasuupl-ka- :
: 13.00, 21.00, 05.00 «/1t060B :

3a4Ku AKCVHBY ACTaxoBOM.
CraHnyHUKI Tatapekoro xy-
TOpa NPOXMBAIOT KpyLLeHNe
Ka3aBLUNXCA He3blbneMbl-
MM BEKOBBIX 0CHOB JLOHCKOI
ObITHOCTY 1 Tparuyeckuit

nepesom B (BOUX 06CTBEH- E

HbIX XU3HAX. .

19 30 «[' APTAHBAH 1 TP
MYLUKETEPA>. (12+)
(CCP 1978 .

mocounbm. M
~y 30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3

: 07.05 KEHIX CTOTO CBETA».

: 08.00, 09.00,10.00, 11.00,
«BUEHWE CEPLA». (16+)

1Ha, 2011 1. B ponax: Enexa
Nanosa, Anekcangp lony-
6es, Anna lOraHoBa, Enexa

12.00, 20.00, 04.00 «CAK-
BOAX CO CBET/IbIM ByLY-
LM, (16+)

: MOTPUKA3Y. (16+)

: 14.00, 22.00, 06.00 «[1IAH
¢ b (164)

: 15.00, 23.00, 07.00 «OIEPA.

XPOHWKI YBOWHOIO OTAE-

JIA. HOBAA BEPCUA». (16+)
Cepuan. [letekTuB, Poccus,
2010

: 00.00, 01.00, 02.00, 03.00
«TAHKW TPA3I HE BOAT-
. (124)

f

MJII0C KNHO |
:06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepy-
16.00, 17.00, 18.00, 19.00 :
Cepuan. Menoppama, Ykpa- :
$22.00 «OIHOKNACCHUKI.

CadoHoBa, Bauecnas (nawko <

[crciowe [ crciove

an. (0+)

: 07.55 «KYXHA. BOVHA

3A OTENb». (16+)

(16+)
Komepnus, CLLA, 2010 . B po-
nax: Anam GHanep, KeBuH
[Dixeiim, Kpue Pok, [13Bun
Cneiin, Pob WHaiipep
CnycTa TpUALAT NET nocse
OKOHYAHA LUKObI NATEPO
Zpy3eil BCTpeyaloTcs Ha no-
XOPOHaX CBOET0 TpeHepa no
6acketbony 1 TYT Xe peLua-
10T PBaHyTb BMeCTe Ha yuK-
3HA K 03epy. TonbKo y Kax-
1070 yXKe CBOAA CeMbA 1 CBON
«3aMOPOYKM». .

: 00.05 Ceppuaza moﬁosb
(16+)

05.45 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (04)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 CBaTbiHu Poccun. (6+)
06.05 «[IEBOYKA ULLET OT-
LA». (0+)
CCCP, 1959 .
07.55 Mynbtdunbmbl
Ha CMACE. (0+)
08.30 TaiiHbl cka3ok. C AHHoI
Koanbuyk. (0+)
08.45 Mynbtdunbmbl
Ha CMACE. (0+)
08.55 Mpoctble uypeca. (124) =
09.45 «(Boé» ¢ Anpipeem [la-
HUneHKo. (6+)
10.15 B nouckax bora. (6+)

EHLL CMAC :

¢ 11.55,13.00 3emns xusHu.
Ounbmbl 11 2. (0+)

+ 14.05 «MUO0T». (0+)

+ 16.40 «CbIHOBbA YXOAAT
B BOM». (12+)

: 18.50,19.55 (BatbiHu Poccum.

(6+)

: 21.00 Pycckuii mup. (12+)

: 22.00 Mpoctble uyneca. (12+)

: : 22.50,04.30 Mpogeccop Ocu-

nos. (0+)

+ 23.25 «becoro». ABTOpCKast
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

: 00.30 Cnac- -cTpum. (0+)

< 01.35 [Jlenb Matpuapxa. (0+)

$ 01.50 B novckax caioro ropo-

10.50, 03.20 Pacckaxut MHe ¢
o bore. (6+) .
11.20 B nouckax caatoro ropo- :
Aa. Kopcyb - kynenb kpe- = . (0+)
wenua Pycu. 7 cepua. (0+) = 03.50 MpocTble uyneca. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

10 UIOHA
Ceamuua 1-a no MatupecatHuue,
cniowHas. Mac 7.
OTtaavue npasgHuka MatnaecaTHuubl.
Mpn. HUKuTHI Ucn., en. XaNKUAOHCKOrO.

CBT. rnatus, en. Poctos-
ckoro. lpn. EneHsbl [lnBees-
cKkon. Cuymy. EBTUXHMA, en.

{ MenutnHckoro. Mu. Envko-
Huabl. CBT. Tepmana, en. MNa-
puckoro. Cwymy. Ennagus,
en. CeT. l[epoHTUA, MUTP.
Mockosckoro n Bces Poc-
cun. Mpmyy. Makapus, ino-
HUcKA, clymy. Hukonas aua-
KOHa, Muy. irnatus u Metpa.
Mpn. NUpaknusa ucn. Npmu.

\ . lepmoreHbl. HuKenckon un
l-Iyxnomcr(om (ranchr(om) 1KoH boxwen Matepu.

za. KopcyHb - kynenb kpe-
wenma Pycu. 7 cepua. (0+)
:02.20, 02.50 Caarble Lienute-

MocTa HeT.

< XprcToc nomoraer Tpyxaawwmumes, a

He NeXallum 1 cnawmum, n 6opoba Tpeby-
et noasura. No3ToMy EHUBLIN U COHMBbIN Ha-
npacHo HajeetcA Ha lTomowHMKa XpucTan.

(BT. TUXOH 3a0HCKMiA
\_ J




ATOMrOBAR

"_ 1POrPAMM

HE BYREM>, (16+)

-

(TET «@POHT 3A NUHUEN

OPOHTA», (12+)

09.00 «<HoBoCTM Hegenw.
(16+)

09.25 «Cnyxy Poccumy. (12+)

09.55 «BoeHHas npnemka.
(124)

(EEE «YYACTOK NIENTE-
HAHTA KAYYPbI»,
(16+)

18.00 «InaBHoe». (16+)

19.45 «3Be3pa-2023». (6+)

22.10 «<O6utenb «TyTHeH LLle-
Apy6 JInHr», (12+)

«MOBEN. (16+)

(PXE «AEACTBYI MO OB-

\_ CTAHOBKE!..» (12+)

0030 iTonumk-2
: 01.30iTonyuk. (16+)
i 02.00 HeBeposTHble ucTopuu.

(16+)

we! T

 06.00 06.45 04.45 Yrunmsa-

Top. (16+)

06.20 07.10 07.40 08.45 05.30

Ytunuzarop. (12+)

: [TKE «CONAATDI-9. (124
: (X «NOJMLIENCKASA

NCTOPUA, (16+)

 FTRE <NONULIENCKAS

NCTOPUA-2». (16+)

23,00 «+100500». (18+)
: 23.3000.00 Kny6 obasTenb-

HbIX XMBOTHbIX. (16+)
.(16+)

(16+)

03.10 Cynepwed. (16+)

i 07.35 <MynbTdunbmbi». (0+)
: 09.00 OTPaxeHue

i 12.20 «OTymit gom. (12+)
{(PXE «3AKONAOBAHHbIA

: 16.00 «IecHa octaérea ¢

£ 1615 «Mos ncropusy. (12+)
! [EET)«A, CNEROBATENb...»

19.05 «Kny6 rnaBHbIX pepak-

¢ 19.45 «BcnoMHUTb BCé. (124)
: KT «rPOMO3EKA», (16+)
: YT «<HEBUHHbIWA», (16+)
¢ 00.00 «BocriomuHaHme». (12+)
: (IR «NETP NEPBbIIA», (14) )

3ABTPA». (16+)

OTP

[ONNAP», (12+)

yenosekom». (12+)

(124)

TOpOB». (12+)

02.00 «AJIEKCAHAIP HE-
BCKUM». (12+)

KAMUTAH». (0+)

05.00 «Hy, norogn! KaHuky-
nbl». Mynbtcepuan. (0+)
05.40, 01.40, 03.40 MaTHuLA

News. (16+)

Hbl». Mynbtcepuan. (12+)

TPUKM 1 ieBUYHUKIA. (16+)
08.50, 09.50, 11.00, 12.10,

22.50 Ha Hoxax. (16+)

06.05 «Taiinbl Megosoii jonu- *

@.10 YepHblii cnncok-2. (16+) :

B MYCTbIHE». (16+)

$00.20 «BOVHA>. (16+)

* 02.30 «bUTBA 3A CEBACTO-
03.45 ATHANUATWIETHUA
2 04.30 «TAHKW». (16+)

%

NoNb». (16+)

10.15 bapbiluHa - erCTbﬂHKa

06.45 «[poCTOKBALLNHOY. MOCTb Cbe3[NTb Ha (Baflb-
Mynbtcepuan. (12+) : by cectpbl B OTUMil JOM
07.50 YepHblil cnucok-2.3nek- ¢ oMpaueHa TeM, UTo Tam

OHa HenpemeHHO BCTPETUT
3KC-B03M0ONEHHOTO, pac-

13.20, 14.20, 15.30, (TaBaHue CKOTOpbIM 6bIno
16.30,17.40, 18.40, 04eHb 60ne3HeHHbIM. Ecn
19.50, 20.50, 21.50, XX exaTb, T0 Hajj0 Npefbs-

BUTb POACTBEHHUKAM U 6blB- :

(16+)

nAokTopa pogeyca. mmy- 2
¢ 16.05 HactoAwas ncropua gu-
: 10.25,22.55 Ummynurer. Ko ¢

HUTeT W anneprua. (12+)

BEUHOI Xu3HN. (12+)

: 11.15,01.25,05.15 Kypayxo-

T namsate? (12+)

: 12.05,20.10, 02.10 bonbuwoit
ckayok. fopmoHbl. Ha ctpa-  +

: (164) e 310poBbA. (12+) : 18.45 MoHronua YuHrucxaua:
: 13.30 10-Kuo. @KEHUX HA- I1x Gonee nonytopa cored  : Hacneame MoHronos. (12+)
: TIPOKAT». (16+) ThicAY, 1t 6anaHC MexIy : 19.40, 20.40, 21.35 Lllenko-
Kar cTouT nepen Hener- HIMM 1 ONpefienseT rop- BbliA NyTb. (12+)
KM pellieHueM: HeoOXoan- & MoHanbHblil oH yenoeka. + 22.35,23.35,00.30 Hopmah-

Kak NPOTUBOCTOATb XPOHU- &

Yeckomy paspyLLnTeNbHo-
MY CTPeCcy, CHU3UTb PUCKY

(epAeYHOCOCYANCTbIX 3300~ =

NIeBaHi 1 NOBbICUTb CBOI

¢ SHepreTuueckuii notexuman? :
+ 12.30, 20.35, 02.35 bonbuuoii :

cKayok. fopmoHbl. Ha ctpa-  :
¢ 02.55,03.40 (mepToHOCHaA

Xe kpacotbl. (12+)

00.00 «lopbi». (6+) Luemy XeHixa. A ero HeT. ! 13.55,22.00 Tenegoktop. ¢ Texwuka. (12+)
Asctpanua, 2017 . :15.45 bepemenHaB45. (16+) = (12+) ¢ 04.25 3aTepaHHble rpobHULbI

02.00, 02.50 WHcaiigepbl. : 18.35 butsa3saTeno. (16+) E 14.50 lenetnveckmii ko, (124) = ApeBHUX Maiia. (12+)
(16+) £ 22.00 [lom-2. Hosan 3. : 18.25 Jnoxa aHtubuotikos.  : 05.10 Y6uiicTBo Ha Xene3Hoii

(12+)

17.00 MoHronua YnHrncxana:

: 17.55 Mouronus Yunrucxana:

: 01.25 YOuICTBO Ha Xene3Hoil

14.20 «<MEPTBbI/ CE30H». 11.40 bonbLune nepemeHbl 18.00 «HoBble pycckue 07.35 Woy «Ypanbckmnx 19.00 «HoBble 3Bé3bl 23.00 «VlTOBaﬂ nporpammay.
(12+) | ceHcayumy, (16+) nenbmeHei». (16+) B Adpuke». (16+) (164) o
07.40 «Yacosoin». (12+) (ET «MPOAAETCA (I¥) «BEPErOBAf 06.00 Epanauu. (0+) 07.00 «OpHaxabi B Poc- 05.00 01.00 «Camble WoKmMpy-
08.10 «3popoBbe». (16+) : KOLLUKA», (12+) : OXPAHA», (16+) : 07.00 «LjapeBHbi». (0+) : cuu. Cneupangxe- E fowue runotesbi». (16+)
p : : P :

09.20 «<MeytannuoH». (12+) KatepuHa BcerpasHaer,  : 06.35 «LleHtpanbHoe Tene- @ 07.35 Loy «Ypanbckux nenb- CTb1-2023». (16+) : 07.00 «C 60apbim yTpom!»

09.40 «HenyTeBble 3ameTKm». Yero Xouer, 11 BeCh CMbiCn BUpeHNe. (16+) MeHelh». (16+) i 09.00 «<buTtBa NUKHMKOBY. (16+)

(124) : KASHA BUAUTTONMLKO B+ 08,00 «CerogHsa» : 09.00 Npembepal Poros B : (164) : 08.3012.30 <HoBocTu». (16+)

10.00 12.00 Hosoctu (c cybTu- : pabore. OaHaxibl FOMOVK 08,20 «Y HaC BbIMIpbIBAIOTY fene. (16+4) i 09.30 «OpHaxapl B Poccumy,  : 09.00 «Caman HapoHas npo-
Tpamu) Kare npuxoput ”em%""“' (12+) : 10.00 Gakrop cTpaxa. Mcnbl- (16+) rpamma. (16+)

10.15 Mpembepa. @KusHb cBo- : l\leaﬂ BOC””TaHH”u% MH. 310,00 16.00 «Cerogs» TaHne Taiiroin. (16+) i [CFH«X0NOM». (124) : 09.30 «3HaeTe M Bbl, 4TO»
nx. (124) : 08.00 Mectroe BpemA. Boc- 1090 ([leppas nepegavar.  : 11.00 oy «Ypanbckux nenb- : (3R «TOCELHUN : (164)

11.10 Mpembepa. ToBapa Ha ' KpeceHbe (16+) MeHeit». (16+) BOFATBIPb». (124)  : 10.30 «Hayka 1 TexHuKa».
Konecax». (12+) : 08.35KorpacepomacTu- 49,00 (Yypo rexsmkm». (12+) : [ERH «XPOHUKM : 19.00 <Hosble 3883abIBAD- (164)

12.15 «flpasutenbcteo CLUA Mypom KusaKkoBbIMY : 19 55 (JJaunplii oTBe, (04) CMAWAEPBUKAY, (12+) puke. (16+) : 11.30 «Hem3secTHas ucTo-
npotus Pygonbda 09.25 Yrpennaa nouta ¢ Hu- : 13.00 (HawrMotpe6Hapsop». : 13.40 «Kpyrocsetoe nyte-  : 21.00 «llloy Boau». (16+) : pus». (16+)

Abens». Jlerengbl pas- : o c"°"aeM BackoBbiM : (16+) : wectene INbKaHo U : ﬂpeMbelll)_la! Kaxnyto : [EXT) «<BUBNIMOTEKAPD-2»,
BeaKum. (12+4) : 1.1V LTO K OAHOMY i 14.05 «OpHaxgbl...» (16+) : MarennaHa. (6+) Hepenio llasen mecrec (16+)

(X «<MEPTBbII CE30H», Hgg EeCT" ¢ 15.00 «CBos urpa». (0+) : 15.25 «Bonwe6Hblit napk 25&?2&531‘3‘333;‘22% : (X «BUBINOTEKAPD-3»,
(124) i 1140 boNblINe NepemMeRbl 16,20 Yenosek B npase. (16+) : JokyH». (6+) ) i (16+)

17.00 «CneumanbHbiii penop- [EXE «<IMKBUAALNAD. (16+) : 17.00 «Cnepcraune Benu..» : 17.10 «Angry Birds B KiHo». ;:m ;X'o&bmemn:g::#ﬁ : [ «3EMHOE APO:

Taxo. (16+) };gg B;CT" . : (164) 6+) ChenaeT ™o B coeh - | BPOCOK B MPEUC-

18.00 BeuepHue HoBocTU (¢ & 1O «(éc';"' oTBCen Aywn». : 18,00 «Hosble pycckine ceHca- : 19.05 «Angry Birds-2 B KuHo». MeHHOV! IOMOpHICTIYECKOM NOAHIO». (12+)
cy6TUTpamu) : + : yuu». (16+) : (6+) : MaHepe. : [EEX] «OAHTACTUYECKAA

18.30 Mpembepa. «3axx, Pas- : 20.00 Bectvt Hepenu i 19.00 «Mroru Hepenu» c Upa- : PIKI]«PYCANIKA U I0Mb 22,10 «OpHaxpbl B Poccumy, YETBEPKA: BTOPXE-
rynaiil» (16+) : 22.00 Mocksa. Kpemnb. MytuH : R0/t 3eliHanoBoit KOPOAA». (12+) (16+) HUE CEPEBPAHOTO

21.00 «Bpems» : 2240 BockpecHbiiiBeyepc  : 20.20 «Tol cynep! 60+», Ho- i PPIEE] «[PU3PAK ¢ 23.10 «KoHuepTbi». (16+) CEPOEPA». (124)

KL «<OAUHHAALATD : Bnagumupom Conosbé- : Bblif Ce30H. (6+) : B AOCMEXAX». (16+) i 00.10 «fl Tebe He Bepio». : KT «@AHTACTUYECKAA
MOJIYANIUBbBIX : BbiM. (12+) ¢ 23.00 «3Be3bl COLNNCHY. : (TN «<HULLEBPOADI». : (164) : YETBEPKAX. (124)
MYXYUH», (124) : (JET) «<BEPEFA JIIOBBW», (16+) (124) i 02.05 «MmnpoBusaums. Ko-  : 23.00 «lAtorosas nporpam-

23.45 JloBupl conHu@. (124) : (4 i 0030 «OcHoBaHO Ha peanb-  : (PEI] «MULIA MOPTUT MaHabI». (16+) : ma». (164)

00.50 «Ha pyT60ne». (18+) : (BRI «NPOAAETCA : HbIX COObITNAXY. (164) BCE». (16+) : 03.40 «Crygua «Coto3». (164) : 23.55 «Camble Wwokmpytowmue
\ 01.20 Mopxact.J1ab. (16+) : KOLLKA», (124) : [EER «BE3AHAY. (16+) i 04.25 «6 Kagpos», (16+) i 05.15 <Mmnposuzauus», (16+) : runotesbi. (164)
I © D ) LICUGO A GIoE

3 D I '

[T «NOCAEAHMIA : 06.00 Mynstdunbmbi», (04) [T «MEXAHUKA 0(510 prpe—— KOP ey el : s
GOU MAWOPA : 08.00 Byco ¢ laiican. (16+) JIOBBUM. (i6+) (04) " a0 e e - 06 :c?smgb Sonesm Ao gopore 165)
NMYFAYEBA». (16+) i 08.30 «Mynbtdunbmbi. (0+) : [JFEE «<MCTEP3AHHASAD. (16+) 05.20 MynsTounbmb. (6+) BKOCMOCE». (12+) D mepal (124) 2 07.00 Marbioz. (16+)

(YT «<BOPOLLIUNOBCKUA : 09.00 CeKpeTbl 3710pOBbA. ! [T «CTAPYLLKU 07.20 Hauwe kuro. Heyapaio- & 10.10 «72 METPA». (16+) : 06.50,13.00,21.05,03.05  : 08.30 PacwumgposanHble co-
CTPENOK». (16+) : : B BEFAX». (16+) wye. K obuneto 0. Bunosa. : 12.40 «BbICOLKWUN. CNACUBO, :  Snuaemun HOBOrO BeKa. Kkposua: Moruna TyTaHxa-

. : (164) .o+ (12+) * YTO XKUBOW». (16+) Huuero He BIXy, HUYEroHe @ MOHA: CKPbITble KOMHATbl.

T «CTPAXKMU : 09.15 «UglyDolls. Kyknbi ¢ Tpu 3HepruyHbie nogpyr 07.50 GAMUK>. (0+) + 15.00 JTACKOBbIV MAI». anbiuy. (12+) Do)
OTYU3HbI-2», (16+) XapakTepom. (6+) NeHCMOHHOTO BO3pac- 09.30 Oasenpallaiig. (6+) @ (16+) : 07.20, 13 25,21.30,03.30  : 09.20 3arepable Gubneii-
Ha cBA3b nepecraer Bbixo- ' Ta - 3vHauaa, lngna u 10.00, 16.00 Hosoctn Wcropua 3HamenwTodt coer-  KnuHudeckwii cnydaii. llérp 3 ckue ropopa: Taina Benko-

: (KN «3AKPbITAA EKATEOMHA - JUBYT BMECTE 10.15 «TAHLIYIA, TAHLY#». ckoit non-rpynnbl flacko- ¢ |.Bpaukatpoke.(12+) i ronorona. (16+)
AWTb OANH 13 ar€HTOB pas- LWKOJIA», (16+) p Y (124) Bblil Maii» 1 camoii bonb- = 07.50, 15.45,23.45 Hanpué- : 10.20 3atepanHble 6ubneii-
Beaku. [eHepan lpuropbes B CO CBOVMW B3POC/IbIMM 13.10 GUTAUTUTA». (124) ¢ woii My3bikanbHoii agepl. > Mey Muxawna fla6kosckoro. & ckue ropoga: TaiiHbl Hue-
npocuT niofier Bagunosa ¢ LUKONE ACT rNOATOTOBKA fieTbmun. B oguH npekpac- 16.15 «BEPETMCb ABTOMOBM- : 17.00 «BATS. (16+) HeBpotuueckite oTHoweHmus = Buv i Basunowa. (16+)
MPOBEPWTb AYEIiKY Ha BOK- K NPa3AHOBAHUIO AHA HbI f1eHb flaMbl PeLIaKT N, (0+) ¢ Hocranbruveckas kome-  :  BOpake. (124) 2 11.15 100 uypec ceera. (16+)
3ane Amctepaama. Jlerkoe - KenaHuu, yexaTb U OCBO60,£||/|Tb 18.05,19.30,01.00 «[APIE- :  ausometopax BocnuaHua < 08.35,16.35,00.35,03.55 ¢ 12.15 MMotepanHble npaBuTen
PAama. : m «YEPHOBbIJIb: 30HA : . 6 MAPWHbI, BIEPE/!» (0+) cyposoro batum getcree & TaiAnbl aHatomun. Moar. (12+) ¢ Teouyakana. (12+)
3afjaHye obopaumsaetca : : HETEN OT CBOET0 ODLLECTE. Cepuan. CCCP, 1987 . D90  09.05,17.00,01.00 Taiitsi  : 13.20 Beunbie Mlomneu. (6+)
KatacTpoQoli. : OTUYYXAEHUA». (16+) : [EXT] «MOA MAMAY, (16+) 18.30,00.00 Uroroasnpo- & 18.20 KUMAX». (16+)  aHaromun. Perevepausa.  + 14.20 TaHHMGan: HoBble faH-
(ERE «CNELD. (164 ; EENU] (HOCTPAHELD. (16+] - : 22.50 Ca, nopipyra. (16+) 35 Hau «BMECTEVT Eoy «'chET;%»'Vg]HE\JrL)m M09 902 J;)o 00,17.30,17.55, : 15 q;lehmﬂ
H . . . . A0 « . . .30,10.00,17.30,17.55, = . acToALLaA NCTopuA Bu-
01.25 «I'IPOI.I.I,ATbCﬂ : 01.15 «Topopckue nerenpbiv. i PEXH «EC/IM HACTYNUT B P 0420, 04,50 Hampwinty & Knsiog: Pacurt Bmeanton s

LonnHe Koponei. (12+)

KiHroB: Pabotoprogna Bu-
KIHroB. (12+)

Pacuget moHronos. (12+)

IkcnaHawa. (12+)

ana 44: lenb «[1» n ppan-
Ly3ckaa kamnauua. (12+)

ZLopore: Youiiya nonuueii-
ckux. (16+)

02.10 Y6uilcTBO Ha Xene3Hoit
Jfopore: YOniicTeo Ha noes-
e B Hbtokacne. (16+)

nopore. (16+)

J

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHNA

W Cepuanbl (o4

Zetam 10 6 neT (12-+) He neTam fo 12 net

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA MLam Moroxe 18 ner.

Tenenporpamua npeAocTasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHHA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCH WAV ABTAKLMECA

[

10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WU UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HayeHHble ANA fleTeil, He 0CTUTILUX Bo3pacTa 6 net



Ne 22 (270),

BOCKPECEHDE,

— 11 uioHa 2023 r.

(r | poccuak | :
E=n@ -0 D R R & — HED JIEHTB?A
. Y o § - o E E E
16.30 Kapruka wpa» | [fiag MocKeapesuosam. T | | 0805 Bce a Mo £ | 09.00 Mrorn Hegenmy, *| 23.05(OCTPOBBESEHUS». | © | 1630 (lipyroii Metep6ypr.
s /| (164) )i a2 )i aew)

06.30 «MynbTdunbMbI» : (T35 «rPA® MOHTE- i 06.00 CmewaHHble eguHo-  : : ..

2T <TAWHA ABYX : KPUCTO. (12+) : 6opctea. A. Hywbec - 1. ¢ 1351 «CKA3KM... CKA3KM... : (X «LIAP® JIOBUMOI». : 06.00 <Kapanepbl opaeHa
OKEAHOB» : [TEE «CYACTBEB AnpaHa. UFC. Mpamas  : CKA3KW CTAPOTO  : (0+) : Anekcatppa Hescko-

10.10 <McTopuueckue Kypop- KOHBEPTE». (12+) : TpaHCnALVA : APBATA», (12+) : 07.30 «Ykpacb npolyanbHoe - ro». (124)

Tbi Poccum» : 11.30 CobbiTiA : 08.00 10.00 14.30 20.35 : 08.30«Cnosos obpase». (12+) : yTpo uBeTamu obewa- : 06.15 «Bblgatowmecs nétuu-

TEE «CTAPUKU- : (5 «YKPOLUEHUE : HosocTu : 08.45 «letepbypr 3.2.0». (6+) - Hus». (124) : K, (12+)
PA36ONHUKU» : CTPONTMBOTO».  : 08.0514.3519.3023.00Bce  : 09.00 /Atoru vepenun. (16+) : [EFE «/ibIM OTEYECTBA».  : 07.00 «[lom coeToB». (12+)

12.05 «HeBckuii Kouer, Teo-  : (124) Ha Maty! : 10.45 [lukue BbixoAHble. (124) : (124) : 08.00 «pe peHbru?» (124)
pUs HeBO3MOXHOTO»  : 13.45 «<MockBa pesuHoBas». : 10.05 Oyt6on. <Manuecrep  : 11.10<Heno-getckun. (6+)  : 11.00 JlenTB24 Hooctu.  : 08.30 19.00 «AsTorpad». (12+)

12.35 «[eTepbyprckue BCTpe- (164) : Cutu» - MAutepr. Sura ¢ 11.30 «Bpemd cytok». (164) (6+) : 09.0010.15 «MonesHoe yTpo».
ym». (12+) i 14.30 MockoBcKas Hegena yemnuoHos. Ouxan. - 12.00 «Metepbyprckue tain-  : 11.15 «A goma nyuwel» (124)  : (124)

13.1517.10 «TlepBble B Mupe» : 15.00 «CMewuTe MeHs ceme- (04) : Hbb. (12+) : (EXE «3TOT HETOAAN 2 10.0012.00 14.00 15.00 16.00

13.30 NMrcbMa 13 NPOBUHLUN pob lOMopucTiueckmit © 12.25 Per6u. PARI Yemnuonar & (2L 13.10 <MOCKBA, : CNAOPOB». (6+) : 17.00 «M3Bectus 78».

13.55 «Bcsa Poccusy : KOHUepT. (12+) Poccun. 1/2 uHana. NO60Bb MOA». (12+) : (EXE «BOJIA, BOJIMA». : (124)

{I¥T «<UCMbITAHUE : X5 «AOMPABOTHULIA», : Mpamas TpaHcnsuns  © LLFE 15.20 «TETEPAH-43», : (04) : 12.15 dTponcuwectsusy. (16+)
BEPHOCTU» (16+) ¢ 16.00 Oyt60n. «KpacHopap» - (124) ¢ 15.00 19.00 «/leHTB24 HoBo-  : 13.15 «3aragku BeKa. (12+)

16.30 «Kaptuha mupa» : [EE3«COPOKPO30BbIX : - LICKA. FONBET Ky60k : 15.10 #HoBbleTepputopnu. - cTuy. (64) : 14.30 «OTabIXaem foMa.

17.25 llewkom..» : KYCTOB». (12+) : Poccun. CynepduHan. ¢ (16+4) : 15.15 «McTopus pycckoit : (124)

17.55 Mapap nobegutenein  : PXFE «MAMEHbKUWH MNpamas TpaHcnayna  © 17.4518.10 «Dabpuka rpes» enbi». (12+) : 15.3017.30 Mg 78.(124)
KOHKYPCa IOHbIX My3bl- CbIHOK». (124) : 13 Mockgbl 3 ana Tosapuwa Cranu- [ «KOFA HACTYMIUT  : 16.30 «[Ipyroit Metep6ypr».
kaHToB «lllenkyHumk»  : 00.45 CobbiTiA i 20.40 OyT60n. «DeHepbaxue» : Ha». (6+) i : PACCBET>. (12+) : (164)

19.30 HoBocTI KynbTYpbI : 01.00 «MeTpoBka, 38». - Actanbyn». Ky6ok  : (EFI]«PA3OPBAHHDI : [FXE «YBUACTBAB...» (16+) : 18.0001.15 Hepens 8 Metep-

19.45 «3acraga Unbuya. : (164) : Typuun. OuHan. Mpa-  : KPYP», (16+) : AKX <NATAHUHU: CKPU-  : 6ypre». (12+)
Wcnpaenenomy ve (I «HE BANIAN Mas TpaHCALMA : PIET) «<MOW APYT UBAH : MAY AbABOJIA». (16+) : 19.30 «TpeHepckasy. (16+)
BEpPUTb» : AYPAKA...» (124) : 23.55 Qyt6on. Yemnuonar  : NANLIWH, (12+) : PEXE «OCTPOB BE3EHUA». : 20.00 «Conb». (16+) .

PIPT «3ACTABA UNIbUYA»  : [FI)«KNIOY K EFO : mupa. Monogéxuble ¢ PEXT) «<MEPTBbI/ CE30H». (124) 21.30 «YEJIOBEK, KOTOPbIU

23.40 «Pycckmii Meguun» CEPALLY», (12+) c6opHble. OuHan. i (16+) : (T «KYKJIb», (12+) : 3HAJN BCE». (16+)

(TEE «<MY3bIKANIbHASA : 05.55 «MbI nenu nog nynsa- Mpamas Tpancnayns  + (L] «ChILUK», (16+) : 03.50 «CTopoHa XoKKeitHas: - 23.25 «[pepatenuy. (12+)
NCTOPUA» Mu...» (16+) : 13 ApreHTUHbI : [EXH «CONHEYHbIA YAAP», : Kpbim. (0+) : 00.50 «Cpenato B CCCP».

\ 02.35 «Octpos» : 06.40 Mepepbis B Bewannn  : 02.25 HosocTu. (0+) 3 (16+) : (/¥ «YBUNUCTBA B...» (16+) : (124) )

,[l,ETCKI/IE KAHAJIbI KWHO U CEPI/IAJ'IbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

05.00 PanHue nTawku. «<Ma-
NbILIAPUKI WEYT B AETCKU
. (0+)

07.00 «C go6pbim yTpom, Ma-
nbiwn!» (0+)

07.35 «[lonmuHa Mymu-tpon-
neii. (04)

09.00 «Epa Ha ypal» (0+)

09.25 «Huk-u3o6perarenb».
(0+)

11.20 «Komanza Onopbl».
(0+)

13.15 «Qukcuku. laii natb!»
(0+)

15.00 «Y meHs nanku». (0+)

15.30 «Epanaw». (6+)

16.50 «Jletyunii kopabnb».
(0+)

17.10 «BoBka B TpuaeBATOM
uapcree». (0+)

17.30 «bobuk B roctaxy bap-
6oca». (0+)

17.40 «lapesHbi». (04)

HasA roctbs». (0+)

HoBble Bonwe6Hble npu-
KNMIOYeHNA LAPEBEH B LLIKO-
ne JnsHoropbe! B wkone
co6upatoTcs NpasaHoBaTh

KOMY C/1yyato LiapeBHbl Ha-
PAMKALOTCA B KOCTHOMbI XU~

Mpas/HIKa Ha LKoY Hama-
[1aeT J1eBOYKa-000poTHNLA
Map¢ywa, AaBHo MeuTalo-
LUaA NOCTYNUTb Ha obyyenne :
11 061KeHHas 13-3a Tro,

4TO Ha ee N1CbMa HUKTO He

Mbl KOTOpbIX OHIN HaZienu.
20.30 «CnokoiiHoil Houm, Ma-
abiwm! (0+)
20.45 «(Ka30uHblil naTpynb».
(0+)
23.10 «Hogaropbi». (6+)
@.25 «mmin n Typy». (0+)

Sev [N mv:or I

$06.00 «Cmewapuki. (0+)
: 06.25,19.40 «Mu-Mu-

Muwkm. (0+)

: 06.55 «Moii Mup. Moém Be-

crer. (04)

: 07.00 «Bpema manbilueii».

(0+)

 08.00, 16.00, 20.25 «Mawa

1 Meagenb». (0+)

. 09.05 «Koweuku-cobauki.

11.00 «Cryaua kpacotbi». (0+) *

Munbie necku. Kanukynbi».
(0+)

09.55, 18.00 «My3bikanbHblii

natpynb. CkKa3ouHble necHu.
31n peti». (0+)

 10.00, 22.00 My/lbciopnpu3.

(0+)

: 14,00 «by6a». (6+)
2 17.00 «Oukcuku. [laii natb!

Bakyym». (04)

: 19.00 MYblnpembepa! «Cka-

20.00 «LlapeBHbl 1 TanHcTBeH-

.

.

BceBonwe6Hblit fieHb. Mo Ta- <

304HbliA NaTpynb. OTLbI 1
Znenbl», <Koweyku-cobaukn.
[OHble cnacatenu», «Bon-
LwebHas KyXHs. TBOPOXHble
poranukw», «by6a. lmenb»,
«flpocto 0 BaxHoMm. [po Mu-
py  Towuy. YxacHble aBa,
«Kata n 3¢. Kyna-YrogHo-
[lBepb. [ne xuTb». (0+)
20.00, 03.00 «JlyHTuk». (0+)

: 20.55 «MawwmHbl ckaskit».

BOTHbIX. Ho npAMO HakaHyHe :

(0+)
21.00 «bapbockuHbl». (0+)

: 21.30 «Huk-usobperarens.

Haxozka ans my3es». (0+)

3 02.00 «benka n Crpenka.

030pHas cemelika». (0+)

S 02.30 MYNlbTnpembepa! «My-

oTBeuan. OHa BHe3anHo npe-
Bpatyaet Kowes B BOPOHa, a
LiapeBeH - B 3Bepei, KocTio-

3blKanbHblil natpynb. (ka-
304Hble NEeCHU. ITN feTH»,
«Huk-u306petatens. Ha-
XOfKa Ans my3es», «Mu-
Mu-Muwwkn. byaunbHuk»,
«Kowweykm-cobaukn. Munble
nectu. Kanukynbi». (0+)

$ 02.45 «Kowueukut-cobauku.

Munbie necHu». (0+)

[viv LYY VU TV1000 Vi

¢ 05.30 «Yyy-Mayu». Mynbrce-

05.30 «foBopAwuii Tom: le-
powy, «[lnKue CKpuuepbl».
Mynbtcepuansl. (6+)

6+ u

08.05 «PUTBOPICb MOEN
EHOM». (16+)

10.05 «/CMAHCKIA AHTTINIA-
CKWU». (164)

12.25 «BCE UM HIYETO. (16+) *
: 14.20 «bEHJEP: 30/10T0 UM-

14.20 «[)KEPPY MATYAVEP».
(16+)

16.55 «HA3A[ B BYAYLLEE».
(12+4)

19.00 «HA3AJ B BYAYLLIEE-2».
(12+4)

20.55 «HA3AL B BYAYLLEE-3». :

(12+) .

23.00 «LUAHXAWCKHNE PbILA-
PU». (12+)

01.00 «OPYQIUA CMEPTHA: T0-
POA KOCTEW». (12+)

03.20 «BY3AHTUA». (16+)

2 [
00.40 <HOBBIE MPUKTIOYEHUA
ANALQVHA», (6+)

05.10 «CECTPUYKA, JEW-
CTBY». (12+)

07.05 «CECTPUYKA, JEi-
(TBYW-2». (12+)

09.05 «CABPUHA». (12+4)

11.30 «NATbIV NEMEHT.
(12+)

13.50 «CMHbOP POBWH30H».
(16+)

15.55 «KPACOTKM B BETAX».
(16+)

17.30 «BOMbLLION KYLLI».
(16+)

19.30 «MEX[Y HEBOM 1 3EM-
NEW». (12+)
Menogpama, komesus, G3H-
Te3u, CLLUA, 2005T.

21.15 «[IEQYILUKA HENETKOrO

03.25 «Mawa 1 MeaBesb»,

«MawnHbl ckazkm. (0+) J

MOBELEHNA». (6+)
Q.OO «MUKCENN». (12+)

T el onro Heveenal oo

puan. (6+)

cepuan. (6+)

: 08.40 «Cmewsapnkuy. MynbT-

cepuan. (6+)

 10.00,10.50, 11.45

«CKNMOOCOBCKNUIM». (16+)

: 12.40 «BEHLEP: HAYATIO».

(16+)

MEPUM». (16+)

: 15.55 «GEHJIEP: NIOCTEAHAA

AQEPA». (16+)

: 17.40 <MUACTEP HOKAYT». (12+)
: 19.30 «OUHHADLIATb MOTI-

YAMBBIX MYXUYMH». (12+4) *
+ 21.40 «J1EB ALIMH. BPATAPb

MOEA MEYTbI». (6+)

$23.40 VKA UMA». (124)
: 01.35 «BOJLIEBHUK». (12+)
+ 02.55 «BCEXOPOLLO». (12+)
: 04.30 Mynbtdunbmbl. (6+)

: : 04.40 «Epanawo. (6+)

¢ 05.10 «KAK VIBAHYLLIKA-LY-

+ 07.30 «bogo bopogo». Mynbr-
07.20 «To60Tbi». MynbTcepuan. :

PAYOK 3A 4YIOM XOAWT».
(6+)

06.40 «[OCTbfl U3 BYOYLLEMO».

(6+) :

: 12.45 «KAHWKYIbI CTPOTOTO

PEXWMA». (12+4)

: 14.50 «APTEK. BOTbLLOE Y-

TEWECTBUE. (6+) :

Poccus, 20211. B ponsx: Mu-

xaun fanyctan, Envsaseta

Mopsik, Niogmuna Aptembe- ¢

Ba, EnnzaseTa AHOXWHA
16.45 «CBATblI». (16+)

: 23.30 «OCOBEHHOCTY HALW-

¢ 05.00 «Matwa v Meggenb»,

«Mauwa n Megseab. Mawwmtb!
MeceHki», «Matumkbl ckas-
Kit», «MaLLIKuHbI CTpaLwmn-
K. Mynbtcepuansl. (0+)

19.00, 20.00 [lokTop TBOETO
cyactba. (16+)

$ 21.00, 22.10, 23.10, 00.20

boruus. (16+)

B MogHoit butBe yyacTHu-
Libl 32 TpU Yaca u 15 Tbicay
py6neil fomKHbI cobpaTb
06pas, KoTopblil NOKOpUT
$3wwH-3Kkcnepra JlaHuuna
[pauea v 6norepos PomaHa
Karpamanosa 1 Matuy Mu-

EHLL CNAC

05.00 [les Matpuapxa. (0+)

05.10 MonutBoCnoB. (0+)

05.40 «(BAJEBHAA HOYb».
(124)
CCCP, 1980 . B ponsx: Upu-
Ha KopbITHuKoBa, Hata-
nbA ARapeituenko, Muxaun
JlonruHuu

07.00 Mpodeccop Ocunos.
(0+)

Aa. KopcyHb - kynenb kpe-
weHua Pycu. 7 cepua. (0+)
08.05 MpocTble uyzeca. (124) ¢

. (0+)
10.00 boxecTBeHHas auTyp-

07.35 B nouckax CeATOro ropo-

08.55,09.25 (Batble Llenue- :

: 13.50 Pycckuit mup. (12+)
: 14.55 (Batbium Poccun. (6+)
: 16.00 «f POJIOM 113 JIET-
¢ (TBA».(124)
¢ 18.00 InasHoe. C AnHoit Lllag-
: paH. Hosoctu Ha CTACE.
(16+)
:20.00 Jleto locnoge. (6+)
: 21.55 Napcywa. C Bnagumu-
: pomJleroiigoii. (6+)
+ 22,55 Ilunkos. (12+)
< 23.30 Mupom locnopy nomo-
umes. (0+)
: : 00.30 [lens Matpuapxa. (0+)
: 00.45 Pycckuii mup. (12+)
01.40 nasHoe. C AHHoit LWad-
paH. HosocTy Ha CMACE.
P (16+)
: 03.25 «becoro». ABTopckast

OHANbHOI OXOTbI B 31M-
HIW NEPUOA. (16+)

£ 00.55 «OCOBEHHOCTU HALMO-

HAJIBHOI PHIBANTKI». (16+)
¢ 02.35 «[JIYXAPb B KIHO».
¢ (16+)
. 04.05 «KNACCUK». (16+)

: HOraposy.

¢ 01.30 «by6a-3». Mynbtcepuan.

(0+)

: 03.15 «byba». Mynbrcepuan.

:(04)

+ 04.30 «Mawa n Mensesp».
Mynbrcepuan. (0+)

(16+)

HATbHOW OXOTbl». (16-+)

18.30 «OCOBEHHOCTY HA-

LINOHANBHOI PbIBATKM».
(16+)

£20.20 QKUNAX». (16+)

(CCP 1979

22,50 «/PKEHTIBMEHbI YJA-

Ui». (12+)
P 1971t

$00.25 OMEPALIVA <blbs I IPY-

TVE NPUKTTIOYEHNA LWYPU-
KA». (124)

2 02.00 <HEY/IOBUMBIE MCTH-

TENW». (12+)

03.10 <HOBbIE MIPUKITIOYEHNA

HEYNOBUMDbIX». (12+)

: 04.30 «KOPOHA POCCHIACKOI

VIMIEPWN, NN CHOBA HE-
YNOBUMBIE». (12+)

f
&5 30JI0TAA KOJUIEKLIVA I3
: 07.35 ACTBITATENb». (12+)
2 08.00 «KI3Hb U CYIbBA».

03.15 LECTON UTPOK». (12+) : :
: 16.45 «OCOBEHHOCTU HALlVIO— :

: 08.00, 09.00,10.00, 11.00,

16.00, 17.00, 18.00, 19.00 :

«TAHKW TPA3M HE BOAT-

(. (124)

Cepuan. MonogexHas na-

TPUOTUYECKaA KoMeaNs,

Poccus, 2009 1. B ponax:

Cepreii CotHukoB, Muxaun

« (amoxBanoB

: 12.00, 20.00, 04.00 «CAK-
BOAX CO CBET/IbIM BYLY-
LWUM>. (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 «ﬂ}OBOBb

110 MPUKA3Y». (16+)

: 14.00, 22.00, 06.00 «M/IAH

Db (164)

: 15.00, 23.00, 07.00 «OIEPA.

XPOHWKM YBOAHOTO OTAE- E

NNA. HOBA BEPCUS». (16+)
: 00.00, 01.00 «TATBAHUH
« JIEHb». (12+)
2 02.00,03.00 «OBPYYAIbHOE
KOMbLIO. (16+)

OEHMKC [H
nocC KuHo K

[crctowe [ crciove

:06.00 «Tpu KoTa». Myntcepu-
an. (04)
: 08.00 «KYXHf». (16+)
Ha 3ameHy wedy B pecto-
PaH NpUXOAUT MONOA0I No-
< BapAnekc.
+ 22,00 «O[IHOKNACCHUKIA-2».
(16+)
TleHu Oepep nepeexarn ¢ ce-
Mbeil 00paTHO B ManeHbKmit
TOPOLIOK, F/3€ OH ¥ €ro Apy-
3bA BbIpoCM. JleHHn cobu-
PaeTcA 3aKaTuTb rpaHaNno3-
Hyto BeuepuHKky, a k Mapkycy
npue3xaeT B3pocsblii CblH
0T 0JHOW 113 €ro ObIBLLNX
MOAPY>eK, KOTOPOro OH,
MArKo roops, 6ouTca.
: 00.00 Ceppua 3a nto60Bb.
S (164
LLloy 3HakomcTB.
05 55 «Tpu kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

ria. NpAmas TpaHaALyS.
(0+) ¢ KoBa. 18+
12.45 3aser. (6+) 2 04.30 Lunkos. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

11 UIOHA
Hepensa 1-a no MatnpgecatHuue,
Bcex cBatbix. Mnac 8. Npmuy. Peogocun
neBbl, KOHCTAHTMHONOILCKOM.
E |

nporpamma Hukutbl Muxan-

Bnw. NoanHa, Xpucta paagmn
10pOAMBOTO, YCTIOMKCKO-
ro. O6peTeHne mouyei npn.
| MoBsa, B cxume Nncyca AH-
| 3epckoro. My. ®eogocum
nebl, Tupckoit. MamaATb
| | Bcenenckoro Co6opa. Co-
5y i 60op cBATbIX KpacHospcKom
mutpononuu. Ciymy. NoaHHa
LvaKkoHa u my. AHgpesa. CBT.
Nlykn ucn., apxuen. Cumde-
pononbckoro. MikoH Boxuen
=t Matepu, umenyembix «Cno-
pyyHuua rpemelx» n «Hegpemniowee Oko». UKoH
Boxweit MaTepu: «YmaryeHue 3abix cepael», «He-
pywumas cteHan.

<

wuen!»

N

MocTa HeT. 3aroBeHbe Ha lleTpoB nocT.

Co3HaHue 6eccunns — HacTosllee
npeaaBepue K nonydeHunto nomouu 5o-

(BT. OeodaH 3aTBOPHUK J




HA AOCYTE

—
m
|
m
‘!!l

POCCBOPA

4TO B pAAY
0 6yKB, TO

MOXHO Ccpasy

e BbIYepPKHYTb

Becb pag. Ecnn

CTpesnKa yKa-

3bIBaeT, YTo B pAAy ofHa
6yKBa, U1 Bbl €€ yKe Hawnm,
TO OCTaNbHble GYKBbI B pAAY
MOXHO BbIYEPKHYTb, U T.J.;
3) ec/in Ha KaKoM-TO pAR He yKasbl-

BaeT CTpesika, BCE paBHO MOXHO M-
cymMTaTh (MM NPUMEPHO NPUKNHYTD),
CKONbKO TaM UCKOMbIX 6YKB, 3Hasl 06Lee
KonuuecTBo GYKB B 3arafaHHoli ¢ppase, u
Konn4ecTBo GYKB B NapannenbHbIX Hallemy pAaaax;

4) ecnn B papy 3arafiaHHoii 6YKBOI MOXET GbITb TONb-
KO OAiHa 13 ABYX COCEIHMX, Bbl MOXKETe CMeNo BblYepKu-
BaTb 6YKBbl Ha 3TUX Xe MecTax B ABYX COCAIHUX PAAAX;
5) Koraja yxe He nomoraeT yMeHue c4nTaTh, NPOCTO Nbi-
TalTecb MOHATb, KaKie He BblYepKHYTble GYKBbI COCTa-
BAT OCMbICNIEHHYI0 $pasy unu xora 6bl YacTb ee.

1IN guaroHanb):
1) KaK TO/bKO Bbl HALWAV OAHY U3
6YKB, MOXKHO Cpasy Bbluep-
KHYTb Bce GyKBbl BOKpYF
Hee (B 3aaHNN HECKONb-
Ko GYKB yxe Halipe-

Ho);

2) ecnu cTpenka 5
yKasbiBaer, |

u

Pasrapaiite B ronoBosiomke adpopusm [IkoHa Jle660kKa,
6puTaHCcKoOro aHTponosnora, apxeosnora n 6uonora XIX-
XX BB. (54 6yKBbl).
3awndpoBaHHble 6YKBbI He cONPUKacalTcA ApYyr ¢
APYrom H1 Mo ropu3oHTanNu, HN NO BepTUKanu, H1 No
AuaroHanu.
Lindpbi co cTpenkamm NoKasbiBalOT KONMYECTBO

6yKB 3arafiaHHoIi ¢ppa3bl, HAXOAALNXCA B flaH- 3,
HOM HanpaBneHuu.

HeckonbKo nofcka3ok (mog cnosom pap
nopapasymeBaeTcA CTPOKa, cTonGew
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™. Oreer Ha3agaHue B N2 21:
Yunbam Comepcer Moam:
«Xopoluo ofeTbil YenoBeK -

3TO0 TOT, Ha 4bl0 oAexay
He oGpalyaloT BHUMaHNA»,

XPOHOAOIMK

BEPA

CBETAOE PAAMO

BoiwHu# BoAouek
104,5 FM

Fy6kuH
104,0 FM

3aAOHCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U obAacTb

100,9 FM

MocoAoBo
101,0 FM

Opéa
95,6 FM

OcTawkKoB
99,4 FM

PxxeB
102,4 FM

PsasaHb
102,5 FM

CMOAeHCK
88,4 FM

Crapbit OckoA
104,0 FM

TBepb
89,4 FM

AOCTYINHO
OHAAWMH

v
RADIOVERA.RU

Qas

COUMAABHALG PEKAAMA

UTAEM EBAHTIEJIUE

«MHorue xe 6yayT
nepBble NOCAEAHUMM,
M NOCAEAHME

nepebiMU»

Wrak Bcakoro, KTo
ncnosegaet Mensa
npep niofbMu, TOro
ncnosegato n fl npep
OTuem Moum He-
6ecHbIM; a KTO OTpe-
yetca ot MeHa npep
noabMU, OTPEKYCb
ot Toro n fl npep
OTuem Moum He-
6ecHbIM. KTo niobut
oTLa 1unm MaThb 60-
nee, Hexenn Mens,
He focTouH MeHs; n
KTO NO6UT CbiHa nnu
Joub 6onee, Hexenn
MeHs, He pocTouH
MeHs; 1 KTO He GepeT
KpecTa CBOEro u cne-
ayet 3a MHolo, TOT He
nocTouH MeHs.
Torpa Nétp, oTBevasn,
cka3san Emy: BoT, Mbl
0CTaBUAN BCE U NO-
cnepoBanu 3a To6oio;
yTo e byneT Ham?
Wncyc xe ckasan um:
VCTUHHO roBOpPHO
BaM, UTO Bbl, MoCne-
poBasLme 3a MHolo,

B MakuobITUK, KOrfa
capet CbiH Yenose-
yecKuii Ha npecTone
cnaBbl CBoell, capete
1 Bbl Ha ABEHaALaTL
npecTonax cygutb
ABeHajuaTb KoNeH
M3paunesbix. U Bca-
KWI, KTO OCTaBUT
[OMbl, 1NN 6paTbeB,
1N cectep, UK oT-
La, unu matb, Unm
XKeHy, nnu geten,
1NN 3emnu, pagu
nmenu Moero, nony-
YuT BO CTO KpaT 1
HacnegyeT XusHb
BeyHyto. MHorue xe
OyayT nepsbie Mo-
cnegHMMK, U nocnea-
HU1e NepBbIMM.

JToT OTPbIBOK U3 EBaHrenns or Mardesn 6yaer untarbca
B NpaBOCNaBHbIX XpamaXx 11 UIoHSA, B BOCKpeceHbe.

3TOM uTeHum Mucyc
B XpwcToc obpaluaet

K yYeHUKaM O4YeHb
CypoBble coBa. B 10 xe
Bpems, LiepkoBb noyTn fge
ThICAYM NIET YNTAET 3TU CJIO-
Ba U HE BUAWT B HUX HU LLAH-
Taxa, Hy peBHOCTU. OHU He
NPUBOAAT HUN K Pa3pyLUeHu-
AM CEMEN, HU K HEHABUCTN
MeXay POACTBEHHMKAMU.
HanpoTtus, XxpucTnaHcTBo
LIeHNT BpaK 1 CBOEN LieNbio
CTaBUT YKpenneHme mexuve-
JIOBEYECKNX OTHOLUEHNIA.

TaK, Cnacutenb ro-
M BOPWT, UTO Mbl MO-

YKEM 1CMoBeoBaTh
Ero nepep ntogbmu nnu, Ha-
npoTuB, OT Hero oTpeubca.
B 3aBMCKMOCTU OT TOTO, Kak
MoCcTynum Mbl, nocTynut OH
nepea Otuom Ceovm He-
6ecHbIM. Ho uTO 3HaUUT UC-
NnoBefoBaThb 1 OTPEKaTbCA?
W ecnu bor niobuT BCex, pas-
Be OH MOXET 0Tpeybca ot
cBoeli no6Bm? Pa3Be MaTb
OTpeKaeTcsa oT OyHTYoLLero
pebeHKa, Korfa OH OTpeKa-
eTcsa oT ee No6sK? OgHaKo
Jaxe niobsaLlas MaTb He MO-
KET cnacTu pebeHKa, ecn
OH OTKa3aJicA OT ee MOMOLLM
1 ywen. Cran HegoCTyneH
ee no6su. CkaxyT: Ho bor
Be3gecywun, ot Hero He-
BO3MOXHO ynTu! [lencTeu-

TeNbHO, CKPbITbCA OT Hero
HeBO3MOXKHO! Ho BO3MOXHO
3aKpbITbCA OT Ero niobsw,
3aKpbITb OT Hero cBoe cepg-
ue. bbiTb c borom nnu Her, B
rny6uHe gyLwm mbl onpepe-
NSIEM TOMbKO CaMU, U HUKTO
He MOXET CAenaTb 3TOro 3a

Hac.
n noBefoBaTb», Mbl
MOXEM PEeLUNTD,
4TO L1eN10 MPOCTO B HEKOTO-
POM MPU3HAHWK, HO CNOBO,
KOTOpOe nepeBefeHo Kak
«CNOBEeAOBaTb», O3Hava-
€T TaKXKe «CornaLaTbCsa» n
«BblpaaTb CONMAAPHOCTb
C MOJTHbIM MOHUMAHUEM OT-
BETCTBEHHOCTY, laxe nepen
nnLom cmepTy. To ecTb
peub He 0 AeKknapauusx, a
0 BHYTpPeHHEM, FyONHHOM
cornacuu ¢ Bonen bora. B
CBOI0 OYepesb, NpounTaB
B CHOZAIbHOM MepeBoje
CJT0BO «OTPEYETCA», Mbl MO-
XKEM PELLUTb, YTO peyb NaeT
0 NpuHyXaeHun. OgHako
3TO Xe C/I0BO B rpeyeckom
03HaYaeT «OTKa3bIBaTbCA» U
«OTBepraTb», T0 eCTb NOCTY-
natb BrosiHe cBobogHo. Kak
NOOUTb TOro, KTO OTKa3bIBa-
€TCsa oT Nto6BI?

n ocCne rpexonage-

pounTaB CJI0BO «NC-

HWA B3rnAabl bora n
YyenoBekKa Ha CMbICh

KommeHnTtupyer
CBALEHHNK
Credan [Jomycun

YenoBeYEeCKOW XN3HY pa3o-
WAUCh. XpUCTOC NpuLLen
BN1A TOro, UTOObI OTKPbITH
Ham Nlo60Bb boXwio 1 Bep-
HyTb Hac K bory. Ho OH He
[enaeT 3Toro HaCuibHO

1 He rOTOB K MOAMEHaM 1
cypporatam. Ecav mbl ro-
BOPUM, UTO Nt06VM Ero, mMbl
e JOMKHbI MOHNUMATb, YTO
peyb UAET He 0 YyBCTBAX,

a 0 TOM, YTO Mbl B NI0ObIX
cuTyauuax Bbibupaem Ero
npaeay, Ero ctopoHy. Ecnn
e Mbl FOBOPYM, UTO NL06UM
XpucTa, HO BblOMpaem Halm
3eMHble npaBgbl, OH BUANT
Halue cepaue. U He HaBA3bI-
BaeT Ham Ceba. Cnacas Bcex
CBOEWN KPeCcTHOW CMepPTbIo,
nepeg OTuom OH MOXeT Uc-
noBefaTh NNLLb TeX, KTO C
3TVIM COrNaceH, KTo caenan
Bosito OTLa FMaBHbIM XI3-
HEHHbIM OPUEHTUPOM.

MOXHO Ni
OCBATUTD
BELL

CAMOMY?

He pa3 yuta-
e Ja, uTO CBATaA
BOJa NMeeT uy-
00feNCTBEHHYIO
cuny. MoxHo nu
OCBATUTb Camoi
Te Belu, KoTopbie
Al HeJaBHO Kynuna
B MarasuHe gns
otua? U cpasy
elé Bonpoc: Mox-
HO /11 CaMoM OC-
BALEHHbIE BEWn
otpaTb 601bHOMY
otuy? B.[. ®epo-
TOBa, I. KonomHa
M ONINTBA Ha

ocBsLle-

HUW BCAKOW BELLN
YNTAETCA CBALLEH-
Hukom. Ecnum cne-
LManbHO YTO-TO
OCBALLATb LIePKOB-
HbIM OCBALLEHNEM
(mom, maLLmHy), T0
3TO fieNaeT To/b-
KO CBALLEHHUK.
Ho BmecTe c Tem
He BO36paHseTca
BCAKOMY XPUCTK-
aHWHY MOKPONUTb
BeLLb CBATOW BO-
[0 1 MOMpPOCUTb B
monuTee locnoga,
yTo6bl CnacuTenb
Gnarocnosun.

®Moto npegocTasneHo paavo «Bepa»
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O moeii cyabbe MOXKHO
pacckasaTb TaK: paHo
notepsana nobumoro
0TUa, NOWNA Y4YUTb-

CA He B TOT UHCTUTYT,
NNYHasA XNU3Hb NONHA
BCTPACOK, Nonana B
aBapuio, HagoNro ywna

B genpeccuio...
NPOCTO: BbIXXKNa

A HeCMoTpAa HN Ha

4TO, XUBY BONpPEKU BCemy!

MOXHO KOPOTKO "

Ywna,
He ornapabiBasacb

Mol yacTo pyranuce ¢ Mu-
Xaunom, Ho 06bIYHO BCe 3a-
KaHuyMBanocb GypHbIM Npu-
MmupeHnem. Ho B TOT pas
OH MOJHAN HAa MEHA PYKY.
Mo ero B3rnagy noHsAna: He
packauBaeTcs, a xo4yeTyaa-
puTb CHOBA. He cTana foxu-
AaTbCA — BblneTena U3 Keap-
TUpbI M Nobexana Kyaa rna-
3a rnagAar.

Horm camu npuHecnun
K CTapoMy poOAuTeNnbCKO-
My AOMY, TAEe KOrfa-To Xu-
na Hawa cembs. Kasanocs,
npoLna yenasa BeYHOCTb, U1
TO cyactTimBoe Bpems Obl-
N0 COBCEM B APYrOM XNU3HU.
Al onycTunacb Ha NaBOYKY
M npuKpbina rnasa, 6es-
ycnewHo nbiTafgCb YHATb
apoxb. [lnakana monya,
rnoTas npegatenbCcKue cne-
3bl.

— Bam nnoxo? Mory yem-
TO MOMOYbL? — TUXMI ronocC
ObIN CIOBHO M3 HUOTKYAA. —
He cTtout noHanpacHy pac-
TpaymMBaTb CBOM 3mouuw,
noBepbTe, XM3Hb HAMHOTO
npekpacHee, 4Yem Bbl CeW-
yac gymaere.

A noBepHyna ronoBsy — Ha
Kpal N1aBOYKM Cuaen CMm-
naTWyHbIM  MyX4ymHa. He-
CKONbKO MUWHYT Tyno CMo-
Tpena Ha CcTapble cTOM-
TaHHble Tydnu, KoTopble
0KasaNncb Ha MHe BMecCTO
MyCOpHOro Befpa. A noTom
BAPYr Hayana BblBaNMBaTb
HEe3HaKoOMLYy CBOK WCTO-
puto. Bugmmo, OH MoOHAN,
4TO MHe Heob6Xxoanmo Obl-
no BblirosoputbcaA. Caywan
mon4a, He nepebuBas u He
KOMMEHTUPYA.

Hautu cebs

Bckope s ¢ yaus-
neHvem noHana, 4To
obupa 1 3n0CTb, ne-
penonHABLINE MEHS
elje COBCeM HeflaBHO,
TaANM M Ucyesanu CNOBHO
peakue obnaka B CUHEM
Hebe. MMocneaHee o6Gnauy-
KO MeJNEeHHO yn/blBano
BAa/b, 0CBOOOXKAAA MECTO
APKOMY TenaoMy COMHLY.

— Hy BOT, HakoHel A yBK-
aen ynblbKy Ha Balem -
Lle, OHa OYeHb Bam UAeT, —
CKa3an He3Hakomel. — 3a-
KpomnTe 3Ty ABEPb U CMENO
OTNpaBNANTeCb B HOBYIO
HN3Hb.

Aymana -
cyAbOa,

a 0Ka3anocb -
onbIT

N a oTnpasunacb. Yxe ¢
Hukonaem, MOUM HOBbIM
3HaKombIM. C TOro AHA Ha-
yanca Haw pomaH. Mown
ObIBLINIA HE XOTEN MeHsA TakK
npocto otnyckatb. CHa-
Yana npocun npoueHus,
OYyKBaNbHO BanAACb B HO-

Ypaua - 3T0 mepa
CYacTbA B UNPUHY,
aHeypauva - ecTb npo6a Ha
cyacTbe B rnyGuHy».

Muxaun MpuwsuH

rax, NOTOM CMeHUN TaKTu-
Ky: CTan yrpoxartb, nucatb
rajlocTi Npo MeHs Halium
obuwmm apy3bam. fl He mor-
na NoHATb, KaK Morna Tak
CUNIbHO NOOUTL TAKOTO HU3-
KOTo 1 MOAN0ro YenoBeka?

Hukonan ctan ans meHs
TOW CamMo CONOMUHKOMN, KO-
TOopas nomorna BbiGpaThCs
13 BOZOBOPOTA NpUBA3aH-
HOCTW. [leno wno K ceaabbe.

OnHa¥Aabl A noexana Ha
paboTy, HO BHE3aMnHoO pes-
Kas 60Nb MPOHM3aNna BUCOK —
Tak 06blY4HO HayMHancs
MPUCTYN MUTPEHU, KOTOPas
npecnefoBana MeHs Yxke
HeCKoNbKo net. Pewwna ort-
nexarbca foma, Tem 6onee
yTo MHorve pabouyne Mo-
MeHTbI MOXHO Bb1/10 pelaThb
ANCTAHLUMUOHHO.

OTKpbIB ABEpPb ¥ BOMASA
B KOpWUAOp, A NoHsana, 4To
Kons Toxe ele 6bl1 AOMa.

llepeoe MrHoBeHue papno-
CTU CMEHWUNOCb CTyMo-
poM, KOrga f ycabllwana
BOHOCAWMNNCA U3 KYXHU
pasrosop Hukonasa no

TenedoHy:

— Kakas tam nwo6osb! [la
MeHA TOWHUT OT OAHOTO ee
Buaal Ho pagu kBapTupsl 1
NMPOMMCKN FOTOB UATU Aaxe
Ha TaKune XepTBbl.

A MOTOM OH cTan, CMesACh,
pacckasbiBaTb MopO6HOCTM
Hallen W3HW, BbICTABNAA
MEHA MofHow aypown. A He
Bepuna ywam! Heyxenun 3to
OBY/MYHOE CyllecTBo Obino
MOUM AOPOrUM Yes0BEKOM,
C KOTOpbIM A NaaHWpoBana
XWTb B NtOOBU 11 cOrnacum o
KoHua gHen?! Ko Bcemy npo-
Yyemy 0Kasanocb, Ytoy Hunxo-
nas ectb OPOLIEHHAs XeHa ¢
NBYyMA AeTbMW, OT KOTOPbIX
OH YyCMewHo cKpbiBaeTca. B
oblem, TOT ellfe CyObEKT...

Ciopnpus
ANA ©KeHuxa»

OT TaKux HOBOCTEN MHe
cTano coscem nnoxo. A tu-
XOHbKO BbIN0OJ13/1a U3 KBap-

)XEHCKASI UCTOPUA (27)

TUpbLI M nonaenach B 6Nu-
Xanwwui napk. Ha npupope
y MeHs co3pen nnax.

B peHb Hawei cBadb-
6bl BO3ne 3arca Hwukonau
BCTPETU/I HE MEeHs, a CBOI
ObIBLIYIO KeHy MapuHy c
aeTbMu. Hantm nx mHe no-
MOT MOW OJHOKNACCHUK, a
HblHe onepaTtusBHuk Oner.
310 ObIN HacCTOAWMIA Clop-
npu3 AN MOEro HecocTo-
ABLIEroCs MyKa.

A cupena B aBTomobune
n Habnwopana, kKak Huko-
nan KpyTUTCA CIIOBHO YK Ha
CKOBOPOAKE, NblTasicb 00b-
ACHUTbCA C GPOLIEHHON Xe-
HOW. ANOTOM BbICKOYMNA U3
MaLWHbl U KUHYNA K HOram
«KeHuxa» 4yemojaH C Be-
uamu.

—Y6upaics us moen xus-
HW 1 13 MOEN KBapTupbl! —
6pocuna s c npespeHunem.

Hukonai nbiTancsa roso-
pUTb, HO A1 HE CAyLWwana ero.

JlekapcTBO
OT Aenpeccun

A Bcerga meytana pabo-
TaTb ¢ getbmu. [lobpasn at-
mocdepa, TporaTtesnbHble
AeTcKue ynbloKW, BONLWEGL-
Hble MPa3AHUKN — BCE 3TO
6b1710 6IM3KO MHE U MOHAT-
HO. Ho poauTtenun HacToAnm
Ha 3KOHOMMWYECKOM BYy3E.
®uHaHcoBo a ceba obecne-
ynBana Hemnnoxo, Ho yAo0B-
neTBOpeHus OoT TpyAa He
6bl10 HUKaKoro. Heypsaau-
bl B IMYHOW HU3IHU yCYry-
6111 mMoe aenpeccuBHoe
COCTOAIHME, B KOTOpPOE Mo-
rpysxanacb Bce rny6xe u
rnybxe.

OpHaxpabl A wna ¢ ono-
cTbineBwei paboTbl MUMO
AeTckoro caga. B ato Bpe-
Msi nocfie TPYAOBOW BaXxThl
manbiliein pasbupanu po-

AOPOIME YNATATEJNIN! Ay Bac ecTb uctopma
no6BY, N3MeHMBLIAA Bally CyfbOy, KOTOPYIO Bbl

putenu. Becenoe webera-
HWe BAPYr HanofHWUIO Moe
cepaue TennoTon wu
no6osblo. OT6pO-
CMB COMHeHUA, 1A
HanpaBunacb K 3a-
BeaylLlen.

— CKONbKO BbI ceinyac no-
nyyaeTe? — NOMHTEpecoBa-
nachb oHa.

A Ha3Bana cymmy cBoero
3apaboTKa.

- 3apaboTHas nnaTa BOC-
nuTaTena B Tpu pasa Huxe!
[la n 6e3 nefarornyeckoro
06pa3oBaHus Mbl He UMeeM
npaea B3sATb Bac Ha pabory.
3ayem Bam 3TO Hajo?

v cama He morna o6bAac-
HUTb 3a4eM, HO TOYHO 3Ha-
na: Hapo!

Bcrope nocTtynuna Ha 3a-
0YHOe OTAeNeHWe B nepa-
rorMYyeckMn MHCTUTYT. Pa-
6oTa, 0 KOTOpOi MeyTana,
Halnacb O04yeHb ObICTPO.
Hepapom Beab roBopAT, ec-
AN feno TBoe — BCe ABepw
OTKpbIBaAOTCA.

MHe nopyyunu noaroto-
BUTb Npa3HWUK ANA Manbl-
Wen B 4€TCKOM A0CYrOBOM
yuypexaeHuun. Te nepsble
owyuleHns sonwebCTBa,
BOCXMLIEHHble rna3a pebs-
TULEK, CNe3bl YMUNEHUA U
6narogapHoCT B3POCBIX
40 cux nop bepepat aywy.
[laxe HenpucTynHbll Ha-
YanbHUK OTAeNna Kajpos,
[0 nocnejHero COMHeBaB-
WWIACA B MOEN KOMNETEHT-
HOCTU, BECb NPA3AHUK CU-
Aen B NepBOM pAafy, TO ”
Jeno p[octaBan HOCOBOW
nnaToK M YKpPaAKOW BbITU-
pan rnasa.

MHorue niogmn ctpemarca
K cTtabunbHoCTM: B Aenax,
B paborte, B Nt06BY, B TBOP-
yectBe. Ho ecnn Baymatb-
CA, pa3Be MOXeT OHa npwu-
CYTCTBOBATb BCerga W Bes-
ne? EcTb TONbKO fBa nyTu:
Bnepea unu Hasag. Ocra-
HOBMIWbCA, YCMOKOULIBLCA
Ha AOCTUTHYTOM — npekpa-
waerca 1 TBOM nporpecc. B
3TOM CMbIC/IE i HENOBEK He-
cTabunbHbIN. A noTomy Bce

elle B NOUCKe...
FANIMHA

b/

XoTenm 6bl paCCKaSaTb? Maem Bawim ncropum no

agpecy: telek@kardos.ru
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FTOPOACKAA PUTYAJIbHAA CNTY)XXBA

FOCT 32609-2014 | TOCT P 54611-2011

YTparta 6nKM3Koro yenioBeKa MOXeT NPON30iTH BHe3anHo. B cocTOssHMM rNYy60KOro 3MOLMOHANbHOIO LWOKA BaYKHO 3HATb YTO AenaTb eciu
ymep 6113Kuii yenosek. 3agava «fopogckoii PutyanbHoii Cny6bl» — 0KasaHue KBanuguuupoBaHHOl NOMOLLH POACTBEHHUKAM,
CTONKHYBLUMMCS C yTPaToOi 6/IM3KOro YenoBeka.

PEKOMEHZYEMbI/ NOPAALOK AENCTBU

npu NOATBEPXKAEHUN GaKTa CMEPTU IKCTPEHHbIMM CyX6amu.

1. NMo3BOHMTE MO KPYrNocyTouHOMY HoMepy TenedoHa 8 (812) 665 16 16 v Bbisosute BECMJIATHO
COTPYAHUKA «[OPOACKOI pUTYaNnbHOI CyX6bl», 3anuwute ero ®. U. 0. u TabenbHblii HoMep.
2. MoproToBbTe NacnopT 1 MegULIMHCKUIA NOUC MOKOWHOTO 1 CBOE YA,0CTOBEPEHNE IUYHOCTH.

3. MpoBepbTe NacnNopTHbIe AaHHbIE Y HOMEP CIY)XeGHOT0 YAOCTOBEPEHMS NPUEXaBLLEro

4. 3akniouute AO0roBOp Ha ycnyru u nonyyute Od)I/ILWIaJ'IbHOE NoATBEPXAEHUE OniaThbl.

NocobuA HA NOrPEBEHUE
B CAHKT-NETEPBYPI'E

Pasmep pegepanbHOro noco6ms Ha norpedeHue ¢
tdespans 2023 ropa coctaBnset 7793,48 P.

BmecTto  Bbinnathbl

(benepanbHoro
POACTBEHHUKM MOTYT BbI6paTb MOXOPOHbl Ha
6e3B03ME3/IHOIi OCHOBE COrNacHO rapaHTUpPOBaH-

BAXXHO 3HATb

KAK ENCTBOBATb
B 9KCTPEHHOW CUTYALIUK

noco6us .4

HOMY NepeyHto YCayr (Kpemaums Ui 3aX0poHeHHe).

OBLECTBO C OFPAHWYEHHOW OTBETCTBEHHOCTbIQ «TOPOACKAA PUTYANTbHASA CNYXKBAy, I. CAHKT-NETEPBYPT, MHH 7806591337, OFPH 1217800145925 | PEK/TAMA 18+

KPYIN1I0CYTOYHASA CMPABOYHAS:

8 (812) 665 16 16

NnoPAO0K AENCTBUM
ecnu ymep 6/1M3KNI1 YyenoBek

(=] HEOBXOAUMbIE JOKYMEHTbI
ANA OpraHn3aLin NoXopoH

JIbrOTbl U MNOCOBKA
NOMOXeHHble rocyAapcTBOM

SPBGORRITUAL.RU

0OULIMATbHBII CAIAT FOPOACKOI PUTYATIBHOI CAYXKEbI



HA AOCYTE

TEJIEK

)

*» OBEH (21.03 - 20.04)

YT006bl N36aBUTHCA OT HEraTMB-
HOW 3Hepruu, 38e3ibl PEKOMeH-
aytot OBHaM 3aHATVA cnopTom. Bo Bpe-
M TPYLHOCTEI KONNeru u Apy3bs MOryT
noaaepatb Bac. C MX MOMOLLbHO Bbl Obl-
CTPO NpeofosieeTe MHOrMe CIOXKHOCTH.
B OTHOLLEHNAX C NOBUMBIM YETOBEKOM —
6onblUe NCKPEHHOCTH.

-y NEB (23.07 - 22.08)

JlbBam NpefcTonT NPOBeCTH

MHOTO BPEMEHN B 06LyeHUN
C Konneramu. Bvecte Bam npugetcs pe-
LWINTb HEMAIO 33}y, UTO OT BaC IMYHO
TpebyeT NposBNEHIA KaK TBEPAOCTY, TaK
1 rnékocTu. bes cnopos TyT He 060iA-
TUCb, TNIABHOE HE BOBJIEKATbCA B CEPbE3-
Hble KOHMUKTBI.

CTPENEL (23.11-21.12)

4 Tpyponio6ue Crpenbuos bynet
y ) 06513aTeNIbHO BO3HArpaxneHo.

OcTaeTca TonbKo HabpaTbca
TepneHvs 1 XaaTb. Mocne HacbILeHHo-
ro pabouero AHA None3Ho OTAOXHYTb B
Kpyry cembu. [poBeauTe BpeMs BMeCTe,
3aiiMnTeCh YeM-H1OYb MHTEPECHBIM
NNYHO Ans cebs.

DDDOYEDY

TENEL| (21.04 - 21.05)

Y TenbL0B HacTynaeT yAauHbli
nepwvog, ANA pocTa B npopeccmo-
HanbHol cdepe. MposABMB CBOU NyylLmne
KayecTBa, Bbl MOXETe A06UTbCA 60nb-
wero ycrexa. Kaknm nMeHHo cnoco-
60M 3TO CAenaTh — BblbupaiiTe Ha CBoe
YCMOTPEHWe, FaBHOe, YTobbl Bam 6bio
KoMdOPTHO.

BJIN3HELIbI (22.05 - 21.06)

BbnnsHeyam He cTout pesko

OTHOCUTBCA K 3aMeYaHNAM 1
KPUTMKe, LOCTaTOYHO NPOCTO NPOMUTHO-
pupoBaTtb nx. He oTBeyaiiTe Ha NPOBO-
KaLmu 1 He MnaHnpyiiTe mecTb. byabte
BblLLie CBOMX 06MAYMKOB, pearupyiite ¢
YNbIOKOIA 11 CMOKOWHO, 3TO facT 6oNbLINi

addekT.

NEBA (23.08 - 23.09)

Y [leB npofonkaetca nepmog,
<. YXOBHOTO pocTa. Ecnvi Bbl rae-
TO COBEPLUMAN OLWNOKY, BbINAAET BO3-
MOXHOCTb €€ UcnpaeuTb. He boiTecb
NPOCUTb NPOLLEHNs, eClv 0buaenu ye-
noBekKa. 3Be3/ibl PeKoMeHAYIT ObITb No-
cnepoBateNibHbIMU B ienax. [lBuraitech
YBEPEHHO Brepes K HaMeYeHHON Lienn.

¢, BECbI (24.09 - 23.10)

%~ BecaM Hy)Ha CTabUIbHOCTb
A7 1 pe3ynbTar. 3Be3gpl 6yayT Ha
CTOPOHE CUJIBbHBIX 11 PELLMTENBHBIX JH0-
Jeit. Bac oxupaet ycnewHas n nnogot-
BOPHas Hepens. A BeYepHas pomaH-
TUYHaA NPOrysKa Ha CBEXEM BO3JYXe C
N06UMbIM YENOBEKOM CTaHET 3aMmeya-
TesbHbIM 3aBEpLUEHNEM 06Or0 AHS.

KPOCCBOPJ «

nuck fBa bypyHayyKa-cnacatens.

Ha cTono.

[a: BanbC, ..., QOKCTPOT, KBUKCTEN.
4, Manbiww B cBUTE benocHexKu.

EMOYKA»

1. N306peTaTenbHasn MblLKa, U3-3a KOTOPOI CCOPU-

DDDOPEDD

2. MpucnocobneHre ansa Nogbema Yenoseka

3. B eBponelickyto nporpammy B COPEBHO-
BaHWAX Mo 6aNbHbIM TaHLaM BXOAAT 4 BU-

“ain.  PAK (22.06 - 22.07)

"W Pakam CTOMT ygenntb BHUMa-
Hile KapbepHOMY pocCTy. HaunHarmTe ¢
manoro. MocTapanTech AennTb 06A3aH-
HOCTY C 6onee OMbITHBIMK CreLnanu-
CTaMV UNN HaLLEXHbIMU HamapHUKaMu.
lMocTeneHHo yBennurBainTe Kpyr CBOUX
0693aTenbCTB U Cdepy OTBETCTBEHHO-
cTn.

CKOPMWOH (24.10 - 22.11)

< 3Be3apl coeTytoT CKOpnvoHam
" 6bITb 6AKKe K Npupogae. Mo-
CTapaiiTechb B3ATb 3a NPaBuIo
rynATb N0 NapKy, CTapanTech Bble3xKaTb
3a ropog. B TLMHe 11 NoKoe Bbl CMOXeTe
a/leKBaTHO NpoaHan13npoBaTb NPONC-
xopdLee. Yawe obpallainTecs K onbiTy
ONU3KMX.

& KO3EPOr (22.12-20.01)

Hepens Koseporos obelyaet
R CTaTb BeCbMa NPOTNBOPEUNBON —
HacTynaeT Bpems, Korfa TpyAHO
COCPEeOTOUNTLCA Ha KOHKPETHOM Aene.
Bbicoka BEepOATHOCTb BO3HNKHOBEHNA
CTPecCcoBbIX cUTYyaLuit. M36eraiiTe KoH-
bnuKTOB, He NpoBoLMpyiiTe Ntoaei. He
HaBA3bIBaliTe CBO TOUKY 3pEHMA.

e

'~

D@OSHO

BOJIONEN (21.01 - 18.02)

Y Boponees 6naronpusaTHbIii
| a. MEPUOJ 151 AENOBbIX BCTPEY.

MoMHWTe, NepBOe BreyaTaeHe MOXeT

5. PacnnasneHHas BA3KO-KunpKasa cunu-
KaTHasA macca B MaHTUM 3emnu.
6.Y yenoBeka NOYTW YeTBEPTb U3 HUX
pacronoxeHbl B 0611acTh 1La U LWewn.
7.TnaBHoOe yKpalueHune CTona, N0 MHEHNIO
nanbl gagn ®epopa 13 NpocTokBaLwmHa.
8. «<HaumHKa» rHMNoro neHbkKa.

D@DBHO

gﬁ PbiBbl (19.02 - 20.03)

2 Mepep Poibamy oTKpotoTCA 601b-
. WKe nepcnekTuBbl. Baw npodec-

COBETbI OT 3BE3AO4YETA HAOQEX bl CONNHEYHOU C5 MO 11 UIOHA

NOB/INATb Ha BCe ,qaane|7|Lu|/|e KOHTaKTbl.
W BmecTe c Tem 6yp,bTe BHMMaTEJIbHbI,
MOMHWTE, YTO HEYECTHbIE NIOAN MOTYT
BOCMO/Nb30BaTbCA BaLlEN 00BepUnBO-
CTblO B KOPbICTHbIX LieNnax.

COJHLIE (BOCXOA/3AXO0A)

®A3bl JIVHbI

Bocxop: 3 .39 M. 3axop: 22y, 14 m.
Dlonrota Hs: 18 . 35 MuH.

Bocxog: 3 .38 M. 3axop: 22 4. 16 m.
[Jlonrota gns: 18 v, 38 muH.

NIOHA

Dlonrota aHs: 18 v. 42 muH.

Y6biBarowas JlyHa
B 3Hake Bogones

O

Bocxop: 3 .35 M. 3axop: 224,20 M.,
Nonrota fHs: 18 v. 45 MuH.

CTUIn B BO3ayX TennoBown

KUHCKNIA Npa3gHuMK.

B 1957 ropy B Mockse oT-
KpbIT «[JeTCKnm Mup».

B 1984 rogy nossunacb
nepBsas KoMMbloTepHas
BepcuA TeTpuca (JeHb

MeCHW Ha Kaxon CTOPOHe.

9. MaBAvH pacnyckaeT ... Ipy yrpo3e: MHoXe-
CTBO «TN1a3» MAAAT Ha XMLLHWKa, COMBaA C TONKY.

10. CemmnptoiiMoBas rpamMniacTHKa CoO CKOPOCTbIO

BpalLLeHVA 45 060pOTOB B MUHYTY C 3aN1Cbio OAHON

‘WIHND) "0 *L208Y ‘6 “exAd] 'g ‘19198]] */ ‘IANMIGI ‘9 "RWJRI\ °G ‘IIWOH] "7 *OJHE] *€ *MLIOY *Z "eNue] *| {19181

3TOT AEHb B UCTOPUI/ I

Y6biatowan JlyHa O 5 UOHA TOBas NePBbIN B MUpe
B 3Hake Kosepora B 1783 ropy 6patbsi MoH- nbliecoc.
ronbdbe Briepsble 3any- B 1948 rogy 3anywex

COBETCKMI peakTop AnA

VommanmanTyna a’pocTar. NPOV3BOACTBA OPYXeli-
B 3HAKe Kosepgra O B 1909 rogy B MeTepbypre  HOro MAyTOHMA.
OCBSILLIEH 1 TOPXKECTBEH- 9 NIOHA
Bocxop: 34.37m. 3axop: 22 4. 17 m. HO OTKPbIT MaMATHUK B 1945 ropy 6bina yupex-
flonrora g 18 4. 40 with. Anekcangpy Ill. JeHa Meaanb «3a B3ATe
Y6bizatowas JlyHa O 6 MIOHA BepnnHa.
B 3Hake Bogones B 1880 rogy B MockBe 10 UOHA
Cl Bocxon:3 4. 36 . 3axog: 224, 181, cocToAnca nepsbii Myw- B 1807 ropy 6bin ocHoBaH

VKeBCKNii OpyXKelHbIN
3aBOJ (HbIHE — KOHLEpH
«KanawHukoB).

B 1931 rogy mexay Mo-
CKBOW 1 JleHnHrpagom
Hayan KypcupoBaTtb

Yo6biBatowas JlyHa .
B 3HaKe Pbi6 O POXAEHNs TETPUCA). nepBsbiii B CTpaHe Gup-
7 NIOHA MeHHbI noe3p «KpacHan
Bocxop: 34,34 m. 3ax0: 224,21 . B 1632 rogy 6bin 3anoxeH  cTpena.
Bonrota gua: 18 4. 47 Mk, maB3oneit Tagx-Maxan. 11 UIOHA
Y6bisatowas JlyHa O B 1883 rogy B Mockse B 1648 rony B MockBe Ha-
B 3Hake Pbi6 0CBALLEH Xpam XpucTa Yanca «CONAHONM BYHT.
Bocxog: 34, 34, 3axog: 224, 22, Cnacurens. B 1985 roay aBTomatuye-
Jlonrota as: 18 4. 48 MuH, 8 UIOHA CKas MeXnnaHeTHan CTaH-
Y6bisatowas JlyHa B 1869 rogy Ains3 uma «Bera-1» gocturna
B 3HaKe OBHa O Makradp¢Hu 3anateH- oKpecTHoCTeln BeHepbl.

WMEHWUHHUKK
HE 3ABYAb NO3APABUTD

5 VIIOHA. lapwns, EBgokua, Mapus, Muxaun.
6 MIIOHA. KceHns, Hukuta, Geopop.

7 NKIOHA. EneHa, HHOKeHTWIM, MoaHH.

8 UKOHA. Teopruit, Makapuii.

9 UIOHA. ®eopopa.

10 NKOHA. Hukuta, Hukonai, Nétp.

11 UIOHA. AHppen, ®eogocus.

NPA3AHUKU

HE 3ABYAb OTMETUTb

5VOHA ® BcemupHbIit feHb OKpyKatoLeil cpepbl

M Jlenb 06pa3oBanua nonuuum Poccum

M [lenb co3panua focynapcTBeHHoI CNyK6bl KapaHTH-
Ha pacteHwuit B Poccun

6 MOHA M Nywkunckuii perb B Poccun

B [leHb pycckoro A3blKa

7 NHOHA ® BcemupHblit penb Gera

8 MIHOHA m Jlenb coumanbHoro pabotHuka B Poccun

B BcemupHblii ieHb neTepOypreckux KOToB U Kowwek

9 MOHA W MexayHapoaHbIii AeHb

Apy3eii B MexpayHapopHbIii feHb apXuBoB

10 UKOHA m Jlenb nuBoBapa B Poccun M leHb meGenb-
wuka B Poccun M Jlenb npecc-cnyx6 MBJ] PO

11 UIOHA ® Jlenb paGoTHUKOB NerKkoil IPOMBbILLNIEHHOCTH
M BcemupHbIii aieHb aryapa

CMOHaNM3M 06s3aTeNbHO NpU-
BfleyeT K cebe BHIMAHUE U 3aCnyXnT
noxsany. Ha 3Toil Heaene nyuyLe npo-
BECTUN BPEMA B COKONHOW AOMALLHEN
06CTaHOBKE B KPYry POAHbIX 1 GNIN3KMX.
ByzbTe TaKTUYHBI 1 POMAHTUYHBI.

BHOIM LL OU S D NIOHhIHLOD 191 3TVH V13ho'e3ad€ L0 191390

HAPOJHbIE MPUMETDI

Konocutca poXb — MHOro
rpn6oB HanAéWwb

5 UoHA cunTanocb fHem
JleBoHa OrypeuHuka. B atot
AeHb cyaunu 06 ypoxae:
nosseHne 60MbLIOro Ko-
NINYeCTBa OBOAIOB 1 NayKOB
rOBOPUIIO O XOPOLLEM YPo-
Xae orypLos.

Mpo 6 utousa, feHb CBobo-
pWHOro AepeBa (LMNOBHY-
Ka), rosopunu: «LnnosHuk
LBeTeT — pyMAHeL roaa Be-
neT». LiBeTeHne WwnnoBHMKa
B 3TOT fjeHb cynuno 60nb-
LIOWN YpOXall CbIpOeXeK.

Ha 7 nioHs, /IBaHOB fieHb,
6bIN10 NPUHATO HabnoAaTL
3a pAbuHoIL: 06unue LBe-
TOB Ha pOUHE roBOpusIo 0
6oraTom ypoxae 3epHOBbIX.
B aeHb Kapna Kapnonosa,

8 MIoHA, Ceannv 3a Bo-
poemamu. [Mpunns pekn
npeABeLyan ACHyio norogy,
OT/INB — OCAJKM.

9 nioHA cuutanu Qe-
BOPUHBIM IHEM U Ha-

6noaany 3a ABNEHNAMM
npupogbl. Ecnn 3a okHom
CONHEYHO, a AATeN CUNbHO
CTYUNT KNIOBOM, TO CKOPO
6yneT [oxab.

10 nioHA - feHb HnknTbl
[ycATHyKa. Tvxasa noroga B
3TOT A€Hb FOBOPUIA O XO-
poLuem ypoxae K 0CeHu.
Mpo 11 utoHs, feHb Oeopo-
cbu KonocaTHuULbl, roBopu-
nn: <Konocntca poxb —
MHOIO rp6OB HalaeLb.
[lna onpegenexuna norogpl
HabI0AaNM 32 HACEKOMbIMM:
€Cnv Nyenbl NeTAT K YNbAM,
TO NONAET AOXKAb, @ €CNN
NOABUIOCH MHOTO MayKoB —
noroga byzet xopouias.

[lBe noppy*Ku.

- Kak Tbl gymaewub, noyemy
KeHIMHaM NPUXO/UNOCH KO-
HA Ha CKaKy 0CTaHaBNMBaTb?

#5 @ -flcroe peno novemy -

4T06bI NPUHL MUMO He
npocKakan.

naBHbiit pegakTop bAKNTAHOB 0.C.

3amectutenb reHepanbHoro

Ne 22 (270).

EJIE

KAPOOC

W3JATENBCKAR FPYMNA

Yupepgutenb, pefakuus u usgarenb:

Ten. 8-495-580-95-77

3am. rnaBHoro pepaktopa AILIKOBA A.A.
PernonanbHbliit pepaktop XY4YKOBA C.C.
Bunba-pepakTop TIOTYEBA /1.B.

AvpeKTopa no pekname u PR
JAHIBIKAHA A,

Bepywiuit meHepKep no pabote
CpeKnaMHbIMM areHTCTBammn

Jlata nognucanusa B neyarb: 23.00 yac. 29.05.2023 1.

[lata npousBoactBa: 30.05.2023 1.

[lata Bbixoaa B cBeT: 30.05.2023 1. Tupax 67 540 3k3.

Otneyatato B 000 «Tunorpadckuii komnnekc «leBu3», 195027, Poccus,

MUTEP

Ta3era «TENEK MMATEP». 3apeructpuposana
OenepanbHoii cnyx60ii no Haa3opy B chepe
(BA3M, IHYOPMALIMOHHDBIX TEXHONOT Vil U Macco-

000 «l3patenbckan rpynna «KAPLOC»
TeHepanbHbIii AUpeKTOp

BABWJIOB A.J1.

Appec pepakuyuu:

127018, Poccus r. MockBa,

3amecTuTeNnb reHepanbHoOro AUpeK-
Topa no ancTpubyuun 3ABbANIOBA 0.A.
Ten. 8-495-937-95-77, 1ob. 220,

e-mail: distrib@kardos.ru

XYKO 0.8.

Bepywuit ausaiinep:
HembikuH H.H.

Tenedon: +7 (495) 937-95-77, no6. 273

Cankr-lletep6ypr, yn. fikopHas, a. 10, kopn. 2, autepa A, nom. 44

3aka3 [16-53/22. BbixoauT Bo Bcex o6nactax (300.
Tupax 37oro Homepa 858 680 3k3.

PekomeHp0BaHHaA LieHa B po3HuLy 20 py6neii.

BbIX KOMMYHMKaLWil
CBupetenbctao AN OC77 -77733
0129.01.20T.

l13paetca canpensa 2018 roga.

yn. Monkogas, A. 3, c1p. 4. e-mail: telek@kardos.ru
Appecusparens:
111675, Poccus, r. MockBa,

yn. (BAT003epckas, A.13, 31ax 1, nom. VII, kom. 4, opuc 4.

MeHepxep no nopnucke PULLNHA I1.A.
Ten. (495) 937-95-77, po6. 237,
e-mail: distrib@kardos.ru

TenedoH fenapTameHTa peKnambi:
+7 (495)-792-47-73,
e-mail: reklama@kardos.ru

[a3eTa neyataetca B ropogax: Mocksa, CaHkT-TeTepbypr, BopoHex

licnonb3oBanbl poto «Shutterstock/FOTODOM»

ExeHenenbHan cemeliHan raseta ans untatenei 12+ 06bém 4 n. n.

Caiit razetnl telek.kardos.media Pejakuua He HeCET OTBETCTBEHHOCTI
33 J0CTOBEPHOCTb COAEPXAHMA PeKNaMHbIX MaTephasnos.

KonupoBatue 63 yka3aHus UCTOYHNKA 3anpeleHo
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MpuBrBaem pacrte-

HuA. CeeM 3eneHb U
canatbl, 4To6bl 06-

HOBUTb BUTAMWH-

6| 7

@azbi JlyHbi:

¢ 1 no 3 nioHA - pactywas JlyHa, 4 nioHA - noNHoNy-
Hue, ¢ 5 no 17 nioHsA - y6biBatowtas JlyHa, 18 ntoHa -
HoBONyHMe, ¢ 19 no 30 noHA - pactywas JlyHa.

BbicaxkmBaem pac- loToBMM rpAgKy [leHb oTABIXA, €
capy c1afKoro nep- nnu Knymoey ans pacTeHusAMU He
Lia, Tomarta, AblHu, nocagKku MHoroner- paboTaem.

apbysa.

HYI0 FPAJKY. :
wr N
8 | 9| =

HNKOB.

iiis:, .
-

MepekanbiBaem Bopemca ¢ Bpeau- BHOCUM nogkopm- Mponanbisaem cop- MepekanbiBaem 1 PazmHoXaem pac- OnpbicKnBaem
1 PbIXIM MOYBY, TenaMmmn n BO36yAV|' Ky nop gekopa- HAKWU, Npopexunsa- pbIXNM MNoYBY, Ha- TeHWNA 3eJIeHbIMU caj oT HazeMm-
OKy4yuBaem 1 Mynb- Tenamm 6onesHen. TUBHbIE flepeBbA N €M BCX0Abl MOPKO- Cbilwaem ee KUCno- YepeHKamu n oT- HbIX BpeHMTeﬂel?l.
Ynpyem pacteHus. : KYCTapHUKW. £ BU, CBEKJbl. ponom. ‘ BOAKamMu. é ;e
el = SN, Wy . Ny 5
{ Py £ o - S P P
2 < ' 14 | 15 | ; 16 | i 17 | 18 |
Mposoanm npu- Moakapmnnsaem Moakapmnneaem O6pabaTbiBaem PbIXAnm 1 Mynbum- BHocum ypobpeHuns YcTaHagnu-
wnnbiBaHue N OBOLLHbIe N NNOA0- MUOHbI, raano- LBeTyLyio KﬂyﬁHVI- pyem no4By, OKy4un- noja uBeToYyHble BaeM apKu,
nacblHKOBaHUe Bble pacTeHunA. JyCbl, reOPrutHbl, Ky 6|/|onpenapaTa- BaeM nocagku. KynbTypbl. I'Ipona- nepronol, Ha-
- OBOLYHbIX KYyJlb- Npuchbl. Mun ot Bpenmenelﬁ. JibiIBaeéM COPHAKW. BecCbl.
Typ B Tennuue. & oy “ e VE
- A —
19 | 20 | N 21 | !EL 22 | | 23 [ 24 | .
4 MosTOpHO BobicaxuBaeMm, no- 3aroTaBnmBaem Mposoanm yepeH- BbicaxuBaem 3a- MosTopHo ceem 60- CeeM B rpyHT Mab-
BblCaXX1Ba- NnBaemM 1 noa- NeTHUe neKap- KOBaHIMe Nj1ofoBbIX CyXOYCTOi"NVIBble 60Bble U Bce BnAbl BY, HaNepCTAHKY, \’
€M B TPYHT Kapmnneaem pac- CTBEHHbI€e pacTe- N ATOAHDbIX KYJb- pacTeHusa, Bbipa- canaTtos. rBO34UKY TypeL- .
3eNeHHble KyNbTy- TeHuA. HUA. TYp. LeHHbIE B KOHTeN- Kylo. q
pbl 11 OFypLbl. “ye  Hepax. L
B "

| - DR 25

O6pabaTtbiBaem 3aHMMaeMcsa NUKN- MoBTOpHO Ceem MpoBoaum nonu-
KOMMOCT ycKopuTe- POBKOI MaNcKnx neKapcTBeHHble Bbl, MOJKOPMKM,
NAMU CO3peBaHMA. NnoceBOB. KYNbTypbl. NPUBUBKM Caf0BbIX
. e . pacTeHun.
2 : e
= - f e e
- 2 O

MNonuBaem n noa-
KapmiuBaem OBOLL-
Hble, UBETOYHbIE 1
ni0A0BO-AroAHbIe
KYNbTypbl.

HPEACTaBHHEM BalléMy BHMMaHUIO XKypPHaJibl N3 cepun «3HI.I,IIIKJ10I1€AI/IS| AaYHUKa»,

NocBALLeHHble KOHCePBUPOBaHUIO U 3aroToBKam Ha 31Mmy:
«OBoOLWHbIE 3aroToBKN», «ConeHbAa n mapuHaabi», «Canatbl 1 UKpa».

SHUMKNONEANA LAYHHUKA

CAJIATBI
‘M VYKPA

OmunuyumesnsHol 0CO6eHHOCMbIO XYPHAIO8 AB/AEMCA
yemkoe CmpykmypupoeaHue No 0CHOBHOMY UHzpedueH-
my 3a2omogoK U cnocoby KOHCepsuposaHus, 0ocmynHoe
U3/10)KeHUe U nposepeHHbIl cocmas peyenmos, npogec-
CUOHAJIbHbIE COBEMbI NO MEXHO/02UU 3d20MOBOK.

Tpu cneysbinycka cooepxam peyenmsi 3d20MoB0K U3 080-
wet, epubos, 3eeHu, hpykmos u A200, 8 KOMOPLIX Ky-
JIUHAp ¢ J106bIM ONLIMOM KOHCepB8UPOBAHUS CMOXem
Hatimu 0719 cebs nodxodAuwue No CI0XHOCMU, HA/IUYUIO
HY>KHbIX UH2peOueHmMOo8 U KOHEeYHbIM 8KYCO8bIM KAYeCmeam.

HA CTPAHULLAX CMELBbINYCKOB Bbl HAVMETE:

(& peLienTbl CONEHNIA U MapuHafoB 13 0BOLLEN 1 rpr6oB, a TaKxe nocnyxat nonydabpukatamu s NpUroToBEHNsA
C KOTOPbIMI CPABUTCA fake HAUMHAIOLNIA KyNNHAP, a TakKe CYNoB 1 ApyruX NMOBCeAHEBHbIX OMI0f;

PeLenTbl, KOTOPble YAUBAT 1 3aUHTPUTYIOT OMbITHBIX; (& peLenTbl, 3aMCTBOBaHHbIE U3 KYXHI Pa3HbIX HAPOAOB MIPa,

12+ Peknama

A 13 JOMA HA CANTAX: Ha caiire

- MapkeTnneiica

(C) pa3Hoo6pa3Hble BapuaLm CMeLIaHHbIX KOHCEPBOB afanTNPOBaHHbIe MO POCCUICKME 0COOEHHOCTY; Habepute

KaK € KnacCn4eckiiM COYeTaHNeM NHTPEANEeHTOB, (& BOCTYMHO 13N0XeHHble KyNMHaPHble NPemMyApPOCTY N0 BCeM B MIOMCKOBOIA

TaK 11 C 3K30TUYECKNM; 3Tanam KOHCepBUPOBaHWA: OT BbIGOPa CneLnii 11 rajxeToB CTPOKe MojHoe
(& peLienTbl KOHCEPBUPOBaAHHbIX 3aKYCOK, KOTOPble NOAONAYT ANA KYXHW 11 B0 NPaBUIbHON CTePUAN3aLMN 1 JO3MPOBaHMNA HaMeHOoBaHMe:

AN eXeHEBHOro NOTPeONeHNs 1 NPa3BHUYHOTO CTONa, NPOAYKTOB. . Kypnan

- "000 «MHTepHeT pewerns». 123112, r. Mocksa, MpecHeHckas Hab., 4. 10, 3T. 41, nom. |, KOMH. 6. 3H|.IMK"0"E”M’I
OFPH 1027739244741.2 000 «Banngbeppus». 142181, MO, r. Mogonbck, A. Koneanxo,

cn PAIIUMBAMTE B KMOCKAXI cy"EPMAPKETAX M nhoOBbIX OTnEnEHMﬂx TeppuTopus MHaycTpuanbHblil napk «Koneguxo», 4.6, cTp. 1. OTPH 1067746062449 AAYHNKA
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FAPAEPOB

Konbe, oxepe-
nbsA, 6ycbl — egBa
NI He camble
nobumble Hawwu
yKpaweHus.
Haxe camas
CKyYHas nosce-
JHeBHasA ogexaa
C UX MOMOLLbIO
yyaecHbIMm 06pa-
30M npeBpaLaer-
CA B HApAJHYHO.
y lWenHoro
YKpaweHunA

eCTb CBOE Ha3BaHue,
Y Mbl PaccKaXem o
HUX CerofHs.

YTo6bl He NyTaThCA
B TEPMUHAX, HAYHEM
C pa3HuLbl MeXay
KOJIbE 1 OXEepesbem.
TyT BCE NPOCTO: ec-

Kayaoro

Konnap

Camoe KOpOTKOE YKpalleHne, O4eHb
NAOTHO NpUerawnllee K Wee, — KO-
nap, ero gnvHa — 30-35 cm. C aHrnummn-
cKoro 3to cnoeo (collar) nepesogutcs
KaK «OLIEMHMK», TO3TOMY O4YeHb 4acTo
KOMNAp TaK 1 Ha3blBAOT: «OLWIEAHUKY

NNN «BOPOTHUYOKN.

Konnap MOMeT BbIrnA[AeTb KaK KONk€ €
KPYNHbIM KAMHEM U AEKO-
PaTUBHbIM 3/IEMEHTOM NO-
cepeanHe, HoO HepeaKo Co- £

MpuHyecca

MpuHLecco Ha3bIBaET-
CA WeWhHoe yKpaweHue

NNNHON 42-48 cm. Kak
npaBuno, Takoe yKpa-
LWeHne cocTouT

M3 0MHAKOBbIX AeTa-

nen — 6yCUH — 1 No3To-

MY Mbl Ha3blBaem ero

Poyn

JT0 camoe ANMHHOE WelHOoe yKpalle-
HMe — 0T 112 J0 180 c¢m. Poyn yacTo Ha-
[eBaloT B 1Ba-Tpu pasa, npespalyan
TaKMM 06pa3oMm B OXepesbe-4yoKep.
EcTb mogenu co cneymanbHbiMM 3a-
MouYKamu (4acTo B Buje 3P heKTHbIX
6polueit), C NOMOLLbI KOTOPbIX POy
MOXHO TpaHc(OpPMUPOBATh B OXepesbe ¢
HECKONbKMMM HUTKAMK U axe bpacneTsbl.
Koko LllaHenb npocTto o6oxana Takune ykpalie-
HuA. OHa faxe npugymana poyn U3 UCKYCCTBEH-
HOTO Xemuyra, 4Tobbl cAenatb ero 4OCTYNHbIM ANs
EHLMH BHe 3aBUCMMOCTHM OT UX AOCTaTKa.

HOJIbE

\ ——
& W
CTOWT U3 HECKONbKMX PALOB
O/IMHAKOBLIX BYCUH (Kem-
4yr, CTpasbl U T. n.). Jlyywe
BCEro TaKoe yKpatieHue
CMOTPUTCA C HAPAZAAMM C
OTKPbITBIMYM Mie4amm — Be-
YEPHUMU NN KOKTERNbHbI-  ©
MU NAaTbAMU.
Y BCeX KONNapos ecTb 0Co6eH-
HOCTb — OHM 3pUTENbHO YKOpayMBa-
0T Wweto. M03TOMY Aamam C KOPOTKOA
V< AY weeii ot BbIOOpA TAKOT0 YKpalleHus
\ ' . nydlle BO3epXHaTbCA.

‘ﬂ-..

Onepa

M cHoBa «bycbl»,
Ha 3TOT pas cny-
CKalolWmecs Huxe
AVHUK rpyau (Ho
He goxoAslue Ao
Tanuu), — 70-85
cm. Onepa — 60-
nee U3blCKaHHoe

N BCE 3NEMEHTDI 6ycaMV|. 370 ewle oAnH YKpalweHune, 4yem

yKpaleHuns npu- KNacCMYyeCcKnin BapuaHT qOKep npuHuecca
MepHO OAUHAKOBbI — WenHOoro yKpaLweHus, Ma'rm|-|3 v matu-
611M3KK Mo pa3mepy KOTOPbIN YMECTEH U B Choker B nepeBojfie — «kKOpOTKOE OXe- ¥ 4 H3, HO-
n/unu uBeTy — 3To OyaHW, U B NPa3LHUKN. penbe», «CTOAYNIN BOPOTHUYOK». Yo- / MatuH3 — Te e «0Oy- & CAT ero
oxepenbe. A ecnu MpuHyecca cnyckaeT- Kep OYeHb MOXOX Ha KONNap 1 HeHa- Cbl», YTO U NPUHLEC- TONbKO
LUeHTpanbHaA 4acTb CA YYTb HUXKE NUHUK MHOTO ero ganHHee — 35-40 cm. OaHa- Ca, TONIbKO HEMHOTO ! nosepx
OTYET/INBO Bblfe- KAounl, 4To Aenaet KO, B OTIMYME OT KOnapa, YoKep He ANVHHEE: 50-60 CM. \ OLleX-
NeHa — pa3mMepom, nose Ans aKkcnepu- TaK NJIOTHO NpuUeraeTK Wwee un Va ? BapwuaHT u ans oduca, , Ool.
LUBETOM, AEKOpATMUB- MEHTOB OY€eHb pacnonaraeTcay ee OCHOBa- % 1 ANA noxona B Tearp. ' OueHb
HbIMW 31IeMeH- WHUPOKUM. ITO HuA. Kak npasuno, 4yokep mo- 0 Hapaa-
Tamu, — 3TO KOJbe. KO/lbe MOHO eT perynupoBaTbCa No janHe Hbll 06pa3

Ha Buabl v KONbe, 1 HafeTb KaK NP1 NOmMoLLy He6ONbLIOK AONONHM- nosny4yaercs, ecnu
oXepenbs gensaTcs C OTKPbITHI- TENbHON LenoYKH. HafeTb NpUHLec-
B 3aBUCMMOCTYU OT MU niedamu, HazeBaTtb TaKoe yKpallieHne MOXKHO C Cy, MaTWH3 1 onepy

ONVHbL: 3TO KOonnap, TaK nnoBepx 4emM yroaHo — pyKosoacTtByAacCb, KOHeY- N3 0ANHAKOBbIX

YoKep, NpuHLec- 61y3bl, N0/ BO- HO, CTENEHbIO ero HapsAAHOCTM (HoKep C GYCUH.
ca, MaTuH3, onepa, POTHUK. & GpunnuaHTamu, Hanpumep, Bpag nu Gyaet i
poyn. : yMeCTeH Ha 1eN0BOI BCTpeye). CBetnana MBAHOBA
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YBaxKaemble yurtare-
Nn, Mbl Npeanaraem
BallemMmy BHUMAHUIO
AETEKTUB-3arajkKy.
BHumartenbHo npoyun-
TaB ero, Bbl CMOXXeTe
CaMu HamnTKn pewieHue.
ﬂﬂﬂ 3TOro Bam npej-
CTOUT BKJIOYUTb CBOKO
CMeEKaJlKy Ha NOJIHYIO0.
n BMY peLlmnn 3antn B

napuMKMaxepcky —
nopa 6bi10 NPUBECTU B MO-
pALOK NpuyecKy. [leHb cTo-
AN CONHEYHbIN, HacTpoeHune
6bI710 NpeKpacHbimM, a B na-
pYKMaxepcKon ero xpana
BCTpeYa C [aBHeM 3HaKo-
MOW, NOAPYrON XeHbl, Bece-
nywkon Jliocen. MetpoBuy
wen u ynsibancsa, npeaBKy-
Wwas WUCKNOYUTENbHO Npu-
ATHOE  BPEeMANPEenpoBOX-
AeHve. Ho efBa nepectynus
nopor napMKMaxepcKoi, no-
HAN, 4TO owmbdanca.

B napukmaxepckon uapu-
N0 HeYTo HeBoobpasumoe:
nocpeau 3ana crosana rpys-
Hasf Aama v rpOMKO Kpuya-
na, BJ0o6aBOK fPOCTHO Xe-
CTUKYAupys. [lBe napukma-
Xeplun, TECHO NPUKABLWMNCH
APYTr K APYry, CTOSAN Y OK-
Ha W UCMYyraHHO CMOTpenu
Ha Hee. A Becenyuwka Jlio-
CA ropbKoO nnakana, cuas B
CBOEM Kpecre.

n eTPOBUY  HEHCKUX

ocne pabotbl [eTpo-

cne3 He BblHOCUN —
Yy Hero Ha4ymHano co-

MO TEJIEOOHY ki

prm\l{a,\
\ 1

2
T

é}&
\\ \

caTb NOJ NO¥EYKOW OT TO-
CKW, @ TYT M BOBCE B rnasax
noTeMHENO.

- B yem peno? Yto TyT

NPOUCXOANT?! — pSABKHYN
OH, MbITafACb MNepeKpuyaThb
TeTKy.

— Kowenek! Y meHs ykpa-
nnKowenek! — nepewna oHa
Ha BU3r. — BoT 3Tn ykpanu! —
OHa 06Bena pyKon ¢ BbITAHY-
TbIM YKa3aTe/bHbIM NanbLyem
BCex AeByleK. — OfHa cTpur-
na, a ocTanbHble Kpanu!

— CnoKomHo, rpax/aHkKa,
pasbepemcs, —ocaann BO3-
MYLIEHHYIO KNWeHTKY [le-
TpoBuY. — Paccka3biBanTte
BCE MO NOPAAKY.

— A npuwna, nonoxuna
CYMKY BOT cloja, — Aama
yKasana Ha CTONWK BO3-

KAKNOAATb ObbABJIEHUE

(962) 724-29-44

HALU AETEKTUB - AOTUYECKAA 3AAAYHA @

LA

\-._:{"

ne 3epkana. — A notom BOT
3Ta, — OHa KWBHyNa B CTO-
poHy Jliocu, — noBena me-
HA MbITb r010BY. A BOT 3TK
ABO€ YKpanu Kollenek.

oliKa NencTBu-
M TeNbHO cTOANa B
rnybuHe 3ana, B
cneymanbHOM 3aKyTKe, U
paboyero mecta Jliocu oT-
Tyaa BUAHO He Gbino. «Hy,
XOTb He OHa», — OTNerno ot
cepaua y Metposuuya. Oa-
HaKo ABe [pyrvue AeBYLIKN
ObINK, B OTAINYME OT KPUKAU-
BOW [laMbl, TOXE 04YEHb CUM-
NaTtUYHbIMU, I EMY OYEHDb HE
XOTeNocb Obl, 4TOOLI UCTO-
puUs C Kpaxenh KollenbKa
OKasanacb npas/oMn.
— Bbl B3AM KOLWeNneK 3Ton
rpaypaaHku? — obpartuncs

KOTO

MeTpoBMY K AeBylWKam vy

OKHa.
H JeBylIEK CTOAN He-
NoAAeNbHbIN yKac.

— Kolwenek mor BbiNnacThb,
HYXHO NOCMOTpeTb Kak
cnepyeT B 3ane, — CKasan
[eTpoBMY 1 NPUHANCA BHU-
maTefbHeAWNM 0o6pa3om
ocmaTtpuBatb M 3an, U 3a-
KYTOK C MOMKOIN. B nonHon
TUWWHE OH 3arnaHyn Aaxe
BO BCe AWWYKU, rae obHa-
PYXWN ABa KoOlWenbKa, HO
06a, KaK BbIACHUNOCb, NpU-
Hagnexanu paboTHUKam
napuKMaxepcKow.

— NlapgHo, nongem c apy-
ro CTOPOHbI, — CKa3an
MeTpoBuY U obpatuacs K
CBap/iMBOW fame, KOTopas
TaK ¥ CTOANa B LeHTpe 3a-
na. —lpaxpaaHKka notepnes-
was, 4to n3 cebs npeacras-
nan Baw Kowenek? Hy To
ecTb Kakon oH? bonbwon?
ManeHbknin? Wupoknn? Y3-
knin? KpacHbin? Cunnn? 3e-
neHbIn?

— YepHbli! — cHOBA B3BU-
nacb KNueHTKa. — bonbwoin
YepHbii! TONCTbIN OH BbiN —
[leHer TamM MHOro, BCA BYe-
pawHAsA 3apnnarta, U cHoxa
elje fana Ha NpoAyKTbl. Bo-
OT TaKoW Obln Kowenek, —
JamMoyKa [ABYMA pyKamu

eT! Het! — B rnasax

nokasana He6osbworo Ge-
remotuka. — HartypanbHas
KOXa, Mexay npoyum!

— NoHATHO, — HEBO3MYTHU-
Mo npogomkan lleTpoBuy. —
A B CyMOYKe CBOEN Bbl XOPO-
o nocmoTpenn?

OHeYyHo, xopowo! Yx
K A 6 TOYHO KOLLeNieK ¢

TaKUMU JeHbXuula-
MU He nponycTunal

— Xopouwo, — cKka3an [le-
TPOBUY ¥ B3AN B PYKU He-
60NblUYI0 CYMOYKY Ha ANUH-
HOM pemellKe, KOTOpaAa ef-
Ba He jonanacb, Tak Tyro
oHa 6bina HabuTa. — 70 Ba-
wa cymka?

— Mos! — ckaHpanucTKa
NpoTAHYNa K CYMOYKe pYKY,
Ho [leTpoBMY ee pyKy oTBe.

— MoxHo, A nocmoTpio?

— Cmotpute! Hety Tam Ko-
wenbKa. Hety!

- Cnacubo, — ckasan lNe-
TPOBMWY U IETOHbKO Haxan
Ha 6necTawuii 3amoyex.
CyMKa MrHOBeHHO pac-

poi He OblNo

Kpblnacb, U U3 Hee O6yK-
BaNbHO BbICKOUYMN KaKue-
TO CBEPTKM, OYMaXKM, KOH-
dbeTkn, GaHTUKN © paxe
napoyka njacTMKOBbIX 6u-
ryan. [lama HeoMupaaHHo
wyctpo 6pocunack noabu-
paTb CBOe pacchinaHHoe
MmyuecTso ¢ nona. fetpo-
BMY BbIBEPHYN OCTaBlIeecs
cogepxumoe Ha 6auxan-
WWA CTON — KolenbKa He

6bIno.
B XU MYCTY0 CYMOY-

Ky Ha TOT e CToN u
obpatuics K TeTe. — Mpax-
AaHKa «noTepnesLas»,
NpU3HamTeChb YeCcTHO: Bbl
C/ly4yalHo He B3ANM C CO-
60V Kolenek an NpUHLK-
NManbHO HE XOTUTEe NNAaTUTb
3aycnyru?

TeTKa OT HEOXUAAHHOCTH
3acTbina ¢ 6uryam B ofHOM
pyKe 1 4yna-4yncom B apy-
roin.

Buktopua AHOPEEBA

ce ACHO, — OH nono-

O.hwgoqemy mak yeepeH matiop lTempoeuy?

OTBeT unTaiiTe B Cnegyolem Homepe «Tenekan.

Omeem Ha 3a2adky 6 N° 21: 6abysibka ymaepxoaem, Ymo ¢
nAMoz0 3maxa sudesna Homepa MawuHel. OOHAKO, 2NA0A Ha
MaWuHy c8epxy, yauoems ee HoMepa HegoO3MOXHO.

MO MNOYTE

reklama@kardos.ru

CcT

LLEHA

CTonmocTtb

06bABeHNA oT

POYHOTO

300

pybneii
3a 1 BbIxoa

1.

KAK OTMNATUTb

Yepes «Po6okaccy»: co cuéta MobunbHoro TenepoHa,
Ha caiite kardos.media, B mara3nHax «Cga3Hol» n «<Espocemo»

(noppobHOCTN Yy MeHepxepa);

. B otaeneHusax nio6oro 6aHKa:
000 «M3patenbckas rpynna «Kapgoc», UHH 3245505893,
KM 772001001, MAO CBEPBAHK, BUK 044525225,

k/c 30101810400000000225, p/c 40702810038000020635

B Ha3HaueHWn nnaTtexa YyKa3saTtb:

«Onnama 3a obwvssnieHue 8 2azeme» n O.11.0.
Komuccna onnaumsaetca oTaenbHO (Mpy Hanmumm).
OnnauvBas obbsABNeHue, Bol faéte cornacue Ha 06paboTKy NePCOHANbHBIX JaHHbIX.

b TY TX TP /|1 K I_I?l 7
n/ /o A bl A 3 X 0]
E) 3 bl / A/1A 1P |E 1Y /10 |K
H E | B U K/ T LA Y|, 3
0T 0T /K 1,10 M J1 C
cL com u 3.3/ 6 E) | .
K q A e} E/VAT N B Kaxpoi1 KneTke, rae BnncaHa
K C X n P OB T ~Hl napa6yKs, HyHO BblYepKHYTb
m/H/T/8, /W /H /K /0, 4,/ A Pa YK Hy PKHY
u S EL P B EL T b " opHy 6ykBy. Ecnn Bbl caenaerte 3o
3 b Mn T C /o7 X 10 npaBUbHO, TO OCTaBLLIMECs GYKBbI
X b P YV K/ A/H/b
mn H C KA 10/ E E CIOXATCA B C/I0BA, Kak B 06bIuHOM
H r B/ KN/ N A T Kpoccsoppae.
o011 /A 4,14 1A L) A 0O
bl X, 0 K| b A 3| Mo ropmsonTtanu: lyapa. Buptyos.
¢ A A B f 316 ] o~1P f C f Y 7| Crouumsm. Py6uH. VnTepHer. Ckarb.
CAT. /1N T /XL /1K 0 E K Ckana. [oragka. J6onHut. Crennep.
EOL/EL NN/ E/P 9 r H M
i S AL AT C WA ) PeiiciumHa. Mneck. TonbnaH.
E n Ko m el kL mLpl7a| Mo BepTukanu: Y3octb. Phitapb. Kum.
A “ 3 i E A r ¢ r f B 7 T A 3 g b 4 Otnyuka. QonmaHT. dcku3. BaneTka.
5 e} T P B0/ A H Cnab6ocTb. Moctenb. Hapnuce. Ckeep.
b b EL O/ N/ bl AT 3 AnruHa. OTkas. Pesio.

BCE 060 BCEM

Bce 06bsABNEHMA Ha npaBax peknambl

KYMII0 JOPOTO. Cepeu3bi. Basbl. Craty-
3tkn. Cepebpo. Xpycranb. Yacol. Mogcta-
KaHHMKN. 3Haukn. MoHeTbl. baHKHOTBI.
Crapble otkpbiTKi. Qotorpadum. Enou-
Hble urpywku. Mopenbkin mawmH. Ky-
Knbl. bixytepuio. Ootoannaparbl. (a-
moBapbl. bpon3y. Mebenb. KapTuHbl.
Khurw. Mnactunki. 1 MHOTOE [1PYTOE.
Ten.: 929-92-55, Anekcaxp.

= §(905) 286-44-68 CKYMKA. YO BCE:
CepBI3bl, XPYCTalb, Ba3bl, CTATy3TKM, UKO-
Hbl, KapTUHDI, SHTapb, MOHETbI, GaHKHOTbI,
3HauKK, POMObI, MeAan, KHUrK, yachl, ca-
MOBapbI, NOACTaKaHHWKM, cepedpo, 30M0To,
OpOH3y, ENMOYHbIE UTPYLLIKH, MOAENbKI Ma-
LK, KyKon, GoToannapartbl, Mebenb. Ten.:
8(905) 286-44-68

= 980-08-00 [Joporo! 3uurep. Kuu-
. Yacbl. Kykon. Enounble u petckue
urpywku. Me6enb. 3Haukn. Kaptunbl.
CamoBapbl. OTkpbiTKM. (QoTo. bBycbl.
CepBusbl. MateoHbi. Xpycranb. Boen-
Hble Beww. Jlioctpbl. Jlamnbl. [letanu.
Mocyny. Apxusbl. luanuto. broctbl. Mpa-
MOTbI. BbiMnenbl. INeKTPOUHCTPyMeH-
Tbl. Qurypku n ppyroe. Ten.: 980-08-00

= 987-41-41 PEMOHT XONOAWNbHN-
KOB Ctuton, Atnant, UHpe3ut, Inektpo-
noke, (amcyHr u apyrue oTeyecTBeH-
Hble 1 UMNOpTHble. be3 BbIXoAHbIX. Tes.:
987-41-41

B ArTectat 0 cpegHem obwem o6paso-
BaHun  N°04024003681800,  BblAaHHbIi
25.06.2018 1. WwKonoii-nHTepHaToM «[ly6pa-
BylUKa» I. 06HMHCKA Ha MM Tpedunosa Po-
IN0Ha AnekcaHLpoBuYa, B (BA3N C yTepeil
CYUTaTb HefeiCTBUTENbHBIM.

UCKYCCTBO, AHTUKBAPUAT

® 953-39-70 Kynnio papdop, cTaTy3TKH, pa-
Mbl, KapTUHbI, KOBPbI, CTapble UPYLUKY, Ky-
KON, CamoBapbl, NOACTAKAHHVKM, MNACTUHKY,
nare)oHbl, Yacbl, 3HauKu, GuHoKNM, GuxyTe-
puio, GPOLLIK, AHTapb, TEKCTUIb, Mapdiom,
KHuru u ap. Onnata cpasy! Ten.: 953-39-70

u 8 (916) 774-00-05 KYN/t0 PANUOTEX-
HUKY, marHuTodoH, npourpbiBatens, ycu-
NUTenb, KOMOHKM, JAMHAMUKM, 3anyact.
B niobom coctoaHun. Papuousmeputens-
Hoe o6opynoBaHue (ocuunnorpadbl, pa-
AvogeTanu W T.4.). MnacTuHky, ayamokac-
cetbl, (D-puckn. WHCTpYMeHT, MeTuuku,
MNALIKN, TUCKIA, CTaHKK, Ap. [MuTpuii. Ten.:
8(916) 774-00-05

u 8(931)337-91-68 Kynum kxuru. Bolesp.
Onnara cpay. Ten.: 8 (931) 337-91-68

KYNAIO

= 984-20-55 Papmopetanu C(CCP, HoBble
1 6/y. N3mepur., BbluncuTeNbHble npubo-
pbl. Bole3g. Ten.: 984-20-55

B 996-55-66 KHuru, 3unrep, KapTuHbl, Me-
6enb, Yacbl, MOHETbI, 3HaKI, OTKPBITKM, ho-
T0, CepBY3bl, Ba3bl, CTaTy3TKM, MKOHbI, Cepe-
6po, xpyctanb, buxyTeputo, doToannapatbl,
UrpYLUKIA, CAMOBAPbI, BOEHHblE BeLUN I BCE
Zpyroe. Ten.: 996-55-66

bbITOBASl TEXHUKA

= 8 (981) 050-97-31 YACTHbII MACTEP
110 PEMOHTY nto6oii 6biT0BOI TEXHMKM: CTU-
PanbHbIX MaLUMH, XONOANTbHUKOB, BOAOHA-
rpeBareneii, nektponnut u 7. n. HU3KNUE LIE-
Hbl. 3BonuTe: 8 (981) 050-97-31

COOBLIEHHA

B ArTectat o cpegHem obwem o6paso-
BaHun  N°04024003681791,  BbiAaHHbIit
25.06.2018 1. wKonoii-uHTepHaToM «[ly6pa-
ByluKa» I. 06HUHCKa Ha uma PackuHa Anek-
caHppa Muxaiinosuua, B A3V CyTepeit cum-
TaTb HefielCTBUTENbHBIM.

)

HACERONVID

® 8(965) 386-47-09 (3C. 100 % NPOOEC-
CNOHANIBHOE YHUYTOMEHUE nioboit cnox-
Hoct — KNOMOB, TAPAKAHOB, MNECEHN
1 7. 2. Map X0NoAHOro 11 ropAYero TyMaHoB.
be3onacHble npenaparbl Ans Ntofeid, X1BoT-
HblX, pactenuit. TAPAHTUA KAYECTBA — odm-
LManbHblit Jorosop. Pabotaem 24/7. Cucte-
Ma ckugok. Ten.: 8 (965) 386-47-09

OUTEABCTBO
EMQ

B 930-48-76 PeMOHT KOMHATBI, KyXHH, KO-
pugopa unm Bceit kBaptupbl. C/y. Kadenb.
CantexHuk. Mon — nuHoneym, namunar. Kpa-
Ly oKHa. PeMoHT 6ankoHa. Menkuit pemoHT.
Ten.: 930-48-76

NPUEM PEKNAMDbI B PYBPUKY
«BCE 060 BCEM»
NMPOU3BOAUTCA MO AAPECAM:

OTAEN PEKJIAMbI
A3ETbl «TEJEK»
8 (962) 724-29-44

PA «MANNALA»
8 (921) 899-98-75

PA «<MATA3UH
PEKJIAMbI»
8 (812) 424-32-11

PA «®PUU MEOUA»
8 (812) 996-72-97
M. «[n. JleHuHa»
mosibko 6e3HanuYHbIb pacyem

Puc. VipuHbl CBeTnoson



@ TOBAPbI AA AOMA U AAYNU

Peknama

IM6KuMe HacTeHHble NaHenu —10 M2
3D «llpemuym», 20 wr. 200~ 100

Bbiroga — 3000!
01925760 6999 LI [Borom~ 30001]
= 06HOBNAIOT MHTEpbeEp, =

YTENNAKT CTeHbI

i1 ynyywator 3ByK0M30HﬂLlMIOAw

* Jlerko pexyTca |
TOJL HYXHbIil pa3mep. |

* He BnuTbIBaloT BOAY,
NErKo 0UMILIAIOTCA
OT 3arpA3HeHNit.

* HapexHo n npocto
KNeATca Ha niobyio
NOBEPXHOCT.

Marepuan: BcneHeHHbli

|LEOMAX| 8 (80

nonuatuneH. Lige: 6enbiii (1),
«CBET/BIN KNpnny» (2),
«30710T01 Mpamop» (3),

«cepblii Mpamop» (4).

Pa3mep oaHoii nanenu: 7077 cm. -
B komnnexTe: 20 wr. 25

<. 0
3%&-7‘

LLleTka MmarHuTHaA AnA okHa «I'Ipou.le npocroro»
notr 103205-01 0

1799 |0
= Tp1 NoMoLLY LWETKIN MOXHO
MbITb OKHa Cpa3sy € ABYX |
CTOpOH — 6e30MacHo Aaxe i
B TPYAHOAOCTYMHbIX MecTax!
Martepuan: nnactuk,
pe3unHa, MarHuT.
Pa3mep: 13166 cm.
B KomnnekTe: MarHUTHas
LLeTKa Co WHypom (195 cm),
2 CMeHHble
pe3nHoBble HacaaKu. -
/Jina o0unapHozo ocmekseHus
CMoNWuHoOU Cmekna 3-8 MM.

Pe3uHoBble
Hacaku

«MuHu ABTOMAT»
not 1 02943

4999

= PaboTaer ot aneKTpoceTn

unu ot PowerBank.
= Yno6Ho 6patb B A0pOrY, Ha Aauy.
* Lukn ctupkum 30 MuH.
= MoXHO ncnonb3oBaTb

KaK NoCy0MOEUHYI0 MaLLVHY.
Hanp 220 B. Motpeb

)"

MolLHocTb: 10 BT. Bec: 600 1.
Pasmepbl 9x5,4 M ((TMpaanaﬂ MaLUMHKa); 2520 cv (Beapo).
[lnuna npoBopa: 143 cm. 06bem Beapa: 5 n. Matepuan: nnactuk,
CUNNKOH. B KOMNeKTe: MUHN-CTUPabHAA MaLLMHKA

¢ USB-npoBoziom 1 610kom nutaHua ana cet 220 B, npucocka,

2 pukcatopa AnA NpoBoAa, CknajaHoe BeApo.

e.

Cywwunka «Tak yso6Ho»
not19272-01

4999

* BepTukanbHas
CKNaZiHaA KOHCTPYKLMA
CYLUNIKN SKOHOMUT
NPOCTPAHCTBO.

* OaHOBpeMeHHO 1
MOXHO pa3mecTuTb
10 50 sewwen.

Matepuan:

cTanb (oKpalueHHas),

nNacTuK.

Pazmep:

173,5%70x66 cMm

(B CNOXKEHHOM BUfe:

173,5%70x23 cm).

MakcumanbHas

Harpy3ska: 15 Kr.

~ BBanHoii

S N
-~ &

Cryn «TuTaH» AnA KynaHuA B BaHHOM U nylue

not 28594 3999

© 6 N0N0XKEHWI BbICOTbI.
= OTBepcTUe ANA UKL
[yLLeBON Neiiku.
* Heckonb3saume
1 He LapanaroLyue HoXKM.
Matepuan: nnactuk, anloMUHNiA.
Bec: 2,3 kr. Hoxku perynupytotca
0 BbicoTe 0T 39 40 52 CM.
Pazmep (LLIXI<B): 513153 cm.
MakcumanbHas Harpy3ka: 120 Kr.

HoXHuub! aAna negmkiopa
n0t402091-02 £59

* HoxHuubl Ans nenkiopa .
13 HepXKaBeloLLeid CTan, ¢ ANIMHHON
PYYKOA 1 YTNOBbIM NIe3BUEM,

[INA CTPVXKKM >KECTKIUX HOTTeiA.

* MoAxoAAT ANA Tex, KT0 UMeeT TPyAHOCTI NPy crubaHum.

= Co3patoT 6onbLuee ycunue npu obpesaHnm Horrei
1 He CKOJIb3AT, 6n1aroapa creunanbHoMy NOKPbITHIO.

Matepuan: HepxaBeloLLas CTalb, NAACTUK.

Pasmep: 20<5,9 cv, AnuHa ne3sus: 3,5 cv.

Mungkaa pesnHa «Qukc Mpo 3 B 1»
not 102640 1299

© 3 B 1: repmeTuK, XIAKasA pe3nHa u Knei.

* BNOKMpYeT NPOHNKHOBEHME BNaru.

= MopxoanT Ans nto6oii NoBepXHOCTH.

* lpepotBpaluaer o6pasosaxue
PKaBUVHbI U KOPPO3UK. 1,

06bem 6annoHa: 450 mn.

LigeT: yepHblii, Genbili,

Npo3pauHbli.

B komnnekre:

2 6annoHa oAHOro LiBeTa.

U3onupytowas nexta «Cynep Oukc» + M0JAPOK!

BTOPAA JIEHTA

not 16466-02 Wm B MI0JIAPOK!
© 3aKneut, ynnoTHUT

1 OTPEMOHTMPYET NOYTN BCE. ——
* Mo><HO 1Cnonb30BaTb NoJ BOAON.
MpouHo KOHTaKTUpyeT
c noepxHoctaAmu 13 MNBX, akpuna,
MeTaoB, iepeBa, Kepamukm,
cTekna n gp. Matepuan: knei, MBX.
Pazmep: 20150 cm,
neHta B nofgapok: 10100 cm.

4 nnathopmbl
CKonecamu

Habop ana nepemetenna
me6enn «TpaHcnopTep»

not 27948 0 .

:11499.-
nepeasu HyTb Meﬁenb

* [lomoxeT nerko
no no6omy

Hanonbuomy NOKPBITHIO.

* MakcumanbHas Harpyska
Ha Kaxxayto nnatgopmy — o 100 Kr.

* Pbiuar BbiepxuBaet 150 Kr.

Martepuan:

MeTa, pe3unHa, NnacTuk.

B Komnnekre:

4 TpaHCNOPTUPOBOYHbIE

nnatgpopmbl

(10x7,5%3 cm),

1 nogbemHbIN pblyar (anuHa: 35,5 cv).

L{sem moxem omauyamscs om npedcmaseHHozo.

NoabemHblil
pbluar

MaxpoBoe nonoteHue «Monet 6abouek»
not 102571 999

BaHunbHblif, Kakao (3060 cm).

1799

notr 102363 <
(D10NeTOBbIi, BAHUbHDIN, [llekop
Kakao (70130 cm). «babouku»

Matepuan: 100% xnonok. B komnnekTe: 1 L.
Pa3mep un LBeT yKaxuTe npu 3akase.

Komnnekt nogywex «[biwHble ¢opr|» 2 L.
not 103258 2499

* BbirogHas nokynka.
T e

Matepuan: 100% 3.
Paszmep: 5070 cm.
B KomnnekTe: 2 wr.
LiBeT: 61pt030Bblii, Cepblil, 6eXeBbIil.

Cepblit Eemesbm

MpocTbiHA Ha pe3uHKe =
not 27839 ot 1899

bBenblii, 0nMBKOBbIN, NePCUKOBbIi

not 16558

MﬂTHbII/I POBOBbIVI )KeHTbII/I
K0¢eI/IHbII/I CUHUN
Marepwan 100% xnonok.

_—
HamatpacHuk Henpomokaemblit
not103314 ot1599 LA e

© 3almLaet ot BRAru u rpasu.

 Jlbiwaiyuii BepXHuUii Coi,
HenpoMoKaemblil — HUXKHUIA.

= OuKcMpyeTca npu nomoLy
PEe3UHKN N0 NepumeTpy.

* He paet ckonb3uTb
nocrenbHomy 6enbio.

 [lna matpacos
BbICOTOI 710 30 CM.

Martepuan: maxpa,

nonuypeTaHoBas MembpaHa

(80% xnomok, 20% [13).

Pa3zmep: 90200 cm, 160200 cm,

180200 cm. B komnnekTe: 1 Wwr.

Pazmep:

90200 M, 140200 cm,

160200 cm, 180200 cm, HapexxHas
200>200 cm. dukcauma

Pe3ntka
1o nepumetpy

OdopMu 3aKa3 no TenedoHy:

0) 500 29 54 nnonyuu MOQAPOK*

Ha TB-XUTbl

Ao '60%

IneKTpuyeckas TypKa nor 200772 1699 m

= HeHarpeBatowlasca
CbemHasA pyuka.
* CKpbITbIii
HarpeBaTesibHblii INeMeHT.
* 3awuTa ot BK/IoYeHNA 6e3
BOZbI 1 3alL/Ta OT Neperpesa.
Martepuan: nnactuk, metan.
06bem: 0,5 n. MowtHocTb: 600 BT.
Hanps»xenue: 220-240 B.
[inuna nposoaa: 60 cm. .
Liget ykaxute npn 3akase. &y wa

Habop kepamuyeckux KoHTeiiHepoB, 3 .
not 28486 1499

= BakyymHble
KpbILLKN
obecneymnsatt
AnuTenbHoe
XpaHeHue
n 071YKTOB.

 Lindepbnar

Ha KpbiLLKe
NOMOXeT BbICTaBUTb
DTy 3aKpbITUA.

Matepuan: kepamuka,

nnacTuK.

B komnnekTe: 3 KoHTeiiHepa ¢ Kpbilukamu. 06bem: 250 mn, 500 mn, 750 ma.

MoxxHo ucnonw3oeams 8 (BY u nocydomoeyHol mauwiuHe.

(OvonetoBblit

Pl BakyymHble
KPbILUKM

AHTUMOCKMTHAA
uyno-ceTka,
2 KomnnekTta

Matepuan:
113, nnacTuk, MarHuT.
Pa3mep: 210100 cm.

B oaHOM KomnnekTe:
ceTka (2 wr.), 8 nunyyek,
17 KHOMOK, 26 MarH1ToB
(no 13 marHuToB

Ha KaXK 10/ CTOPOHe).
[n3aiiH: «<Mope»,
«baboukm», «[lpoBaHC».

nor29062 1999

= CneumanbHas KOHCTPYKLUNA
no3BoNAET PaBHOMEPHO
pacnpenensATb Harpy3Ky
Ha pyKu, CnHY, NJ1e4yn N Horu.

* JInuHy pyuKkn Mo>KHO 3apUKCUPOBaTH

B OJAHOM U3 /IBYX MONOXKeEHMUii

(87 cm unn 95 cm).
* 3ameHAeT HECKONbKO

CaZl0BbIX UHCTPYMEHTOB.
Matepuan:
aNOMUHWIA, 3aKaneHHas cTanb.
yﬂpra3ByKOBOI/I OTHerIBaTenb
HACEKOMbIX 1 TPbI3yHOB
«3aI.I.WITHMK» 21T,
ot 10035- 04
LJ 3J1€KTp0MaI'HVITHbIe UMNYNbCbl OTNYTUBAKT KPbIC, L
TapakaHoB, NayKoB, MyX 1 KOMapoB.
Paboraer ot ceTn 230 B. MaTepman nNacTuK.

BbicoTa 3y6beB: 9-10 cm.
30Ha BnuAHNA: 10 200 KB. M. @ @

;b

Bec: 700 .
Pasmep: 11x7,5%6,5 cm.
B komnnekTe: 2 wr.

Yyno-wnaHr «Ynbrpa»
not 14732

or
* YBenuunsaetca
B [UTMHY A0 3-X pas.
7 pexumoB paboTbl
ANA cTpyii pasHoro
Hanopa U LW1pPUHbI.
= CynepnpoyHblii 1 cynep nerkui.
[lnnHa HanosHeHHOro WwnaHra — 15 m; 22,5 m; 30 M.
Matepuan: nnactuk, HeiinoH, TepMONIACTUYHbBIE 31aCTOMEPbI.
Pe3bboBoe coepiuHeHme: 3/4". B KomnieKTe: WnaHr, pacnbiiuTenb.

Cynep Knioun «CranbHas xBaTka»

nor103015.01 1209 L ¢ i )

* YHuBepcanbHble:
3aMeHSIOT [a308bl, ﬁ_‘;‘ -
Pa3BOAHOI 1 raeuHbie KAiouM.

= Jlerko afanTupyoTCA Ko Bcem Biaam 6onToB 1 raek.
Matepuan: ctanb, nnactuk.
B KomMnnekTe: Manbliit Kntou (9-23 mm), 60nbLIOI Kiitoy (23-32 MM).

A Kapnka c rHetom «Pa3Hoconbi»
- nor28938-02 3699

Ka3aH-Bok «Cuna rpaHuta»
1 KpbILIKa C fABNEHUEM

nor 22678 Mm

S

e =

B|CKHO|7|
£ z KnanaHygnﬂ nafg b=

= BHyTpu Ka3aHa co3aeTcs BbICOKOE AaBNeHMe,
YTO YCKOPAET MPOLECC NPUTOTOBNEHNA.
* Kepamuyeckoe nokpbitue Granitex.
= (TeKNAHHAA KpbILKA I32 CM € KNanaHoM Ans napa.
Moaxoaut ans naut nio6oro Tuna. 06bem: 4 1.
[lHo Ka3aHa: @ 17 cm. Bbicota bopTa: 9,5 cm.

© ApomartHbie 3aroToBKM
KBALLEHOW KanycTbl,
CONeHbIX 0rypLoB
1 MOYeHbIX A6110K
B HaCTOALLNX
JIUNOBbIX KaaKax!
Matepuan: apeecuHa nunbl,
Hep>KaBe|ou.1aﬂ CTanb.
06bem: 1

IneKTpuUyecknin u3menbyntenb «<MonHus»
- =
not22634 2499

* 3B 1:3ameHuT

6neHpep, MuUKcep n MACopy6Ky.
* MpocToe ynpaBneHue

OZJHNM HaXKaTnem.
Marepuan: nnactuk,
HepXKaBeloLLasn cTasb. 4
Hanps»kenue: 220 B. MowHocTb: 300 BT.
06bem vawm: 1,8 1. 4§
B KomnnekTe: n3menbuutens,
OZIVHAPHbIii HOX, ABOIHON HOX.

Ha6op Tepmoxkactpionb «Marus Bkyca», 4 wr.
BHyTpYM — yawwa
not28623-01 5499

13 HepxxaBeiikn
* [loanepxuBatot
Temneparypy nuwu
HECKONbKO YacoB.

Matepuan: nnacTuk, HepkaBerLLasn CTab.
B KomnnekTe: 4 KacTpronu ¢ Kpbiwkamu (2,3 1; 1,4 n; 0,75 1; 0,4 n.)
He npedHazHayeHbl 01 UCNOTb30BAHUS HA NIUMe U 8 ByxaeoM wkaegy.

Kom6aiin «3noposbe+»
not 28089 2499

* 3aMeHuT TepKy,

LUMHKOBKY 1 LLUHEKOBYIO

COKOBBDKMMATIKY.
= [oToBMM canartbl,

COKM, COYCbI U Ap.
Marepuan: nnactuk,
HepXKaBelowwan cTanb. |
Pa3mep: 29<18x20 cm. X { =
B Komnnekre: ” ¥
6a3a ana KombaiiHa, Hacafika-oBoLLepe3Ka §
CTonKaTenem 1 BYyMA HacaaKkamu, .
HacaJika-CoKOBbIKMMaKa (LUIHeKoBas), pyyKa, UHCTPYKLNA.

Ha6op Hoxeit «(una rpaHuTa», 6 NpeaMeToB
pa3fenouHblii HOX (AnuHa nessua: 20 cm);

HOX AnA xneba (AnuHa nessua: 20 cm);

yHVIBEpCaHbeIVI HOX

(nnuHa ne3sua: 12,5 cv);

HOM [4n7 OBOLLeE (AMHa fie3Bust: 9 cm);

O0BOLLIEUNCTKA.

nor22462 1999 AL IS ' ’ ‘
He nodxo0am 0n5 Mblmb: 6 NocydomoeyHol MawuHe!

= [popyKTbl He NPUANNAIOT K NOBEPXHOCTY NIE3BUIA.
*BALL MOAAPOK:
—

a5\

'-'-3‘

sesare

* Jle3B1A U3 BbICOKOKAYECTBEHHOM
HepXKaBeloLLeil CTanu ¢ NoKpbITUeM
Granitex, 6akenuToBble pyuku.

B KomnnekTe:

noBapcKoi HOX (anuHa ne3susa: 20 cm);

Komnnexr gcr &\ Npu 3aKase ot 2000 p.
«Py6uHOBaA \ § IneKTpuyeckas Howetouka LEOMAX
CTpacTb» < «OcTpble rpaHu» (6ecnpoBogHas)

OPUTMHANDBHOE KAYECTBO. OCTEPETANTECH NOAJENOK! JOCTABKA MO BCEN TEPPUTOPUMN POCCUIA!

* Mpu enuHoBpeMeHHOM 3aKa3e Ha cymmy ot 1000 py6neii 6e3 noutoBoro chopa. Bce LeHbl yka3aHbl B pybnsax. becnnathad Aoctaska npu onnare Kaptoit. MdopmaLmio 06 opraHu3aTope, npasunax, (pokax NpoBeAeHIs, KonuyecTse
NOZAPKOB, CPOKaX, MecTe U NMOPALKE WX MONyYeHus yTouHiiTe y onepatopa no Ten.: 8 (800) 500-29-54. Mpeanoxenue feiictuTencHo po 31.08.2023. Mpogasew: 000 «EBPOLLOM». OFPH 1097746479270, 115088, r. Mockga,
yn. WapukonoawwnHuKkoBckas, A. 13, ctp. 62. Caiit: leomax.ru. E-mail: catalog@leomax.ru. Monyuus Haww GecnnaTHblil Katanor Bbl MoXeTe, NO3BOHUB M0 HOMePY TenledoHa (KpyrnocyTouHo, 3BoHKM GecnnatHble no Beeil Tepputopum PO):

8 (800) 500-29-54



