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(2) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

Aktpuca Anuna Ctyaunu-
Ha («PaHeTku», «lopoa
co6naszHoB», «OCTPOB»,
«Cepbmas cumcoHUAY,
«benas reapausa»,
«TypeuKunii TpaH3nT»)
NpUCTYNuUIa K CbEMKam
BO BTOPOM Ce30He A0Nro-
¥paaHHoro cepuana «Cé-
CTPbI» U MOCTOAHHO MLeT
AN1A ce0s HOBble BbI30BbI
B XXU3HMU.

dKUMW UcnblTa-
HUAMN yKe CTann
NPOEKThbI «TaHUubl CO

3Be3famu» 1 «J1eHUKOBbI
nepuoga», a Tenepb HOBbIN
3Tan B ee Kapbepe —
TeaTpanbHbIi. AKTpUCa
rOTOBMTCA BbINTK Ha CLEHY
Teatpa JlyHbl Ha OpAablHKe

B NpemMbepe ropoACKOro
MIo31KNa «MasaKOBCKUIA» B
ponun Jlunuun bpuk. Maskos-
CKOTO Cbirpaet akTep Anek-
caHgp Meckos.

YMHasA XKeHLWMHa

- AHuHa, y Bac celiyac He-
BEepPOAMHO HANPANCEHHDIU
epaguk: c ympa do seyepa
8 meampe, 3amem HOYHbIe
Nlubo BeyepHue CbLEMKU 8
cepuarne...

—[leno B TOM, 4T0 18,19 ”
23 Mas Ha OCHOBHOW cleHe
TeaTpa Ha Manon OpablHKe
COCTOUTCA NpemMbepa CnekK-
Takna «MasaKoBCKUW»: B
3TOM rofly MCnosiHAeTcA 130
NeT Co AHA POXAeHNs no3Ta.
12 Mas B YyecTb NpubAMKa-
lowerocs obunea mbl euje
BbICTYNUM C KOHLEPTOM Ha
cTaHuum meTpo «MasKos-
ckas». [purnawatio!

— Bbl cpa3sy coanacunuce
Ha 3my ponp?

— Jlnunna bpuk — 310 ponb
meyTbl. CunbHanA, BnacTHas,
yMHas, CBOAAWAA MYXYUH
C yMa XeHwmnHa. MHe, Kak
aKTpuce, OYeHb WHTepec-
HO pasrapatb cekpert Jlunn
BpuK. 1to6OBHbIN Tpeyronb-
HUK OTHOWeHu OcK (Myxa),
JNlunn n MasaKoBCKOro n3se-
CTEH, OHU JaXe XWUNu Bme-
cTe, cynTan cebs cembein Oy-
ayuiero. Takoe Bpems Obinio.

Kctatn, kKpome TOro, uto
urpato bpuk, eue yyacteyto
BO BCeX TaHLUEBa/IbHbIX HO-
Mepax CneKTakns, nepeso-
nnowasncb To B MUOHEPKY,
TO B OfHY M3 cecTep Masa-
KOBCKOTO, TO B MaTpoca.

CneKTaknb  nojayvaerca
XWUBOMN, My3blKabHbIN (MaeT
nonTopa 4yaca 6e3 aHTpakTa
B COMPOBOXAEHUN XMUBOTO
OpKecTpa), 04eHb ANHAMMNY-
HbIN.

— Bam He npusbikamsp
B8bIX00UMb HA MAHYNoO.
Bbl yyacmsosanu 8 mene-
npoekme «TaHybl cO 3BE3-
damu.

— CoBepLIeHHO BEPHO, HO
B 3TOM MY3blKa/lbHOM CMeK-
Takne A BnepBble NpejCcTaHy
nepej3putenem B KayecTBe
AKTPUChl, NEBULbI M TAHLOB-
Wnubl ofHOBpeMeHHOo. Tak
4TO 3achinat M NpPochinatch
C MblcIAaMU 0 MasKOBCKOM
(cmeemcs).

fluuHa CTYAUAUHA

/1 Mos npogeccus

N03BONAET NPOMMTD
MHOTO JU3HeH /5

MaskoBckuin —
Neckos, Jlunua bpuk —
flnuna Cryaununa.

NeTtanu

- Ana poykn -
«ManeHbKas
Jlyna»

- B 00HOM U3 uUHMep8bIo 8bl
CKA3anu, Ymo no 803MOX-
HOCmu cmapaemecsb Ha
pabomy 6pame 0ouky. Ho 8
3Mom ecmb 0NACHOCMb NOO-
yenums «<meampasnbHeil
supyc».

- B cuny moei 6onbLuon
3aHATOCTM AHEYKa MHOIO
BPEMEeHM NPOBOAMT C MaMoli,
KOTOpasA 04eHb MHe MOMO-
raeT. A MOCKONbKY Mo AouKe
CKyyalo, CTapalocb bpaTb ee
Ha Te MeponpuATYA, rae Npu-
cyTcTBYE pebeHKa yMeCTHO.
AHIOTKe LecTb NeT, 1 OHa
pacTeT TBOPYECKOM INYHO-
CTblo. Kak ToNbKo A Havyana
paboTatb B TeaTpe, OHa Npo-
ABWNA K Hemy 60MbLLION NHTe-
pec, ye TPy Abl NoCMoTpe-
na «ManeHbKOro npuHLa.
Tenepb Xo4eT NOXOAUTb Ha
MPOo6HbIe YPOKM akTEPCKOro
MacTepCcTBa B AETCKYIO CTY-
Auto npv Teatpe «ManeHbkas
JlyHa. MpocuT, utobbl BO-
AWV eLle Ha BOKas 1 TaHLjbl.
Tak 4TO «BMPYC», 0 KOTOPOM
Bbl FOBOPUTE, lyMalo, OHa
yKe moguenwvna.

MogpobHocTK | NS
Yunnuncb Xntb ’l"fa'l?u‘n‘!‘:‘u“a’.!“uﬁa

- "
c po6oTtom

- Mocne penemuyuli 8 meampe 8bl cpasy edeme HA CbEMOY-
Hyto nowjadky, 20e Ha4yanace paboma Hao 8MopbIM ce30-
Hom cepuana «Cécmpel», coemecmHo20 npoekma START u
kanana CTC. Ymo Hogozo oxudaem 3pumeneli?

- B HoBOM ce3oHe Mo repouHs JleHa KapAnHaNbHO MeHsAeT-
€Sl - He TOMbKO BHELLHE, MEHAETCA BCA ee XU3Hb. Ecnm B nep-
BOM CE30He OHa 6blfia HETUNMYHON GIOHANHKON — £O6PON,
UeNoBEYHOIA, UCKPEHHE, MATKOI, TO BO BTOPOM Ce30He B
Cny cemelHbiX 06CTOATENbCTB 3aMeTHO NpeobpaaeTca.
Bo-nepBblx, ycTpanBaeTcs Ha paboTy, NpeBpaLaeTcs B Ha-
cTosLLYt0 OU3HECBYMEH. Eil XOUeTCs M3MEHUTb He TOMbKO ce-
65, HO 11 OKpY>aloLuii M1p. Bo-BTOPbIX, OHa BCTPETUT HOBYIO
NO6OBb... K coxaneHuto, He MOry pacckasaTb BECb CIOXET, B
KOTOPOM MHOTO BCEro nto60onbITHOro. OBHO CKaxy: cLieHapui
BTOPOro Ce30Ha MHTEpPEeCHee NepBoro.

- Y eac e npoussodcmee ewé o0Ha KapmuHa - «Kubep
WUeaH», moxe ona kanana CTC.

— CbeMKM TONbKO 3aKOHUMNCD. B 3TOM cepuiane s Urpaio xe-
HY MUHUCTPA, POJIb KOTOPOTO JOCTaNach 3aMeyaTeslbHOMY
Kamunio TapuHy. CIoXeT MCTOpUI 3aKK0YaeTcs B TOM, UTO B
Hall IOM NonagaeT... pOOOT, U C HUM Tenepb HY>KHO YUnTbCA
XWUTb. DTO KOMEAWs, KOTopas, HafetoCb, MOHPABUTCA 3pUTe-
NAM, Ny Hee ByAeT NPOJOMKEHME.

wi

Ke cepnana «Céctpbi».

TEJIEK

N3 aKoHOMUNCTOB
B apTUCTbI

- Bbl npuwnu 8 Teamp
Jlyue1 8 npowsnom 200y.
Kak pewunacb socmpe6o-
BAHHAA KUHOGKmpuca cssa-
3amb JHCU3Hb C penepmyap-
HbIM meampom?

— CueHy s nobuna scer-
na. [pocto cpasy nocne
yymnaumiia Hayana MHOro
cHUMaTbCA. CbeMKU B KUHO
M cepuanax HacToNbKO 3a-
6vpanu Bpems, 4To ero He
ocTaBanocb Ha Teatp. Ho
aKTepcKkas npodeccus He-
cTabunbHas, cerofHs y tebs
MHOro paboTbl Ha nnolan-

Ke, 3aBTpa TUwwuHa. Becnne-

CKMN 1 3aTUllbe eCTb Aaxe

y CamblX TOMOBbIX apTu-

ctoB. Korpa noasuncsa

pebeHOK, 3aX0Tenoch cTa-
OUNLHOCTU, HEKOW ynops-
[OYEHHOCTU, KOTOpble KaK
pa3 gaet teatp. / notom —
3TO HACTO/NbKO XMWBOW Op-
raHW3Mm, YTO HU OAUH CMeK-
TaK/b HE MOXOX Ha ApYrou.
CeroaHAa y MeHAa B TeaTpe
TPWU Ha3BaHuA: «HOUYb HeX-
Ha», «ManeHbKWUI NpPUHLY,
«MasiKoBCKUIA», BCE MHe
O[JMHAKOBO AOPOTU.

- Coyemamb pabomy 8
meampe, KUHO U MaJjeHb-
Ko20 peb6énka, HasepHoe,
04eHb C/I0HCHO?

- Ha camom pgene 3710
60NblIOe cYacTbe — [0YKa,
cembsi, nobumas pabora.
Yto ewe HyxHO? [lo Tea-
TPaNnbHOro By3a A OKOHYU-
na chvMHaHCOBYO akaieMuio.
Ecnv 66l ocTanack pabotatb
no cneyuanbHOCTU, Obina
Obl TONILKO 3KOHOMUCTOM.
Mos HblHelwHAs npodeccus
faeT BO3MOXHOCTb MNpO-
XWUTb MHOTO XU3HEN, 3TO He-
BEPOATHO MHTEPECHO.

UckyccTBO
KOHKypupoBaTb

— He mo2y He cnpocumpb
0 Bawem yyacmuu 8 meJe-
npoekme  «JleOHUKOBbIU
nepuod». Bbl 6binu mak
paccmpoeHtbl, Ko2da nona-
AU 8 HoMuHayuro! Ho 3mo
BCe20 UWb Woy...

— fl 6bina He NpocTo pac-
cTpoeHa, A pbigana (cme-
emcs). ITOT NPOEKT MeHs
MHOTFOMY Hayu4un: He TO/b-
KO KaTaTbCA Ha KOHbKax,
OH NMPOBEPU MO0 CUNY BO-
NN, BO3MOXHOCTb IepXaTh
cebs B COpEBHOBATE/NbHbIX
cuTyaumax. YMeTb KOHKY-
pupoBaTb — 6onblioe uc-
KYCCTBO, KOTOPbIM HYXHO
Bnagetb. [na meHa 60nb-
WOW MNOAAEPHKKON CcTanu
cnoBa TaTbAHblI AHaTONbEB-
Hbl TapacoBoi, KoTopas
MHEe Ha npolyaHue ckasana:
«Ecnm 6ynet BO3MOXHOCTb,
Tbl [O/MKHA BEPHYTbCA B
3TOT MNPOEeKT». YcnbllWaTh
TaKylo NOAAEPXKKY OT Tpe-
Hepa BbliCOYaNLLEro YpOB-
HA popororo cTtouTt. [lpu-
3HalCb: A nonwbuna nep
1 BEpPIO, YTO OH ellje KO MHe
BepHeTCH.

Hatanba AHOXUHA &

0 TenekaHana CTC u npecc-cnyx6bi Teatpa JlyHbl
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B KaxXAoOM BbINyCKe — WeCTb UTPOKOB, OHW 3aHUMatoT
MecTa 3a CTOMKaMu ¢ MoHUTOpamu. Mim 3apaioT Bonpoc ¢
YyeTbIpbMA BapMaHTamu 0TBeTa, U KTO MepBbIM acT Bep-
HbIl OTBET, TOT CAUTCA B UTPOBOE KPECO HAaNpoTUB Be-
Ayuiei. YTobbl BbIMTPaTh F1aBHbIA MPU3 B TPU MUIMOHA
py6neit, He06X0ANMO NPABUABLHO OTBETUTb HA 15 BONPO-
COB 13 pa3Hbix 061acTei 3HAHWIA.

— Ha cbemKkax nepBbiXx Nporpamm 6bin0 He-

Huknta Muxankos
BpYuYunn Harpapgbl

Poccuiickuin poHp KynbTypbl moaBén
nTorn 8-ro MexayHapoaHOro KOHKyp-
ca umenu Ceprea Muxankosa Ha yy-
lwee XyA0XeCTBEHHOE Npou3BejeHune

IOnnanHa KapaynoBa
cMmeHuna AmuTtpua
Aunbposa

Ha I'IepBOM KaHane — npembepa 06HOB-
nénHoro woy «KTo xoyer cTatb MUINNOHE-

N2 NOAPOCTKOB.

— BaxHo cTumynupoBaTtb noaen
nucatb ANA peTei M NOAPOCTKOB.
CymTato, YTO 3Ty MPEMUIO HYIKHO Ae-
naTb 6onee maclTabHo, Ha YpOBHE
rocyfapcrea, moToOMy 4To AeTu — 3TO
[eno rocyaapcTBeHHoe, — cKasa B npu-
BETCTBEHHOM cnoBe npeacenatens PoHpa
Huknta Mnuxankos.

Kak Hu TpyAHO 6bI10 Xiopu BbIOGUPATL NyYLINX,
TEM He MeHee, BeP/IMKT Obl/l BbIHECEH: NEPBOe MecTo,
cepTudmrKaT Ha NPU30BYI0 CYMMY B 1 MUINNOH pybneit
1N mefanb Bpyunnau mockeuuke Maprapute Mamuy 3a
KHUTY «Penbcbl nog Bogoin». Bropoe nprM3oBoe mecto
3aHAna 20-netHAA Anuca KOpOTOBCKMX 3a MOBECTb
«Co4ynHeHne 6e3 wabnoHa». TpeTbe MeCTo, AUMIOM
nobeanTtens u meganb nonyyun Buktop JlaHOBEHKO
n3 Cepactonons.
®omo Acu LLlanduHoti

Jlio60Bb Ha BCe BpemMeHa

TenekaHan DomaluHuiA roTOBUTCA K Npembepe ce-
puanbHoi menogpambl «8 NeT B OXKUAAHUU NHOOBU».
B ponsax: AHHa JleBaHoBa, Bacunun bpnyenko, Bnagu-
mup AHapusHos, tOnus ipo6oTt, KceHns 3o0n0TyxuHa,
Hukuta CyBopos, Jllogmuna AumeHeBa, AHacTa-

cua Mopo30BCKaa u jpyrue apTucTol.
CeeTnaHa u Bagum cobupanuch no-
WeHnuTbecA. CyacTbe BOONEHHbBIX
paspyLlnn Hec4YacTHbIN cayyam —
3awumwasa Ceety, Bagum BBA-
3ancsa B ApakKy, B Xo4e KOTo-
poii norn6 oAWH U3 Xynura-
HoB. Baguma ocygunun Ha
Bocemb fiet, a CBeTa y3-
Hana, 4to 6GepemeHHa...
[lBotopoaHbin 6paTt Ba- ’
anma Muxaun, Bnb6neH- f
Hbill B CBeTNaHy, 6epeT Ha
cebs 3aboTy o Hel. Emy
yaaetcs ybeauTb Bagnma
O6poCnTb AEeBYLWKY, 4YTOObI
He NopTUTb €M XU3Hb. W OH
cam aenaet CBeTe npegno-
XeHue, obeuas 3aboTy o ee
Manbiwe. Ta cornawaetcs. Ho, -
Koraa Bagum BbIXoAWT Ha cBobo-
Ay U CHOBA MOABNAETCA B €€ XU3HU,
CBeTa MOHMMaEeT, 4TO YYBCTBA K HEMY He

pom?». llomeHAanncb npasuna, CTy-
AVA 1 Beaywnin. Tenepb BMeCTO
Omutpus iInbposa BONpoChl
Urpokam byaeT 3aaaBaTb
lOnnanHa Kapaynosa.
Kpome TOro, npuHaTh
y4yacTue B LIOY Tenepb
MOXeT Mo60ii, KTO X0-
yeT NpoBepuTL cebs Ha
IPYAULNIO U UHTYUUMIO. s
3TOro [0CTaToO4YHO 3anos-
HWUTb aHKeTy Ha oduumnanb-
Hom calTe [lepBOro KaHana.

«CécTpbl» CHOBa
3aHANNCb aBTOCEPBUCOM

B MockBe Hayanucb CbEMKU BTOPOro ce30Ha cepu-
ana «CEctpbli». 0 ClOXETY TpU cecTpbl (B UCMONHEHUM
AHHbl KoToBOW, AHrennHbl CTpeunHoi n JIuHbel Mupum-
CKO) NbITAOTCA peLwaThb Aena aBTocepsuca, KoTopblil
[0CTancs UM B HacneAcTBO OT OTUA.

— Haw npoeKT cTan cBoero poga ncuxorepanven:
B COLUMANbHbIX CETAX NOAM MHE nucanu, 4To cepuan
MX MOPafNbHO MOAAEPKMBAN U OblN HEKON OTAYLIMHON
B TAXENbIN NEPUOL, — PAcCKa3biBaeT UCNOAHUTENbHU-
la 04HOM 13 rnaBHbIX poneit AHHa KoTtoBa. — HaBep-
Hoe, NoTomy, 4To «CecTpbl» — AylWeBHAA KOMeaus, a
ee NepCcoHaXm 6NU3KN NIAAM, MOHATHBI U CMELLHbI.

B npoeKkTe Takxe cHumatTcAa ApTém TKayeHKo, AHK-
Ha CtyamnuHa, AHTOH duanneHko, Hukonaii Wpaiibep,
AnekcaHap O6nacoB v ipyrue apTucTsl. A B pexuccep-
CKOM Kpecne — Wnba Cunaes.

KAayH cTaHet
repoem K1uHo

KuHokomnaHnusa «Hawe KuHO»
npuctynaetr K pabote Hajg MoJHO-
MeTPaXKHON cemenHOW Komeauen
nos pabouum HasaHuem «XayH».
Pexuccepom punbma BbicTynuT Amu-
Tpui CyBOpOB.

[Ana Tex, KTo He 3HaeT, AyH — 0AMH
13 HeoBbIYHbIX NEPCOHAMEN, KOTOPbIA NO-
ABWUNCA B Mae 2016 roaa.

NPUBbLIYHO, BeAb A NMPUBbIKNA BCe Bpe-
Ms Kyaa-To 6exartb, TOponuThCs, a
hopmat urpsl He TEPNUT CyeThl, —
pacckasbiBaeT HOnnaHHa Ka-
paynoBa. — OueHb xouy,
yTobbl Nepegayy cmoTpe-
nu, 4tobbl OHa Hpaswu-
nacb, HaXo0AMNA HOBbIX
3puTenein M NOKNOH-
HUKOB. Hapeloch, TaK

n byner.
®omo npecc-cyxG6ol
epsozo kaHana

«KnaccHaa Temal»
CHOBa ULLET yuntenen

TenekaHan «Poccua» u MuHucTepcTso npoceelye-
Hus Poccuitickoii ®egepauuu npu nogaepxke nHdop-
Maumouuou Komnawuu VK 3anycmnu Bcepoccuucxuu

0TOO0p YYaCTHMKOB HOBOTO ce30Ha Tenewoy «Knacc-
Haa Tema!». [IpoeKT, NOCBALWEHHbII COBPEMEHHbIM
yynTenam, CcTaptoBan B 2022 rofly No nopyyeHuto npe-
3upeHTa Poccuinckon ®epepayunu Bnagumupa MNytuHa.
MpuHATb yyacTune B Tenewoy «KnaccHaa Tema!» mo-
ryT yuntens GU3NKKU, XUMUK, MaTemaTuku, 61o-
noruu, reorpacdun, NCTOPUK, PYCCKOro A3blKa
M nUTepaTypbl U3 110600 pernoHa cTpatsol.
B 2022 rogy wecTb ThiCAY NeAaroros co
BCEW CTpaHbl NPUHANN y4acTe B oTOOpe.
B utore B puHan no pesynstatam Becepoc-
CUINCKOro HAPOAHOIO rofI0COBAHMA BblILL-
NN CEMb NeAaroroB, a nobeanTtenem ctan
yuntenb Gusnkm n3 ropoga Hanbumk Ac-
naH Kawexxes.
®omo menekaHana «Poccus»

1 B3pOCANbIX, U fieTel. A rnaBHO€ — eCTb MUAbIA
nepcoHax. Mo cioxety XayH — MHONNAHETAHUH, 1

— Mbl BCE BEYHO Yero-To XAem, — NosACHAeT 3a-
AyMKy pexuccep Amutpun Cysopos. — To 3aBTpa, TO No-
HefeNbHWKa, TO HACTYM/IeHUs BECHbI U TaK fanee. 31o Oy-
AeT OCHOBHOW ynpasnatowen ngeen punbma. Mol nocra-
paemcs cenatb KMHO ANA WWMPOKOW ayauTOpUm, NoTOMY
4TO B HalUei NCTOPUM eCTb Belyu, KoTopble ByayTTporatb

yracnu...
— Mos repouHa CBeTnaHa — no3TMyeckaa Hartypa,
OHA HEMHOTO MHAye BUAWUT U YYBCTBYET MUP, — pacCKa-
3biBaeT akTpuca AHHa JleaHoBa. — OHa HacToAwas,

4yyBCTBYlOUAA, KUBAA...
®omo npecc-cnyx 6ol menekanana DomawHuli

OH CNyYaiHOo Nonan Ha Hawy nnaHeTy. OH 3HAKOMUTCA C
MafbYKOM, KOTOPbIA Npuexan Ha KaHUKYNbl K 6abyliKe
c aeaywron. Manbumk fomkeH byaet nomoys HayHy sep-
HYTbCA Ha CBOIO NiaHeTy, a XAyH NOMOXET ManbynKy un
€ro Cembe paspeLmnTb BCe HaKOMNUBLLIMECA NPOONEMBI.

®omo Baduma TapakaHoea

Matepuansi u potorpadpum npesoctasnenbl UA «CTONMLIA» 1 cob. uHg.
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CEKPET YCMNEXA

Ecnu Ha pabote
CAanu HepBbl...

HepBHoe HanpsxeHue,

CTpecc —3T0 peaKumsa opraHus-
Ma Ha CUJIbHbINA pa3apaxu-
Tenb. Are, KaK He Ha pabore,
COTPYAHUKOB eXeAHEBHO
nojcreperaer MHOXeCTBO 3TUX
cambix pasapaxurenein? Kak
CNpaBuUTbCA € 3TUM COCTOAHU-
em? lpegnaraem HECKONbKO
Cnoco6GoB BbIx0oAa U3 CTpPecco-
BbIX CUTyaLUiA.
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OctaHOBKa B nyTH

Ecnm B npouecce paboTbl Bac KTO-TO
3aen, CbA3BA B BaLly CTOPOHY AN
Harpy6wun, He crewnTe OTBEYaTb rpy-
60CTbto Ha rpybocTb. Cenalite naysy
11 HEHAAOTO BbINANTE U3 KabuHeTa.
Bo Bpems cTpecca y yenoBeka no-
ABNAOTCA CKNAAKN Mexay 6poBamu,
ry6bl CTAHOBATCA HAMPSAMKEHHBIMY,
rpyaHas KneTka CKMMAETCS, Kak 6bl
3aKpbIBasACb OT OKpYXaloLLeil aeli-
CTBUTENbHOCTY. Balwa 3agava ycunm-
€M BON PasrnaguTb MeX6poBHble
CKNafKu, paccnabutb rybbl v BbINPsA-
MUTb Maeuun.

KoHcTpyKTMBHOE 061eHne

Ecnn Bac uTo-To He yCTpanBaeT B pa-
604em npoliecce, coobLwKTe 06 3TOM
pykosoauTento. He xante, noka ypo-
BeHb HeraTvBa 3awkKanut. [loHecute
CBOM MbIC/IN TAKTUYHO U KOPPEKTHO.
370 byzeT ropasfo 3ddeKTMBHEE U
paumoHarbHee.

Ha pa6orte - pa6ora,
AOMa - OTAbIX

MbicneHHo BO3BpaLLaAch K paboyum
BOMpocam rnoce yxoaa n3 opuca,
Bbl He laeTe OpraH13My OTAbIXaTb,

a 3HaunT, U BOCCTAHaBNMBaTb CUJIbl.
Y106bl NOMHOLIEHHO NMOArOTOBUTb-
CA K HOBbIM TPYA0BbIM CBEPLUEHUAM,
3aHKMaiTeCb COpTOM XOTA 6bl Mapy
pa3 B Heflenio. 9TO CHUXKaeT ypoBeHb

TEJIEK

HecTaHAapTHbIE NYTH

K COrhacmio B CE;Mbeée

[aBaitte gna Hayana
06CyANM cTaHAapTHbIE
C"0C06b| AO0roBopuTbCAa
€O BTOPOW NONOBUHKOM.
E XeHLuHe, TO ee
06bIYHbIN «HABOP» —
06uabl 1 CKaHaanbl. YTo6bl
A06UTLCA CBOETO, eHa
YyacTeHbKO 0OMKaeTCca u
nepecTaeT pa3roBapu-
BaThb (B HaZeM e, 4To MyX
CAAaCcTCA U BbIMOMHUT ee
npocbOy) MM IMOLMOHaNb-
HO BblBaNMBaeT Ha 6naro-
BEPHOTO CBOU NPETeH3uK,
HaKOMUBLIMECSA 3@ oAbl
6paka. MyXu4uHbl e yauie
BCEro 3amblKatTca B cebe
M HaJeTCA, YTO BCE KaK-TO

camo pewuntca. Yem nno-
XM 3TV cnocobbi? Tem, 4To

Chnpedyb naeto

b

npaKkTUyecKkmn 6espesynb-
TaTHbl! [laBanTe nonpo-
6yem NpMMeHUTb apyrue,
6onee achheKTUBHbIE, XOTb
MeCTamu 1 HeobblYHble.

- MbI ¢ xeHOI BYepa nocc

= «Bbinesaii n3-nog KposaTH, A yxe

l ycnokounachy. Je

OpPWNNCb, N OHa B KOHLIe

KOHLIOB NPUMNOJ3Nia KO MHE Ha KOJIEHAX.  —.
- Yx 1bi! U yto ckasana? -""_‘ -—-,r

MpaBuna
KOHCTPYKTUBHOIO
Aunanora

1 O6pauieHune no umeHu. B 3asu-
CMMOCTM OT CUTYaLUU MOXHO
Bbl6OpaTh 06LIYHOE UMSA NN YMEHb-
WwuTeNbHO-NacKkaTenbHoe. B ninbom
cnyyae, 3ByK COOGCTBEHHOTO UMEHN
BOCNPMHMMAETCA 4YeNOBEKOM Mo-
3UTUBHO, OH KOHLEHTpUpyeTCa Ha
fanbHewnwen nHbopmaumm.
Nma — cBoero poga Kogosoe
CNOBO, KOTOpPOEe «BKIOYa-

eT» CO3HaHue.

Msarkaa  urpywka

B pyKax 4To-TO MArKoe — Hanpumep,
UFPYLIKY M3 MCKYCCTBEHHOrO mexa
VAW LWeNKOBYIO NogyLeyky. CnoBom,
Bellb, MATKYIO Ha olynb. Tporasa u
nornaxmeas ee, Bbl byeTe HEBOLHO
HacTpanBaTb CBOI peyb Ha MATKUIA
CTWUNb — POBHBIA TONOC, CNOKOWHYI0
MHTOHaumo. Ecnn ke nodvyBcTBye-
Te, YTO BO BPeMA Amanora oTkpyyu-

Ba)xHoe
ycnosue

Henapom B pyccKix HapOAHbIX CKa3kax roBopu-
NOCb, UTO [O6PA MOMOALIA HAZI0 HAKOPMUTD, HAMOUTb U1

AKcnoma: pasrosop
BMeCTO KpuKa

MpepacTasbTe: Nnapa B KOHOANK-
Te. OfiHa KpUYUT, APYroi Mon-
YnT (MU TOXKE KPUYUT B OTBET).
Co CTOPOHBI 3TO BLIFIAAUT KaK
3abuBaHve reo3aeit MUKpPO-
cKonom. [lap peyu, KOTOpbIM
obnapnaloT nam, UCNosb3yeT-
csA rpybo 1 He N0 Ha3HayYeHuo.
B03MOXHO, KPUK laeT BO3MOX-
HOCTb BbINAECHYTb 3MOLUMK. Ho
K COrnacuio oH He NpuBeger.
lopa3zno addekTBHEE UCMONb-
30BaTb Pa3roBoOpPbI A4 NOUC-
Ka Komnpomucca. A gna 3toro
BaXHO, YTOObI:

a) pa3roBop NPOUCXOAuUN B
CNoKonHON 06cTaHoBKe,

6) 06a y4acTHMKa ObINK 3a-
MHTEpPeCoBaHbl B JOCTUKEHUN
nozaxoasero ans oboux pe-
3ynbrara,

B) 3TOT CNocob nucnosib3osancs
KaXAbl pa3 npu BO3HWKHOBE-
HUW KOHPMKTA.

BaeTe MrpyLiKe rofioBy, BCNOMHUTE
akcuomy. nu npepeuTech Ha HeKo-
TOpoe BpeMms [Jif NPOryjKu, YToObl
BEPHYTbCA B CNOKOMNHOE COCTOAHME.,
Pa3rosop Ha xopy. MNcmxonoru
YyTBEPKAAIOT, YTO Pa3roBop BO
BPEMSsl HECMELHON NPOTYNKN MOXET
6biTb ropa3ao 6onee KOHCTPYKTUB-
HbIM, YEM BO BPeMA CUAEHWUA Ha
avBaHe. M Bbl, U Balwa BTOpas no-
NOBUHKA Oynete HEBONBHO pac-
npeaensaTb CBOE BHUMAHME MEXAay
CNI0BAMU U TEM, YTO MPOUCXOANT
BOKpyr. Mnoc pabota Mbill
(@ nx Bo Bpems xoabb6bl 3a-
pencrsoBaHo 6onee 200!)
3acTaBnser mosr pabo-

I Ha 3ametky

Ecnum ccopa,

TO NpaBUNbHanA

Hu3Hb — wryka He
naeanbHas. U Kak 6bl
Bbl HU CTPEMUIUCH

K KOHCTPYKTUBHOMY
auanory, Bpems ot
BPEMEHU CCopbl BCe-
TaKu BCnbixuBatot. Ha
3TOT C/IyYai HYXKHO
pa3paboraTb MHCTPYK-
uuto (nogo6HO cxeme
3BaKyaluum Ha cnyyai
noxapa), KoTopou Bbl
o6a byaete cnefoBartb.

CmeLLHOe
CTOM-CNOBO

BcnomuuTe niobrmblin
AHEKOT, WYTKY Wn
CMELLHYI0 CUTYyaLio, B
KOTOpPOW Bbl 062 OKa3bl-
BanuCb. [loroBopuTech,
UTO B MOMEHT Pa3roBopa
Ha MOBbILLIEHHbIX TOHAX
TOT, Y KOTO KOHUMIOCh
TepneHue, NPOVN3HOCHT
CJ1I0BO M3 3TOW CUTYaLMW.
Balu Mo3r TyT e BKnounNT
Lienb NPUATHbIX aCCoLU-
auuin, n ccopa bygert no-
CTaBJIeHa Ha nayay.

Putyan npummnpeHus

OnAatb e 3apaHee fo0-
roBOpuUTECh O AENCTBNY,
KoTopoe 6e3 CnoB cKa-
XeT Baluemy napTHepy

0 BallUei FOTOBHOCTY K
npumuperuio. Hanpumep,
CBapuTe CBOEW BTOPOI
MOMOBUHKE ero Nto6umbli
kode. nun BkntounTe ero
nobumblin dpunbm. Unn
NpouTHTE CTUXOTBOPE-
HUe, KOTOPbIM MOKOPUAN

cTpecca. A elle — NCNob3ynTe TEXHU-
KW [IbIXaTeNIbHOW TMMHaCTUKI, Mefin-
Taumio. Yalue obLanTecs ¢ Apy3bamu
(Npryem He B coLceTAX, @ IMYHO) U
0OHVMaNTECh. DTO OTAINYHASA BO3MOX-
HOCTb MOBbICUTb YPOBEHb OKCUTO-
LIMHa 1 NOAYYMTb YLOBONLCTBIE OT
Kun3Hu!

coboin

Kakon gnHo3sasp
cunbHee?

B mynbTnKax u KMHO Npo ApeBHENLNX
obuTtaTeneli Hawem NJaHeTbl YacTeHb-
KO OMNMCbIBAeTCA NPOTUBOCTOAHNE
MUPHbIX TPaBOAAHDIX AUNNOJO0KOB

€O CTPALIHbIMU XNLHBIMU TUPaHHO-
3aBpamn. Mon, ruraHT AUnnogoK oa-
HUM y[apOM ANMHHOrO XBOCTa couBan ¢
HOT rPO3HO PeBYyLLEro TMpaHHO3aBpa C
orpomHbIMu 3y6amu. Ha camom fiene mx
CylLeCcTBOBaHMe pa3feneHo fecATka-
MU MUNMOHOB neT. KcTaTw, v pe-
BeTb TUPaHHO3aBpPbl BPAA N
yMenu. YueHble BbIACHUN,
UTO OHM CKOpee YnpUKa-
JIN NAK KBOXTaNN, KaK
nTULbI.

ANA  CaMOKOHTpO-
na. Ecnn Bbl 3HaeTe 3a
CnocobHOCTb
BCMbIXMBaTb CJAOBHO
BO Bpems
pa3roBopa AepmuTe

CnnyKa,

Bcerpa pa6otan
Ha pe3ynbTar

N3BecTHbIN maTemaTuK [Kopax
JaHUMHr ogHaXAbl B MONOJOCTU
onosjan Ha 3aHATHe B yHMBepcuTeTe,
Bowwen B ayauTopmio 1 yBUAEN, U4TO Ha JOCKe
3anuncaHbl GOPMyIbl, U OH PeLLus, YTO 3TO f0-
MallHee 3afaHue. [loma [lxxopax fonro bunca
Hag 3TuMy GopMynamu, HO BCe-TaKm peLunn
ux. Koraa e OH NpuHec X npenopaasaTento, To
0Ka3anocb, YUto Gopmynbl ObINM HanMcaHbl Ans
npryMepa, KaK fiBe 3afauu, KOTopble He-
BO3MOXHO peLunTb. [Topon nyuwe
He 3HaTb O TOM, YTO 3afjaHue
HEBO3MOXHO cfienatb, Toraa
OHO KaK-To camo nonyyaer-
ca. Cnosowm, Bcerfia pabo-
Tall Ha pe3ynbTar.

Cnatb YNOXWTb. Ml TONbKO MOTOM 0 YEM-TO C HAM JOrOBapyi-
BaTbCA. CTapbli1 CKa304HbIN COBET — 3TO HACTOALLAA HAPOAHANA
MYAPOCTb. XOTWTe NPWiATK K cornacuio? Yoeautecs, 4to Balua no-
JIOBUHKA U Bbl CaMi CbITbl, HOPManbHO BbICMaNUCh U FTOTOBBI K ila-
nory. B npoTnBHOM Ciyuae NpuaeTca BCNOMHUTD eLLe OfHY Hapoa-
HYI0 MyAPOCTb: MO/TYaH1e - 30710T0!

Mopgrorosuna Onbra BEJIbCKAA

'S .

- fu_‘r!w Co6auun
," BKYC
Co6aku no npupo-
‘» A€ CBoel XNLHUKN
1 BOMKHbI NNTaTbCA
MACOM APYruX XUBOTHbIX.

OHK pae MoryT pasnnyatb BKYC efjbl -
CNafKWIA, CONEHbIIA, KUCNbINA AN FOPbKUA.
Ho, B oTnnuwe ot Hac, cobaku He ymetoT
pa3nuuatb BUAbI MACA. ITO YENOBEK MOXKET
NPeAnoYeCTb CBUHOM dCKanon 6apaHbrm
pebpbilLKam Unmn CTeNK 13 Tens-
TVHbI FOBAXbEMY a3y. A
Ana cobak Bce BUAbI
3TOro NpogJyKTa
XOPOLUY 1 BKYCHBbI.
N 6b1 370 6bIN
KyCOK msca!

Tath 6onee 3chdheKTUB-
Ho. [loaxopsaulee Bam
oboum peleHne mo-
MEeT npuiiTn GbicTpee,
yem BO Bpems bece-
Obl cuas.

ee cepALe B nepuog yxa-
XMBaHWA. OTO AeNncTeue
JO/KHO 6e3 CNoB CKa3aTb
6nu1sKomy yenoBeky:

«fl Tebs nobto. Tol MHE
OYeHb jopor/popora.
[aBai He bynem 6onblue
OyTbCA Opyr Ha gpyra’»

Benocuneppl
NpoTMB 060K

Bropas nonosuHa XIX Beka - nepnog Be-
nocunepHoro 6yma. /13 nrpywuku senocu-
ner, CTaHOBUTCA CPEACTBOM NEPeABUKEHNS,
NOAXOAALLMM NpaKTnYeckmn Bcem. OH obna-
AaeT XopoLuel NPOXOANMOCTbIO, MITIOC ero
BOBCIO PEKOMEHAYIOT Bpauu Kak CPeACTBO OT
TybepKynesa, HeBPO30B 1 Aenpeccui. A no-
CKOJbKY XeHLUMHaM BCe 3T 3ab0/eBaHNsA He
OblIN Yy [bl, BENOCUNeSHan e34a PeKOMeH-
AoBanach 1 M. B pesynbTate 370 CKa3anochb
1 Ha moge. lMepBble WapoBapbl BMECTO
060K AnA e3/Abl Ha ABYXKONECHON Ma-
LKHe 6bINK BCTPeYeHbl HaCMeLLKa-
MU, HO BCKOPE, BO MHOrOM 13-3a
BeNocunneAos, U3 Mofbl BbiLLN
MbILLUHbIE 106K 1 KOPCETI.
CeetnaHa CUAOPYYK
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Bbl SHAJIV, HTO 2T0O JIEHNTCAH JITASEPOM?

e 0

[NpocTaTnT “ ageHoma MnpocTa-
Tbl — 3TO XMBOTpenellyllas Tema
ONga N00ro My>UmnHbel. [Jaxe ToT,
KTO He CcTpajaeT OT 3TUX HeayroB
ceroHs, npekpacHo MNoHWMaeT o
yem peyb.

B aT0OM cTatbe Mbl B3rngHem Ha
KOPEHb MY>XCKMX Npo6eMm u pac-
CKakeM Mpo HOBEWLLINA cnocob KX
peleHns. 3HaTb 06 3TOM CeroaHsa
— 3HAYUT CMOKOMHO XNTb 3aBTpa!

LUOKUPYIOLLME DAKTbI
O MYXCKOM 340POBbE
Mpocheccop MockoBckoro focy-
papcrteeHHoro Mepguko-CtomaTto-
norunyeckoro Yrumsepcuteta . tO.
Mywkapb Ha npotsxeHun 10 net
nccnenoBan OkoNo 3 ThiCaY naum-
E€HTOB, CTPaAatoLLMX NPOCTaTUTOM.
1o ToOYHOMY AnarHo3y O60NbHble
OblV Nogenexbl Ha 3 rpynnol:
* OCTpPbIA 6aKkTepuanbHbIA Npo-
cratut (5.9%);
* XPOHUYECKNIA GaKTepuanbHbIn
npocrtaTtur (6.8%);

« XPOHUYECKWUM HEBAKTE-
PUAJIbHbIN MNPOCTATUT
(87.3%).

Bot Tak! MNpobnema nmeet xpo-
HUYeCKnin 1 HebakTepuanbHbIl
xapaktep y 87.3% My>XUMH, TO eCTb
noytn B 9 n3 10 cnyyaes 3abone-
BaHMe NpocTaTbl BbI3BAHO 3aCTO-
€M KPOBM B OpraHax Masaoro Tasa.
oyt y BCEX HapyLIEeHO KPOBO-
ob6palleHne! A yem 3to neuymtcsa?
Heyxenn 6e3 TabneTok HuKak?

YTO HAM OBbIYHO
MPEAJNIAFAIOT?
3acToii KpOBM B OpraHax Manoro
Tasa HacTynaeTr u3-3a cuasyero
obpasa >XW3HW, Nepeoxnaxae-

HWUS, OUTENBHOMO BO3AEPXaHMUS,
cTpecca, HenpaBWAbHOro NUTaHUA
N APYrux BpeaHblx npuBblyek. Mc-
npaBuWTb 3TO MUNOAAMW — YTO-TO
1n3 06nacTu PaHTaCTUKU.

nsepu. P
X nonyd

YBaxaemble My>X4UHbI!

S pag Bam COOOLUMTL AONITOXAAHHYO HOBOCTh! CerofHsi /iedeHmne Takmx 60/1e3-
HeW, KaK MpOCTATUT 1 Q4eHOMA MPOCTAThI, BbIXOAUT HQ HOBbLIM YPOBEHH!

BbICOKME TEXHOIOM MM MPULLI/IV B AOMALLIHIO MEANLMHY. Tenepb Bbl /IEFKO MOXeTe
BOCIMO/1b30BATHCS HOBEMLLMM 1 3(hhEeKTUBHBIM QrnapatoM «[lpocTtamars, He BbiXO-
A5 n3 goma! brarogaps 1a3epy, OH UMeeT SPKO BbIPAXEHHbIN /1€ 4eOHbIN 3(hheEKT.
LleiicTBysi MSIrkO v Ae/IMKATHO, /1a3ep OYKBQ/IbHO HAMO/IHSET BAC My>XCKOM CU/ION,
SHeprue v yBepeHHOCTho!

PasBe Bbl 3TOro He JOCTOMHbI? Bosbmute «[IpocTamars Ha BOOPYXXEHUE 1 Mornpo-
LAATECH C MYXXCKUMK HEAyramm! YcrnexoB Bam v 340p0BbS!

OunpekTop komnaHun «PRODEX»" MuMoHoB AnekcaHgp lOpbeBuy

«Mpumun TabneTky (Mnm [obaeky),
1N BCe OydeT XOpPOLWO: MOYencny-
cKaHne HopmanuayeTcs, a 601 nc-
yesHyTl» — 06eLLatoT HaM B KaXKoMn
pekname.

Ho HuKTO He OOBSCHSET, MoYyemy.
Ocraercsi To/1bKO BepUTb B «4y0», KO-
TOpOE NoYemy-To He nponcxoaur. [1o-
TaTh TAGNETKM, MUTb YYAO-MTUIKO/TN MOX-
HO 6eckoHeYHo. Xasib, 4To pesysbTar
6yaeT, MSrko roBOpSs, MUHUMQ/IbHbIM.
W cumMnToMbl BO3BPALLAIOTCS...

YTO XXE TOrAgA AENATb?

OTBeT Bbl 3HaeTe caMu: HYXHO
BOCCT@HOBUTb HapyLUeHHOe Kpo-
BoOOpalleHne. Kak gobutbca pe-
3ynbrata Havbonee HaaexHbIM U
3(hheKTUBHbBIM NyTEM?

Bbl TO/IbKO NOCMOTPUTE, YTO MOXET
cerofHsi MoMorarb; MHEPAKPACHOe u
YIbTPAGUONIETOBOE U3/TyHEHME, CBET,
Ternao0, BMOPOBO3AENCTBME, IEKTPU-
YeCcKuii TOK, MArHUTHbIE 0715 U eLye
[EeCsTKN /leqebHbIX (haKTOPOB.

Bce oHM o6GnapatoT ApKo Bblpa-
>KEHHbIM TepaneBTUYeCcKM 3 dek-
TOM. HO ecTb elle oauH, OCoObI
hakTop. B otnnume ot nepeunc-
NEHHbIX Bblle, OH He BCTpedaeTca
B npupoae, Ho obnagaeT notpsca-
OLLMMM CBOCTBAMU, B TOM Yncie 1
neyebHbiMU. W 210 nazep!

MNEPEQOBAS TEXHO/J1IOUA
CoBpPEMEHHYIO MEANLINHY YXe TA-
Xeno npeactaBuTb 6e3 nasepa.
CaMble CNoxHble onepauun Npo-
BOOAATCA C WMCNO/b30BaHMEM Na-
3EPHbIX TEXHOMNOT NI,

] —

Ho moXxeT v nasep BOCCTaHaB-
MBaTb KpOBOOOPaALLEHNE N yCTpa-
HATb 3aCTOWMHbIE MPOLIECChI, H1Ye-
rO He paspes3ad U He npwxuras
npu aToM?

Takaa TexHOMOorua  CyLlecTBy-
etl 210 MHppakpacHOe HWM3Ko4Ya-
CTOTHOE W3/lyYeHne, Ha OCHOBe
KOTOPOro Halu yyeHble co3aanu
NOTPACAOLLNIA YPOMOrn4ecKmni
annapart «lpocTtamar». CoBpeMeH-
HbIA, OOCTYMHbIA, YOOOHbBIA 1 NpOo-
CTOW B MCNOMNb30BaAHNK, @ raBHOe
— aphekTMBHBIN. HO Tak N1 OH Xo-
pow’?

MOTPACAIOLLEE
BO3ENCTBUE

Tonbko WHMpakpacHoe HU3KO-
4aCTOTHOE /Na3epHoe Wu3nyyeHne
MOXET MPOHMKaTb FTyO60KO B TKaHW
opraHvsmMa v TyT e MornouaTbes
M.

270 penctBuTenbHO noTtpscaerT!
CHUMaloTCA cnasmbl C MbllL, CO-
CyOOB W Kanunnapos. Hopmanu-
3yeTcst OOMEH BeLleCTB — KIeTKU
HauMHalOT XOPOLWO MUTaTbCH, Ha-
ChILLATLCA KMCNOPOAOM U M36aB-
NATBCA OT BPEAHbIX BellecTs, KO-
MUBLLUMXCA B HUX rogamu!

JlTazepHoe ur3nyyeHne Okasbl-
BaeT MoLHoe o6e300/MBaloLee
Bo3genctsme. Bbl npocto nepe-
CTaHeTe ouwyulate O0Mb Kak npu
MOYEenCnycKaHum, Tak 1 B 00bIYHOM
KU3HK. I Heo6A3aTeNbHO TPaBUTb-
ca xummen!

Bospgencreue NH(PPaKpPaCcHbIM
NasepHbIM M31yYeHVeM [aeT He-
ObIBanbIv MPUANB CU U SHEPTUn!

NMPOCTATA ®OPMYJIA AKTUB

Y3HAMTE Y OTMEPATOPA, KAK MONYYUTH
CPEACTBO A1 MY>XCKOTr O 310POBbA

BAﬂ, HE SIBNISETCA IEKAPCTBEHHbIM CREACTBOM

20 1Ty ke [Mponss enb M

« , Poccns, 433502
npus

Kak? 4Y1cno MUTOXOHAPpWIA — «3nekK-
TPOCTaHUMA» — B KNeTkax pacTeT, a
TakxXe yBenMuMBaeTCa BblpabOoTKa
aneHo3unHTpudgochara — Hawero
ONONOrNMYEeCcKoro «tonamea». A 3Ha-
unT, YTo BbI CTAHETE MOLLHbLIM 1 3a-
PKEHHBIM Ha XM3Hb MY>UYUHOI!

[eiicTBMe, KOTOPOE OKa3blBaeT Na-
3epHoe NHMpPaKpacHoe 13yyeHue:

« MPOTUBOBOCMA/INTE/TLHOE;

« pereHepaTopHoe;

- OaKTEPUUUAHOE;

« CIA3MO/INTUHECKOE;

. 06e360/1mBaroLEE;

« [IPOTUBOOTEYHOE;

* y/lydlueHne PEernoHapHoro

(MeCcTHOro) KpoBOOOPALYEHMS.

CMUNCOK ODPULIMAJIbHbIX
MOKA3AHUA
K ncnonb3oBaHmio
«[Mpocramar»:
 IPOCTATUT;
 [IPOCTATOUNCTUT;
« MPOCTATOANHUSI;
* SPEKTU/IbHAS ANCHYHKUMNS;
* CUHAPOM XPOHUYECKOM) TA30-
Bow 60/1u.

annapara

TPONHOW 3®DEKT

B «[lNpocTtamare» uvgeansHO CcoO-
4yeTalTcA  NepefoBble  TEXHO-
NOrMM N NPOBEPEHHbIE  METOAbI
BO34elCcTBMA. Tak, MNOMUMO na-
3epHOro  usnydatend, annapat
OCHALLEH NCTOYHUKOM MarHUTHOIrO
MO N MEXAHUYECKOW HM3KOoYa-
CTOTHOW MUKPOBMOpaLUK.

ANDROLINE

o

FIPOCTAMAN

Brpag, yn. MNpomsiwnenHas, 34. 36, ot
W

HunskouacToTHasg  MMKpPOBMOPa-
UMA ynydaeT MUKPOLMPKYISUMIO
B OpraHax 1 OKpyXatoLmx TKaHAX,
CTUMYNMPYEeT Mblllbl 1 BOCCTa-
HaBNMBaeT KX TOHYC, CHWXaeT 00-
NleBble CMMNTOMbI U yCTpaHaeT 3a-
CTOMHbIE ABNEHNS.

MarHutHoe none yBenuuyvBaeT
CKOPOCTb XMMUYECKUX peakuut v
yAyylaeT nuTaHne KNeTok, okasbl-
BaeT 06e3060/1MBatoLLLee AelicTBue,
YCTPaHAET MbllLEYHble CNna3Mmbl.

ShdekTol gyébnmpytotca, 1 cae-
NaHo 3To cneumansHo. Bce Tpu
BMAa BO3OENCTBUA B3aUMHO YCU-
NVBAIOT Apyr Apyra, 4to obecne-
4YMBaET HEBEPOATHO BbICOKYIO -
hekTnBHOCTB!

HeyanButenbHo, 4to «[lpocTta-
mar» ele n BoCcCTaHaBNMBAET MyX-
CKyto cuny!

MHOIME MY>XX4YUHbI
BbIBUPAIOT «MPOCTAMAT »!
B «[pocTtamare» paboTaeT He Ka-

KOe-TO Marvyeckoe Bonwe0OCTBO, @
TOUHbIV, HAY4YHbI pacyer.

[103TOMY MHOTME My>XYMHbl [O-
BEPAIOT CBOE 3[0POBbE WMEHHO
«[Mpoctamary»! JlazepHble TexHO-
NOrUN HaKOHeU-TO Ao0panvcb A0
MY>CKUX Npooiem!

BoccraHoBKB kKpoBooGpalleHue,
Bbl NONyYMTE 4ONTOXAAHHOE U CTa-
OWNbHOE yNy4ylleHne CBOero camo-
4yBCTBUS.

BmecTe ¢ HOpManbHbIM KPOBOTO-
KOM BEPHYTCS M Obl/ble NpUSTHbIE
ouwlyuieHus! Bel cCHOBa no4vyBCTBYET
cebd My>XYnHoN!

B MUpe HM4ero He CTOUT Ha Mme-
cTe. Ha cMeHy yctapeBLWWM TeXHO-
NOorngaM npuxoadat Hoeble, Gonee
3(hheKTnBHbIE.

KTO 37O noHvMaeT, TOT uaeT B
Hory co BpemeHeM. KTo He xouer
3TOro NOHUMaTb, OCTaeTCd B MpO-
LLIOM.

Pelwmnte, yero xotuTte MMeHHO Bbl!

CKNOKA™ HAnmokynky
no NPoMoKoAy ATMAPATA
«MAﬁ» «[MPOCTAMA»

3AKA3bIBAUTE
AMTMAPAT «[TPOCTAMAT >

no TenedoHy ropsyen NMMHUN:

8 (800) 333-52-86

KoHcynbTaumsa cneuvanucta BEC""ATHO!

TaKxe Bbl MOXETe cAenatb 3akas Ha caiTe prodex.ru

ska AO «louta Po
M TAKOrO MEPONPUATUS,




W Ha 6norepa GbiBaeT
npopyxa — 06 atom u
He TOJIbKO paccKaxKet
HOBbIN KOMEeANNHbIN
cepuan «tOHOCTbY,
nepBas cepus KoTopo-
ro eoiigert Ha CTC

15 Mas.
n poro B colceTAx
OblAn NoANUCAHLI
MWUNNINOHbLI, B 0AHOYacCbe
TepseT BCe KOHTPAKThI U3-
3aT0ro0, 4To 06UAeN HOTO
thaHaTa. YTob6bl cnactu
Kapbepy, 6norep Alex Go
BMepBble NonajaerT B neT-
HUI narepb, rae oTAbIXaeT
Mafib4yuK, U CTAHOBUT-
csATam BoxXaTbim, U
Tenepb ero cyfb-
6a 3aBUCUT He OT
NOANUCYUKOB M
npoatcepa, a oT
AeTen n gupex-
Topa nareps,
KOTOPbIWA €
NOMOLL b0
NHTEp-
HeT-3Be3-
Abl XoyeT
BbIBECTHU
narepb Ha
HOBbIN ypOBEeHb. [NaB-
HYI0 PONib B NPOEKTe
Cbirpan Halw cerof-
HAWHWUNA TOCTh, aKTep
Erop Kupsdok.

apeHb, Ha KOTO-

Jlyywee
B Nnarepe -
ANCKOTEKM

- E2op, 8 omau-
qyue om sauie20 2e-
pos 8 cepuane CTC
«lOHOCMb» BbHI Ha-
BepHAKa omabixaau 8
demckux nazepax?

- [a, 4 B 3TOM nna-
He CYacTAMBYUK, noO-
TOMY 4TO BCe AEeTCTBO
npoLwno B pasbesaax.
A noctoAaHHO 6bln B f
narepsx. MHe KaxeT- &
csA, pa3 NATHaAuaTb.
Jlarepb Ana Takoro
aKTUBHOTO pebeHka,
KaK f, Obll 4em-To
KNacCHbIM 1 BaXHOM
YacTblo WU3HU. (Vbi-
6aemcs.)

- Ymo sam oco-
6eHHO  Hpasunoch
mam?

—  KoHeuHo,
ANCKOTeKMK!
(Ynbi6aemes.) 5"%‘3&
Kakne-to nep-

Bble MNPOSBNEHUA
4yBCTB... llkona — 370 He
T0. [la, B WKONE Tbl NPOBO-
XaelWb KOro-To A0 Aoma.
Ho auckotekn — 370 Korpa
CHayana Tbl AOJIKEH MNoOKa-
3aTb BCe CBOMW TaHLEBa/b-
Hble HaBbIKM, @ yXKe NOoTOM,
Koraa 3aurpaeTt mefifieHHas
My3blKa, OTONTU B CTOPOH-
KY ¥ BblXXMUAaTb TOr0 Camo-
ro MomMeHTa.. Wl Bce-Taku
npurnacuTb  Koro-Huoyab
Ha MeansK.

- Ecmb Kkakoe-mo oco-
6eHHoOe BocnoMuHaxue?

— MHe 6bln0 neT gBeHas-
uaTtb, NepBbl AE€Hb CMEHbI,

Erop KHPHYOK

/1bnorepbl CAbILLAT Bpems,
32 310 A UX YBAXal0

Pagu ponu
Eropy npu-
Wnoch
npoBecTH

B CanoHe
HecKonb-
KO YacoB U
CMEHUTb
LBeT BONOC.

AETAAU

camomy He 3axomeJioco
cmame 65102epom?
- fl, KcTaTy, nepep cbem-

KaMn Ha4val BeCT/ KaHal B

Telegram, cHumaTb Buge-
OKPYXOUKN. MOTUXOHBKY
BXOAMN B 00pa3. (Y1ei6a-
emcs.) Y MeHs, NpaBaa,

He Cpasy nosyyanoch. V1 8
3TOM CMbIC/IE MHE HPaBWT-

4L Anekceit Maknakos
B Ponv AMpPEKTOpa nareps.

E "

Y 3aBX03a B UCNONHEHUN

Hukonas Jlo6poHpaBoBa
ecTb nomamuuﬁ}
nuTomel — Ko3a.

CA, uTo Grorepbl TakKe oT-
KpbITble, XBble, CHAMAIOT
cebA B pasHbIX CMTyaLmAX,
[aXe He camblX MPUATHBIX.
W/ BOT 51 st cebs nposen
Takyto paboty. Xotenochb
MOHATb, KaK 3T N[N XU~
BYT, UTO Y HUIX LLieNKaeT,
noyemy oHU Takue Bece-
nble n xuble. Cenvac y
MeHS Maso NOANNCYNKOB

LNCKOTEeKa, MeANeHHbI Ta-
Heu. /1 A pewnn, 4To HYXKHO
HEeNnpeMeHHO nouenoBaThb-
cA. He mpocTOo YMOKHYTH
NEeBOYKY, @ HOpMaNbHO TaK
nouenoBatb, KaK 370 Obl-
BaeT B KuHo. (Cmeemcs.)
Mbl gownun po ee Kopnyca,
a 3a Hamu nocnepoBanu
TpY MOMX Apyra, noacma-
Tpusanu. N oHa yxe Haya-
Nna NoCTeneHHO MoHMMaTh,
4TO NPOUCXOAMT, Pa3 A Tak
mepneHHo uay. Korga mbl
LenoBanncb, s BUAEN CBO-
MX napHemn, KOTOpble NpATa-
NNCb 3@ MALWWHOW U MeXAay
coboil nepelwenTbiBanmnchb.
A notom BepHyncs k cebe u
CKa3an BoxaTon: «fl ceroa-
HA He Oyay YMCTUTL 3yObl!»
Ona cnpawwusaet: «[loye-
my?» A A en: «f yenosan-
cal» I 1 pencTBUTENbHO He
unctun. (Vasibaemcs.) Ko-
HEYHO e, MOMHI0 pa3nny-
Hble KOHKYPCbl: Korga BO-
XaTble nepeojeBanncb u
ycTpavBanm npasgHuKmM To-
roe lMocengoHa. Jlarepb —
3TO HEeBEpPOATHOE MecCTo,
Kyfa JeTAM HYXHO e34UTb
obs3aTtenbHo. Tam npowuc-
XOAUT CTONIbKO BCEro WH-
TepecHoro! MHe KaweTtcs,
AeTn, KoTopble 6biBanu B
narepsx, 6onee obumuTenb-
Hble 1 OTKpPbITbIE.

TpyaHocTH
BOXaTCKOWN
XKU3HN

- Baw 2epoii, nonynap-
HbIl 6/102ep, 8 cuny 06-
cmoamenbCcms CMaHosum-
cAa soxcamsbiM. Bbl 8 cBOE
Bpems npobosanu cebs u s
amom?

— bbina wuctopus, Kor-
Ja MHe 6bII0 ceMHaaLUaTh.
MeHsa v aByx Apy3en u3 Te-
aTpanbHOro Konneaxa no-

Ans 6rorepcTBa HY)KEH TanaHT

- E2op, nocne makot ponu

B Telegram. Ho mo1 nyTb
K yCrexy TonbKo Hauan-
ca. (Ynvibaemcs.) A nowHsan,
YTOObI CHATb KPACKBO,
KpYTO, CMELLHO, 1S 3TOT0
HY>HO MMETb TaNaHT. 310
HenpocTo. brnorepbl B 3TOM
nyaHe MONOALbI, MPO6yOT
HOBble $OpPMaTbI, CIbiLLAT
BPEMS, 1 y>Ke TONbKO 3a
3TO A X TOYHO YBaXalo.

TEJIEK

3Banu ObiTb HE BOXATbIMU,
a KyNbTYPHbIMW 3aTENHUKA-
MU CMeHbl. Mbl noexanu, Ho
el|e He 3Hanu, YTo HaC K AeT.
Pebstam B narepe 6b110 Mo
TPUHAALATb NET, Mbl AN HUX
ObINN yIKE AAASMM, HO KUN
Bce BMmecTe. (Vabibaemcs.)

— A ymo 8xodusno 8 sawu
06a3aHHocmu?

- Hac npwurnacunn Ha
TBOpYECKYIO KUHOCMEHY
«bymepaHr» B «OpneHoK»,
roe Mbl y4acTBOBaNM Bes-
A€ W [enanu BCe Mepo-
npuatua. Korga Tyaa npu-
exanu, nogymanu: «Knacc,
YépHoe mopel» 3axoamm
¢ apysbamun B JK «OpneH-
Ka», CMOTPUM B OKHa, Yy
BCex peten paeHb Henty-
Ha Ha nasXe, a Ham pene-
TUPOBATb B 3[laHWUW LeNblii
AeHb... «[la yx, knaccly —
noaymanu mbl. Cenyac s 6bl
He XoTen OblTb BOXaTbIM.
/I B 3TOM nnaHe noHumalo
Anekca, KoTopbll 6GouTcA
atoro Bcero. (Cmeemcs.)

LiBeT BONOC -
3TO AONrO
N CNOXKHO

- B cepuane 8bI nomeHs-
AU ysem Bosoc. Jlecko nu
npowa cmeHa o6pa3za?

— Al npocupen B Kpecne
NATb C NONOBUHOM Yacos!
Ywac! (Cmeemcs.) Ho pe-
3yNbTaT MHE MOHpaBUCA.
MHe paxe cKasaau, 4TO
TaK MHe uget 6onblie. 310
B LENOM 0YeHb WHTepec-
HbIA ONbIT U KPYTOE BHELU-
Hee u3meHeHue. loHayva-
ny 6bIN0 KaK-TO CTpaHHo. A
BooOLe yauBUACA, YTO 3TO
BCE TaK A0N1T0. Y MeHs, OKa-
3blBAETCA, HET TaKoW ycua-
YMBOCTU W TeprneHus, Kak
y nesyuwek. (Cmeemcsa.) fl
CHayana cupen u pasrosa-
puBan co CTUAWUCTOM, MO-
TOM 3ajaBaj pa3Hble BO-
npocChbl, TOTOM yXe 3axoTen
€CTb, NOTOM NN Yaii. PaHb-
we A mor cka3atb: «Ou, Thbl
nokpacunaco, Tebe kpacu-
BO, nokal!» Ho Tenepsb 6y-
Ay TOBOpPWUTb [AE€BYLIKAM:
«Tbl nokpacunacs? Tebe
TaK KpacueBo, Tbl TaKas 3a-
nKka, Tol monogey! Y Tebsa
TaKue NOKOHbI, Thl e TaK
n xortenal» (Vabibaemcs.)
B obuem, oKa3zanocb, 3TO
0Y€eHb CNOXHbIA N ANUTENb-
HbI Npouecc.

Moarorosuna
Onbra BEJIbCKAA

Kctatn

Kak HanTun
B cebe
yenoBeka

- Baw 2epoli 8 Hayane
ucmopuu Kaxxemcs He
CambIM NPUAMHbIM
yesniogekom. Ymo eam
8Cé-maku Hpasumcs
8 HEM?

- JTOT MapeHb Jobun-
CA ycnexa B onpe-
JleNIeHHOW cTe3e.
[paBaa, »13Hb ero
npuBena K Tomy, 4to
OH Ye He UyBCTBY-
eT rpaHu. MprBbIK K
KNAaCCHOM XU3HW 1
3abbIN NPO YTO-TO Ha-
cToswee. Cran xamom,
3a4acTyto HY C KEM
He cunTaeTcs, noout
TONbKO Cebs. Y Hero
eCTb AIeBYLLKA, HO Y
HEero K Hel ckopee
YKUBOTHbIA UHCTUHKT.
Y Hero coBcem OTCyT-
cTByeT smnatma. lo-
rnaB B narepb, OH ee
npuobpeTaeT HeoCo3-
HaHHo. I c ogHoN
CTOPOHbI, MHE Hpa-
BUTCA, YTO OH 3aBO-
eBaJsl TaKyto 60sb-
LWyl ayauTopuio,

370 KnaccHo! A ¢ apy-
rovi — Anekc nogpac-
Tepsn B cebe yeno-
BEYHOCTb. M Hawa
NCTOPUA NPO TO, Kak
HalnTy B cebe yeno-
BEKa.

- bein nu y eac kakodi-
mo npomomun?

- Ha npo6ax yacto
roBopunu npo Bnaga
bymary. A A coBcem He
3Han, KTo 370. (Y16l
6aemcs.) I Bnag ctan
AN MEHS! OTKPBITUEM.
Al nocMoTpen, Kak oH
paboTaerT, BbinycKaeT
POAVKU C LPY3bAMN.
C oHOW CTOPOHbI,
ByMaellb, OHU TaMm
NPOCTO KPUBAAOTCA,
a C Apyroii, Yto 310
e BCe CTOUT [ieHer,
peanbHO paboTaer.
lMoTom 51 y>Ke cmoTpen,
KaK OH BefeT cebs B
Xn3Hu. Vl oH okasanca
COBEPLUEHHO CMOKOMN-
HbIM 11 HOPMaJIbHbIM
napHem.

®oto tenekanana CTC
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KPACOTA U 3A0POBLE (7)

Yacro nu, nokynas
WaMnyHb unu 6anb-
3aM 14 BON0OC, Mbl
nHTepecyemca Ux
COCTaBOM?

aBepHsKa HeT, Bedb

HaM JOCTaTOYHO Mo-

METKM «yKpennsto-
LA» UK <YBRAKHAIOLLNIAY.
A Be[ib 3TUMV MOJ1E3HBIMU Ka-
yecTBaMu HepeaKo obnagatot
TpaBbl 1 PaCTeHNs, KOTOpble
BMOJIHE MOTYT COCTaBUTb
anbTepHaTUBY NOKYMHbIM
cpeacTBam. [laBariTe pasbe-
peMcs, 4To 3TO 3a Mose3Hble
NPUPOAHbIE AApbI.

LlamnyHb He

o

ytobbl < . -

BbIFASIAETD iy
KpacuBo

WUtak, BbiGupaem nosesHble pacTeHus AN pasHbiX TUNOB
BOJOC U ANA YXOAa 32 HUMM.

Ona nomkunx n cyxux:

@ POMALLKa IeKapCTBEHHAsA
© TUMbSAH (YabpeL)
©® gywuua

® NOJOPOXKHUK

©® KOpHeByLLe anpa
©® KOpeHb Jionyxa

i s

S

OnAa yBnaxHeHus
BOJIOC:

© OKOMHUK
© KOpeHb OflyBaHUMKa
® KneBep 6enbin
© 3Bepoboii
NPOAbIPABNEHHDIN

@ UM6Mpb X7

nX pocTa:
® 27105 KaNibHO yNyuLINTb COCTOAHME BOMOC He yAacT-
cA. Mpopaetca Hemano cpefcTB, COCTaB KOTO-
~ @ KpanuBa POA PEACT,

[na XnpHbix
N CKNOHHbIX
K XUPHOCTK:

@ Xmenb

@ naBaHaa
@ NosnbiHb

@ 38epoboii
@ Kanenayna
@ Kopa ayba

OT BbinageHuA BONOC

" s CrAmyRALN Kak coctaBuTb ononackusarenb foma

KoHeuHo, C momoLbto ononackueatens paan-

pbiX Nof06paH cneymanuctamu. Ho Hanmume

@ MATa nepeyHas
XMMWUYECKIX COCTABNAOLMX He BCErfa Nones3Ho

B HawwwuXx cunax. TpaBaHble OTBapbl FOTOBAT-

CA OAVMHAKOBO — BbICYLLEHHbI MaTepuran (8-10
CTONOBbIX JIOXeEK CbipbA) 3an1Baetca 1 amTpom
KMMATKa W HacTanBaeTCA J0 MOAHOIo
ocTbiBaHMA. K1AKOCTb MpoLexunBa-

~ . = [paBuna
| NpUMeHeHNA
( ~ | ononackuatens

BbiMbITb BONOCHI.
CnonocHyTb BONOCHI
NPOCTON Ternson BOAOW.
MpUroToBAEHHbIN
ornonackmeartesnb
nepenuTb B He6OMbLLOWA
Ta3 1 nogepatb BOAOCHI
Tam napy MUHYT, NOTOM
OMONOCHYTb MO BCeN
anunHe. He cmbiBartb.
Bonocbl oTxatb 1
MPOMOKHYTb M0-
NOTeHLeM, He 3aBopa-
ymBaTb.
Bbicywwmtb BonoChI
eCTeCTBEHHbIM y-
TEM, He MPUMeHSAA deH.
MpumeHATb nocne
MbITbAl FONOBbI B
TeyeHvie mecALa. 3aTem
CMEHWTb OMOonacKmnBa-
Tenb.
He pacuecbiBainTe
MOKpbIe 1 BNaXHble
BOJIOCbI.

® pAbrHa 06bIKHOBEHHAA @ anTel NeKapCTBEHHDIN y
@ UMGHpb L1151 BONOC. A BOT YKPEMUTb BONOCHI, faTb M 10T 1 CMauMBatOT €l BONOCHI MO
NOSIHNTENbHOE NUTaHWe, NPABUIIbHbIN YXO[ — " onvH
© Gepe3sa BOMNONTHNTENIbHOE NMUTaHWe, MPaBWIIbHbIN YXOg BCel AnuHe. @ <
./ &
NA yKpenneHus £
Ans ykp , » Kctatn Kak- [
ocnabneHHbIX BONOC: 0 BeYepo / \J
y : TO Beyepom
© XBOLL NOMEBON OT nepxotu: Kak Buamm, Lo e II:T M e &
© KieBep © Kpanvsa MHOT e TpaBbl y p ‘/x._.
® nex © MATa nepeyHas MOryT BbINOA- nocne 25 net 6paKa: @ \,\\_/ _) p
© wandeit @ conopka ' HSATb Cpa3y He- - [loporas, Tbl npefcTaBns-
- | elwb, ymMeHAa cTanu BbinagaTtb
® THICAYENMCTHIK ® uepesa ; E;%”;ﬁ%?g’;; "y BONOChI BaxHo!
Kopa fyba ' Lt
© Kopa fy6a : 6ege :ngble cron OHU BCTpeYa- - He nepexmuBaii, onn npocto |/ Crout y4ecTb, 4to
I0TCA B COCTa- C TO6OI KUTb ycTanm. HeKoTopble UHrpe-

N TIOYKN __

Dna 6necka Bonoc:
® apHuKa ropHas

DUVEHTbI ONoJIacKu-
BaTefleil MOryT M3MEHUTb
{ OTTEHOK NOKOHOB. Bbi6upas HoBoe pac-
¢ TeHme ANA ONONACKUBaHUA, CHaYana nonpo-

BaX LamnyHenm
1 6anb3amoB Ans
pa3HbIX TUMOB BO-

©® KOpHeByLLe anpa noc. OTBapbl BCeX 3TnX S~ / 4
© 3Bepoboit TpaB MOXHO AenaTb caMoc- ‘AL O_  ° 6yiiTe ero feiicTBIE Ha Hesa-
® KpanvBa TOATENbHO 1 NCNONb30BaTbh o ) MeTHbIX y4acTKax Bonoc.
® Xmenb NX Kak ornonackmsaTenu . L
© CeMeHa MaXxuTHMKa NV B COCTaBE MaCcoK 1A BO- o, - 20 ol
noc. ° g - @ Csetnana MBAHOBA
Hdoporve apy3ba!

LOMAILLUHWA MOBAP

CANATHI

B BYJIHU W PA3IHUKH

ucnn.ﬁ MHOEKL B nre mna cuu» ns927

NS

CanaTtbl — HeoTbemnemas 4acTb 1 nosceA-
HEBHOTO, U NPa3fHNYHOIo MeHio. Mbl No6UM
3Tn 6ntofa 3a To, YTO UMW MOXKHO Mepeky-
CUTb 1 3aKyCUTb, pa3byanTb unm, Haobopor,
YyTb 3arnywutb anneTut. CbiTHble Tensble
canaTtbl COrpeBalOT HaC B MOPO3Hble AHWU,
a Nerkrie OBOLUHble — OCBEXaloT BO Bpems
NeTHewn Xapbl.

B Hallem XypHase Bbl HalfeTe peLenTbl Tpa-
OVUVIOHHBIX M OPUTMHANbHbIX CanaToB:

© MACHDIX, © Tennbix, ©BPEMA MPUrOTOBJEHMUA 604, WX Kanopwii-
© PbIGHBIX, o Npa3sgHUYHBIX, HOCTb, KOMIMYECTBO MOPLIA;
© OBOLLHbIX,  lecepTHbIX. © NOBaPCKIe XUTPOCTY 1 NOJNE3HbIE COBETbI.

Homep B npopaxe ¢ 5 mas!

CMPALUMBANTE B KWOCKAX, CYNMEPMAPKETAX M MOYTOBbIX OTAENEHUAX

Kpome 5Toro Mbl NOAroTOBWAN ANA BAC NONE3HYIO
nHbopmMaLmio:
© COBETbI M0 CePBMPOBKE 1 NOAaYe canaTos;

[OTOBbTE C XOPOLWMM HACTPOEHMEM, yrowjaiTe
Apy3eii 1 bnn3KKx C yaoBonbCTBUEM!

MNOANMUCHOW UHAEKC B KATAJIOTE «MOYTA POCCUU» M5927 (%

OdopmunTb NOANNCKY AO NOUYTOBOIO ALMKA MOXKHO BO BCEX NOYTOBbIX OTAENIEHUAX
n Ha canTe Moutbl Poccunm https://podpiska.pochta.ru

=
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Bacdnu — Tpagnumnox-
Hblli JecepT BO MHOTUX
KyXHAX mupa. Mpuyém
Bahm MoryT ObITb Kak
NbIWHbIMU, MATKUMU,
TaK U TOHKUMM, XPYCTA-
wumu. U3 xpycrawmnx
Badenb fenatT poxKKu
ONA MOPOXKEHOoro.

€rofHA Mbl npeana-
C raem BaM HeCKOJbKO
peLenToB 3TOro na-
KOMCTBa.
MmaBHoe oTnyue Badenb ot
nto6oI Apyrow Bbineuky B
TOM, YTO ANA VX NPUrOTOBIIE-

Kctatn

CemelHble
pennksunn

B cTpaHax,
roe Badnu
ABNAIOTCA
YacTblo Ha-
LIMOHanNb-
HOI KyXHU,
BadesibHU-
Libl HepeaKo
nepepaloTca us
noKoJsieHns B
nokosieHue.
Ha cTa-
PVIHHbIX
Badenb-
HULIaX n30-
6paxanucb
rep6oBbie WUTbI,
pasnunyHbie
durypbl n
CUMBOJIbI,
MHULManbl
Bagenbua.
CoBpe-
MeHHble
BadenbHUL bl

MU COTaMU.
Ucknioye-
HMe CcoCTaB-

nAT GopMmbl fﬁ}\

N

1,
ANA ANOHCKNX ’ oA
Badenb Taii- j
AKM, KOTO-
pble genaiot
B BUJE NONbIX
pbI6OK.

PELLEMTbI CO BCEIO CBETA

HUA TpebyeTca ocoboe
npucnocobneHwve —
BadenbHuLa. 310
CKnagHas popma,
cocToALasn UX [ByX
COe[IVHEHHbIX LWap-
HMPOM NNacTuH. Tex-
HOMorusA NpUroToBe-
HUA Badesb 0YeHb Npo-
CTa: TeCTO 3a1BatoT Ha OAHY
113 MNACTWH XOPOLLO pasorpe-
TO GOPMbI M HAKPbIBAIOT pY-
ron NNacTUHOM — B pe3ynbTaTe
BadnA nponekaeTca cpasy ¢
ABYX CTOPOH.

TecTo ansa Badenb xupKoe, no-
XO0Xee Ha TecTo 1A onagui.
Kak npaBuo, 310 TeCTO COCTO-
T U3 MyKW, UL, MOOKa, Mac-

M 70 r civBoYHOro macna M 3 cT. /1. caxapa M nakeTuk
BaHWUNbHOrO caxapa M 1 cT. /1. (C ropKoM) Kakao-nopoLuKa
B 1y4.n. paspbixautens M pacTuTenbHoe

macno W conb

MOCNOBULbI
be3 conu, 6e3 xneba
. Xypas 6ecepa.
Xne6 Ha cTon -
Tak n cTon
npecron, g
. xneb6a Hn y.
KYCKa, Tak 1
I I FonopHom Kyme §
aKOMc Bo " He on bHO BCExneGHayMe. -

Ba¢nu wokonagHble I I benbruinckue I I floasurb macno, caxap Ao, xopowo

OpaHuy3ckaa KyxHa. Ha 4 nepcoHbl.
KanopuiiHocTb (Ha 100 r): 326 Kkan.

na n caxapa. Hepegko
B TeCTO A06aBNA-
loT apomaTun3aro-
pbl — Hanpumep,
BaHWIMH, a TakXe
LIoKonag, Cyxo-
bpyKTbI, OpeXH.
Badnu moryT 6biTb
Kak CrnafKkmmu, fecept-
HbIMU, TaK U HeClagKUMK,
npefHasHayeHHbIMY AN1A 3a-
KYCOK nnu rapHupa. Hepefko
rapHUpHble Badnv U3roTaBau- e md
BalOT 13 OBOLLEN — Hanpumep, i
13 kapTodens. B sTom cnyuae gt .
TecTo ana Badenb npeacTas- 4 =
nseT coboi rycToe OBOWHOE R4 |
niope, a sobaBkamyt MoryT ;

‘ L1 - 4 .- ¥ 1 q‘\ . - E
Wi - .
6bITb GEKOH, Cblp, 3€N€EHb. ! . i

npecron focCKa.

nepemewlaTb.
CnmBku B36UTb, AKKypaTHO BBECTU B

CNNBOYHbIe Badnn

Benbruickas KyxHs. Ha 4 nepcoHbi. Tecro. .
WHIrPEAUEHTDI: Kanopuiinoctb (Ha 100 r): 263 KKan. BbinekaTb Badu B XOPOLLO Pa30rpeToil
M 240 ma Monoka M 190 r myku M 90 r caxapHoi nyApbl WHTPEQVEHTbI: BadesibHNLe 2-4 MUHYTBI.

B 250 mn cnmBok M 200 r mykn M 1 Aiyo
M 3 CT. N. pa3MArYeHHOro C/INBOYHOIO
macna M 40 r caxapa

B 1y4.n. paspbixautena B conb

KAK MPUTOTOBUTD: '{10' KAK NMPUrOTOBUTD:
Cpenatb coyc: 15 I CIMBOYHOrO Macna porom, A N
B36UTH ¢ caiapHoﬁ RYRpOW, BaHE- Te6q npo- MyKy npocesTb BMeCTe C pa3pbixanTe-
HbIM Caxapom 1 1 CT. Ji. MOJIOKa. wy, y6eii a1y nem, fobasuTe Con, nepemeware.
B oaHoOM Mucke cmelwaTb Bce myxy!

OCTaBLUMECA CYyXWE UHTPEANEHTBI. - fla nagHo,

TOI BadenbHYLie 0 30/10TUCTOTO LiBeTa |._V_]
(3-5 muHyT). MogasaTb ropAYMMM, MOUB COYCOM. :

[lo6aBuTb MONOKO, AL, pacTUTENb-

denbHuLe fo 3on0TKCTOrO LBETA (5-7

KanopwuiiHocTb (Ha 100 r): 118 kkan.
MUHYT).

WHTPEAMUEHTDI:

M 400r kapTodena W 2 aiua

M 100 mn monoka M 100 r myku

= 100 mn pacTuTenbHOro macna

B MONOTbI YepHbIN Nepel M conb

KAK MPUTOTOBUTb:
KapTodenb cBapuTb B MyHAMPE, 04U-
CTWTb, HAaTepeTb Ha KPYMHOM TepkKe.

N3roTaBANBAIOT-
CTAE "HPKZCJ:""MM" 3 [lo6aBuTb ANLa, OCTaBLIeecs CKOJIbKO OHa Ka pT o ¢ enbHble
gemye-rxoﬁ MOJIOKO 11 PacTOMNNIEHHOE Macio; cpecr Toro HOe MacnIo, MyKy, TOCONUTb, MOMEPUMT,
nnm (pexe) nepemeulatb 10 OAHOPOAHOCTH. TopTa... Bad)ﬂ n nepeMeLLaTh 10 OJHOPOAHOCTY.

- ”~ Y Y -
nYenHBI- Bbinekarb Bagn B xopoLLo pasorpe £\ WTanbAHcKas KyxHs. Ha 4 nepcombi. BbinekaTb B XOPOLLIO pa3orpeTol Ba

TbiKBeHHbIE 2 B36uThb 3 6enkau 1 XKENTOK C Caxapom BeHcKue Baq”'llll I BcbinaTb NpocesHHyto ¢ paspbixauTenem
(BKMioyas BaHWIbHbIN), L06aBUTb MOTO- " MYKY, 3aMeCuTb OHOPOLIHOE TEeCTO.
Ba¢n|n = KO, Macno (2 CT. N.), THIKBEHHOE MIOpPE, TLL|a- ABCTpuiicKas KyXHs. ; HaKpbITb EMKOCTb € TECTOM KPbILLU-KOW,
AmepuKaHcKas KyxHs. Ha 4 nepcoHbi. TeNbHO NepemellaThb. Ha6 nepc.ou. Kanopuiinoctb 0CTaBUTb B TEMNJIOM MeCTe Ha nonyaca.
KanopuitHocTb (Ha 100 r): 220 Kkan. 3 Nl06aBNTb MyKY, pa3pbiXnUTeNb, CneLmi, (Ha 100 r): 316 kKan. BadenbHuLly packanuTtb, cMasatb
WHTPEAMEHTBI: ;%ﬂb, CMelwaTh 40 OAHOPOAHOCTA. WHIPEAUEHTDI: PaCTUTENbHbIM MAC/IOM.
MOKO HaTepeTb Ha KpyMHO TepKe, f0- = 250 M1 MOJIOKa ool BbINOXWTb TECTO, 3anekaTb

B 3 anua @ 150 r mykn B 100 r mAaKoTun
TbIKBbI M 3 CT. 1. pacTUTENIbHOIO Macsa
B 1 cnapkoe A6noko M 2 cT. n. caxapa
B nakeTMK BaHWIbHOrO caxapa

W 2y, n. paspbixautens M conb,
cneuun (Kopuua, TepTbii UMOUPb,
MYCKaTHbII Opex) no BKycy

KAK NPUTOTOBUTD:

TbIKBY NPOW3BOSLHO Hape3aTb,

COPbI3HYTb PaCTUTENbHBIM MAC/IOM, 3a-
neyb B AYXOBKe 40 FOTOBHOCTY, OCTYAUTD,
MioprpoBaTb. Y AUL, OTAENNTb GENKM 1

KenTku.

0aBuTb B TECTO, NEpeMelLaTh. ® 200 r myku ® 3 Aiya [0 30/10TUCTOrO LBeTa (3-5 MUHYT).
Bbinekatb Badnn B XOPOLLO Pa3orpeToil ¥ 150 r pasMAr4yeHHOro OctbiBlIMe Badnn NoCbiNaTh caxap-
11 CMa3aHHOI! Maciiom BadenbHuLie 10 30~ CNMBOYHOrO Macha HOW Nyapomn.
NOTUCTOrO LBeTa (3-5 MuHyT). ® 1,5 cT. 1. caxapa
S CT.

® 0,5 y. 1. paspbixnuTens
B nakeTuK BaHWIbHOrO caxapa
B pacTuTenbHOE Macio M caxapHas
nyapa
KAK NPUrOTOBUTD:
CNMBOYHOE MAC/IO PacTePeTb C CaXapoMm
(BKNIOYAA BaHUNbHDIN), 106ABUTb AL,
B/IUTb MOJIOKO, NePEMELLATh 1O OAHOPOLHOCTN.

CBetnana MBAHOBA



Ne 19 (267),

CTPAHA COBETOB (9)

15 - 21 maqa 2023 r.

Nopbupas Kk ceoemy
o6pasy 3aBepuato-
WMt 3NeMeHT B BUAe
OpoLuu, KeMUYIKHOA
HUTOYKM UNK cepé-
KeK, Bbl HABEepHAKaA

AOMMKM

M3BecTHO, YTO NYTb K CEPALYY KEHLNHbI
nponeraer yepes ywu. U ero MoxHo
3HauNTeNIbHO COKPaTUTb, eCnu BCTa-
BUTb B YLIKU CEpbru ¢ 6punnnaHTamm.

Tpatute 60nblue Bpe-
MEHU, YEM XOTeNI0Chb
Obl.

0 LUenoyku v bycsl
T 3anyTanuch mexay

coboit, To BTOpas
cepexKa 6eccnefiHo uc-
yesna B HeApax WKaTyn-
KU, U NPUXOAMUTCS BbiBa-
NMBaTh BCE COAEPIKUMOE,
4TO6bI HANTM MpONAXY.
Y1066l N36€XKaTH NMO-
LO6HbBIX HEMPUATHOCTE,
npeanaraem Bam opraHu-
30BaTb 6onee yo6HbIii
cnocob xpaHeHuUs yKpa-
weHwuit. BoibupaiTe Ha
CBOW BKYC.

Avenkn

3toT cnocob crtan
0YeHb aKTyasbHbIM
u nonynsapHbim (M He
cny4aiHo). OH oT-
JIMYHO NOAXOAMT He
TONbKO ANA YKpalle-
HWUW, HO U ANA OJeX-
Jbl: HUXKHEro 6enbs,
rancTyKoB, peMHen u
MHOTUX APYTUX MENO-
yen. PaszHunua nuuib
B pa3mepe syeek.
Awmyex nnn 6onb-

was Kopobka, pas- nerBIIII.IbI

6uTan BHYTPEHHUMU

rmmTapJaas

neperoposKamm Ha Myroeuubl — yANBUTENbHO MHOTO(MYHKLUMOHANbHASA Bellb. MOXHO
MHOXeCTBO oTAene- Jaxe 3Ty «<MeNoYb» UCMONb30BATb KAK CNOCOO XpaHeHus yKpa-
HWUiA, nomoraer 6bl- WweHWn. 1ns 3TOro BO3bMUTE NYroBKM C 4 AblpoYKamu. HaHmxuTe
CTPO HAXOAUTb HYH- MX Ha TOHKWI WHYPOK, MPO/EB €ro Yepes BEPXHIOK U HUMKHIOW
Hyto Belb. Kctatu, B AbIPOYKM 1 3aKPENMB y3e1KOM. B ocTaBwmecs 60KoBbIE AbIpOY-
KayecTBe KOPO6OYKMU K1 BCTaBbTE N0 Nape cepexer (M rBO3ANKM, U HA KPIOYKaAX, 1 C

C yIKE MeLuMncs aHMMICKUM 3amoykom). OcTaeTcs NoaBeCUTL WHYPOK B ya06-
OTAENEeHUAMU MOMKHO HOM MeCTe — Hanpumep, PAAOM C 3epKanom. Takon cnocob
MCNoNb30BaTh Ta- XPaHeHMUA CBeleT K MUHUMYMY BO3MOXHOCTb NOTEPYU OHOW 13
6neTHULbI. cepexex.

3ABY/IbTE NP0 3ANOPbI PA3 W HABCETIA @77

¢ HoBbIM cpefcTBom PerynaropliP0!

Bonpoc ot yuratens: «Yxe He 3Haro, 410 genatb. Y mMeHa XpoHuyeckmii 3anop. Myyarocb 60nblue
. 10 nert. U3-3a 3anopa nosBunca remoppoi. [103ToMy NOCTOAHHO NbH) cnabutenbHble. [oHuMaro,
| 470 TaK Henb34. Ho 663 Hux B Tyanet He X0xy - 04eHb 60roCb 060CTPeHUI U KpoBoTeYeHmi. Tyt
noapyra pacckasana o HoBom cpegctee PerynatopllPO. Ckaxute, B Tako#, KaK Y MEHS, CUTyaLuu
"\ 6yget nm nonb3a?» Jiugua AnekceesHa, 74 roga

3anop - 3T0 0fHa U3 caMbIX YacTbIX Npo6nem, 0co6eHHo no-
cne 50 net, Koraa nNpocToii NOXoA B Tyaner CTaHOBUTCA Ha-
cToAwen nbiTKoil! M aTo moxet gnutbes rogamu! IMpu 3ToM
Ha (hOHe 3anopoB /bl U TOKCUHbI KOMATCS 1 THIKOT B KMLLIEY-
HUNKE, BCACbIBAOTCA B KPOBb W OTPABNAOT BECb OPraHU3M.
oaTomy K 3anopy 4o6aBnstoTcs cnabocTb, OTEKM, reMop-
pOiA, FOMOBHbIE W CYCTaBHble 60N, NOBbILIEHHOE AABMEHNE.

Ho nouemy KuwWweYHWK nepectaet pabotatb M MOABNSAIOTCA
3anopbl? [NaBHas nNpuuMHa - paspylueHne MUKPOdIopbl.
370 KOrfja pacTeT KONM4YECTBO NaTOreHHbIX GakTepuit, a no-
Ne3HbIX CTAHOBMTCS BCE MeHbLUE. 13-3a 3T0r0 HapyLuaertcs

nepucTanbTKa, Pa3BUBAOTCA BOCMANEHMUs, KNLIEYHMK CTa-
HOBWTCS! «JIEHNBbLIM>» U PETYAISPHO HE 04NLLAETCS. 3TO MOXKET
CMy4NTLCA M3-3a JOArOr0 NpuUema NeKapcTs, HEMPaBUbHO-
ro MUTaHUs, HefoCTaTKa BOJbl, XPOHUYECKUX GONE3HEil. ..
Moatomy 4T06bI M36aBUTLCA OT 3anopa, HYXHO Npexpe
BCEr0 BOCCTAHOBUTb MUKPOCHNIOPY KHULIEYHMKA!

Hoseiiwee cpeacteo PerynatoplPO - ato ckopas nomoLlb
npu 3anope no6oi cTeneHn TAXKECTW. [1Ba HaTypanbHbIX
KOMMOHEHTa B COCTaBe, (PpaHLly3cKas 3anaTeHTOBaHHas
hopmyna dubperam u «3010TOil CTaHAAPT» NPE6UOTUKOB
NaKTyno3a, paboTarT cpasy B 3 HanpaBieHusX:

*IMpu nokynke 3 ynakosok. bAL. 000 «MexayHapoaHsiii LeHTp 340poses», OTPH 1217700093159, r. Mocksa, [TeTposcko-Pagymosckuii npoesa, A. 29, cTp. 4, nomeLyenne /, komHata 28. CIP Ne RU.77.99.11.003.R.002307.08.20 ot 03. 082020 i

Akuws gesictayer ¢ 01.05.2023 o 31.12.2023 r. Virghopmaumio 06 opraHuzatope akuum, npasniiax ee npoBeAeHns, CpoKax, MecTe 1 MopszKe rosy4eHns MofapKkos yTodHsiiTe o T. 8 (800) 100-55-60. Peknama. ~ded fioe g Ergotmant of

Pamka gnsa KapTuH

MO3KHO M CamMoCTOATENIbHO CMACTEPUTL CUCTEMY XpaHe-
HUA, UCNONb3YA PaMKy AN KapTuH. MOXHO no nepumeTpy
BKPYTUTb KPHOUYKM (M BOUTb HeGONbLIMeE FTBO3JMKM, KOTO-
pble 6yayT BIMOMHATL PO/b KPIOYKOB). A MOXHO, UCMONb3YSA
y3Kue peiku, pa3buTb Bce BHyTpeHHEE MPOCTPAHCTBO Ha
AYENKN, B KOTOPbBIX U ByAYyT XpaHUTHLCA BalW COKPOBMLLA.
A ecnu KynuTb ABE OAMHAKOBbIE PaMbl, O4HY U3 KOTOPbIX
MCNONb30BaTh A1 XPaHEHUs YKPALLEHWNIA, @ B APYTYI0
BCTaBWUTb 3ePKao, TO NONYYNUTCA KOMMIEKT, KOTO-
pblii CTAHET OPUTUHANbHBIM 3/IEMEHTOM Balle-

HOACTaBKM ro nHTepbepa.

OHM 6bIBAOT abOCOMNIOTHO

pa3Hoii GOpMbI: B BUE KOWEYKN MopcBeyHNKN

C N3AWHO U30THYTbIM XBOCTUKOM, Ha

KOTOPOM OT/IMYHO XPAHATCA KOMbLa; coTBepcTNAMM

B BU/E PYKM, HA NajbYrKax KOTOPOWA OTBepcTUs CBETATCA, €CM BHYTPb NOA-
MOXHO XpaHUTb GpacneTbl, Konbla, CBEYHMKA NOCTaBUTb 3aXKEHHYIO CBEYY.
Ko/be. bbIBAOT 1 NOACTABKU B BUAE Ho MOHO MCnonb30BaTh €ro 1 He Mo Ha-

LANVHHBIX MATKUX BAMKOB, HACaXeH- 3HayeHuto. Hanpumep, B yally, kotopas

HbIX Ha BEPTUKaNbHYI0 onopy. OHK CNYXXWT HALLEN [NA HANONHEeHWs BOAON C
TOXE CMOTPATCA 0YEHb CTUBHO pobaBneHvem apomamacsia, MOXHO Nono-

1 B TO 3Ke Bpems NpocTo, He XUTb HECKOJIbKO Konlel unu 6powen, a MHo-
BbIUYPHO. roYMCNeHHble OTBEPCTUA UCMONb30BATb 415
pa3MmeLieHns BUCAYNX CepexeK. A ans oxepe-

NbA NOLOWAET HULA AN 3aMKEHHON CBeYn.

Bewanka

HemHoro sopaboTaHHas Bewwan-
Ka TaKke ABNAETCA OTANYHbIM
BapuaHTOM A1A XpaHeHUs yKpa-
WweHW. Ecnu cHATL ¢ Belanku
HUXHIOK NepeknajuHy, a c Hux-
Hel CTOPOHbI NNEeYNKOB BKPYTUTb
KPIOYKM ANA NoJBeLlBaHNA, TO
NOAYYNTCA OTUYHBIA OpraHa-
3ep ANA XpaHeHUA yKpaLleHnn.

Csetnana CUAOPYYK

1PpY NOKYIIKe B Te4EHNE

(1) 22 6 -
CTUMYNUPYHOT pocT BU0B NONE3HbIX GaKTepuii (310 B 7,quM

11 pa3 60nbLLe, 4eM 00bI4HbIE NPEOUOTIKM), BLICTPO BOCCTA-
HaBNNBast 340POBYI0 MUKPOIIOPY KULLIEYHNKA;

© HOpPManu3yKT NepucTanbTUKy KUWEYHUKA M perynsp-
HOCTb CTyna. PesynbTaT Bbl CMOXETE MOYYBCTBOBATH YXKe
4epe3 5-8 4acos Nocne NPUMEHeHNs;

© rny6oKo 0YMLLALT KULLEYHMK, MSTKO BbIBOAS U3 HETO BCE
LUNAKK, bl U THUOCTHbIE BELLECTBA, 4TO KOMUIUCH rofamu.
Bbl 3abyneTe npo KNu3mbl W crabutenbHble, Bedb 3anopbl
Bam 60onbLue He rpo3sT!

PerynatopllP0O nogaput Bam nerkoctb u cB060Aay pa3 u Ha-
scerpal

SBOHWTE N0 BECMJIATHOMY HOMEPY,

Ha30BUTE KOJ nojapka «TP-22»
1 y3HaiiTe, rae Kynuts Perynatoplpo:

8 (800) 100-25-60

Over
celief
Comfor'

Proven notural mmthﬂ
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)XEHCKAA UCTOPUA

PaccmatpuBas ceou
aetckue otorpacum,
A BCerga yamBnsanachb:
noyemy y MeHs TaKoe
rpycTHO-CepbE&3HOe
BblpaxkeHue nuua?
n Ha Bcex ¢oTo 1 B
pa3HoOM BO3pacTe.

Bpoae 6bl 1 geTcTBO Y Me-
HA 6bIN0 XOpollee, 1 CeMbA
HOpManbHaaA, N Xnnu Mmbl

B JocTaTKe... Horae-to B
rnyouHe gyl cuaena yep-
BOTOYMHA.

puyem abconoTHO

HeoxnpaaHHas
npasga

B 13 net s BawbGUNack.
Mropb »un Ha coceaHen
yaviue, HO 4acTo npuxo-
AWM B HalW ABOP urpathb
B MUHI-NOHT. [1na Toro
BpeMeHMW Hawa npu-
LOMOBas niolajka
Ka3anacb BEPXOM CO-
BeplweHcTBa. PopauTte-
NN-aKTUBUCTbI KUHYAWU KKUY
06YCTPOMTb NPOCTPAHCTBO
ANs CBOMX NOOGUMBIX 4agj.
O6WMMU yCUANAMU BO 1BO-
pe noABMAUCHL Kayenu, ne-
COYHULA, TYPHUK U CTON ANS
UrPbl B HACTONbHbIN TEHHUC.

Nropb urpan macrtepcku,
06birpath ero 6bi10 Npak-
TUYECKM HEeBO3MOXHO. Al
ycayuBanacb  HanmpoTuB
cTona u cmoTpena. Yepes
HEeCKONbKO NeT s bbina yxe
«0uUManbHOh» MOAPYX-
Kol Wropsa B Hawemn mosno-
JEXHOWN TYCOBKe.

Kak-To Bedyepom 3abe-
¥ana K Wropto gomon. Ero
06bl4HO NpUBETAMBAA Ma-
ma MpuHa AneKkceeBHa B
3TOT pa3 OKaTWNa MeHs Ta-
KUM Npe3puTebHO-CHUC-
XOAMTENbHBIM  B3rALOM,
4TO CTaso He no cebe.

— Wropék 3aHaT, — npoue-
AUNa oHa CKBO3b 3y6bl. — U
BoOOlle, He CcTOUT emy 06-
wartbcs ¢ 6ecnoposHbIMU.

— Bbl 0 yem? — He noHu-
mas, cnpocuna .

JL04KK1-maTepu

bepHa no60Bb, ecnun
ee MOXHO N3MepUTb.

Yunbam LLekcnup

HOpMasbHble NN feTen He
6pocatot. *anb, y3Hana s o6
3TOM TONIbKO BYepa...

MNpuHa AnekceeBHa npo-
Jaomkana 6UTb MeHs cnoBa-
MU, HO 5 YK€ Hecnacb BHU3
no NecTHULEe C OJHON TONb-
KO MbIcablo: «Heyxenun 3710
npaspa’»

— flHe Bawa A04b? — C NO-
pora KuHyna o6BuHeHMe ca-
MbIM CBOMM POAHbLIM NI0AAM
[0 3TOV MUHYTbI.

OHM 3aCTbii Ha MecTe.
Mama Tnxo onyctunacb Ha
CTYN, OTel HEPBHO NOTAHYN-
cA 3a curapeTon. A Bce no-
Hsna 6e3 cnoB. 3abappuka-
AVPOBABLUUCH B CBOEW KOM-
HaTe, NpopbIfana BClO HOYb.
MeHsa Bce npepanu! U Te,
yTo 6pocunu TOrAa, U 3TH,
KOTOpble MOYaNn CTONbKO
NeT, U axe MOW napeHb,
McnyraBWMNCA NpaBabl.

TaKkue pa3Hble

:

noabmn. B TOT aeHb, Koraa
BCMAbINA@ NMpaBAa O MOeM
NoSBNEHUN B CEMbe, Mama
pacckasana noapobHocTu.
3-3a BpoOMJeHHOW naTo-
NOTUN OHA He Morna UMeTb
geten. Korga nosHakomu-
nacb C OTLOM, YeCTHO emy
BCe pacckasana. Ho nany
3TO He 0CTaHOBWO, OHM NO-
XEHUNNCH U PeLUMN YCbIHO-
BUTb pebeHKa.

Korgpa mama B [lome ma-
NIOTKW yBMAena ronyborna-
3yl0 KyLpABYIO KPOLUKY, TO
eCcTb MeHs, cpa3y noHana:
310 ee pebeHoK. Kak Hu
CTpaHHO, BHellHe A OKa3a-
nacb 04YeHb NOXOXeW Ha 0T-
ua, a xapakTepom notuna B
Mamy: TaKkas e obwuTenb-
Han webeTyHbA. NpuemHble
POAWTENN PACTUNN MEHA KaK
POAHYIO NOBMMYIO LOUKY.

Monyuns npodeccuio
MefCecTpbl, A 6bICTPO Bbl-
cKouyuna 3amyx. [lepBblii
MY nofapun MHe 3BYYHYIO
dbamunuio n npenecTHyto

poxaeHus. Ero cemeinHoe
nonoXeHne [aBHO Tpewa-
N0 Mo lWwBam, nojgpasyme-
BasA CKOPYIO CMeHy cTaTtyca.
3HaKOMCTBO CO MHOW yCKO-
puno 3T0T npouecc. Mol
cTtanu xutb BmecTe. Kor-
fa y3Hana, 4to CHoBa cTa-
HY MamoW, pactepsnacb —
KaK K 3TOMy oTHeceTcs AH-
apen? A oH cpa3y noTa-
Wwun meHs B 3arc. Benep 3a
Nnowkon mbl pognnu AHre-
NVHY. Hawa cembsa pocna,
OTHOLUEHNA Kpennu.

Bcé TanHoe
CTAaHOBUTCA
ABHbIM

Mocne OKOHYaHMA Mep-
yuyunuila s Bbiwna Ha pabo-
Ty B TOPOACKY0 60nbHULY,
rae TPYXyCb No cei feHb.
bnarogaps npodeccun wu
oblWwuTeNnbHOMY  XapakTe-
py Y MeHs 0BWUPHBINA Kpyr
3HAKOMbIX B pa3Hbix cde-
pax pgeatenbHocTU. Kak-to
pacckasana npuatenbHuue-
nayMeHTKe UCTOPUIO CBOETO
poXAeHUA.

— A Tbl He xoyelb HaNTK
HacToAWMX poauTenen? —
03BYy4YMNa OHa MOW MbIC/N.

— Kak? fl paxe He 3Halo
bamunnuio...

— EcTb y MeHsa coobpaxe-
HWA Ha 3TOT CYeT...

He 6yay BaaBathcs B noa-
po6HOCTH, HO Yepe3 Heje-
N0 Ha MoeMm cTone nexan
ancT bymary ¢ uHUUyMana-
MU, aipecom U MecTom pa-
60Tbl MOEN KPOBHON MaTe-
pu. CnoxHo onncaTb C10Ba-
MW OXBaTUBLUME MEHSA TOTAA
4yBCTBa: BOCTOPT, PaAoCTh,
CTpax, comHeHue... [epBbiin
nopbiB — GbICTpee YBUAETD
ee, 06HATb, MpMKATLCA K

Tbl MOABAANACH B €€ U3HU?
Ecnu 6b1 xoTena, cama tebs
Hawna.

A cornacunacb ¢ Angpe-
em 1 cTana KonaTb UHdOPp-
Mauuto.

NT1ak, MapuHa Banen-
TMHoBHa C. 3aHMMana py-
KOBOAALWYI AOMKHOCTb B
BAXHOM yupexaeHun. Y Hee
ObIN MY 1 IBOE Y)Ke B3pOC-
nbix geten. Kcrtatu, pasHu-
Ua B BO3pacTe y MeHsA C ee
CTApWMM CbIHOM, T.€. MOUM
6paTtom, 6Gbina coBcem He-
3HAYUTENbHOMN.

—[lonyyaeTtca, 4To OTMeHA
0TKa3anucb U TYT e poau-
nu cebe HoBOro pebeHKa? —
pblAana A Ha nieye Myxa. —
Ho nouemy? A x He ypoga,
HOpManbHas ¥ 340poBas...
Y70 BO MHe Obl/I0 He TaK?

— TonbKO TBOA HacCTOA-
aa MaTb MOXeT OTBETUTb
Ha 3TW BONPOCHI.

«MpocTn meHs,
fl He roToBa...»

C TOro AHsA A He Morna Hu
0 yem Bosblie AymaTb, Kak
0 BO3MOXHOCTM Hallero
3HaKomcTBa. [loKa A ucKa-
na cnocobbl, cyabba cama
BCe pelmna.

MHoro net a npuAtenb-
CTBOBafla C MWION KEH-
WMHOW, KOTOPOW KOraa-to
nposoauna tdbusnotepa-
neBTMYECKME npoueaypsl
nocyie CNIOXHOW onepauuu.
A 3Hana ee poyepen, Mbl
nosapasnanu Apyr Apyra
C npasjgHuUKamu, UWHOrAa
BCTpeYannch 3a YalKowm Ko-
¢e. B 10T geHb oHa No3BO-
HUa MHE PaHOo YyTPOM:

— Karwowa, He morna 6bl
cienatb YKONMbl MOen ce-
cTpe Ha Aomy? Y Hee npo-

TEJIEK

3HAYMA KypC NevYeHus, HO
no 6ofbHMLAM el XOAUTb
HeKorga, oHay Hac YenoBeK
3aHATON.

— KoHeyHoO, — oTBevato. —
Apnpec Kakown?

MpuatenbHuua AUKTYeT
aapec u HasbiBaeT uma. Y
MeHA NoTeMHeNo B rnasax.
370 Gblna oHa, MOs KpoOB-
Hasa matb. Monyyaerca, 4To
MHOTO NeT Mbl YXUBEM B OA-
HOM ropoge, A 06ujalCb CO
CBOEN TeTel, cecTpamu, He
nopospesasn o poactee!

HecKonbKo MWHYT A co-
6upanacb ¢ mbicaAMHU, Cne-
3bl CTOANM KOMOM B roprie. U
Ano3soHuna. i Bapyrcrana
pacckasbiBaTb el 0 CBOEM
petcTtBe. Ha Tom KoHue no-
BMCAa nay3a.

— fl nepe3BOHI0 NO3Xe, —
OTBETUN U3MEHUBLLUUNCS [0
Hey3HaBaeMoCTU XpUMNbli
ronoc.

Yepes Hepento No3BOHU-
na OHa — MOA HacToswas
MaTb. Bce 3to Bpems A pu-
coBana KapTUHKM Hallen
BCTpeYU: ciesbl, 06bATUA,
BCenpolieHne,  papocThb,
cyactbe... Cyxon ronoc yer-
KO MHe pa3bACHUA:

— fl, KOHeyHO, BMHOBaTa
nepen 1060/, HO U Tbl Me-
HS1 AOMIXKHA MOHATb: HE MOr-
na Toraa A nocTynuTb UHa-
ye. TBOW oTel 6bl1 HAMHOTO
CTaplie MeHs, 1 YeNOBEK OH
ObiN cemeiHbln. A notom A
BblILLA 3aMYK, POANAUCH fie-
1. Kak A morna nm Bce pac-
cKa3atb?! OHM 6bl He NOHANN
MeHs. U cevac He nonmyT...

— OTey %uB? — A cnpocu-
Na TONbKO 3TO.

— Ero gaBHO yxe HerT...

Jlloan Kak rpubbl: ecTb
noraHKu, a ectb 6enble. Mo-
raHKW Nyylie He TporaTb, He
naykaTtb PYKM — OTMbITbCA
TpyAHO. S cobupato cymky
C rOCTUHLUAMMW: B BbIXOAHbIE
noefem BCEN CeMben K po-
AUTENAM — €IUHCTBEHHbIM,
HaCcTOAWMM M CaMbiM pPOA-
HbIM N0 SM.

P.S. Mbl TaKk 1 He BCTpeTH-
Aucb. Ho A BCce paBHO npo-
[0OKAl0 X /AaTb ee 3BOHKaA.

— 0O TOM, 4TO TbI L€TLOMOB- Mquy"-"ﬂ J1I€BOYKY. B pyraHu mbl Npo-  poOJHOMY YeNOBEKY, KOTOPO-  GNemMbl CO CMUHON, Bpay Ha- EKATEPUHA
Ka. Tak Ha3blBaemble poAU- Xunu Tpu roga. Mocne Toro  ro McKana BClO CBOK CO3Ha-
TENN TBOM — HE POAHblE U Mpownun roabl. 1 AaBHO  Kak HUKWMTA NOAHAN HA Me-  TENbHYIO XWU3Hb, — OXNAANN AOPOTME YNTATENM! A y Bac ecTb UcTopus
B3AinM Tebs MOTOMY, 4YTO MNpOCTMNA CBOMX MpUeM- Hs PyKy, 3abpana pebeHKa pacCyAuUTeNbHbIA Cynpyr: NGB, M3MeHMBLLAA Bally CyabOY, KOTOPYHO Bbl y/
CBOMX AeTen HeT. A HacToA-  HbiX poauTenen. OHM MO- ¥ BEpHynacb K poauTeNAMm. - Mopoxan, Hago xoTs Obl x0Tenm’ 6b1 pacckasaTb? Kaem BaLIJ'VI McTopuK Mo
lMe TBOM POAUTENN HABEP-  MpEeXHeMy Obliv CambiMu C AHppeem no3HaKOMM- pa3y3HaTb Npo Hee. A mo- anpecy: telek@kardos.ru
HAKA M3 HEOGNAronoayyHblX, POAHBIMM W  NOOUMBIMKA  Nacb y MOAPYrM HA ee AHe KeT, OHa He XO04eT, YyToObl
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Yacto MOXKHO chblwaThb
yTBepKAeHue, 4To

C BO3pacTom, nocne
45-50 neT, NoXyaeTb
NPaKTUYeCKN HEBO3-
MO3HO.

MHOrve npeano-
4MTAOT MaXHYTb Ha
ce6s pyKoill BMeCTO

TOro, YTOObI BBA3bIBATHCHA,
no UX MHEHUIO, B 3apaHee
obpeyeHHOe Ha NpOBan
Mmeponpuatre. Ha camom
Aene 370 aNeKo He TaK.
MpaBuno ManeHbKUX Waros
HUKTO HE OTMEHSN, U OHU
BMOJIHE MOTYT NPUBECTU

K XXeNlaHHOW CTPOMHOCTH.
Hauynem?

AvarHocTuka

Ana Havyana
HYXHO Npo-
BEPUTb CBOE .
3n0poBbe. 06pa-
TUTECh K TepanesTy Unu
CBOEMy fevallemy
Bpayvy. YTouHuTe
BO3MOJHble orpa-
HuyeHus. pu
60NblIOM U36bI-
TOYHOM BeCe Ke-
naTeNbHO TaKxke
06paTUTLCA K Ane-
Tonory. Boobuie, yem
6onblie Bec, Tem Gonblue
MOXeT ObITb OrpaHUyeHuni,

——

0Ccob6eHHO Ha neppeIX nopax.
N BCe 3TO BaXHO y4ecCTb, CO-

CTaBnAA NnaH TPEHUPOBOK.

HA OOCYTE

PacnucaHune TpeHNpPOBOK

\ YeCKUX HarpysokK.

) . bonbuwe 6enka
-,

r s

Al Kava-
10Cb NO ABa Yaca
KaXkAabll feHb, a
MbILLLbI He PacTYT.

Moxer, c Kauensa-
MM YTO-TO He

CocTaBbTe pacnucaHnne CBOUX TPEHUPOBOK. Bbl e Xx0TUTE NoNyynTh
BUAUMBIA 3heKT M Kak MOXHO ObicTpee? B 3Tom ciyvae Kak pas u
BaXHa perynsapHocTb. Jlyyile, ecnu 370 OyAYT NONHOLEHHbIE TPEHU-

POBKM Ha NpopaboTKy BCex Mblll Tena. Ho eciv Bbl B KAKOW-TO [1€Hb
GypeTe orpaHuWyeHbl BO BPEMEHH, Nyylle cienatb Heb6oMbLLyi0 TpeHu-
POBKY, Y€M COBCEM ee NponycTuTb. OYeHb BaXHO NOLOOHBIM NOCTOAH-
CTBOM BbIPaboTaTh NPUBbIYKY, 3aKPENUTL HOBbIE HEPOHHbIe CBA3M. Toraa

B Gyayuiem Bam He npuaeTcs cebs 3acTaBNATb, TENO CAMO 3axo4eT Gpusu-

Kak 6bl aKTUBHO Bbl HU TPEHUPOBANMUCH, TOILKO MOJHO-
LLeHHOE NMUTaHMe MOMOXeT BaM OCYL|eCTBUTb MeyTy 0
CTPOMHOCTW. BenKM oyeHb YacTo NpoceaaloT B pa-
UMOHE, Mbl UX HefloBVpaem. A Beaib UMeHHO Gen-
| KU B MepBYI0 o4epeb HYXHbl 478 NOCTPOEHUS
 MbIWEYHOM TKaHU. HanoMHUM, 4TO lyyLle BCEro
6enok 6patb U3 msca NTULbI, PbibbI, U3 TBOPO-
ra v ANYHbIX 6e1KoB. YT0ObI UMETb CTAOUNbHbIN
YPOBEHb 3HEPTUM B TEYEHE BCErO AHA, He 3a6bl-
BaeM Mpo CIOKHbIe yrneBoabl (Kawm, Lenb3epHo-
BOM xne6, 60608ble 1 T.n.). MONMHACHILIEHHbBIE KMUPbI
(opexu, HepaduUHMpPOBAHHOE pacTUTENbHOE MAc/o)
TaKe obecneyar Hac aHepruei, a elje CHU3AT Ypes-
MepHbIN anneTuT 1 06aBAT BKyca.

Tatbana MUXANEBA

KPACOTA U 3AOPOBBE (1)

lllar 3a warom
K NOXyOeHUIo

MueHne cneuuanucta

C nonb3on ana MmbiLly,
N KOCTen

Ha Hawu Bonpocbl 06 0co6eH-
HOCTAX GU3NYECKON HarpysKn B
BO3pacTte 45+ oTBevyaeT TpeHep
Enena Powynkuna.

- C so3pacmom ysenuyusaemcs
puck 3a60s1e8aHusA 0CMeoNnopo3om.
Mozym nu ¢pusuyeckue ynpaxHe-
HuA 0719 pazeumus MblWy 300HO
Yy4WUmMs U COCMOAHUE KOCMHOU MKaHu?

- KocTb - 370 X1Bas TkaHb, KOTOpas NOCTOAHHO 06-
HoBnAeTCA. A Gr3nyeckme ynpaxHeHUa AeiCTBYIOT Ha
KOCTY TaK e, KaK 1 Ha MbILLL|bI: YKPENNAT UX 1 CTU-
MYNMPYIOT KNETK KOCTHOW TKaHN NPOKU3BOAMTb HOBblE
CTPYKTYpbl. Biarogaps sTomy KOCTb CTaHOBMTCA NNOT-
Hee 1 cunbHee. Elle ofuH NonoXuTENbHLIN 3GHeKT B
TOM, UTO YKpEneHHble TPeHNPOBKaMM MbILLLIbI NyyLLe
CTabUAM3MPYIOT NO3BOHOYHBIN CTONG 1 CYCTaBbl.
YnyylaeTca KOOpAMHALIMA [BIKEHWIA, YTO 0COBEHHO
BaXKHO B MOXIOM Bo3pacTe. XopolLas KOOPAMHALMA
TMOMOMXET NPefoTBPATUTL MafieHNs 11 NEPENOMbI.
TaKxe o158 COXpaHEHIA MbILIEYHO MACCbl 1 MOBbILIE-
HIIA MPOYHOCTY KOCTEll PEKOMEHAYETCA YBEMYeH e
eXeaHeBHOM f103bl 6eNKOB A0 2-2,2 I Ha KNOrpaMm
Maccbl Tena.

- Kakosel 0cobeHHOCMU 8bINOIHEeHUS YnpaKHeHul
0517 niodeli cmapuwie 45-50 nem?

- YnpaxHeHuA byayT TaKue e, Kak 1 A1 MOOfbIX.
3T0 10/MKHA ObITb AVHAMIYHAs PAboTa MbILL, C NPK-
MEHeHMEeM CuAbl (0TAroWeHMS). A BOT KONMYECTBO
MOAXOA0B, NOBTOPEHMIA 1 BECOB OTATOLLEHMSA 3aBUCHT
OT NHAVBMAYANbHOTO CAMOYYBCTBUA 11 COCTOAHNA
3[0pPOBbA.

VIHTEHCUBHOCTb 3aHATIA JOMKHA ObITb MOCTEMEHHOIA,
HaUMHATbCA C MUHUMANbHON Harpy3KK1 1 MUHUManb-
HOrO KONMYeCTBa NOBTOPOB. TeMn NpoBeAeHus Jon-
KeH BbITb CMOKOIHbIIA.

Heobxoaumo n3beratb pe3Knx ABMKEHNI, aKTUBHbIX
NOBOPOTOB. YBENNUNBATL BPEMS U UHTEHCUBHOCTD
3aHATUI CNeflyeT C OCTOPOXKHOCTbIO M MOCTEMEHHO MO
Mepe POCTa CUsbl 11 BLIHOC/IMBOCTY OpraHn3ma.

Hangn 10 otnuuwia

YTpeHHUn Kode

| C BKYCHbIM

MOHYNKOM

Xopoluo nu BCTpeTnTb YTpO
3a YyaweyKoin Kode 1 BKYCHbIM
cBexeuncneyéHHbiM noHYnkom? Jal
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COrP RU.77.99.88.003.E.004444.03.15 o1 04.03.2015 r. Peknama.

THENETOK

 CriocoOCTBYET yMEHBIIIEHUIO
JINCKOM(OPTA U CKOBAHHOCTU
B CyCTaBax U NO3BOHOYHUKE.

CroparmiBaiiTe B aliTeKax Bariero ropojia. CopaBku U KOHCYJIbTalluU:

8-800-333-06-07 (3sonok 6ecrurarusrit), Mockea 8 (495) 220-76-76 w—»——

BA/I. Ilpoussoputens IIPOBUCTA, r. T'annosep, Fepmanusa. & www.provista-ag.ru

- - B8 TPADVLUMOHHOE HEMELIKOE KAYMECTBO —
3nop03be BalUNX CyCtaBOB U MO3BOHOYHUKA ~——

Kapruna I'eneuxk-MCM

« CHM)KaeT MBIIIIEYHOE Hallps»KeHNe.
 YCKOpsIET pereHepanuio XpsAIeBou

TKaHH.
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@ NOHEAEABHUK, 15 MAA

TEJIEK

[7] _
MEPBbIU

Foccunli] roccn |

09.55 O camom rnaBHOM.

08.25 «<MOPCKHWE [1bABOJIbI:

00.30 «<XULLIHWK-2».

16.00 «My>xckoe / MeHcKoe». 09.25 «<HEMOCNYLIHWUK». 11.00 «CALLIATAHS».
(16+) (124) | CMEPY».(16+) Pl o(29) (16+) (16+4) v)
05.00 TenekawHan «flobpoe i 05.00 YTpo Poccun : ([ «MOCKBA: LiEH- : 06.00 Epanau. (0+) i 07.00 «OgHaxabl B Poccum. & 05.00 18.00 02.25 «Camble wwo-
yTpO» : 09.00 Bectu. MectHoe Bpema  : TPAJIbHbIW OKPYI». : 06.30 «by6a». (6+) Cneuypangxecr»., (16+) : KupytoLLe runotesbi».
09.00 12.00 15.00 HoBoctn ~ : 09.30 YTpo Poccun : (164) : 06.45 «[letektB QuHHMK».  : 09.00 «HoBble 3Bé3abI BAG- (16+)
(c cybTnTpamu) : 09.55 0 camom rnaBHom. (12+) : 06.30 «YTpo. Camoe nyywee». : (0+) puke». (16+) : 06.00 «C 60apbIM yTPOM
09.20 NMpembepa. «AHTU- : 11.00 Bectu : (16+) : [JXT] «COBEPLUEHHO ¢ [T «CALUATAHAD. (16+) : (164)
Qeiik». (164) ¢ 11.30 «60 MuHYT». (12+) i 08.00 «CeropHs» NETHME». (12+) : PIEN«3BE3AHBIA CYA».  : 08.3012.30 16.30 19.30 23.00
09.55 «ub 350poBol» (16+) : 14.00 16.00 20.00 Bectu : [F¥E«MOPCKME AbABO-  : 08.00 Loy «Ypanbckux nefb- (16+) : «HoocTu». (16+)
10.4512.1515.1516.50 18.20 : 14.30 Bectn. MecTHoe Bpems : Jibl: CMEPY». (16+) meHelhy. (16+) ¢ 22,00 «XeHckmin CTeHpan. ¢ 09.00 «BoeHHas TaitHa».
WHpopmaumonmbiit i 14.55 «Kto npotue?» (124) i 10.00 «CerogHa» : (EFB «HENOCNYWHUK», Daipkectbl-2022»,  : (16+4)
KaHan. (16+) : 16.30 «Manaxos». (16+) : I%E «MOPCKME ibABO- : (124) (16+) : 11.00 «Kak ycTpoeH mup».
16.00 «Myxckoe / MeHckoe», : 17.30 «60 muHyT. (12+) Nibl: CMEPY». (16+) : (KK «NPOTUB BCEX». LLloy, B KOTOPOM XEHILHbI (164)
(16+) : 21.05 Bectun. MectHoe Bpema  : 13.00 «CeropHa» (16+) 4YeCTHO 1 OTKPOBEHHO : 12.00 16.00 19.00 Undpopma-
18.00 BeuepHue HoBOCTU : /XY «3EMCKUIA JOKTOP:  : 13.25 «Hpe3sbluaitioe nponc- : [EXT) «KOHOCTb. (16+) LYTAT 060 BCem, YToux LOHHasA nporpamma
(c cy6TuTpamn) : BOCEMb JIET LecTBme» ¢ 19.50 Mpembepa! Gaktop BOTHYeT M Becenut. 3aHe- 112.(16+)
19.50 Mpembepa. «Kyknbl Ha- CnycTAy. (16+) ¢ 14,00 «MecTo BCTpeym» : cTpaxa. UcnbitaHue CKOMIbKO NeT NPOeKT 06pen 4300 «3arapkm yenoBeyecTsa
cnepHuKka Tyt (16+4) : Onbra Camoiinosa npogon- : 16,00 «CeropHa» : Taitroii. (16+) CBOIO MPEAHHYI0 ayauTo- ¢ ¢ Onerom LLIMLIKMHBIMD.
21,00 Bpems> { erpaborresCrapoi 16,20 «Ceropua B Cankr-  : FIOEN)«BCTIOMHUTb BCE, D nepsaesgam poconn. | (164)
YYXT «TPEWAEP». (16+) : GonbHiue, a B HOBOY Mpo- MeTepbypre» : (164) cﬁorg oMopa Vlcaopvwl : 14.00 «<HeBepoaTHO MHTEpeC-
23.55 Mopkact.J1a6 «lycTb He BOAVIT CIOXHbIE ONEPALN, 2 46 50 (33 rpaHblon. (16+) : PEXH «3KCTPACEHCbI», DACCKasaHHbIE KoMMKAMY Hble cTopum, (16+)
: KOHCYMbTUPYET 1 3aBedyeT : : :
FOBOPAT, NYCTb YnTa-  : PaKTHKOM MONObIX i 17.50 «QHK». (16+) : (18+) woy, y6epunu ckenmukos ¢ 15.00 «3acekpeyeHHble cnu-
o™, (16+) : spaveit. E& comy Kone ywe © 19-00 «Cerogusy : 01.05 Mpembepa! «KuHo B B TOM, YTO XEHCKMI foMop CKu», (16+)
00.35 Mopakacr.Jla6 «<Menogun : pesato ner,anpuémonn ¢ 19-20 «CeropHsa B Cak- : petanax» ¢ Oépopom  : BOBCE He HILLIEBBIIA. : 17.00 03.10 «TaitHbl Yanman».
Moen XusHu». (16+) : fouepn Mune - yeTbipHa- I'IeTep6ypre» bonpapuykom. (18+) ¢ 23.00 «LUoy Bonu. (16+) (164)
01.15 Mogkact.la6 «Tpurre- ~ : Latb. ¢ TN «BOPLL MY, (16+) : [PXH«BENb U i 00.10 <Mmnposusauma. Ko- i PIN] «U FPAHYN LUTOPM».
pbi». (16+) i 23.25Beuep cBnagumupom  : PPEE «HUHTAMTYK», (16+)  : CEBACTbAH». (6+) MaHgbi». (16+) : (16+)
01.55 Mopkact.J1ab «<Kocmunye- : ConoBbéBbIM. (12+) : 23.35 «CerogHs» : (XD «NCUXONOTUHU», ¢ 03.40 «Crypua «Cotos». (164)  : 22.10 «BoguTb No-pycckm».
ckue uctopum». (16+) i [PXH «MOCKOBCKAS «YUHTAMTYK», (16+) (16+) i 05.15 «OTKpbITbI/ MUKPO- (164)
02.35 03.05 Moakacr.J1a6 : BOP3AA», (16+) : [(IXE «BE3AHAN. (16+) : 04.25 «6 kagpoB». (16+) : ¢oH». (16+) : 23.30 «[JoKyMeHTanbHblil
«Mucoma, (16+) : [(EXE «MblIbHAA PABOTA», : [EFI] «NETPOBUY», ¢ 04.40 <MynbTdunbmbi». (0+)  06.50 «OgHaxabl B Poccum. cneunpoekT. (16+)
\ 03.00 Hooctn : (16+) : (16+) : 05.50 Epanau. (0+) Cneupangxect. (164) : [T «XULLHUK-2». (16+) )

05.00 «/3BecTua». (16+)
(FFE 09.30 <4YKOM
PANOH-3». (16+)
08.55 «3HaHue - cuna». (0+)
09.00 «M3BecTua». (16+)
12.55 «3HaHue - cuna. (0+)
13.00 «M3BecTuay». (16+)
[EED «JIECHUK», (16+)
17.30 «M3BecTua». (16+)
EXT <NECHUK». (16+)
(X1 00.30 «<CNEA. (16+)
PYRL «CBOM-5». (16+)
PXRT! «CBOM-3». (16+)
00.00 «/3BecTus. Utorosbiii
BbIMYCK». (16+)
(EXE «NPOKYPOPCKAS
MPOBEPKA». (16+)

(LT «TEPOM 1157, (16+)
07.00 «CerogHs yTpom». (12+)
09.15 21.15 «OTKpbITbINA

3¢up». (16+)

TPAHULA», (12+)
{PXL 13.25 15.05 02.05
«KPANIEHbIU, (16+)
18.20 «CneyuanbHbiit penop-
Tax». (16+)
18.55 «Inams u ctanb». (16+)
19.40 «3aragku BeKa». (12+)
22.55 <Mexpy Tem». (12+)
PEFE «TOPMEAOHOCLbI»,
(12+)
01.25 «JlereHgapHbie
\_ camonertbi». (16+)

‘A T

(XS «rOCYAAPCTBEHHASA

HuA. (16+)

i 06.15 «MynbtdunbMbI». (0+)

i 09.30 «Cnenas». (16+)

: 11.15 3HaKu cynbobl. (16+)

i 12.20 Muctuyeckue ncropuu.

(16+)

BuAeHuaAMM. (16+)

: 14.00 faganka. (16+)

: 16.50 «Cnenas». (16+)

: [FXEL «<NOMIHONYHUED, (16+)
 PIRE <HE BocA

TEMHOTbI». (16+)

00.00 Muctnueckue uctopun.

(16+)

01.00 3Hakm cygpb6bl. (16+)

> IS

: 06.00 YnétHoe Bupeo. Camoe

ye!

CMelLHoe. (16+)
«YnetHoe Buaeo. Camoe
CMeLLHOe» - 3T0 NoAbopKa
CaMbIX CMELLHbIX CIOXETOB.
HoBble BbIMycKm Nto6UMOil
Nporpammbl.

06.40 YnétHoe Bugeo. Ton-35.

(16+)

i 07.30 YnétHoe Bugeo. (16+)
: [IEL] «CONAATDI-4», (12+)
: 17.00 YnétHoe Bugeo. (16+)
: 20.00 OxoTHuKN. (16+)

i 21.00 Pewana. (16+)

: 23.00 OnacHble cBsa3w. (18+)
¢ 02.50 Pewana. (16+) :
: 05.10 UpeanbHbii yxuH. (164) :

oD D I

06.00 09.15 YtpeHHue raga-  : 07.45 laBait passegémca!

(16+)

08.45 TecT Ha 0TLOBCTBO. (16+)
: 11.00 23.30 «MomsTb. Mpo-

CTUTb?. (16+)

£ 1215 dopuan. (16+)
: : 12.45 «3HaxapkKa». (16+)
: 13.30 23.30 OxOTHUKM 3a Npu- :

13.20 «BepHy nobumoro».
(16+4)

13.55 «lonoca ywepnuwmnx

Ayw>, (16+)

{ {ET) EHD CBATOTO

BANIEHTUHA®, (16+)

: [FXT«CHACTbE MEHA

HAWAET». (16+)

£ 00.45 Mopuan. (16+)
: 01.15 3Haxapka. (16+)

: OTP
;[T «MX 3HANU TONbKO

oTP

B INLO, (12+)

 [XI018.00 <OCKOMKM»,

(124)

11.25 «HoBoctn CoBeta Qepe-

pauuu», (12+)

[T <3ABABbI

MONOABIX», (12+)

: [EAI023.20 «CEMEIHbIN

ANIbBOM>. (16+)

17.00 «Mpeoponenue». (12+)
i 17.45 «lecha ocraérea

yesnioBeKom». (12+)

: PET)«Tbl Y MEHS OfHA.

(16+)

22.35 «OyeHb nnyHoe». (12+)

01.00 OTPaxeHue. (12+)

)

JNoan, CObbITUA, NCTOPUA

05.00 Mynstpunbmbl. (6+)

05.15,10.20 «BOKAJIbHO-
KPUMWUHANBHBIN AH-
CAMBJIb». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30,
03.45 Hosoctun

(124)

epHuTe! (16+)

14.10, 16.15, 02.30 [lena
cynebHble. butea 3a byny-
wee. (16+)

HoBble nctopun. (16+)

(16+)
18.50 Wrpa B kuHo. (12+)

HOMY MENAHUIO». (12+)
02.05 Hauwe kuHo. Uctopua

6Gonbuuoi n6su. (12+)
04.00 (He)®anTacTuka. (12+)
04.15 «BENbIV KNbIK». (0+)

05.00 Mynbtcepuan. (0+)

05.25 «[lpocTOKBALUNHOY.
Mynbrcepuan. (12+)
05.40 Kongurep-3. (16+)

News. (16+)

07.00 J1o60Bb Ha BbIXWBaHME.
Hata n Hukura. (16+)

08.30, 09.30 Tpeen-6armn.
(16+)

10.40, 11.40, 12.50, 13.50,

19.50 Ha Hoxax. (16+)
21.10 bursa wedos-2. (16+)

01.50, 02.30, 03.20 Hcaiige-

K pbl. (16+)

10.10 Benopycckuii CTaHAapT.

13.15 [lena cypebHble. lenbr

15.05,03.15 [lena cynebHble.

16.35 MupoBoe cornatenme. *

22.05 MAPBUHAPOLLA». (16+)
0040 <BHOB/TEH 10 COBCTBEH- :

15.00,16.00, 17.00, 18.00, :

v I

: 05.10 «flyto k Mobepe». (16+) =
: 06.00 «YEPHbIE BOMKM».
(16+)

:12.50 (UITPAOHMK». (18+)

1946 rop. Kanutan CoseTt-
cKoit apmuut Urnar benos
efieT ¢ poHTa Aomoil. Emy

CTaHOBUTCA U3BECTHO, YTOB
: 07.45,11.10, 16.55, 19.40,

noesje rotoBuTca orpaﬁne—

Hine UNIOMaToB, KoTopble ¢

BO3BPALLAKT HA POAUHY
BbIBE3€HHbIe GallucTamm
ZparoLeHHocTy. benos nbl-

TaeTcA BOCNPENATCTBOBATb =

npectynHukam. OfHako
HecornacoBaHHas MHULM-
atvia o6opaunBaetca ana
Hero apectom. Ha nomotup

KanuTaxy NpuxoauT 60eBol
. 09.40, 15.45, 18.25, 21.10,

TOBApHILL - HauanbHuK YTPO

TUMOLLIEHKo. OH peanaraeT

CAETKY. ..

23.59 «llytb k Mobepe». (16+)
+ 01.00 «TAHKM». (16+)
2 02.30 «KJIATBA». (12+)

............................

%

$ 05.00,07.00 «Mawa u Meg-
05.10, 04.35 «Taiitbl MegoBoii  *
LonuHbly. Mynbrcepuan. (12+) ¢

............................

Benb». Mynbrcepuan. (04)

Mynsrounbm. (6+)

:09.05 «KJIOH». (16+)
: 12.00 Mos CBeKpOBb - MOHCTP. =
06.40, 01.20, 04.10 MNatHuua =
: 16.05 bepemenna B 45. (16+)
¢ 17.40 byphn popfoma. (16+) -
:20.00 «K/IOH». (16+)

: 22.00 [lom-2. HoBas »u3Hb.

(16+)

(16+)
Hosble NCTOpUK, HOBbIE 3MO-
LK 1 HOBbIE X3aNNU-3HAbI.

¢ 00.05 4 cTecHaloCch CBOero Te-
19.00 YepHblit cnucok-3. (16+)

na. (16+)

:02.15 U3menbl (cy6TUTpBI).
23.20 «[IEPEBO3YMNK-3». (16+) *
: 04.00 Mos cBeKpoBb - MOHCTP.

(18+4)

(16+)

300POBOE TB |

06.00, 06.45 Bropas mupoBas

¢ 06.15 WHpyctpus KpacoTbl.
(124)

: 06.40 Cvnaeppl. (6+)
: 07.05 CnoptuBHbiii Bonpoc.

(12+4)

: 07.20 Wmeewwb npaso. (12+)
: 07.35 Knurwka flokTopa ln- 2
: 09.30 3atepaHHas nupamuaa

noBoiA. (12+)

22.45,01.25, 04.00

[Tpokauatb 3a 600 cekyHp. HbIX. (12+)
:(l6+) : 11.25,12.25 Tpuguatuner-
+ 07.55, 08.25,14.00, 04.10 HAA BOVHa - Kene3Hblii

Kpatkuit kypc cuactnnsoit
Mambl. (12+)

08.50, 14.30, 14.55, 04.35

Nnnto3usa cuactba. (16+)

+ 09.15,15.20, 20.40 Octeona-

4. Touka cbopku. (12+)

00.15 Peventbl Bpayeil.
(12+)

 10.05,16.10, 18.55, 21.35,

22.00, 00.40 Cnpocute
TpeHepa. (124)

 10.35,10.50, 16.40,19.20,

22.30,01.10 Jlioau ¢ HE-
OrpaHNYEHHbIMI BO3MOX-
Hoctamu. (12+)

: 11.20,17.05, 19.50, 22.55,
07.30 «llober u3 kypATHUKa». :

01.35 TouTn cepbe3sHo.
(12+4)

: 11.50,17.35,20.15, 23.25,

02.00 [opa B aekper.
(124)

: 12.15,02.25 WupycTpus kpa- :

cotbl. (124)

npoc. (12+)

: 13.20, 03.35, 05.50 Vmeews

npaso. (12+)

: 13.35,18.00, 23.50 Hauhm

cceba. (12+)

03.45 Knunuka [loktopa LLn-

noBoit. (12+)

05.00, 05.25 Lndposbie ge-

™. (16+)

07.35 [lpeBHue cynepcTpoe-

: 08.30 HoBble TailHbl Teppako-

¢ 10.25 TailHbl MyMIii X1BOT-

: 13.25 Mudbl 1 TaiiHbl Kopo-

: 14.25,15.15 lllectb Kopones
: 16.05,17.05 [IpesHue Koh-

: 18.00 Mecto npectynneHus:
19.00 Mecto npectynnenus:

: 20.00 Mctopua HepackpbITbIX

21.00 3aragkm uynec B Jlypge.
22.00, 22.50 Bropas mupoBas
: 23.40 [IpesHue cynepcTpoe-

: 12.40,02.55 Cunaeppl. (6+) 2
: 13.05, 03.20 CnopTBHbIi BO-

: 00.40 Hoble TaliHbl Teppako-
+ 01.35 3arepaxHaa nupamuaa
+ 02.25 TailHbl MyMUii X1BOT-

03.15, 04.10 Tpuauatunet-

VIJU
i nisToRY HISTORY

C IPOHA - CKaHNPOBaHMe
BUAETENbCTB. (16+)

Hua. (12+)
TOBbIX BOUHOB. (12+)

Erunta. (6+)

Bek. (12+)

neBcKoit nctopum: Pedop-
Maums. (16+)

Tenpuxa VIII. (124)
CTpyKTOpBI. (12+4)

[IPEBHOCTb: Bepa N BnacTb.
(16+)

ApeBHOCT: TaliHbl MepT-
BbiX. (16+)

Len: INUTHAA SCKOPTHULA -
cmepTb Po3mapu Hutpu-
ouTT. (16+)

(124)

C APOHa - CKAHMPOBaHUe
BUaeTenbCTB. (16+)

Hna. (12+)

TOBbIX BOUHOB. (12+)
Erunra. (6+)

HbiIX. (124)

HAA BOIHa - Kene3Hblil

Bek. (12+)
: 05.05 YacTHas XM3Hb. (12+))

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHNA

W cepuanbl (o+) peKkoMeHpyeTca nemM nmﬁoro Bospatra (6+)
MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKUUU NPUHUHAM. W ¢|/|]'|be| (16+) He

Jetam 0 6 neT (12-+) He neTam o 12 net

e 16 net (18+) He

MM monoxe 18 ner.

Tenenporpamua npeAocTasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHHA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCH WAV ABTAKLMECA

[

10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WU UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HayeHHble ANA fleTeil, He 0CTUTILUX Bo3pacTa 6 net
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S AROPOMER-TITUAKA | ?fzﬁ IATOBOP HEGEC 13.00 Ecte rewaby = | 07.15 Bonbuuoi yTpeHHmi 3| 2110 J11060Bb HA /1BA 3| 2115 dhvorn sy,
7 : 1| spup.(164) ) | momioc». (16+) UHLEL 7,
07.3008.30 10.00 12.30 ¢ 06.00 «<HacTpoeHue» i 06.00 14.25 Jlyywme u3 nyy- - I :
17.00 19.30 HoBocTH . 08.10 «bonbLioe KuHo». (‘] 2+) : WNX». (‘I 2+) b 07.15 08.15 09.15 bonbLuon . 06.00 <HoBoe yTpO». (1 2+) 8 07.30 08.00 08.30 09.00 09.30
KynbTypbl «3ATOBOP HEBEC».  : 06.30 30poBblii 06pas. (12+) : yTpeHHuit 3pup. (164) : 09.0011.00 13.00 15.00 17.15 : 10.0010.3012.10 13.10
07.35 «bneck 1 cnasa p‘peBHe- (124) : 07.0010.00 12.55 HoBocTI E 08.0009.00 10.00 11.00 13.00 E 19.00 «JleHTB24 HoBo- E 14.10 17.10 22.00 00.45
ro Puma» : 10.4004.40 JInunble Marn  : 07.0518.40 22.40 Bce Ha Mary! 15.0019.00 22.00 Ho-  : . (64) : «M3Bectia 78. (12+)
08.35 «Ku3Hb 1 cyapba» : cosetckmx Boxpaei». i 10.0512.35 CneynanbHblin BocTu. (16+) : 09.05 «Benukas BoitHa». (12+) ; 07.3508.10 08.3509.10 09.35
08.55 «3abbiToe pemecno» : (124) : penoprax. (12+) ¢ 11.15 «TnasHbi Bpau». (124) = 11.1504.10 «|/!J1b$| CrapuHos: : 10.10 10.35 «lone3Hoe
(XT3 22.15 <KOPONEK - : 11.3014.3017.5022.00 Co-  : 10.25 XokKeit. Yexus - Kasax- : 12.10 «[lynbcropopa». (12+)  : Nnykbiii Bpar utnepa. : yTpo». (124)
NTUYKA NEBYAA» 6bITNA : CTaH. YemnmoHar mupa. - 12.20 «3anor ycnexan. (124) . (124) < 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00
10.15 «Habniopatens» ! () «<YMCTOCEPAEYHOE (0+) : 1240 «Metepbyprckme tai- - [PX513.15 «<BOCTOK- : 16.00 17.00 20.00
11.1500.15 XX Bex MPU3BAHUE». (124) i 13.00 «EcTb Temal» : Hbi». (12+) : 3ANADY. (124) : 21.00 23.30 «[Tponcuue-
11.50 21.50 «PomaH B kamHe» : 13.40 <Moii repoit». (124)  : 15.00 «Tpomko» : 13.1015.1519.20 22.30 Hoo- : 14.1001.10 «TaiiHbl KocmMoca». crBus. (16+)
12.20 LgeT BpemeHn : 14.50 fopop HoBOCTEl ¢ 16.15 Xokkeii. [epmaHusa 3 i cnopra. (12+) : (124) : 11.10 <Hayano ans». (12+)
12.45 Hosoctu. APT : (B «KTO NOWMAN BYKET : - CLUA. YemnuoHaT : 13.15 «KynbtypHas sBonto-  : 15.15 «JleHTB24 AkTyanbHbiii = 12.30 «Tenekypbep». (12+)
13.00 JInHNA X1U3HK : HEBECTbI». (12+) : mupa. Mpamas TpaHc- - ums», (16+) : pasroBop». (6+) : 13.30Mmp78.(124)
XL «NIOBUMASA i 17.00 «3B&3qHble 06UAbIY. : nAuma s Ounnangun  © 14.15 Manbie poauhbl. (6+)  : 15.35 20.05 «OpoHToBas : 14.30 «OcBOGOXAEHMEY. (12+)
JEBYLUKA» (16+) 18.55 Xokkeit. benopyccus - : 1435 «A36yKa netepoypxLa. Mocksa». (12+) ¢ 15.15 «CepepmHa gHa». (12+)
15.25 «Anroputm bepra» : 18.1000.30 «MeTpoBKa, 38». : Poccus. flura CraBok ¢ (6+) : 16.00 Mpamas nunma cTybep- : 16.15 «AnekcaHpp Cysopos.
15.55 «Aropa» (164) Bonbwoii yp C6op- ¢ {ZXT 15.45 «<BEPHELIbCA - : Hatopom JleHuHrpap- Bce 6uTBbI reHepanuc-
17.15 «ber». Cubi o Poccuu» [F¥1503.15 «A 3HAIO TBOU Hoi. MpAmas TpaHena- & NMOroBOPUM». (12+)  : ckoii obnactu. (6+) : cumycan. (12+)
17.55 00.50 CumdpoHnyeckmne : CEKPETbI: BENbIN : uusa u3 benopyccun ¢ 15.20 «O6bACHAEM». (12+) ¢ 17.30 «[lBopaHcKme feHbri». = 17.30 23.00 01.40 «BpegHbiit
wepeBpb! Poccun : PBILIAPD». (12+) i 21.15 Xokkeit. Ounnangua-  + 19.1522.25 «busnec-Merep- ¢ (124) : Mup». (16+)
18.45 01.45 «OcTtpoBa» : 2240 CneumanbHbIi penop- Weeyus. Yemnuonar  : Oypr». (12+) : {EXL 19.15 OKU3Hb : 18.00 «Beuep TpyAHoOrO AHAY.
19.45 MnagHas ponb Tax. (16+) mupa. Mpamas tpanc-  : 19.30 «Takoit ¢pyt6om». (6+)  : N CYAbBA». (16+) : (12+)
20.05 «[MpaBuna n3Hm» i 23.10 «3HaK KavectBay, (16+) : nauma us Ounnangun - 20.00 «Metepbypr - ropoa : 20.3023.00 02.00 «JleHTB24  : 19.00 23.45 «NHTEpBUAEHNEY.
20.30 «CnoKoitHoil Houw, : 00.00 CobbiTiA. 25-it vac : 23.30 Gyt6on. MUP Poccuin- - pewwennii. (12+) : AkuenTbi». (12+) : (16+)
Manbiwmnh : 00.45 «Hasap B CCCP». (16+) : ckas Mpembep-flura. = 21.00 «BocTok N220». (16+) : 'IET «/1l060Bb HA 1BA + 20.10 OTkpbiTas ctyams. (12+)
20.45 «<Moii mactep Knace» ¢ 01.25 «Matnioba Anumosa.  : 0630p Typa. (0+) : 22.40 CteneHb 3awutbl. (16+) * MOJIOCA», (16+) ¢ 21.15 «lAtoru gus». (16+)
23.05 «KuHeckon» : Uyxan cpean ceomx».  : 00.25 «Hawm mHoctpanup». ¢ 22.50 Conb cobbituii. (164) ¢ PERL KMOT. (16+) ¢ 02.10 «HouHoe BelaHme».
\ 23.45 Marucrp urpbi (164) (124) : PPE «BAOBEL». (124) : [PXT «MAMALUW», (124) C (16+) )

05.00 PaHHue nTaiuky. «/leo n

07.00 «C go6pbiM yTpom, Ma-
nbiwn!» (0+)

07.35 «LiBetHsawku'» (0+)

08.10 «[Ipakowmay. (0+)

09.15 «Cmewapukm». (0+)

10.15 «[leTpoHuke». (0+)

10.45 «Jlabopatopuym. Ma-
NIeHbKIE UCCNIe0BaATENM.
(0+)

KT i1 N10603HaTENbHbIX
netei.
11.05 «bapbockutbi». (04)

13.10 «Tobor. JletektuBbl [a-
NaKTUKW». (6+)

14.00 «Hasuratop. Hoocti».
(0+4)

14.10 «[epou duBenna. (6+)

15.30 «Epanaw». (6+)

16.50 «Typ6o3aspbi». (0+)

18.20 «Kpaii bebuc. Bonweb-
Hble Cnésku». (0+)

18.30 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

Kue gHu». (0+)

20.30 «CnokoitHoi Houw, Ma-
nbiwmt» (0+)

20.45 «Tpu KoTa. (0+)

22.25 «[pu3nu v neMmuHMI».
(6+)

23.50 «[TpuknioyeHna Xombl».
(0+)

00.00 «CrpaLuHas uctopus».
(0+)

00.05 «Pa3 - ropox, ABa - ro-
pox...» (04)

00.15 «Ko3néHok, koTopblii
cumTan o aecatu». (0+)

nounm?» (0+)
00.35 «bapaHKkuH, 6yab yeno-

: 06.00, 14.30 «Cmewapuki».
Tur. Bonwe6Hble neciu» (04+) ¢ (0+)
: 06.30,11.30,19.30 «Mu-Mu-

23.40 «Bonk n TenéHok». (0+) 2
: 21.30 «bo6p nobp». (0+)
: 22.25 «[lpocto 0 BaxHoM. [Tpo

00.25 «EXuK BomKeH 6bITb Ko- ¢

my. o7 I

Muwwkm». (0+)

: 07.00, 12.00,16.00 Bpems

Manbitueii». (0+)

: 08.00, 13.00, 21.00 <bap6o-

CKUHbI». (0+)

: 08.30,13.25,20.25 «Mawa

1 Meageab». (0+)

2 09.00 «by6a: KameHHbiii BeK,
YHUKanbHbIA HayuHbIi Npo- &

Bonwe6Hblit colp». (6+)

: 09.35 [lpy3bA Ha BCe BpemeHa.

«Bonwe6Hoe konbLo». (0+)

+ 10.00, 14.00, 22.00 «Qukcw-
12.55 «MHuruti Hagon. (6+) =
:10.30,20.00 «JlyHutko. (0+)
+ 11.00 «Cka3ouHblit natpynb.
13.35 «[lukue ckpuuepbil» (6+) =

K. (0+)

XpoHuku uynec». (0+)

¢ 11.25 «(Ka30uHblii NaTpynb.

XpoHuku uynec. i, Tbl
e’ (0+)

: 15.00 «Huk-u3o6petarenb.

Musble uBeTbI». (0+)

15.30 «[lpukniouenua bybbi».

(6+)

: 17.00 [lpy3bA Ha Bce BpemeHa.
20.15 «3ebpa B knetouky. flp-
. 17.30 «Oukcukn. [aii natbl»

«[l10iimoBoYKa». (0+)

(0+)

$ 18.00 <Mowcuky. (0+)
: 18.30 «Ymka». (0+)
22.00 <MHouHuTn Hagon. (64) ¢

19.00 «Kowweuku-cobauku».
(0+)

$ 20,55 «MalmHbI ckasKu».

(0+)

Mupy u Towy». (0+)

+ 2230 «Cmewapuki. Mu-

Koap. (0+)

:23.00 «Typ6o3aspbi». (0+)
+ 23.35 «benka n Crpenka.

030pHas cemelika». (0+)
00.00 «JleTatoLume 38epu».
(0+)

00.30 «bogo bopogo. bOk-

iRt Visu Tv1000 B

:05.00 «lycu-Tlebeau», Uyye-

05.30 «lapkuii #». Mynbr-
dunbm. (6+)

06.55 «lapkuii 2-2». Mynbr-
dunbm. (6+)

08.40 «MuHboHbI». MynbT-
dunbm. (6+)

10.15 «TEMHbIE BOQbl». (16+)

12.30 «3PH BPOKOBIY».
(16+)

14.55 «MAPTOBCKME UJbl».
(16+)

16.40 «BEPLVKT 3A ZIEHBI V».
(124)

19.00 «M3[0M». (124)

21.30 «TEPMUHAN. (12+)
CLLIA, 2004 1. B ponax: Tom
X3HKC, K3TpuH 3eTa-[IKoH,

Crannm Tyqun, Yn Makbpaiig
: 21.45 «[1PO JIIOBOFF». (16+)
: 23.35 «MEYEHOCEL. (18+)
¢ 01.30 /HOUIO». (16+)

+ 03.00 «[TPOBOHMK». (16+)
¢ 04.30 Mynbrounbmbl. (6+)

23.50 «KANUTAH OUIANG.
(16+)

02.00 «BOJbl CJIOHAM!»
(16+)

03.50 «ILOKONMAL». (12+)

)5 : Mocounbm. B
b 2.2 4 kntokomenus EEESN o0l

¢ 07.00 «lBe cka3km, «(Kaka o

01.10, 02.10, 03.15, 04.05
«BEJIbI BOPOTHUYOK».
(124)

04.55 «POJUTENN CTPOTOr0
PEXUMA>. (12+)

06.20 «3EJEHAA KHUTA».
(16+)

BEJEHUA». (18+)

10.40 «MNAZEHEL HA NPO-
TYJIKE, UK NON3KOM 0T
TAHICTEPOB». (6+)

12.30 «[IOKTOP YIIUTTII».
(12+)

15.40 «CECTPUYKA, IEN-
CTBYW». (124)

17.35 «JIEHb CYPKA». (12+)

19.30 «BACABM». (16+)

21.15 «OMbIiA MACTONET>.

no-Mayueno». Mynstounb-
Mbl. (6+)

£ 05.30 /oGy, -

Kop», «bopo bopopo».
Mynbtcepuansl. (6+)

+ 08.00 «Koweii. MoxuTurens

HeBecT». Mynbtdunbm. (6+)

: 09.15 «BUTBA». (6+)

¢ 10.45 «/HONMO». (16+)

: 12.25 «MEYEHOCEL. (18+)
¢ 14.20 «[TPOBOJHNK». (16+)
¢ 15.55 «TAVHbIV CAHTA». (124) ¢
*17.20 «30 CBUIAHUM». (16+)
: 19.00 «OIHOKNACCHULIbI».

(16+)
Bbli TOBOPOT». (16+)

CnegHmLa npectonar, Mynb- =
TOUbM. (6+)

08.30 «Tpu Gorarbipsa u Mopckoit : :

Llapb». Mynetdunbm. (6+)

2 09.55 «TpuboraTbips Ha AAbHIX ¢

6eperax». Mynsrdunbm. (6-+)

11.10 «Mnba Mypome u Co-

noBeii-Pas60iHuk», Mynbr-
dunbm. (6+)

12.40 «[lo6pbiHa Hukutny n

: 13.55 «Anéwa Monosuy u Ty-

¢ 20.20 «OJIHOKNACCHULIbI: HO-
¢ 22.00 «<bANABONT-6». (16+)

3meit fopbiHbIy». MynbT-
dunbm. (6+)

rapus 3meii». Mynstduibm. 3
(124)
15.20 «CBATbI». (16+)

 01.40 ([IABAVIPABEAEMCAD

03.15 «[IETEPBYPT. TONIbKO

(16+)

110 JIOBBM». (16+)

: 04.45 <MIOCOAHy. (16+)

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

MEpTBOIi LiapeBHe v cemu 60- ¢
ratbipsx», «(Kaska o pbibake u

pbi6ke». Mynstounbmbi. (0+)

: 08.25 «[J0POTY AHHbI OUP-

JIAHD. (124)

$ 11.25 «AIbl, WM BCEMYIPHAA
08.45 IEAYWKAIETKOTO M-

ICTOPWA OTPABJIEHMI».
(124)

(124)

(16+)

. 19.45 «bPUNNUAHTOBAA PY-
14.00 «AVLO OABEPXKE». (12+) :
¢ 21.30 «Tbl- MHE, 1 - TEBE».

KA». (124)

(124)

: 23.05 «CTPAMYXAY. (124)
 00.20 OMEKYHy. (12+)
£ 0145 «CKA3KA O TIOTEPAH-

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

OEHVKC [H
nocC KuHo K

00.00, 01.00 «TATbAHWH
JEHb». (124)

02.00, 03.00 «OBPYYA/Ib-
HOE KOTbLIO». (16+)

: 12.00,20.00 «PA3BOJ U J-

BIYBA OAMUNUA». (16+)

: : 13.00, 21.00, 05.00 «[IPUMA- :
* 13.10 «BOMbLUIAA MEPEMEHA». :
: 1 14.00,22.00, 06.00 <TAKAA,

: 18.05 «TAVHbI CNEACTBIA-9».

JIOHHA». (16+)
KAK BCE». (18+)

: 15.00,23.00, 07.00 «A- TE-

: 04.00 «BIV3KUE MOLM».

TIOXPAHUTESIb. OLUNBKA B
MPOrPAMME». (16+)

(16+)

Cepuan. JletekTuB, Poccus,
2005 r. B ponax: Cepreii lo-
po6uenko, Oner Makapos,

¢ 05.00 «Mawwa n Mengep»,

«MaLunHbl ckazkm, «Matu-
KIHbI CTpaLLnKm», «Matwa i
MenBeab. MawwHbl MeceH-
k. Mynbrcepuansl. (0+)
17.00, 17.50, 18.40, 19.30,

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)
05.10 Mmastoe. C AHHoi Wad-
paH. HoBoctu Ha CMACE.

(16+)
07.00 MynbTdunbmb

Ha CMACE. (0+)
07.30,09.00 Ytpo Ha CMACE.

;T
TS CAC |

JETCKUE KAHANDI KWHO U CEPUAJbI NMPABOCJIABHbI/ KAHAJ

: 06.55 «Tpu 6oraTbips U Ha-

21.30 Mpamaa nuHua. Oteet
(BALLEHHNKA (Cy6TUTPbI).
(12+)

+ 22,05 MpAman HNA XU3HN.

(16+)

: 23.05 [lenb Marpuapxa. (0+)
: 23.20 3aer. (6+)
: 00.20 Kneso-Ileuepckue cBs-

Tble. lepBble MoHaxu. (0+)

20.20, 21.20, 22.10, 23.00
«JMKVI AHTEM (cy6Tu- (0+) Kueso-Teuepckas Jlaspa -
TobI). (164) 10.30 (BaTbiHu Poccun. (6+) Xpam, Ky/ia exerofiHo npues-

Cepuan. Menogpama, Apren-
TUHa, 1998-1999 rr.

: 23.50 (y66ora News 2023.

(16+)

+ 00.10 borua wonukra (cybtu-

pbl). (16+)

2 01.10 KynuHapHble AeTeKTUBbI

(cy6TuTpbi). (16+)

$02.00,03.10 « HE POBOT>.

(16+)

: 04.05 «By6a-2». Mynsrcepuan.

(0+4)

04.30 «Mawwa 1 Meageab».

Mynbrcepuan. (0+)

[crctowe [ crciove

:06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepy-

an. (0+)

$07.50 [TATIVHbI JJ0YKIA>.

(0+)

Y ncuxonora Cepres Backe-
L10Ba 6onbLune npobnembl.
0T Hero yLuna xeHa, 0CTaByB
nATepbIx foyepeit. [l ka-
Kux - cyma coiru! lepsas -
MOZHUL, BTOPaA - OTANY-
HULi, TPeTbA - HepopmarKa,
yeTBepTas - CNopPTCMeHKa,
nATas - coBcem kpoLuka fly-
roBka. Bce oueHb WymHble.
I HUKTO He ymeeT ybupath u
TOTOBUTH!

 15.00 «BOCHMUNECATHIE.

(16+4)

:22.00 «CEHA-OEf>. (16+)
$01.05 «MOA TIPEKPACHAA HA-

Bekomb» (0+) Bapb». (0+) (16+) ¢ HOM BPEMEHM». (12+) ¢ AugpeiiEropos, Hatanbs ¢ Hfl». (0+4) Bona Teos, locnoau! N6o sHaem, 4To ot locnoaa
00.55 «Bymaxkm. (0+) : 01.00 [lpy3bA Ha Bce BpemeHa. 22.50 «(BAZJEBHAA BEYEPUH- : 03.00 «CEPHUIAYETBIPEX». (124) ¢ Jlechukosckas, Anactacs & 04.00 «Tpu Kotan. MynsTcepy- MAET BCRrAa OAHO AOGPOY.
@.25 Byk». (0+) «38 nonyraes». (0+) L KA». (16+) : 04.30 «BECTIPELEN>. (16+) BychiriHa an. (04) k Cer. Deogan 3atBopHuK .

11.40 3aserT. (6+)
13.35, 14.05, 14.30 MoHa-

12.45 MNpocTble yygeca. (12+)

KaKT JECATKM ThICAY Nanom-
HIIKOB, BE/lb 31€Cb XPaHATCA
MOLL{Y MHOTVIX CBATBIX, HO

CTbIpckan kyxua. (0+)
15.00 Catble bopuc u Ineb.
Lukn: lenb Arena. (0+)
15.35,16.55 «HASHAYAELLIbCA :
BHYYKOW». 1-2 cepum. (12+)
18.25 «3T0 HALLUW JIETU!» 1 ce-
pus. (12+) § 02.20 Bcrpeua. (12+)
19.30 Beuep Ha CMACE. (0+) = 03.10 Beuep Ha CMACE. (0+)

IIpABOCAABHMIF KAAENAAPK

15 masn
Ceamuua 5-a no MNacxe. Mac 4.
NepeHeceHue mowieii 6NTB. KHH.
Poccuiickux bopuca u Meba, Bo CBATOM
Kpewenun Pomana v [lasuga.

" CBT. AdaHacus Bennkoro, ap-
2 xuen. AnekcaHapuickoro. Myy.
Ecnepa v 3ou nyap ux Kupua-

4 Kawn ®eopyna. bare. u pasHoan.
| uaps bopuca, Bo CaTom Kpe-

§ WweHnn Mnxanna, npuUHABLIETO
KpelyeHve co cBOMM HapoaoM B
IX Beke (bosr.). CeT. AdbaHacus,
natpuapxa KoHcTaHTUHONONb-
cKoro, Jly6eHcKoro n Xapbkos-
1 cKoro, yypoTBOpUA. O6peTeHue
4 moweit npn. AdaHacus Cangem-
cr(oro MyTuBAbCKON NKOHBI BoXuKen MaTtepu.

XPaM UHTEPeceH He TONbKO
CBOMM PENNTH03HbIM 3Haue-
HWEM - 3TO eLLe W U3BECTHDIN
UCTOPUYECKWIA NAMATHUK.
+ 00.50 Catbitm Poccum. (6+)

: 01.50 B nowckax bora. (6+)

MocTa HeT.

< TeuyeHune KM3HN COKpPbITO OT HAac, U cny-
YaiHoCTK ee GbIBaIOT TaK HENOHATHbI,
4TO HaM HMYero He 0CTaeTCA, KaK B3blBaTb: By,qm




BTOPHUK, 16 MAS

09.20 Mpembepa. <AHTUDeIK».

(164)

[7] _
MEPBbIU

mﬂz

05.00 Ytpo Poccuu

)

08.25 «MOPCKME ﬂbﬂBOﬂbI

CMEPY». (16+)

04.00 <BEMTb 11 CEBACTbAH:
[1PY3bl HABEK>. (6+)

09.00 «OpgHaxabl B Poccuu».
(164)

20.00 «LLIECTOW AEHb».

(164)

=/

05.00 TenekaHan «[lo6poe

05.00 Ytpo Poccun

! Y «<MOCKBA: LIEH-

TPAJIbHbI OKPYI»,

06,30 <By6a». (6+)

07.00 «<OgHaxpab! B Poccun.

© 05.0018.00 02.15 «Cambie wo-

yTpO» : 09.00 Bectu. MectHoe Bpems i 06.45 «[letektB OUHHUK», Cneupaiigxect». (16+) KupyoLyye runotesbi».
09.00 12.00 15.00 HoBoctn ~ : 09.30 Ypo Poccun : (164) : (04) : 09.00 «OgHaxpabl B Poccum», ¢ (16+)

(c cy6TuTpamm) : 09.55 0 camom rnaHom. (124) : 06.30 <YTpo. Camoe nyuwee». : [JXT]«COBEPLIEHHO (16+) : 06.00 «C 60apbIM yTPOM
09.20 Mpembepa. «AHTU- ¢ 11.00 Bectu : (16+) : JIETHUE». (124) ¢ [[XT] «CALUATAHAD. (16+) : (16+)

Deiik». (16+) : 11.30 «60 MuHyT». (12+) i 08.00 «Cerogna» «lOHOCTb». (16+) : AT «3BE3AHbIA CYA».  : 08.3012.3016.30 19.30 23.00
09.55 <XKutb 3g0posol» (16+) : 14.00 Bectn : [FFH«MOPCKUE AbABO-  : 09.00 Bonbwoii nober. (16+) (16+) : «HoBocTw». (16+)
10.45 12.1515.15 16.50 18.20 : 14.30 Bectu. MecTHOe Bpema : Jibl: CMEPY». (16+) (EKE «<BCMOMHUTb BCE». i 22,00 <XeHckmii Crenpan. : 09.00 «BoeHHas TaliHa». (16+)

10.00 «CeropHs»

Wndopmaumonnbiin i 14.55 «Kto npotus?» (12+) : (16+) Jangxectbl-2022», : 10.00 «COBBE3». (16+)
KaHan. (16+) { 16.0020.00 BecTi : IEH«MOPCKME AbABO-  : [EEE<KYXHA». (16+) : (16+) : 11.00 «KaK ycTpoeH mup».
16.00 «Myxckoe / MeHckoe», : 16.30 <Manaxos». (16+) Nbl: CMEPY». (16+) : [EE}«IOHOCTb. (16+) i 23.00 <My3blKanbHas UHTYW- (164)
(16+) i 17.30 «60 MuHyT>. (12+) ¢ 13.00 «CeropHs» MonynapHblit 6riorep : uns». (16+) © 12.00 16.00 UndopmavyoH-
18.00 BeuepHue HoBOCTU : 21.05 Bectn. MectHoe Bpema  : 13.25 «YpesBblyaiiHoe npouc- : Anexc Go TepseT Bce KoH- YHUKanbHOe Woy, B : Has nporpamma 112,
(c cy6TUTPamu) : PP} «3EMCKUN AOKTOP: : wecTsue» : TpaKTr‘v’"' 06“5936*0””0 fa- KOTOPOM 10 He3HaKOMLEB (16+)
19.50 Mpembepa. <Kyknbi Ha- BOCEMb JIET ¢ 14,00 <Mecro BCTpeumn» ::Li ep"”fh ok ! fienaior Big, 4TOYMeOT 13,00 «3arajiKin Yenoseye-
cnepHuka Ty, (164) CycTa». (16+) ¢ 16.00 «CeropHs» o BO)K;I{HM B narepe, e NeTb, XOTA Ha cavom Aene.  : ctBay. (16+)
21.00 «Bpemsa» : CoTpyAHMLia 3eMcKoit i 16.20 «Cerogs B CaHKT- : OTIBIXAET MATbUMK, 2TO YTBEPKACHNE NDAB" —+ 94,00 (HesepoATHO MHTepec-
PPXT] «TPEMAEP». (16+) Gonbhiupl Ceetnaria Metepbypre» ¢ 20.00 Npembepa! Bonblwuoii AMBO WILb HANOToBMFY. Hble nctopuuy. (16+)
23.00 MpUE3KAET Ha ouepeaHon & : p P HBym 3BE37HbIM KOMaHAAM
.00 «bonbLuas urpa. (16+) BL1308 K CBOGWY MaBreny 16.50 «3a rpaHbio». (16+) : noGer. (16+) M3 KOMVKOB M My3blKaH- - 15.00 «3acekpeyeHHbie cnu-
00.00 Mopkact./ab Kusup Gonerony el g‘By e+ 17.50 JHK>. (16+) © 21.05 Mpembepa! BonbLoii TOB NpeACTONT Nposec | ckm. (16+)
3amMeyateNibHbIX», (16+) GonesHb Bcerna CcunTana 19.00 «CerogHs» noGer. (16+) paccnefioBanue, 4To6bl oT- 17.00 03.00 «TaiHbl YanmaH».
00.40 Mopkacr.1a6 «Jlerkue BbiayManHo, Ho Haxogut 1920 «CeropHa B CakkT- : PPRT) «TUXOE MECTO-2», NIVYMTH NEBLIOB OT KELIOB (16+4)
AeHbru», (16+) : €10 B TAXenelwem cocTos- Metepbypre» : (164) v Bbimrpath rasHbii npus. ¢ 19.00 MH$opmavumoHHas npo-
01.20 Mopkact.1a6 «Kor LLpé- : HUM. I «BOPLLM», (16+) : [TXE «APOCTb». (18+) 01 .00 Mmnposusauma. Ko- rpamma 112, (16+)
AuHrepa, (16+) : 23.25Beuep cBnagumupom  : PPEE «YUHTAMTYK». (16+)  : [FEF«BEMIb M CEBACTbAH: E maHgpi». (16+) : PIXT)«LUECTOM BEHD. (16+)
02.00 NMopakact.Jlab «Kpeatus- : ConoBbéBbIM. (12+) ¢ 23.35 «CerogHa» : MPUKNIOYEHUA ¢ 03.30 «<MmnpoBusayua. : 22.20 «BoguTb no-pyccKmy.
Hble uHaycTpumy, (16+) © [PX «<MOCKOBCKAA «YUHTAMTYKD», (16+) NPOJOMKAIOTCA», Komaugbl. faitgxec. : (164)
02.35 03.05 Mopkact.Jla6 «20 : BOP3AA», (16+) : (TWE «BE3[AHAY. (16+) : (6+) : (16+) : 23.30 «3HaeTe nn Bbl, 4TO?»
net cnyctay. (16+) : (XS «bINbHAA PABOTA», : [ERT«METPOBUY». : [YXT)«BEN/b W CEBACTBAH: | 04.15 «Cryausi <Coio3». : (16+)
\ 03.00 Hosoctn : (16+) : (16+) APY3bA HABEK». (6+) (16+) : [TXEL) «BYH». (18+) Y,

‘A T

05.00 09.00 13.00 17.30 «lA3-

MPOBEPKAMX. (16+)

07.00 «CeropHs yTpom». (12+)

19.40 «YnuKa u3 npoLunoro»,

> IR

: 06.00 NaeanbHbi yxuH. (164) :

© D

 06.0009.15 YrpeHHue raga-

01.00 3Hakm cygpb6bl. (16+)

ye!

auTtenbcTBoM Bnaga Yuxo-

: 105.10 UpeanbHbii yxuH. (16+)

D )

: 07.35 Jlasaii passenémca!

¢ 01.15 «3Haxapka». (16+)

B o B

(TXT115.10 23.20 «CEMEW-

i 17.45 CneymanbHblii NpoexT

Noan, COBbITI/Iﬂ, NCTOPUA

© I

05.00 «BE/IbIN KITbIK». (0+)

0T OZMHOKOW XEHLMHbI C
TPEMA JETbMIA B YCNOBU-
AXKPU3NCA». (124)

11.00, 12.10 Ha Hoxax. (16+)

01.40, 02.30, 03.10 Hcaiige- +

02.20 (He)®antactuka. (12+) :
03.25 «LLUKONA BbIXKBAHMA ¢
: 23.59 «llytb K MoGene». (16+)
+ 01.00 «30». (16+) :
2 02.30 <KVBUUTIOMHI». (164) *

.........................................................

%

izt D

: 0430 «[lyTb K Mobege». (16+)

mupa. lMouemy BApyr cynb6a

(BS3aNa 3TUX Pa3HbIX Niopeit?

£ 20.00 <K0H». (16+)

03.50 Mos cBeKpoBb - MOHCTP.
(16+)

300POBOE TB |

06.00, 06.45 Bropas muposas

06.05 Octeonatua. Touka

CnoptusHbIii Bonpoc. (12+)
: 10.15, 19.05, 00.50 Vmeewnb

npago. (12+)
10.30, 15.20, 20.35 Haunu
cceba. (12+)

: 10.55,11.20,19.45,01.25

Niogw ¢ HEorpaHuueHHbIMN 2

™. (16+)

VIJU
i nisToRY HISTORY

BECTNA». (1 6+) : HUA. (1 6+) : (1 6+) 05.35,10.10 «BOKA/bHO- ¢ 05.30 «HECOKPYLLMMBbIil». cbopku. (124) C ApOHA - CKaHMpOBaHue
(FFT «CEKPET HEMPUCTYM- : 06.15 <MynbTgunbmbi». (0+) 0835 TecT Ha oTuoBCTBO. (16+) KPUMMHATBHBIMAH-  :  (16+) : 0630 Peuenyi Bpavedi, (12+) ©  cBugerensrs. (16+)
HOW KPACABULbI». : 09.30 16.50 «Cnenas». (16+ : 10.45 23.30 «[oHaTb. Mpo- CAMBJIb». (16+) + 06.50 «TIET/IA HECTEPOBA». & 06.55 CnpocuTe Tpewepa. : 07.35,08.30 [IpesHivte koH-
(124) u : ?? ?g 3 6 (1(6+) ) : 045 (16+) P 10.00, 13.00, 16.00, 18.30, (16+) . : (124) ¢ cIpykTopbl. (12+4)
+ : 11,15 SHaKu cyapobl. : CTUTbY. 02.05 HoBoctw $ 14.10 <TYNbCKUIA-TOKAPEB». & 07.20 lionu c HEorpaHmuen-  © 09.25,10.25 Mecto npecty-
(T¥L1 09.30 <TMYXAPb: : 12.20 Muctnyeckue uctopum. : 12.00 «Mopua». (16+) 13.15 [lena cyneble. flewsru = (16+) HBIMU BOSMOXHOCTAM. & TIeHNt: APeBHOCTb. (16+)
» : : epHuTe! (16+) Aptém Tokapes 1 ApTyp (12+) + 11.25 Wctopua HepackpbITbIX
BO3BPA|.|.|E|'||/| E», : (1 6+) : 1230 «3HaxapKa». “ 6+) 14.10,16.15, 01.05 Jlena Tynbekuii - uByT B coBep- = 07.40 MMpokauatb 3a 600 ce- Len: INUTHAA SCKOPTHULA -
(16+) : 13.30 OxoTHukm 3a npusuge- : 13.05 «BepHy nto6umoron. cynebHbie. buTea 3a byay- WWeHHO pasHbIX ceMbax M & KyHa. (16+) cmepTb Po3mapu Hutpu-
08.55 «3HaHue - cuna». (0+) : Huamu. (16+) (164) uee. (16+) : ycnosuax. Otew Apréma : 07.50,14.00,17.05,22.55, : butr. (16+)
[EXT 18.00 JIECHUK». (16+) | 14.00 Faganka. (16+) { 13.40 Tonoca ywepwux e . & e i & (g T 128 S synece Typne
(X1 00.30 «CNEAY. (16+) : (EEI]«MONHONYHME», (16+) : Ayw». (16+) 16.35 Mupogoe cornalenve. :  npecTynHukos. Besokpyr  : 08.15,08.40,14.25,14.50, : 13.25 Mudybi v TaiiHl Kopo-
PP¥E «CBOU-5», (16+) : PIRE «rOCTb». (16+) : TXB «CUNbHAA (16+) roBopAToTOM, uto Aptém  +  17.30,23.20,04.30 Mlopa :  nescKoil uctopuu: Vcnak-
- : .l 18.50 Urpa B kuo. (12+) NoiiAeT No CTonam oTuia. ¢ Bjekper. (12+) ¢ kanapmaja. (16+)
PERT] «CBOU-3». (16+) oo 23.30 OxoTHMKY 32 npuBKae : KEHLUNHA», (16+) 22.05 «MAPBUHA POLLIA». Apryp TynbckwiiBbipoca  : 09.10,18.00,23.45 Wngy- 14.25,15.15 Llects kopones
00.00 «M3BecTua. Utoroblii  : Huamm. (16+) ¢ [FXN«MEXAY HAMK (16+)  ymMlewKpyreroobuenA- ©  CpUAKpacorb (124) & TewpuxaVill (12+)
BbINYCK». (16+) : 00.00 Muctuyeckue nctopum. : BbIMAJN CHE, (16+) 00.40,02.35 Hawe knHo. UcTo- ¢ MeCTHad WwnaWa unpen-  + 09.35,1?.2?, 00.10 Cuna~ : 16.05 }f'lpemme KOHCpr;(TO- )
. : pus 6onbLLOIA Mo6BI. (124) ¢ CTaBUTENM KPUMIHATIbHOTO o edbl. 6+ +pol aitHbl nupamua. (12+
(ENE <MPOKYPOPCKAA (16+) i 0045 cTlopua». (16+) 1000, 18.50,00.35,05.45  © 17.05 [JpesHie KOHCTpYKTo-

pbi: Bo3genenue cynep-
3aMmKa. (12+)

: 18.00 Mecto npectynnenus:

JIPEBHOCTb: 3araI04yHoe Ha-
cnue. (16+)

: 19.00 MecTo npectynnenus:

-

09.15 21.15 «OTKpbITHIN 06.40 YnétHoe Bugeo. Ton-35. HbIN AJIbBOM». (16+) : @ n * KpaTKuii kypc cYacTnuBoii JpeBHoCTb: (MepTenbHble

adup». (16+) : (16+) : ([T 18.00 «<OCKOJIKU». g;gg g/lﬂb;ce?wgn. ('(\)A+) 1 05.40, 07.&0 «Mawa wN(lgn—) D maml. (124) 1 nocnencraus. (16+)

: . : .10,04.30 «lannbi Meposon ;  Beab». Mynbrcepuan. (0+)  : 11.50,20.10,01.55 Wnnio3una : 20.00 3anpeTHas uctopus: 3a-

m«rocyﬂAPCTBEHHAﬂ : 07.30 YnéTHoe BuAeo. (16+) : (12+) BonuHbl, «llpoctokgawm-  + 09.05 «KJIOH». (16+) T cvacrba. (16+)  TajKa nponasLumX COKPO-

FPAHULA>. (12+) : m«COHAATbl"P’. (124) : (EFE «Tbl Y MEHA OAHA», Ho». Mynbrcepuansi. (12+) 3 12.00 Mon cBekpoBb - MOHCTP. & 12.15, 02,20 Octeonarus. Tou- = Buuy Anowun. (12+)
{PX]] 13.25 15.05 02,05 : XN «CONAATDI-5». (124) (16+) 05-:0, 2(1’-(2)0 K(LHIIJMTIC:'R (16+) :  (164) : KacGopk. (124) : 20.50 3anpetas ucropus: Ty-

KPATIEHBIW>. (16+)  : 17.00 YnéHoe Bugeo. (16+)  : 16.0500.15 «Exan lpekan. o gy R “'ﬁé’aﬁﬂ%ﬂa‘y‘ﬁﬁf pesywex, : lz'ggﬁ:niﬁ’pﬂé?'(?ﬂs £ 21,05 NoKuyrole e T
18.20 «CneumanbHblit penop- : 20,00 OxoTHukw. (16+) : (124) 07.00 Jlio60Bb Ha BbIXUBaHME. = KoTopble npeanouMTainT  + 13.05,16.10,21.30, 21.55, CCCP.(124)

Tax». (16+) : BenyLume npoekTa i 16.50 «MuwTo yesxaet». (0+) 0 ggalﬂom 6£loeHTl/|c. (16J6r) 3HAKOMUTBCA U 06LATBCA C ?1321()) (npocute Tpewepa. 22.;0 MoKuHyTble M(e1c2Ta:)3a-

: .00,10.00 Tpesen-6arTn. MYXUUHAMIt U3 MeCT finile- & + : 6biTan umnepus. (12+

18.55 «[nams n ctanb». (16+) «OxotHuki niop npeggo- & 17.00 «Ouenb nnyroe». (12+) (16+) HWA CBOGOAI. : 13.35,16.35,22.25,03.35  : 23.40,00.35 [IpesHe KoH-

cTpyKTOpbI. (124)

(16+) Ba BbIXOAAT Ha 60pbOY OTP «KoHcTpyKTOpDI 13.20, 14.40, 21 6(.1%0 ;Vlono- : zz.go6 n)om-z. Hosaskusib. 3 BosmoxHocTamu. (12+)  : 01.35,02.25 Mecto nprTy-)
: : nble HOXK-2. (16+ + : 13.50, 16.55, 19.30, 22.45, TNeHNA: ApeBHOCTb. (16-+
22.55 <Mexpy Tem». (12+) : C MOLEHHIIKaMI. : bymywero». (12+) 17.30, 19.00 YmHee Beex. (12+) ¢ 00.05 Al crecHsioch cgoeroTe- & 01.20, 03.55 Mpokauats  : 03.20 I/kropﬁﬂ HepacKpbITbIX
23,25 «CBUAAHUE HA : 21.00 Pewana. (16+) : K] «<lOMOPUCT, (16+) 21.10 butsa wegos-2. (16+) :  na.(16+) I 32600 cekyna. (16+) P pen.(164)
MNAEYHOM NYTU». : 23.00 OnacHble cBa3u. (18+) & 22.35 «3a geno! Morosopum. 23.20 «[TOCNEHUN PYBEX». g 02.05 Usmenbl (cybrutpel). 3 19.20,01.05 Knunuka flok-  : 04.15 3aragku uyec 8 flypre.
(124) : 02,50 Pewana (164) : (124) (16+) (184) + Topa Lunogoit. (12+) (12+4)
o Ve . : 04.55,05.20 Linpposble pe-

: 05.10 YacTHas xm3Hb: lletp

\01 .20 «Bocxop Mobeppi». (12+) 01.00 OTPaxeHue. (12+) )

K pbl. (16+)

Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|H, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCk WAV ABTAKLMECA
umeloueii 40 MCTOPHYECKYHO, XYAOKECTBEHHYIO WM UHYI0 KYIBTYPHYI0 LIEHHOCTb ANA 0GLLIECTBa, WM NIpeHa3HaYEHHbIe ANA AeTeli, He AOCTUTLUUX BO3PACTa 6 AleT

Benukuii. (12+) )

B MPOrPAMME BO3MOXHbl N3MEHEHUNA Il cepuvansbl (o4) BeTAM AeTAM 0 6 neT (12+) He

pacra (6+) He fetam 0 12 et
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUM NPUYNHAM. [ GUNbMbI  (16+) He pexomenayerca nuiam Monoxe 16 st (18+) He PeKOMEHAYETCA MM Monoxe 18 e,




NO

19 (267),
-21 masa 2023 .

BTOPHUK, 16 MASl (15

T PoccuaK [B : ~
oot e IRRRT [z oo M s 20
#BCEHAMATY : : :

12,00 cPowmari B Kawe» : ?182"3 CACEOLE S D | R * | 1915 BusnecTlerepbypr. | & | 23.40 TTATIALM, 2 | 19.00 Tepeugenter.
) —/ | 24 ) | 24 ) | e Y
07.3514.15 «bneckmcnaga  : 06.00 «<HacTpoeHue» : 06.00 14.25 Jlyywme u3 nyy-  : : :
[ipeBHero Puma» : 08.10 «flokTop U..» (16+) : wux». (124) 07.15 08'1,5 09.15 10:1 5 bonb- 06.00 <HoBoe yTpon. (12+) 07.30 08.00 08.30 09.00 09.30
08.35 «Ku3Hb 1 cyapbar «3AFOBOP HEBEC».  : 06.30 «Haww nHocTpanup». - woit yTpeHHuii 3gup.  + 09.00 11.00 13.00 15.00 17.00 : 10.0010.30 12.10 13.10
08.55 17.40 «3abbiToe pemec- : (124) : (124) : (16+) : 19.00 J1enTB24 Hoso- : 14.10 17.10 22.00 00.45
no» : 10.4004.40 Hacneacteo  : 07.0010.0012.55 Hosocru & 11.15.20.00 fletepbypr -ro- cT. (64) . «WsBectua 78». (12+)
(FXE 22.15 «<KOPOJIEK - coBeTckux Munavoqe- : 07.0515.30 18.4021.3000.00 : poa peweuit». (12+)  : 09.05 «Benukas BoiiHa». (12+) : 07.3508.10 08.35 09.10 09.35
NTUYKA NEBYASA» poB». (12+) : Bce Ha Maty! : 12.10 15.20 «O6bACHAEM. : 11.15 04.10 «Tenepan 6e3 6uo- : 10.10 10.35 «lMone3Hoe
10.15 «Habnionatens» : 11.3014.3017.5022.00Co-  : 10.0512.35 CneumanbHbiii  + CN6». (12+) : rpaguu. Metp MBawy- - yTpo». (12+)
11.15 23.45 XX BeK 6bITUA penoprax. (12+) : 12.30 «lynbc ropogar. (12+) : THH». (124) : 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00
12.00 PomaH B KamHe» : [0 <YMCTOCEPAEYHOE : 10.25 Xokkeit. Cnosakna-  : 12.40clletep6ypr 3.2.0». (6+) : [FXIE13.15 <BOCTOK- : 16.00 17.00 20.00
13.00 «Bnio6uTbCcAl B ADKTUKY» MPU3BAHME». (124) Kanapa. YM. (0+) : 13.1015.1519.20 22.30 Hoso- : 3ANAAY. (12+) : 21.00 23.30 «[Tponcuue-
13.30 «lArpa B 6ucep» : 13.4005.20 <Mot repoit». i 13.00 «EcTb Temal» : ¢ cnopra. (12+) : 14.1001.10 «TaiHbl KOCMOCa». : creusy. (16+)
15.05 «YcKopeHue» : (12+) ¢ 15,00 feorpadua cnopra. (12+) : 13.15 «Takoit dyt60m». (6+) (124) : 11.10 <Hauano ghsi». (12+4)
15.30 «Catin. HeckyuHas knac- : 14.50 lopop HoBocTell : 16.15 Xokkeit. CnoBeHus - ¢ 13.40 «[TpomblILLneHHbINA : 15.15 «JlenTB24 AktyanbHbiii  : 12.30 «Tenekypbep». (12+)
CMKa..» : (FXT) «<AKTEPbI 3ATOHYB- : Hopserus. YemnuoHat + Kny6». (12+) : pasroBop». (6+) : 13.30 «Jom coetoB». (12+)
16.15 «Mpukntovenms Apu- LWEFO TEATPA», (124) mupa. Mpamas Tpanc- - 14.15Conb cobbituin. (16+)  : 15.3505.30 Jlekuma. (12+) = 14.30 «OcBoboxpaenne». (12+)
ctotensa B Mockse» : 17.00 «llloy «Passopp. (164)  : naums : 14.20 3oHa ocoboro Huma-  : ([ 17.15 «CBOA 3EMANA». : 15.15 «CepeauHa aHa». (12+)
17.15 «MepeABMKHIKI» : 18.1000.30 «MeTpoBKa, 38». : 19.00 backet6on. YHUKC- ¢ Hus». (16+) : (16+) ¢ 16.15 «AnekcaHpp Cyopos.
17.55 00.35 CumoHmueckre (16+) Jlokomotue-Ky6anb», : IEXE «CTAPWAA AOYb».  : [FXE19.15 ¥KU3Hb : Bce 6uTBbI reHepanmc-
wepespbl Poccun : (EFE«A 3HAI0 TBOU Epunas nvra BTB. i (12+) g N CYAbBA», (16+) g cumyca. (12+)
18.45 01.45 «OcTtpoBa» CEKPETDbI». (12+) : Ounan. Mpamaa Tpauc- = 19.1522.25 «busnec-Metep- = 20.00 «[lBopAHckue aenbruy.  : 17.30 23.00 01.40 «BpepHblii
19.45 [nasHas ponb i 22.40 «3aKOH 1 NOpAROK». nauma : 6ypr. (12+) : (124) : munp». (16+)
20.05 «[MpaBuna XusHu» (16+) i 21.40 Oyt60n. <MHTEp» - Mu- : 19.30 <cApanTaymsay. (6+) ¢ 20.3023.00 02.00 «J/lenTB24  : 18.00 «<Beuep TpyaHOro AHA».
20.30 «CrioKoIiHOM Houu, i 23.10 «Kpuc Kenbmu, (16+) na». Jlura yemnuoHos. : 21.00 «AXx, Bbl rycau, Mou : AKueHTb, (12+4) : (124)
Manbiwmb : 00.00 CobbiTus. 25-1 Yac 1/2 puHana. NMpamaa ¢ rycam». (16+) : PIRL «<KOPMOPALIUA : 19.00 23.45 «MHTepBUAEHNe>.
20.45 WckycctBeHHblii ot6op  : 00.45 «Hasap B CCCP». (12+) & TpaHcnALmA : 22.40 Crenexb 3awurel. (16+) AD LIBITUM». (16+) : (16+)
21.30 «benas crygus» i 01.25 «90-e. Komcomonbupi». : 00.55 Xokkeit. enopyccua - & PPEI}«CNYKUAU ABA : PR «MANMALUW, (12+) : 20.10 OTKpbiTan cTyama. (12+)
22.5501.25 LiseT BpemeHu (164) Poccus. Jlura CraBok ¢ TOBAPULLAY. (12+) : [PXT «JI060Bb HA 1BA ¢ 21.15 citoru gHa». (164)
23.05 [lokymeHTanbHas i 02.10 «LleHa npe3unaeHTCKoro bonbwon typ Coop- ¢ «AHWU TYPBUHDBIX», 5 MOJIOCA», (16+) ¢ 02.10 <HouHoe Bewjanume».
\_ Kamepa umeHunsy. (16+) Hoit. (0+) 3 (16+) ¢ 05.00 «Pycb». (124) : (16+) )

,[l,ETCKI/IE KAHAJIbI KWHO U CEPI/IAJ'IbI NPABOCJIABHbIV KAHATN

05.00 PaHHMe nrawku. «<Ma-
WnHKW. (04)

07.00 «C o6pbiM yTPOM, Ma-
nbiwn!» (0+)

07.35 «liBetHsawku!» (0+)

Cmenblii noxapHbiii (Gm

HU CTyuunoch!
09.15 «Cmewapukm». (0+)
10.15 «[leTpoHuke». (0+)
10.45 «Tpu0'» (0+)
11.00 «Jlekc u Mny. Kocmmnye-
CKIe TaKCUCTbI». (6+)

13.10 «Tobor. JleektuBbl [a-
NaKTUKW». (6+)

13.35 «[lukue ckpuyepbl!»
(6+)

(0+4)
14.10 «[epou duBenna». (6+)
15.30 «Epanaw». (6+)
16.50 «Typ6o3aspbi». (0+)
18.20 «Kpaii bebuc. Bonweb-
Hble Cnésku». (0+)
Munbie manbiwwy ¢ 6onb-
MM Booﬁpa)«eumem ncene-
ZyI0T YAMBUTENbHbIN MUp.

20.15 «3ebpa B KneTouky. ip-
Kue aHu». (0+)

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwn!» (0+)

20.45 «OpaHxeBaa KopoBa».
(0+)

22.00 <Mudunutn Hapoo. (6+)

22.25 «[pu3nu 1 NeMMUHII».
(6+)

23.40 «KpavweHblit ine». (0+)

12.55 cugunimi Hago. (6-+) :
: 10.30,20.00 JlyHTuk». (0+)
¢ 11.00 «CKa30uHblii NaTpysb»,

v o7 IS

: 06.00,14.30 «CmeLuapukm».
2o (04)
: 06.30,11.35,19.30 «Mu-Mu-

Muwwkm». (0+)

: 07.00, 12.00, 16.00 «Bpems
08.10 «[loxapHblit (Gm». (04) :
: 08.00,13.00,21.00 «bap6o-
MPUZET Ha MOMOLLb, 4TO Bbl  *
: 08.30, 13.25, 20.30 «Mawa

Manbitueii». (0+)
CKUHbI». (0+)

1 Meageab». (0+)

2 09.00 «by6ay. (6+)
: 09.35 [Ipy3bA Ha BCe BpeMeHa.

«YebypaLuka u kpokogun le-
Ha: Kpokogun lexar. (6+)
10.00, 22.00 «Oukcuku». (0+)

(0+)

2 14.00 «Oukcuku. [laii natb!
14.00 «Hasuratop. HoBoctu».

Ckenet». (0+)

+ 15.00 «Hux-u3obpetatens».

(0+)

: 15.30 «MpuknioueHms by6bi».

(6+)

$ 17.00 [lpy3bA Ha Bee BpemeHa.

«bobuK B roctax y bap6o-
ca», «bonbLwoit Yx», «Hyye-
no-mayyeno». (0+)

2 17.25 «Oukauku. it natbl»
18.30 «Mu-Mu-Muwkw». (0+) +
: 18.00 «MoHcukm». (0+)

: 18.25 Ymkan. (0+)

¢ 19.00 «Koweukn-cobauku».

(0+)

(0+)

$20.55 «Mawwubl ckaski». (0+)
+ 21.30 «bobp gobp». (0+)

22.30 «Cmewapuku. Muk-
Kog. (0+)

+ 23.00 «Typ6o3aspbi». (0+)
+ 23.35 «benka u (rpenka.
23.50 «B necHoii vawe». (0+)

030pHan cemelika». (0+)

00.10 «[pubok-Tepemok».
(0+)

00.20 «OpaHxeBoe ropnbilL-
Ko». (0+)

00.40 «[TeTyLwokK - 301070/
rpe6eLuok». (0+)

00.55 «benka n Crpenka.
030pHas cemeiika». (0+)

@.25 «3yk». (0+)

+ 00.00 «JleTatotme 38epu».

(0+)

00.30 «boz0 bopozo. bOk-

Bapb». (0+)

3 01.00 [lpy3b Ha Bce Bpemena.,

«38 nonyraes». (0+)

: 01.30 «Manbiwapuki uayT B

[Viu LR VIJU TV1000 [

05.45 «M3r0M». (12+)

08.05 «KAMUTAH OUIUNC».
(16+)

10.20 «TEPMUHAT». (12+4)

12.40 «[TPUBbIYKA XKEHUTb-
(>, (16+)

14.45 «BOZbI CIOHAM!»
(16+)

16.55 «LIOKONAL». (12+)

19.05 «[IEBATH APLIOB». (16+)
(LA, Kanaga, 2000 . B po-
nax: bpioc Yunanc, MatTbio
Meppw, Hatawa Xexctpua,
Po3anHa ApkeTT, AMaH-
nalut

20.55 «[JIEBATH APL0B-2».
(16+)

22.40 «MATIABUTA». (16+)

00.35 «BACABM». (16+)

02.05 «[1TAHETA KA-N3KO».
(124)

03.55 «XpaHuTenu cHoB».
MyﬂbT¢MﬂbM. (6+)

00.35 «MI'PA B YETBIPE PYKM».
(16+)

03.05, 03.55, 04.45, 05.35
«BENbIA BOPOTHUYOK».
(124)

06.25 «KAK OTAENATbCA OT
MAPHA 3A 10 IHEM». (12+)

08.35 «BACABW». (16+)

10.20 «3EJTIEHAA KHUTA».
(16+)

12.45 «[I0KTOP [YIIUTTNI-2».
(124)

14.20 «POUTENN CTPOTOIO
PEMUMA. (12+)

15.50 «CECTPUYKA, [IEV-
CTBYI-2». (124)

17.50 «TAKCW». (16+)

(18+)
21.40 «[O/bIW NCTONET-2

NeTckuit cap. Kernu-mernu.

(04) )

23.10 «HA PbIBATKY!» (124)
k Komepnus, CLLA, 1997 .

S 05.30 «unoCuT», <uH-

$09.10 «T1PO NIOBOFF. (16+)
¢ 11.10 «OJHOKNACCHMLIbI».

*13.50 <30 CBUTIAHUIL». (16+)
:15.25 GATMEHVE>. (124) ¢
$16.55 «[IEHb CNENOTO BANEH- :

23.35 «BPEMEHHBIE TPYAIHO-

$ 01.00 BUTBA». (6+)
$ 02.20 «CYACTbE B KOHBEPTE». :

$ 04.00 GATMEHMUE». (12+)

: 07.30 Mynbtdunbmbl. (0+)
: 09.10 «AX, BOAEBI/b, BOAE-

£ 1500 <KYBAHCKHE KA3AK(>.
: 17.00 JAMbI TIPUTALLAIOT

: 18.25 «TAVHbI CEACTBIA-9.

20.00 «bEJIOE COMHLIE MYCTbl-

1/2: 3AMAX CTPAXA». (12+) % :
: 00.50 «CKA3MPOTO, KAK LIAPb =

'I'V“IOOD VIJUTV1000
@7 4 icxwol nom kuHo ey

: 06.30 «Tpu boratbips. Xop Ko- : 05.00 «Mawa v Meggenb»,

Kop», <bopo bopopo».
Mynetcepuansl. (6+)

(16+) :

+ 12.30 «OJHOKNTACCHULbI: HO-

Bbilt OBOPOT». (16+)

TUHA». (16+)

: 19.00 «MATHULAY. (16+) :
:20.35 «J1t050Bb M MOHCTPb». :

(16+)

£ 22.00 «CEMb YXUHOB». (12+)

Poccua, 2019,

CTW». (12+)

(12+)
3 MOCOUNbM. |
ey 30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3

BUNb». (12+)

$10.25 [IEHA». (124)
* 11.50 <HENO/AIOLMECH.

(124)

: 13.20 <HE MOXET BbITbb

(12+4)
(12+)
KABAJIEPOB». (12+)
(16+)

HW». (16+)

: 21,30 M3 XKI3HN OTAbIXAIO-
19.30 «OE3/IKA B AMEPUKY». +
: 23.00 «HEOKOHYEHHAA MbECA :

LLKNX». (12+)

JNA MEXAHWYECKOTO TMA- &
HIUHO». (12+) :

MIETP APATIA XEHWT». (124)

Hémy. MynbTunbm. (6+)

07.45 «Tpu 6oratbipa u lllama-

XaHcKasa Lapuua». Mynbr-
dunbm. (12+)

09.10 «Tpu 6orabips 1 npuH-
uecca Erunta». Mynbr-
dunbm. (6+)

: 10.30 «Tpy 60raTbIps 1 KOHb

Ha TpoHe». Mynbtdunbm.
(6+)

: 12,10 «Tpu GoraTbipa 1 Ha-

CNefHILA NpecTonay.
Mynbrdunbm. (6+)

11345 «Tpvl 6oratbips 1 Mop-
ckoii Llapb». Mynbtdunbm.
(6+)

£ 15.10 «(BATbI>. (16+)
22,00 GATABON-6». (16+)
 01.45 <BbICOLIKII. CIACVIBO,

410 XMBOM». (16+)

: 03.55 «BOQWTENDb [I1A BEPbI».

(16+)

OEHMKC [H
nocC KuHo

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00, 01.00 «TATbAHIH
JEHb». (124)

«Matwa n Meagesb. MatunHbl
TeceHKu», «MaLLnHbI CKa3-
ki, «MaLLKuHbI CTpaLuma-
k. Mynbrcepuansi. (0+)

+ 17.00, 18.00, 18.50, 19.30,
20.20, 21.10, 22.00, 22.40
«[MKWIA AHTEN» (cy6Tn-
pbl). (16+)

< 23.30 (y660ta News 2023.

¢ (164)

2 23.50 boruna wonuxra (cy6tu-
pbl). (16+)

: 00.50 KynuHapHble feTexTu-

¢ BBl (16+)

: 01.40,02.50 «f HE POBOT».

o (164)

Cepuan. 0xHas Kopes,

: 2017-2018 rr.

2 03.50 «byba-2». Mynbtcepuan.

(04

< 04.30 «Mawa v Megsesb».
Mynbrcepuan. (0+)

[cretoue [ crciove

:06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepy-
< an(04)
¢ 07.55 «[TANAHBI A0YKIA». (0+)

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

05.10,00.00 B nouckax cs-
T0ro ropoga. (rona AHgpes
IlepBo3BaHHoro. 3 cepua.
(0+)

05.40 «[IEBYLLKA CMIELLINT
HA CBUIAHUE>. (0+)

06.55 Mynbrdunbmbl
Ha CNACE. (0+)

07.30,09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)

10.30, 21.30 MpAmas anHuA.

Tpbl). (124)

11.05 B nouckax bora. (6+)

11.35,00.30 Pacckaxu MHe
o bore. (6+)

12.10 Tpodeccop Ocunos.
(0+)

12.45 Mpoctble uypeca. (12+)

EﬂtL CNAC :

: 13.35,14.05, 14.30 MoHa-
CTbIpcKas Kyxua. (0+)

¢ 15.00 Crapuukmit (BaTo-

YeneHcKuii MOHaCTbIpb.
(0+)

3 15.40 IPUTYU-4». (0+)
£ 17.20,18.25 310 HALLV JE-

THI» 1-2 cepua. (12+)
Poccus, 2015
$ 19.30 Beuep Ha CMACE. (0+)
: 22.05 (nyxba cnaceHus ce-
Mbu. (16+)

2 23.05 [lens Matpuapxa. (0+)
+ 23.20 Hosbiii Mepycanum.
0TBeT CBALeHHNKa (cybTu- :

Liukn: CnewmanbHblit koppe-
CnoHAeHT ¢ Apkaanem Ma-
MOHTOBbIM. (0+)

: 01.00 Mapcywa. C Bnagumu-

pom Jleroiigoii. (6+)
: 01.50 Lunkos. (12+)
< 02.20 Bcrpeva. (12+)

1 03.10 Beuep Ha CMACE. (04)

£ 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

: 14.00,22.00, 06.00 «TAKAS,

Cepuan. Menogpama, Poc-
w4, 2007 .

02.00, 03.00 «OBPYYATIb- :
HOE KONbLIO». (16+)

KAK BCE». (18+)

$ 15.00 «BOCHMMUECATBIE.
t(164)

Cepuan. Jlupnyeckas Kome-
nna, Poccna, 2011-2016 T,

B ponax: Anekcanap Ak,

¢ 12.00, 20.00, 04.00 «b/1¥13- Hatanbs 3emuoBa

¢ KMETIOOW». (16+) B CCCP koonepatopos He

: 13.00, 21.00, 05.00 «I'IPI/IMA— Nto6unm, a MoNoAbIX K0o-
JIOHHA». (16-+) NepaTopoB He by elue

6onbuue. Mo3tomy, korga Ba-
HIO NpUrNacuny BbICTYNUTb

16 mas

Ceamuua 5-a no Nacxe. Mac 4.

Mpn. ®eopocus,
urymeHa Kueso-leyepckoro.

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

= Muy. Tumoes n Maspbl.

Mpn. Metpa yygoTsop-

|' ua, en.Aprocckoro. CBT.

| ®eodaHa Mepudeopuit-
ckoro. Mpnn. Nynnanuun n
EBnpakcun MoCKOBCKUX.
Cwymy. Hukonas npecsu-
Tepa. VIkoH boxwein Ma-
Tepu: Ycnernus Kueso-le-
4epCKON, NPUHECEHHO N3
Llapbrpaga, Meyepckoi (¢
|| npeacToAwMMN AHTOHNEM
bl 1 ®eopocuem MNeyepckn-

: 15.00,23.00 - TIOXPAHU-
TEMb. OLWMBKA B MIPOTPAM-

ME». (16+)

E 07.00 «[TPUNCK». (16+)

Cepuan. HapoaHbiii BectepH,
Poccus, 2005 1. B ponax:
Anexcei 3y6kos, fpocnas
boiiko, Bapsapa AHppeesa,
Cepreil Cenun

nepez abuTypueHTaMu Ha
[lHe OTKpbITbIX ABEpeli ha-
KynbTeTa, OH 0ueHb YAMBII-
€A TaKOMY MPEANOXeHMI0.
22 05 «CEHA-OEA>. (16+)
: 01.10 «MOA MPEKPACHAA HA-
Hf». (0+)
< 04.00 «Tpu kota». Mynbrcepu-
oooan(04)

< mu) 1 CBEHCKOI.

<

HOTO, HNYEro HanpPacHoOro, HUYero Cay4yanHoro.
He roBopwu: 31as cy4yanHoOCTb UAK HeLOOPbIi
yac. IT0 cNoBa NI0fiel HEBEKECTBEHHbIX.

\_

MocTa HeT.

B ToMm, 4TO CcylecTByeT, HET HUYEro
68C|'|0pilﬂ,0‘-lH0l'0, HU4yero HeonpejeneH-

(CB. Bacunmit Bennkuii J




CPEAA, 17 MAS

|

Pocoun|1] Poccun |
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A (6+) uto METp noAKMOUMNCAK 16,50 «3a rppau)ﬁo».»ﬂ 64) MpodeccroHanbHbiit ¢yt Anbpos. Tema Bbinycka: LUnwKnHbIMY. (16+)

23.00 «bonbLas urpa. (16+)

6onuct Mon Kpy nonagaet

Ceanbba. MepexuTok

\_ (124)

(124) Y,

\02.20, 03.10 caigepsi. (16:+) :

™. (16+)
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01.20 Mogkact.la6 «Hepop-  : BMECTe C OTLIOM. : PIXI] «BOPLYM», (16+) : (124) : (16+) : PIX) «Or PABJEHUE
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10.55 «rOCYAAPCTBEHHAA : 07.30 YnéTHoe Bupeo. (16+) : (124) 05.10, 04.25 «Taiitbl Mego- ¢ 09.05 «KJIOH». (16+) :12.15,03.30 Haunncce6s. = 20.00 3anpetHas uctopus: B
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«KPAMNEHBIN». (164) : : (124) 05.25 «flpoctokBawmHo».  : 16.10 bepemenas 16.(16+) & crpua kpacotbl. (12+) * 20.50 3anpeTHas ucTopus: 3a-
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: : a Hoxax. (16+ 18+ oMbl (12+ pua. (12+
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B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHNA

W cepuanbl (g4

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

Zetam 10 6 neT (12-+) He neTam fo 12 net

MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA MLam Moroxe 18 ner.

Tenenporpamua npeAocTasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHHA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCH WAV ABTAKLMECA

[

10 ICTOPUYECKY !0, XYAOXECTBEHHYH0 VAW UHYIO KYNbTYDHYI0 LieHHOCTb ANA 06LeCTBa, WM NPeAHa3HayeHHble ANA AeTeid, He AOCTUILUX BO3PaCTa 6 neT
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JJ,ETCKI/IE KAHAJIbI KWHO U CEPI/IAJ'IbI NPABOCJIABHbIV KAHATN

05.00 PaHHue nTaLwKm.
«lloko». (0+)

07.00 «C gobpbiM yTpom, Ma-
nbiwnt (0+)

07.35 «liBetHsawku!» (0+)

08.10 «Cynep MAY». (0+)

09.15 «Cmewapukuy. (0+)

10.15 «[leTpoHuke». (0+)

10.45 «3a cekyHay 10 Cya-
cTbal» (0+)

11.10 «<Mawa n Meageab».
(0+)

13.10 «Tobor. JletektuBbl [a-
NaKTUKW». (6+)

13.35 «/lukne ckpuuepbi!»
(6+)

14.00 «Hasuratop. Hoocti».
(0+)

14.10 «[epou duBenna». (6+)

15.30 «Epanaw». (6+)

16.50 «Komanpa Onopbi».
(0+)
Y npupopbl 6eaa - KOMaHAa
Onopbl cnewnT Tygal

18.20 «Kpaii bebuc. Bonwet-
Hble Cné3kuy. (0+)

18.30 «[epoitunku». (0+)

20.15 «3ebpa B kneTouky. flp-
Kue aHu». (0+)

20.30 «CnokoiiHoi Houm, Ma-
nbiwn!» (0+)

20.45 «OpaHxeBaa KopoBa».
(0+)

22.25 «[pu3nu v neMMuHMI».
(6+)

23.50 «YyHa». (0+)

00.10 «3asu Kocbka v posHu-
Yok». (0+)

00.20 «pubHOI AOXAMK».
(0+)

00.30 «XénTuk». (0+)

00.40 «Bepnuoka». (0+)

(0+)
@.25 «3yk». (0+)

00.00 «XmBan urpywkan. (0+)
: 21.30 «bobp a06p». (0+)
: 2230 «Cmewwapuku. K-

00.50 «OpHaxabl yTpom». (0+) :
00.55 «BonwebHblit poHapb». :

Sev [IED: mvor I

: 06.00,14.30 «Cmewapukmy.

(0+)

$ 06.35,11.35 «Mu-Mu-

Muwwkm». (0+)

: 07.00,12.00,16.00 Bpems

Manbitueii». (0+)

: 08.00, 13.00, 21.00 <bap6o-

CKUHbI». (0+)

: 08.30,13.25,20.25 «Mawa

1 Meageab». (0+)

£ 09.00 <By6an. (6+)
:09.35 [Ipy3bA Ha BCe BpeMeHa.
12.55 «MHouHuTM Hagon. (64) <

«YebypaLuka n kpokogun le-
Ha: Yebypaluka. (0+)

+ 10.00 «Oukeukm. [laii nato!

Ckenem. (0+)

¢ 10.30,20.00 JlyHutko. (0+)
+ 11,00 «Cka3ouHblit naTpynb».

(0+)

2 14.00 «Oukcuku. Jlait nabl»

(0+)

15.00 «Huk-u306petatenb».

(0+)

15.30 «llpuknioyenua by6bi».

(6+)

: 17.00 [Ipy3bs Ha BCe BpeMeHa.

«YyHa», «XuTpas BopoHa»,
«Kupada u oukw». (0+)

¢ 17.25,22.00 «Oukcvkm». (0+)
: 18.00 «MoHcukw». (0+)

: 1825 «YMKka». (0+)

: 19.00 «Kowweuku-cobauku».

(0+)

19.25 «Kowweuku-cobauu.
22.00 «MHpuHuTH Hago». (6+) =

Munbie nectu. BkycHas reo-
meTpus». (0+)

19.30 «Mu-Mu-Muwku. lapo-
23.40 «Xutpad BopoHa». (0+)

B03». (0+)

: 20.55 «MaLmHbl cKa3Ku».

(0+)

Koap. (0+)

: 23.00 «Typ6ozaspbix. (0+)
: 23.35 «benka u CTpenka.

030pHas cemelika». (0+)
00.00 «/leTatowiye 3Bepu».
(0+)

+ 00.30 «bopo bopopo. bOk-

[ViuRaULLLE VU Tv1ooo

05.30 «/IEBATH APOOB». (16+) :

07.10 «JIEBATH APL0B-2».
(16+)

09.00 «MAJTABUTA». (16+)

11.00 «BACABW». (16+)

12.40 «[INAHETA KA-N3KC».
(12+)

14.45 «[IPOBYXIEHUE». (6+)

17.00 «[APAHOVS. (12+)

18.55 «[PU3PAK». (16+)

21.10 «MAPTOBCKME U[ibl».
(16+)
CLUA, 2011 r. B ponsx: Paii-
aH lTocnuhr, Ixopax Knyhu,
Ounun Ceitmyp Xoddman

23.00 «OUHAHCOBbIN
MOHCTP». (16+)

00.45 «[IHEBHWK BPYIXKET
[PKOHG». (184)

02.15 «BbPUIKUT [KOHC:
TPAHI PA3YMHOT0». (16+)

03.50 «bPUIKUT [PKOHC-3».
(16+)

) Akurokomepus

01.00 «[IEHb CYPKA». (12+)
03.25, 04.10, 05.05, 05.55

08.20 «MNTALLEHEL| HA NPO-
TYIKE, WX NON3KOM 0T
TAHICTEPOB». (6+)

10.10 «CECTPUYKA, ER-
CTBYW». (124)

12.05 «CECTPUYKA, [IEV-
CTBYW-2. (12+)

14.05 «TONbIV NACTONET».
(16+)

(18+)

17.50 «TAKCU-2». (16+)

19.30 «HAYHU CHAYATIA».
(16+)

21.20 «O/IbIA NUCTONET 33
1/3: MOCNELHUN BbINAL».
(16+)

22.50 «[IYPLIOM HA KONECAX».

Bapb». (0+)

J

k (12+)

g rvicoo INTIEIT] ©
PYCCKOE :

. 05.30 «JluHoCuT», «fuH-

Kop», <bopgo bopopo».
Mynbtcepuansl. (6+)

3 08.15 KIMAHKAPA>.

(16+)

(16+)

14.15 «BPEMEHHbIE TPYHO-

CTW». (12+)

: 15.45 «BUTBA. (6+)
*17.10 «KPACOTKA B Y/IAPE».

(124)

$19.00 «JI0BOBHYILIbl. (16+)

. 20.45 JIOBOBHUKN. (16+)

:22.25 «XAHJIPA». (16+)

: 00.15 «Oukcuku: bonbLuoii ce-
KpeT», «OUKCVKM MPOTYB Kpa-

:03.25 «TOPOCKOM HA YIAUY.

6otoB». MynbTdunsmbl. (6+)

*02.55 «CAMbIi! HOBbIV TO/!»

(16+)

: 0415 Mynsrdunbmbl. (6+)

f
=l 30n107As konEKLNS [
E 07.45 Mynbrdunbmbl. (0+)
* 08.55 «MOV ACKOBbIA 11

«BE/bIA BOPOTHIYOK». (124)
06.45 «fiLI0 OABEPXE». (124)

HEXHbIV 3BEPb». (12+)
10.50 «BACOXIANAET TPAX-

¢ 05.50 «Tpu kota». Mynbtcepu- :

06.25 «/nba Mypomew u Cono-

e ool

an. (6+)

Beli-Pa30oitHuK». (6+)

: 07.45 «Anéwa lMonosuy u Ty-

2 09.40 30 CBUMIAHUIMy. (16+)
2 11.15 «CEMb YXVHOB». (12+)

rapuH 3meit». (124)

:09.10 «[lo6pbing Hukutiy

: 12.45 J1K060Bb ! MOHCTPbl.
: ¢ 10.30 «KoHb H0nuii v Gonblume
< 23.15 (y660ta News 2023.
: 11.50 «Tpu Goratbips Ha fanb-
¢ 23.30 boruHa wonuxra (cy6Tu-

11 3meii fopbIHbIY». (6+)
CKauKku». (6+)

Hux Geperax». (64)

: 13.10 «Tpu 6oraTbipA 1t NPUH-

uecca Erunta. (6+)

: 1430 «(BATbl. (16+)

: 22.00 <GANABOII-6». (16+)

: 04,55 «CKOPbI <MOCKBA-

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

JAHKA HIKAHOPOBA». (12+)

$ 12,25 106P0 MOXAOBATD,

/N NOCTOPOHHIM BXO[
BOCTPELLEH. (12+)

: 13.45 «JJAVITE XATOBHYIO

KHUIY». (12+)

: 15.20 «BbICOTA». (12+)

: 17.00 «BEPTUKANb». (12+)
* 18.25 «TAVHbI CTIER-
15.40 «TOE3/IKA B AMEPYKY». :

2 20.00 «[10KPOBCKIE BOPOTA.

(TBMA-10». (16+)
(12+)

JET? (124)

00.00 «CEMb CTAPUKOB 11 OfI-

HA JIEBYWIKA». (124)

: 01.25 «PABAJIOBBY». (16-+)
: 02.55 «BEYEPHWV NABY-

PUHT». (12+)

Cepuan. Poccua, 2022 .

£ 01.50 «CMACUTE KOMIOb (16+)

Poccus, 2020,
(16+)

POCCUA». (16+)

OEHUKC [
nocC KuHo K

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00, 01.00 «TATbAHWH
NEHb». (124)

02.00, 03.00 «OBPYYAITb- :

HOE KONbLIO». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2008-2012 rr. B ponax:
0nua Noxunpaesa, AnuHa
(aHzpaukas

£ 12.00,20.00, 04.00 <B/1N3-

: 14.00,22.00, 06.00 <TAKAS,
£ 22.30 «[JJE HAXOBMTCA HOOE- :

: 15.00, 23.00, 07.00

KUETIOAN». (16+)
JIOHHA». (16+)

KAK BCE». (18+)

Cepuan. Menogpama, Poccus,

2018 1. B ponax: Bepa LLinak,
Makcum LLerones, Mpoxop
[Nly6pasuH, Anekcanpp Cep-
rees, l0nus MuseHb

«NPUNCK». (16+)

eveceral] crosom:

¢ 05.00 «Mava n MegBenp»,

«Matwa n Meageab. MatunHbl
[eceHku», «<MaLLMHbI CKa3-
ki, «MaLLKuHbI CTpaLuma-
k. Mynbrcepuansi. (0+)

: 17.00,17.50, 18.30, 19.20,

20.00, 20.50, 21.40, 22.20
«INKNI AHTEN» (cy6Tm-
pbl). (16+)

(16+)

pbl). (16+)

< 00.30 KynuHapHble feTeKTUBbI

(cy6TuTpbi). (16+)

$01.20,02.30 «f HE POGOT».

(16+)
03.35 «by6a-2». Mynbrcepuan.
(0+)

: 03.45 «By6a-4. Mynsrcepuan.

(0+4)

04.30 «Mawwa 1 Meageab».

Mynbrcepuan. (0+)

[crciowe [ crciove

£ 06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepy-

an. (0+)

$07.50 TATIVHbI JJ0YKIA>.

(0+)

KeHe, uT06bl NONPaBUTH
CBOY OLIEHKM, He0bX0AUMO
CbIrpath 3a CHOPHYHO LWKOAbI
B hyT60n. OHa 0YeHb pa-
11 3T0My C06bITHHO, HO eCTb
0fHa npobnema - KomaHaa
ManbyuLLecKas.

: 15.00 «BOCHMUOECATHIE».
: 13.00, 21.00, 05.00 «[IPUMA- :

(16+4)

¢ 22.05 «CEHA-OEAA. (16+)

Cens n Oega pewmnnn o1-
KpbITb COOCTBEHHDII 613-
HeC - 3aKyCOUHYI0 Ha Koné-
cax. CoBmecTHas paboTa He
NajUTCA C NepBOro AHA. ..

01.05 «MOfi NTPEKPACHAA HAl-

Hf». (0+)

04.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (04)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10, 11.35 Pacckaxu MHe

07.10 MynbTdunbmb
Ha CMACE. (0+)

07.30,09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)

10.30, 21.30 Mpamas nuHna.
0TBeT cBALeHHIKa (cybTU-
pbl). (124)

11.05 B nouckax bora. (6+)

nos. (0+)

12.45, 01.35 Tlpoctble uyne-
. (12+)

13.35, 14.05, 14.30 MoHa-
CTbIpckan Kyxua. (0+)

«

N

EHLL CNAC :

: 15.00 Hosblii Mepycanum.
Liukn CnewuanbHblit koppe-
CnoHAeHT ¢ Apkaanem Ma-
MOHTOBbIM. (0+)

o bore. (6+) o : 15.45 «HOYb KOPOTKA». (16+)
05.40 «CYACT/IUBBIN PEAC». 17.20,18.25 «3T0 HALLIK JIE-

(04) ¢ T 2-3 cepum. (12+)

CCCP,1949r. < 19.30 Beuep Ha CMACE. (04)

< 22.05 Jluku boropoauuipl. Mko-

Ha boxweit Matepu «<uo-
HOCHbIil HCTOYHMK>. VIKoHa
boxwueit Matepu «Heynusa-
emas vawa. (0+)

+22.40 Pycckuii mup. (12+)

: 23.45 [lenb MNatpuapxa. (04)
¢ 00.00 <HeynuBaemas Yawan.
12.10, 01.05 Mpogeccop Ocu-

Liukn: Liapuua HebecHas.
(0+)

00.30 CyBopos. Bo3poxzaeHue.
: (04)

02.20 Bcrpeua. (124)
¢ 03.10 Beuep Ha CNACE. (04)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

17 mas
Ceamuua 5-a no Nacxe. Mac 4. Otganue
npasgHuka lpenonoBeHua NAaTugecatHu-
Ll,bl Mu. Menaruu, geBbl Tapcwncxow

Cwmy. Epasma,
en. ®opmuii-
cKkoro. Clymy.
AnbBuaHa, en.
AHewcKoro, n
YYEHUKOB ero.
Cuymy. Cunbba-
! Ha, en.a3cKo-
1 T0, U C HAM 40

MYYEeHUKOB. I'Ipnn HuKkuThI, Kmpmnna Hukundo-
pa, Knumenta n Vicaakus, 6paTbeB AndaHoBbIX
(CokonbHUMuKkMX) B HoBropoge. Cuymy. MoaHHa
npecsutepa. Ciymy. Hukonasa anakoHa. Crapo-
pycckon ukoHbl boxuen Matepu.

MocTHbIii AeHb. Pa3pewaetcs pbiba.

Y106kl yBMAeTb bora B Mpombic-

ne Ero, HyxHa yncrota yma, cepaua u
Tena. [ins o6peTeHns YNCTOTbl HYKHA HMU3Hb

no 3anoseaun EBaHrennsa».

CBr. rHatuii bpAnyaHnHOB J




YETBEPT, 18 MAf

=

¢ Onbroit. OH HamekaeT,

10.00 13.00 «CerogHsa»

10.45 ViHpopmaLoHHbII 17.30 «60 MUHYT». 08.25 «<MOPCKWE bABOJbI: 02.00 «MCUXONOTNH». 08.30 «<buTBa NMKHNKOBY. 20.00 «BETYLLWI YETTOBEK».
KaHan. (16+) I (124) : | CMEPY», (16+) (164) (164) (16+) >

05.00 TenekawHan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun : ([ «MOCKBA: LiEH- : 06.00 Epanau. (0+) i 07.00 «OgHaxabl B Poccum.  : 05.00 18.00 02.15 «Camble wo-

yTpO» : 09.00 Bectun. MectHoe Bpemsa  : TPAJIbHbIW OKPYI». : 06.30 «by6a». (6+) Cneupaiimkect». (164) KMpyloLme runotesb».
09.00 12.00 15.00 HoBoctn ~ : 09.30 YTpo Poccun : (164) ¢ 06.45 «[etektuB QuHHMK».,  : 07.30 «OgHaxabl B Poccum», - (16+)

(c cy6TuTpamm) : 09.55 0 camom rnaBHom. (12+) : 06.30 «YTpo. Camoe nyywee». : (0+) : (16+) © 06.00 «C 6ogpbIM yTpOM!
09.20 Mpembepa. «<AHTH- : 11.00 Bectu : (16+) : (ZXT] «COBEPLUEHHO : 08.00 «OpHaxpbl B Poccumn, (164)

Deiik». (16+) ¢ 11.30 «60 MUHYT». (12+) i 08.00 «Cerogna» JNIETHUE», (12+) Cneugaitaxect. (16+) : 08.30 12.30 16.30 19.30 23.00
09.55 <Kutb 3goposol» (16+) : 14.00 Bectn : [E¥H«MOPCKUE AbABO- : «lOHOCTb». (16+) : 08.30 «buTBa NMKHIKOB. : «HosocTu». (16+)
10.4512.1515.1516.50 18.20 : 14.30 Bectu. MecTHOe Bpema : Jibl: CMEPY». (16+) : [IXF «OHA - MYXUYUHA», (16+) : 09.00 «3aceKpeyeHHble cnu-

Wnpopmaumonkbii 1455 «Kto npotme?» (12+) (124) i 09.00 «<OgHaxabl B Poccumn»,  : k. (164)

KaHar. (16+) © 16.0020.00 BecTw : [EH«MOPCKUE AbABO-  : [EKE «BCE UM HUYEFO». (16+) 11,00 <Kax ycrpoeH Mup»
16.00 «Myxckoe / MeHckoe».  16.30 <Manaxo». (16+) : Nbl: CMEPY>, (16+)  : (16+) : [[XT]«CALIATAHS». (16+) i (164) .

(164) : 17.30 <60 MuHy ™. (12+) i 13.25 «YpessbivaiiHoe npouc- : [EEE «KYXHA». (16+) : PINT«3BE3AHBIN CYA . : 120016.00 19.00 Wndopma-
18.00 BeuepHue HoBoCTY : 21.05 Bectin. MecTHoe Bpems LecTBMe» : (EEL) <lOHOCTb. (16+) : (16+) P 1IOHHaA NIDOF an\pnma

(c cybrumpanm)  PIFT GEMCKMIA JOKTOP:  © 14.00 <Mecro BcTpeuin» | PXT)«MEAANIBOH. (124)  © 22.00 KeHckuit Crengan, B (169 porp
19.50 Mpembepa. <Kyknbl Ha- BOCEMb JIET : 16.00 «CerogHa» ¢ PYIE <M MAH-3», (16+) : Paiipkectsi-20220. 400053303

cnepHuka TyTT. (16+) CMYCTA. (16+) £ 16.20 19.20 «Ceroghsi B | AT «Mn MAH-4». (16+) (16+) Hn ok o
21.00 «Bpems» : WBaH LLimenés npopomkaer CaHkr-MeTepbypre» Benukwi mactep Goesbix i 23,00 «OpHax Al B Poccum. Beuecrsa ¢ Unerom
m ((TPE“AEP)). (]6+) HACTONYNBO NCKaTb BCTPEY : 16.50 «3a rpaHbio», (16+) NCKYCCTB Wn MaH oTnpas- : (16+) LUnwKnHbIM, (1 6+)

14.00 «<HeBepoATHO NHTEpeC-

23,00 «bonbluas urpa. (16+) o f : 1750 HK». (16+) naetca & Can-OpaHumucko 3 00,00 «KoHuepTbi». (16+)
00.00 MogKacr.1a6 «Cobpa- :;c:m N?;IFI)VIVé rgﬁar;);gs . 19,00 «CeropHsm» $a YeMMIOHAT NO Kapara. © 01.00 dAmnposuzayms. : Hble nctopumy. (16+)
JINCH C MbICTIAMI. TeNbHOCTbH0 C Lienbio HF;— : HUT0 «5OPLUM. (16-+) Ll on y3nact, 4to 210 Komangei. laimxects, : 13:00 <HemssecHas ucto-
: : yueHuk bpioc Jln obyvaet  : : pus». (16+)
(16+) . KNBbI. I'IéTp XKe BblACHAeT, m YUHTAYTYK», (16+) amepunKaHLieB MacTepcTBy . (16+) . ’ o
00.40 Mopkact./1ab «Kocmuue- : uto LLimenés He Tor, 3a koro : 23.35 «CerogHsy ] _ i 01.50 mnposmsaums. Ko-  : 17.00 03.05 «TaitHbi Hanmak.
: , : KyHr-¢y. OfHako y BocTou- : :
CKune MCTOPMM». (1 6+) 5 ceba Bblﬂ.aéT. S (KL «YUHTAYTYK», (16+) HOW LWKOSbI eﬂ,VIH060pCTB E MaHAbI». (16+) E (16+) -
01.20 NMogkact.lab <KusHb  : 23.25Beuep c Bnagummpom  : 00.45 «TTo3gHsKoB». (16+) B 3anagHoi crpare ects & 02.40 «CTyausA «Colo3», : P «BETYLUMU HENOBEK>.
3aMeuyaTenbHbix». (16+) : ConoBbéBbIM. (12+) : 01.00 «MbI 1 HayKka. Hayka n MHOXECTBO MPOTUBHIKOB. * (16+) : (16+)
02.00 Mogxacr.1a6 «<Menoguu : [(PXE «MOCKOBCKAA Mbi». (12+) ¢ (PXT] «MCUXONOTUHU».  : 04.15 «Cryama «Coloa». flaing- : 21.55 «CmoTpeTb Bcemb
Moeli XusHu. (164) BOP3AAN. (16+) : (X} «ATEHTCTBO CKPbl- (16+) : xecm. (16+) (16+) )
02.35 03.05 Noakact.Jla6 «Kot : [EXH «Mbl/IbHAA PABOTA», : TbIX KAMEP». (16+)  : 04.25 «<Mynbtdunbmbi», (0+) i 05.00 «OTKpbiTblli Mukpo- ;[T «[EPBOE YBUIACTBO».
\_ WpénuHrepa». (16+) (16+) : (EXI «METPOBUY». (16+) : 05.50 Epanau. (0+) doH». (16+) (184) Y,

JI0[IN, COBbITUA, UCTOPUA
© LT : o MY : - EXXIEED : @ I

05.00, 03.25 «[LIKOMA BbIKM- : 05.20 «[lyb K Mobege». (16+) 06.05,06.30 Ocreonarus. Tou- *

ONEED D eI

06.00 09.15 YTpeHHue raga- 06.30 lNo genam HecoBepLLEeH-

‘A e
(EFE «TNYXAPb: BO3BPA- 2 06.00 My3eituble TaiiHbi: Enu-

LLIEHUE», (16+)
08.35 «[leHb aHrena. (0+)
09.00 «M3BecTnan». (16+)

HuA. (16+)

06.15 «<MynbTdunbmbl», (0+)
: 09.30 16.50 «Cnenas». (16+)

HoneTHuX. (16+)

07.50 [Jasaii passepémcs! (16+)
¢ 08.50 TecT Ha oTLLOBCTBO. (16+)

BAHWA OT OZIMHOKOW EH-
YCNOBUAX KPU3NCA». (12+)

LLWHbI CTPEMA JETBMUB <

:06.20 «TPAHULIA. TAEXHbINA
POMAH». (16+)
: 13.30 «OMEPALIUA «MYXAB-

Ka coopkm. (12+)

: 06.55 Peuentbi Bpaueii. (12+)
: 07.25 Cnpocute Tpeepa.

Hopor Nancenor. (124)
< 06.45 MokunyTble mecra: Kpo-
BaBoe Hacneaue. (12+)

. : : 06.30 Mynstounbmbl. (64+) = BAD». (16+) o (124) : 07.40 Nunun pponra. (12+)
(EXEL «<TNYXAPb: BO3BPA- : 11.15 3Haku cyabobl. (16+) : 11.05 23.20 «TonaTb. Mpo- 07.00,00.40, 02.35 Haweku- = 1984rop, pasropaetcaad-  + 07.50 Jliogn c HEorparnuen-  © 08.35,09.30 [pesrne koH-
LLIEHUE». (16+) : 12.20 00.00 Muctnyeckmne : CTUTLY, (16+) Ho. McTopus Gonbluoid nioG- & ranckas BoiiHa. BCCCP niepe- ©  HbIMM BOSMOXHOCTAMM.  ©  CTpyKTOpb. (12+4)
: : Bu. (12+4) * CTpoiiKa, «XonogHaA BoitHa» :  (124) ¢ 10.30 Mecto npectynne-
e Vspectun». (16+) : ucropui. (16+) : 12:2000.35 «I'Iopqa». (16+) 07.30,10.10, 22.05 «<MAPbU- : B camom pasrape. Hastom  : 08.10 Mpokauatb3a 600 ce-  :  HWMA: APEBHOCTb: 3aroBop 1
(EED 18.00 «<MEHTOBCKUE : 13.30 OxotHukm 3a npusuae- : 12.50 «3Haxapka. (16+) HA POLLA. (16+) : owepassusaeTcaucropua i KkyHa. (16+) : mecb. (16+)
BOWHDI». (16+) : Huamu. (16+) ¢ 13.25 «BepHy nobumoro». Cepuan. fletextw, Poccua, © aByx BiwoGnensbix- M < 08.15,10.55,11.25,17.05,  : 11.25 [lepy: xepTBonpuHo-
: : 2012r. 1 AHY, KoTOpble OKa3anuch 22.55, 04.10 MouTw ce- LUeHus B LapcTae Yumop.
17.30 «lAssectua». (16+) : 14.00 raAaHKa. (16+) : (16+) 10.00, 13.00, 16.00, 18.30, pasnyueHbl. PoguTenn AHi -+ pbesHo. (12+) o (124)
{£X 00.30 «CHE[Y. (16+) : (EEL «MONHONYHUE». : 14.00 «Tonoca ywepawwnx 02.05 Hosoctn I McoaenT - BbiHyxaeHbl  : 08.45,11.50,17.30,23.20, : 12.25,13.15 3anpetHas ucro-
PP¥E «CBOU-5», (16+) : (16+) : Ayw>, (16+) 13.15 [lena cyneGhble. fleworu ©  Gbinu BMecTe Cjotepblo 04.35(, 05.)50 Mopa B e- pmn$1é+)
« -2y : « - : « BepHuTe! (16+) IMUrpupoBaTb B AMepuky. = Kper. (12+ : 14.00 Gabepxe, cotBopeine
m CBOU-3. (16+) . : m BI0PO YE/IOBEYE : m ME)KAV HAMU 14.10,16.15,01.05 [lena Mura octaetcaB CCCP.Ero = 09.10,19.20, 01.05 Hauku nerengpl. (12+)
00.00 <M3Bectma. Utorosbiit  : CTBA». (16+) : BbIMAJI CHEI». (16+) cynebHbie. buTea 3a byay- oTell - revepan passeaku,  ©  Cce6a. (12+) * 15.00 Kapman Poccuu. (12+)
BbINYCK». (16+) : 23.15 OxoTHUKM 32 npuBUge- : i[!'!' «MEXJY CBETOM wee. (16+) : COBETHMKTEHCEKa, aKTUBHO * 09.:5,15.45,21.10,( 02.5)0 :16.10 )élpeBHme KOI(I(pr)KTO-
: : 15.05,01.50 [lena cyneGHble. @ BbiCTynaer 3a BbIBOA BOWCK eLienTbl Bpayeit. (12+ : poi:CunaBogbl. (12+
m «MPOKYPOPCKAA : Huamu. (16+) : WU TEHDBIO. (16+) HoBble nctopun. (16+) ¢ u3AdranucraHa. - 10.00,16.10, 21.35,22.00, : 17.05 [ipeBHue KOHCTPYKTO-
MPOBEPKAY. (16+) : 01.00 3Hakm Cyp,bﬁbl. (16+) : 01.10 «3HaxapKa». (16+) 16.35 MupoBoe cornalerie. : 23.59 «MlyTb K Mobepe». (16+) = 03.15 Cnpocure TpeHepa. pbi: Bennyaiiwue kopabnu B

*m 3BE3/A [E

: 06.00 NaeanbHbii yxuH. (16+)

07.00 «CerogHs yTpom». (12+)

ye!

B o B

(TXT015.10 23.20 «CEMEW-

(16+)
18.50 Wrpa B kuHo. (12+)
02.20 (He)®anTactuka. (12+)

: 01.00 «MAPUA. CNACTM MO-
T (KBY». (16+)
: 02.50 «[IEPEMOH». (16+)

o W

(12+4)

10.30, 16.35, 22.25, 03.40
Tiopu ¢ HEorpaHnueHHbIMN =

BO3MOXKHOCTAMM. (12+)

: 10.45, 13.45, 16.55, 22.45,

ucropun. (12+4)
: 18.05 Bpems BennKaHos.
o (124)
¢ 19.05 HacroAwpwii HeanpepTa-
$onew. (124)

09.15 21.15 «OTKpbITHIA : 06.50 YnétHoe Bupaeo. Ton-35. HbI AIbBOM>, (16+) : 04.00 Mpokauatb 32600+ 20.00 3anpeTas ucropusi: 3a-
3¢up». (16+) : (16+) : ([T 18.00 «<OCKOJKU». 05.00 «I-l\lAy' norogu! KaF(I(l)'IK);- : 0545, 07-&0 «Mawan l\?gn-) D cekyn. (16+4) raakh bepmyackoro Tpey-
« : . : Mbb. Mynetcepuan. (0+ ¢ Bedb». Mynbrcepuan. (0+)  : 12.15, 18.00, 23.50 Wnay- ronbHuKa. (12+)

(IS «roCYAAPCTBEHHAA : 07.30 YnétHoe Bugeo. (16+) : (124) 05.10, 04.40 <Taiivbi Mego-  © 09.00 «K/I0H». (16+) D cTpuA kpacosl. (12+) * 20.50 3anpertHas ucTopus:
FPAHULA>. (12+) . [E «CONAATDbI-5», (12+)  : [KFPH«ABOE». (16+) Boﬁ(nonv;Hbl». Mynbtcepu-  12.00 370 6bino kpacigo. (16+) : 12.40,18.25,00.15 Cuna TaiiHbli Mup BaTiKaka.

{PXET 13.25 15.05 02.05 : 8 ¢ 16.05 00.15 «Exan [pekan. an. (12+ : 12.30 Mol cBeKpOBb - MOHCTP. & enpl. (6+) D124
«KPATEHBI» (164) : 17.00 YnérHoe Bupeo. (16+) : (124) P 05.25,04.45 «MpoctokBawn- = (16+) : 13.05,18.50, 00.40 Cnoptvi- : 21.40 Jlurun $poTa: MonTe-

e : 20.00 Pewana. (16+) : Ho». Mynbrcepuan. (12+) = 15.40,17.50 fl crecHaiocs : HbiiiBonpoc. (12+) ¢ Kacoumo. (12+)

18.20 «CneumanbHbiit penop- 21,00 3acTynHuubl. (16+) ¢ 16.50 «Cobaubs nnouaakar. 05.40 Konpurep. (16+) csoero Tena. (16+) : 13.20,19.05,00.55 Vmeewb : 22.40 Jlutim GponTa: AHuwo.

Tax», (16+) : 23.00 OnacHble cBA3N (184) : (0+) 06.40,01.50,04.10 Mathuya ©  [lpoekT 0 TOM, KaKBaXHO  :  mpaso. (12+) (24

18.55 «Bropas mupoBas: nna- :

MA U cTanb. (16+4)

CoTHM Ntofieit CTaHOBATCA
XepTBamm 13meH. MHorie

i 17.00 «Konneru. (12+)
i 17.45 «bonbLuas cTpaHa: oT-

News. (16+)

VnHa u Cepreit. (184)

07.00 J1io6oBb Ha BbIKWBaHMe. ©
¢ 20.00 «KJIOH». (16+)

3360TUTbCA 0 CAMOM LieH-
HOM - 310pOBbE.

13.35 Knunuka [lokTopa Llin-

noBoiA. (12+)

: 13.55,19.45,01.35 Kpar-

23.40,00.35 [lpeBHue KoH-
CTpyKTOpBI. (12+)
¢ 01.30 Mecto npectynneHus:

19.40 «Kog goctynan. (12+) : 13 HUIX KUBYT B HEBeZIeHIN : KpbiThe». (12+) 09.10,10.20 Tpesen-6artn.  : 22.00 [lom-2. Hoas xu3Hb. KW KypC CYacTIMBO Ma- & [ipeBHOCTb. (16+)
22.55 Mexay Tem» ¢ Hatanu- 6 b : KT «<JIEGEQEB NPOTUB o  o0s h ety G
0 lexay Tem» : 11 OOMAHE roflaMu, bonee ¢ 11.20,13.20,15.10,17.00, : 00.05 Al cTecHsloch cBoeroTe- - 14.25,14.50,20.15,02.00  weHnst B Lapctae Yumop.
e MetnuHon. (12+) TOrO, B 3TO CUTYaLMN : JNIEBEJEBAY, (12+) 19.00, 21.00 YeTbipe D na.(16+4) D Unniosua cuactba, (164+) & (124)
m «[AE 0422» (124) : MOXeT okasaTbca nioboit. 22,35 «Mos ucropus», (124) CBaJ?_lbﬁbé. (16+) 60 : 02.(15 V|)3MeHbI (cy6rumpei). 3 15.15, 20.40, 22.25 (?creo)na- : 03.15, 0(4.05) 3anpeTHas ucto-
: : 23.00 Mpo6Hbiii nepeesn. (16+) = 18+ . iA. Touka cbopku. (12+ pua. (12+
01.05 «Bocxop Mobeppi». : 02.50 Pewana. “?"') : 01.00 OTPaxeHwe. [nasHoe. 23.50 <bOMbLLIOV KYLLI». (18+) & 03.55 Mos cBekpoBb - MOHCTp. + 05.00, 05.25 Paccnenosatve = 04.50 DaGepxe, cotBoperme
\_ (124) : 05.15 UneanbHblil yxuH. (164) : (12+4) ) \02.20,03.20 Vucaitaepi. (16+) (16+) no Teny. (12+) nerengl. (12+) .

B NIPOTPAMME BO3MOXHbI U3MEHEHUS W cepuansbl (o4) BeTAM M60ro Bo3pacta (6+) BeTAm 10 6 et (12-+) He

JeTam o 12 net
MO0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUMN NPUYUHAM. B ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayeTca nuuam monoxe 16 et (18+) He pekomeHzyeTcs nuLam monoxe 18 net.

Tenenporpama npeaocasfiena Komnatiteii 3A0 «Cepaic-TBy. 3HaKoM BO3PACTHOTO OTPaHUEHIA HE OTMeYeHbi Tenenepeaay, TPaHCMpYeMble B 3hupe Ge3 npeABapHTENbHOM 3aMUCK NU ABNAIOLLMECA
i i, Weoweit 40 MCTOPHYECKYHO, XYAOKECTBEHHYIO WM UHYI0 KYIBTYPHYI0 LIEHHOCTb ANA 0GLLIECTBa, WM NIpeHa3HaYEHHbIe ANA AeTeli, He AOCTUTLUUX BO3PACTa 6 AleT
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15.20 «2 BepHuK 2»

e e
08.45 «CMEPTb HE TAHLIYET
OJHA». (12+)

4

MATY! TB

¥y =
¢ | CREUMANDBHBbIN
M PEMOPTAX

10.05 CneumanbHblil penopTax.

(124)

=~/

08.35 «Ku3Hb 1 cypbba»

17.45 00.50 Cum¢oHmnyeckue

20.05 OTKpbITas KHUra
20.30 «CnokoiHom Houw,
Manbiwn'»

21.30 «<dHMrma»
23.05 [lokymeHTanbHas
Kamepa

20.45 «KaBKasckas nneHHNLa» :
i 00.45 «KopoHauus: MHTpUrM 1 :

07.35 14.15 «PackpbiTe TaitH  : 06.00 «HacTpoeHme»
BasunoHa» : 08.10 «doktop U..» (16+) :

08.20 «[loporu cTapbix MacTe- : «CMEPTb HE TAHLYET :
poB» : OfHA», (124)

£ 10.40 «3BE&3Hble geTu.

08.55 15.05 3a6biToe pemecno : Mu3Hb 6e3 068U,
[FX[122.15 <KOPONIEK - (124)

NTUYKA NEBYAA» @ 11.3014.30 17.50 22.00 Co-
10.15 «Habniopatenb» obiTUA
11.15 23.45 XX Bek : [ «4UCTOCEPAEYHOE
12.20 LiseT Bpemenn : NMPU3BAHUE». (12+)

13.00 «Bnio6uTbcs B ApKTUKY» 13.40 05.20 «<Moti repoii».

13.30 UckyccTBeHHbIN 0TOOP (124)

15.20 «2 BepHuK 2» : 14.50 fopopg HoBOCTEl
16.15 «Bepes» : (I «MPUrNACK B AOM
17.15 «[TpAHNYHDBIA JOMUK»  : MPU3PAKAY, (16+)

16.55 «3B&3/AHble OTYMMbI»,

wepespbl Poccun : (16+)
18.30 «[epBbie B Mupe» i 18.1000.30 «MeTpoBKa, 38,
18.45 «McTopus ogHoro (16+) }
MWPa» : [EFH «TAHA CNALLEN
19.45 [nasHas ponb : OAMblI». (12+)

: 2240 <10 cambix...» (16+)
: 23.10 «AKTEpCKME Apambl».

(124)
00.00 Co6biTus. 25-i1 Yac

CKaHpanbb». (16+)

01.25 «PasnyyéHHble Bna-
Q)1 .35 «[imutpuii Mengenees» :

cTbion. (12+)

06.00 14.25 «Jlyywme u3 nyy-

wux». (124)
06.30 «Bup cepxy». (12+)

: 07.0010.00 12.55 14.55 19.20

HosocTu

07.05 15.30 18.40 21.25 00.00

Bce Ha Maru!

10.05 12.35 CneumanbHblil

penopTax. (12+)

10.25 Xokkeit. KaHapa - Kasax-

ctaH. YM. (04)

13.00 «EcTb TEmal»
: 15.00 Y10 no cnopry?

(124)

16.15 Xokkeii. Yexus - Cno-

BeHuA. YM. Mpamas
TpaHcnALMA

: 19.25 backeT601. <3eHUT» -

LICKA. EgnHas nura
BTB. Maty 3a 3-e mecTo.
Mpamas TpaHcnAuma

21.45 Oyt60n. «CeBnnba»

- «lOBeHTyC». Jlura
Esponbl. 1/2 ¢puHana.
Mpamas TpaHcnALus

00.55 OyT60n. «baiiep» -

«Pomav. Jlura EBponbl.
1/2 ¢uHana. (0+)

02.55 HoBoctw. (0+)
: 03.00 backet6on 3x3. (0+)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

[ I

CAHKT-METEPBYPT JIEHTB ?4

\

12.30 «Mynbc ropopa.

21.10 <MAPAGOH XENAHUI».

TPYAHOTO AHA

18.00 «Beuep TpygHOro AHAY.

Penoprax». (12+) ) 1| e4) <124 )
07.1508.1509.15 10.15 bonb- = 06.00 <HoBoe yTpo». (12+) : 07.3008.00 08.30 09.00 09.30
wolt yTpeHHnii admp.  : 09.00 11.00 13.00 15.00 17.00 : 10.00 10.30 12.10 13.10
(16+) 19.00 «JleHTB24 Hoso- : 14.1017.10 22.00 00.45
08.0009.0010.0011.0013.00 : T, (6+) o «M3BecTus 78». (12+)
15.00 19.00 22.00 Ho-  : [FXE WIECTHULIA : 07.3508.10 08.35 09.10 09.35
BocTu. (16+) : B HEBECA». (16+) : 10.10 10.35 «one3Hoe
11.15 20.00 «Metepbypr-ro- : 11.15 «CraHuus «BocTok». Ha : yTpo». (12+)
poA peweHuii», (12+)  : nopore Xu3Hm». (124) : 11,00 12.00 13.00 14.00 15.00
12.1015.20 «O6bAcHsem. - [FXE 13.15 <BOCTOK- : 16.00 17.00 20.00
CMo6». (12+) : 3ANAD. (124) : 21.00 23.30 «[Mpowmcuue-
12.30 «Mynbc ropopa. Penop-  : 14.10 «<HeBepoATHasA HayKa». : cTBusA». (16+)
Taxo. (124) : (124) * 11.10 «Havano gus». (12+)
12.40 «<Mopckue Becti». (12+) = 15.15 «JleHTB24 AktyanbHbiit  : 12.30 «Tenekypbep». (12+)
13.15 «Ty6epHaTOpCKuii KOH- pasroBop». (6+) : 13.30 «Jom coetoB». (12+)
Tponb». (6+) ¢ 15.35 Jlekuus. (12+) ¢ 14.30 «<OcBoGOXAcHNEY. (12+)
13.45 «Apantauus». (6+) : @XE17.15 «CBOA 3EMAA». : 15.15 «CepeauHa ana». (12+)
14.25 21.25 MaiikoBckui», - (16+) ¢ 16.15 «AnekcaHap CyBopos.
(164) : (FXE19.15 9KU3Hb : Bce 6uTBbI reHepanuc-
{XH «CTAPLUAA fOYb». N CYAbBA». (16+) : cumycan. (12+)
(12+) ¢ 20.00 «[IBopsAHCKMe geHbru»., < 17.3023.00 01.40 «BpeaHbiit
19.1522.25 «<busnec-letep-  : (124) : mup». (16+)
Oypr». (12+) ¢ 20.3023.00 02.00 «J/lenTB24  : 18.00 «Beuep TpyaHOro AHA».
19.30 «Bpems cyTok». (16+) ¢ AKUeHTbI». (12+) : (124)
21.00 «Bbicokoe nckyccteo  : PYETL «<MAPA®OH * 19.00 23.45 «MHTepBUaeHUeY.
nvanora. (6+) : KENAHUID. (16+)  : (16+)
22.40 CteneHb 3awuThbl. (16+) «BTOPOW TPATMME-  : 20.10 Otkpbitan cTygus. (12+)
I «MPUKNIOYEHUA : CKUI OAHTOLUM».  * 21.15 Atoru gHs». (164)
IKCMOHATA». (124) (04) : 02.20 «HouHoe BelyaHue».
«KAPTUHA, (12+) : 01.30 «Pycb». (124) g (16+) J

AETCKUE KAHAJIbI KWHO U CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

Sov [ED: mver IS

05.00 PaHHue nTawkm. «[lepe-

iRl Visu Tv1000 B

05.45 «MAPTOBCKWE ibl».

] VIUTV1000

i) fom ko fcyeee

i

N
1} CYBEOTA! b

cnac B

05.00, 23.10 [lenb Matpuap-

: 15.00 Jluku boropoaub. Nko-
Ha boxueit Matepu «ugo-
HOCHBIIA UCTOYHMK». MKOHa

BAWKM». (0+)
07.00 «C gobpbiM yTpom, Ma-
nbiwnt (0+)
07.35 «LiBetHsawku'» (0+)
08.10 «Cynep MAY». (0+)
09.15 «Cmewapukm». (0+)
10.15 «[leTpoHuke». (0+)
10.45 «Mactepckaa «Ymenbie
pyukm». (0+)
11.00 «<Mawa n Meageab».
(0+)

13.10 «Tobor. JletektuBbl [a-
NaKTUKW». (6+)

13.35 «/lukne ckpuuepbi!»
(6+)

14.00 «Hasuratop. Hoocti».
(0+)

14.10 «[epou duBenna». (6+)

15.30 «Epanaw». (6+)

18.20 «Kpaii bebuc. Bonweb-
Hble Cnésku». (0+)

18.30 «BonwebHas KyxHa».
(0+)

Kue aHu». (0+)

20.30 «CnokoiiHoil Houm, Ma-
nbiwnl» (0+)

20.45 «Otenb y oBeuek. (0+)

22.25 «[pu3nu 1 NEMMUHII.
(6+)
KomepuitHblit MynbTcepuan
0 6opbbe cypoBoro Megge-

rpbI3yHaMi NEMMUHTaMU.

koBa». (0+)
23.50 «3onywka». (0+)

(0+)

00.40 «Mbi ¢ LLlepnokom
Xonmcom». (0+)
00.45 «0 TOM, KaK THOM MoKu-
Hyn Aom . ..» (0+)
00.55 «Kpyrnaww». (0+)
@.25 «3yk». (0+)

12.55 «WHouHuTu Hagon. (6+) :

00.30 «Topuioek Kawu». (0+)

: 06.00, 14.30 «(mewapuki.

(0+)

$ 06.35,19.25 «Mu-Mu-

Muwwkm». (0+)

: 07.00, 12.00,16.00 «Bpems

Manbitueii». (0+)

: 08.00, 13.00, 21.00 <bap6o-

CKNHbI». (0+)

: 08.25,13.25,20.25 «Mawa

1 Meageab». (0+)

: 11,00 «Cka30uHbIi NaTpyb».

(0+)

11.35 «Mu-Mu-Muwkn. Mapo-
16.50 «Komaxpa Onopbi». (0+) =

B03». (0+)

¢ 14.00,17.20 «Oukcukm». (0+)
: 15.00 «Hux-u3obpetarens».

(0+)

: 15.30 «MpuKknioueHma by6bi».
20.15 «3ebpa B kneTouky. fip-
¢ 17.00 [lpy3bA Ha Bce BpemeHa.

(6+)

«Metwok A6n0k». (0+)

¢ 18.00 «MoHcwkw». (0+)
: 1825 «YMKka». (0+)
22.00 «MHpuHuTH Hagon. (6+) =

19.00 «Kowweuku-cobauku».
(0+)

+ 20.55 «Mawumbl ckazku. (0+)
: 21.30 «bobp pobp». (0+)
222,00 «Oukcukn. [laii natb!
[A TPU3NM CHAZ0RMMBbIMK &
: 22.30 «Cmewapuku. Muk-
23.40 «MapoBo3vk u3 Pomaiu- :

Ckenet». (0+)

Koap. (0+)

: 23.00 «Typ6o3aspbi». (0+)
: 23.35 «benka u Ctpenka.
00.10 «KoponeBckue 3aiiupl». *

030pHas cemelikar. (0+)

£ 00.00 «Jletatoiume 38epu».

(0+)

< 00.30 «bogo bopogo. BOk-

Bapb». (0+)

$ 01.00 [Ipy3bA Ha Bce BpeMeHa.

«bobuk B roctax y bapbo-
ca», «bonbLuoit Yx», «Hyye-

no-mayueno». (0+) J

(16+)
07.20 [TAPAHOWA. (12+)
09.20 «[TPU3PAK». (16+)
11.40 «MOV MANBYMK». (124) ¢
13.30 «JHEBHUK BPUIKET
IOHG. (18+)
15.15 «BPUMKUT IKOHC:
TPAHY PA3YMHOTO». (16+)
17.10 <BPUIKUT KOHC-3».

£ 09.00 «By6av. (6+) (164)
£ 09.25 ﬂpy3bﬂ Ha BCe BpeMeHa. 19.15 «[0CTE». (16+)
«YebypaLuka u kpokogun e- ClA 2019,
Ha: Llanoknak, Hebypaiuka 21.05 «T10CTE. [MABA-2>.
¢ uper s wkony». (0+) (164)
: 10.00 «Oukcnkn. [laii natbl» CLWA 2020
(04 OCTE.
£ 10.30,20.00 <yt (0+) 23'?106:)”“”5 [7IABA-3».

00.45 «B METPEJIPYT OT JIPY-  :
TA». (16+) :

02.30 «MOA MATTbYK». (12+)

04.10 «MuHbOHbI». MynbT-
dunbm. (6+)

: 05.30 «IuHoCutu, «TluH-

: 08.00 «XAH/PA». (16+)

:03.55 [ATHULIA>. (16+)
¢ 05.20 Mynbrunbm. (6+)

Kop», <bopo bopopo».
Mynbtcepuansl. (6+)

09.50 «KPACOTKA B Y[IAPE».
(12+)

: 11.35 J1I0B0BHYLIbb. (16-+)
: 13.15 «JIOBOBHUKI». (16+)
 15.05 «CYACTbE B KOHBEPTE».

(124)

16.50 «OBEYKA 101NN BbINA

311AA 1 PAHO YMEPTIA. (12+4)

*19.00 «CAMbIV HOBbIV TOA!»

(16+)

(16+)

: 02.45 «OHOKNACCHULIbI: HO-

BbIi MIOBOPOTy. (16+)

06.30 «Tpu boratbips 1 KOHb

: 03.35 «HA OCTPYIE». (12+)
¢ 05.25 «O[1/H BI0X». (12+)

Ha TpoHe». Mynbtdunbm.
(6+)

08.10 «/BaH Llapesuu n Cepbiii

Bonk». Mynbrounbm. (6-+)

¢ 09.50 «/BaH Llapewy u Cepbiii

Bonk-2». Mynetunbm. (6+)

: 11.10 «MBan Llapesuy n Cepbiii :

Bonk-3». Mynstounbm. (6+)

¢ 12.35 «/iBaH Llapesuy u Cepblit =

Bonk-4». Mynetunbm. (6+)
14.10 «/BaH Llapeuy n Cepbiii
Bonk-5». Mynbtdunbm. (6+)

: : 15.40 «(BATbl». (16+)
1 20.25 TAVHbIA CAHTA». (12+)
. 21.50 «YEPHAA MOJHUA». (6+) =
: 23.35 «[POJIOBOFF». (16+) ¢
¢ 01.30 «OIHOKNMACCHULbl».

22.00 «bAJIABON-6. (16+)
Cepuan. Poccua, 2022r.
B ponax: KoHctanTuH H0wke-
BuY, Bagum Angpees, NHra
060nauHa, Unbs Wnsra
01.50 «3A TPAHbIO PEAJIBHO-
(TW». (16+4)

¢ 05.00 «Mawwa n Mengenp»,

«Mawa n Meggegp. Mawm- xa. (0+) boxweit Matepu «HeynuBa-
Hbl MeceHku», «MaLuHbl 05.10 «CYBOPOB». (0+) eman vatwa. (0+)
CKa3Ki», <MaLwKiHb CTpa- CCCP, 1940 : 15.35 «Heynusaemast Yawwar.

WK, MynbTcepuansl.
(0+4)

07.10 Mynbrdunbmb
Ha CMACE. (0+)
07.30,09.00 Ytpo Ha CMACE.

17.00, 17.50, 18.30, 19.20, 04)
20.10, 21.00, 21.40, 22.30
o 4 ! 10.30, 21.30 [pamas nuHuA.
<MK AHTE> (cy6ra- O7BeT cBALEHHNKa (cybTn- =
Tpbi). (16+) pbl). (124)
Cepuan. Menoapama, Apret- | | 1,95, 00,00 B nowckax bora.
TnHa, 1998-1999 rr. (6+)
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00.40, 01.30, 02.45, 03.35
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06.10 «[IOKTOP IYIUTT/T».
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07.40 «[IOKTOP AYNUTT/I-2».
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A, 2005 r. B ponax: Hana
Kuknapse, Kpnctuna ba-
6ywkuHa, Onbra (ugoposa, *
{0nua PyT6epr, Anekcanap
Moxos
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=

11.35 Pacckaxu MHe o bore.
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12.10 Mpodeccop Ocunos.
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: 16.05 CyopoB. Bospoxnaene.
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:16.45 JINOT. (0+)
$ 18.25 310 HALLN JETU 4 ce-

pus. (12+)
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: 22.05 (Batbikm Poccum. (6+)
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1epycanumMckoro MOHacTbl-
pa. (0+)

00.36 [Jlopora. (0+)
< 01.30 lpamad MHUA XU3HM.

(16+)

< 02.20 Bcrpeva. (12+)
¢ 03.10 Beuep Ha CNACE. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

Mynercepuan. (0+) 18 mas
Ceamuua 5-a no Nacxe. Mac 4.
m CTCLOVE Bmu. NpuHol.
:06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepy-
:an(04) o [pn. Bapnaama
£ 0800 ATIAHbI 04K/ “H'"g CepnyxoBcKo-
¢ (04) || ro.O6petenue
: 15.?106 J(:I)%OCbMVIIlECHTbIE». : l motwe# npn.
22,00 «CEHA-OEA>. (16+) 4 V'f;‘g‘g oe )Kegfe >
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2004-2008 rr. B ponsx: Cep- ‘E (KoHcT.). ViKoHbI
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mas Yawan.
MocTa HerT.

«

Mbl SO/IHbI 6bITb YBEPEHbI, 4TO
Mpombicn Boxwuit Bcerga o Hac Npo-

MbILWNAET U YCTPOAET K N0JIb3e, XOTA N TNPO-
TUBHbIMU HaM C/ly4aaMn».

Mpn. JleB OntuHckuii (Haronkun) )
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Anekceem lumaHo-
BbIM. (16+)

19.45 «lone uygec». (16+)
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: 14.00 Bectn

¢ 14.30 Bectu. MecTHOe Bpema
i 14.55 «Kro npotus?» (12+)

¢ 16.00 20.00 Bectn

: 16.30 Mpamoii 3¢up. (16+)

i 17.30 «60 muHyT». (12+)

¢ 21.15 Bectu. MectHoe Bpemsa
i 21.30 «YguBUTENbHbIE NIOAN.
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08.00 «CerogHs»
: [TFE «<MOPCKUE AbABO-
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¢ 16.50 «JHK». (16+)

¢ 17.55 «Kau meHs», (124)
© 19.00 «CerogHs»
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AOCTaBUTb ManbiLua NaHpy
ero poautenam B HOXHbli

09.00 «bonbloe nyTelue- He Loy NobUMble KOMIKN
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00.00 Npembepa! I/Imnposwsa-

: 04.30 <MynbTdunbmbi».
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(K[} «OBbIKHOBEHHOE ~ : 23.00 OnacHble caa3u. (18+) (124) 22.30,23.00,23.30 <IBE :  na.(16+) Do) © new.(12+)
qyno». (124) : 02.50 Pewana. (16+) :23.10 KOHLI,EPT TpéX ponneﬁl. NEBULIbI HA MENA-3». (164) : 02.25 W3mebl (cy6Tutpbl).  : 05.05,05.30 PaccnepoBatne : 03.10,03.55 3anpetHas ucto-
: M : 00.00 «IbAABOMB AETANAX». = (18+) © noteny. (12+) © pus.(124)
(TXE «30/10TAA BABA». : 05.15 VpeanbHbiit yXuH. : (124) (18+) : 04.05 Mos cBekpoBb - MOHCTP. © 05.55 Kabuer kocmetonora. © 04.40 «[TIABHbIN [PEK POC-
\_ (16+) (16+) : (KT «3AMOKD». (18+) Y, \02.40, 03.30 Mcaigepsl. (16+) © (16+) (16+) © CHACKOTUMMEPHY. (12+)

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHNA

W cepuanbl (o+4) ZAetAm nioboro Bopacra (6+)

Jetam 0 6 neT (12+) He neTam o 12 net

MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUMN NPUYUHAM. B ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayeTca nuam Monoxe 16 et (18-+) He peKOMeHZYeTCA MLam Mornoxe 18 er.

[

Tenenporpamua npeAocTasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHHA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCH WAV ABTAKLMECA
10 HCTOPHUECKYI0, XYZAOXECTBEHHYIO WK HHYI0 KYMBTYPHYI0 LIEHHOCTb 1A 0BLUIeCTBa, WM NpefiHa3HayeHHble /1A AeTeil, He AOCTMTLIMX BO3pacTa 6 neT



Ne 19 (267),
15 - 21 mas 2023

(¢ | poccuak | 1)
roccnn | FESCHKE o BT - e L NeHTB TN [78
1530 Sz R ;;ﬁ,?o%"g;“;:;;“"'e © | 18.40 Ganor ycnexa, S| 19.15 IOV 110 BCE! S 21.20 dArpokmy.
: ’ : < 124) o) < | TEPPUTOPUW». (12+) o) < 124) v
07.3010.00 12.30 17.00 19.30 : 06.00 «<HacTpoeHune» : 06.30Yrono cnopty? (124) ¢ oo :
HoBocTtu KynbTypbl © 08.2018.10 03.55 «|'|9Tp03Ka, © 07.0010.00 12.5515.25 E 07.1508.15 09.1‘.5 bonbuon E 06.00 <HoBoe yTpO». (1 2+) s 07.3008.00 08.30 09.00 09.30
07.05 JlereHabi MUPOBOFo 38». (16+) HoBocTu : yTpeHHui 3¢mp. (16+) : 09.00 11.00 13.00 15.0017.00 : 10.00 10.3012.10 13.10
KUHO : [TEE11.50 «TAUHA «BE-  : 07.0517.30 00.45 Bce Ha Maru! - 11.15 «MeTepbypr - ropop : 19.00 «JlenTB24 Hogo-  : 14.1017.10 21.00 «M3-
07.3516.15 «TaTumHa.» : JIOW BOPOHbI», (124)  10.0501.35 <HebecHaa rpa-  : pewweruit». (12+) : . (6+) : BecTuA 78». (12+)
08.20 «[loporu cTapbix Macte- : 11.3014.30 17.50 CobbiTna ums». (04) : 1210 «O6bAcHaem». (12+)  : [EXE JIECTHULIA : 07.3508.10 08.35 09.10 09.35
poB» . [PXT115.00 <A 3BHAKO TBOU : 10.25 Xokkeii. LBeityapua - : 12.30 «Mynbc ropopa. Penop- - B HEBECA». (]6+) : 10.10 10.35 «Tone3Hoe
08.35 <XKusHb 1 cyapbar : CEKPETbI:PEBYC Cnosakms.YUM.(0+)  : Taxo. (12+) ¢ 1115 dflpowy Bawei pyknn - yTpo». (12+)
08.55 «3abbiToe pemecnio» ANAHWHBD. (12+) 1235/muactpanbl (124) 1240 Manbie popukbl. (64) reHos. (12+4) : 11.0012.00 13.00 14.00 15.00
(EXE «L{BET BEJIOTO CHEFA» : 14.50 lopog HoBoCTeiA © 13.00 «EcTb Temal» : 13.1015.1519.20 Hosoctn ~ : {PXE 13.15 <BOCTOK- : 16.00 17.00 20.00
10.20 LLepeBpbi cTaporo kuHo : 16.55 «AkTépckme gpambl.  : 14.25 Xokkeii. Liepemonns 3a- cnopra. (12+) : 3ANAAY. (12+) : «Mpoucwectaunsy. (16+)
11.45 LiBeT BpemeHu Jeno cnyvas». (124) KpbiTua ce3oHa Qonber : 13.20 «Maptbiopon. (12+) : 14.10 cHeseposTHas Hayka». : 11.10 «Hauano gHs». (12+)
12.00 OTKpbITas KHUra . [E¥E «TUXUE BOAbI». (12+) YemnuoHara KXN12022- : 14.1515.25 «<Ax, Bbi rycnu,  : (124) : 12.30 «Tenekypbep». (12+)
12.45 «[TepBble B Mupe» : PTRTY «TUXUE BOJbl-2», : 2023. (0+) : mou rycnu. (16+) < 15.15 «J1enTB24 AktyanbHbiin - 13.30 Cgenano B CCCP. (12+)
13.00 «Bniobutbca B ApKTUKY» (124) © 15.30 CewaHHbie eguHo6op- ° [EEL] «CTAPWAA fi0Yb», pasroBop». (6+) ¢ 14.30 «OcBo6OXpEHMeN. (12+)
13.30 Bnactb dpakTa © 22,00 «B ueHTpe cobbITMiN C cBa. One FC.Mpsaman  : (124) : 15.3505.30 Jlekuma. (124) ~ : 15.15 «CepeauHa aHs». (12+)
14.15 «PackpbiTue TaiiH Bagu- AnHoii Mpoxoposoi TpaHcnALms : 18.40 Ganor ycnexar. (124)  : [[AE 17.15 «CBOA BEMNA>. : 16.15 «Anekcanap Cysopos».
NOHa» : 23.00 «XopoLume necHm. © 17.55 OyT60n. <AKPOH» ¢ 19.15 «busmec-Metepbypr». - (16+) : (12+)
15.00 o cnepam Kocmmye- (12+) : - «AnaHus», MENIBET-  : (12+) : 18.10 9pamoHp Keocasky. (12+) © 17.30Tup 78.(12+)
CKMX NPU3PaKoB» : m «BO3BPALLEHUE Mepsas Jlura. Mpamaa 21.00 «HeTepGypr 3.2.00. (64) m «00XAN MO BCEU : 18.00 «Beyep Tpy[HOro gHA.
15.30 «JHUrMa» : «CBATOrO NYKU», TpaHcnAauua ¢ 21.25 «3oHa oco6oro BHUMa- - TEPPUTOPUMD», (124) - (124)
17.15 Mucbma u3 NpoBUHLMKA (0+) : 19.55 Backet6on. «Jlokomo- - Hus». (16+) ¢ 20.3023.00 02.00 «JlenTB24  : 19.00 «MHTepBUACHNUE>. (16+)
17.4501.35 Cumponnueckne : PRI «YEPHBINA MPUHL.  : nB-Kybamb» - YHUKC. : 22.00 «Mynbc ropopar. (12+)  © AKLeHTbI». (12+) ¢ 20.15 «<3gopoBbev. (12+)
wenespbl Poccun (6+) EpuHasn nura BTB. : 23.05 «B putme Metepbypra». : XKL «/II060Bb HE MO : 21.20 Urpokm». (12+)
18.45 «bunet B bonbLoi» : 04.10 «Cnmcok Oypuesoii: OwHan. Mpsamas TpaHc- - (124) : CLEEHAPMIO». (16+)  : 22.20 «Conb. OT nepBoro
19.45 «Ackatenu» : yépHas meTKar. (12+) nauma : 00.10 «KynbrypHas sgomio-  : 23.40 KoHuept Enena Baenra. : anuar. (12+)
20.30 JIuHNA XKU3HN : 04.50 «3Bé3pHble petu. (1 2+) 22,00 CmewwaHHble eguHobop- : umsa. (16+) g (16+) ¢ 23.35 «[laBHO He BUAENNCb».
AIEL «<MOHONIO» : 05.25 «Oner flukosckmit. Mo- ctBa. Mpamas tpancna-  [IKI] «TOPH: COHA». (16+)  : 01.20 «Bonblue, yem N06OBbY. * (124) i
23.05 «2 BepHuk 2» cnepHas oxotan. (124) uma u3 Kasanu : [E¥H«TOPH: NYTAHAA : (124) : [TFE «AOCTABUTb JIO60M
\ PEEEE «CUHEBA B CUHEBE»  : 05.55 Mepepbis B Bewjatin 01.55 Motocnopr. (0+) 3 BOPOHA». (16+) : «OAHU AOMA>, (16+)  : LIEHOM», (16+) )

,D,ETCKI/IE KAHAJIbI KWUHO U CEPI/IAHbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

05.00 PaHHue naLku. «bap-
6ockuubI». (04)

07.00 «C go6pbim yTpom, Ma-
nbiwnt (0+)

07.35 «LieTHawkul» (0+)

08.10 «Cynep MAY». (0+)

09.15 «Oukcuku». (0+)

10.15 «[leTpoHuke». (0+)

10.45 «Cryana Kanaku-Mana-
Ki. (0+)

11.10 «<Mawa n Meageab».
(0+)

13.10 «Tobor. JleektuBbl [a-
NaKTUKW». (6+)

14.00 «Hasuratop. Y Hac ro-
crul» (04)
[IByKpaTHas yemmnioHKa
MUpa no GurypHomy Kara-
HUto Ha ponukax! 06napa-
TeNbHULA 30100/ Mefany
yemnuoHata Esponi! Mo-
6egutenbHuLa BeemmnpHoii

B roctax y Cawwm v Aum - A-
Ha Yy6apb!

14.10 «[epou duBenna. (6+)

15.30 «Epanaw». (6+)

16.35 «Kpaii bebuc. Bonweb-
Hble cnésku». (0+)

16.50 Jlygneunnb». (0+)

18.15 «LlapeBHbi». (04)

20.15 «3ebpa B KneTouky. p-
Kue gHu». (0+)

20.30 «CnokoiiHoil Houm, Ma-
abiwn! (0+)

22.50 «(Ka3ka 0 3010TOM ne-
Tywke». (0+)

Huke ero bange». (0+)

6parel /Banywka». (0+)

23.55 «Bonk n cemepo Ko3-
nam. (0+)

00.05 «MatwKuHbl cTpatmun-
Ki. (0+)

03.25 «lloe3n AMHO3aBPOBY.

K (0+)

20.45 «[lpocToKBawwmHo», (0+) :
: 21.30 «bo6p go6p». (0+)

: 22,00 «Oukaukn. lait natbly
23.25 «(Ka3ka o none 1 pabor- :

Cev [EXED: mvner TN

: 06.00, 14.30 «(mewapukmy.

(0+)

06.35 «Mu-Mu-Muwkn. Mapo-

BO3». (0+)

: 07.00, 12.00,16.00 Bpews

Manbitueii». (0+)

: 08.00,13.00, 21.00 <bapbo-

CKNHbI». (0+)

: 08.30,13.25,20.25 «Mawa

1 Meageab». (0+)

¢ 09.00 «by6ay. (6+)
< 09.35 [Ipy3bA Ha BCe BpeMeHa.
12.55 «MHouHuTM Hagon. (64) :

«BoBKa B TpueBATOM Lap-
ctge». (0+)

: 10.00, 14.00, 17.25 «Qukc-
13.35 «/lukue ckpuuepbil» (6+) =
:10.30,20.00 «JlyHuk». (0+)
¢ 11,00 «Cka3ouHblit naTpynb».

K. (0+)

(0+)

$ 11.35,19.25 «M-Mu-

Muwkm. (0+)

$ 15.00 «Huk-u3obpetatensy.

(0+)

15.30 «llpuknioyenua by6bi».
TaHueBanbHoi Onumnuagpi! :
: 17.00 [lpy3bA Ha Bce BpeMeHa.

(6+)

«fleta n KpacHas wanouka,
«/Balwuka u3 [lopua nuoHe-
pos». (0+)

: 18.00 «MoHcwkw». (0+)
. 18.25 «Ymkan. (0+)
: 19.00 «(ka3ouHblii natpynb.

XpoHukn uysec». (0+)

19.20 «(ka30uHblil naTpynb.

XpoHUKM uypec. i, Tbl
e (0+)

 20.55 «MawnHbl ckasku».

(0+)

(0+)

¢ 2230 «Cmewwapuku. K-
23.45 «(Cecrpuua AnéHywkan :
: 23.00 «Typ6o3aspbi». (0+)
: 23.35 «benka u (rpenika.

Kogp. (0+)

030pHas cemelika». (0+)

:00.00 leatouue 38epu.

(0+)

00.30 «bogo bopogo. bOk-

Bapb». (0+)

J

05.50 «MOCNIE». (16+)

07.50 «MOCNE. [TTABA-2».
(16+)

09.50 «B METPE [IPYT OT [IPY-
[A». (16+)

13.35 «[IEBATH APLI0B-2».
(16+)

15.20 «MAJTABUTA». (16+)

17.15 «BACAB». (16+)

19.00 «Y/1bIGKA MOHbI JIn-
3bl». (12+)

nua Pobeptc, Kupcrew Jlaucr,
[Ibxynua Craiinz, Marrn
Ibxunnenxon, xuxHuGpep
TynBuH

21.05 «3PVH BPOKOBUY».
(16+)

01.35 «KAMUTAH OUNUNG.
(16+) .
03.40 «[TAPAHOUf». (12+)

01.25 «JIYPIOM HA KONECAX».
(12+4)

(16+)

KA». (16+)
07.00 «POAVTENN CTPOTOMO
PEMUMA. (12+)
08.30 «TAKCW». (16+)
10.10 «TAKCK-2». (16+)

(18+) .
13.55 «CECTPUYKA, AEN-
CTBYM». (124)
15.50 «CEKC MO [IPYXBE».
(16+)
17.50 «TAKCK-4». (16+)
19.30 «KUTANOY». (16+)
Komenaus, Poccus, 2020 .

Komenus, Opanuus, 2015T.

k BEAEHUA. (18+)

(Vi Rle] ViJu Tv1000 B

11.50 «JEBATH APAOB». (16+) -

CLLIA, 2003 r. B ponsx: [ky- *

23.30 «TEMHBIE BOfIbl». (16+) :

03.10 «/rPA B YETBIPE PYKI». :

05.15 «(BAJEBHAA BEYEPUH- :

11.45 «[0E3]IKA B AMEPUKY>. :

21.15 «SUPERHAHb-2». (16+) : :
* 04.05 OKEHA CTANMHA». (16+) *
22.55 «JIEAYLLIKA TIETKOIO 110-

: 05.30 «[uHoCutu, «TluH-
© Kop», «bopo bopono».
Mynbtcepuansl. (6+)

: 09.10 «OBEYKA OV BbINA

+ 11.15 «[1POJIOBOFF>. (16+)
: 13.15 «O[IHOKJTACCHULbI».
c(164)

: BblIANOBOPOT. (16+)

2 15.55 «CAMbIi! HOBbIV TO/!»
(T6+)

: 17.15 «BCE N CPA3Y. (16+)

] VHUTV1000

07 00 «Tpu 6oraTbips U NpuH-

no“ ik m

uecca Eruntan. (6+)

: epuan 08.20 «Tpu Goratbipa n lllama-
2 07.50 «TAVHbIA CAHTA». (12+) :

XaHcKaa Lapuuar. (12+)

©09.45 «Tpu 60raTbips Ha fanb- ©

3/1AA VI PAHO YMEPNIA». (12+4) :

Hux beperax». (64)

: 11.05 «Tpu 6oratbips. Xoq Ko-  :

HEMY. (6+)

: < 12.25 «Tpu 6orarbips i Mop-
: 14.35 «OHOKNACCHULIbI: HO- :

ckoii Llapb. (6+)

: 13.50 «Tpu GoraTbipa v Ha-

cnepHuua npectonar. (6+)

: 15.20 «(BATbI». (16+)

: 22.00 «bAJIABON-6». (16+)

£ 19.00 AL OABEPXE». (12+4)
£ 2030 OTYARHHbIE JOTbLLM-

< Kis. (16+) 3
: 22.05 «OTHU BOMbLLOW JIE-
PEBHW». (12+4)

00.00 «OCOBEHHOCTW HALW-
OHANIbHOW OXOTbl B 3UM-
HWI NEPUOM». (16+)
Poccus, 2000 .

* 01.20 «OCOBEHHOCTI HALMO- :

23.25 «CEMb YXMHOB». (124) :

: 00.55 «/1t06OBb I MOHCTPbI». :

(16+)

: 07. 30 «KO MHE, MYXTAP! (12+)
* 09.00 «OTCTABHOI KO3bl BA-
¢ PABAHUINK». (12+)

: 10.20 <HEWCTIPABUMDbIIA
JITYH». (12+)

 11.45 «OOPMYJIA IIOBBU».
c(124)

: 13.20 «APTUCTKA U3 TPUBO-
C BA»(124)

: 15.50 «1POHWA CYAbBbI, U1K
CJIETKMM MAPOM!» (124)

MOCOUIbM. [
30/10TAA KOMEKLVA I8

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00

10.00, 11.00, 18.00, 19.00

£ 12.00,20.00 SV3KIE TTi0-

: . : 04.30 «[IEPXNYIAP, IETKAI»
02,20 «30 CBUAAHUN». (16+) :

) )2 A knHokomeava B

HAJbHOI OXOTbl. (16-+)
03.00 <Kl (12+)

(12+)
|
MJ110C KNHO |
«TATBAHUH JEHb». (12+)

«OBPYYANBHOE KONbLLO».
(16+)

N>, (16+)

 13.00,21.00, 05.00 [TPUMA-

JIOHHA». (16+)

 14.00,22.00,06.00 <TAKAS,

19.20 «/BAH BACUTIbEBIY ME-

HAET POOECCHIO». (12+)

©21.00 «BEPETUCH ABTOMOBM-

o T (124)

. 22.45 GJIMHIN BEYEP BTA-
< TPAX». (124)

: 00.20 «POQIHA». (12+)

HA». (12+)

06.05 «MPUKMIOYEHNA SNEK-
TPOHUKA». (12+)

KAK BCE». (18+)
15.00, 23.00, 07.00
«NPUNCK». (16+)
Cepuan. HapoaHblii BecTepH, :
Poccus, 2005 . :

: 00.00, 01.00, 02.00, 03.00

«KOPOJIEBA UTPbl». (16+)

©04.00 ATACHON UH-
£ 01.55 bIN0Y OTUATPU Cbl-

CTUHKT». (16+)

Cepuan. JletekTuB, Poccus,
2005 r. B ponax: Makcum
AsepuH, AHHa baHLmKoBa,
Enu3aseta bospckan

evssoral] s

: 05.00 «Mava n MegBenp»,

«Matwa n Measesb. Matuntbl
[eceHKm», «MaLLMHbI CKa3-
ki, «MaLLKuHbI CTpaLumn-
ku. Mynbrcepuansi. (0+)

- 17.00, 17.50, 18.30, 19.20,

20.10, 21.00, 21.50, 22.40
«INKNI AHTEN» (cy6Tm-
pbl). (16+)

¢ 23.30 (y6601a News 2023.

(16+)

: 23.40 BoruHs Wwonukra (cybTn-

pbl). (16+)

< 00.50 KynuHapHble feTekTuBbI

(cy6TuTpsi). (16+)

* 01.50, 02.50 «/ACTOPUS JEBA-

TUXBOCTOTO JINCA». (16+)
Cepuan. Menoppama, G3aute-
31, 0xHaa Kopes, 2020 .

£ 04.00 «by6a-3». Mynbrcepuan.

(0+)

04.30 «Mawa 1 Meageab».

Mynbrcepuan. (0+)

: 06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

£ 08.00 «TTANMHbI JJ0YKM».

(16+)

 15.00 «BOCHMIIECATIE.

(16+)

BaHa npurnawaer Cawy Ha
BupaHue B 6ap. Cepreii n
bopa penatot BCé ot HuX 3a-
BucALLee, yTobbl (awwa 3a-
MOMHWAA 3T0 CBIUAAHME Ha
BCH0 XM3Hb.

£ 22.00 «CEHA-OEN. (16+)

Cepuan. Cutkom, Poccna,
2018r.

He cnpasnasch ¢ bonblumnm
MOTOKOM NoKynateneii, pe-
6aTa peLsatT HaHATb cebe
MOMOLLHULY. . .

01.05 «MOfi NTPEKPACHAA HAl-

Hf». (0+)

03.55 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (04)

J

v, T
[HLM

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

05.10 «[IEBYLUKA C XAPAKTE-
POM». (0+)

06.50 MynbTdunbmbl
Ha CNACE. (0+)

07.30,09.00 Yrpo Ha CTMACE.
(0+)

10.30 Mpamaa nunua. OteT
CBALLEHHNKA (CYOTUTPbI).
(12+)

11.05 B nouckax bora. (6+)

11.35 Pacckaxu MHe o bore.
(6+)

13.35, 14.05, 14.30 MoHa-
CTbIpcKasn kyxus. (0+)
15.00 (Batan lonroda Hoo-

pa. (04)

«

ecs Ha Hebe 1 B mogHebecHOM, coBepLia-
etca no cyay lNpemyaporo n Bcemoryuiero
bora, HeMOCTUXMMOTO B NPEMYAPOCTU U
Bcemoryujectse CBoem, HEMOCTUKMMOrO B
ynpasneHun CBoem».

-

11epyCanvMCKOro MOHacTbl-  *
: 03.10 Beuep Ha CNACE. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

19 mad
Ceamuua 5-a no Nacxe. Mac 4.
MpaB. NoBa MHOrocTpaganbHoro.

15.40 «/AINOT». (0+)

< 17.20 «BOJIA-BONIA». (0+)
CCCP, 1938 1. B ponax: Uropb
nbukcknii, Miobosb Opno-
B, [laBen Onewes, AHgpeii
TyTbiwwkuH, Cepreit AHTi-
MOHOB

© 19.30 Beuep va CMACE. (04)
< 21.30 Mpenopo6Hbiit Hun Cop-

ckuid. Lukn: lenb Axrena.
(0+)

: 22.05 Mowax. (0+)

Ounbm A. MamoHToBa

+ 23.00 [lenb Marpuapxa. (0+)
: 23.15,00.00, 01.00 «beco-
12.10 NMpodeccop Ocunos. (0+) *
12.45 Mpocble uypeca. (124)
: 01.55 Mpoctble uypeca. (12+)
: 02.40 B nouckax ceaToro ro-

TOH». ABTOpCKaA Nporpamma
Hukutbl Muxankosa. (18+)

poga. Crona Anzpes lepBo-
3BaHHoro. 3 cepua. (0+)

Muy. Bapsapa Bo-
nHa, Bakxa, Kannu-
maxa u inoHucumsa.
[pn. Muxes Pa-
oHexcKoro. pn.
Mosa lMoyaescKoro.
~ Mvy. Bapsapa, 6blB-
| wero pa3boiHuKa.

[MOCTHbIV AeHb.
Pa3pewaercsa
pbi6a.

Het cnenoro cnyyana! bor ynpas-
naeT MUPOM, 1 BCe, COBepLIatoLe-

(CBT. Mrnatiii bpAaHyaHuHOB )




(22 CYBBOTA, 20 MAA

TEJIEK

16.10 «baiikoHyp. MepB.biit
Ha nnaHete 3emns». (12+)

EANKOHYDP
E'E

)

08.35 Mo cekpety Bcemy
CBETY»

09.20 «<Egum goman.
(04)

10.10 «OMHHMK».
(6+)

i B + I

23.00 «*KeHcKuit cTeHaan».
(184)

t
it 2

07.00 «C 60apbIm yTpom!»
(164)

_/

06.00 Tenekatan «[lo6poe
yTpo. Cy660Ta»

09.00 <YMHMLbI 11 YMHUKIY.
(124)

09.45 «CnoBo nactbips». (0+)

Tpamm)

10.15 «Moexanu' (12+)

11.10 «lNoBapa Ha Konecax».
(124)

{(EXE <0 3AKOHAM
BOEHHOIO
BPEMEHU-5». (12+)

16.10 «baitkoHyp. MepBbiil Ha
nnaHete 3emns». (12+)

Kocmocan. (12+)
18.00 BeuepHue HoBOCTU
(c cy6TuTpamm)
18.20 Npembepa. «Kto xouet

(124)

19.20 «CerogHa Beuepom».
(164)

21.00 «Bpems»

21.35 «Kny6 Becenbix n Ha-
X0fuuBbIX». (16+)

PERT «AEBATBIN KANIBP»,
(184)

Q)1.35 Mopkact.J1a6. (16+)

17.00 Mpembepa. «TpbIXoK 13
: PIN0 «CTAPAA

CTaTb MUNIVIOHEPOM?»

05.00 YTpo Poccum. Cy660Ta
: 08.00 Bectu. MecTHoe Bpems
: 08.20 MectHoe Bpems. Cy6-

6oTa

: 08.35 «[o cekpeTy Bcemy
10.00 12.00 Hosoctu (c cybTu- :
i 09.00 «®opmyna egpi». (12+)
¢ 09.25 «latepo Ha ofgHOro»

: 10.10 Cro K ogHOMY

: 11.00 Bectu

i 11.40 «[loktop MsCHUKOB».

cBeTy»

(124)

! [FYE <NAPOMLUMLIAY, (12+4)
: 17.00 20.00 Bectu
¢ 18.00 «[pmser, AHgpein!»

(124)

PA3BAJINHAN, (12+)
MuzHb MapuHbl He nagnT-

CA IO BCeM QPOHTaM. BMe- £ 20,20 «Tbl He nosepuub (1 6+)

¢ 21.25 «CeKpeT Ha MANANOHY.
MeyTana B monogoctu, Ma- :

CTO MAUANINK, O KOTOPOI
pyHa nonyumna pasbutoe
KOPbITO: OHa OfMHOKaA 1
HeCYacTHas XeHwyHa. Ho

HacneacTeo fauy!

: [T «BEPA», (12+)
: [ZXE «OCKOMKM

XPYCTANIbHOW
TYOENbKU», (12+)

£ 07.30 «CmoTp». (0+)
: 08.00 10.00 16.00 «CeropHsa»
08.20 «Moepem, noeguml»

(164)

: 09.20 <Egum goman. (0+)

¢ 10.20 «MnasHas goporan. (16+) :
¢ 11.00 «Kunsas epa». (12+)

: 12.00 «KBapTUPHbI BONPOC».

(0+)

13.00 <MoaHbii vs Hapop-

Hbl». (12+)

14.20 «CBos urpa». (0+)
¢ 15.20 «Mrpbi pasymoB». (0+)
¢ 16.20 Y. PaccnepoBatue.

(16+)

17.00 «CnepcTBue Benu...»

(164)

¢ 19.00 LlenTpanbHoe Tene-

BUAGHNE»

(16+)

23.25 «<MexpyHapopaHas

nunopama. (18+)

Bapyr MapuHa nonyuaet 8 00.10 «CeBepHbii nonioc. Bos-

BpaLLeHme». (12+)

01.00 KeapTupHuk HTB y

Maprynuca. (16+)

02.25 «[lauHbiii oTBET». (0+)
: [ERT «METPOBUY». (16+)

©07.00 <Tpu kotan. (0+)
i 07.30 «Otenb «Y oBeyek». (0+) :

i 07.40 JJlekc u Mny. Kocmuye-

CKIe TaKCucTbi», (6+)

© 08.05 10.00 Ypanbcxme nenb-

MeHW. (16+)

¢ 09.00 NMpoCTO KyxHs. (12+4)
¢ 10.10 «OnHHMK». (6+)
¢ 12.00 Npembepa! Bapocnbim

He NoHATb. (12+)

© 13.00 06parHbiii OTCH&T, (164) :
: 14.05 «[lpuHuecca n apakoH». :

(6+)

15.35 «BonwebHblit napk

Ixyn». (6+)

17.10 «<Angry Birds B KuHo».

(6+)

19.05 «Angry Birds-2 B KuHo».

(6+)
: 21.00 «Kowen. Moxuturenn
HeBecT. (6+)

! FPEL «TUXOE MECTO-2»,

(16+)

[ocne HanageHWa Ha 3EM- §
N : T «NPOTYAKA®. (16-+)

£ 03.00 «UglyDolls. Kyknbi ¢

N0 OXOTALLMXCA Ha 3BYK
cywects. Cemba 3660TT

NpoAo/aeT 6opoThCA 33
M3Hb B NONHON TULIMHE.

! [T0FE <UN MAH-4». (16+)
! S <MAMOYKM, (16+)

07.00 «OpHaxabl B Poccun.

Cneupaiigxect». (16+)

© 0830 <MoggHble Urpbi»,

(16+)

09.00 «OgHaxabl B Poccuny,

(16+)

11.00 «3KcTpaceHcbl. butsa

cunbHemwmx», (16+)

21.00 «My3blKanbHas UHTYK-

uua». (16+)
23.00 «*KeHcKuil cTeHaany.
(18+)

[T «OKEW, NEKCU (18+)

MypHanuct Oun - 13

Tex NapHeM, KOTOPbIM
LEBYLLKI NOHOKY. 3auem
OHU emy, Koria ecTb
Nekcw, BUpTYanbHas no-
MOLLHMLA 113 CMAPTOHA?
OpHako, nocne BCTpeun
C BenocuneaucTKon Kent

Oun NOHMMAET, HAaCKOMbKO  *

: FI¥E «CKOPOCTb». (16+)

BNANANCA: OKa3blBaETCA,

ero uposan 3a3Hoba-Ta :

elle pesHyns!

xapaktepom». (6+)

04.20 «Mmnposu3sauus. Ko-

MaHapi». (16+)

: 05.05 «Crynusa «Coto3». (16+)

05.00 04.35 «Cambie WOKUpY-

07.00 «C 60gpbim yTpom!»
08.30 «<HoBocTW». (16+)

i 09.00 <MuHTpaH». (16+)

: 10.00 Camas nonesHas npo-

© 11.00 13.00 «BoeHHaA TaiiHa»
12.30 <cHoBoCTWY. (16+)
¢ 14.20 «COBBE3». (16+)

¢ 15.30 «[JokymeHTanbHbIi

©16.30 <HosocTu. (16+)
: 17.00 «3acekpeyenHble cnu-

: EXTOKAXKAA

: (JKI «OrPAB/IEHME

: [EXE «MEPBOE

foLLMe rnoTesbi»,
(16+)

(16+)

rpamma. (16+)

¢ Uropem MpokoneHko.
(16+)

CnewnpoekT. (16+)

cKu». (164)
CKOPOCTWU». (16+)
PPYE «CKOPOCTb-2:
KOHTPOJIb HAQ
KPYU3O0Mp». (16+)

HA BEMKEP - CTPUT»,
(16+)

YBUACTBO», (16+) )

‘A T

(FXT] «<MEHTO3ABPbI». (16+)

(XY «CBOM-5», (16+)

09.45 «CBeTcKan XpOHMKa».
(16+4)

{TXE «4YXXOi PANOH-3»,
(16+)
CronkHoseHwe ¢ [lyou-
HUHBIM 1 KO3HU rMaBbl
PaioHHOM afMUHICTPa-
Lun Anekcangpa Metposa
BHOBb NepeyepKMBaloT
nnaHbl AHppes.

(EETS «CREQ. (16+)

00.00 «l13BecTus. MasHoe».
(164)

(JKE «NPOKYPOPCKAA
MPOBEPKAY, (16+)

(IXE «KOPOJIEBCTBO KPU-
BbIX 3EPKAJ», (6+)
{TXE «A WATAI0
MO0 MOCKBE». (12+)
13.15 «He ¢axti» (12+)
13.40 «BoitHa mupoB». (16+)
15.15 «Bpems repoes».
(16+)
(AT «B ABYX LATAX
OT «PAf», (12+)
{(EED <HECNYXKEBHOE
3AQAHUE». (164)
«B3PblIB HA PACCBE-
TE». (16+)
22.30 «3Be3aa-2023». (6+)
(IFX] «BEPEI. (124)
K «[AE 042 (12+)

-

 00.30 iTonumk-2
: 01.00 iTonuuk. (16+)
: 02.00 HeBepoaTHble nctopum.

(16+)

: [E«[NY50KOBOAHbII

FOPU3OHT», (16+)

: [FXN «MPOPOK». (16+)

: FTX] «FPEHNAHAMAY. (16+)
: PYEL] «YYXKAA 3EMAA». (16+)
: [TET] <O TY CTOPOHY

CMEPTW». (16+)

: PR <HE BOIACA

TEMHOTbI». (16+)

03.45 «A36yKa 350p0OBbA» C

[eHHapnem Manaxo-
BbiM. (12+)

we! T

: 06.00 ytunusarop. (12+)

: 06.30 Ytunusarop. (16+)

¢ 07.00 Yrunusatop. (12+)

: 09.00 Yrunusarop. (16+)

: [FED) «CONAATbI-4», (12+)
i 21,10 «+100500». (16+)

: 23.00 «+100500». (18+)

¢ 23.30 Kny6 o6asTenbHbix

KNBOTHbIX. (16+)
.(164)

(16+)

03.15 OueBupew ¢ MiBaHom

YcaueBbim. (16+)

04.45 YnétHoe BMgeo.

(16+)

oD D I

i 06.00 <Mynbrdunbmbi». (0+)

: 10.00 BkycHo c llaiicaH. (16+)
¢ 10.30 <Mynbtdunbmbi». (0+)
KT «<3AKPbITAAl LLKONA».

: [TEH«APEHA ANA

YBUNCTBA®. (16+)

Ha GbiBLUYIO AETAOMOBKY,
a HbIHE OHYI0 BO3AYLLHYIO
TUMHACTKy MonuHy ceanu-
BAETCA HEOXMAaHHOE 60-
raTCcTBO - TAMHCTBEHHBIN
MOKJIOHHNK ee TanaHTa
JapWT ei1 0JNH 13 CBONX
3aropofHbIX [OMOB.

10.30 MaTb yxmHOB. (16+)
: [MXH «MO0 NPABY IIOEBU».

(16+)

: [EXI)«MCTEP3AHHARD. (16+)
: PENT «VBUICTBO

HA TPOUX». (16+)

(EXE «N0 NPABY NIOBBU».

(16+)

OTP

i 07.35 «Mynbtdunbmbi». (12+)
: 09.00 OTPaxeHune

i 11.55 «3a genol» (12+4)

i 12.3516.00 «KoHcTpyKTOpbI

Gyayweron. (12+)

: 12.50 «®urapo». Cnektaknb.

(124)

! [EET «KPUMUHATbHBIA

KBAPTET». (12+)

i 19.05 «OueHb n4Hoe. (12+)
i 19.50 «PekTopam. (12+)
PYETD) «BEYHASA XXU3Hb

ANNEKCAHLPA XPU-
CTO®OOPOBAY, (124)

{ FPET «OPAHLY3, 16+)
: [TFE «NPEKPACHbIN
: HOABPb». (16+) )

Noan, CObbITUA, NCTOPUA

300POBOE TB |

ViU
L) HISTORY HISTORY

05.00, 06.15, 09.05 Mynbr-
dunbmbl. (6+)

06.00 Bcé, kak y mogei. (6+)

08.05 Hauwe kuHo. Uctopus
6onbwuoii nobeu. K obuneto
A.TycbKosa. (12+)

08.40 lcTopuuecknii aetek-

(12+)

09.30 Oasenpallaiid. (6+)

10.00 [oroga B mupe

10.10 «b/IOHANHKA
3AYITIOM». (0+)

11.50, 16.15, 18.45 «KUTb
CHAYANA». (16+)
Cepuan. ipama, Poccus,
2009r.

Monozas aeywwka no He-

(npaseannBomy 06BuHe-

Hllo NONazaer B TIopbMy.
16.00, 18.30 HoBoctun

(0+4)
03.15 Hauwe kuo. ctopua
6GonbLuoi no6sK. (12+)

05.00 «Hy, norogn! KaHuky-
nbl». Mynbtcepuan. (0+)
05.40, 01.00, 04.10 MaTHuua
News. (16+)

06.05 «TaiiHbl MepgoBoit sonu-
Hbl». Mynbtcepuan. (12+)

07.10, 04.30 «[IpocToKBaLuM-
Ho». Mynbrcepuan. (12+)

09.00 «Cky6u-Zy!» Myner-
ounbm. (12+)

10.50 YmHee Bcex. (12+)

12.10, 13.10 Tpesen-6atTn.
(16+)

14.20, 16.20, 17.50, 19.40,
21.30 Yetbipe cBaAbObI.

(16+)

23.20 «[TOCNE[HUI PYBEX».
(16+)

01.30, 02.20, 03.20 lHcaiige- +

K pbl. (16+)

B  Hukonaem Banyesbim. ©

o T ¢

05.50 «Mawa 1 Meageab».

: 05.30 «A30PU3JECH TIH-

XUE...» (16+)

3 07.20 «CMbHEE OrHA». (16+) ©
£ 1040 TIOKYWEHUE. (16+)
£ 16.30 SACTABA XUTHHA>.

(16+4)
BoenHas apama, passopa-

uBaloLAACA Ha doHe nep-

BbIX JIHEli BOMHbI. ITO UCTO-

1A CTaHOBJIEHNA YEN0BEKa, E

KOTOprI7I Ha HaLuX rnasax
13 HEOMbITHOro Mabylka
npeBpaLLaeTca B MyXUnHy,
He 6oALLerocs 0TBETCTBEH-

HOCTU, UHCTUHKTIBHO 3Ha- S

H0LL4€r0, UTO HYXHO JenaTb
Jaxe B TaKiX CUTyauuax,

rAe nacywT cTapLune u, Ka- :

3an0cb 6bl, Gonee onbiTHbIE
nioau. .

: 01.00 «CMACTV TEHUHTPALL.
01.50 TIOBIMAS JEBYLLKA».
*02.30 TAHEL C CABMIAMM».

(18+4)

(16+)

: 04.00 «TEPOV 115». (16+)

Mynbrcepuan. (0+)

07.00 «Manbiwapukm».

Mynercepuan. (0+)

¢ 08.00 «Mava v Mengenb».

Mynbrcepuan. (0+)

09.00 370 6bIM0 KpacBo.

(16+)

: 09.30,14.05 bynnu pognoma. -

(16+)

(16+)

: 00.05 V3meHbl (cy6TUTPbI).

(18+4)

: 03.00 loctit n npouue Henpu- 2

ATHocTw. (16+)
04.45 «Mawwa n Meggenb».
Mynercepuan. (0+)

: 06.05 KabuHer kocmeTonora.

L (164)

06.20, 06.45 WHpycTpua Kpa-

cotbl. (124)

¢ 07.10,07.40 Haunu c ce6s.

o (124)

: 08.05 Kocmetonorua 103.

(12+)

+ 08.30 Octeonarus. Touka

c6opku. (124)

: 08.55,09.25,09.50 Pewentbl
Bpayei. (12+)

10.15,10.40 Cuna ebl. (6+)
: 11.05, 11.35 CnpocuTe TpeHe-

pa. (124)

+ 12,00, 12.15,12.35 Jlioan

¢ HEorpaHnyeHHbIMM BO3-
< MoxHoctamu. (12+)

+ 12.55,13.25 Haunm C ce6s.
o (124)

: 14.15, 14.40, 15.05, 19.05,
03.00, 03.25 Mopa B ge-

o KpeT. (12+)

+ 15.35,22.30, 22.55, 03.50

PeuenTbl Bpaueit. (12+)

: 16.00,16.15, 04.20, 04.30

+ (CnoprusHbIii Bonpoc. (12+)

: 16.30,00.15, 00.40, 04.45

¢ Cnpocue Tpeepa. (12+)

: 16.55,17.20, 02.35 MouTu

¢ cepbeso. (12+)

: 17.50, 22.10, 01.05, 01.25

' BO3MOXHOCTAMY. (124)
. 18.10,18.35 Kparkuii Kypc
CYaCTNNBOIl Mambl. (12+)

cotbl. (12+)

:20.25,20.50, 01.45, 02.10

¢ Haunn cceba. (12+)

. 21.15 Kocmetonorua 103.
(12+)

+ 21.45 Octeonarus. Touka

cbopku. (124)

: 23.25,23.50 Cuna eapl. (6+)

noteny. (12+)

06.25 Mepy: xepTBONPUHOLLE-
: 07.20 Mecto npectynnexus:

: 08.15 Mecto npectynnenus:
09.15 Mecto npectynnenus:
: 1015 MecTo npectynnems:
: 1110 Mecto npectynne-

: 12.10 [lpesHite KoHCTpyKTO-
: 13.10 [IpeBHue KOHCTpYKTO-
+ 13.50 MouTu cepbesHo. (12+) :

14.05 [lpeBHue KOHCTpYKTO-

15.05 [lpeBHue KOHCTpYKTO-

: 16.00 [IpeBHue KOHCTPYKTO-

* 17.00 HeuspectHas Uranus:

* 18.30 TuHTOpeTTO U HoBas Be-
Tioay ¢ HEorpaHnueHHbIMM =
:20.05 Beunble Momnewn. (6+)
: 21.05 BonbLune rouku: Benn-

: + 19.30,19.55 Wnpyctpus kpa- 2
. 18.25 bepemenHa B 45. (16+)
¢ 19.55 Xaynn. (16+)

¢ 22.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.

22.00 bonbLune roHkw: loHKM

23.00, 23.50 Bropas mupoBas

 00.40, 01.35, 02.30 Mokimy-

: 03.20, 04.10, 05.05 Tpuaua-
: 05.10, 05.40 PaccnefoBane ¢

HuA B uapcTee Yumop. (12+)
LpeBHoOCTb. (16+)

LpeBHOCTH: TaitHbl MepT-
BbIX. (16+)

LPEBHOCTb: 3arajj0uHoe Ha-
cnue. (16+)

JIpeBHOCTb: (MepTeNbHble
nocnepactsus. (16+)

HUA: APEBHOCTb: 3aroBop 1
mecTb. (16+)

pbi: [loporu, KoTopble n3me-
Hunm mup. (124)

pbi: Benukas kuTaiickas cTe-
Ha. (124)

pbl: TaiiHbl nupamug. (12+)

pbl: Bo3geneHue cynep-
3amKa. (12+)

pbl: TaiiHbl Hotp-flam. (12+)

Matepa ropog 13 kamHa.
(12+)

Heuus. (124)

yaiilwee 3penuiue B Pume.
(16+)

KonecHuy B uupke. (16+)

C APOHA - CKaHNpOBaHue
BupeTenbcTs. (16+)

Tble MecTa. (12+)

TNETHAA BOIiHa - enes-

Hblii BeK. (12+) /

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

W cepranbl (o4)

ZeTam nioBoro Bo3pacta (6+)

JLeTAM 40 6 neT (12+) He JeTam Ao 12 net

MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUMN NPUYUHAM. ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekometayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA uLaM Mornoxe 18 er.

Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|H, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCk WAV ABTAKLMECA

[

10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WU UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HaueHHble ANA fleTeil, He 0CTUTILUX Bo3pacTa 6 net



N2 19 (267),
15-21 masa 2023 .

CYBBOTA, 20 MASl (23)

(1 PoccusK B : ~
roco T rocco BRI R W - I e e [
22.00 cAropa» | 0800 GATAZIKA HA ABOWIX: 07.00 Hosocu | 19,00 ctroru Heaenm. 2| 21,00 KAK OTMbITb * | 1730 Ipyroii Metep6ypr».
/ OEBPAJIbCKAA CUPEHD». (12+) : - . (164) A J . MITMOR. (169 J . (169 Npy! poyp
06.30 «Bubneiickmit cioxer»  : «KONAOBCKOE : 07.0010.00 19.20 HoBoctnt  : : i :
07.05 «MynsTUALMbI» : 03EPO». (16+) © 07.0514.4016.0518.3023.30 : [JJEL «BECHA. (6+) : 06.00 «McTopus pycckoit : 06.15 lerenppl CCCP». (12+)
(0EE «PACMUCAHUE i 07.35 paBocnaBHas sHUn- Bce Ha Maru! : 08.30 «Cnoso B o6paze». (12+) : efpp. (124) : 07.05 «[lom coBeTOB». (12+)
HAMOC/E3ABTPA» Kknonegus». (6+) 10.05 «<Komanga MATY». (0+) + 08.50 «He no-getckm. (6+) : 06.30 Marus Bkyca. (12+) : 07.35 «[laBHO He BUAEANCD.
09.20 «Mbi - rpamoTeu!» : «3ATAIKAHA IBO- i 10.30 TanyesanbHbiii cnopr.  : 09.05 lukue BbixoaHble. (12+) : 07.0008.00 JleHTB24 Akueh- : (12+)
10.00 19.30 HoBocTu kynb- NX: DEBPAJIbCKAS (04) : 09.30 «30Ha 0co6oro BHUMa- Tb». (124) + 08.30 «3Beponutep». (12+)
Typb| . CUPEHDb». (']2+) 11.45 reorpadwm cnopra. E HUA». (1 6+) E 07.40 08.40 «ﬂeHTBZ4 AKTy' E 09.00 10.15 «[one3Hoe yTpO».
10.15 «PoMaH B KaMHe» : 11.30 14.30 23.20 CobbiTnA (12+) : 10.00 «Tlynbc ropopar. (124)  : anbHblil pasroBop». ! (124)
TXE <HAYANO» : [T «BO3BPALLEHME 12.15 Xokkeii. CLUA - laua,  © 11.10 #HoBbieTepputopun.  : (6+) < 10.00 12.00 14.00 15.00 16.00
12.10 bonblue, yem nob60Bb : «CBATOrO NYKWU», Ym. ﬂpﬂmaﬂ TpaHc- E (164) E 09.00 02.15 «3abbiToe pemec- S 17.00 18.00 19.00 20.00
12.55 «McTopms ogHOro : (04) nALMA : 11.20 «Mynbc ropogan. (12+) ¢ noh (12+4) : «/3BecTua 78». (12+)
MWPa» : [FEE14.45 <ABOHEMEHT 15.00 AsTocnopr. G-Drive. : 11.30 «KyneTypHas ssonio-  : (F¥T] «3TO HE HABCET A, : 1215 JleHunrpapgy. (12+)
13.40 «[epeBKHIKI» : HA PACCNEZO- Mpamas TpaHcnAuma yus». (16+) : (124) : 13.15 3poposbe». (12+)
14.10 «[laTbl, onpepenusne BAHWE: HOYHOW 16.15 (DyTﬁon_ MWP Poccun- E 12.30 «I'IeTep6ypr 3.2.0». (6+) E 11.00 15.00 19.00 «J/1eHTB24 E 14.30 <ATorpad». (12+)
X0 NCToprm» : FOCTb». (124) ckan Mpembep-Tura.  + 12.4520.55 Manbie poputbl.  © HoBoctu. (6+) : 15.3018.30Mmg 78.(124)
14.40 00.45 3e6pbi - uepHas : [EFT «ABOHEMEHT HA MpAmas TpaHcAums  : (6+) : 11.15 «A goma nyqwel» (12+) 2 16.30 «Otabixaem foman.
nonocka, benaano-  : PACCNEQOBAHUE: 19.25 Qyt60n. «baBapua»- = 13.10 «Mapt6iopon. (12+) : [FXE OKEHWMHA : (124)
NocKa» OMACHbDIE XXENA- «Jleinuyur», Mpamas . 14.05 «Hacnepue lawkoBoi». : CTIUNTNAMMWN», (16+) ¢ 17.30 «[ipyroi MNetep6ypr».
15.30 «PaccKasbl U3 pycckon HUA», (124) : TpaHcnALuA : (16+) : [EEL «KJTI0Y KETO : (16+)
a ¢ 21.00 «locTckpunTym» € ¢ 21.25 Oy60n. «BanTuka» : [FRI018.10 <BROBEL. (124) : CEPALIY». (12+) : 19.30 «Cpenato B CCCP».
16.40 3abbiToe pemecno» Anekceem MywKosbIM - «Py6uH». MENBET- ¢ 19.00 Atorv egenwn. (16+)  * [EXIE 04.20 <VBUICTBA : (124)
XY «<HE BOIACA, i 22.05 «Mpa.o 3HaTbh (16+) MNepsas Jlura. Mpamaa  : 19.50 «B putme Metepbypra». : B...» (16+) : 20.30 e feHbru?» (124)
4CTOBON!» : 23.30 «floporue ToBapuwm. TpaHcnALmA ] (12+) : KT «KAK OTMbITh : 21.00 poucuwectauay. (16+)
19.45 JINHUA XU3HN : MocnepwAssarapka  : 23.55 Oyt6on. AprentuHa-  : 21.10 «TeatpanbHas roctu- MUWNTNOHY. (16+) : X «AOCTABUTb NOBOU
PIER «OTELp : BpexHesan. (12+) Y36ekucran. YM. Mono- : Has». (16+) : PERE «CNIOH». (124) : LIEHOM», (16+)
22.00 «Aropa» ¢ 00.15 «<Muctuka TpeTbero AéXHble COopHbIe. : PPXE «A TEBA HUKOTAA : [[E <MAPAQ®OH : 01.20 «Onepauus «bepe3u-
XX «<BECMNIOAHAA peiixa. (16+) Mpamas TpaHcnAuma - HE 3ABYAY». (12+) g KENAHWI. (16+) g HO». KoHewy nrpbi»,
KYKYLUKA» : 00.55 CneumanbHbli penop-  : 02.00 CMewanHble eguo- 00.40 «Bpems cyTok». (16+)  : [PEI] «BTOPOM TPATMYE-  : (124)
01.40 «Wckatenn» Tax. (16+) : 6opcrea. UFC. Mpamas : (IKI] «TOT CAMBIA : CKUI OAHTOLILM».  : 02.05 <HouHoe BelyaHme».
Q)Z.ZS MynbTdunbmb ¢ 01.20 «XBatuT cnyxoB!» (16+) TpaHcnALmA 3 MIOHXTAY3EH». (12+) = (0+) : (16+) )

AETCKUE KAHAJIbI KWHO U CEPI/IAJ'IbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

Sev [ED

05.00 PaHHue nawku. «0Tens
y oeyek». (0+)

07.00 «C go6pbiM yTpom, Ma- :

nbiwn!» (0+)
07.35 «Yepenawku». (0+)

09.00 «Cbefo6Hoe W Hecbe- &

nobHoe». (0+)

CeropiHa Ha KyXHe - noBap-
KoHcTpyKTOp Mnaton! Kak
cZienaThb camble BKyCHble
neyHoYHble onagyLLKy,
yem onaceH KOCMoG, 1 uTo
cHuTca cobakam? OTBeTh! -
B nporpamme «CbepobHoe
NN HeCbefobHoe»!

09.20 «OpaH:xeBaA KopoBa».
(0+)

My3bIKkanbHblil MynbTCe-
puan npo cemblo ApYXHbIX
OpaHXeBbIX KOPOB.

11.00 «Cembs Ha ypal» (0+)
HeyHblBatLyas akTBHasA
cembA TyTTbl JlapceH u Ba-
nepbl KonockoBa BcTpeTut
yTpo cy660TbI BMECTe C Ha-
UMMM Tene3puTenamu!

Kue aHu». (0+)

12.05 «byba». (6+)

14.00 «LlapesHbi». (0+)

15.30 «Epanaw». (6+)

16.50 «Manbiw n Kapncow».
(0+)

17.10 «KapncoH BepHynca».
(0+)

17.30 «Kor B canorax». (0+)

17.50 dJlyHtuk». (0+)

20.30 «CnokoiiHoil Houm, Ma-
abiwn!» (0+)

20.45 «Cka3ouHblil natpynb.
XpoHuku uypec». (0+)

3aBecy TailHbl 1 Nobnuxe
M103HaKOMUTBCA C MUPOM

10HbIX BOALLIEGHNL 1 €ro u- :
+ 02.00 «benka u (rpenka.

Tenamu!
23.10 «3nBuH 1 BypyHAyKw».
(6+)

03.25 «[loe3a AnHO3aBPOB».

\_ 0+

v o7 IS

:06.00 «Cmewapuki. (0+)
: 06.35,19.35 «Mu-Mu-

Muwkm. (0+)

: 07.00 «Bpema manbiweii».

(0+)
08.00, 13.00, 20.25 «Mawa
1 Mezagenb». (0+)

2 09.00 «BonwebHas KyxHs:

CnoeHblit canam. (0+)

10.10 «My3bikanbHblii na-

Tpynb. CKa30uHble NecHm».
(0+)

212,00 <My3biKanbHbiii na-

TpyAb. (Ka30UHble MeCHM.
Bonwe6Hble kpacku». (0+)

$ 12,05 «Koweuku-cobauku.

Munble nechn. Hactpoe-
Hue». (0+)

12.10 «[poctokBawmHo: Oya-

TpakTop, Manuxa oTaywm-
Haw. (0+)

 14.00, 22.00 My/Ibciopnpus.

(0+)

+ 18.15 «Kowweuku-cobauku.

Munbie neciu». (0+)

: 19.00 MYy/bTnpembepal «Ko-
11.30 «3ebpa B knetouky. fip- +

Leuku-cobaukn. Munbie
necHu. Hactpoenue», «My-
3blKanbHblil natpynb. (ka-
304Hble necu. Bonwwe6Hble
Kpacku», «[IpoCTOKBALLMHO:
OynrpakTop, ManuHa otay-
LMHa», «BonwwebHas KyXHA:
(noeHblii canat», «Mpocto o
BaXHOM. lTpo Mupy 1 Towwy.
YecTHas nobepa», «Yepe-
nawku. Lnpk». (0+)

$20.00, 03.00 JlyHTik». (0+)
: 20.55 «MaLmHbl cKazKu».

(0+)

: 21.00, 04.00 «bapGocKiHbI».
Hacrano Bpema npuoTKpbiTh :

(0+)

+ 21.25 «[Ipocto 0 BaxHoMm. [lpo

Mupy u Towy. YecTHas no-
6ena». (0+)

030pHas cemelika». (0+)

: 02.25 MYNibTnpembepal (0+)

@D rvicoo RUITARATNNY : @0

¢ 05.30 «bogo bopogo», «,[lmno—

05.30 «foopsyuit Tom 1 Apy-
3bA». Mynbtcepuan. (6-+)

05.50 «[lukue ckpuyepbi».
Mynetcepuan. (6+)

06.55 «To6oTbi». MynbTcepuan. }
: 12.45 «OTHV BOMbLLON E-

(6+)
07.55 «YJIbIBKA MOHbI NIN-
3blv. (12+)
10.05 «M310M». (124)
12.35 «TEPMUHAN». (12+)
14.55 «KANUTAH OUANUNC».
(16+)
17.15 «OPBUTA-9. (16+)
19.00 «3BE3/HbIV MYTb».
(16+)
CLLUA, Tepmanua, 2009 T.
21.10 «CTAPTPEK: BO3ME3-
INE». (12+)
(LA, 2013 .
23.25 «(TAPTPEK: BECKOHEY-
HOCTb». (16+)
01.35 «3r0M». (12+)
03.55 «OPBUTA-9». (16+)

) )2 & knHokomeawA B

00.50 «HA PbIBAJIKY!» (12+)

10T MPBITATb». (16+)
05.10 «30/10T0/ PEBEHOK>.
(16+)

06.55 «CBAJIEBHAf BEYEPUH-

KA». (16+)

08.45 «[IOKTOP AYIUTT/I».
(12+)

10.15 «[IOKTOP IYIATT/I-2».
(12+)

11.50 «CECTPUYKA, [IEV-
CTBYW». (124)

13.45 «CECTPUYKA, [IEV-
(TBY-2». (124)

15.45 «MJALEHEL HA NPO-
T'YNKE, UMW NION3KOM OT
TAHICTEPOB». (6+)

19.30 «[0E3/IKA B AMEPVIKY>.
(18+)

+ 03.25 «Mawa u Measesp»,

«MaLmnHbl ckazkm. (0+) J

21.40 «[IEHb CYPKA». (12+)

TViooo VIJUTV1000
@

Cutwy, «uH-kog». Mynbce- f

puansl. (6+)

: 10.00, 10.55, 11.50 «METO]

OPEATA». (16+)
PEBHW». (12+4)

Ki». (16+)

: 15.40 «POBO». (6+)
1 17.10 «[PU3PAK». (6+)
$19.10 «TAPEHb C HALLETO

KNAZBULLA». (12+)

: 20,40 HATIAPHMK>. (12+)

Poccus, 2017 T.

TUHA». (16+)

£ 00.15 «CEMb YXVMHOB>. (12+)
01.45 «XAHLIPA». (16+)
£ 03.25 «J11050Bb 1 MOHCTPb.

(16+)

¢ 04.45 «AneHbKuii LiBeTOYeK».

Mynetunbm. (6+)

(0B». (12+)

Cepuan. CCCP, 1984 . B po-
nax: Buktop (renaHos,
Anekcangp lomorapos
Yu3Hb BenuKoro pycckoro
NPOCBETUTENS U SHLMKNO-
Te/iUCTa OT Hefip CBOWX ye-
Pe3 TepHUCTBIiA NyTb K Bpa-
TaM Y4eHOCT! 10 HayUHbIX

T oo Fovee

06 20 «KoHb K0nuii n 6onblume
CKauku». (6+)

: 07.35 «Tpu 6oraTbipa 1 KOHb

Ha TpoHe. (6+)

2 09.15 «Tpy 6oraTbIpa 1 Ha-

CnefHMya npectonar. (6+)

¢ 10.50 «Anéwa Monosuy u Ty-

: 14.10 «OTYARHHDIE JONbUIK-

rapuH 3meit». (124)

$ 12,20 «Jlo6pbing Hukutiy

11 3meii fopblHbIY. (6+)

i

¢ 05.00 «Mawa n Mengep»,

«Mawa n Meageapb. Mawn-
Hbl MeceHKkn», «<MaLmHbl
CKa3Km», <MalLKuHbI CTpa-
wunki». Mynbreepuansl.
(0+)

+ 17.00, 18.20 3ppascTByil,

cnagkuiil (cy6tutpbi). (16+)

:19.40,20.50 Mos xewa py-

13.30 «/nba Mypomew u Coro-

Beit-Pa360iiHuk». (6+)

: 15.00 «MOV MAMA HE NOJA-

$ 22,15 «[IEHb CIENOTO BANEH-

POK». (6+)

ut-3. (16+)
KynuxapHoe woy, rae xé-
Hbl YNIPaBAAT MyKbAMM
Ha KyXHe.

+ 22,00 KynuHapHble feTekTu-

Poccus, 2020 . B ponsx: Hu-
2 23.20,00.20 boruna (cy6Tun-

kuTa TabyHLuK, Tumodeit

¢ TpubyHues, MonuHa lyxman
¢ 17.00 «CBATbI». (16+)

: 23.40 «POOHbIE». (12+)

: 01.20 «XOPOLLINI MATTBYIK».

(12+)

$ 02,55 KEHMX». (16+)
: 04.20 «<HA MOPE!» (16+)

OEHMKC [H
nocC KuHo K

: 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

MocounbM.
-u 30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3
1 09.30 «MUXAINO JIOMOHO-
03.00 «BEMbIE JION HEYME- :

1 NPAKTUYECKNX M3bICKAHNA

BO C(NlaBYy OteuecBa.

: 14.45 «BOJIA-BOMIA». (12+)
. 16.40 «TAPAX. (12+)

. 18.30 «CTAPBIE KNAYM». (16+) *
¢ 20.50 «HEBECA OBETOBAH-

HbIE». (18+)

 23.00 LINUOHy. (16+)
17.35 GHAYHU CHAYANA. (164)
£ 02.10 [UIIOMBYM, W1 OMAC-

00.55 «CHbl». (16+)

HAA UTPA». (16+)

; £ 03.40 <HE TOPIOV» (12+)
\23.35 10 OABEPXE» (124) :

05.10 «LIAPEYBUMLIA». (12+)

16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00 «KOPOJIEBA
UTPbI». (16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
w4, 2014 . B ponax: lHuHa
CokonoBckad, Muxaun MMo-
nocyxvH, Hapexpa baxtu-
Ha, BaxTanr bepuaze, Mu-
na Asrycr

: 12,00, 20.00, 04.00 3ATAC-

HOW MHCTUHKT. (16+)

: 13.00,21.00 [IPYMAJIOH-

HA». (16+)

: 14.00, 22.00, 06.00 «TAKAf,

KAK BCE». (18+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
ws,2018T.

: 15.00, 23.00, 07.00

«NPUNCK». (16+)

£ 05.00 [10/IPYTA GAHKVPAY.

(16+)

Bbl. (16+)

pbl). (16+)

+ 01.30 «by6a-3». Mynbtcepuan.

(0+)

02.30 «byba», «byba-2».

Mynbrcepuansi. (0+)

04.30 «Mawwa 1 Meageab».

Mynbrcepuan. (0+)

[crciowe [ crciove

:06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepy-

an. (0+)

£ 08.00 <KYXHA. BOVHA

3A OTENbo. (16+)

Cepuan. Komegua, Poccus,
2019-2020 rr.

bapuHoB 06bABNAET NoBa-
pam, uTo OHI yUacTBykT B
KOHKypCe, nobeanTenb Ko-
TOPOT0 CTAHET ero Npeem-
HUKOM. ...

00.00 Ceppua 3anio6osb. (16-+)

«(Ceppua 3a nboBb» - 370
L0y 3HAKOMCTB 1 ayKLMOH
B OZIHOM JALLE, T/1€ KaXaas
ZeByLuKa Oynet 6opoTbeA 3a
BHMMaHue NapHeii Ha He-
06bIY4HOM ayKuyoHe. [nas-
Hasl Lienb 04apoBaTesbHbIX
YUaCTHIL ayKLIMOHA - HaliT!
CBOIO BTOPYI0 NONOBMHKY.

05.50 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (04)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

05.10 CBaTbiHu Poccun. (6+)

06.05 «MAKCUMKA». (0+)

07.40, 11.55 Mpenogo6Hblit
Hun Copekui. Lnkn: leHb
Aurena. (0+)

08.15,08.45 Mynbtdunbmbl
Ha (MACE. (0+)

08.30 TaiiHbl cka3ok. C AHHoI
Koanbuyk. (0+)

10.15 B nouckax bora. (6+)
10.50, 02.30 Pacckaxu MHe
o bore. (6+)

ro ropoga. (emb MyueHuKoB
Xepconeca. 4 cepua. (04)
12.30 «BOJITA-BONIA». (0+)
14.40 «[IPUMTE TENETPAM-
MY B 10N>, (6+)

NS

EHLL CMAC :

¢ 16.20 «T0/IbIHb - TPABA
TOPbKAS». (0+)

¢ 18.20,02.00 Anocton MoaH

borocnos. Lukn: [leHb AH-
rena. (0+)

: 18.55,20.00 CatbiHu Poccum.

(6+)

: 21.00 Pycckuii mup. (12+)

+ 22.00 Mpoctble uyneca. (12+)
< 22.50 Mpodeccop Ocunos.

i (04)

23.25 «becoron». ABTOpCKas
09.25 Mpoctble uygeca. (124) 3

nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

$00.40 Cnac-crpum. (0+)
< 01.45 [Jlenb Matpuapxa. (0+)
11.20,00.05 B nouckax cgato- =

03.00 Mpocrble uygeca. (12+)

: 03.45 Mpodeccop Ocunos.

(0+)

* 04.15 BusanTua. XusHb nocne

cmepTu. «KoHcTaHTUH Benu-
kuid. IV Bek». 4 cepua. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

20 mas

Ceamuua 5-a no Macxe. Mac 4. Bocnomu-

HaHue AaBNeHus Ha Hebe KpecTa locnogHs
B Mepycanume. My. AKaknsa cOTHMKa.

B Mpnn. VloaHHa 3ea3HUACKOrO 1 yYeHu-
KoB ero: ABuBa, en. Hekpecckoro, AHTO-
Hua MapTkonckoro, [laBuaa lapeaxun-
cKoro, 3eHoHa MikanTtckoro, ®appes Cre-
naHumMuHAcKoro, Nce, en. LlunkaHckoro,
MNocuda, en. Anasepackoro, cnaopa
CamtaBuiickoro, Muxawna Ynymouiicko-
ro, NMuppa bpetckoro, CredaHa Xupcko-
ro, lno Mreumckoro (Tpy3.) Mpn. Huna
Copcroro. O6peteHue moueit Huna Mu-
potounsoro, AdboHckoro. Co6op npeno-
A06HbIX oTel Pycckoro Ha AdoHe CBs-
To-lMaHTenenmoHoBa moHacTbIpA. Clymy.
Muxauna npecsutepa. Jllobeyckoi n
Huposuykon nkoH boxuein Matepu.

MocTa HeT.

< be3 bora HUKTO He MOXeT ienathb A0-

6poro, HY 3N1a HEBONILHO TEPMETb, eC/N
He nonyctut bor, AnA HakasaHuA corpeliatlye-
ro, U ANA CNaceHus AyLwn erox.

Cuymvy. MéTp lamacknn J




22.35 «Yro? [me? Korga?»

11.40 BonbLume

15.00 «CBos nrpa».

KMP)HOI.I.I,_E

TMNOTE3bI

_/

Tpamu)
10.15 «XKu3Hb gpyrux». (12+)
11.10 Mpembepa. «[oBapa Ha
Konecax». (12+)
12.15 «Bupenu Bngeo?» (0+)
14.10 K 80-netuio Anb baHo.
(124)

15.55 «MonbLwa. OTpaBneH-
Hble HEHaBUCTbIOY.
(16+)

16.55 «Mapuynonb. Bo3spa-
LeHne gomoii». (16+)

18.00 BeuepHue HoBoCTH (C
cy6TuTpamu)

19.00 «/1ee 38e3Abl. OTUbI 1
petn». (124)

21.00 «Bpems»

23.45 «Apt 1 QakT. «lpu-
3paK». (16+)

00.20 «<Ha dyT60ne». (18+)

Q)O.SO Mopkact.J1a6. (16+)

rpabuTenin HaLenUANCh Ha
: 11.00 «Yypo TexHuKm». (12+)

¢ 11.55 «[JauHblit otBeT». (0+)
: 13.00 «HawMotpe6Haazop».

nAeHbri doHpa. E€ cnacaet
MYXUiHa 1o umeHu AnbA.

: 08.00 MectHoe Bpems. Boc-

KpeceHbe

i 08.35 «Korpa Bce goma ¢ Tu-

mypom KussakoBbim»

09.25 YTpeHHas noyTa ¢ Hu-

Konaem backoBbim

¢ 10.10 Cto K ogHOMY

¢ 11.00 17.00 Bectu

: 11.40 bonblwue nepemeHbl

: [PXE «NAPOMLLMLIA. (12+)
: 18.00 «[ecHu OT Beit gywm».

(124)

20.00 Bectn Hegenu
i 22.00 Mocksa. Kpemnb. MyTtuH :
22.35 «H1o? [ge? Korga?» (16+)

22.40 BockpecHbii Beuep ¢

Bnapumupom Conobé- :

BbIM. (12+)

(124)

(16+)

(16+)

14.05 «OgHaxabl...» (16+)
i 15.00 «Cgosi nrpa. (0+)
: 16.20 YenoBek B npaBe ¢

AHppeem KyHULbIHbIM,
(164)

17.00 «CnepcTBue Benu...»

(16+)

18.00 «HoBble pycckue ceHca-
' : PIKT) «OAHOKNACCHUKM»,

yum». (16+)

¢ 19.00 <Mrorm Henenn»
¢ 20.20 «Tbl cynep! 60+». Ho-

Bbli1 CE30H. (6+)

i 23.00 «3Be37bl COLANCH.

(16+)

) i 00.25 «OcHOBaHO Ha peanb-
: (XX} «XPAHM EE IIOBOBb, :
: : [EEL)«METPOBUY. (16+)

HbIX COObITNAXY. (164)

meHei. (16+)

10.25 QakTop cTpaxa. Ucnbl-

TaHue Tairom. (16+)

ucropusy. (6+)

13.25 «Koweit. Moxututenn

HeBecT. (6+)

: 15.00 «Angry Birds B KuHO».

(6+)

: 16.55 «Angry Birds-2 B KiHo».

(6+)

: 18.50 «<Hencnpasumbiii PoH».

(6+)

(16+)

! PEXT0 «OAHOKNACCHU-

KU-2», (16+)

: (I «TPYAHOCTH

BbI)KUBAHUA».
(16+)

: [FEE «<MAMOYKM. (16+)
i 04.10 <MynbTdunbmbi». (0+)

¢ 11.35 «MuHokkwo. Mpasavsas

09.00 Mpembepal! Poros B pene. 00.10«A Te6e He Bepio». 23.55 «Camble WoKMpyioLne
(16+) -/ i | mepemeHbl 2| (04) 2| (164) (164) runotesbi». (16+)
06.55 Urpait, rapmoHb nio6u- : [TKI «<XPAHU EE NIIOBOBb». : [I¥F «BEPEFOBAf : 06.00 Epanau. (0+) : 07.00 «OpgHaxabl B Poccun.  : 05.00 «Camble WOKupytowme
mas! (12+) : (124) OXPAHAVY, (16+) : 07.00 «Tpu kotan. (0+) Cneupaitgxect, (164) : runotesbi». (16+)
07.40 «Yacosoii». (12+) Cornawasic «<Hanonya-  : 06.35 «LleHTpanbHoe Tene- & 07.30 «LlapeBHbi». (0+) ¢ 09.00 «buTBa NUKHUKOBY. : 07.00 «C 6oppbim yTpom» (16+)
08.10 «3gopoBbe». (16+) CMKa» NOAMEHNTD CECTPY BUpeHNe. (16+) : 07.55 Loy «Ypanbckux nenb- (16+) : 08.30 12.30 «HoBocTw». (16+)
09.20 <MeyTannuon». (12+) Kario, byxrantepa 6naro-  : 0g,00 10.00 16.00 «CerogHs» MeHel», (16+) : (B «CALUATAHAY. (16+) ¢ 09.00 «Camasn HapogHas npo-
09.40 «HenyTeBble 3aMeTKu», ;BOP"'Te”b”oro QOHA3, 08,20 «Y Hac BbiMrpbiBatoTh 09.00 Mpembepa! Poros B : TaHsl y3HaeT 0 CBOeli : rpamman. (16+)
(124) eg:(';les:v? ”603E$Bieg;(;$b (124) pAene. (16+) bepemenHocTn, cobupa- & 09.30 «3HaeTe 1u Bbl, 4TO?»
10.00 12.00 HoBoctu (c cy6Tn- : YRET TP i ¢ 10.20 «MepBas nepegava».  : 10.00 Loy «Ypanbckux nenb- etca pacckasatb Cawe, : (164)
: pearnbHas onachoctb : : HO 3ameyaer, yto Caa, B

© 10.30 «HayKa v TexHuKa. (16+)

MOATOTOBKE KO BTOPOMY 3 11,30 «Heun3BecTHas UcTo-
pebeHKy, Hauan cnegutb pus». (16+)

33 CBOUM 340poBbeM. TaHs (FYT «WANbHAS KAPTA»
peluaeT NOBPEMEHNTb C (164) ‘
PAROCTHOW HOBOCTBIO, HO Korna-To Huk Yaiing 6bin
CKPbIBaTb 3TO OT OCTafb- BOCHHBIVL. CoMuac Ke
HbIX OKa3aN0Cb CNIOXHee, oH KUBET 8 Jlac-Berace
yem o Cawww! '

: [ «3BE3AHbIN CYA.

(16+)

19.00 «HoBble 3B€3abl B Ad-

puke». (16+)

21.00 «Loy Bonu. (16+)
¢ 22.10 «<KoHuepTbi». (16+)

paboTaeT TenoxpaHuTenem
11 XOUeT CKOMUTb IEHET Ha
nepeesg K CpeansemHomy
MOPIO.

[[EE«HEI/ICTOBI:II/I» (16+)
: [[3E «OBEP[PAVBY. (16-)
: (FXT <HEYNPABAAEMBIil».

¢ 23.10 «OpHaxapl B Poccumy, (16+)

(164) : PTXN)«FORD MPOTUB

i 00.10 «A Tebe He Bepion. (16+) : FERRARI. (16+)

¢ 02.10 «Mmnposusauma. Ko-  : 23.00 «Mtorosas nporpamma
MaHgbi». (16+) : ¢ Metpom MapyeHKo».
¢ 03.50 «Crygus «Coto3. (16+) (16+)

¢ 05.30 «OTKpbITbIi MUKPO-

¢oH». (16+)

23.55 «Camble Wwokumpyowme

runoresbi». (16+)

J

‘A T

05.00 «Mawa v megBegb». (0+)

(FFX «ONEPA: XPOHUKU
Y5ONHOTO OTAENA»,
(16+)

(T30 «LYTANEM». (16+)
Coumonor Makcum LWyra-
neit n nepesogunk Camep
CysiidaH otnpasnatoTca B
CTpaHy, pa3pblBaemyio Ha
4YaCTW BOVHCTBYIOLMMM
rPYRNUPOBKaMU.

(XD «OKUBAA MUHAY, (16+)

(ERT «CnEQ». (16+)

«LUYTANEN-2», (16+)

(VET «LIYTARER-3. (16+)

(I®T «<4YXKOWN PAIAOH-3»,
(16+)

-

(EFT «UrPA BE3 MPABUI».
(124)
(YAT' «B ABYX LUATAX
OT «PAf». (124)
09.00 «HoBocTU Hepenm» .
(16+)
09.25 «Cnyxy Poccum». (12+)
{EXT «<BE3 MPABA
HA OLLUUBKY». (16+)
18.00 <[naBHoe». (16+)
19.45 «JlereHfbl COBETCKOro
cbickar. (16+)
23.00 «®eTuncos». (12+)
«CULMNNAHCKAA
SALUTAN», (12+)
(YEL «06POBOJIbLIbI»,

\_ (124)

¢ 00.30 iTonymk-2
: 01.30 iTonuuk. (16+)

¢ 02.00 Pok3ak. (16+)

: 03.40 Cynepwed. (16+)

: 05.10 YnétHoe Bugeo. (16+)

©NED

i 06.00 <Mynbrdunbmbi». (0+)

: 08.30 HoBblit eHb. (12+)

¢ 09.00 «Cnenas». (16+)

: (KT «3AKPbITAAl LUKONA»,

(16+)

: [ <4YXAA 3EMAAD. (16+)
: (EED) «rPEHNAHAUA®. (16+)
: TXT] «rOA3WIIA NPOTUB

KOHIA». (12+)

lpynna yueHbIx BMecTe

¢ KoHrom 1 geBoukoit
[lxnei, kotopas ymeet
06LaTbCA C MOHCTPOM,
OTNPaBNAIOTCA B ONACHYI0
MUCCHto.

: FPKB«CYAbA APEAMY. (16+)
: «HAMPONOM>», (16+)

we! [T

: 06.00 YnétHoe Bupeo. (16+)
: 06.15 Ytunusarop. (12+)

: 07.00 Yrunusatop. (16+)

i 07.30 Yrunusarop. (12+)

: 08.00 Ytunusatop. (16+)

i 08.30 Ytunusarop. (12+)

: 09.00 Ytunusarop. (16+)

: (X0 «COMAATDI-5. (12+)
: 21.10 «+100500». (16+)

: 23.00 «+100500». (18+)

: 23.30 Kny6 obasTenbHbix

KNBOTHbIX. (16+)
.(16+)

D I

¢ 06.30 <6 kappoe». (16+)
: {3 «CPOK BABHOCTM>.

(16+)

: TER«MEX[Y CBETOM

W TEHbIO». (16+)

[ <rOPbKUii MER...»

(16+)

Aca c peom Makcumom
XuBYT B nocenke «Mego-
BbIVi», [1ef] Pa3BOAWT Nyen,
a Aca paboraeT BocnnTa-
TENbHULEN B IETCKOM Cagy.

¢ [FXT <UCTEP3AHHAAY. (16+)
: PFEH«MAPAOOH ANA TPEX

FPALLIAY. (16+)

: (EXH <O MPABY JIOBBM».

oTP

i 07.35 «Mynbtdunbmbi». (12+)
: 09.00 OTPaxeHune

i 12.35 «OTymit gom». (12+)

i 12.50 03.45 «Ourapo». Cnek-

TaKknb. (12+)

: (R <HE YYXKME. (16+)
i 19.05 «Kny6 rnaBHbIx pegak-

TOpOB». (12+4)

£ 19.45 «BCNOMHNTb BCév. (12+)
: PN «MPUHLIECCA

MOHAKOD. (12+)

PXT «<HOC, U1 3ATOBOP

«HE TAKUX». (16+)

23.30 «Pogom n3 Basunonan.

(12+)

! TS «rOPOJ MACTEPOB.
J

(04)

Noan, CObbITUA, NCTOPUA

05.00 Mynstunbmbl. (04)
07.40 «POJIHA». (12+)
09.30 Oasenpallaiid. (6+)
10.00, 16.00 HoBoctun
10.15 «<MUMUHO». (12+)
12.05 «MHTEPLIEBOYKAN. (16+) *
14.55,16.10 JIETEH]bI :
0 KPYTE». (124)
0 cynpbe 6apaa Muxauna
Kpyra, Takoro 6au3koro 1
3HAKOMOTO MUWMOHAM B
T0 Ke BpeMA [10 KOHLi He-
Y3HaHHOTO PyCcKoro neBLa u

3 05.00 <KPACHbII MTPU3PAK.

P16

¢ 06.40 «YEPHBIE KOLLKM».
(16+)

:16.00 «[ATIAY». (16+)
Cepuan. Jletextus, Poccus,
2015
1965 roa. Bo Bpema npa3a-
HoBaHua [lHa Mobesbl Ha
oKkpamHe MockBbl youT cem-
HaauatuneTHuii Meta Akos-

KyHa. (16+)

Ho. (12+4)

(124)

300POBOE TB |

06.05 Mpokauatb 3a 600 ce-
06.15, 06.40 MouTy cepbes-

: 07.05 Jlioaw ¢ HEorpaHmyen-
© HbIMU BO3MOXHOCTAMMU.

:07.25,07.50 Kparkuii kypc
¢ cyacTnuBoii Mambl. (12+)
: 08.15 Topa B aekper. (12+)
: 08.45,09.10, 09.35 Wnay-

VIJU
i nisToRY HISTORY

: 06.25 TpupuatuneTHas Boit-

* Ha- KenesHblii Bek: Onycto-

¢ wenue (1632-1633). (12+)

. 07.20 TpuauatuneTHAA Boii-

¢ Ha- KenesHblii Bek: MecTb

¢ (1634-1640). (12+)

. 08.20 TpupuatuneTHAs BOIA-

 Ha- XenesHblii Bek: Mup

¢ (1646-1649). (12+)

: 09.15 HacroAwuii Heanaepta-
neu. (12+)

3€ii, XOpOLLIY0 KOMNAHMUI0,
eHy 1 fieTeil. Ho cmepTb
HacTUrIa ero B CaMoM pac-
LiBeTe TBOPYECKOIi CNaBbl.
18.30,00.00 WroroBas npo-
rpamma «Bmecte»

NIA». (16+)

05.00 «Hy, norogn! KaHuky-
nbl». Mynbtcepuan. (0+)
05.40, 02.00, 04.40 MaTHuua
News. (16+)

06.05 «TaiiHbl MepnoBoit sonu-
Hbl». Mynbtcepuan. (12+)

07.05 «[pocToKBALLNHOY.
Mynbtcepuan. (12+)

08.40 «[OPbl». (6+)

11.00 Tactporyp-3. MypmaHckK.

(16+)

11.50, 13.00, 14.00, 15.10,
16.20,17.20, 18.30,
19.30, 20.50, 21.50,
23.00 Ha Hoxax. (16+)

00.00 <HAEMHUK». (18+)
CLUA, 2017 .

02.20, 03.10, 04.00 ncaiipe- +

K pbl. (16+)

no3Ta. Ero XusHb 6bina ap-  :
KOil 11 HaCbILLLEHHOIA: KOHLep-
Tbl, FACTPONH, BbIXOZ HOBbIX *
neceH. OH 04eHb ntobun apy- =

10.00 Mpo6Hbiii nepeesp. (16+) =

nes. Mojio3peHne nafjaeTHa & CTpUA Kpacotbl. (124) ¢ 10.15 Mpu3pak u3 KameHHoro
ero gpyraflewy Moxoma-  + 10.00,10.30 Haunmccebs. = Beka.(12+)

peBa, C KOTOPbIM OHM C0- (124) : 11.10 3arapKa KocTei: reH-
NepHNyanu 3a BHUMaHue : 10.55 Kocmetonorus 103. JepHas peontouma. (12+)
JeBywWKu, Ho Maitopa Yep- = (12+) : 1210 [lpesHue KOHCTPYKTOpbI:
KacoBa, paccnepytoLLero : 11.25,03.00 Octeonatna. Toy- :  TaiiHbl AHrkop-Bara. (12+)

[1€N0, HaCTOpaX1BaeT He-
TUNNYHAA XeCTOKOCTb Nnpe-
CTynnexus. .. BCKOpE no-

CNea0Bano eLLE HeCKONbKO :
+ 13.05,13.30, 04.15, 04.40

ybuitcts.

3 01.00 «PAZIOBOVI Y33PMHy.
19.30,01.00 QK/Tb CHAYA-
$ 02,30 «CBUIETEM. (16+4)

% I

05.00 «Mawa 1 Meageab».

(16+)

Mynbrcepuan. (0+)

07.00 «Manbiwapukm».

Mynercepuan. (0+)

 08.00,04.45 Mauwa u Men-

enb». Mynbrcepuan. (0+)

08.50 bapbitua - KpectbaHka.

(16+)

¢ 12.00 0-Kuro. «MEHENONA».

(16+)
14.00 bepemeHHa B 45. (16+)

¢ 15.25 Xaynn. (16+)
+ 17.35 Al cecuatoch cBoero Te-

na. (16+)

¢ 22.00 Jlom-2. HoBas W3Hb.

(16+)

00.05 3meHbl (cy6TUTpBI).

(18+)
03.00 [ocTv v npoyme Henpu-
atHocTu. (16+)

Ka coopkm. (12+)

+ 11.50, 12.15, 12.40, 18.00,

03.25, 03.50 Peuentbl
Bpauei. (12+)

Cuna egpl. (6+)

: 13.55,14.25,19.05, 05.05

Cnpocute Tpetepa. (12+)

: 14.50,15.10, 15.30, 20.25,

23.10 Jlioau ¢ HEorpau-
YeHHbIMI BO3MOXKHOCTA-
mu. (12+)

: 15.45,16.15,01.40, 02.05

Hauwu c cebs. (12+)

 16.40,19.30, 19.55, 22.05,

22.30 TouTn cepbe3sHo.
(12+)

: : 17.05,17.35, 21.40, 00.20

Mopa B Aekper. (12+)

18.25, 18.40 CnopTuBHbIil BO-

npoc. (12+)

: 20.45,21.10,23.30,23.55

Kpatkuit kypc cyactnusoit
Mambl. (12+)

: 22.55 Vimeews npago. (12+)
: 00.45,01.15 Wnayctpus kpa-

cotbl. (12+)

02.30 Kocmetonorua 103.

(12+4)

05.30, 05.55 TpeHaxepka.

(6+)

¢ 13.10 [lpeBHue KOHCTPYKTO-

+ poi: CunaBogpl. (12+)

¢ 14.05 [IpeBHue KOHCTPYKTO-

¢ poi: Benuuaiiwne kopabn B

¢ ucropun. (12+4)

: 15.05 [IpeBHue KOHCTPYKTO-

: poi: Taiisbl KamenHoro Bexa.

o (124)

¢ 16.00 [IpeBHue KOHCTPYKTO-

© poi: Tamx-Maxan u 3onoroii

¢ Bekucnama. (124)

. 17.00 Cyneprepon. (12+)

¢ 19.05 Bblgalowwmeca XeHLu-

¢ Hbi: Ogpu Xen6epH. (12+)

: 20.05 Bbipatoumecs XeHuym-
Hbl: [hko3eduHa beiikep.

¢ (124)

¢ 21.05 bbiTb XapBy BaiiHwTeit-

: HoM. (16+)

2 22.50 JluHum dpoHTa: Mugyi.

o (124)

¢ 23.50 JinHum pponta: MonTe-

¢ Kacano. (12+)

+ 00.45 JuHum dpoHTa: AHuuo.

o (124)

¢ 01.45 Junum dponTa: Omaxa.

Lo24)

¢ 02.40 JlnHum pouTa: Bbicota

o 112.(124)

: 03.35,04.20, 05.05 3anper-
Haa uctopua. (12+) /

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHNA

W Cepuanbl (o4

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

JeTam o 12 net

BeTam 10 6 net (12-+) ve

MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA MLam Moroxe 18 ner.

Tenenporpamua npeAocTasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHHA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCH WAV ABTAKLMECA

[

10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WU UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HayeHHble ANA fleTeil, He 0CTUTILUX Bo3pacTa 6 net
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€ | poccnak B : 1)
roeem ] reccrn: FRRRT Y et & e M nevi7e /[ [
e . : ‘ A8 : :
\ l'lETEt’G)’ I’%I(IAE [
i TAHHBI : :
16:30 cKapria wapa> | (1 Teene 3 D] Ty Tyaumeus VIO | 45,00 (erep6yprekne taib. | £ | 21.00 dPASGHYHbII : | 18,00 Hepenn 8 MerepGypre.
s /i 2e) ") | MEPENONOK. (16+) UHE ")
06.30 «<MynbTdUABMBI» ¢ [ «TUXME BOADI». (124) i 06.00 Jlyuwme u3 nyywmx»., - : :
(YT <HE BOMCA, ! [FE«TUXME BOfbI-2»,  : (124) : [T®I]«BCTPETb MEHH : [TXT «<KNIOY K Er0 : 07.00 «[lom coBeToB». (124)
ACTOBON! : (124) : 06.30 «Bcé 0 rnaBHOM». (124) : B CEHT-IYUCE». (04) : CEPALY». (124) : 08.00 «Ige Aenbru?» (12+4)
10.1001.50 Avanormo xu-  : 09.00 «30POBbIN CMbICIY. : 07.00 10.00 14.55 HoBocTu : 08.30«Cnoo B obpasze». (12+) : 09.30 «luHokkmo. (0+) : 08.30 19.00 «AsTorpad». (12+)
BOTHbIX (16+) i 07.0515.00 23.45 Bce Ha : 08.45 «letepbypr 3.2.0». (6+) : 11.00 15.00 JlenTB24 Hoso-  : 09.00 10.15 «IonesHoe yTpo».
¥ 00.15 «OYEPEAHON  : [TEL<EC/IW Bbl A TEBA Marty! : 09.00 «Moru Hepenu». (16+) ¢ cTuy. (6+) : (124)
PENC» : NOBUN...» (16+) : 10.05 «baba fAra npotusl» (0+) : 09.50 «[nasHbIf Bpaw». (124) = 11.15 «Mctopusa pycckoro < 10.00 12.00 14.00 15.00 16.00
12.30 «HeBcKuii KoBYer» ¢ 11.30 00.05 CobbiT!A : 10.25Yrono cnopry? (124)  + 10.45 [lukue BbixopHbie. (12+) : 6biran. (124) @ 17.00 «/A3Bectus 78».
13.00 MynbTdunbmbl : 11.45 cTletpoBka, 38». (16+)  : 10.55 Per6u. «KpacHpiii fip» ~ : 11.10 «He no-gerckmy. (6+)  : AEE<AOKAUNOBCEW (124)
13.50 «Cgoii MeTepbypr» : [ «YEPHBIA NPUHL, - «EHncei-CTM». PARI ¢ 11.30 «Bpema cyTok». (16+) - TEPPUTOPUW». (124) = 12.15 «Mpounciecteus». (16+)
14.30 «Konnexumsa» : (6+) YemnuoHat Poccum. : 12.00 cetepbyprckue Tait- - PXE 15.15 <BACUNbKU». : 13.15 «3arapku BeKa. (12+)
{EXE «<PACNMUCAHUE i 13.50 <MockBa pesuHoBas». MpsAmas TpaHcnAums  : Hbi». (12+) : (124) : 14.30 «OTapIxaem goma.
HANMOCNE3ABTPA» (164) © 12.55 Munu-gyT60n. Yemnn-  : 122013.10 Teatpanbhas  : [[KE «C/IOH. (124) : (12+)
16.30 «<KapTiHa Mupa» i 1430 MockoBcKkas Hepens oHar Poccum. Mpamas ~ : roctuxas». (16+) : 17.55 Oyt6on. JleHnHrpa-  : 15.30Tua78. (12+)
17.10 3abbitoe pemecno»  : 15.00 «Cmex He rpex». Omo- TpaHcnAumA : ([ 15.20 <A TEBA HUKOT- : peup - OK «OK «Yep-  © 16.30 «[ipyroii Metep6ypr».
17.25 «[ewkKom...» : pucTUYeckmii koHuept. : 1530 Dytéon. «Cnaprak»  : AA HE 3ABYAY». (124) : TaHoBO». B nepepbiBe: (16+)
17.55 «Mupbl npodeccopa (124) -LICKA. MUP Poccuit-  : 15.10 #HoBbleTepputopum.  : «JleHTB24 Hosoctn» - 17.30 CgenaHo B CCCP. (12+)
Bo6poBcKoro» : (IXE «KONA0BCKOE : ckas Mpembep-fura.  : (16+) : Whpopmaunonnas  : 18.00 00.55 «Hepens B MeTep-
18.35 «POMaHT/Ka poMaHca»  : 03EPO». (16+) Mpamas TpaHcnauns - 1L 18.10 <KAPTUHAY. (12+) nporpamma. Mpamas ~ : 6ypre». (12+)
19.30 HoBoCTY KynbTYpbI : [FXE «<MATEPUHCKOE ¢ 18.55 Oyt6on. <KpacHogap» - © 21.00 «[lBopubl CaHKT- : TpaHcnAuwA. (6+) : 19.30 «TpeHepckas». (16+)
19.45 HoBocTu KynbTypbl CEPALIE». (124) «PoctoB». MUP Poccuit- : Metep6ypra». Konuept. : 20.00 «3onoto Konyakan. (12+) : 20.00 «Conb. OT nepsoro
20.25 «Tne6 Nandunos. Ceos  : PIEE 00.20 «OBbABJIEH ckas Mpembep-Tura. - (6+) : PYK «MPA3AHUYHDBIN : nnuar. (12+)
TeMa» : MEPTBbIM». (16+) : Mpamas TpaHcnauma < 22.45 «BbicOKOe UCKYCCTBO : MEPEMOJIOX». (16+) < 21.10 «[ogpa3aeneHue Bey-
AKE «<HAYANO» ¢ [JRI «TANHA CNALENA ¢ 21.00 «Mocne dpyt6ona» 3 Auanora. (6+) : FEXI «MOHAEXANU». (124) ¢ HocTUy. (12+4)
2245 «Co3paBas cerofHsa». OAMbI», (124) : 21.40 Gyt6on. «YauHese» : PEE «MPUKJIIOYEHMNA + 00.25 «Mpurnacute Ha cBagb- : 21.40 «JleoHapAo PyCcKux
lana-cneKkTaknb coBpe- : 04.05 <AKTEpcKMe Apambl.  : - «Jlayuon. Mpamas : 3KCMOHATA», (124) oy». (12+) : nogok». (12+)
MeHHoli Xopeorpapun  : Jleno cnyyas». (12+) TpaHcnALuA : (KN «NOCNEAHUN : (JKE «Ni060Bb HE NO . 22.10 «Tennoxop «ApmeHus».
Ha cueHe Mapmxckoit  : 04.45 Jliogmuna Lennkos-  : 23.55 Oyt6on. Uranusa - bpa- LAHC», (16+) : CLEHAPUIO», (16+) : BcnomHuTb BCex». (16+)
onepbl : ckas. Mysa Tpéx kopo- : suma. YM. NMpamas = (PRI} «CUHAPOM : (X «KEHLUHA : 23.30 «Mpeparenm. (12+)
Q2.30 Mynbtdunbm nei. (12+) TpaHcnALmA 3 LWWAXMATUCTA». (16+) = CNANUAMU», (16+) = 01.50 Opyxme XX Beka. (12+) )

,[l,ETCKI/IE KAHAJIbI KWHO U CEPI/IAJ'IbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

05.00 PaxHue nrawwky. «bo-
1o bopogo. MyTewectaua».
(0+)

07.00 «C go6pbim yTpom, Ma-
nblwn!» (0+)

07.35 «Anuca un Nibtonc». (0+)

09.00 «Ega Haypal» (0+)

09.20 «[pocto 0 BaxHoM. [po
Mupy n fowy». (0+)
3TOT MyNbTCEPUAN 0 KU3HN

Mbl, CTapLuero 6pata, Mna-
Lweii cecTpbl 1 cobauku Co-
Hu. OTHOLLeHKA ¢ pebATamu
BO /iBOPE, HOBblE 3HAKOM-

Pbl ApYr € APYrom, - BCE 310
HTEPeCHO 1 MHOTAQ CNIOXK-
HO, Ho Mupa 1 lowa 3Ha-
10T, 4T U3 NtO6OI CUTYaLMN
MOXHO HaiiTn Bbixoa!

Kue aHu». (0+)

0CTpOBE.

11.55 «Komanzga Onopbl».
(0+4)

13.20 «Karau 3¢. Kyna-
YrogHo-/lBepb». (0+)

15.00 «Y meHs nanku». (0+)
«Y MeHs nankm» - 370 npo-
TPaMMa 0 SOMALLHIX -
BOTHbIX, X OPOAAX, BUAAX,
XapaKTepe 11 NpuBbIYKaX.

15.30 «Epanaw». (6+)

16.50 «[lioiimoBouKa». (0+)

17.20 «B cTpaHe HeBblyyeH-
HbIX ypOKoB». (0+)

17.45 «Koweyku-cobauku».
(0+4)

20.30 «CnokoitHoi Houw, Ma-
nbiwnt» (0+)

20.45 «Tpu Kotan. (0+)

23.10 «3nBuH 1 BypyHayKw».
(6+)

03.25 «[loe3n AMHO3aBPOBY.

\_ ()

CTBa, NyullIe Apy3bA U CCO-
¢ 19.00 MYNibTnpembepal «(ka-

11.00 «Cryaua kpacobi». (0+) :
11.20 «3e6pa B Knetouky. p- :

Mys3blKanbHblli MynbTcepu-
an npo Becénble Npukaoye- :
HUA 3BePAT Ha TPONUYECKOM *

v o7 IS

5 06.00 «Cmewwapukm». (0+)
: 06.35,19.35 «Mu-Mu-

Muwkm. (0+)

: 07.00 «Bpema Manbileii».

(0+)

 08.00, 15.20,20.25 «Mawa

1 Mezagenb». (0+)

: 09.00 «Yepenatuki. Linpk».
: 0

o (0+

: 10.00,22.00 MY/bTciopnpus3.
MpOCTOiA CEMbY - MaMmbl, Ma- ¢
+ 14.00 «Cona n Niéna». (0+)
: 17.00 «Qukcukny. (0+)

2 18.00 «My3biKanbHbiii na-

(0+)

Tpynb. (Ka30uHble NecHu.
Bonwe6Hble kpackw». (0+)

30YHbIii MaTpysb. XPOHUKM
uyzec. i, Tol rae?», «Huk-
u306petatenb. Kusble Lge-
Tbl», «Qukcuku. faii natb!
Ckenet», «Hyu-Mayu. K 6a-
6ywwke», «Kowweuku-cobau-
Kin. Munble necuu. BkycHas
reomeTpuay, <ManbilLapuku
WAYT B AeTCKMiA can. Kernu-
merau», «Mu-Mu-Mutkn.
Maposo3». (0+)

: 20.00, 03.00 /lyuTuk». (0+)
¢ 20.55 «MawnHbl ckaskm». (0+)
: 21.00, 04.00 «bapbocKuHbI».

(0+)

21.25 «MpoctokBaiunHo: Oya-

TpakTop, ManuHa otayww-
Haw. (0+)

02.10 MYJlblnpembepa! «Cka-

304Hbli NATpyNb. Jleno
HOMep OANH», «[epoiunki.
Mctopua Ko-Ko», «Kowweyku-
cobaukm. Kypbepbi», «Kata
1 3¢. Kyna-YroaHo-[lgeps.
CurHanbi», «lpocTo 0 Bax-
Hom. Mpo Mupy  loy. i He
niob1to NyK», «BoniwebHas
KyxHsi. MopKoBHoe cypne»,
«Yepenatuku. MoHapoLuKy».
(0+)

03 25 «Mauwa n Mepgeab»,

[viu RatLLE VIJU TV1000 [

05.30 «loopALmii Tom n Apy-
3bA». Mynbtcepuan. (6-+)

06.10 «[lukue ckpuyepbi».
Mynetcepuan. (6+)

07.45 «To6otbl». MynbTcepuan.
6+)

09.10 «3BE3/IHbIV MYTb».
(16+)

11.25 «CTAPTPEK: BO3ME3-
TINE». (12+)

13.45 «CTAPTPEK: BECKOHEY-
HOCTb». (16+)

15.55 «/HTEPCTENNAP.
(16+)

19.00 «MTACCAXWPbI». (16+)

21.00 «JIATbHUI KOCMOC».
(16+)
CLLUA, Tepmanna, 2021r.

B ponax: AnHa Kenppuk, 13- - (0
: 01.30 YEPHAAMOMHHS. (6+)
: 03.10 JIHOBOBHULIbI». (16+)
: 04.45 «llapeBHa-nArywka.

Huan 13 Kum
23.00 «PUBbITUE». (16+)
01.05 «TEPMUHAN>. (12+)
03.10 «[IPU3PAK». (16+)

2 [

01.10 «KOCTONOM». (16+)

(124)
05.35 «SUPERHAHDb». (16+)
07.05 «SUPERHAHb-2». (16+)
08.45 «3E/IEHAA KHUTA».
(16+)
11.15 «TAK(W». (16+)
12.50 «TAKCK-2». (16+)
14.30 «TAK(K-3». (16+)
16.05 «TAKCU-4». (16+)
17.40 «[DKUTANOY». (16+)
19.30 «BACABW». (16+)
boeswik, Tpunnep, komeaus,
napama, OpaHuus, Anotus,
2001
21.15 «CEKCTIO ZIPYXKBE».
(16+)
[llpama, menogpama, kome-
nua, CLWA, 2011 T.
23.15 «POLWTENN CTPOTOTO

«MatumHbl ckaskmy. (0+)
$ 04.25 «YeTBepo B Kybe». Oy

PEXUMA. (124)
k Komenus, Poccus, 2022 .

TViooo VIJUTV1000
@

S 05.30 «[luH-Kkom». Mynbrcepm—

an. (6+)

+ 07.30 «bopo bopono». Mynbr-

cepuan. (6+)

¢ 08.20 «/lunoCutu». Mynbrce-

puan. (6+)

 10.00,10.55, 11.55 «METO]

OPEATA». (16+)

¢ 12.45 <HANAPHUK». (12+)
¢ 14.25 «[IPU3PAK». (6+)
: 16.20 «NAPEHb CHALLETO

KNAZBULLA». (12+)

(12+)

: 21.25 JIVIBEPEA: OXOTHYKM

3A COKPOBULLAMM». (16+)

3 23.15 «MAVIOP TPOM: YYM-

HOM JIOKTOP. (12+)

Mynetdunbm. (6+)

JI0K». (6+)
(0B». (12+)

INTCA». (12+)

$17.45 VPU-MbIPAI>.

(16+)

£ 20.20 HTEPIEBOYKAY.

(16+)
[NlobpogyLuHan u u3Hepa-
[I0CTHaA meacecTpa Taus

: 16.25 «HE X04Y BbITb B3POC-

o) pom kitkof

: 06 15 «MBaH Ljapeswy n Cepblit :

Bonk». Mynbtunbm. (6+)

07.45 «/Ban Llapeswy n Cepbiii
¢ Bonk-2». Mynstounbm. (6+)
: 09.05 «/laH Llapesuy n Cepblit :

Bonk-3». Mynstdunbm. (6+)

.

: 10.30 «MBan Lapeswy n Cepblii

Bonk-4». Mynbtdunbm. (6+) :
* 12,05 «MBan Llapesuy u Cepbiit
¢ Bonk-5». Mynbtdunbm. (6+)

$ 13.30 «BATH. (16+)

: 15.00 <X07I0M>. (16+)
Poccua, 2019 1. B ponax: Mu-

: 17.55 «BOMLIEBHUKM». (12+) *
: 19.45 «KPACHAA LANOYKA».

now bukosuy, Anekcanppa
bopTny

:17.00 «CBATbI>. (16+)
 23.40 HY, 3[IPABCTBY/, OK-

CAHA COKOTMOBA!» (16+)

: 01.25 «3ABTPAKY NIAMbl».

(124)

¢ 02.55 «PALLH HOT». (12+)
¢ 04.45 «ALLINCLUSIVE,
VN BCE BKNKOYEHO!» (16+) =

OEHUKC B

noC KMHO

: 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
16.00,17.00, 18.00, 19.00 :

f
3 30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3
: 06.45 «NENMNA JNUHHbIT Yy-

03.45 «[IYPNOM HA KOMECAX». :
: 09.05 «MUXAVTIO NOMOHO-

:16.25 «PA3HAPA3HETIPUXO- ¢

«KOPONEBA UTPbl». (16+)

HOW MHCTUHKT. (16+)

¢ 05.00 «Mama 1 Mezgeab»,
«Matwa 1 Meagesb. MatumHbl
TeceHKm», «<MaLLnHbI CKa3-
Kit», «MaLLKuHbI CTpaLumn-
k. Mynbrcepuansl. (0+)

: 18.30, 19.40 [lokTop TBOETO

cyactba. (16+)

3a iBa aHA nevxonor Mapk
bapToH n npodeccuoHanb-
Hble CTUANCTbI BbIPBYT
KEHLLUVH 13 TpeyronbHIKa
«My>-peBeHoK-AoM» 1 pa3-
OYZAT B HUX yBEPEHHbIX 1
CeKCyanbHbIX AeByLLeK.

: 121 .00, 22.10, 23.20 bBoruha.

(16+)

£ 00.20 «A XYAEI0». (16+)
: 02.15 «byba-2». Mynbtcepuan.

(0+)

: 03.20 «By6a-4». Mynsrcepuan.

(0+)

04.30 «Mawwa 1 Meageab».

Mynercepuan. (0+)

[cretowe [ crciove

:06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepy-

an. (0+)

: + 08.10 «KYXHf». (12+)
: 12.00,20.00, 04.00 <3ATIAC- :

: 13.00,21.00, 05.00 [10JPY-

3alilieBa MeuTaeT BbipBaTh-
: 14.00, 22.00, 06.00 «TAKAA,

(A M3 CTPaHbI Pa3BanuBato-
LLIerocA CoLMani3ma B ma-
HALLLYIO BCRAOCTYMHOCTbHO,
Kpacuyto v 6e33a60THyio
3arpaHInyHyH KI3Hb.

: 23.00 «CEMbi VIBAHOBbIX.

(124)

¢ 00.50 «TEMA». (12+)
:02.25 «BACCA». (12+)
: 04.35 «BANEHTUHA>. (16+)

TA BAHKWPA. (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2006 r. B ponax: Kpu-
cTuHa babywkwHa, HaHa
KnkHag3e, Onbra Cugopo-

Cepuan. Komepus, Poccua,
2012-2016rT.

B pectopaH npuxoauT npea-
crasutenb C0103a KiHemato-
rpaducToB, uToObI 3aKa3aTb
6aHker. .. B roctu k Makcy
NpUe3KaeT ero Mama. . .

$ 00.00 Ceppua 3a nto60Bb.

Ba, Muxaun Xomakos, t0nus

Pyt6epr

KAK BCE». (18+)

* 15.00, 23.00, 07.00

«NPUNCK». (16+)

: 00.00, 01.00 TATbAHUH

JIEHb». (12+)

 02.00,03.00 OBPYYATIbHOE

KOMbLIO». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
w4, 2008-2012 rr.

(16+)

«(Ceppua 3a no6oBb» - 370
LU0y 3HAKOMCTB 11 ayKLMOH
B OZHOM NULLE, Tle Kaxaas
ZeBylUKa bynet 60poTbea 3a
BHUMaHVe NapHeil Ha He-
06bIY4HOM ayKuyoHe. Inag-
Hasl Lienb 04apoBaTesbHbIX
YUYaCTHUL ayKLMOHa - HaliTh
CBOIO BTOPYI0 NONOBMHKY.

05 45 «Tpu Kota». MynbTcepu-

an. (04)

EHLL CNAC :

05.00 [les Matpuapxa. (0+)

05.10 MonutBoCnoB. (0+)

05.35 «[10/1bIHb - TPABA
TOPbKAf». (0+)

NIbIM». (0+)

: 18.00 Inasroe. C AnHoii lllad-

< paH. HoBocTy Ha CMACE.

(16+)

< 20.00 Jleto [ocnogme. CBsAToiA

07.25 B nouckax bora. (6+) Hukonaii Yypotope. (6+)

08.00 Mpodeccop Ocunos. * 21.55 NapcyHa. C Bragumu-
(0+) Z pom Jleroiinoii. (6+)

08.35 B nouckax catoro ropo- : 22.55 Llunkos. (12+)
za. Cemb myyeukoB Xepco- : 23.30 Mupom locniogy nomo-
Heca. 4 cepua. (0+) mumca. (0+)

09.10 Mpocble yypeca. (12+) : 00.30 [lenb Natpuapxa. (0+)

10.00 boxecTBeHHas nuTyp- : + 00.45 Pycckuii mup. (12+)
rua. MpAmaa TpaHcALna. 01 .40 TnasHoe. C AuHoit LWad-
(0+) paH. HosocTy Ha CMACE.

12.45 3aBert. (6+) (16+)

13.50 Anocton MoaHn boro-  : 03.25 «becoroH». ABTOpcKas
noB. Liukn: [leHb Axrena. nporpamma Hukutbl Muxan-
(0+) © koBa.(18+4)

14.20 Pycckuit mup. (12+) < 04.00 B nowckax bora. (6+)

15.25 (Batbium Poccun. (6+) < 04.30 Lunkos. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

21 mas
Hepensa 6-a no Macxe, o cnenom. Mac 5.
AnocTtona v eBaHrenucra
NoaHnHa borocnoBa.

Mpn. Apce-

HuA Benukoro.
Mpnn. Mumexa
NOCTHMKA 1 Ap-
CeHuA Tpyao-
nobusoro, Me-
yepckux. My.
Hukndopa.

MocTta HeT.

Kak yrogHo 6yaet locnoay pewunTb
TBOIO Y4aCTb, XMU3HbIO MO AeNam ero.

«

A Halle rnaBHoe fiefio, NoKa HaxoAuMcs

B 3TOW XXW3HU, TepNeTb Bce, CMUPATLCA U
npocuTb oT focnoaa NoMoLM 1 MOMIUI0BA-
HUA, 1 6yAEeT XOPOoLLIO».

Mpn. AmBpocuit OnTHCKNIA (TpeHKoB) )

N
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Pasrapaiite B ronosonomke apopusm Muxauna Mpu- 4 4

weuHa (54 6yKBbI). « &
3awudpoBaHHbie GYKBbI He CONPUKACAIOTCA APYT C 4

APYrom H1 NO FOPN3OHTaNN, HN NO BepTUKaNW, HU NO &« J1
AmnaroHanu. q
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Lindpbi co cTpenkamm nokasbiBalT KONMYeCTBO 6YKB
3arafiaHHoil Gpasbl, HAXOAALMXCA B LAHHOM Ha-
npasnieHun.

HeckonbKo noackasok (noa cnosom pap
noppasymeBaeTca CTPOKa, cTonbew unu
AWaroHanb):

1) KaK TONbKO Bbl HALLN OAHY U3

g
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3) ecnu Ha KaKoil-To pap He yKa-

3blBaeT CTpenka, BCé paBHO MOXHO

nocynTaTh (AN NPUMEPHO NPUKNHYTD), P |
CKOJIbKO TaM UCKOMBIX 6YKB, 3Has obLiee 5
KonuyectBo GykB B 3aragaHHoii ppase,

1 Konmn4ecTBo GYKB B NapannienbHbIX Ha-

wemy pagax;

g
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4) ecnu B pARY 3arafiaHHoi GyKBOII MOXET 6bITb TONb-
KO OiHa 13 ABYX COCEAAHMNX, Bbl MOXKETe CMeNo BblYepKu-

"’,ﬁS<—|U‘II>mEImeS

BaTb GYKBbI Ha 3TUX Xe MecTaX B iBYX COCEAIHUX pAAaX;
5) Korpa y<e He nomoraeT yMmeHuMe cYnTaTh, NPOCTO Mbl-
TaiiTecb NOHATD, KaKue He BbluepKHYyTble GYKBbI cOCTa-
BAT 0CMbICNIEHHYI0 $ppasy unu xora 6bl YacTb ee.

YUTAEM BOCKPECHOE EBAHIEJIUE

“...0AHO 3HAIO, UTO A ObIA
cCAen, a Tenepb BUKY»

poxogs, ysugen ye-
NOBEKa, CNenoro ot
POXAeHUA. YUeHnKN
Ero cnpocunu y Hero: Pas-
BU! KTO corpeLumsn, OH unm
poAMTENM ero, YTo poamnca
cnenbiM? Mincyc otBeyan: He
COrpeLUn HUA OH, HY POfU-
TeNV €ro, HO 3TO AN1A TOTO,
yTO6bI Ha HEM ABUANCD Aena
Boxuun. MHe nonxHo aenatb
nena Mocnaewero MeHs, po-
Kone ecTb eHb; NPUXOANT
HOUb, KOrfa HUKTO He MOXeT
nenatb. [lokone fl B mupe, A
ceeT Mupy. Ckasas 310, OH
MMIOHYN Ha 3eMIto, cienan
OpeHvie 13 NIOHOBEHUA 1
nomasan bpeHnem rnasa
Cnenomy, v ckasan emy: nom-
an, ymonca B KynanbHe Cu-
710aM, YTO 3HAUUT: NOCNAH-

HblA. OH NoLwen 1 ymblacs, n
npuwen 3paunm. TyT cocenu
1 BUAEBLUVE NPEXe, UTo
OH Obln cnen, roBOpuK: He
TOT /11 3TO, KOTOPbIN CUAEN 1
NPOCKN MUNOCTbIHK? VHble
rOBOPWJIN: 3TO OH, a UHbIE:
NoxoX Ha Hero. OH e roBo-
pwvn: 370 A. Toraa cnpawmu-
BaJIN Y HEro: Kak OTKpbINnCh
y Tebs rnasa? OH ckazan B
oTBeT: YenoBek, Ha3blBae-
Mblih incyc, cenan 6peHue,
Moma3asn rnasa Mou 1 cKasan
MHe: MONAN Ha KynanbHIo
Cunoam n ymorica. A nowen,
ymbinca n npospen. Torga
ckasanu emy: rge OH? OH oT-
BeYas: He 3Hato. Mosenu ce-
ro GbIBLIErO Crienua K papu-
ceam. A bbina cy660Ta, Korga
Wucyc cpenan 6peHne
oTBep3 emy oun. Cnpocunm
ero Takxe n Gapucen, Kak
oH npo3pen. OH cKaszan nm:
6peHune nonoxun OH Ha Mou
rnasa, U A yMbINCA, U BUAXY.
Orfla HeKoTOpble 13
dapucees rosopu-
nu: He ot bora dTot
Yenosek, NOTOMY UTO He
XpaHUT cy660TbI. Jpyrue
rOBOPWIIN: KaK MOXET Yeso-
BEK rpeLLHblii TBOPUTb TaKne
uypeca? A 6bina mexay Hi-
My pacnpa. OnaTb roBopaTt

CNenomy: Tbl YTO CKaXKellb
0 Hewm, notomy yto OH OT-
Bep3 Tebe oun? OH cKasan:
370 Npopok. Torga Nypen
He NoBepMK, YTo OH 6bin
cnen v Npo3pen, JoKose He
npu3Banu pogutenen cero
Npo3peBLUero 1 Cnpocu-
JIN X: 3TO NN CblH BaLL, O
KOTOPOM Bbl FOBOPHUTE, 4YTO
popunca cnenbim? Kak xe
OH Tenepb BMANT? Pogutenn
€ro cKasanu UM B OTBET: Mbl
3HaeM, YTO 3TO CbiH Hall 1
4TO OH POAMACA CllenbIM, a
KaK Tenepb BUANT, He 3HaeMm,
1NN KTO OTBEP3 eMY 04U, Mbl
He 3Haem. Cam B cOBepLLeH-
HbIX SIeTax; Camoro Cnpocu-
T€; NYCTb CaM O cebe CKaxeT.
Tak oTBeYanu pogutenu ero,
notomy uto 6oanucs Nype-
eB; nbo Wynen crosopunicb
yXe, YToObl, KTO Mpn3HaeT
Ero 3a XpucrTa, Toro otny-
yaTb OT cuHaroru. [ocemy-
TO POLMUTENM €ro U CKasanu:
OH B COBEpPLUEHHbIX NeTax;
camoro cnpocure.

TaK, BTOPUYHO Npu-

3Ba YenoBekKa,

KOTOopbIN 6bin crien,
1 CKa3anu emy: Bo3fan
cnaBy bory; mbl 3Haem, uTo
Yenosek ToT rpelwHuK. OH
CKa3zan UM B OTBET: FPeLLHIK

O/ M T |oc0OTCT o> wmEnN<K|lc|lIT w
W O|X T o |>» Yoo egdEm=x<T|H

hIZ 3o w| =
N Cl w <K | I
SO x| >
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nn OH, He 3Hato; OfHO 3Halo,
yTo A BbIN CNen, a Tenepb
BrKy. CHOBa cnpocunu ero:
uto caenan OH ¢ To60K? Kak
oTBep3 TBom oumn? OTBevan
VIM: A1 yKe CKa3an BaMm, 1 Bbl
He CyLWanu; YTo eLle XoTuTe
CNbILWATL? UAK 1 Bbl XOTUTE
caenatbca Ero yueHuka-
Mun? OHW XKe YKOPWAK ero n
CKazanu: Tol yyeHuK Ero, a
Mbl MowvceeBbl yueHUKIM. Mbl
3HaeM, Yto ¢ Mownceem roso-
puvn bor; Cero xe He 3Haem,
oTKyna OH. Yenosek npo-
3pEBLUMIA CKa3an M B OTBET:
3TO U YAVBNTENbBHO, YTO Bbl
He 3HaeTe, oTkyga OH, a OH
0TBEp3 MHe oun. Ho Mbl 3Ha-
€M, YTO rpeLlHnKoB bor He
CNyLWaeT; HO KTO YTnT bora un
TBOPUT BOAIO Ero, Toro cny-
waert. OT BeKa He C/bIXaHo,
yTO6bI KTO OTBEP3 OUN Cre-
nopoxgaeHHomy. Eciiv 61 OH
He 6b11 oT bora, He mor bl
TBOPUTb HIYero. Ckasanm
emy B OTBET: BO rpexax Tbl
BECb POAWICS, U Tbl /I HAC
yunb? U BbIrHanu ero BoH.
Mucyc, ycnbiwas, YTo Bbl-
THanV ero BOH, 1 Halnas ero,
CKasan emy: Tbl BepyeLlb N
B CbiHa boxua? OH oTBevan
1 ckasan: a kto OH, locno-
Iu, uTo6Obl MHe BepoBaTh B
Hero? Nucyc ckaszan emy: n
Bugen Tbl Ero, n OH roBoput
¢ To6010. OH e CKa3zan: Be-
pyto, focnogwn! N noknoxun-
ca Emy.

ToT OTPbIBOK N3 EBaHrenus or MoaHHa 6yne'r YyuTarbca
B NpaBoC/iaBHbIX Xpamax 21 mas, B BOCKpeceH

epBoe
3HaMeHMe,
KoTopoe
cotBopun focnogp,
6bln10 BO Bpems
cBagebHoro nupa B
KaHe lanunenckon,
Tam CnacuTens npe-
TBOPW/ BOAY B BUHO,
TO eCTb V3MeHUN
BellecTBo. Bo Bpema
HaCbILEHVA NATbIO
AYMEHHbBIMM XNIeba-
MW 11 iBYMA pblbamu
MATN TbICAY YENTOBEK
B MycTbiHe [ocnofb
YMHOXWN BELLECTBO.
3[ecb e Mbl BUAUM
elle ofjHO 3HaMeHMe:
Cnacutenb npo-
asnsaeT Cebs Kak
Teopeu, OH TBOPUT
TO, YEro paHblLUe He
6bin10. [laxe ogHOro
13 3TUX 3HAMeHNN
JIOMKHO ObITb AO-
CTaTOYHO [N1A He-
npepy6exaeHHoro
YenoBeKa, Takoro,
KaKu1M Obln ObIBLLNN
cnenel, OH He 3Han
HUYero, KPOMe TOro,
Y10 3TOT Yenosek -
Wncyc - nzbasun
€ro OT BPOXAEHHOW
CNenoTbl, U 3TOro
3HaHUA 0Ka3anocb
[0CTaTOYHO: OH yBe-
pOoBasn 1 NOKNOHWA-
ca XpucTy Kak bory.

Hapsay c 6biBLwmMM
CNENLIOM, MOMIMO
3eBak, Mbl 34eCb
BUUM elle ABe
KaTeropuu niogen,
npeacTaBUTENN STUX
ABYX KaTeropumn
He roToBbI C1eNaTh
OJVH NWLLb LWAr Ha-
BCTpeuy Bepe 1 cna-
CEHUI0: peyb NLEeT O
dbapuceax n pogure-
nax ucuenenHoro. C
NepBbIMU BCE MOHAT-
HO, OHU yXe [aBHO
MPVHANK peLleHne
YHUUTOXMTb XpUCTa,
Beab OH 6bin BO3MY-
TUTENEM CMOKOWN-
CTBUS.

HaunTeNbHO

C/I0XHee 06-

CTOWT A€o C
poauTtensmm GbiBLue-
ro cnenua. OHK, Kak
06 3TOM MuLLIeT ano-
CTOM Vi €BAHreNNCT
MoaHH borocnos,
npocTo 60ANUC.
Wx cTpax 3atmeBan
€060 1 pagocTb 3a
UCLIENEHHOTO CbiHa,
1 34paBoe BoCmpu-
ATNE peanbHOCTU, 1,
YTO CaMoe BaKHOe,
BO3MOHOCTb 06-
pecTy CnacuTenbHyo
Bepy B BonnouyeH-
HOrO pajin Halero
cnaceHus bora.

KommeHTnpyer
enunckon
MepecnaBckuii
n Yranuckun
DeokTuct

v cnefo-
BaTb EBaH-
renuio ot

Matdes, To nepsble

C/10Ba, KOTOPbIe CKa-

3an CBOMM yyeHu-

Kam locnopb Nincyc

Xpuctoc nocne Boc-

KpeceHus, bbinu Ta-

Kne: «PagyinTecb!», a

BCnef 3a 3TuM - «He

6ontecb». Mobena

Haf cO6CTBEHHbIM

CTPaxoM, KaK Mbl

BUAVM B 3TOM 1 BO

MHOT WX APYTX €BaH-

renbCKmx anu3opax,

OTKpPbIBAET Yenose-

Ky nyTb KO XpuUCTY,

Befb B MPeosoNeHnN

CTpaxa CofepXunTca

nCnonHeHne Xpucro-

BOW 3amoBeau, 1 aan

Ham Bcem bor opep-

XaTb 3Ty nobegy!

DoTo NpefocTaBneHo paano «Bepa»
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PaHHeli BecHOl oropoa-
Hble KYyNbTypbl elé He
co3pesin, a OpraHusm
HacToATeNbHO TpebyeT
noasapaaku B Buge Buta-
MWHOB U MUHEPanos.
H Bpems en cbefob-
Hble COPHAKM, KOTO-
pble K «COpHAKamM» Toraa etye
He oTHocKncb. COBpPEMEHHbIE
«MPOABUHYTHIE» NIOAM HA3bIBA-
10T 3TU pacTEHUA ANKOPOCAMM
(TaK KaK OHM PacTyT He TONbKO
B Oropofe, HO 1 B AMKON npu-
poae). N ynoTpebnsAtoT ux B nu-
Ly He NOTOMY, YTO He4yero ecTb,
a NoTOMYy, YTO 3TO 3KO/OTUYe-
CKM YNCTbIEe U 0YEHb NOJIE3HbIE
pacTteHus. UTak, npeanaraem
BaM He U3HUYTOMATb COPHAKMY,

a 3aHATbCA UX cbopom, 4ToObI
pa3Hoo6pa3unTb cBoi cTo!

dlin npeakn B aTo

BAXHO!

Co6upaliiTe TpaBbl B4anm oT aB-
TOMOGUAbHBIX JOPOT 1 NPOMBbILL-
neHHbix 30H! U ecnn He yBepeHbl
B KayecTBe pacTeHnsA Uin ero
NpUHaANEKHOCTN K Cbefl0GHOMY
BUAY, OTKaXmTecb oT 6niopa.

A

KpanuBa

KpanuBsa — 0auH 13 cambix fo-
KYYHbIX COPHAKOB, HO B anpene-
Mae BepxHue MOoAble INCTOYKM
KpanuBbl He XTy4yne, BKyCHble
M nutTatenbHble. PacteHne co-
AEPKUT MypaBbUHYI KUCOTY,
AyOunbHbIe BellecTBa, B TMCTbAX
nmetotcsa Butamuubl C n K, a Tak-
e NpoBUTaMUH A — KapOTUH.

©® Ymo moxcHo npu2omosums?
5ecnodobHbl uju u3 Moaodol
Kpanusbl U ujagenesbili cyn ¢
dobasneHuem Moa00biX Kpanus-
HbIX 1UucmoykoB. CoBpemeHHble
Ky/ZIUHapbl U3 Kpanussl 20mosam
necmo, ppummamel. Kpanusa
MoXdem 3ameHuUmsb WwnuHam 8 Jo-
6bix 611000aX.
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MopopoXKHUK

MoOAOPOKHUK — 3TO HE MPOCTO
COPHAK: €ro MOXHO NpuKAagbl-
BaTb K NOpe3am, a MOXHO cenartb
U3 Hero canat. B monoabix ANCTbAX
MHOX€eCTBO BUTAMUHOB 1 MUKPO-
3NIeMeHTOB.

©® Ymo mosxcHo npu2omosums?
Monodsie nucmes nodopoxc-
HUKQG 04eHb XOpOowo codyemarom-
CA CIYKOM, CaNamom, XpeHom,
kapmodgenem. Vix dobasnsom 8
omaemsl, 3anekaHku, kawu, Ha-
numku, ntope, a makyce 8 Kom-
siemsl.

HOMEP BOTATO WIJTIOCTPUPOBAH.

NMPEACTABJIEHDbI TYYHLWUUE PELLENTDI!

(& bonee 100 peLienToB CamblX
NonNyNAPHbIX HALMOHaNbHbIX b0

B KaXAOM HOMEpE.
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@ Kaxpabin peuent umeet nHGopmMaLmio
0 KaNOPUNHOCTM 11 KONNYECTBE NEPCOH.

(& CoBeTbl MO NPUTOTOBNEHNIO.

f

Ao

Jlebepa

OropoAHMKM aKTUBHO GoploTCS
c nebefoit Ha AaYHbIX y4acTKax.
B BoeHHOe Bpems 3T0 pacTeHune
cnacano njer ot ronoza, noaTo-
My nebefy aaye KynbTUBMpPOBa-
nn, 3acesanu et nons. B nebese
MHOT0 MUHepasbHbIX CONelt, B OC-
HOBHOM KanuiiHbix. TpaBa nebe-
Abl HEXHaA U COYHas, Mo3ToOMYy ee
MOXHO cobupaTh M ynoTpebnsTb
C BETOYKAMMU.

©® Ymo moscHo npu2omosums?
Ce200HsA npusepiceHybl 300po-
8020 numaHusa dobasasaom se-
6edy 8 canamel, desnatom U3 Hee
OKPOWKY U BUMAMUHU3UPOBAH-
Hble KokmeUlnu.

MopTtynak

3HatoLwme N1OAN FTOBOPAT, 4TO NO
BKYCY 3TO MPaKTUYECKW aHanor
wnuHaTta. CoAepXUT aHTUOKCK-
LaHTbl, aCKOPOUHOBYID KUCNOTY,
6eTa-KapoTUH, BUTaMUH E 1 ome-
ra-3 XUpHble KUCNOTbI.

©® Ymo mosxcHo npu2omosums?
lTopmynak MOXCHO ecmb 8 CbIpOM
Bude, a pocmku e2o 006asnaMmb 8
cynel u canamel.
Canartbl U3 3eN1eHM CONAT NPAMO B
Tapenke. Ecnu 3eneHb noconutb
3apaHee, TO OHa NYCTUT COK, CTaHeT
ApAGNON, a canat - XNAKUM.

HOMEP B MPOOAXE C 5 MAA! CMPALUVUBAWTE B KWOCKAX,
CYNEPMAPKETAX M NOYTOBbIX OTAEJIEHUNAX

(& Pacckasbl 0 TOM, Kak 3T1 671tofja
MOSABUNNCD 1 KaKUMI CTan B HALLMN AHA.
(& CeKkpeTbl HaLMOHANbHBIX NPUMPaB.

@ MNoppobHocTy BbIbOpa NOCYAb
ANA NPUrOTOBNEHUA 11 NOJauM
HaLMOHaNbHbIX 671107,

TSRS e

OayBaHUYMK

HexHble nepBble MONOAbIE NK-
CTbA OAYBaAHYMKA HE TOpbKUe, NX
MOXHO MCNONb30BaTh B KyNNHA-
puun. OgyBaHUYUKM CHUTAKOTCA XO-
pOLWMMUN AeTOKCMKaHTamu. PacTe-
HUe TaKXe ABNAETCA UCTOYHUKOM
BUTAaMWUHOB rpynnsl B, kanus,
MarHuA n 4MHKa.

©® Ymo moxcHo npuzomosums?
Monodas 3eneHb 00ysaH4yuka
npekpacHo 3ameHAem pyKkony 8
canamax u nuyye. V13 ysemkos
00yBAHYUKA 20MOBAM BOCXU-
mumesibHOE BeCeHHee BapeHbe.
Menmyrw yacme Ysemika Moxic-

HO ecmb cbipoli, desnams U3 Hee
0/1a0bU U/IU UCNO/b30BAMb B Bbl-
neuyke.

Kucnnua
(Oxalis pescaprae)

Kucnnuya 6orata waseneson
KNUCNOTOW, OAHVUM U3 COEANHEHUR,
KOTOpble AeNatT ee TaKoM e nu-
TaTenbHOW, KaK WaBenb UAN WNN-
Har.

©® Ymo moscHo npuzomosums?
Tak kKak 8 KUC/UYe MHO20 ujase-
n1esoll KUC/0Mbl, 1y4ule 8ce2o
dobasnameb ee 8 canam 8 Kaye-
cmse 0onosHUMebHoU 3eneHu
8 Cbipom Bude, a He nodasams 8
Kadecmse 0cHOBHO20 6/1100a.

oA

HbIX COPHAKOB
NS BECEHHEro CToNa

CHbITb

CoburpaTh CHbITb HYKHO BEC-
HOM: ANS eAbl NOAXOAAT TONbKO
MonoAble MNCTbA. JINCTbSA CHBITH
COAepKaT a3oTUCTble COeANHE-
HWA, UrpatoLie BaXHYo ponb
B 06meHe BewlecTs, BUTamuH C
n hnaBoHOMAbI, YKpenasioume
CTEHKW COCy/0B.

©® Ymo MoxcHO npu2omosums?
B Ky/uHapuu cHbIMb UCNO/b3Y-
oM 8 CbIPOM UJIU HCAPeHOM BU-
de. [lonzo omsapugams CHbIMb
He/b35, B 3MOM C/y4dae oHa me-
psem csou cgolicmaa. M3 cHeimu
20mMoBsAm OKpOWKYy u wu, cana-
mbl, 3aKkBaWIUBAM ee ¢ MOPKO-
8bl0. Xopowia CHbIMb, HApeHHas
c atyom.

YHuBepcanbHbIl peuent
ANA AnKopacTyuien 3e/ieHun

O6xapunTb Ha Macne MesKo no-

pe3aHHy0 NyKOBULLY.

BnnTb noxKy A6noyHoro ykcy-

ca, noconuTb. CHATb C OTHA.

Menko nopesatb AnKopochl

6e3 pe3Ko BbIpaKeHHOro BKY-
ca: KpanuBy, CHbITb, MOKpeL), 0COT
1 OAYBaHYVIK (C NpefBapuTeNbHbIM
BbIMauuBaHVeM), BCbiNaTb B eM-
KOCTb C rOpAYNM IYKOM 1 6bICTPO
nepemeLuatb. [lo6aBMTb NpunpaBbl
no BKycy. [Ina niobuteneii — MOXHO
[006aBUTb 1 COEBbIN COYC.
Ecnm no6aBuTb B CMeCb TOMaTHbIN
COYC, MOXHO CMa3aTb et TECTO 1A
nuuLbl. Monogas 3eneHb ¢ j06as-
NeHVIeM TONYEHOTO FPELIKOTO OPeXa,
KYHXKYyTa Ui NobMbIX MpUnpas CTa-
HET NpeKpPacHO 3aKyCKo.

Banepua NMALLEYKNHA

12+ PEKJIAMA

3AKA3bIBATE HE BbIXOAA
U3 AOMA HA CAUTAX:

OZON

ozon. ru1

Ha caitte mapkeTnneiica HabepuTe
B MOWCKOBOW CTPOKe NOAHOoe
HavmeHoBaHue: MKypHan [lomaluHuii nosap

1000 «MHTepHeT pewenus». 123112, r. MockBa, MpecHeHckas Hab., 4. 10,
3T. 41, nom. |, KomH. 6. OTPH 1027739244741.% 000 «Baiingbeppus».
142181, MO, r. Moponbck, A. KoneanHo, Tepputopua KAy cTpuanbHbii
napk «Koneguto», a. 6, ctp.1. OTPH 1067746062449

wildberries.ru?




HA AOCYTE

TEJIEK

£ OBEH (21.03 - 20.04)

OsHam nyuLue npegnoyecTb
yeaVHEeHHOCTb 1 nokoii. B ro-
pofie 6onblue BpeMeH NPOBOANTE Ha
neLemn NporyskKe, a ayylue nocrapantecb
OpraHn30BaTb HeOOMbLLOW 3arOPOAHbIN
oTAbIX. Bam Heobxoanmo Gonblue gBu-
ratbca, No3Tomy nobas Pprsmnyeckasn Ha-
rpy3Ka nomgeT Ha Nosnb3y.

& NEB (23.07 - 22.08)

YpaBHOBELUEHHOCTb U Lieney-

CTpemneHHOCTb JIbBOB MOMO-
ryT um fobuTbca ycnexa. Ecnv B Bawei
XKU3HW HaMeYaeTCA MHTepecHoe Mepo-
npuATue, He NponyckanTe. [oceTus ero,
Bbl MOXKeTE HalTU Ans cebs MHOTO UH-
TepecHoro, a eLle — Mo3HaKoOMUTECh CO
MHOXECTBOM NPUATHbIX JIOAEN.

CTPENEL, (23.11 - 21.12)

y CTpenbLam He CTOUT CnewnTb
y ) C BbIBOJaMM MO OLiEHKe Maso-
3HaKoMbiIX nogeit. Jlyye 06-
paTnTe BHIMaHWe Ha CBOW OTHOLLEHUA
C Konneramu v Apy3bami. BoamoxHo,
HEeKOTOpble 13 HNX YeM-TO OBV eHbl Ha
Bac. [onbITaiTecb BbIACHATb NPUYNHY

.o

He[oBONbCTBA U HaNaAUTb KOHTAKT.

GG EIBIS,

BOMAOJIEN (21.01 - 18.02)

Ko3blpem Boponees Ha 3Toin

| ma. HeJiene CTaHyT YeCTHOCTb U
ancumnnnta. Cobniogaiite 6anaHc n He
no3BonsaiiTe cebe UpeamMepHO yBeKaTb-
¢ paboroii. MocTapanTech fepaTb Bce
3MOLMM NOJ KOHTPOJIEM, @ TaKKe cneu-
Te 3a TeM, UTO 11 KOMY Bbl FOBOPUTE, MHa-
ue HaBpeanTe COOCTBEHHON penyTaLni.

COBETbI OT 3BE3AOYETA HAQEXAbl COJIHEYHOM C 15 MO 21 MAA

DDDOPEDY

TENEL] (21.04 - 21.05)

3Be37bl cOBETYIOT TenbLam obpa-
TWUTb BHUMaHWE Ha CBOW TBOpYe-
CKUin noTeHuman. PucoaHue, uteHue,
BbILLMBAHVE UNI CAJOBOACTRBO. .. 3TO TO,
UTO MOXET OKa3aTbCA Cceryac Hanbo-
nee nogxofAwmm. B nocneaHee spems
Bbl MHOTO paboTanu, No3Tomy yaenure
60sblUe BHUMAHUA CEMbE 1 [ETAM.

BJIN3HELbI (22.05 - 21.06)

[lna bnn3HeL 0B camas BbIrog-

HasA No3uLMA — 3aHATb HelTpa-
nnTeT. He BCTynawTe HY B KaKoW KOH-
GAMKT, 0COGEHHO eCni CTOPOHbI — POA-
CTBEHHUMKM. He nbiTaiiTech pa3obpatbcs
B MPWYMHAX, 3TO MPOCTO HEBO3MOXHO.
CoBMeCTHbII BOCYT TOXe 671aroTBOPHO
CKaXeTcs Ha aTMochepe BHYTpM JoMa.

NEBA (23.08 - 23.09)

Y [leB MOryT BO3HUKHYTb Npo-
s 611E€Mbl BO B3aVIMOOTHOLUEHNAX C
6nuskumun. CaepxuBaiTe smMmoLuu, BeAb
Aaxe caman ManeHbkas ccopa MOXeT
nepepacT B KOHPUKT. He xanerite
BPEMEHM Ha CBOIO CeMbIO. 3aMMTeCh Ha-
BeJeHneM nopsaKa B joOMe — 3T0 NOMO-
XeT rapMOHN31POBaTb OTHOLLEHUA.

¢, BECbI (24.09 - 23.10)

v

-~ Becam cTout 06patnTb BHUMa-

V. 4 HIe Ha CBOWN PEeXMUM NUTAHNA.
Bo3MOXHO, OH NOTpebyeT KOPPEKTNPOB-
ku. Crapaiitech n3beraTb nepeKycos B
He3HaKoMbIX MecTax. He nepeyTomnaii-
Tecb. YMeliTe KOMMeHCpoBaTb paboune
yachl 1 Yacbl OTAbIXa, 0COOEHHO OTAbIXa B
NPUATHON KOMMaHUN.

N

“@i  PAK(22.06 - 22.07)

Pakam He cTouT nopaaBaTbCs
NI@HY V1 KeNaHuIo OTROXHYTb OT pPaboTbl
1 [pyrux 3a6oT. Bawm aena HUKyAa He
AeHyTca. [lonpocKTe NoMoLLW, ecnm YyB-
CTBYyeTe ynafokK cun. B obieHun ybeam-
TeCb B TOM, YTO BalLM C/IOBa NPaBU/IbHO
MOHMMAIOT, CTapaiiTech NpeAenbHO ACHO
BblpaxaTb CBOW MbIC/IV.

CKOPIMWOH (24.10 - 22.11)

< bnnsocTb K npupoae HanonHNUT

 CKOpMMOHOB 3Hepruen. 3To Bpe-
M bnaronpuATHO Ans paboTb

B cagy. [pu OTCYTCTBUM BO3MOXHOCTM

BblexaTb 3a ropof NocTapanTecb HanNTu

BPEeMSA [/1A BeuepHUX nporynok. Hanon-

HUTE UCKPEHHOCTbIO M POMAHTU3MOM OT-

DDDOPDEDD

KPOCCBOPA «

pyKa.

2. VIHCprMEHT XUBOMUCLA, ObIBAET 13 LLeTN-

Hbl, Bonoca 6enku, bapcyka.
3. «3eneHoe» HacTpoeHme.

EMOYKA»

1. Ap6y3Has ... 3 KUHOKoMeaun «bpunanaHTosas

4. TeoMeTpNYECKOE Ha3BaHME KynbKa.

HOLLEeHUA C oOVMbIM UETOBEKOM.

& KO3EPOr (22.12-20.01)

Koseporam ctont cocpenoto-
Wb UnTbCA Ha noaaepKaHuy 6anat-
ca. MoryT BO3HVKaTb nepenagpl 8
HaCTPOEeHU. B CBA3M C 3TUM BO3MOXKHO
npo6siembl ¢ Kosineramm n 67M3KUMU.
MocnefoBaTenbHOCTb peLleHnin Momo-
ryT BaM COXPaHUTb MOMOKUTESNBHYIO pe-

5. «J1lob0Bb CUMbHA, KaK MOJSIHMA, HO 6e3
rPOMY NPOHMLAET, 1 Camble CUTIbHble ee
... ApuATHbI» (Mrxaun JIoMOHOCOB).

6. EQMHCTBEHHDBIN Cpefyn MeTannos, cno-
COOHbIi COXPAHATD XIAKOE COCTOSIHNE

nyTaymio N 3allNTUTb OTHOLLEHNA.

GUGINCIBIS,

npv KOMHaTHOI TemnepaType.

CTPYXKY.

8. MpAmoyronbHbIi B nnaHe 6peBeHYaTbin Cpyo.
XonopgHas (6e3 otonnexus) n3ba, knagosas, ambap.
9. «OYKOBbIN 3KPAH» Ha CTaANOHe.
10. BafHve rHAHOW CKYNbNTYpbI.

7. MHoropesLoBblIil «py6aHOK», C TOMO-
Lblo KOTOPOTO KyXapKa CHAMAET C cbipa

gﬁ PblBbl (19.02 - 20.03)

~y 3Be3/ibl peKoMeHaytoT Pbibam He
/. 6oATbCA NPOABNATD TeMble YyB-
CTBa K CBOVM 61KHUM. PodHble
NI0AN CTaHyT 1A BaC OMOPOI B CIOXKHON
CUTYaLMM 1 Pa3AenaT PafoCcTb OT HOBbIX
cBepLueHuin. B obuieHnm ctapaittecs yBa-
XaTb TOYKY 3pEHUA KaxAoro cobecepHu-
Ka, U TOT/a MIOAM K BaM MOTAHYTCA.
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HAPOJAHbIE MPUMETbI

Man xonopHbiit - _
rog xned6opopHbii

COJIHLIE (BOCXOA/3AX0A)
®A3bl JIYHbI
B S 3TOT AEHb B UCTOPV/ I | VMEHUHHUKU
Y6oisatowsan llyna O 15 MAA 19 MAA HE 3ABY/ib NO3/JIPABUTb
B 3HaKe OBHa B 1484 ropy 8 Moc- B 1910 rogy 3emnsa npo- 15 MAS. Bopuic, ne6, Mixaun, PomaH.

Bocxop: 4u. 16 m. 3axop: 214.33 m.
Dlonrota aHs: 17 4. 17 MuH.

Y6biBatowas JlyHa O

B 3Hake OBHa
Bocxop: 4y. 14 m. 3axog: 214,36 m.
[Nlonrota gHs: 17 4. 22 MuH.

Y6biBatowas JlyHa O

B 3HaKe Tenbua
A E: 3 Bocxog:4y. 11m.3axop: 214,38 m.

Maa Donrota aHs: 17 4. 27 MuH.
Y6biBatousas JlyHa O
B 3HaKe Tenbua

Bocxog: 44.09 m. 3axog; 214,40 m.
[Jlonrota gHs: 17 4. 31 MUH,

Hosonyuue, JlyHa .

B 3HaKe bnnsHelioB
Bocxop: 44.07 m. 3axop: 214,43 m.
[llonrota gHs: 17 4. 36 MuH.

Pactywas JlyHa O

B 3HaKe bnn3HelioB

KoBCcKkoM Kpemne 3ano-
XeH bnaroeLeHckun
cobop.

B 1935 roay oTKpbinacb
nepsas nMHNA MocKoB-
CKOro METPOMOANTEHa.
16 MAA

B 1969 rogy cosetckui
MEXMIaHETHbIN KoCMUYe-
CKui annapart «BeHepa-5»
poctur BeHepbl.

17 MAA

B 1801 rogy B CaHKT-
Metepbypre cocTosnocb
TOPXKECTBEHHOE OTKPbI-
Tre namaTHuKa A.B. Cy-
BOPOBY.

18 MAA

B 1888 rogy B CLUA 6bina
NpoJeMOHCTPMPOBaHa
nepeas rpaMMo¢oHHas
nnacTuHKa.

B 1896 rogy B CaHKT-

LUNa yepes XBOCT KOMETbl
l[annes.

20 MAA

B 1570 roay 6bin Haneyva-
TaH NepBbI B MUPe reo-
rpaduyeckunii atnac.

B 1742 ropgy CeméH Yenio-
CKUH Ha c06aubunx ynpsx-
Kax BoCTUr CeBepHOM
OKOHeyHocTu EBpasun.

B 1754 ropy B Poccuinckon
MMMNepuny OCHOBaH nep-
BbIl1 OaHK.

B 1965 rogy TopxecTBeH-
HO OTKpbINICA KpyMnHel-
wwuin 8 CCCP asponopt
Jomopepnoso.

21 MA4

B 1712 ropy CaHKT-
MeTepbypr cTan cTonu-
uew Poccun.

B 1937 rogy Hauana ceoto
paboTy nepgas B Mupe

16 MAA. Hukonan, Nétp, Tumodei.
17 MAA. VoanH, Kupunn, Hukura.
18 MAA. VpuHa.

19 MAA. dnoxncnin, Muxei.

20 MAA. AuToHui, laBug, CredaH.
21 MAA. Apcenuii, Hukndop.

NPA3AHUKU

HE 3ABYAb OTMETUTb

15 MAAl B MeXxgyHapoaHbIn ieHb cemen

B MexayHapoAHbIN AieHb Knvmata

16 MAA H [leHb 6riorpados

17 MAA B BceMypHbI fieHb KaHLTOBapOB
18 MAA W [leHb BanTtuiickoro dpnota BMO
Poccn B MexayHapopfHblil AeHb My3eeB
19 MAA B [leHb AeTCKUX 06LLIECTBEHHbIX
06beanHeHW B [leHb GapMaLeBTNYECKOTO
paboTtHuKa B Poccun B [leHb noHepun

20 MAAl m BcemmpHbIit AeHb

TpaBmaTonora M BcemMypHbI AieHb CKPUMNKIA
21 MAA m [leHb nonapHuka B Poccun B leHb

15 mas cumTanocb gHem
Ceatuteneit bopuca n
ne6a. lenanu nporHo-
3bl B 3TOT [1€Hb MO NEHUI0
COMOBbSA: AHEBHOE NeHne
1 BETEHVE YepemyXu
03Hayano AByXHefenbHoe
noxonogaHue. A ecnu no-
xonofaHue 3afepxunBa-
NOCb HAJONro, FOBOPUNN
Tak: «Mal XxonoaHbIn — rog
Xne6opoaHbIN».

B peHb MaBpbl PaccagHu-
ubl, 16 mas, cmoTpenu Ha
pOCy: MHOTO POCbI 1 NOTO-
KU feHb cynuam boratbii
ypo»al orypLos, a 0TcyT-
CTBUWE POCbl — AOXKANUBYIO
norogay.

17 mas, B fieHb Menaren
3acTynHuupbl, 6binK Cnepy-
foLLMe NPUMETbI: BOPOObM
HOCATCA CTAasAMU 1 HE Ha-
XofAT cebe mecTa - GyneT

[Mpo geHb ApuHbl KanycT-
HULbI, 18 mas, rosopunu:
«[pemyapocTb BO LWax, cu-
na B KanycTe». B 3T0T AeHb
Habnofany 3a Yepemyxoi:
Hayano LBETeHWsA Cynumo
CKOPOE NoxosofaHue, obu-
Jine UBETOB Ha yepemyxe -
AOXANNBOE NETO.
YTpeHHu TymaH 19 mas,

B fieHb [oBa [opoluHuKa,
CYNIN ManoobnayHblil 1 cy-
XOW i€Hb.

[Joxab Ha KynanbHuLy,

20 mas, obeLlan Tenbii
CeHTAGPD.

21 mas, B aeHb /IBaHa
[onroro, 6b710 NPUHATO Ha-
6ntofaTh 3a HeOOM: Bevep-
Hee HebO B KpacHbIii LBET
OKpaLLEHO — K XopoLueli no-
rofie, yTPeHHee — K OXAt0.

EJIEK |

MUTEP

Yupepgutenb, pefakuus u usgarenb:
000 «l3patenbckan rpynna «KAPLOC»

KAPOOC

W3JATENBCKAR FPYMNA

Ten. 8-495-580-95-77

3am. rnaBHoro pepaktopa AILIKOBA A.A.
PernonanbHbliit pepaktop XY4YKOBA C.C.
Bunba-pepakTop TIOTYEBA /1.B.
3amecTuTenb reHepanbHoOro AUpeK-

AvpeKTopa no pekname u PR
JAHIBIKAHA A,

Bepywiuit meHepKep no pabote
CpeKnaMHbIMM areHTCTBammn
KYIKO 0.B.

Bocxop: 4 4. 05 m. 3axop: 214,45 m. - < MeHa - myxy:
Jlonrota gus: 17 4,40 MM, MeTepbypre 6bin OTKPBIT Apeiidytoujas Ha NbanHe MHBeHTapu3aTopa M [leHb BOEHHOro CUITbHBIN BETEP, MHOTO . - Jlyule no-xopowemy
Pactywan NyHa O nepBbIi B Poccum KnHo- HayuHas cTaHumA «CeBep- nepesopuka B Poccun B JeHb TxookeaH- MaunCKnX KyKoB — K 3a- D &) o MHaYe S cama po-
M (5 2 i
B 3HaKke BAN3HeL 0B Teatp. HbIA MOMKOC 1. ckoro dnota BM® Poccum Cyxe. 7 pymato, xyxe Gyger!
naeHbiit pepakTop BAKJTAHOB 0.C. 3amecTuTenb reHepanbHoOro N2 19 (267).

Jlata nognucanusa B neyartb: 23.00 vac. 08.05.2023 .

[lata npousBoactBa: 09.05.2023 r.

[lata Bbixoaa B cBeT: 09.05.2023 1. Tupax 66 945 3K3.

Otneyatato B 000 «Tunorpadckuii komnnekc «[leBu3», 195027, Poccus,
Cankr-lletep6ypr, yn. fikopHas, a. 10, kopn. 2, autepa A, nom. 44

Ta3era «TENEK MMATEP». 3apeructpuposana
OenepanbHoii cnyx60ii no Haa3opy B chepe
(BA3M, IHYOPMALIMOHHDBIX TEXHONOT Vil U Macco-
BbIX KOMMYHUKaLWit

CBupetenbctao AN OC77 -77733
07129.01.20T.

l13paetca canpensa 2018 roga.

TeHepanbHbIii AUpeKTOp
BABWJIOB A.J1.

Appec pepakuyuu:
127018, Poccus r. MockBa,

yn. Monkogas, A. 3, c1p. 4. e-mail: telek@kardos.ru

Appecusparens:
111675, Poccus, r. MockBa,

yn. (BAT003epckas, A.13, 31ax 1, nom. VII, kom. 4, opuc 4.

Topa no ancTpubyuun 3ABbANIOBA 0.A.
Ten. 8-495-937-95-77, nob. 220,

e-mail: distrib@kardos.ru

MeHepxep no nopnucke PULLNHA I1.A.
Ten. (495) 937-95-77, po6. 237,

e-mail: distrib@kardos.ru

Bepywuit ausaiinep:
HembikuH H.H.

+7 (495)-792-47-73,
e-mail: reklama@kardos.ru

Tenedon: +7 (495) 937-95-77, no6. 273

Tene¢oH AenapTrameHTa peknambi:

3aka3 [16-53/19. Bbixoaut Bo Bcex obnactax (300.
Tupax 3Toro Homepa 870 155 3k3.

PekomeHpoBaHHaA LieHa B po3HuLy 20 py6neii.

licnonb3oBanbl poto «Shutterstock/FOTODOM»

ExeHenenbHan cemeliHan raseta ans untatenei 12+ 06bém 4 n. n.
Caiit razetnl telek.kardos.media Pejakuua He HeCET OTBETCTBEHHOCTI

[a3eTa neyataetca B ropogax: Mocksa, CaHkT-TeTepbypr, BopoHex

33 J0CTOBEPHOCTb COAEPKAHUA PEKITAMHBIX MaTepUanos.
KonupoBaHue 6e3 yka3aHus MCTouHvKa 3anpewieHo




N2 19 (267),
15 - 21 maqa 2023 r.

YBaxKaemble yurtare-
Nn, Mbl Npeanaraem
BallemMmy BHUMAHUIO
AETEKTUB-3arajkKy.
BHumartenbHo npoyun-
TaB ero, Bbl CMOXXeTe
CaMM HaNTH pewieHue.
ﬂﬂﬂ 3TOro Bam npej-
CTOUT BKJIO4YUTb CBOHO
CMEKaJiKy Ha NOJIHYH.
n BbI30B B CTapylo «CTa-

JINHKY» Ha BPYroM KOH-
Leropoga. [lom Bbirnagen oueHb
CONMMAHBIM 1 NMO-XOPOLLEMY CTa-
pomopHbiM. OpHako BoMaA B
KBapTupy, MeTpoBuy OTMETUN
MOZHYI0 NepennaHnpoBKy: 0a-
Ha KOMHaTa 1 KyxHs 6blin 06b-
€[VHEeHbl B CTYAWIO, U3 KOTO-
pOii XOpOLO MPoCMaTprBancs
npocTopHbIn xonn. OwyuleHne
npocTopa YCUMBan BbiCOKMe
NOTOJKM, KOTOPble B MPUXOXKEN
6biMn YyTb HUXKe M3-3a pacrno-
NOXEHHbIX Haj BXOAHOWN [Be-
pblo  HebOMbLWNX aKKYpPaTHbIX
aHTpeconen.

[Mocpean  ctygum  cToan
60/IbLION CTOM, HAKPbITbIA Ha
HeCKONbKo NepcoH. Mpaspa,
K MOMEHTY mpuesfa npefcra-
BUTENEN BNAcTU GONBIUNHCTBO
6ntof, y>Ke NycToBasno, a Ha Ta-
penkax OCTaiuCb OfHU 0Ob-
efKu. Tem He MeHee, BbIrnagen
CTON [OBOJIbHO MBOMUCHO —
113-33 OYeHb KPacMBOW, MO BUZY
CTapVHHOW NOCYAbI U N3ALHbBIX
cepebpsHbIX, Kak MOKa3anocb
MeTpoBuyy, Npr6opoB.

€TPOBMY MpUexan Ha

da m\bem OpUAAKMAHT

3a cTonom cugenn Ase Ma-
NeHbKMe CTapyLKy, COBepLUeH-
HO cefible, HO B HAPALHOW OfeX-
e, 0iHa — B MHBANVAHOM Kpec-
ne. CTrapyLUKV BeNV OXKMBIEHHYIO
6ecefly, Bpems OT BPEMEHM OFJis-
[bIBaACb MO CTOpPOHaM. YBUAEB
MetpoBuuya, obe 3amonuyanu u
HeJoBOMbHO NoZXanu ryobi.

NPOTNBOMONOXHOM CTO-
C POHbI CTOMa cuaena co-

BCEM 0Has dea ¢ Mna-
JeHueM Ha pykax. MnageHuem
Obla MOSHOCTbIO MOr/OLeHa
CMAeBLAn PAgoM C Gpeeir fama
CpefHUX neT, Henojaneky AB-
HO CKy4as HuYeM He npumeya-

TENbHbI MYXUYnHa NPUMEPHO
ee e Bo3pacTa.

Bo3ne okHa cTOsANa HeBbl-
COKan Xpyrkas OpIOHETKA, TO
1 Aeno nopHocAWas K rnasam
KpyxeBHOW nnatoyek. Bponb
CTeHbl, yBeLaHHOW KapTUHaMK,
MPOXaKM1BasCsA MOSIOAON Yeno-
BEK TaKoro OrpoOMHOr0 PocCTa,
ytoy [eTpoBMYa Ha MrHOBeHVE
BO3HWK KOMMJIEKC HEMONHOLIEH-
HocTu. Monogow yenosek pas-
rAAbIBaNA KapTUHbI, Nepexons
OT OJHOW K [PYrOf 1 He BblHN-
Mas 13 KapMaHOB HEMOMepHO
BIVIHHBIX PYK.

€TpoBMYA BCTPETUN Of-
n HOTO C HAM POCTa MyX-

UnHa NeT CopoKa B ne-
FaHTHOM KOCTIOME, CMYLLEHHbIA
11 HECKONbBKO PazApaxeHHbIN.

- Yrto y Bac cnyumnocn? -
cnpocun  [MeTpoBmy  mocne
BCex popmanbHoOCTel C npes-
CTaBleHneM 1 AeMOHCTpaLu-
e cnyxxebHoro ygoctosepe-
HUA.

- [loHumaete, Mbl npasg-
HOBann MOMONBKY, — OTBe-
TMA  MyXUYMHA W CMYyTWACA
elwe 6onbwe. — Mbl ¢ Mapu-
HOW, — OH KWBHYN B CTOPOHY
cToAleil Y OKHa OpIOHeTKM, —
pewwmnnn o6bABUTL O MPeacTo-
AleM cobbITUM B MPUCYTCTBIN
POACTBEHHUKOB,  MYONNYHO,
4TOObl HM Y KOO He BO3HMKa-
110 HUKaKMX BONpocoB. [lotomy
yTo...

- M3BnHUTE, — nepebun ero
MetpoBny. - [aBanTe, noxa-
nyiicTa, 6e3 nuprKw, no geny.

- [1a, KoHeuHo, - npo6opmo-
Tan MyXuuHa. - loHnmaeTe, A
npurotoBun nopapok Mapu-
He: Halle GpamubHOE KOMbLO C
6punnnaHTom. HeT-HeT, Bbl He
nogymainTe, LeHHOCTW KOJlb-
Lo HebOMbLLUOW, He KaKune-Hu-
Oyab [UKMe MUNNKOHLI. XOTA,
TbICAY CTO 33 HErO MOXHO Bbl-
pyuutb... Bnpouem, A otBnek-
cA. Tak BOT, A NoKasan KonbLio
BCeM roctaMm, Kpome Mapu-
Hbl, pa3ymeeTcs, 1 ybpan Ha
aHTpeconu B npuxoxewn. Tam
OYeHb BbICOKO, MapuHouKa He
yBugena 6bl, A XoTen chenatb
clopnpus...

- [loHATHO, - onATb npe-
pBan cobecegHnka lMeTpoBuy.
- Konbuo nponano?

- [la, - KMBHYN mMyXunHa. —
W a He npepcrasnai... Bce
CBOU... fl jaxe nogymaTtb He
peLLatoch, KTO MOT 3TO CAeNnaTb.

P asbepemcs, - yBepeHHO

otBetun [letpoBuy. -
KTo Baluy ceroaHaLIHme
roctn?

- Jla-ma, roctu, — cnoxeatui-
€A MyXKumHa. — [la, cobcTBEHHO,
BOT OHY BCe: MapuHOUKa CTonT y
OKHa; 3a CTofIoM Mo 6part Jleo-
HKA, ero xeHa Anna, nx aoyb JTo-
Jl0YKa 1 ee CbiH AHTOLLKA. Tam e
Mou TeTkn Arnas u Onumnuaga.
Onumnuaga - 310 KoTopas B UH-
Ba/MAHOM Kpecre. Arnas, Bnpo-
yeMm, TOXKe NNOXO XOAWT, HO BCe-
TaKu rnoka etue cama. OHu Xu1ByT
BmecTe. [ynaoLwmmn BLonb KapTuH
[ynnueep - 310 Wrops, Jliogou-
KMH My>K, OH CMIOPTCMeH, backeT-
60nucT. BoT, cObCTBEHHO, BCe.

- Komy Bbl MOKa3blBanu Kosnb-
uo?

O~

cem. MapriHouka 3agep-
B XuBanacb - npobKw,

3HaeTe N1, — K A MOKa-
3an UM KonbLo. [lypaLikoe Hax-
BasbCTBO...

- Hy-Hy, He paccTpauBan-
Tecb, Halgem Mbl Ball Gpamunb-
HbIl GpunAnaHT, - ckasan [e-
TpoBuY. — COBCTBEHHO, €ro u
nckatb He Hapo. OguH Bonpoc
ANA YTOYHEHUA: BalM TFOCTM
HWKyZa U3 KBapTUPbl HEe BbIXO-
aunu?

- HeT, KoHeuHo. Bce cnpenn
3a ctonom. Hy, He cuuTas Bbl-
HYX€HHbIX MepemeLLeHnin no
KBapTMpe — Mbl e He nonyaca
Cupenu, ecTecTBeHHbIe HyXabl,
Bbl e MOHMMaeTe.

- MoHumato, - Kuryn Metpo-
BIY.

— A Bbl... — 3aMANCA My>Xun-
Ha. - Bbl byaeTe ux 06bIcKmBaTh?
Ho 370 Xe yxacHo...

- 3auem? fl 3Hato, y KOro Balle
KonbLo. / Hagetocb, oboipeTcs
6e3 ob6bicKa.

Bukropua AHAPEEBA

Kozo nodozpeesaem lNempoeuy?

OTBeT ynTanTe B cneayolem Homepe «Teneka.

Omeem Ha 3a2adky 6 N 18: o108 pyKy Ha Kanom as-
momo6usns, [lemposuy y6edusics, Ymo oH mensibil, - 3HA-
yum, MawuHa Kyoa-mo HedagHo e30usa, U ee 08u2amerib

ewe He ocmol.

KAK NMOAATb ObbABJIEHUE ;@:»o?%*
LORIEIE0ENAN 8 (962) 724-29-44 '@f,,;:
MO NOYTE reklama@kardos.ru %
CronmocTb 3 0 0 \
LIEHA CTPOYHOTO py6neit
00bABNEHUNSA OT 3a 1 BbIxof

1.

KAK OTMNATUTb

Yepes «Po6oKkaccy»: co cuéta MobunbHoro TenedpoHa,
Ha caitte kardos.media, B marasnHax «CgazHol» n «<Egpocemob»

(noppobHOCTN Yy MeHepxepa);

. B otgeneHuax ni6oro 6aHKa:
000 «M3patenbckas rpynna «Kapgoc», MHH 3245505893,
KM 772001001, NMAO CBEPBEAHK, BNK 044525225,

K/c 30101810400000000225, p/c 40702810038000020635

B Ha3HaueHun nnatexa YKa3aTb:

«Onnama 3a obwssieHue 8 2azeme» n O.1.0.
Komuccma onnaumBaetca otaenbHo (Npu Hanmumn).
OnnaunBas 06bABNeHe, Bbl faéTe cornacue Ha 06paboTKy NePCOHANbHBIX AAHHbIX.
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7] B kaxpoii Knetke, rae BnmcaHa
Kl napa 6yKB, HYHO BbIYEPKHYTb
opHy 6ykBy. Ecnn Bbl caenaete 310
E 7| npaBunbHo, To ocTaBlIMECcA GYKBbI
CNnoXarcsA B CI0Ba, Kak B 06bIYHOM
Kpoccsoppae.

bl| Mo ropmsoHTanu: pym. O3BepeHye.
Manbypl. OTcBepk. OpraHuka. byTca.
Cnbac. Japek. Hanutok. CyxodpyKT.

O] Veonra. Cubaput. OapiiKa.

3| Mo BepTmkanu: [MnHO3. Ycnyra. Y3bl.

PenTa. besskycue. Mukpockon. OueH-

wmk. OkTaH. KanyuuH. CeHoBan. Canku.

Kpyws. Teug. Mntow. [laya.

BCE 060 BCEM

Bce 06bsABNEHMA Ha NpaBax peknambl

KYNAK

= 980-08-00 floporo! 3unrep. Kuuru. Ya-
al. Kykon. Enounbie u getckme urpywku.
Me6enb. 3nauku. Kaptunbl. CamoBapbl.
OtkpbITKM. QoTo0. Bychl. CepBu3bl. Mare-
¢oHbl. Xpyctanb. Boennble Bewy. Jlio-
ctpbl. Jlamnbi. fleranu. Mocyny. Apxusbl.
MuanuHo. broctbl. [pamoTbi. Boimnenbi.
IneKTpouHCTpyMeHTbl. Durypku u apy-
roe. Ten.: 980-08-00

® 984-20-55 Paguopetanu C(CCP, Hosble
1 6/y. U3mepur., BbluncnuTenbHbIE NPUG0-
pbl. Bble3g. Ten.: 984-20-55

XHWBOTHbIE

[pogaio LLeHKOB ANMHHOLIEPCTHOIA TaK(b
cTaHpapTHoiA. lokymenTbl PKO, npusnskm,
4IN, kneiimo, BeTnacnopr. PoBHble Xapak-
Tepbl 1 Minible MopaaLLKi. Manbiwum-Kpe-
MIbILLY XKAYT UMeHHo Bac, Bunaa XBocTuka-
MM 11 Y2Ke 0YeHb XOTAT IynATb Ha TPpaBKe.
He nponycture! Ten.: 8 (911) 113-31-85

l".
HACEROIVID

= 8 (909) 150-07-71 CAHIMUAEM-
(TAHUMA.  YHuuToXeHne —TapakaHos,
KI0MoB, 6110X, rPbI3yHOB, NNeceH U 3a-
naxos. Croumoctb ot 800 py6. 36aBum
oT npobnembl Hagcerpa. [lpenapatbl
6e3 3anaxa. besonacHo Ana aeTei u xu-
BOTHbIX. Bpegutenu He BepHyTcal ba-
pbepHas 3alLuTa oT cocepeil B noAapok!
AHoHumHo. Ten.: 8 (909) 150-07-71

WUCKYCCTBO, AHTUKBAPUAT

KYMIIO NOPOTO. Cepeu3bi. Basbi. Craty-
3tkn. Cepebpo. Xpycranb. Yacol. Mogcta-
KaHHMKN. 3Hauku. MoHeTbl. baHKHOTbI.
Crapble oTkpbiTKi. Qotorpadum. Enou-
Hble urpywku. Mogenbkn mawmH. Ky-
Knbl. Buxytepuio. Ootoannaparbl. (a-
moBapbl. bpo3y. Mebenb. KaptuHbl.
Khurw. Mnactunku. 1 MHOTOE [1PYTOE.
Ten.: 929-92-55, Anekcanap.

= §(905) 286-44-68 CKYMKA. KYMO BCE:
CepBI3bI, XPYCTanb, Ba3bl, CTaTY3TKM, UKOHbI,
KapTIHbl, AHTPb, MOHETbI, 6aHKHOTbI, 3HAy-
Ku1, poMObl, Mefiany, KHITA, Yacbl, CAMOBApbI,
MofiCTakaHHKY, cepebpo, 30m0T0, 6POH3Y,
EN10YHble MPYLLIKY, MOLENbKI MaLLUH, KyKon,
OTKpbITKN 1 poTorpadum fo 1946 1., dotoan-
napatbl, mebenb. Ten.: 8 (905) 286-44-68.

COOBLIEHKA

B Arectar 0 cpegHem  (monHom) 06-
wwem o6pasoBaHiu A 6078195, BbiAaHHbIi
15.06.01 HaxumoBCKUM BOEHHO-MOPCKUM
yumnuiiem Ha uma Bopowwnosa KoHcrah-
TuHa AHpeeBWYa, B (BA3Y C yTepeli CuMTaTh
HefefiCTBUTENbHBIM.

BbITOBAfl TEXHUKA

= 8 (981) 050-97-31 YACTHbI MACTEP
110 PEMOHTY nto6oii 6biTOBOI TEXHUKN: CTU-
panbHbIX MaLUMH, XONOAUNBHUKOB, BOAOHA-
rpeBarteneif, snektponnut u 7. n. HU3KME LIE-
Hbl. 3BoHuTe: 8 (981) 050-97-31

= 953-39-70 Kynnio papdop, CTaTysTKM, pa-
Mbl, KapTUHbI, KOBPbI, CTapble MrPYLUKY, Ky-
Kon, CamoBapbl, NOACTaKAHHVKM, MNACTUHKY,
nate)oHbl, Yacbl, 3HauK, GuHoKNM, GuyTe-
puio, GPOLLIK, AHTapb, TeKCTUIb, napdiom,
KHuru u ap. Onnata cpasy! Ten.: 953-39-70

= 8 (916) 774-00-05 KyMio PAQUO-
TEXHUKY, maruutodoH, npourpbiBatenb,
YCUnUTeNb, KOMOHKYW, AMHAMMKM, 3anya-
cm. B niobom coctosHun. Paguonsmepu-
TenbHoe 06opyRoBaHue  (ocuuanorpadbl,
papuogetanu u T.A.). MnacTuHku, aypmo-
Kkaccetbl, (D-gucku. Crapoe CTyAMitHOR KOH-
LepTHoe obopynoBanue. [mutpuii. Ten.:
8(916) 774-00-05

® 8(931)337-91-68 Kynum kxuru. Bolesp.
Onnara cpazy. Ten.: 8 (931) 337-91-68

= Jlunnom o HenoAHoM Bbiciuem 06pa3osa-
Hun N2902, BbiAaHHbIN 12.04.05 r. BoeHHo-
MOPCKUM WHCTUTYTOM  PaZno3NeKTPOHIKN
Ha uma Bopowmnosa KoHcTanTiHa AHgpee-
BINYa, B (BA3M C yTepeii cunTatb HefelicTBI-
TeNbHbIM.

OUTEABCTBO
EMOH

B 930-48-76 PeMOHT KOMHaTbI, KyXHU, Kopi-
fopa wm Beeii kBapTupbl. C/y. Kagenb. CaHTex-
HiK. Mon —nvHoneym, namiHar. Kpaluy okHa. Pe-
MOHT 6ankoHa. Menkuii pemoH. Ten.: 930-48-76

= 8(965) 386-47-09 (3C. 100 % NPOOEC-
CMOHANIBHOE YHUYTOMEHUE nioboit cnox-
Hoctn — K/0MOB, TAPAKAHOB, MNECEHK
1 7. 2. Map X0NM0AHOTO 11 FOpAYEro TYMaHoB.
be3onactble npenapatbl AnA Niodeil, XnBoT-
HbIX, pactenmit. TAPAHTUA KAYECTBA — o¢u-
LumanbHblit goroop. Pabotaem 24/7. Cucte-
Ma ckinok. Ten.: 8 (965) 386-47-09

NPUEM PEKNAMbI B PYBPUKY «BCE 060 BCEM» NPOM3BOAMUTCA N0 AAPECAM:

OTAEN PEKNTAMbI
FA3ETbI «TEJIEK»
8(962) 724-29-44

PA «<[TAJUTAQA»
8(921) 899-98-75

PA «<MATA3UH PEKJIAMbI»
8(812) 424-32-11

PA «®OPUU MEAUA»
8(812) 996-72-97
M. «Mn. JleHnHa»
mosibKo 6e3HanuyHell pacdem

Puc. VipuHbl CBeTnoson



FAPAEPOB

Bo3pact - He no-
BOA ANA IpycTH,
0C00€eHHO B Mupe
MOZAbI U KpacuBoOW
oaexabl. Kaxpaom
XeHWunHe xo4eTca
BbIFNAAETb MONO-
e CBOMX neT, u
ojexpaa npepao-
CTaBNAET eii TaKyto

K noAa0uMpaTh oAexay,
ackupytoLLlyto Bo3pac

TEJIEK

Liser

BospacT HaknagbiBaert
Ha Hac 0cobblit oTneya-
TOK — JlaXe camble fipKue
yBeTa 6N1eKHYT, KOHTpaA-
CTbl CTYWEBbIBAKTCA. ITO
HEOOXOAMMO YUUTbIBATD,
noabupas UBeT Ofexabl.
M aeansHblit BapuaHT,
KOTOpbIN HUKOTAA He Noj-

BO3MOXHOCTb. - 'PagrOBap“Ba_ nnMHa BeAEeT, — 3TO CBET/ble TOHA
CVI"YBT (=~ "ot pee nog- 1 nacTenbHble OTTEHKM.
OroBOpMUM ce- pyru:fp o Onuna 06kn (vmvm [laxe ecnu Bbl Nnpeano-
rOfiHs 0 TOM, Bbibupas cunyart, cnegyet - Benocunea nnatbs) — CamMblil TOH- yutaete 6GnaropoHble OT-
KaK ofeTbCs, CTPEMUTLCA K MAaKCMManbHOM xouy ce6e Ky- Kuii Bonpoc. bonb- TeHKM — 60pA0, TEMHO-CU-
4TOObI HEe TONbKO YyB- ecTecTBeHHOCTU. CANLKOM ' nutb. | won ownbKoh byaer HWUA U T.4. — PacnonoxuTe
CTBOBaTb ce6s MoJo- cBoboaHasA oaexaa moxeT - Munas, B 5 AymaTb, 4TO MOXKHO BO3/e nua Belyb (wap-
[0, HO 1 BbIFALETb yTAXenATb 06pas u, COOTBET- TBOEM BO3pac- ybpaTh LecATOK-ApY- K, 61y3y U T.N.) CBETNO-
MOJIOXe. CTBEHHO, 106aBNATbH BO3paAcCT. Te HYXKHO yie ro neT c NOMoLbio ro nacTeNbHOro oTTeHKa
YT106bl OfEXaa OC- OT ofiex bl B 0OTAMXKY Nydlue AymaTtb 0 TOM, MUHU-I0OKN. (nepcuk, 6ex nT.n.), v Bbl
BeXana v oMonamu- 0TKa3aTbCA COBCEM — 3TO NpU- 4T06bI KONA- Jlyywewn gnuHow cta- yBUAMUTE, KaK cpa3y pas-
Basa, Hy}HO BCEro BUNErns oYeHb HbIX 06naga- CKY AieTCKyH0 HeT Ta, YTO OTKPbIBa- rnajuTca Balla Koxa.
NWLWb NPaBUbHO ee TenbHML 6e3ynpedHbix huryp. KynuTb, a He €T Camyio CTPOIHYI0 OT APKMX UBETOB, KaK 1 OT
nogo6paTtb. [ns aTo- VipeanbHbI BapuaHT — nony- Benuk! ¢ YacTb HOTY U CKpbIBa- KUneHHo-6enoro, nyyue
ro BaXHO yYnTbIBaTb npunerawwmin cunysT, obpu- P Hy cornacuco, eT nuwHee. Kak npa- 0TKa3aTtbCA. IX MOXHO
HECKONbKO haKTo- coBblBawWMA hurypy, Ho He B 1€TCKOIA KO- BWI0, 3TO Ha Nal0Hb MCNonb30BaTh B yKpalle-
poB, NePBbLIV cpean obTArnBawWwunii ee. nAcke A 6yay | HUXe Uiu napa caHTu- HUAX NN aKceccyapax,
KOTOPbIX — MOAXOASA- Ewe oaHa BaxHas coctasns- § CMOTpeTbCA He- METPOB Bbille KoJje- HO TO/NIbKO He Tex, YTo pac-
wmnii cunyaTt. Bropoi, folan ofexXabl 4NA Aam 3ne- neno. B 4 Ha. Boibupas BapuaHT nonaratTcs BO3ne nuua.
He MeHee BaXHbli raHTHOro Bo3pacTa — BepTu- «BblLie», He06X0AMMO TeMHble L|BETaA, eCN YK
haKkTop — 3T0 MaTe- Kanu. HesacTerHyTble ool CO BCEN KPUTUYHO- 6e3 HUX HUKAK He 060ii-
puan, U3 KOToporo NanbTo UK XKaKeTa, ANNHHbIE MaTePVlaﬂ CTbIO MPUCMOTPETLCA K TUCb, NEPEMECTUTE BHU3 —
M3roToB/JEHA OfleHAa. wapdbl nam 6ycbl, KOHTPACT- Kak Mbl y3Ke roBopuaun, matepman Heo6xoa1Mmo Bbiou- CBOMM KONEHSM — BO3- to6Ka, 6ptoKK, 0byBb.
Mpuyem 3aecb umeet Hble BepTUKaNbHble BCTABKU — paTb € 0c060/ TIaTeNbHOCTbI0. B YacTHOCTH, cneayeT MOXHO, Y4l 1M Bapu- C 0co60¥ 0OCTOPOKHO-
3HayeHue BCe: UBET, no60oVi BEPTUKabHBIN 3/1e- 0TKa3aTbCs OT 1060ro 61ecKa — T0 eCTb MaTepManon aHTOM OyZeT Bce e He CTblo CieflyeT BbIOUpaTh
thakTypa u, camoe MEHT 0CBEXAeT, a 3HauuT, 1 6o bnecTAmX, MO0 aKTUBHO OTPAKAIOLIMX CBET, noKasbiBaTh Ux. Kone- NpuHTLI. Heo6xoanMmo
rnaBHoe, KayecTso. omonaxusaeT 06pas. Mo 3toi KOTOPbI MOAYEPKHET KA ayio Hallly MOPLUUHKY. Jlio- HU, NOKTU M NieYn — MOMHUTb, YTO N0BOW
[lama aneraHTHoro e NpUYnHe OT INEeMEHTOB, peKc, atnac, 6apxar, Koxa (0co6eHHO naKoBas) 4O/K- 370 TO, YTO BblfaeT MPUHT, 0COBEHHO CIIOX-
BO3pacTa He MOXeT CO3JalolNX FOpU30HTaIbHbIE Hbl YC/IbILIATH OT HAC pelmnTenbHoe «HeT». MpeanoyTe- BO3PacT MTHOBEHHO, Hblii, MCKAXaeT CUNY3T K1
no3sonuThb cebe Ho- NNHUK, Hanpumep 6oNbLINX HWe ciiefyeT OTAaBaTb MAaTOBbIM, MOT/OLAWNM CBET NO3TOMY NMpexje 4em 0Y€Hb YaCTO He B yylUyio
CUTb BeLy NIoXoro HaKNaAHbIX KAPMAHOB, Nyylue maTepuanam c rnaaKon haKkTypoi — 3TO X/I0MNOK, NeH, OTKpPbIBATb 3TV YaCTH CTOPOHY.
KayecTBa — 370 CTa- OTKa3aTbCs. WepCTb, 3aMLLUa U T.M. — KOTOPble HUKOTAa He NOABEeAYT. Tena, CNefyeT Xopo-
puT. WeHbKO NoaymMarth. CBetnaHa MBAHOBA
[loeanHok
Jlouka Ero v Kapagai, KaT(:’e;b- > v TAXKeENo- B::apc;vl_e "Jauenka"
(BETNOCTH 6aToH Kaat BECOB B MeETbl 1A CeHa
v Mpotuo- | Kycuk, Ha "OBYC- Bt B nonw-
'
nonoX- | Kotopom ng:r:z;ﬂ it "Kopoukm" oE)ézgsgvTe qu:Iazmy [Toiman- > rpadum:
HOCTb 0CTaBuN Xupot BOAUTENA 3| HaA pbiba pasmep
30013 | xgoct Ma XONCTHHA | Gpy3ku B YNbe npucyLue’ WpH}Ta
E:gf:: v Cveroctyn|  Vm 60'{”(:‘)“
buatno- | aKknep P> C P
LU€ BAOX- HUCTa | Habut R
HOBeHue HyloTCA?
BonbLwoii | He camblii 3anuB - lﬂ]p"cﬂéo (new no
Cepblﬁv nyywnii B> 3abota CTOAHKA > nofox " BeJIeHMI0
nonyraii | xapakrep A (Y08 pese 3peny
e v Hao- o | e | o v
1A 0XOTbl > HENLAYarS XapoHy3a | ment" KOLLKI >
Ha MyX (amypaes nepeeo3ky | 6eryHa | ol
“Peup” Opasa, | Menewa L \J bacceitu "Mbenec-
b (TaBLLAA |HAj Mera- (m. poto .. llotTep o Tan"
onepHon % I'OJ'I)’GEVI
CUeHbI LUTAMMOM | MOIUCOM v B napke XUTOB
P v ¥ Ll fhors Xy fowraa| (08| ¥ v
"IK3emn- & 1 KOBYLLIKOIA I WANOBKAX|  gozy [P
nap" KATIOMETpbI ket OeryHa |y
17 » 17 v 06bekT
[nanew, | Mnse, “XBoct" L
nock | AHppuc kopons anbnu-
5 s HUCTOM
Y ' o || B i
MallHa BCMaLLKK
CyTIOrOM : Senu
st B ¥ S 7= Vouer | |0 oo
BIOMb Byproit [ \Z2 B Npo- Y | Banoma opKectpy CHY, Mey- | no Kpaw P>
NeCTHULbI pAROCTI rpanue KyGol Te, 6pedy | onexabl
L> "BbinuHa" . * @:(ng' (J)UYHYJ\(J
&b TaiigyH > AEIIAE I IEIEN
213 i [alily bl EIbIEI
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Ha 10 TpaBbl X1 1210fd ojujolLidi3lh
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TMTAHTCKUE CKUOKU cZony™”

«Po30Bble po3bi»

«CapoBbie UBETbI»

P

BbigepxuBaet
nepenag
Temnepatyp

A

JNerkuin
MOHTaX
CeTKn

MpoyHbIii
WN3HOCOCTONKII
MaTtepuan

- Heroptoumm
MaTepuan

- CeTka
C KayecTBeHHoOM
reyaTblo

Mosepes
LN YCTaHOBKM
dotodacana
- MocTasngetcs CKMnaKa
B py/oHe 50%
(+]

doTtodacag «ApKas XU3Hb»

XXusonwucHbIn GoTodacag npeobpasuT Ball 4BOP MM CafO0BbI y4acTOK 63 60MbLLMX
(V1HAHCOBbIX BNOXEHWIt 1 moMoLum cTpouTenei! CeTka hacaga — U3 NPOYHOrO U U3HO-
COCTOMKOrO CeT4aTOro MaTepuasna ¢ BbICOKOKa4eCTBEHHOM GOTOMEYaTbIO MAaeanbHO
noponaeT Ans ohopMeHus 3a60poB, 6ecefioK, GacaioB OMOB, OrPaXAEHMH,

X03. NOCTPOEK U T.4. MOHTaX He TpebyeT 0CO6bIX HAaBbIKOB M CIOXHOMO MHCTPYMEHTa:
(acap nerko KpenuTcs Ha NOBEPCHI B CETKE UK C MOMOLLbIO MeGEBbHOrO CTenepa.

Marepuan: [1BX, metann. Pasmepbi: 310x158 cu. Jlosepch! 10 MM pacronioxeHbl Yepes kaxable 40 cm. [1n0THoCTb TkaHu: 270 r/m? KHP.
Jlot 103416 «Po30oBble po3bi», «CajjoBbie LiBETbIY, «3eneHble KycTbly, <Pycckuii nec»

F

Jopepyepayapn EgugEgEpER

1990° 3TV

@,rn

Ha6op m : MonoTeHue
MHHOBALMOHHbIX - B W «CymepKu», 2 . A
candeTok anis e / 13 HaTypasnbHOro
y60pKHU «YMHbI .y = — 4 XN10MKa, NoAapUT
AOM», 5 WwT. i -' ggMH';megg;ﬁge
C pomBoBUAHOI 4 AHaToMMYecKas i np}cl)ue,qyp. fApkoe u
(aKTypow, HE TONbKO [ ™= o noavwKa, 2 Wwr -d A 1
6epeXHO OUMLLAIOT, % AYLIKa, . ; HeXHoe! )
HO ¥ NONMPYOT 0O6ecrieunT npa- g B2 Marepuan: 100% BagyenbHbli =
MOBEPXHOCTL, fenas BU/IbHOE MOMo- g 4 xnonok. Pasmep: 150x78 cm. o
" '6 - YKEHWe ronosbl, 4 Poccys. 2
ee rnagKoil n bnects BONBILE HIKAKOTO Not 1344031 =
Iuefi ~ Ges passoos Xpana v JIOMOTbl x Y
1 MEJIKMX BOJIOKOH. BpTenel _ -
TMoAXOAAT ANs ounLLie- : s f
ng CTQKOHA " 3epK:JJ'1 Crupaiorcs MaLeP“a” Bepxa: Tage-
. b Ta. HanoJiHUTe b, Mosn-
Marepuan: mkpogu6pa e 3(hupHOE CHHTETHYECKOE
(nonnsgrep 100%). 3 Haﬁopa BOJIOKHO. Paamep:
Pasmep: 30x40 cm. KHP, yexor 5060 cM.
Mot 1551729 no ueHe 1 Poccus. v
Jlot 1314920

MIAD  nemotnnmors st 48 (800) 350-35-73 &1 55 can

MuHumanbHas cymma 3akasa coctaBnser 400 [géneﬁ 6e3 y4yeTa cepBMCHOro c6opa. CepBMCHbIVI C60p, CTOMMOCTb JOCTaBKU U Nepecblinka nepeBojia Hal0XXeHHbIM niaTeXoM onnaynBatoTcA AONONHUTENIbHO. CepBMCHbIﬁ 060p cocrasnset 1 795;6. CtoumocTb

no4ToBOW fiocTaBky cooTBeTcTBYeT Tapudam AQ «Mouta Poccum». CToMMOCTb nepechinki negesop,a HaNOXEHHbIM NAATEXOM COOTBETCTBYET 2,5 % OT CyMMbI NepeBopaa, Ho He MeHee 50 py6. Mpoaasel;: 000 «XoM WwonnuHr patuar, OFPH 1137746372290, agpec:
P®, 111024, r. MockBa, BH. Tep. . MyHMLMNanbHbli okpyr Jledoptoso, yn. 2-1 KabenbHas, 4. 2, CTé). 6, atax 4, nomeLy. 2. Toap, TpebytoLumii ceptTudukavmun, ceptuduLmpoBaH. FapaHTHiHbINA CPOK, CPOK CAYXGbI, CPOK FOAHOCTY B JaHHOM TOBapPHOM NpeAnoXe-
HUM He 6onee 1 roga (ecnu He ykasaH MHOW cpok). Cpok AevicTus akumu ¢ 10.05.2023 r. 4o 30.06.2023 r. npyu ycnoBuu Hanuuums Toapa Ha cknage. Midopmaumio 06 opraHusaTope akLyuu, 0 NpaBunax ee NpoBEAEHNS, KONMYECTBE NPU3OB UM BbIMTPbILLIEN N0
pesynbTaTam akLyuu, CpoKax, MecTe  NopsiAKe UX nonyyeHus yTounsiite no en. 8 (800) 350-35-73 u Ha caiite www.moymir.ru. LieHa npeanoxeHus AeiicTBUTENbHA TONbKO Npy 3aka3e no TenedoHy 1 ykasanun koga TESI_107_23_CA[L. Peknama.
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BALUUN JIYHLUUE NOKYIMNKMHA!

CNEUWMWAJNNIbHBIE NPEAOJNMOXEHMWA

Martpac-Tonnep
C aHaTOMUYeCKUM
apdekToM

Pasmepbl:
70x200 cm,
80x200 cm,
90x200 cm,
120x200 cm,
140x200 cm,

160200 oM x

MaTpac-Tonnep Aenaet cnanbHoe MecTo yAOGHbIM 1
KOMPOPTHBIM. BbicokoanacTuyHasi neHa apgantupyer-
cs K popme Tena, obecneunsas 6epexHyio NoaaepX- :
Ky B 0obnactu wew, NO3BOHOYHYKA, 6eaep, cosnasas
ycnosws Aans paccnabnenvs u otapixa. Mopxoaut ans
OGHOBMNEHNS CTapbiX [AMBAHOB, KPOBATEW, MaTPacoB,

pasrnaxunBaeT gMK1 1 nepenagpl.

ConHue3awmTHas
nieHKa Ha OKHa

990 py6.

Ecnn B nonfieHb B Balle OKHO CBeTVIT COI'IHLle a

1BEYEPOM Bbl He 3alLUMLUEHbI OT MOCTOPOHHUX
iB3MAQOB - aTa nneWka Ans Bac! Cospaer

a(heKT 3epkana CHapyxu W abCOMOTHO Mpo-
3payHa U3HyTpu. MpegoxpaHseT OT neperpesa u
BbIrOpaHus Me6enb, KHUMKW, oaexay. Jlerko kpe-
NUTCA K MOBEPXHOCTM CTEKNa.

: KnanaHoM 1 Hacagku —

«Yypo-wnaHr» + nopapok!

30 m WEELNITH '
ELYYE 1690 py6. e
YR 1990 py6. f | |

i paccekatens BOLHOM CTPYMU.

i 3aTb k cTONGY V1 lepeBsy B
: cafy. YepHbit LIBET eMKOCTN

:JleTHui pauHbiii ayw  ETN) pys.
[lyw cocTouT 1s repmeTiny-
HOTO pe3epByapa eMKOCTbIO 990 pyeé.

20 nnUTPOB, 3NaCTUYHOW
TPY6KM C 3aKpblBaIOLLMM

Takas KOHCTPYKUWA NO3BO-
nfeT nogBecuTb ero Ha

«AXxyp Bpa» Habop Kpy>KeBHbIX
6locTranbTepos
B komnnekTe:

: 3 WT. - 6enblil,

YepHblii, 60pAoBbIN

S-M (42-46), L-XL (48-50),
2XL-3XL (52-56),
4XL (58-60).

2300 py6. 1690 pyeé.

«Axyp bpa» — 370 M3ymuTenbHoe GeCcLIOBHOE,
: KpyXeBHOe 6enbe, KOTOpOe OTNINYHO NOAAEePXM-
: BaeT CrUHY U rpyfb, HO NPU 3TOM He [aBUT W He

HaTupaet. Benbe nogHMMaeT GloCT U crnaxveaet
HEPOBHOCT, NpUAaeT okpyrnbie Gpopmbl. Crneun-
anbHOe yCUneHHoe nneTeHue nocepeavHe Ans
cospaHns  kpacuBoro aekonbte. Ero  MoxHo

: HOCUTb KaK HXHee 6enbe, Kak Ton Mop, XakeT v

KaK crnoptusHoe 6enbe. [ins ysenuyenns obbema
eCTb MoTalHble KapMallky Noj MOPONoHOBble
BKnagbiLwun.

KPKOYOK UK NpoCTO NpmBs-

il

[N BOAbl NO3BOMSET el BbICTPO M 3GPEKTUBHO
HarpesaTbCq C NosdBneHneM ConHua.

®doTowTopbl + Tionb B nogapok!

MaccakHasi nofyLluka pyé.

c bynHKumeii nporpesa  ET:T) %) A

: Yeunutens 3BYyKa

LIPS  HOBMHKA
OTAnYHasA CNbILUMOCTb C
BbICOKUM paspelleHnem. ﬂel’KMI?I, MOLLHbIA 1 He*'
3aMETHbIN YCUNUTENb 3ByKa CO 3BYKOBbIM CUTHa-:
JIOM BbICOKOTO paspelleHns. Hn oanH pasrosop i
6ornblue He ycKonb3HeT OT Bac. Perynupyemas
FPOMKOCTb. Yeunutens 3ByKa nogxoouT Ana uc-
Nnonb3oBaHUs B NIO6OM MeCTe: Ha CMOPTUBHbIX CO—
CTA3aHUAX, 3a ropoaoM, Ha pa60Te, B LWIKONe Ha
npaanMKax ”n goma.

HE ABNAETCA MEOWUWHCKUM N3LE

YBenununtenbHble

i KPacuBbIN IEKOPATUBHBIN SNEMEHT.

: Bbl coLLbeTe KpacyByio ofexay, T

13 ncnonbays HOXHyIo nenans, aTo
caenaet NpoLecc WNTbs BbICTPbIM

TEJIEK

1990 py6.
1490 py6.

TepMoKepaMuyecKmii
ob6orpeeaTesnb

i MopkniounTe 0BOrpeBaTens k PO3ETKE 1
i BbI6epuTe Heobxommmyio t ot 15 go 32°C.

CucTema KNMMaTPOHWK-TEpMOCTaT
(aBTOMaTMYECKM BbIKMIOYAETCS, KOraa Aoc—
TUTHET 3aflaHHoOV TemnepaTypsl). Bctpo-

$ €HHbIN TaVMep, AMCNen U cUCTema 3alnTbl
i 0T neperpesa. [loTpe6naeT Mano anekTpos-

HEePruK, CNoCOGEH NErko CorpeTb NoMeLLeHe
nnowaabto 20 kB.M!

1990 pyeé.
1490 pys.

LLiBeliHaA MUHU-MaLLVHKA

C 3TOM MUHW-MALLNHKOW Bbl
noaoLwbeTe 6PIOKN Unn 16Ky,
BCTaBWTE MonHwio. Mogapute
NIOGUMbIM BeLLaM BTOPYIO XW3Hb.
C HeWl nerko nNpuLNTL 3annarky,

1 YOOGHbIM.

ouku-nyna Big Vision \ =

(Bur BukH)
990 pyé. Q b i
vmfd o

Oukn-nyna galoT BU3yanbHOE yBENuYeHne npea-
meTa Ha 160% v Npn 3TOM OCTaBNSIOT BaLUM PyKW
cBoboaHbIMA. OukM NpekpacHo NOAXoAaT Ans :
YTEHUS, WUTbS U BbIMOMHEHUS PasNNyHbIX PaGoT,
TpebytoLwx 60nbLION TOYHOCTM!

HE ABNAETCA MEAULWNHCKNM I/13IJ,E

S-M tanus 60-85 cm

: CknafiHas cTupanbHas
MaLUMHKa
«MuHu-aBTOMAT»

Pa6oTaet ot cetu, unu
Mayap 6aHk. Yoo6HO
6paThb B NyTeWecTsus, Ha
nady. MoxHo ucnonbao-
BaTb KaK MOCYNOMOEYHYIO
MaLLII/IHy

219

D

L-XL Tanus 86-125 cm  TIpOTOYHBIN KpaH- Bop,ouarpeBa'renb

LLnaHr COCTONT 13 BHY TPEHHETO XECTKOrO PE3NHOBO-

FO WIaHra M BHELHEro M3HOCOCTOMKOTO HeinoHa. } la6apAvH (150x270 cm) 3990 pys. PY N PSH 2018/6874 1990 pys.
KoHcTpykums «gpa B ogHom» nossonseT wranry noa : 2 wiT. 3D-nevartb. o1 28022018 ¢
HamopoM BOMbl YBENUYMBATLCS B pasmepax 4o Tpex 2490 py6. o ’ C aucnneem + JJ,YLU

3HakoMble BceM 60nm B
nosicHuLE, Lee, rpya-
HOM OTAene - BCce 370
yalle BCEro cneacTsne
HenpaBUbHOW OCaHKW.

pa3 OT n3Ha4anbHoro pasmepa. bnarogaps aToy KoH-
CTPYKLMM Bbl 3abyaeTe Npo U3NOMbI 1 CKPYYMBaHUS B
npouecce UCnonba3oBaHus. KomnakTHbIA, 3aHUMaeT :
Mano Mecta npu xpaHeHun 1 nepesoske. Mpu nokynke
«Yypno-wnaHra» - CafoBbIi Pa3HOPEXUMHbIA NNCTO-

LiBeTbl KaK YXuBble.

412490 e,

3abynsTe 0 Nnpobnemax ¢ ropsyen
BOLOW C NPOTOYHbBIM KPaHOM—
: BopoHarpesatenem! Harpesaet

Hoet cnnHa? Mbiwibl cnoBHO okameHenu? Mac-
: caxHas nopylka - Bawe cnacenune! Hepputosble
KaMHW, CNTOBHO ONbITHbIE PYKU CneunanncTa, npo-

net B nogapok!

JleHTa «Cynep ®duke»

990 py6. w

3 13 J
i «3onoToe uckywexme» ||

«LIBETD'{HHSI KﬂMﬂDSMllmI»

MaCcCUpyIoT BallM NPOGREMHble 30HbI, W Bbl OLLY-
TUTE NPUSTHOE Tenno 1 nerkocTs. Maccax-Lwuaty
+ pasorpes. [ToMoxeT y6paTb Crnasmbl MblLLLL, CO-
rpesaeT n paccnabnset. Vcnonb3ynte goma, B
odvice, B aBTOMOOUNE.

HE ABNAETCA MEAWUNHCKNUM NMPUBEOPOM

: ans NpodunakTUKM CKONMO3a, UCTpaBneHns ae-

Hel'lpaBI/IﬂhHaﬂ OCaHkKa, NMOCTOAHHO OI'IyLLLeHHbIe§
NAeYn CO3AAIT UBNNLLHEE AABNEHUE Ha TPYAHYIO
KNneTky, anadparmMy U MOryT Bbi3BaTb OCTEOXOH-
ApO3, CKONMO3 U fanee BCEM 3HaKOMble 6oMu B

BOJY 3a HECKOMbKO CEKYH[, MOXHO
perynupoBaTb Temnepartypy. VifeanbHbii BapuaHT Ans
AOMa 1 faun. SKOHOMUT aNeKTPO3Hepruio!
YcTaHaBNMBAETCS BCETO 3a Napy MUHYT.

cnvHe. MpencTtaensem yHuBepcanbHoe CpeacTso

Yyno-nneHka

Mnuta WHAYKLUOHHasA rogopgu_mﬁ Ky|(r|a- nosTopsiia $eKTOB OCaHKM, O6neryerus 6onn B NOSCHUYHOM, i «HaAe)KHaﬂ sawuTa»
- ; »: (HacTonbHan) TPYAHOM, WeEiHOM OTAene, nnevax, cnuHe. Kop-:
«Cynep Ovike» - 3TO CliewManbHbiit COCTaB, KOTOPbIY ; h: XOMSIK DOXTOp. TOMOXET  BampAMUTS. Ay Cry W
::::EeTK,-,ng,\I:H):('g-r;g;:'l;mHn);;;?ﬁazga;oc;:ggﬁg:o_ H3800 pyé. 1990 py6. :WQOfiy I()'time HayuMT MbILILbI AepXaTh NPaBUILHO NONOXEHME. L]
MPUKNENTBCA K MOBEPXHOCTH 11 OBpasosarh repme- Origina JMEETCA TPOTHBOTOKABAEIR TPOKCHCASTHPYTECK CO CTELVTICTOM
TNHO® COSAMHEHNE, 3aKPbIBAA TEUM, MOPESbl, PASPLI~ i esayenmman KyxoHHas TexHMKA He TOMbKO ANA
B 1752 IO SEBIKCAPYETER 8 10GOH POBHON T0° g 140 1 AT aragones nancvan Ko 1700 oy |L M. [#790 s Moayuica o vor — ELZTPE
MUKa, KMpMnY, 6ETOH, CTEKIO, Y6peseHTYV| T..). Baknewt iNerkas, xomnaTHas, Bbicokoapdexusras. Pery-: BT JUNIITS 1190 pys. 990 pys.

BNaXHYI0 NOBEPXHOCTb Aaxe nop sofow!

Ha6op kactptonb

1800 py6.
1290 pys. \y

LR
iy p b4

Kaxpas KkacTpions M3rotoBneHa 3 LeNbHOrO nncTa
CTanM W MNOKpbITa  XaponpoyHOM

yrnepoancTon
amarnsto. lnametp: 16, 18 n 20 cm.

i TOHOMeTp HOBUHKA

LLleTka MarHuTHas ans
MbITbSl OKOH C ABYX
CTOPOH OAHOBPEMEHHO

1490 py6. 990 pyeé.

LleTka He npepcTaBnsieT cCOBGOM CNOXHOIO YCTPOW-
CTBa, HO Kak Mbl 3HaeM, BCe renuansHoe npocto! Ee
KOHCTPYKLMS — 3TO NPOCTO 2 LWETKW C MarHutamu.
LLleTkn npuTArMBaOTCA APYT K APYTY, U MEXAY HUMW }
nomelyaetcs ctekno. Bbl He GyneTe GanaHcupoBsath
Ha Kpalo OTKPBITOro OkHa Ha NioGoM 3Taxe, MOKONbKY
4YenoBsek, NPOV3BOAALLNIA YOOPKY, HAXOANTCSH BHYTPU
KOTOpblE
COBCEM He OTKPbIBAIOTCS UMW Ha HKX CTOWUT pelueTka. i-
OHa 0flHOBPEMEHHO MOET BOAOW W Cpasy BbITUPAET :
Hacyxo. YncTble okHa, 63 pasBOpAOB Bam rapaHTu- §

nometlleHus. Bbl nerko nomoeTte OkHa,

poBaHbi!

CBeTUNbHUK «HeMMNUOH —
COJIHeYHas 6aTape;|»

OTtnunyHas paspaboTka BOEHHOMN

1290 pys.

inMpyemas MOLHOCTb. Mocyna BbICTPO HarpesaeT-
icq, a NOBEPXHOCTb MAUTbl OCTaeTcs XONOAHOWN.

Ynaslume npopyKTbl UK GpbI3rn Xupa He noaro-
paiot. HarpesaeT B pasbl 6bicTpee, aneKTPOsHep-
rvs pacxopyeTcs 3KoHOMHew!

1990 pyé. . ¥

B nio6ovt MOMEHT Bbl MOXeTe U3MEPUTb aBNeHne
camomy cebe 6e3 MNOCTOPOHHEN MOMOLLM.
Mpubop unmeeT cneunanbHo paspaboTaHHyio
MaHXeTy, KoTopas rapaHTVpyeT HagexHoe Ccyu-

: TbiBaHWE NynbCa U BbICOKYIO TOYHOCTb U3Mepe- :
HG T WHTennekTyanbHas cuctema 3anoMuHaer :

nocnepxve 60 U3MepPeHUn 1 UMeeT WMHAMKaTOp
aputmun. Ha kpynHom LCD aucnnee oto6paxa-
0TCS flaTa U BpeMs U3MEPEHUs, CUCTONMYECKOe
faeneHue (BepxHee), amacTonuyeckoe (HuxHee),

nynbc. B komnnekTe ¢ TOHOMETPOM Bbl MOMYYUTE

NNacTVKOBbIM KENC C 3alLenkov AN XpaHeHus n
nepeHoCckn yCTponcTBa.

JEDTAPOBOTHASARR TPOCHOTSRATEC COLTELAMCTO
OTnyrusaTenb-¢poHapb

1690 pyeé.
1290 pyeé. @

HOBUHKA
doHapb 3aLUTUT Bac

OT NMoBbIX HEXAAHHbBIX XMBOTHBIX UMW YIINYHbIX XY=
NWraHoB, HanyraeT W MPOTOHUT Jaxe 60Mbluyio

YHUKanbHble passuBalolMe UrpyLlKn CnoCO6HbI
paccmelnTb 0o cnes nioboro, NonbITaswerocs
3aroBopuTb C HUMU. [MOBTOPAIOT BCEe Npon3He-
CEeHHble CNoBa 1 3BYKM Ha NIOGOM A3blke MUPa,
o4yeHb 3a6aBHO MonyvaeTcs, kKoraa Urpylika no-
BTOPSIET 3BYKW kolek n cobak. Korpa Bbl 4To-TO

XyeTe, OHa XyeT C Bamu U uMnTupyet xoxot!!l DTu }
MIPYLIKX MOAHUMYT HACTPOEHWE 1 NMOMOryT pas- :

Becenutb Apysen! lMokopsaT ceppue pebeHka U
B3POCIOro C NEPBON MUHYTbl 3HAKOMCTBA.

AneKkTpuyecKuii
n3menbyuTenb
«MonHusa»

2100 py6.
1490 pys.

«MonHus» - HE3aMEHUMbIN MOMOLLHIK Ha KyXHE.
OH 0aVH 3aMEHUT HECKObKO GbITOBbIX NPMGOPOB
(oT Kodemonkn n mscopybku O snLepeskun u
6nexpepa). KomnakTHbIN pasmep. B Hem: 2 cmeH-
Hble caMo3aTaumBaloLLMeECs Hacaku N3 CTany ans
MIOPUPOBaHUA U HapPeaKu KyGukamut; BMECTUTENb-
Has yala; BbiCOKas CKOPOCTb BPALLEHUS HOXEMN.
«MonHus» cnpaBnseTcs C NpopykTamu pasHown
TBEPOOCTU (kOopenHble 3epHa, ned, OBOLM,
bpyKTbI, OPEXM), NOMOraeT NPUroTOBUTL LUMPOKMIA
cnekTp 6niof (Niope no6on rycToTbl, AeTCKoe Nu-
TaHue, COyChbl, 3aroTOBKM [/ CanaTtos 1 np.).

BepTukanbHas
i cynepcylumnka
Ana 6enba

VIHHOBaLMOHHas
nopayluka cneupanb= .
HOW aHaTOMMYecKon
dopMmbl ¢ apdekToM
namsTn obecneursa-
eT npaBunbHoe
MOMOXEHNe HOT BO
BPEMs CHa.
CHuxaeTcs Harpyska Ha KONeHHble CycTasbl Wi
cycTtaB 6eapa. 3HauMTeNbHO ynyylaeT KayecTBo
CHa, YTPOM Bbl 4yBCTByeTE CE6S OTAOXHYBLUUM U
6oppbiM. OHa 0CObeHHO HeobxoavMa AN noaen
MOXMWNOro Bo3pacTa.

\.__,.

i 3oso10
: CaMOKJ‘IeﬂLLLaSlC‘R antomMuHueBas ¢0]‘|b|’a Ana 3awnTbl NO-

BEPXHOCTEN OT PasfMYHOro poaa MOBPEXAEHUN 1 3a-
rPSI3HEHUN, a TakXe ANs MTHOBEHHOro NpeobpaxeHus
UHTepbepa. Jlerko kneutcs, BOAOHeNpoHMLaemas, xa-
POCTOMKaS, NErko MbiTb. YHUBEPCANbHOE NPUMEHEHNE —
AN OKNeuBaHWa MiobblX  rMapkux  MNOBEPXHOCTEN
(cTonewHnLpbl, pacanb! WKaGUMKOB, NOMKM, ABEPY, CTEHBI
v T.0.). VipeanbHo noaxoauT AN UCMONb3OBaHWA Ha
KyXHe, B BaHHOW W Xunbix komHaTax. Mpuknevsaetcs
cama K nio6ov NoBEPXHOCTH.

HepByLiuecs ANoHCKME KONroTKN
(qeprle WK TenecHble) .

\

bnaropgaps HOBEMLLMM AMOHCKUM »\(
TEXHONMOrAM yaanocCb nonyvnTb

©AVHCTBEHHbIN B CBOEM poae

NPOAYKT — HepByLumecs konrotku! Mpeacrasnsior
coboi nepenneTeHns MUNNNOHa MenKnx HUTOK B
XryTbl, OTANYAIOTCH MOBbLILEHHOW 3NaCTUYHO-:
CTblO, 3TO MO3BOMSET UM 6biTb YCTOMYMBBIMU K
BHELHMM BO3AencTBusM. [lepxaT cBolo dopmy,

: [pepHasHayeH Ans NpoBeaeHUs
: rMrneHnyecknx npoueanyp B

CTyn pns BaHHOW U AyLUeBOii

C perynmpyemMbiMu HOXXKamMu

py6. 2490 py6.

BaHHOW KOMHaTe v AyweBon.
O6ecneymBaeT 6€30MacHOCTb U {

KOMdOPT, OCOBEHHO NOXMbIM -

nogam. Hoxkn CTyna He CKOnMb3AT

no MOKPOMY Mofy, pama He nofaBepXeHa Kopposun
6naropaps cneuuanbHoMy NokpbITvio. MosaboTbtech O
cebe 1 ceoux 6nmakmx!

He TepsIoT CBOVX Ka4eCTB 1 nocne 2 TbiC. CTUPOK.
Bnaropaps BbICOKOV MAOTHOCTU W 3NaCTUHHOCTY
OT/IMYHO CKPbIBAIOT HEAOCTATKM GUrypbl, OCOBEH~
HO «anenbCyHOBYIO KOPKY» B 06nacTu sropuu, u:
ranude. MoBbILAIT TOHYC, 3aLMLLAIOT HOTY OT ne-
peyTomneHns 6narofapst cneumanbHbIM BCTaBkam
B 06nacTu Hocka. He CKOBbIBAIOT ABUXEHUS U He
CNoCo6CTBYIOT 3aMefNeHnio KPoBOTOKa, 6naro-
paps KOMMPECCUOHHOMY 3GdekTy  3aluLieHbl

|

HakoneHHuk
«[Buravical nerko»

990 py6.
HE SIBMINETCS) MEAMLMHCKUM

[—

: UBOENVEM

BEHbI N COCyapbl.

Yrnoeas nonka
BN BaHHOW

craio cobak. flencteyeT Ha pacctosHun 100 m.
MmuTupyet Tpeck 1 Benbilwku wokepa. OH umeet
MOLLHbIY BCTPOEHHbIV ¢0Hapv|K

~
@ |8 i
’ ﬂ
NPOMBILLNEHHOCTH, KOTOPas Tenepb

pocTtynHa v Bam! HoBenlwas TexHonorus cBetoanoa-
Hown naHenu. CouetaeT B cebe TpW yCTPOMCTBA: KeM-

*: dukempyeTt cycTaB nput CrubaHnn v pasrnbaHn Horu.
YMeHbLUaeT Harpysky Ha CycTas, He HapyLIaeT KPOBOTOK,
He3aMeTeH Mof, OAEXAoW. YHuBepcanbHbn pasmep.

A MakcumanbHbit obxsat Hory - 50 cm.

NUHroBas namna ¢ SPKUM MSrKUM CBETOM, MOLLUHbI ¢

doHapb NPOXEKTOPHOrO TVMa, 3apsAHOE YCTPOUCTBO OTI'IerIBaTeﬂb rpbi3yHoB Cynepcywnnka No3BOMT Bbi- : 6e3 BUHTOB I oA ki "y
power bank. Coanaet kpyrosoe ocsetiere Ha 360° vi U HACEKOMBbIX CywMTb TPW 3arpyski CTa- 1990 nve - : BECKOHTaKTHbIV .)
BUAVMOCTbL fAlaxe C paccTosHus 3 kM. Cpok cnyx6bl AaPTHOU CTVPanbHON MaLLMHbI. Pyo. I “Hd)paKpaCHmﬁ TepMomeTp

ceeToamoaHbix naHenen - 100 OO0 yacos, u npw: Tpu spyca nnioc Ase pononHuTenbHble nnaqky : [leiely] pyé. %

O6bIYHOM ~ MCMOMb30BAHMN  CBETUMLHIKOM  MOXHO } 990 py6 ANS NNEYNKOoB NO3BOMSIOT CyLIUTb MOCTENbHOe ﬂ 1990 py6. 990 py6.

nonb3oBaTbCA BCIO XW3Hb. Haxoascb Ha pbibanke, - - 6erbe 1 AenukaTHble TKaHW, Hanpumep, pydaLlkn

0XOTe, B NOXOAE, Ha Aade, B KEMMUHIe Ha Npupoae i YCTPOMCTBO NpeaHasHa4YeHo Ans OTMyriBaHmus : u 6mysku. Mokynas oaHy, Bbl nonyyaeTe cpasy 3 ” i i Bbl MOXeTe Nerko n3mMepuTh TemnepaTypy Ha (

Ha yeTbipex spycax Bbl CMOXETE pa3MeCcTUTb BCe
HeobxoauMble akceccyapbl. Bbiaepxusaer Ha-
rpyaky Ao 16 kr. Cekumm 13roToBneHbl M3 npoy-
HOro MnacTvka, TPeYronbHOW  3aKpyrneHHow
mecta. Vimeet 4 koneca. Cywute niobble Belwy - : OpPMbl C OTBEPCTUAMU ANs cnusa Boabl. CTolka
OT HOCOBbIX MIATKOB U MOCTENbHOrO 6enbsi A0 i Teneckonuyeckas C PEerynmpoBKOi Mo BbICOTe,
LITOP U MATKUX UrpyLuek! { MOHTaX He TpebyeT BUHTOB, CBEPNEHUS.

: NIO6OM y4acTKe KOXM BCErO 38 HECKOMbKO

CeKyHA, He mpuKacasch K Teny. To o4eHb yAoGHO, ecrin
BaXHO y3HaTb TEMMepaTypy CMsLEro Manbiwa, He no-
TPEBOXMB €ro COH. B MHpakpacHOM rpapycHuke Het
CTeKkna n pTyTn, N0O3TOMY UM Hefb3s NOPaHNTbCA UK OT-
{ PaBUTLCA €ro COAEPXMMBIM.

iHE ABNAETCA MEANUNHCKUM N3AENUEM

OOCTABKA NO MOCKBE U BCEM PETMOHAM POCCUMU

8 4 9 9 21 3 _ O 3 -1 PaGoTaem 6e3 BLIXOAHbIX

¢ 9:00 po 20:00.

TapakaHOB, XYKOB, MblLLeN, KpbiC. 3alumiiaeT BaLl
[OM, KBapTUPY UMM NPOMBIWNEHHOE Npeanpus-
Tue nnowagabio Ao 200 kB.M. [TpocTo BCTaBbTe OT-
nyrneatens B poseTky. MoxXHO wucnonb3osathb,

T.0., BaM He NpuaeTcs nepexuBaTh, YTO B OTBETCTBEH-
HbIl MOMEHT Bbl OCTAHETECh 6€3 UCTOYHVKA CBETA, T.K.
KEMMMHIOBbIV GOHAPb MMEET ABa NCTOYHMKA NUTAHUS: |
COMHEeYHylo 6aTapelo M BCTPOEHHbI akKyMynaTop
60MbLIOI eMKocTW. Bbl He ocTaHeTech 6e3 cBA3u 1 €CM B AOMe AeTy, cobaku 1 kowkn. besonacen
CMOXeTe MOA3apsaMTb CBOI TenepoH OT pasbema: ANd Bawwx Aomovanues. W 8 Hero BCTPOeH
USB, KoTopbiit BCTPOEH B $pOHapb. ¢ YIOTHbIN HOYHVK.

FapaHTuAa KavyectBa! 3BOHUTE NnpaAMo cenvac!
WM EnkvH UBaH IOpbeBuy OMPH 321774600271012. C uHbopmaumein 06 opraHu3aTope akLui,

CYLWWIKW — Beflb CMOXEeTe Pa3BecUTb Ha Hen Ao
50 epuHuu, Genbs. bonblue He HyXHO nomatb
TONOBY Haf, Tem, kak W TAe 3TO BCe PasBecuThb.
BbICTpO cknadblBaeTcst 1 3aHUMaeT O4eHb Mano

npaBuiax UX NpoBefEHNs], KONMYECTBE NPU30B, CPOKaAX, MeCTe, MOpsiAKe UX NONYYEHUS MOXHO
y3HaTb no TenegoHy 8 (499) 213-03-16. Akuuu aerncTBuTeNbHbI ¢ 10.05.2023 r. no 31.05.2023 .
*Mo utoram npoaax 2022 r. Ha npaBax peknambi.



