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Андрей Смоляков вернулся к роли майора ЧеркасоваАртём Волобуев  
перевоплотился  
во Владимира Мулявина

На Первом канале премьера – сериал «За 
полчаса до весны». Это биографическая 
драма о легендарном советском ансам-
бле «Песняры» и его художественном 
руководителе Владимире Мулявине. 
В фильме действие происходит три 
десятилетия – с 50-х по 70-е годы, 
поэтому роль главного героя – руко-
водителя ансамбля Владимира Му-
лявина – исполняют сразу несколь-
ко актеров: Артём Волобуев, Глеб Ка-
люжный и Даниил Васильев.

На съемочной площадке группе помо-
гала дочь Владимира Мулявина Марина. 

 – Мы помним Владимира Мулявина на 
сцене, – говорит Артём Волобуев. – Есть много 
исторической хроники: интервью, записи с концер-
тов, видео с гастролей. С их помощью я изучал же-
сты и поведение музыканта – и как звезду, 
Мулявина я, кажется, уловил. Но про его 
другую, обычную жизнь никто ничего не 
знал. И здесь мне очень помогла его дочь 
Марина. Она рассказала, что дома Вла-
димир Мулявин был не таким серьезным 
лидером, как в коллективе. А когда заду-
мывался – крутил усы. Я взял этот жест на 
вооружение. 

Фото онлайн-кинотеатра START

Татьяне Булановой 
устроили сюрприз

На телеканале «Россия» продолжается 
шоу «Моя Мелодия». Звездные гости при-
ходят в студию к Николаю Баскову, и 
их там ждет сюрприз: песня, кото-
рая имела значение в их жизни, с 
которой их связывают воспоми-
нания, и исполняют ее тоже до-
рогие сердцу люди. Только ни-
кто из гостей заранее не зна-
ет, кто же перед ним появится 
на сцене и какая мелодия про-
звучит. 

Как нам удалось узнать, дей-
ствительно, на площадке вся 
подготовка проходит в условиях 
строжайшей конфиденциальности. 
Это подтвердила и одна из участниц 
проекта –  Татьяна Буланова. 

– Здесь соблюдается абсолютная секретность, –  
рассказала после съемок в шоу «Моя Мелодия» 
Татьяна Буланова. – Даже когда меня уже вели на 
съемку – просили подождать, чтобы, наверное, за-
кончилась репетиция и все артисты ушли со сцены. 
Сюрприз удался! Я на эмоциональном подъеме!

Фото телеканала «Россия»

Владислав Лисовец 
представил модные 
аксессуары

Стилист и телеведущий Владислав Лисо-
вец дал совет для модниц, который касается 

аксессуаров. Он рекомендует носить этой вес-
ной платки на шее, цветки-броши на лацканах, 

а также обратить внимание на другие аксессуары. 
– Например, узкий кожаный галстук и шарф-

ленту, который можно как завязать бантом, так и 
просто перевязать, предпочитаю носить уже не-
сколько сезонов, – поясняет Лисовец. – Часто слы-
шу, что сложно найти и купить подходящий аксес-
суар, но не забывайте про услуги ателье. Найдите 
своих людей – и создавайте пусть маленькие, но 
такие большие для вас шедевры вместе. Главное – 
не перестарайтесь!

Кирилл Кяро искупался 
в горной речке

В кинотеатре «Октябрь» прошла премьера трил-
лера «Прямой эфир». 

Зрителям фильм представили режиссер Карен 
Оганесян, актеры Кирилл Кяро, Павел Чернышев, 
Ирина Воронова, Анастасия Тодореску, Сослан Фи-
даров и Ульяна Пилипенко. 

В центре сюжета – блогер Егор (его играет Па-
вел Чернышев) с большим количеством подпис-
чиков в социальных сетях. Он отправляется в 
Кавказские горы, чтобы протестировать новый 
автомобиль. В аэропорту его встречает сотруд-
ник автокомпании Александр (эту роль исполняет 
Кирилл Кяро). В горах Александр неожиданно на-
ступает на боевую мину – и все меняется за одну 
секунду…

Съемки фильма проходили в Северной Осетии, 
в том числе в окрестностях Кармадонского уще-
лья. Одним из сложных моментов съемок была 
сцена, в которой Александр решает искупаться 
горной речке с температурой воды около пяти 
градусов. 

Фото Геннадия Авраменко
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В Москве завершились съёмки девятого сезона од-
ного из самых популярных сериалов Первого канала –  
«Мосгаз». Новые серии будут называться «Последнее 
дело майора Черкасова». 

Действие фильма происходит в Москве в 1981 
году. В новом сезоне, как всегда, Иван Петро-

вич Черкасов расследует запутанное дело. 
И как всегда, им недовольно начальство. 

Черкасова не просто отчитывают на ле-
тучках и собраниях, ему угрожают от-
лучением от дел. Ивану Петровичу до-
вольно сложно представить себя на 
пенсии. Да тут еще появляется моло-
дой следователь, который умеет ра-
ботать на только появившихся компью-

терах, притаскивает в отдел детектор 
лжи… Иван Петрович решает уступить. Но 

в последнем деле он должен сам поставить 
точку. Телезрители снова увидят любимых ге-

роев, которых играют Марина Александрова, Алек-
сей Бардуков, Александр Голубев. 

В новом сезоне появятся и новые герои, роли кото-
рых исполнили Андрей Мерзликин, Леонид Ярмоль-
ник, Алексей Гуськов, Ольга Лерман и другие артисты.

Кроме этого, в девятом сезоне на съемочную пло-
щадку «Мосгаза» вернулся режиссер Евгений Звез-
даков – с этой же командой он снимал 
два сезона сериала «Паук» и «Ша-
кал».

– Ну что я могу добавить – в 
названии фильма все ска-
зано: это последнее дело 
майора Черкасова, –  
коротко высказался 
Андрей Смоляков о 
сериале. 

Видимо, этот 
сезон будет фи-
нальным… 

Фото  
пресс-службы 

Первого канала

Кино и космос – вещи  
совместимые

12 апреля, в День космонавтики, в Калуге стартует 4-й Меж-
дународный фестиваль фильмов и программ о космосе «Циол-
ковский». Научно-популярный кинофорум продлится пять дней. 

В рамках фестиваля пройдет конкурс документальных, игро-
вых, полнометражных,  короткометражных и анимационных 
фильмов. Кинематографисты из Индии, Китая, Бразилии, Ита-
лии, Монголии, Казахстана, России и других стран в очередной 
раз продемонстрируют, что кино и космос – вещи совместимые.

– Когда я «заболел» воздухоплаванием, прошел часть пути кос-
монавта: надевал скафандр, опускался в бассейн, крутился на 
центрифуге... В какой-то степени ощутил себя космонавтом. Тяже-
лый труд, который под силу не каждому, – признался телеведущий, 

член жюри фестиваля «Циолковский» Леонид Якубович.

 
Дорогие читатели! 
Друзья! 
Подводя итоги конкурса, 
мы убедились: между ба-
бушкой и внуками бывает 
самая тёплая и искренняя 
привязанность! Вы при-
слали нам столько добрых 
слов, что в редакции 
весна наступила гораздо 
раньше, чем за окном. И, 
конечно, вы правильно от-
гадали слово, которое мы 
загадали в викторине про 
цирк и цирковые дина-
стии: АРЕНА. 

Бабушка – о внуках, внуки – о бабушке Специальные призы 
получают также Татьяна 
Николаевна Зубова, Ната-
лья Самойлова, Светлана 
Кульнова, Елена Лякишева, 
Анастасия Юрьевна Ежова, 
Вера Алексеевна Гордеева 
и семья Игнатовых.
С победителями мы свя-
жемся в ближайшее время. 
Благодарим за участие 
всех, кто прислал свои ра-
боты – такие талантливые 
и яркие! Желаем вам здо-
ровья, любви, хорошего 
настроения и сил, чтобы 
сохранить прекрасные се-
мейные традиции! 
С любовью, ваш «ТЕЛЕК»

Итак, пора поздравить победителей.

1 место – бабушка Нина Александровна Дулепова и 
внучка Настюша Покровская. 
– Нет, нет, не хочется мне спать!
Хочу конец исто-
рии узнать!
Когда бабуля 
сказки мне чи-
тает,
Мир волшебства 
вокруг витает!
Вы получаете би-
леты в цирк.

2 место – бабушка Лидия 
Николаевна Гладкова и 
внучка Вероника Золоту-
хина.
ВЕрю, что хорошим че-
ловеком
РОдилась и будет внучка 
наша.
НИкогда и никого на свете
КАжется, уже не будет 
краше!
Вы получаете полугодо-
вую подписку на газету 
«ТЕЛЕК» и детскую книгу.

3 место – бабушка Алла Дени-
совна Гришина и внук Георгий 
Кузнецов.
Внук мой Гоша! 
Ты хороший, милый,
Добрый и красивый.
Мой помощник, мой герой, 
Очень я горжусь тобой!
Ваш приз – детская книга и 
сборник рецептов.



4
БЫ

ВА
ЕТ

 И
 Т

АК
О

Е

Пустыня-
старожил
Пустыня Намиб –
одно из самых мало-
обитаемых мест пла-
неты Земля. Она имеет 
множество невероятных особен-
ностей. Во-первых, песчаные барханы на 
протяжении более чем 1500 километров 
соприкасаются с Атлантическим океа-

ном. Во-вторых, возраст пустыни 
Намиб около 80 миллионов 

лет. А это говорит о том, 
что она появилась еще 

в те времена, когда по 
планете ходили дино-
завры. 

Сколько телефонов – 
столько проводов
В конце XIX века люди оценили удоб-
ство использования телефонов, и 
телефонные сети начали активно 
распространяться – сначала в круп-
ных городах. Например, в Стокгольме 
для этой цели была построена специ-
альная башня. Провода от нее тянулись 
к каждому аппарату в городе. Всего их 
насчитывалось больше 5 тысяч. Правда, 

внешний вид улиц многочислен-
ные провода очень сильно 

портили, поэтому вскоре 
перешли на прокладку 

телефонных кабелей 
под землей.

Алоэ или 
столетник?

Алоэ – травянистое 
многолетнее растение, 

известное людям своими 
целебными свойствами. Неве-

роятно, но это растение может расти 
и давать новые побеги, даже если 
его не поливать семь лет! Из-за этой 
способности алоэ нарекли симво-
лом терпения. Также среди людей 
можно встретить второе 
имя растения – столет-
ник. Появилось оно 
из-за поверья, что 
алоэ цветет всего 
раз в сто лет. 

Запасливые выдры
Выдры – очень умные животные. Они 
питаются моллюсками и, чтобы раско-
лоть раковину и добраться до лаком-
ства, используют различные подруч-
ные средства. Например, камушки. Если 
зверек найдет удобный «инструмент», 
он может хранить его в специальном 
кармашке из кожи и использовать года-
ми. Когда выдра находит раковину, она 
всплывает на поверхность, перевора-
чивается на спину, кладет на живот 
камушек и с размаху бьет о не-
го свою добычу. Раковины 
разлетаются на мелкие 
кусочки, а моллюск до-
стается догадливому 
животному.

Светлана СИДОРЧУК

Когда пора 
расставаться
Психологи называют 
несколько условий 
для этого:

1 Мир в семье 
важен только 

одному из супругов. 
Второй уже принял 
решение расстать-
ся.

2 Хотя бы один из 
супругов пере-

стал испытывать ко 
второму любовь и 
уважение. 

3 Раздражение 
от совместного 

проживания вредит 
не только психиче-
скому, но и физиче-
скому здоровью.
Если решение о рас-
ставании все-таки 

принято, 
стоит сде-
лать это 
спокойно, 
интелли-
гентно и без 
скандалов. 
Как пелось в 
популярной 
песне, «ухо-
дя, оставьте 
свет в тех, с 
кем выпало 
расстаться». 

СЕКРЕТ УСПЕХА

Атмосфера 
в коллективе: 
меняем «–» на «+»
Причины конфликтов у 
сотрудников могут быть 
абсолютно разными: из-за 
неправильного распределе-
ния задач, несовместимости 
характеров, привычек или 
других особенностей лич-
ностей. Чтобы не допустить 
крупных ссор, важно исполь-
зовать «профилактические 
меры».  

Начните с себя!
Будьте искренними, не лгите. Это 

качество обязательно оценят кол-
леги, даже если не скажут об этом.

Не давайте обещаний, если не уве-
рены, что сможете их сдержать. Но 
если что-то пообещали, обязатель-
но выполните.

Будьте позитивным и доброжела-
тельным человеком. Ищите плюсы 
в каждой мелочи. Согласитесь, 
мало приятного в том, чтобы об-
щаться со страдальцами, нытиками 
и теми, кто любит жаловаться.

Важные мелочи
Быть интересным собеседником не 
так просто, как кажется. Если под-
держивать разговоры с коллегами 
на разные темы, можно узнать о 
них много важного. Плюс им будет 
приятно внимание к их персонам. 
Только не стоит заигрывать с людь-
ми. Не нужно дружить со всеми и 
стараться каждому понравиться. 
Достаточно быть вежливыми, и к 
вам потянутся!
Еще одна важная деталь – умение 
помогать и просить о помощи. Это 
поможет не только в работе, но и 
укрепит межличностные отноше-
ния. Совместное дело сближает.
Для того чтобы работа участников 
рабочего процесса была эффек-
тивной и продуктивной, обращай-
те внимание на взаимоподдержку, 
взаимопомощь и будьте вежливы, 
корректны и терпимы к индивиду-
альным особенностям каждого.

Когда ссоры и 
недопонимание 
в семье стано-
вятся нормой 
жизни, супругам 
непременно при-
ходит в голову 
мысль: «А может, 
ну его к чёрту, 
этот брак? 

Н у, не получи-
лось, быва-
ет, дело жи-

тейское! Разведем-
ся – и дело с кон-
цом!» И тут же воз-
никают контраргу-
менты: «А как же об-
щая квартира (или 
ипотека), как объяс-
нить все родным? И 
самое главное –
как быть с детьми? 
Они же тоже по-
страдают, хотя ни в 
чем не виноваты... 
Лучше оставим все 
как есть». Так какое 
же решение будет 
правильным?

Если можно вернуть мир
Главное условие – обоюдное желание помириться. А для этого 

важно осознать возникшую проблему и обсудить, как именно вам 
обоим нужно измениться. Возможно, хватит одного откровенного 
диалога. А может быть, придется обратиться за профессиональ-
ным посредничеством к психологу. В любом случае это дорога, 
по которой нужно идти вдвоем. Чтобы результат не заставил себя 
ждать, важно договориться о сроках и конечной цели, которая 
устроит обоих. Иначе примирение перерастет в долгоиграющий 
бессмысленный процесс.

Íà çàìåòêó
Советчик 
советчику 
рознь
Женщины привык-
ли обсуждать все 
проблемы с подруж-
ками. Стоит ли так 
поступать, если речь 
идёт о семейных не-
урядицах?

Да, если вы доверяете 
опыту подруг, уверены в 
их мудрости и способ-
ности трезво оценивать 
ситуацию.
Да, если вы умеете при-
слушиваться к чужому 
мнению, но не пере-
кладываете ответствен-
ность за принятие 
решений на другого 
человека. Посмотреть 
на ситуацию с разных 
сторон полезно, но при-
нимать решение следует 
только в соответствии со 
своими убеждениями.
Нет, если вы зависи-
мы от чужого мнения и 
оно только сбивает вас 
с толку.
Нет, если вы не увере-
ны, что разговор оста-
нется в узком друже-
ском кругу.

Переходный период
Мы с вами живем в эпоху, ког-
да семейные ценности обретают 
совсем иной смысл, чем 
раньше. На протяжении 
веков семья была основ-
ным условием выжива-
ния. Только вместе люди 
могли вырастить детей, 
состариться, заботясь 
друг о друге. В наши дни 
социальные роли изме-
нились. Женщины могут 
самостоятельно воспиты-
вать детей, зарабатывать 
на жизнь, заботиться о 
себе, родителях и детях. 
Мужчины, понимая это, 
уже не стремятся доказывать 
свою состоятельность. Психоло-
гами пропагандируется ценность 
каждой отдельной личности, и 
наличие рядом другого человека 
больше не является обязатель-
ным условием счастья. И все же 
многие продолжают считать, что 
семейные ценности – не пустой 
звук. Чтобы разобраться, к како-
му лагерю относитесь вы, нужно 
честно ответить себе на несколь-
ко вопросов.

Разговор с собой
Первый шаг к решению проблемы – это ее признание. 

Людям свойственно закрывать глаза на существующие 
трудности. Это гораздо легче, чем брать на себя ответ-
ственность за принятие правильного, хоть и неудобного 
решения. И тем не менее, если вы твердо решили разо-
браться в проблеме, придется посмотреть ей в глаза. Мо-
жет оказаться, что причина разногласий – в вашем невер-
ном поведении. Признаться себе в этом тяжело, но необ-
ходимо. Зато станет очевидно, что необходимо поменять, 
прежде всего в себе.

Ольга БЕЛЬСКАЯ

– У нас с мужем завтра внеочередной 
День примирения и согласия.
– Это как?
– Едем в магазин, я примеряю – 
он соглашается.
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Пожелание 
читателям «ТЕЛЕКА»: 

 – В такое непростое время, как сейчас, 
особенно важно жить с добрым серд-
цем, оставаться человеком. Я верю в си-

стему бумеранга: ничего не приходит 
просто так, за все надо платить. Детям 

своим говорю то же самое. Что транслиру-
ешь в этот мир, то и получаешь. Как поется 
в песне из спектакля «Щелкунчик», в кото-
ром я играю фею Драже: «Чудеса увидеть 

легко, если в душе радость и добро-
та». Мои дети знают эту песню 
наизусть. 

Ф
от

о 
Ал

ек
са

нд
ры

 Р
ен

ар

– В жизни семейство Ильиных дружное?
– Очень. У нас есть традиция – каждый Но-

вый год и дни рождения мы собираемся в 
деревне Безумово Тверской области, где уже 
пять лет живут родители моего мужа. Так было 
и в этот Новый год. Лето тоже проводим здесь, 
это теперь наше родовое имение. Несмотря на 
то что в деревне протекает река, свекор вырыл 
свой пруд.

– А у вас есть так называемые здоровые 
привычки?

– Я мало ем, совсем не употребляю сахар. 
Что касается спорта, до начала репетиций 
спектакля «Дядя Жорж» в театре Сатиры за-
нималась балетом для взрослых. Это здорово 
поддерживает фигуру, мне нравится работать 
у станка. Мечтаю вернуться к этим занятиям.

Александра Марее-
ва переехала 
из Петербурга в Мо-
скву вслед за му-
жем – актёром 
Алексеем Ильиным 
восемь лет назад. 

Н о театр «Мастер-
ская», где рабо-
тала у Григория 

Козлова, не оставила, 
продолжала ездить туда 
играть спектакли…

Мужняя 
жена

– Александра, раз муж 
актёр, стало быть, по-
знакомились вы на рабо-
те?

– Да, на съемочной пло-
щадке, когда работали в 
одной картине. И все бы 
ничего, если бы не жили в 
разных городах. Алексей 
пытался привыкнуть к Пе-
тербургу, но – не получи-
лось. И я, как мужняя же-
на, поехала за ним в Мо-
скву.

– Вам тоже пришлось 
привыкать…

– Москва – город, в ко-
тором нужно все время 
что-то делать, быть в энер-
гии. В Петербурге же мож-
но не торопиться, созер-
цать и наслаждаться. Но 
мне оказалось легче при-
выкнуть к Москве, чем му-
жу к Петербургу. 

– Зато теперь вам при-
ходится ездить туда на 
работу, поскольку свой 
театр в Петербурге не 
оставили…

– Пока был один ребе-
нок, делать это было не-
сложно. Даже с двумя 
сыновьями ухитрялась 
ездить в Петербург. Но 
когда старший сын по-
шел в школу, стало мно-
гим сложнее. И тогда све-
кровь посоветовала мне 
показаться в театре в Мо-
скве. Сергей Газаров как 
раз в это время возгла-
вил театр Прогресс-сце-
на (ныне театр Сатиры). 
Отправила ему видеови-
зитку, и он пригласил ме-
ня пообщаться. Результа-
том этого общения стал 
мой ввод в спектакль 
«Трамвай «Желание». По-
том появились спектакли 
«Дядя Жорж», «Щелкун-
чик и мышиный король», 
«Невольницы». Работать 
было непросто, но очень 
счастливо.  

Сериал 
«Знахарь» 
принёс 
популярность

– Мы всё говорим про 
театр, а ведь у вас на-
стоящий роман с кинема-
тографом…

– Роман с кино действи-
тельно начинался потря-

сающе. В 2010 году я сни-
малась безостановочно. 
Но с приходом в театр Са-
тиры уже год не выхожу 
на съемочную площадку. 
Пока ставили спек-
такль «Дядя 
Жорж», где 
мне дове-
рили роль 
Е л е н ы 
А н д р е -
е в н ы , 
никакие 
д р у г и е 
предло-
жения не 
принима-
ла. 

– Фильмо-
графия у вас 
интересная, роли 
разные. Какие из них от-
метили бы для себя?

– Свою первую боль-
шую роль в картине «Фор-
мат А4» режисера Андрея 
Либенсона. Еще фильм 
«Кома», где играли с за-
мечательным Алексе-
ем Гуськовым. Важным 
для меня этапом стали 
съемки в сериале «Без-
опасность». Эта дебют-
ная режиссерская карти-

на Никиты Высоцкого. 
После нее продюсе-
ры стали иначе вос-
принимать меня, 
я по-другому рас-

крылась. Но дей-
с т в и т е л ь н о 

поп улярной 
сделал ме-
ня сериал 
«Знахарь», 
к о т о р ы й 
прошел по 

Первому ка-
налу. Я сразу 

приняла предло-
жение на участие в 

этом сериале, потому что 
мне изначально очень по-
нравился сценарий. Так-
же я была в восторге от 
встречи с режиссером 
проекта Ярославом Мо-
чаловым, а первое впе-

чатление всегда для 
меня очень важ-

но. Кстати, на 
роль вра-

ча-анесте-
зиолога, 
котора я 
мне бы-
ла пред-
ложена, 
не бы-
ло проб. 

Это было 
очень при-

ятно и важ-
но. Для меня 

это означало, что 
мои предыдущие работы 
были оценены положи-
тельно.

– Но вы не первый раз 
играете в кино медра-
ботника…

– Была медсестра в 
фильме «Лекарство про-
тив страха». Думаю, роль 
врача в «Знахаре» – это не 
последний мой подобный 
опыт (улыбается).

Наталья АНОХИНА

Äåòàëè
Актёрская 
династия
– Ваш муж Алексей 
Ильин – предста-
витель большой 
актёрской дина-
стии. Его роди-
тели – Александр 
Ильин и Татьяна 
Максакова. Вам ни-
когда не приходи-
лось играть вместе 
с мужем?

– Мы несколько 
раз снимались 
вместе. Послед-
няя совместная 
работа для канала 
«Пятница!» в сери-
але «Олег». Муж сы-
грал в этой картине 
моего любовника. 
Сериал получился 
смешной.
– Вы хоть и говори-
те, что последнее 
время не снимае-
тесь из-за занято-
сти в театре, 
но знаю, что на 
одном из федераль-
ных каналов ожида-
ется выход карти-
ны с вашим участи-
ем…
– У меня там неболь-
шая роль, но ин-
тересная. Рабочее 
название картины – 
«Смерть манекенщи-
цы». Я как раз играю 
бывшую манекенщи-
цу, которая стала на-
чальницей. 

Навсегда останусь
петербурженкой

Êñòàòè
Об автомобиле, парках 
и дворцах
– Как отдыхаете?
– В прошлом году на автомобиле ездили в Крым, 2000 
км за рулем! Люблю водить машину. Еще для меня важ-
но хотя бы раз в год приезжать в Царское Село под 
Петербургом, гулять там по парку, посещать дворцы. 
Я еду туда, как только появляется время. Но его все 
меньше. И я все реже играю в питерском театре, ста-
новлюсь совсем москвичкой (смеется), хотя в душе на-
всегда останусь петербурженкой.

«Москва – 
город, в котором 

нужно все время что-то 
делать, быть в энергии. 

В Петербурге же можно не 
торопиться, созерцать и на-
слаждаться. Но мне оказа-

лось легче привыкнуть 
к Москве, чем мужу к 

Петербургу». 
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Иногда я узнаю
:Актёра Сергея Удови-

ка преимущественно 
знают по положитель-
ным персонажам – он 
часто играет непод-
купных следователей, 
трудолюбивых вра-
чей… 

В комедийном се-
риале «Семья» 
его герой – глава 

большой ячейки обще-
ства Виктор Анатольевич 
тоже скорее располагает 
к себе. Недавно на канале 
ТНТ стартовал второй се-
зон проекта. Мы выясни-
ли у Сергея, как пересе-
кается его собственная 
жизнь с линией персона-
жа. А также узнали, поче-
му даже после нескольких 
десятилетий в кино каж-
дый новый проект остает-
ся для него загадкой.

Сюжеты  
списаны с жизни

– Сергей, сериал «Се-
мья» нередко называют 
островком семейных цен-
ностей. А чем вам самому 
нравится этот проект? 
Почему он важен и нужен 
сейчас?

– Для меня этот сериал 
начался с Бори Хлебни-
кова (режиссера первого 
сезона – Прим. ред.), кото-
рого я очень люблю. Потом 
он передал все не менее 
способному Мишке Шу-
лаеву. Над «Семьей» ра-
ботает замечательная ко-
манда, поэтому мне очень 
нравится атмосфера, от-
ношение к нам и со сторо-
ны продюсеров, и режис-
сера. Кроме того, я очень 
требователен к себе, но 
когда посмотрел первый 
сезон, мне показалось, 
что мы полностью оправ-
дали название «Семья». 
Видно, что это не случай-
ные артисты в кадре. Ре-
жиссер и продюсеры нас 
всех так подобрали, что 
мы выглядим семьей. Да и 
ситуации, которые пишут 
для нас сценаристы, ка-
жутся знакомыми. Иногда 
я узнаю здесь самого се-
бя. Понятно, что в сериале 

все подано в комедийном 
ключе, но многие сюжет-
ные линии будто списаны 
с жизни. Так что я очень 
люблю этот проект.

– Ситуация из грядуще-
го сезона, когда все дети 
разъехались и супругам 
приходится привыкать 
жить самим по себе, то-
же знакома?

– Да, мы с женой сейчас 
через это проходим. Наши 
дети выросли, им больше 
не нужно столько заботы, 
а мы привыкаем.

Партнёрша  
мечты

– Невозможно отри-
цать, что в сериале со-
брался очень сильный 
каст, и, судя по интер-
вью с первого сезона, вы 
практически стали на-
стоящей семьёй. Расска-
жите, как прошло ваше 
возвращение к ролям? 

– Легко! Хотя мы и не 
ожидали, что будут писать 
второй сезон. 

– Почему? 
– Кино – это же всегда 

эксперимент. У меня бы-
ли работы, которые либо 
не вовремя вышли, либо 

просто не получили 
отклик у зрителя, хотя 
проекты сами по себе 
хорошие. Тут невоз-
можно ничего предска-
зать, поэтому никто не 
мог гарантировать вто-
рой сезон сериала. Мы, 
артисты, просто работа-
ем, а дальше продюсеры 
решают, продолжать или 
нет. Новый сезон – это по-
беда сама по себе.

– Научились ли с Еленой 
Валюшкиной понимать 
друг друга с полуслова? 

– Да, конечно! Лена – од-
на из лучших партнерш. 
Честно скажу, что я за ней 
вприпрыжку бегу! Неко-
торые сцены Лена вытяги-
вала. Не потому, что я сам 
плох, просто она как кошка 
– в том смысле, что макси-
мально органична в рабо-
те. К тому же, у нее всегда 
прекрасное настроение. 

О такой партнерше можно 
только мечтать.

В роли строгого  
зрителя

– В одном из интервью 
вы рассказывали, что 
вам нравится не только 
играть в сериалах, но и 
смотреть их. Что из по-
следнего вам особенного 
понравилось? 

– К сожалению, россий-
ские сериалы я почти не 

смотрю. Точнее, пытаюсь 
что-то смотреть, но зача-
стую мне хватает одной 
серии. Среди иностран-
ных многое нравится, но 
если я начну называть, по-
кажусь банальным. Чаще 
всего это то, что все уже 
видели и знают.

– Тогда давайте пого-
ворим ещё об одном ва-
шем сериале. В 2023 году 
должна выйти «Ялта» –  
детектив, действие ко-
торого происходит в 
1971  году. Как прошло 
ваше путешествие во 
времени на 50 лет? Есть 
ли разница, в каких про-
ектах играть – про со-
временность или про 

прошлое?
– Нередко эту раз-

ницу и не чувствуешь. 
Мы снимали «Ялту» 
в Крыму, и там мно-
гие объекты выгля-
дят точно так же, как 
и десятилетия назад. 
Атмосфера сама по-

гружает в нужное рус-
ло: надеваешь пиджа-

чок, садишься в старень-
кую «Победу», и вот ты уже 
жулик 70-х годов! 

– Значит, вы играете 
жулика?

– Да, но больше я не мо-
гу рассказывать! 

– А бываете ли вы в 
Крыму не по работе? 

– К сожалению, нет. В 
Крыму я не был уже лет 
десять, пока в прошлом 
году не вызвали по рабо-
те. Поэтому считаю, что 
мне повезло – я побывал 
в хорошем месте с инте-
ресными людьми, еще и 
поработал.

Подготовила
Ольга БЕЛЬСКАЯ

Êñòàòè
Деревня,  
дом, друзья
– А как вы предпочитае-
те отдыхать? 
– Я достаточно мало  
путешествую, в основном  
меня возит театр. Актер –  
очень хорошая профес-
сия, регулярно выезжаешь 
на гастроли. А так у меня 
маленький дом в деревне, 
рядом живут друзья, вот 
там чаще всего и отды-
хаем.
– Ну, и под занавес гипо-
тетический вопрос. В 
сериалах и кино вы «ос-
воили» разные профес-
сии: от судмедэксперта 
до врача и полицейско-
го. Представим, что вы 
бы не стали актёром, 
нужно было бы выбрать 
себе специальность. Кем 
бы вы могли себя пред-
ставить?
– Да кем угодно! Мне ка-
жется, что я бы мог быть 
самым обычным трудягой. 
В том смысле, что я впол-
не представляю себя и 
токарем, и слесарем, и ав-
томехаником. Вполне мог 
бы освоить одну из этих 
профессий. 

«Мне кажет-
ся, что я бы мог быть 

самым обычным трудягой. В 
том смысле, что я вполне пред-

ставляю себя и токарем, и слеса-
рем, и автомехаником. Вполне 

мог бы освоить одну из 
этих профессий». 

Ф
от

о 
те

ле
ка

на
ла

 Т
Н

Т

в «Семье» самого себя

Над «Семьей» 
работает замечатель-

ная команда, поэтому мне 
очень нравится атмосфера, 

отношение к нам и со стороны 
продюсеров, и режиссера. Кро-
ме того, я очень требователен к 
себе, но когда посмотрел пер-

вый сезон, мне показалось, 
что мы полностью оправ-

дали название «Се-
мья».
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Подготовила Светлана ИВАНОВА 
Редакция благодарит о. Дионисия Киндюхина 

за помощь в подготовке материала

16 апреля 2023 года православные христиане отмечают 
светлый и радостный праздник – Воскресение Христово 

В этот день мы вспоминаем 
об искупительной жертве 
Иисуса Христа, Его смерти 
на кресте и чудесном вос-
кресении.

П асха – самый почитае-
мый и радостный празд-
ник церковного кален-

даря, Праздник праздников, 
символизирует обновление и 
спасение мира и человечества, 
торжество жизни над смертью, 
добра и света над злом.

Событие, 
изменившее мир

РАСПЯТИЕ
Более 20 веков назад на Свя-

той земле произошли события, 
изменившие мир навсегда.

Иисуса Христа, когда он въез-
жал на ослике в Иерусалим, 
встречали как Мессию, изба-
вителя от позорного римского 
ига. Но у Спасителя была другая 
цель – стать Избавителем и По-
бедителем греха и смерти. Он 
всегда говорил в проповедях, 
что Его Царство не от мира сего.

Как мы знаем, впереди Спа-
сителя ждали Тайная вечеря в 
четверг, поцелуй и предатель-
ство Иуды, арест в Гефсиман-
ском саду, ночной Суд Синедри-
она с нарушением всех норм и 
смерть на кресте, где Христос 
«испил до дна ту чашу страда-
ний, которая стала уделом всех 
людей после грехопадения».

ПОХОРОНЫ
В те времена казненных отда-

вали родственникам, но неред-
ко бывало и такое, что их бро-
сали в общую яму, скармливали 
зверям либо просто сжигали. 
Ученик Христа Иосиф Арима-
фейский (был одним из старей-
шин, членов Синедриона – выс-
шего государственного совета) 
спешно отправляется к прави-
телю Пилату и, пользуясь своим 
положением, просит и получает 
разрешение забрать тело. Вре-
мени для похорон оставалось 
мало, солнце садилось, насту-
пала суббота. 

Снятое с креста тело Христа 
обернули тканью и поместили в 
гробницу, которую Иосиф при-
обрел для себя. Пещера была 
рядом с местом казни, поэтому с 
похоронами успели управиться. 
Вход в пещеру закрыли камнем, 
опечатали и выставили стражу.

ВОСКРЕСЕНИЕ
Наутро к гробнице Христовой 

пришли женщины-мироносицы, 
принесли благовония, чтобы 
отдать Учителю последнюю по-
честь – омыть тело и помазать 
маслом. Но придя к пещере, 
они были удивлены, как на-
писал евангелист Матфей: 
гробница открыта, огромный 
камень лежит у входа. Испу-
гавшись, что тело похитили, 
женщины заглянули в пещеру и 
увидели небесного посланни-
ка – Ангела. Он сказал им: «Не 
бойтесь, ибо знаю, что вы ище-
те Иисуса распятого; Его нет 
здесь – Он воскрес».

Почему пасхальное 
яйцо красного цвета

Традиционно яйцо – символ жизни. Существует несколь-
ко легенд о том, почему пасхальное яйцо красного цвета. 
Одна из них – о святой Марии Магдалине. Как описано в 
житии равноапостольной Марии, она объявила импера-
тору Тиберию, что Иисус Христос воскрес, и преподнесла 
ему в подарок пасхальное яичко. Не поверивший ей 
император посмеялся и сказал: «Это невоз-
можно. Скорее, это яйцо станет красным, 
чем мертвые оживут!» И  в тот же миг яй-
цо окрасилось в красный цвет. 

Все окружавшие императо-
ра застыли в удивлении. Тибе-
рий, пересиливая охватившее 
его оцепенение, произнес: «Во-
истину Он воскрес!»

Почему надо 
идти в храм 
на Пасху?

У святителя Иоанна Зла-
тоуста есть «Огласительное 
слово», которое читается в 
праздничную ночь на литур-
гии. Он говорит, что Пасха 
наступает для всех: для тех, 
кто постился, молился, по-
сещал церковь, и даже для 
тех, кто пропустил пост: 
«Воздержницы и ленивии, 
день почтите. Постившиеся 
и не постившиеся, возве-
селитеся днесь». Это время 
прийти в храм, как пишет 
святитель, что Господь «и 
дела и намерения целует», 
время, когда желание и на-
мерение приблизиться к 
Богу в ваших руках.

Сколько времени 
длится Праздник 
праздников

Христиане с радостью 
поздравляют друг друга: 
«Христос воскресе!» – «Во-
истину воскресе!», повто-
ряя веками обретенное 
подтверждение нашей веры 
и преданности Спасителю. 
Радостные пасхальные при-
ветствия не заканчиваются 
с окончанием Пасхальной 
недели – Светлой седмицы. 
Чествование этого вели-
чайшего в мировой исто-
рии события продолжается 
еще в течение всех 40 дней, 
вплоть до праздника Возне-
сения Господня. 

Именно 40 дней по-
сле своего Воскресения 
пребывал Иисус Христос 
на нашей земле, являясь 
ученикам. Поэтому и Цер-
ковь живет 40 дней Пасхой 
Господней до Вознесения 
Христова.

КСТАТИ
Воскресенье Светлой 
седмицы называется 

Антипасха, что в перево-
де с греческого значит 

«вместо Пасхи».

Календарь 
Пасхалий до 2030 года 
2024 год – 5 мая
2025 год – 20 апреля
2026 год – 12 апреля
2027 год – 2 мая
2028 год – 16 апреля
2029 год – 8 апреля
2030 год – 28 апреля

Воскресение Христово – это победа любви; оно нам 
говорит о том, что любовь, которая принимает 

смерть, тем самым делается бессмертной, делается 
сильнее смерти. 

Митрополит Сурожский Антоний (Блум)
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Создаём атмосферу 
светлого праздника

Декорировать дом к празднику – 
прекрасная традиция, которую 
вполне можно сделать семейной. 
У каждого члена семьи есть шанс 
творчески проявить себя. 

В едь даже из простых материалов 
получатся разные шедевры. Пред-
лагаем вашему вниманию неслож-

ные мастер-классы: «Яйцо в технике деку-
паж» и «Корзиночка из стаканчика».

Подготовила Светлана ИВАНОВА

Инструменты и материалы: яйцо, сал-
фетки для декупажа с мелким рисунком, 
клей ПВА, стакан воды, кисти, нож, чаш-
ка и небольшая емкость для разведения 
клея, полоска бумаги шириной 1 см.

Инструменты и материалы: два бумаж-
ных стаканчика, сантиметровая лента, 
карандаш, ножницы, клей-карандаш.

Разделить салфетку на слои, обвести вы-
бранный фрагмент водой и извлечь из 
салфетки.

Отрезать у оставшейся части стаканчика 
дно и приклеить его.

Яйцо вымыть, обсушить. Проткнуть с 
обеих сторон отверстия и вылить (вы-
дуть) содержимое в чашку.

Выбрать высоту будущей корзиночки с 
помощью карандаша и подставки (на-
пример, из скотча). Придерживая каран-
даш, поворачивать стаканчик. 

Наложить на выбранное место фрагмент, 
промазать его клеем, кистью аккуратно 
разглаживая и убирая неровности.

У второго стаканчика отрезать верхнюю 
часть, разрезать. Это будущая ручка 
корзинки. Края ручки развернуть и под-
равнять. Оставшуюся часть стаканчика 
разрезать по спирали.

Часть клея вылить в емкость, развести 
водой в соотношении 2:1 (на две части 
клея одна часть воды).

Используя сантиметровую ленту, раз-
бить стаканчик на нечетное количество 
вертикальных полосок. Отрезать низ, 
прибавив 1 см к черте.

Поставить яйцо на свернутую в кольцо 
полоску бумаги и наклеивать собранные 
фрагменты в произвольном порядке, 
промазывая каждый.

С помощью получившейся ленты спле-
сти корзинку. 

Аккуратно покрыть поверхность яйца 
слоем клея.

Разрезать по намеченным полосам. Вы-
резать часть полосок, чтобы получилось, 
как на картинке. Отогнуть внутрь ниж-
нюю часть полосок.

Дать готовой поделке высохнуть.

Аккуратно вставить ручку и приклеить. 
Корзиночка готова. Можно положить в 
нее сделанное своими руками яйцо.

1

1

5

5

2

2

6

6

3

3

7

7

4

4

8

8
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Самое очевидное – пояс
Для того чтобы обозначить талию, достаточно 
просто завязать на ней пояс или застегнуть ре-
мень. При этом талия будет обозначена тем от-
четливее, чем ярче контраст между поясом (рем-

нем) и платьем (юбкой). Дамам корпулент-
ным желательно выбирать широкие ремни 

и пояса. Однако следует помнить, что 
излишнее затягивание может сыграть 

злую шутку: одежда над и ниже пояса 
будет топорщиться. Талию следует 
лишь подчеркивать, но не форми-
ровать. Дамам же худеньким до-
статочно будет тонкого ремешка 
или пояска, да и контраст для них 
вовсе необязателен.

Где будем делать 
талию?

Природа, к сожалению, не 
всегда справедлива по отно-
шению к своим созданиям. 
Например, вполне может 
недоработать даме талию – 
один из самых ярких призна-
ков женственности. 

О днако даже и в этом слу-
чае горевать не стоит. 
Ведь для того, чтобы об-

мануть природу, нам дана одеж-
да. А одежда, как сказал один из 
классиков, – настоящий мастер 
преображения.
Приемы обретения красивой та-
лии довольно просты и доступны 
всем. Пользоваться ими можно 
совершенно беззастенчиво – все 
равно никто ни о чем не догада-
ется.

Очень просто – 
запАх 
Платье с запахом всегда подчер-
кивает талию, даже если ее нет и 
никогда не было. При этом бону-
сом будут подчеркнуты и приятная 
округлость бедер, и эффектный 
бюст (даже если он на самом деле 
не особенно эффектный). Такой 
уж это удивительный фасон.
Правда, есть важный нюанс: материал, 
из которого сшито платье, не должен 
быть тянущимся, эластичным. Плотная, 
хорошо держащая форму, или наобо-
рот, легкая летящая ткань создадут 
прекрасный силуэт с отчетливой та-
лией. Но ткань, которая обтянет вашу 
фигуру, вполне может подчеркнуть все 
недостатки.

Окружить объёмом
Визуально тоньше сделать 
талию поможет дополни-
тельный объем выше и 
ниже. В этом деле наши 
первые помощники – это 
разнообразные рюшечки-
оборочки. Также дополня-
ют объем сверху неглубо-
кие вырезы горловины.
Для увеличения объема сни-
зу лучше всего использовать 
баску – небольшой волан, рас-
положенный в районе талии. Этот 
элемент сразу убирает с талии несколь-
ко лишних сантиметров.

Êñòàòè
Юбка А-силуэта

Юбка А-образного силуэта – это 
гарантированная талия. Строгая 

форма и расклешение книзу дела-
ют свое дело очень четко. А еще 

бонусом мы получаем внима-
ние к ногам, а это всегда в 
моде и, к тому же, очень 

женственно. Эффектно – рисунок 
Рисунок на ткани или контрастные встав-

ки способны творить с фигурой чудеса. Соз-
даваемые сочетаниями цветов зрительные иллю-

зии – один из лучших помощников в борьбе за талию.
Исключительно эффектны, например, боковые кон-
трастные вставки в районе пояса. Такие вставки с не-
вероятной легкостью рисуют талию на любой фигуре. По 
этому же принципу работает и контрастная вертикальная по-
лоска среднего размера.
Прекрасно подчеркивает талию ткань темных оттенков без 
рисунка. Однотонная ткань подчеркивает все изгибы фигуры 
и, конечно, талию. А вот от тканей с мелким рисунком – в го-
рошек, цветочек, клеточку – возможно, лучше и отказать-
ся. Мелкий рисунок способен зрительно размывать 
фигуру, и конечно, в этом случае довольно сложно 
подчеркнуть или обозначить талию.

Разговаривают два приятеля:
– У моей девушки есть подруга. По-
стоянно за нами увязывается: мы в 
кино – и она с нами, мы в клуб – и она 
тут как тут. Не знаю, что и делать.
– Нет проблем, дружище. По-
пробуй хотя бы раз в при-
сутствии своей девушки при-
обнять её за талию. Эффект 
тебе понравится, гарантирую! Светлана ИВАНОВА

ВУЛКАНОЛОГДЮЙММВ
ОАЕЕЗДАЯЩЕРЕ

ТРЕППЛЕНЭРМОРСТОРТ
СУТРОТБОЧАГОВОЩВ
ВДОХИГРАУДАЛЬ
ЕТЩИТРУБКАЕ
ТЮЛЬУСТАЦУСОМ

ЕГРАММСЫСКБОНО
ВТОРШБППАРАФИН
ЛСАРАФАНЧООЛАДА

ВАГОНЫАРЕНАСОРТ
ГБИСЕРБСВОДЫ

Спец по
огненным
горам

"Глупова-
тый" лист
репейника

Плата
в казну

Шелковая
"змейка"
в руках

гимнастки

Эмблема
на ры-
царском
щите

"... с гор-
ностаем"
да Винчи

25,4 мм

Исключи-
тельная
еда

хищника

"Система
обуче-
ния" по
старинке

"Побег"
генеало-
гического
древа

Блик
на стене

Гарце-
вание -
... на
коне

Прототип
сказоч-
ного

дракона

Лес, где
слышны
трели
соловья

Пустая
болтовня
(разг.)

Хитрая
полупри-
крытость

глаз
Выезд на
природу
группы ху-
дожников

Напиток
из

давленой
клюквы

Зеленые
пупыр-
чатые
овощи

Сладкий
товар на
свадебном
аукционе

Перед
днем

Омут
иначе

"Призем-
ленный"
сосед
фрукта

Обновле-
ние со-

держимо-
го легких

Отбытие
птицы

Тетрис ,
шашки,
чатуранга

Его отсту-
кивает

метроном

Актер,
сыгравший
принца

Флоризеля

Гайдай,
Броневой

Кимбер-
литовая
... с

алмазами

Вечно
насуп-
ленный
карапуз

Сетчатая
ткань к
плотным
гардинам

Старин-
ное наз-
вание
рта, губ

Алек-
сандр

Мучной
склад
купца

Короткий
сидячий
диван

Головас-
тый под-
водный
усач

... Лиза
с зага-
дочной
улыбкой

Автор
романа
"Иду

на грозу"

Миллион-
ная часть
тонны

Метод
и прием

Занятие
детек-
тивного
агентства

Громкая
полемика
оппо-
нентов

Танцы в
камзолах
и крино-
линах

Фронтмен
группы
U2

Сочи-
нитель
книги

"Начинка"
тучи

Персона
повы-
шенной
важности

Основное
сырье для
свечей

Русское
платье
без

рукавов

См. фото

Выходит
из мясо-
рубки

Голубая
высь,

манящая
пилотов

Клеп-
сидра,
куранты

Фильм-
сказка "...
из страны
берендеев"

За локо-
мотивом

"Сцена"
в шапито

Высший
... товара

Славный
стих

Изгородь

Мелкие
бусины
для

фенечки

Потолок
куполомПлотва

У петуха
на лапах

Гармо-
ника
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Фрукты – 
это правильно

На наши вопросы 
отвечает дие-
толог Светлана 
Титова.
– Светлана, фрук-
ты – это источ-
ник быстрых или 

медленных углеводов?
– Отношение углеводов (и фруктов 
в том числе) к быстрым или мед-
ленным определяется их гликеми-
ческим индексом. Большинство 
фруктов обладает низкой гликеми-
ческой нагрузкой, потому что в них 
содержится незначительное коли-
чество углеводов. 
– Как часто нужно есть, чтобы 
уровень глюкозы не падал и не хо-
телось переедать? 
– При гипогликемии придержи-
вайтесь частого питания неболь-
шими порциями (каждые 3 часа 
в течение дня). Можно носить с 
собой фруктовый сок (100-200 мл) 
или пару конфет (не шоколадных!) 
на случай выраженных симптомов. 
Уровень глюкозы натощак опреде-
ляется утром и составляет от 59 до 
99 мг в 100 мл крови, то есть ниж-
няя граница нормы составляет 3,3 
ммоль/л, а верхняя – 5,5 ммоль/л. 
Это диапазон концентрации глю-
козы в плазме крови у здорового 
человека, независимо от массы 
тела.

Татьяна МИХАЛЁВА

Углеводный путь
Каждая клеточка наше-
го организма получает 
энергию за счёт после-
довательных биохими-
ческих превращений 
глюкозы. 

О сновной постав-
щик глюкозы – это 
углеводы. Но чтобы 

углеводы работали на по-
худение, важно соблюсти 
несколько правил.

Качество
Углеводы бывают раз-

ными. Они могут быть 
простыми, содержа-
щимися в следующих 
продуктах: изделия 
из белой муки, сахар, 
газировка, мед и дру-
гие сладости. Все они 
имеют сладкий вкус. И 
именно они могут ме-
шать стройности. 

Гораздо полезнее 
продукты, содержа-
щие сложные углево-
ды. Они не имеют та-
кого сладкого вкуса, а 
в своей основе содер-
жат пищевые волокна и 
крахмал (крупы, мака-
роны твердых сортов, 
овощи, зелень и т.д.). 
Все вышеперечислен-
ные углеводы (кроме 
клетчатки) в нашем ор-
ганизме превращаются 
в глюкозу. 

Гликемический индекс (ГИ)
С помощью него оценивается скорость 
попадания глюкозы в кровь. Чем больше 

его значение, тем скорость попадания 
глюкозы в кровь выше, и значит, более 

резким будет ее скачок. Быстрое, не-
долгое насыщение и резкое чувство 
голода как раз характерны для про-
дуктов с высоким ГИ. Но есть и хо-
рошая новость. Не нужно полно-
стью отказываться от продуктов с 
более высоким ГИ. Есть способы, 
позволяющие уменьшить его общее 

значение. Например:
 Добавление клетчатки (отруби 

при выпечке хлеба, овощные салаты 
вместо гарнира и т.д.).

Добавление жиров. Так как жиры усва-
иваются медленно, скорость всасывания углево-

дов также снижается. Достаточно 10 г того же масла на 
порцию каши или на бутерброд. Кстати, жиры присут-
ствуют не только в масле, но и в сырах, маслянистых 
овощах и фруктах (плоды авокадо), орехах и семечках.

 Добавление белка (творог с виноградом или ба-
наном).

Минимальная термическая обработка (макароны 
лучше приготовить аль денте).

Избегание переспелых фруктов и овощей. Срав-
ните: ГИ переспелого банана – 65, а средней спелости 
– 40.

Количество
Качество углеводов бесспорно 

важно, но общее их количество, по-
ступающее в течение дня в наш орга-
низм, на самом деле имеет не мень-

шее значение. Даже если вы полностью 
откажетесь от простых углеводов, но 
будете поглощать каши (даже самые 
полезные и рекомендуемые дието-

логами) в больших количествах, 
вес будет не уменьшаться, а 

увеличиваться.

Оказывается, кроме слож-
ных и простых углеводов 
есть ещё хитрые углеводы, 
которые проникают в орга-
низм вместе с фразой «а пой-
дём чайку попьём».

Он сказал: 
«Поехали!»
12 апреля 1961 года 
Юрий Гагарин 
открыл новую 
эру в исто-
рии чело-
вечества, 
первым 
облетев 
вокруг 
Зем-
ли. Наша 
викторина – о 
знаменательном 
полёте.
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о.1 Полёт, ставший про-
рывом в деле освоения 
космоса, длился всего 

108 минут. Сделав оборот во-
круг земного шара, корабль 
приземлился недалеко от 

деревни Смеловка в Сара-
товской области. Когда 

до земли оставалось 
1500 метров, Гагарин 
катапультировался, 
совершив мягкую по-
садку недалеко от 

спускаемого аппарата. 
А с какого космодрома 

стартовал космонавт?
а) Байконур.  б) Восточный. 
в) Плесецк.

2 Полёт корабля-спутника 
«Восток-1» проходил полно-
стью в автоматическом ре-

жиме. Это было связано с тем, что 
никто не мог дать гарантии, что кос-
монавт в невесомости сохранит ра-
ботоспособность. Во время заклю-
чительной стадии полёта Гагарин 
увидел в иллюминаторе бушующее 
пламя и произнёс: «Я горю!» Чем 
была вызвана такая фраза?
а) Пламя охватывает каждый корабль 
во время спуска.
б) Выгорали элементы обшивки, кото-
рые перестали добавлять в корабли.
в) Трение жаропрочной обшивки 
космического корабля об атмосферу 
вызывает такой эффект.

3 Одной из самых запоминающихся 
деталей в образе первого космо-
навта стали… шнурки. Во вре-

мя прохождения по ковровой дорожке 
перед докладом Никите Хрущёву в кадр 
попали развязавшиеся шнурки на ботин-
ке Гагарина. Эта бытовая подробность 
только добавила народной любви к кос-
монавту номер один. Первый космонавт 
планеты Земля был желанным гостем во 
всех странах мира. И всюду Юрия Гагари-
на встречали тепло и радушно. Во время 
турне по планете Гагарин вынужден был 
носить с собой маленькую шкатулку 
именно с этим. Что, согласно легенде, ле-
жало в заветной шкатулке?
а) Шнурки. б) Мятные леденцы. в) Пуго-
вицы.
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сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

5-Й КАНАЛ

ОТРЗВЕЗДА ЧЕ

06.00 Анекдоты. (16+)
08.00 «+100500». (16+)
10.30 Решала. (16+)
12.30 Охотники. (16+)
13.30 Решала. (16+)
14.30 Вне закона. 

Преступление 
и наказание. (16+)

16.00 Улётное видео. (16+)
20.00 Решала. (16+)
21.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
03.30 Вне закона. 

Преступление 
и наказание. (16+)

05.00 Идеальный ужин. 
(16+)

10.10 18.05 «ДВОЙНАЯ 
СПЛОШНАЯ-2». (16+)

11.25 «Новости Совета Феде-
рации». (12+)

11.40 «ЧЕЛОВЕК, КОТОРЫЙ 
СОМНЕВАЕТСЯ». (12+)

15.10 23.10 «БЕРЁЗКА». (12+)
16.05 00.05 «Вхутемас». (12+)
17.00 «Преодоление». (12+)
17.45 «Песня остаётся с 

человеком». (12+)
21.00 «СДАЁТСЯ ДОМ 

СО ВСЕМИ НЕУДОБ-
СТВАМИ». (12+)

22.30 «Очень личное». (12+)
01.05 ОТРажение. Главное. 

(12+)

06.00 09.15 Утренние гада-
ния. (16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
07.15 «Стражи Арктики». (6+)
09.30 17.20 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Охотники за привиде-

ниями. (16+)
14.30 Гадалка. (16+)
20.30 «ПО ТУ СТОРОНУ 

СМЕРТИ». (16+)
22.45 «ВОЛКОДАВ 

ИЗ РОДА СЕРЫХ 
ПСОВ». (16+)

01.30 «ЧТЕЦ». (12+)

06.40 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

08.05 Давай разведёмся! (16+)
09.05 Тест на отцовство. (16+)
11.15 Понять. Простить. (16+)
12.25 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 Верну любимого. (16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.35 «ПРЯНЫЙ ВКУС

 ЛЮБВИ». (16+)
19.00 22.10 «ДАЛЁКАЯ 

И БЛИЗКАЯ». (16+)
22.05 Забота о важном. (16+)
23.15 «УЛЫБКА ПЕРЕ-

СМЕШНИКА». (16+)

ТВ-3

05.00 «Известия». (16+)
05.25 09.30 «ЧУЖОЙ 

РАЙОН-2». (16+)
08.55 «Знание - сила». (0+)
09.00 13.00 «Известия».

 (16+)
13.30 «ЛЕСНИК». (16+)
17.30 «Известия». (16+)
18.00 «ЛЕСНИК». (16+)
19.50 «СЛЕД». (16+)
22.25 «СВОИ-5». (16+)
23.10 «СВОИ-3». (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 «СЛЕД». (16+)
03.05 «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА». (16+)

07.00 «Сегодня утром». 
(12+)

09.20 «НЕПОДДАЮЩИЕ-
СЯ». (12+)

11.20 21.15 «Открытый 
эфир». (16+)

13.20 15.05 03.25 «СМЕРТЬ 
ШПИОНАМ!» (16+)

18.20 «Специальный репор-
таж». (16+)

18.55 «Освобождая Родину». 
(16+)

19.40 «Загадки века». (12+)
22.55 «Между тем». (12+)
23.25 «СЕМНАДЦАТЬ 

МГНОВЕНИЙ 
ВЕСНЫ». (12+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ СТС ТНТ РЕН

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 12.00 15.00 Новости 
(с субтитрами)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45 12.15 15.15 16.50 18.20 

Информационный 
канал. (16+)

16.00 «Мужское / Женское». 
(16+)

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)

19.50 Премьера. «Куклы на-
следника Тутти». (16+)

21.00 «Время»
21.45 «ЗА ПОЛЧАСА 

ДО ВЕСНЫ». (12+)
22.45 «Большая игра». (16+)
23.45 Подкаст.Лаб «Антропо-

логия». (16+)
00.25 Подкаст.Лаб «Пусть не 

говорят, пусть чита-
ют». (16+)

01.05 Подкаст.Лаб «Собра-
лись с мыслями». 
(16+)

01.45 Подкаст.Лаб «Космиче-
ские истории». (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ЛЮБОВЬ ПРЕОДО-

ЛЕЕТ ВСЁ». (16+)
 Сестра Лёши Вика 

похищает брата. Таня 
бросается на его поиски. 
Выясняется, что девочка 
ворует, её сняла камера 
наблюдения. Опекунша 
Вики отказывается от 
девочки - от неё одни 
проблемы.

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 «ДУЭТ ПО ПРАВУ». 
(12+)

03.55 «ПЫЛЬНАЯ РАБОТА». 
(16+)

04.45 «ПЛЯЖ: ЖАРКИЙ 
СЕЗОН». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.30 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 19.00 «Сегодня»
16.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
20.00 «НЕВСКИЙ: РАСПЛА-

ТА ЗА СПРАВЕДЛИ-
ВОСТЬ». (16+)

22.10 00.00 «МЕТОД 
МИХАЙЛОВА». (16+)

23.35 «Сегодня»
00.35 «УГРО». (16+)
03.50 «АГЕНТСТВО СКРЫ-

ТЫХ КАМЕР». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Лунтик». (0+)
08.00 Уральские пельмени. 

(16+)
08.10 Битва каверов. (16+)
10.10 «ФОРРЕСТ ГАМП». 

(16+)
13.05 «ИВАНОВЫ-

ИВАНОВЫ». (12+)
16.45 «ПРОТИВ ВСЕХ». 

(16+)
20.00 Премьера! Супернинд-

зя. Секреты сезона. 
(16+)

21.05 Премьера! Супернинд-
зя. Разбор сезона. 
(16+)

22.10 «ЛУЛУ И БРИГГС». 
(12+)

00.15 Премьера! «Кино в 
деталях» с Фёдором 
Бондарчуком. (18+)

01.15 «БЕЗ ГРАНИЦ». 
(12+)

02.50 «ПОСЛЕДНИЙ 
ИЗ МАГИКЯН». (12+)

04.45 «6 кадров». (16+)
05.20 «Мультфильмы». 

(0+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

09.00 «САШАТАНЯ». (16+)
18.00 «ОЛЬГА». (16+)
21.00 «ДРУГ НА ЧАС». (16+)
22.00 «Женский стендап. 

Дайджесты-2022». 
(16+)

 «Женский Стендап» - шоу, 
в котором женщины чест-
но и откровенно шутят 
обо всем, что их волнует 
и веселит. За несколь-
ко лет на ТНТ проект 
обрел свою преданную 
аудиторию, а участницы 
стали суперзвездами 
российского юмора.

23.00 «Конфетка». (16+)
 Шоу «Конфетка» со-

берёт непрофессио-
нальных музыкантов и 
поможет их пока ещё не 
признанным шедеврам 
по-настоящему зазву-
чать.

01.00 «Импровизация. Ко-
манды». (16+)

03.30 «Студия «Союз». (16+)
05.00 «Открытый микро-

фон». (16+)

05.00 18.00 02.30 «Самые шо-
кирующие гипотезы». 
(16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». 
(16+)

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным». 
(16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 03.20 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ДЕНЬ НЕЗАВИСИ-
МОСТИ». (12+)

22.45 «Водить по-русски». 
(16+)

23.30 «Документальный 
спецпроект». (16+)

00.30 «ПРИБЫТИЕ». (16+)

16.00 «Мужское / Женское». 
(16+)

21.20 «ЛЮБОВЬ ПРЕОДОЛЕЕТ 
ВСЁ». (16+)

22.10 «МЕТОД МИХАЙЛОВА». 
(16+)

22.10 «ЛУЛУ И БРИГГС». 
(12+)

09.00 «САШАТАНЯ». 
(16+)

20.00 «ДЕНЬ 
НЕЗАВИСИМОСТИ». (12+)

ДОМАШНИЙ
ПОБЕДАМИР

ПЯТНИЦА Ю

VIJU 
HISTORY

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

06.00, 06.45  Военные заво-
ды. (12+)

07.35, 08.25  Сокровища 
с Беттани Хьюз. (12+)

09.20 Забытые короли Теоти-
уакана. (12+)

10.25 Забытые воины Карфа-
гена. (12+)

11.25 Тайны Бермудского 
треугольника: Затерянные 
в море. (12+)

12.15 Тайны Бермудского 
треугольника: Тайны глу-
бин. (12+)

13.10 Пропавшие миллионы 
Грейс Келли. (12+)

14.05 Мата Хари - прекрас-
ная шпионка. (12+)

15.05 Королевские жёны 
на войне. (12+)

16.15 Сокровища с Беттани 
Хьюз: Сокровища Стамбу-
ла. (12+)

17.10 Сокровища с Беттани 
Хьюз: Сокровища Аравии. 
(12+)

18.05 Забытая армия викин-
гов. (12+)

19.00 Потерянное королев-
ство викингов. (12+)

20.00 Место преступления: 
древность: Вера и власть. 
(16+)

21.00 Место преступления: 
древность: Тайны мерт-
вых. (16+)

22.00, 22.50  Боевые кораб-
ли. (12+)

23.45, 00.35  Сокровища 
с Беттани Хьюз. (12+)

01.30 Забытые короли Теоти-
уакана. (12+)

02.25 Забытые воины Карфа-
гена. (12+)

03.20, 04.05  Тайны Бермуд-
ского треугольника. (12+)

04.55 Выдающиеся женщи-
ны: Индира Ганди. (12+)

06.00, 12.55, 18.15, 23.40  
О самом главном. Всё о ка-
ше. (12+)

06.50 На приёме у психолога. 
(12+)

07.20 Психология. (12+)
07.50 InVivo. Выпуск 2. (12+)
08.15, 14.50, 00.35  Шифры 

нашего тела. Неизвестные 
органы. Гипоталамус. Гипо-
физ. Эпифиз. (12+)

09.05 О самом главном. По-
лезные свойства киселя. 
(12+)

10.00, 04.20  Научные сенса-
ции. Бактерии правят ми-
ром. Часть 2. (12+)

10.45, 11.15, 03.55  Метод 
исследования. (12+)

11.40 Клинический случай. 
Спасти Грина. (12+)

12.10 Невидимая власть ми-
кробов. (12+)

13.55, 14.20  Еда. (12+)
15.35 О самом главном. Чем 

лечить кашель в домаш-
них условиях? (12+)

16.30 На приёме у психолога 
Колмановского. Интернет-
зависимость. (12+)

17.00 Это лечится. Артроз. 
(12+)

17.25 Анальгетики. Пить или 
не пить? (12+)

19.10, 01.20, 05.05  Теледок-
тор. (12+)

20.05, 02.10  Большой ска-
чок. Антибиотики. (12+)

20.30, 02.35  Большой ска-
чок. Микробиота: на стра-
же здоровья. (12+)

21.00 О самом главном. 
«Правильная» квашеная 
капуста. (12+)

21.55 Боль. Жестокая ра-
дость бытия. (16+)

22.45, 23.10, 03.05, 03.30  
Большой скачок. (12+)

04.50 «Путь к Победе». (16+)
05.50 «72 МЕТРА». (16+)
08.10 «ЗАДАНИЯ ОСОБОЙ 

ВАЖНОСТИ. ОПЕРАЦИЯ 
«ТАЙФУН». (16+)

11.20 «ИСАЕВ». (12+)
Сериал. Россия, 2009 г.
Кинороман о молодости 
разведчика Исаева и его 
довоенной деятельности: 
в 20-е годы прошлого века 
Исаев раскрыл дело о хи-
щении из Госхрана ценно-
стей, а затем был внедрен 
в стан белогвардейцев на 
Дальнем Востоке. Фильм 
снят по трем произведени-
ям Юлиана Семенова. 

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 

(16+)
02.30 «ЗОЯ КОСМОДЕМЬЯН-

СКАЯ». (18+)
03.50 «ВРЕМЯ СОБИРАТЬ 

КАМНИ». (16+)

05.35, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

09.05 «КЛОН». (16+)
12.00 Гости и прочие непри-

ятности. (16+)
14.00 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
16.05 Беременна в 16. (16+)
17.40, 18.50  Будни роддома. 

(16+)
20.00 «КЛОН». (16+)

Сериал. Бразилия, 2001 г.
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (18+)
01.45 Измены (субтитры). 

(18+)
03.25 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

06.10, 04.35  «ЛЮБОВЬ 
ПО ПРИКАЗУ». (12+)

09.00, 10.20  «БАТЮШКА». (16+)
10.00, 13.00, 16.00, 18.30  

Новости
10.10 Белорусский стандарт. 

(12+)
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.10, 16.15, 00.45  Дела су-

дебные. Битва за будущее. 
(16+)

15.05, 01.30  Дела судебные. 
Новые истории. (16+)

16.35 Мировое соглашение. 
(16+)

18.50 Игра в кино. (12+)
21.30 «МЕЧ-2». (16+)
00.20 Наше кино. История 

большой любви. (12+)
01.55 «БЛИЗНЕЦЫ». (0+)
03.15 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 

ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИ-
ЯХ КРИЗИСА». (12+)

05.00 Мультсериал. (0+)
05.20 «Тайны Медовой доли-

ны». Мультсериал. (12+)
05.45, 04.10  «Простокваши-

но». Мультсериал. (12+)
06.30, 00.20, 03.50  Пятница 

News. (16+)
06.50, 08.00, 10.30, 20.00  

На ножах. (16+)
09.00, 09.50  Зовите шефа. 

(16+)
11.40 Адский шеф. (16+)
14.30, 15.50, 17.30  Моло-

дые ножи-2. (16+)
18.50, 19.30  Черный спи-

сок-3. (16+)
21.20 Битва шефов-2. (16+)
23.20 Гастротур-3. (16+)
01.00, 02.00, 02.50  

«ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ». (18+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ДОКТОР



СПБ

06.00 «Новое утро». (12+)
09.00 11.00 13.00 15.00 17.15 

19.00 «ЛенТВ24 Ново-
сти». (6+)

09.05 «ТЫ ЕСТЬ...» (12+)
11.15 «Больше, чем любовь». 

(12+)
12.00 13.15 «ТАИНСТВЕН-

НАЯ СТРАСТЬ». (12+)
14.10 «Романовы». (12+)
15.15 «ЛенТВ24 Актуальный 

разговор». (6+)
15.35 «Великие реки Рос-

сии». (6+)
16.00 Прямая линия с Губер-

натором Ленинград-
ской области. (6+)

17.30 «ПОЗВОНИТЕ 
МЫШКИНУ». (6+)

19.15 «Первые в мире». (12+)
19.30 05.05 «МАМА-ДЕТЕК-

ТИВ». (12+)
20.30 23.00 02.00 «ЛенТВ24 

Акценты». (12+)
21.10 «ВСЕ ПАРЫ ДЕЛАЮТ 

ЭТО». (16+)
23.40 «КРАЙ». (16+)
02.40 «Даже мыши попадают 

в рай». (6+)

07.15 08.15 09.15 10.15 Боль-
шой утренний эфир. 
(16+)

11.15 «Главный врач». (12+)
12.10 «Пульс города». (12+)
12.20 «Залог успеха». (12+)
12.40 «Петербургские тай-

ны». (12+)
13.15 «Культурная эволю-

ция». (16+)
14.15 «Земля». (6+)
15.20 «Объясняем». (12+)
15.45 03.05 «ИСТОРИЯ 

ЛЕТЧИКА». (16+)
18.30 «Петербург глазами 

клоуна». (12+)
19.15 22.25 «Бизнес-Петер-

бург». (12+)
19.30 «Такой футбол». (6+)
20.00 «Петербург - город 

решений». (12+)
21.00 «Молога». (12+)
22.40 Степень защиты. (16+)
22.50 Соль событий. (16+)
22.55 «ТРИДЦАТЬ ПЕРВОЕ 

ИЮНЯ». (12+)
01.30 «КОМЕДИЯ ДАВНО 

МИНУВШИХ ДНЕЙ». 
(12+)

07.30 08.00 08.30 09.00 09.30 
10.00 10.30 12.10 13.10 
14.10 17.10 22.00 00.45 
«Известия 78». (12+)

07.35 08.10 08.35 09.10 09.35 
10.10 10.35 «Полезное 
утро». (12+)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 
16.00 17.00 «Происше-
ствия». (16+)

11.10 «Начало дня». (12+)
12.30 23.00 Телекурьер. (12+)
13.30 «Дом советов». (12+)
14.30 «Освобождение». (12+)
15.15 «Середина дня». (12+)
16.15 01.40 «Легенды со-

ветского сыска. Годы 
войны». (12+)

17.30 23.45 «Тайны нашего 
кино». (12+)

18.00 «Вечер трудного дня». 
(12+)

19.00 23.30 «Оружие ХХ 
века». (12+)

19.15 21.50 «Болеем за на-
ших!» (12+)

19.30 КХЛ. Плей-офф. Пря-
мая трансляция. (12+)

02.20 Ночное вещание. (16+)

ЛЕНТВ24 78 КАНАЛ
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06.00 «Настроение»
08.15 «Большое кино». (12+)
08.50 «ТАЁЖНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ». (12+)
10.45 18.10 00.30 «Петровка, 

38». (16+)
11.00 «Городское собрание». 

(12+)
11.30 14.30 17.50 22.00 Со-

бытия
11.50 «ПСИХОЛОГИЯ 

ПРЕСТУПЛЕНИЯ: 
ЭРА СТРЕЛЬЦА». (12+)

13.40 05.20 «Мой герой». 
(12+)

14.50 Город новостей
15.00 03.10 «Я ЗНАЮ ТВОИ 

СЕКРЕТЫ». (12+)
16.55 «Вдовьи слезы». (16+)
18.25 «СЕЛЬСКИЙ 

ДЕТЕКТИВ». (12+)
22.40 Специальный репор-

таж. (16+)
23.10 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.45 «Хлопковое дело». 

(12+)
01.25 «Леонид Борткевич. 

Белорусский Казано-
ва». (16+)

06.35 «Пешком...»
07.05 «Невский ковчег»
07.35 «Кто написал Библию?»
08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 «СЫН»
10.15 «Наблюдатель»
11.15 00.15 ХX век
12.10 18.00 Цвет времени
12.45 Новости.  АРТ
13.00 «Михаил Абрамов»
13.50 «СЕРДЦЕ 

НЕ КАМЕНЬ»
16.05 Линия жизни
17.15 «Гардемарины, впе-

рёд!»
18.10 01.00 Пианисты 

XX века
19.00 «Почерк эпохи» с 

Кириллом Кяро»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 «Хранители жизни»
21.30 «Сати. Нескучная клас-

сика...»
22.15 «ОБИТЕЛЬ»
23.15 Рэгтайм
23.45 «Магистр игры»
01.50 «Подземные дворцы»

06.00 Профилактика на ка-
нале с 06:00 до 10:00

10.00 12.55 14.55 Новости
10.05 12.35 00.35 Специаль-

ный репортаж. (12+)
10.25 Спортивный дайджест. 

(0+)
11.25 Смешанные единобор-

ства. (16+)
13.00 «Есть тема!»
14.25 «Лучшие из лучших». 

(12+)
15.00 География спорта. (12+)
15.30 Футбол. Обзор. (0+)
16.45 «Громко»
17.55 Плавание. Чемпионат 

России. Прямая транс-
ляция из Казани

19.00 Хоккей. Фонбет Чем-
пионат КХЛ. Кубок 
Гагарина. Прямая 
трансляция

21.45 Футбол. «Фиорентина» 
- «Аталанта». Прямая 
трансляция

23.45 Все на Матч!
00.55 Баскетбол. ЦСКА - 

«Локомотив-Кубань». 
Единая лига ВТБ. 1/2 
финала. (0+)

14.25 «Лучшие из лучших». 
(12+)

13.50 «СЕРДЦЕ НЕ КАМЕНЬ» 18.25 «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ». 
(12+) 01.30 «КОМЕДИЯ ДАВНО 

МИНУВШИХ ДНЕЙ». (12+)
12.00 «ТАИНСТВЕННАЯ 
СТРАСТЬ». (12+)

19.15 «Болеем за наших!» 
(12+)

МАТЧ! ТВ

06.00, 14.30  «Смешарики». 
(0+)

06.30, 11.30, 19.20, 02.25  
«Ми-Ми-Мишки». (0+)

07.00, 12.00, 16.00  «Время 
малышей». (0+)

08.00, 13.00, 21.00  «Барбо-
скины». (0+)

08.25, 13.25, 20.25  «Маша 
и Медведь». (0+)

09.00 «Бобр добр». (0+)
09.25 Друзья на все времена. 

«Простоквашино». (0+)
10.00, 14.00, 22.00  «Фикси-

ки. Новенькие». (0+)
10.30, 20.00, 03.00  

«Лунтик». (0+)
11.00 «Кошечки-собачки. 

Лучший танец». (0+)
15.00 «Спина к спине». (0+)
15.30 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
17.00 Друзья на все време-

на. «Привередливая мыш-
ка», «Умная собачка Соня». 
(0+)

17.25 «Фиксики. Дай пять! 
Очки». (0+)

18.00 «ДиноСити». (0+)
18.30 «Простоквашино». (0+)
19.00 «Геройчики». (0+)
20.55 «Машины сказки». 

(0+)
21.30 «Турбозавры». (0+)
22.30 «Смешарики. Пин-

код». (0+)
23.00 «Бодо Бородо. БОДОпу-

тешествия». (0+)
23.25 «Волшебный фонарь». 

(0+)
00.00 «Белка и Стрелка. 

Озорная семейка». (0+)
00.25 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)
01.00 Друзья на все времена. 

«Муми-дол». (0+)
01.35 «Малышарики». (0+)
02.00 «Деревяшки». (0+)
03.20 «Маша и Медведь», 

«Машины сказки». (0+)

05.00 Ранние пташки. «Котё-
нок Шмяк». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.40 «Петроникс». (0+)
08.05 «Волшебная кухня». 

(0+)
09.00 «Спроси Тому». (0+)
09.10 «Команда Флоры». 

(0+)
10.15 «Суперкрылья. Супер-

помощники». (0+)
10.45 «Лабораториум. Ма-

ленькие исследователи». 
(0+)

11.05 «Чуч-Мяуч». (0+)
12.55 «Инфинити Надо». (6+)
13.10 «Дикие скричеры!» 

(6+)
13.35 «Тобот. Детективы Га-

лактики». (6+)
14.00 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.10 «Буба». (6+)
15.25 «Ералаш». (6+)
16.25 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
17.30 «Кошечки-собачки». 

(0+)
18.20 «Три кота». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Ми-Ми-Мишки». (0+)

Забавные приключения 
двух друзей, бурого мед-
вежонка по имени Кеша 
и белого, по кличке Белая 
Тучка, в волшебной стра-
не. Несмотря на разные ха-
рактеры, медвежата нахо-
дят выход из любой ситуа-
ции, поскольку их дружба 
сильнее любых жизненных 
проблем.

22.00 «Инфинити Надо». (6+)
22.25 «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты». (6+)
23.40 «38 попугаев». (0+)
01.05 «Бумажки». (0+)
03.30 «Три кота». (0+)

ДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
КАРУСЕЛЬ МУЛЬТ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

07.00, 08.30  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

10.00 Божественная литур-
гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.30 Светлая неделя. (0+)
13.00 Завет. (6+)
14.05, 14.30  Монастырская 

кухня. (0+)
15.00 Самая счастливая Пас-

ха в моей жизни. (0+)
Кинокартина кратко рас-
сказывает об истории и су-
ти главного христианского 
праздника - Воскресении 
Христовом.

16.15 Киево-Печерские Свя-
тые. Целители. (0+)

16.45 «СТАЛЬНАЯ КОЛЫ-
БЕЛЬ». (12+)
СССР, 1962 г. В ролях: Вя-
чеслав Жариков, Влади-
мир Шальтис

17.00 «ПОП». (16+)
19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.30 Светлая неделя. (0+)
22.00 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

22.35 Оптинские новомуче-
ники. (0+)

23.20 Прямая линия жизни. 
(16+)

00.15 День Патриарха. (0+)
00.30 Батюшка Ипполит. (0+)
01.45 Святыни России. (6+)
02.45 Светлая неделя. (0+)
03.15 Вечер на СПАСЕ. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

01.25 «УПРАВЛЕНИЕ ГНЕ-
ВОМ». (12+)

03.50 «ЖИВОТНОЕ». (12+)
05.15 «ШЕСТОЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(16+)
07.05 «БЕЛЫЕ ЦЫПОЧКИ». 

(12+)
09.05 «ПРАВИЛА СЪЕМА: МЕ-

ТОД ХИТЧА». (12+)
11.15 «ЗА БОРТОМ». (12+)
13.20 «ПРИТВОРИСЬ МОЕЙ 

ЖЕНОЙ». (12+)
15.30 «КОСТОЛОМ». (16+)
17.25 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 

ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)
19.30 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙ-

АМИ». (16+)
21.15 «МОЯ МАЧЕХА - ИНО-

ПЛАНЕТЯНКА». (12+)
Комедия, США, 1988 г.

23.15 «БИБЛИОТЕКАРЬ: В ПО-
ИСКАХ КОПЬЯ СУДЬБЫ». 
(16+)

05.30 «ДиноСити». Мультсе-
риал. (6+)

06.05 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

06.55 «Бодо Бородо». Мульт-
сериал. (6+)

07.35 «Суворов: Великое путе-
шествие». Мультфильм. (6+)

09.15 «СИБИРСКИЙ ЦИРЮЛЬ-
НИК». (16+)

12.45 «СТАТСКИЙ СОВЕТНИК». 
(16+)

15.10 «ДУЭЛЯНТ». (16+)
17.05, 18.05  «ЖИЗНЬ И ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ МИШКИ ЯПОН-
ЧИКА». (16+)

19.00 «ЯРОСЛАВ. ТЫСЯЧУ ЛЕТ 
НАЗАД». (16+)

20.50 «ТАРАС БУЛЬБА». (16+)
23.10 «МОНАХ И БЕС». (12+)
01.10 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 

(16+)
02.45 «ТИХАЯ ЗАСТАВА». (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машины сказ-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

17.00, 17.50, 18.40, 19.20, 
20.20, 21.10, 22.00, 22.40  
«ДИКИЙ АНГЕЛ» (субти-
тры). (16+)

23.30 Суббота News 2023. 
(16+)

23.40 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

00.50 Богиня (субтитры). 
(16+)

02.00 «РАЗРУШЕНИЕ К ВА-
ШИМ УСЛУГАМ». (16+)

03.00 «Буба-2». Мультсериал. 
(0+)

03.35 «Буба-4», «Буба-3». 
Мультсериалы. (0+)

04.30 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

06.10 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.50 «Три богатыря и конь 
на троне». Мультфильм. 
(6+)

08.30 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

09.55 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

11.15 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

12.40 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

14.00 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

15.20 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «БАЛАБОЛ-4». (16+)
01.40 «АРИТМИЯ». (18+)
03.30 «ВЫШЕ НЕБА». (16+)
05.10 «ЖАРА». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.05 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (12+)

11.30 «СЕМЕЙНЫЙ БИЗНЕС». 
(16+)

15.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)

23.00 «ПОГНАЛИ». (16+)
Эдик и его жена Алла с тре-
мя детьми и подругой сына 
Дашей едут в Минск, чтобы 
младшая дочь Варя поуча-
ствовала в конкурсе народ-
ной песни…

01.20 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
02.55 «РАНЕТКИ». (16+)
04.30 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)
05.00 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)
05.55 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

05.30 «Тру и Радужное ко-
ролевство». Мультсериал. 
(6+)

06.35 «Тоботы». Мультсериал. 
(6+)

07.30 «Дикие скричеры». 
Мультсериал. (6+)

08.45 «САПОЖНИК». (16+)
10.35 «КЛИК: С ПУЛЬТОМ 

ПО ЖИЗНИ». (12+)
12.25 «ПРИТВОРИСЬ МОЕЙ 

ЖЕНОЙ». (16+)
14.35 «ИСПАНСКИЙ-АНГЛИЙ-

СКИЙ». (12+)
17.00 «БОЛЬШОЙ». (12+)
19.00 «КУДА ПРИВОДЯТ МЕЧ-

ТЫ». (12+)
21.00 «ХИЖИНА». (16+)

США, 2017 г.
23.20 «ВЕК АДАЛИН». (16+)
01.25 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (12+)
03.15 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ». 

(12+)

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.15 «ХОРОШО СИДИМ!» 
(16+)

07.30 Мультфильмы. (0+)
08.05 «БУДЬТЕ МОИМ МУ-

ЖЕМ». (12+)
09.45 «ПЕНА». (12+)
11.15 «ЦВЕТЫ ЗАПОЗДАЛЫЕ». 

(12+)
13.00 «СЛУЧАЙ С ПОЛЫНИ-

НЫМ». (12+)
14.45 «НА БОЙКОМ МЕСТЕ». 

(12+)
16.35 «ЧЕЛОВЕК НА СВОЕМ 

МЕСТЕ». (12+)
18.25 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-9». 

(16+)
20.00 «ИРОНИЯ СУДЬБЫ, ИЛИ 

С ЛЕГКИМ ПАРОМ!» (12+)
23.30 «ШИРЛИ-МЫРЛИ». (16+)
01.55 «КУБАНСКИЕ КАЗАКИ». 

(12+)
03.40 «ВАС ОЖИДАЕТ ГРАЖ-

ДАНКА НИКАНОРОВА». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2007 г.

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00  «ЛАБИРИНТ ИЛ-
ЛЮЗИЙ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ЧУЖАЯ 
КРОВЬ». (18+)

14.00, 22.00, 06.00  «БИЕНИЕ 
СЕРДЦА». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-8». (16+)

04.00 «ПОЗДНИЙ СРОК». (16+)
Сериал. Мелодрама, детек-
тив, Россия, 2019 г. В ролях: 
Любовь Толкалина, Алек-
сандр Лазарев мл., Кирилл 
Гребенщиков, Юрий Бату-
рин, Олег Алмазов

СТС LOVEКИНОКОМЕДИЯ

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

« Не теряя Божества, Господь стал че-
ловеком и, с другой стороны, не через 

постепенное преуспеяние из человека сде-
лался Богом, но, будучи Словом, Он стал Пло-
тию, так что естество Его осталось неизмен-
ным по своему бесстрастию». 

Свт. Иоанн Златоуст 

17 апреля
Светлая седмица, сплошная. 

Прп. Иосифа песнописца. 
Прп. Георгия, иже в Ма-
леи. Мцц. Фервуфы 
девы, сестры и рабыни 
ее. Прп. Зосимы, обрет-
шего прп. Марию Еги-
петскую в пустыне Иор-
данской. Прп. Иосифа 
многоболезненного, Пе-
черского. Прп. Зосимы 
Ворбозомского. Прмчч. 
Вениамина и Никифо-
ра. Сщмч. Николая, еп. 
Вельского, прмц. Марии. 

Сщмч. Иоанна пресвитера. Мч. Иоанна. Иконы 
Божией Матери, именуемой «Герондисса».

Поста нет.



5-Й КАНАЛ

ОТРЗВЕЗДА ЧЕ

06.00 Идеальный ужин. (16+)
06.30 Улётное видео. Самое 

смешное. (16+)
07.10 Улётное видео. Топ-35. 

(16+)
08.00 «+100500». (16+)
10.30 Решала. (16+)
12.30 Охотники. (16+)
13.30 Решала. (16+)
14.30 Вне закона. Преступле-

ние и наказание. (16+)
16.00 Улётное видео. (16+)
20.00 Решала. (16+)
21.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
03.30 Вне закона. Преступле-

ние и наказание. (16+)

06.40 16.05 00.05 «Вхутемас». 
(12+)

10.10 18.05 «ДВОЙНАЯ 
СПЛОШНАЯ-2». (16+)

11.30 «СДАЁТСЯ ДОМ СО 
ВСЕМИ НЕУДОБ-
СТВАМИ». (12+)

15.10 23.10 «БЕРЁЗКА». (12+)
17.45 Специальный проект 

ОТР «Конструкторы 
будущего». (12+)

21.00 «ОДНА ВОЙНА». (16+)
22.30 «За дело! Поговорим». 

(12+)
01.05 ОТРажение. Главное. 

(12+)
04.05 «Потомки». (12+)

06.00 09.15 Утренние гада-
ния. (16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
07.45 «Снежная королева». 

(6+)
09.30 17.20 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Охотники за привиде-

ниями. (16+)
14.00 Любовная магия. (16+)
14.30 Гадалка. (16+)
20.30 «ПО ТУ СТОРОНУ 

СМЕРТИ». (16+)
22.30 «ШПИОН, КОТОРЫЙ 

МЕНЯ КИНУЛ». (16+)

06.30 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

08.20 Давай разведёмся! (16+)
09.20 10.40 Тест на отцов-

ство. (16+)
10.35 Забота о важном. (16+)
11.35 Понять. Простить. (16+)
12.40 03.30 «Порча». (16+)
13.10 «Знахарка». (16+)
13.45 Верну любимого. (16+)
15.00 «УСПЕТЬ ВСЁ 

ИСПРАВИТЬ». (16+)
19.00 22.10 «ВСЁ РАВНО ТЫ 

МОЯ». (16+)
22.05 Забота о важном. (16+)
23.15 «УЛЫБКА ПЕРЕ-

СМЕШНИКА». (16+)

ТВ-3

05.25 «ЛЕНИНГРАД, 46». 
(16+)

08.55 «Знание - сила». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 «ЛЕНИНГРАД, 46». 

(16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 «ЛЕСНИК». (16+)
17.30 «Известия». (16+)
18.00 «ЛЕСНИК». (16+)
19.50 00.30 «СЛЕД». (16+)
22.25 «СВОИ-5». (16+)
23.10 «СВОИ-3». (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
03.05 «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА». (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.20 «ЗА ВИТРИНОЙ УНИ-

ВЕРМАГА». (12+)
11.20 21.15 «Открытый 

эфир». (16+)
13.20 15.05 03.30 «СМЕРТЬ 

ШПИОНАМ!» (16+)
18.20 «Специальный репор-

таж». (16+)
18.55 «Освобождая Родину». 

(16+)
19.40 «Улика из прошлого». 

(16+)
22.55 «Между тем». (12+)
23.25 «СЕМНАДЦАТЬ 

МГНОВЕНИЙ 
ВЕСНЫ». (12+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ СТС ТНТ РЕН

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 12.00 15.00 Новости 
(с субтитрами)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45 12.15 15.15 16.50 18.20 

Информационный 
канал. (16+)

16.00 «Мужское / Женское». 
(16+)

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)

19.50 Премьера. «Куклы на-
следника Тутти». (16+)

21.00 «Время»
21.45 «ЗА ПОЛЧАСА 

ДО ВЕСНЫ». (12+)
22.45 «Большая игра». (16+)
23.45 Подкаст.Лаб «Жизнь 

замечательных». (16+)
00.25 Подкаст.Лаб «Легкие 

деньги». (16+)
01.05 Подкаст.Лаб «Песня-

ры» моей жизни». 
(16+)

01.45 Подкаст.Лаб «Психи-
ка». (16+)

02.20 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ЛЮБОВЬ ПРЕОДО-

ЛЕЕТ ВСЁ». (16+)
 Биологический отец 

продолжает общаться с 
Сашей, предлагает ему 
дорогие подарки. Таня 
просит сына не верить 
ему. Она уверяет, что за 
внешним обликом его 
отца скрывается монстр.

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 «ДУЭТ ПО ПРАВУ». 
(12+)

03.55 «ПЫЛЬНАЯ РАБОТА». 
(16+)

04.44 Перерыв в вещании

04.45 «ПЛЯЖ: ЖАРКИЙ 
СЕЗОН». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.30 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 19.00 «Сегодня»
16.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
20.00 «НЕВСКИЙ: РАСПЛА-

ТА ЗА СПРАВЕДЛИ-
ВОСТЬ». (16+)

22.10 00.00 «МЕТОД 
МИХАЙЛОВА». (16+)

23.35 «Сегодня»
00.35 «УГРО». (16+)
03.50 «АГЕНТСТВО СКРЫ-

ТЫХ КАМЕР». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Лунтик». (0+)
08.00 «ПРОТИВ ВСЕХ». (16+)
09.00 Уральские пельмени. 

(16+)
09.10 «Принцесса и дракон». 

(6+)
10.40 Большой побег. (16+)
11.55 «ИВАНОВЫ-

ИВАНОВЫ». (12+)
18.30 «ПРОТИВ ВСЕХ». (16+)
20.00 Премьера! Большой 

побег. (16+)
21.00 «ОДИННАДЦАТЬ 

МОЛЧАЛИВЫХ 
МУЖЧИН». (12+)

 Осенью 1945 года 
футбольная ассоциация 
Англии пригласила чем-
пиона СССР - московское 
«Динамо» - сыграть 
несколько товарищеских 
матчей с британскими 
клубами.

23.35 «ЛЕВ ЯШИН: 
ВРАТАРЬ МОЕЙ 
МЕЧТЫ». (6+)

01.50 «ПОСЛЕДНИЙ 
ИЗ МАГИКЯН». 
(12+)

04.55 «6 кадров». (16+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

08.25 «Бьюти баттл». (16+)
09.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 

ОБЩАГА». (16+)
18.00 «ОЛЬГА». (16+)
21.00 «ДРУГ НА ЧАС». (16+)
22.00 «Женский стендап. 

Дайджесты-2022». 
(16+)

23.00 «Музыкальная интуи-
ция». (16+)

 Уникальное шоу, в 
котором 10 незнакомцев 
делают вид, что умеют 
петь, хотя на самом деле 
это утверждение прав-
диво лишь наполовину. 
Двум звёздным командам 
из комиков и музыкантов 
предстоит провести рас-
следование, чтобы отли-
чить певцов от лжецов и 
выиграть главный приз...

01.00 «Импровизация. Ко-
манды». (16+)

03.30 «Студия «Союз». (16+)
05.00 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.35 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». 
(16+)

10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир». 

(16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)
20.00 «ДЕНЬ НЕЗАВИСИ-

МОСТИ: ВОЗРОЖДЕ-
НИЕ». (12+)

22.15 «Водить по-русски». 
(16+)

23.30 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

00.30 «ПРИНЦЕССА 
ЯКУДЗА». (18+)

10.45 Информационный 
канал. (16+)

21.20 «ЛЮБОВЬ ПРЕОДОЛЕЕТ 
ВСЁ». (16+)

22.10 «МЕТОД МИХАЙЛОВА». 
(16+)

08.00 «ПРОТИВ ВСЕХ».
(16+)

09.00 «УНИВЕР: 
НОВАЯ ОБЩАГА». (16+)

00.30 «ПРИНЦЕССА ЯКУДЗА». 
(18+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.
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ДОМАШНИЙ
ПОБЕДАМИР

ПЯТНИЦА Ю

VIJU 
HISTORY

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

06.10, 07.00  Боевые кораб-
ли. (12+)

07.50, 08.45  Сокровища 
с Беттани Хьюз. (12+)

09.40 Забытая армия викин-
гов. (12+)

10.35 Потерянное королев-
ство викингов. (12+)

11.35, 12.40  Место престу-
пления: древность. (16+)

13.35 Выдающиеся женщи-
ны: Индира Ганди. (12+)

14.35 Выдающиеся женщи-
ны: Амелия Эрхарт. (12+)

15.35 Выдающиеся женщи-
ны: Агата Кристи. (12+)

16.35 Неизвестная Италия: 
Матера - город из камня. 
(12+)

18.05 Последний поход ви-
кингов: Эмигранты. (12+)

19.00 Последний поход ви-
кингов: Один день в Пари-
же. (12+)

20.00 Место преступления: 
древность: Загадочное на-
силие. (16+)

21.00 Место преступления: 
древность: Смертельные 
последствия. (16+)

22.00 Охотники на нацистов: 
Герберт Цукурс. (16+)

22.50 Охотники на нацистов: 
Адольф Эйхманн. (16+)

23.40 Сокровища с Беттани 
Хьюз: Сокровища Стамбу-
ла. (12+)

00.35 Сокровища с Беттани 
Хьюз: Сокровища Аравии. 
(12+)

01.25 Забытая армия викин-
гов. (12+)

02.15 Потерянное королев-
ство викингов. (12+)

03.10, 04.05  Место престу-
пления: древность. (16+)

05.00 Потерянное королев-
ство викингов. (12+)

06.00, 12.55, 18.10, 23.50  
О самом главном. Ответы 
на вопросы о гриппе. (12+)

06.55, 07.20  Еда. (12+)
07.50, 23.20  Клинический 

случай. Спасти Грина. (12+)
08.15, 14.45, 00.45  Шифры 

нашего тела. (12+)
09.05 О самом главном. Чем 

лечить кашель в домаш-
них условиях? (12+)

09.55 На приёме у психолога 
Колмановского. Интернет-
зависимость. (12+)

10.25 Это лечится. Артроз. 
(12+)

10.55 Куклы и кукловоды. 
Манипуляции сознанием. 
(12+)

11.40, 22.55  InVivo. (12+)
12.10 Анальгетики. Пить или 

не пить? (12+)
13.50 Теледоктор. (12+)
15.30 О самом главном. 

«Правильная» квашеная 
капуста. (12+)

16.25, 16.55  Большой ска-
чок. (12+)

17.20 Боль. Жестокая ра-
дость бытия. (16+)

19.05 Метод исследования. 
Заболевания сердца. (12+)

19.30 Метод исследова-
ния. Клещевые инфекции. 
(12+)

20.00 InVivo. Выпуск 3. (12+)
20.30 Клинический случай. 

Мари Кюри: сгоревшая за-
живо. (12+)

21.00 О самом главном. «На-
страиваем» кишечник. 
(12+)

21.55 Аллергия. Реквием 
по жизни? (12+)

01.30 Метод исследования. 
(12+)

02.00 Профилактика на кана-
ле с 02.00 до 10.00

05.20 «Путь к Победе». (16+)
06.20 «НАРКОМОВСКИЙ 

ОБОЗ». (16+)
09.50 «ДО СВИДАНИЯ, МАЛЬ-

ЧИКИ». (16+)
Весной 1941 года в По-
дольске четверо молодых 
людей разоблачают шпи-
она. Этот случай положил 
начало их большой друж-
бе. Перед самым началом 
войны Саша, Коля и Гена 
становятся курсантами во-
енного училища… В ок-
тябре сорок первого эти 
мальчики уходят первыми 
к рубежам обороны Мо-
сквы. Задача подольских 
курсантов - любой ценой 
задержать продвижение 
врага до подходов основ-
ных сил армии.

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «КРАЙ». (16+)
03.00 «СМЕРШ». (16+)

05.10, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

09.10 «КЛОН». (16+)
12.05 Гости и прочие непри-

ятности. (16+)
14.05 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
16.05 Беременна в 16. (16+)
17.55 Ждули. (16+)
20.00 «КЛОН». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
Новые истории, новые эмо-
ции и новые хэппи-энды.

00.05 Я стесняюсь своего те-
ла. (18+)

01.45 Измены (субтитры). 
(18+)

03.30 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

05.00 «ЛЮБОВЬ ПО ПРИКА-
ЗУ». (12+)

09.15, 10.10  «БАТЮШКА». 
(16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30  
Новости

13.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

14.10, 16.15, 00.40  Дела су-
дебные. Битва за будущее. 
(16+)

15.05, 01.20  Дела судебные. 
Новые истории. (16+)

16.35 Мировое соглашение. 
(16+)

18.50 Игра в кино. (12+)
21.30 «МЕЧ-2». (16+)
00.10 Наше кино. История 

большой любви. (12+)
02.05 «ДЕВУШКА СПЕШИТ 

НА СВИДАНИЕ». (0+)
03.10 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 

ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИ-
ЯХ КРИЗИСА». (12+)

05.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». Мультсериал. (0+)

05.20 «Тайны Медовой доли-
ны». Мультсериал. (12+)

05.40, 04.50  «Простокваши-
но». Мультсериал. (12+)

06.20, 01.50, 04.30  Пятница 
News. (16+)

06.50, 07.50, 09.00  На но-
жах. (16+)

10.10, 20.00  Кондитер-7. (16+)
11.40 Адский шеф. (16+)
14.30, 16.30  Битва шефов-2. 

(16+)
19.00 Умнее всех. (16+)
21.20 Битва шефов-2. (16+)
23.30 Пробный переезд. (16+)
00.20 «НЕ ДЫШИ». (18+)
02.20 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ». (18+)
03.30 Инсайдеры. (16+)
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06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.45 «ТАЁЖНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ». (12+)
10.40 04.40 «Ну и ню!» (12+)
11.30 14.30 17.50 22.00 Со-

бытия
11.50 «ПСИХОЛОГИЯ ПРЕ-

СТУПЛЕНИЯ». (12+)
13.40 05.20 «Мой герой». 

(12+)
14.50 Город новостей
15.05 03.15 «Я ЗНАЮ ТВОИ 

СЕКРЕТЫ». (12+)
16.55 «Звезды против во-

ров». (16+)
18.10 00.30 «Петровка, 38». 

(16+)
18.25 «СЕЛЬСКИЙ 

ДЕТЕКТИВ:». (12+)
22.40 «Закон и порядок». 

(16+)
23.10 «Отцы-невидимки». 

(16+)
00.00 События. 25-й час
00.45 «Андропов против 

Политбюро. Хроника 
тайной войны». (12+)

01.25 «Замуж за иностран-
ца». (16+)

06.35 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового кино
07.35 «Математика и подъем 

цивилизации»
08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 «СЫН»
10.15 «Наблюдатель»
11.15 23.40 ХX век
12.15 01.45 Цвет времени
12.45 Новости. Книги
13.00 19.00 «Почерк эпохи»
13.30 «Игра в бисер»
14.10 «Кто написал Библию?»
15.05 «Сати. Нескучная клас-

сика...»
15.50 «Подземные дворцы 

для вождя и синицы»
16.30 23.15 Рэгтайм
17.15 «Передвижники»
17.40 «Забытое ремесло»
18.00 00.45 Пианисты XX века
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 Искусственный отбор
21.30 «Белая студия»
22.15 «ОБИТЕЛЬ»
02.00 Профилактика на ка-

нале с 02.00 до 09.59

06.00 14.25 «Лучшие из луч-
ших». (12+)

06.30 География спорта. (12+)
07.05 15.30 21.25 00.00 Все 

на Матч!
10.05 12.35 Специальный 

репортаж. (12+)
10.25 Еврофутбол. (0+)
11.25 Бокс. Дж. Риггз - М. 

Гиллард. (16+)
13.00 «Есть тема!»
15.00 «Ты в бане!» (12+)
16.00 Профессиональный 

бокс. М. Петровский 
- В. Вишев. Прямая 
трансляция из Уфы

17.55 Плавание. Чемпионат 
России. Прямая транс-
ляция из Казани

19.25 Баскетбол. УНИКС - 
«Зенит». Единая лига 
ВТБ. 1/2 финала. Пря-
мая трансляция

21.40 Футбол. «Челси» - 
«Реал». Лига чемпио-
нов. Прямая транс-
ляция

00.55 Футбол. «Наполи» - 
«Милан». Лига чемпи-
онов. 1/4 финала. (0+)

19.25 Баскетбол22.15 «ОБИТЕЛЬ» 18.25 «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ». 
(12+)
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22.50 «ДВЕНАДЦАТЬ 
СТУЛЬЕВ». (12+)

19.30 «МАМА-ДЕТЕКТИВ». 
(12+)

12.30 Телекурьер. 
(12+)

06.00 «Новое утро». (12+)
09.00 11.00 13.00 15.00 17.00 

19.00 «ЛенТВ24 Ново-
сти». (6+)

09.05 «Даже мыши попадают 
в рай». (6+)

10.30 «Вместе в космос». (12+)
11.15 «Больше, чем любовь». 

(12+)
12.00 13.15 «ТАИНСТВЕН-

НАЯ СТРАСТЬ». (12+)
14.10 01.10 «Романовы». 

(12+)
15.15 «ЛенТВ24 Актуальный 

разговор». (6+)
15.35 «Дело №». (12+)
16.05 «МОЯ ЛЮБИМАЯ 

МИШЕНЬ». (12+)
17.15 «ПРОСТАЯ ЖИЗНЬ». 

(12+)
19.15 «Первые в мире». (12+)
19.30 04.10 «МАМА-

ДЕТЕКТИВ». (12+)
20.30 23.00 02.00 «ЛенТВ24 

Акценты». (12+)
21.10 «ЧУЖИЕ ДУШИ». (16+)
23.40 «БЕГЛЕЦЫ». (12+)
02.40 «ПОЗВОНИТЕ 

МЫШКИНУ». (6+)

07.15 08.15 09.15 10.15 Боль-
шой утренний эфир. 
(16+)

11.15 20.00 «Петербург - го-
род решений». (12+)

12.10 15.20 «Объясняем. 
СПб». (12+)

12.30 «Пульс города». (12+)
12.40 «Петербург 3.2.0». (6+)
13.15 «Такой футбол». (6+)
13.50 «Промышленный 

клуб». (12+)
14.15 Соль событий. (16+)
14.20 «Зона особого внима-

ния». (16+)
15.45 04.55 «ИСТОРИЯ 

ЛЕТЧИКА». (16+)
18.30 «Послушаем вместе». 

(12+)
19.15 22.25 «Бизнес-Петер-

бург». (12+)
19.30 «Адаптация». (6+)
21.00 «Земляки». (6+)
22.40 04.45 Степень защиты. 

(16+)
22.50 «ДВЕНАДЦАТЬ 

СТУЛЬЕВ». (12+)
01.50 «ЗОЛОТОЙ ТЕЛЕНОК». 

(12+)

07.30 08.00 08.30 09.00 09.30 
10.00 10.30 12.10 13.10 
14.10 17.10 22.00 00.45 
«Известия 78». (12+)

07.35 08.10 08.35 09.10 09.35 
10.10 10.35 «Полезное 
утро». (12+)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 
16.00 17.00 20.00 
21.00 23.30 «Происше-
ствия». (16+)

11.10 «Начало дня». (12+)
12.30 23.00 Телекурьер. (12+)
13.30 «Дом советов». (12+)
14.30 «Освобождение». (12+)
15.15 «Середина дня». (12+)
16.15 01.40 «Легенды со-

ветского сыска. Годы 
войны». (12+)

17.30 «Тайны нашего кино». 
(12+)

18.00 «Вечер трудного дня». 
(12+)

19.00 23.45 «Интервидение». 
(16+)

20.10 «Открытая студия». 
(12+)

21.15 «Итоги дня». (16+)
02.20 Ночное вещание. (16+)

МАТЧ! ТВ

06.00, 14.30  «Смешарики». 
(0+)

06.30, 11.30, 19.20  «Ми-Ми-
Мишки». (0+)

07.00, 12.00, 16.00  «Время 
малышей». (0+)

08.00, 13.00, 21.00  «Барбо-
скины». (0+)

08.25, 13.25, 20.25  «Маша 
и Медведь». (0+)

09.00 «Бобр добр». (0+)
09.25 Друзья на все времена. 

«Простоквашино». (0+)
10.00, 17.25, 22.00  «Фикси-

ки. Новенькие». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик». (0+)
11.00 «Кошечки-собачки». 

(0+)
14.00 «Фиксики. Дай пять! 

Очки». (0+)
15.00 «Спина к спине». (0+)
15.30 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
17.00 Друзья на все времена. 

«Хомячок Фрош. Друзья в 
поисках клада», «Крошка 
енот». (0+)

18.00 «ДиноСити». (0+)
18.30 «Простоквашино». (0+)
19.00 «Геройчики». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Турбозавры». (0+)
22.30 «Смешарики. Пин-

код». (0+)
23.00 «Бодо Бородо. БОДОпу-

тешествия». (0+)
23.25 «Волшебный фонарь». 

(0+)
00.00 «Белка и Стрелка. 

Озорная семейка». (0+)
00.25 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)
01.00 Друзья на все времена. 

«Муми-дол», «В зоопарке - 
ремонт!» (0+)

01.30 «Малышарики идут в 
детский сад. Кто здесь?» 
(0+)

02.00 Профилактика с 02.00 
до 10.00

05.00 Ранние пташки. «Ма-
лышарики идут в детский 
сад». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.40 «Петроникс». (0+)
08.05 «Волшебная кухня». (0+)
09.00 «Спроси Тому». (0+)
09.10 «Команда Флоры». (0+)
10.15 «Суперкрылья. Супер-

помощники». (0+)
10.45 «ТриО!» (0+)
11.00 «Тайны Медовой доли-

ны». (0+)
12.55 «Инфинити Надо». (6+)
13.10 «Дикие скричеры!» (6+)
13.35 «Тобот. Детективы Га-

лактики». (6+)
14.00 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.10 «Буба». (6+)
15.25 «Ералаш». (6+)
16.25 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
17.30 «Кошечки-собачки». 

(0+)
18.20 «Три кота». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
22.00 «Инфинити Надо». (6+)
22.25 «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты». (6+)
23.40 «Приключения кузне-

чика Кузи». (0+)
23.55 «Приключения Хомы». 

(0+)
00.10 «Страшная история». 

(0+)
00.15 «Раз - горох, два - го-

рох…». (0+)
00.25 «Петушок - золотой 

гребешок». (0+)
00.35 «Оранжевое горлыш-

ко». (0+)
00.55 «Заяц Коська и родни-

чок». (0+)
01.05 «Белка и Стрелка. 

Озорная семейка». (0+)
03.30 «Три кота». (0+)

ДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
КАРУСЕЛЬ МУЛЬТ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ЮНОСТЬ КОМАНДИ-

РОВ». (0+)
06.50 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.30 «Светлая неделя». (0+)
11.00 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

11.35 В поисках Бога. (6+)
12.05 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
12.40 Профессор Осипов. 

(0+)
13.15 Простые чудеса. (12+)
14.05, 14.30  Монастырская 

кухня. (0+)
15.00 Батюшка Ипполит. (0+)

16.30 Оптинские новомуче-
ники. (0+)

17.15 «ОСТРОВ». (16+)
19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.30 Светлая неделя. (0+)
22.00 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

22.35 «Умягчение злых сер-
дец» Донецкая. Часть 1. (0+)

23.20 Служба спасения 
семьи. (16+)

00.15 День Патриарха. (0+)
00.30 Лики Богородицы. 

Иверская икона Божией 
Матери. Икона Божией Ма-
тери «Троеручица». (0+)

01.00 Романовы. Судьба рус-
ского Крыма. 1 серия. (0+)

01.45 Святыни России. (6+)
02.45 Светлая неделя. (0+)
03.15 Вечер на СПАСЕ. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

01.05 «БЕЛЫЕ ЦЫПОЧКИ». 
(12+)

03.10 «ВЫШИБАЛА». (18+)
04.45 «ТУПОЙ И ЕЩЕ ТУ-

ПЕЕ-2». (16+)
Комедия, США, 2014 г.

06.40 «ИЗ 13 В 30». (12+)
08.30 «УДАЧИ, ЧАК». (16+)
10.20 «ЖИВОТНОЕ». (12+)
11.50 «ШПИОНЫ ПО СОСЕД-

СТВУ». (16+)
13.45 «РОДНЫЕ». (18+)
15.35 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙ-

АМИ». (16+)
17.20 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 

МИССИЯ КЛЕОПАТРА». 
(12+)

19.30 «ГОЛАЯ ПРАВДА». (16+)
21.15 «ШАЛУН». (12+)

Комедия, криминал, США, 
Канада, 2006 г.

23.05 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 
ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)

05.30 «ДиноСити», «Пин-
код». Мультсериалы. (6+)

08.05 «Бодо Бородо». Мульт-
сериал. (6+)

08.55 «ТАРАС БУЛЬБА». (16+)
11.15 «ЯРОСЛАВ. ТЫСЯЧУ ЛЕТ 

НАЗАД». (16+)
13.05 «МОНАХ И БЕС». (12+)
15.05 «КРЫМСКИЙ МОСТ. СДЕ-

ЛАНО С ЛЮБОВЬЮ!» (12+)
17.00, 17.55  «ЖИЗНЬ И ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ МИШКИ ЯПОН-
ЧИКА». (16+)

18.55 «ТОТ ЕЩЁ..!» (12+)
20.25 «БИЛЕТ НА VEGAS». 

(16+)
22.00 «НАША RUSSIA. ЯЙЦА 

СУДЬБЫ». (16+)
23.30 «БОЙ С ТЕНЬЮ». (16+)
01.35 «БОЙ С ТЕНЬЮ-2: РЕ-

ВАНШ». (16+)
03.40 «БОЙ С ТЕНЬЮ 3D: ПО-

СЛЕДНИЙ РАУНД». (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машины сказ-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

17.00, 17.50, 18.40, 19.20, 
20.10, 21.00, 21.40, 22.20  
«ДИКИЙ АНГЕЛ» (субти-
тры). (16+)

23.15 Суббота News 2023. 
(16+)

23.30, 00.30  Богиня шопинга 
(субтитры). (16+)

01.50 «РАЗРУШЕНИЕ К ВА-
ШИМ УСЛУГАМ». (16+)
Сериал. Мелодрама, фэнте-
зи, Южная Корея, 2021 г.

02.45 «Буба-3». Мультсериал. 
(0+)

04.00 «Буба». Мульт сериал. 
(0+)

04.30 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

06.55 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

08.20 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

09.50 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

11.05 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мульт-
фильм. (6+)

12.20 «Иван Царевич и Серый 
Волк». Мультфильм. (6+)

14.00 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». Мультфильм. (6+)

15.20 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «БАЛАБОЛ-4». (16+)

Сериал. Россия, 2020 г.
01.40 «ДЕВЯТАЯ». (16+)

Россия, 2018 г.
03.15 «ИГРА». (16+)
04.55 «ЖГИ!» (12+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (12+)
Александр едва не прова-
ливает важное дело, Ан-
дрей спасает ситуацию. В 
компании назревает недо-
вольство методами управ-
ления Александра. Вика 
расплачивается за старые 
грехи.

11.25 «СЕМЕЙНЫЙ БИЗНЕС». 
(16+)

14.55 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)

23.05 «ПОГНАЛИ». (16+)
01.25 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
03.00 «РАНЕТКИ». (16+)
04.35 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)
05.05 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)

05.30 «Тру и Радужное ко-
ролевство». Мультсериал. 
(6+)

06.10 «Тоботы». Мультсериал. 
(6+)

06.45 «Дикие скричеры». 
Мультсериал. (6+)

08.10 «КУДА ПРИВОДЯТ МЕЧ-
ТЫ». (12+)

10.10 «ХИЖИНА». (16+)
12.35 «ВЕК АДАЛИН». (16+)
14.40 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ». 

(12+)
16.50 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (12+)
19.00 «МЕМУАРЫ ГЕЙШИ». 

(16+)
21.35 «ЕЩЁ ОДНА ИЗ РОДА 

БОЛЕЙН». (16+)
23.45 «МАРИЯ-АНТУАНЕТТА». 

(16+)
01.55 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(16+)
03.55 «УЛЬТРАФИОЛЕТ». (16+)

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.35 «САМОГОНЩИКИ». (12+)
06.55 Мультфильмы. (0+)
07.40 «МОЙ ЛАСКОВЫЙ 

И НЕЖНЫЙ ЗВЕРЬ». (12+)
09.35 «АЛЕКСАНДР НЕВСКИЙ». 

(12+)
11.30 «ОПЕКУН». (12+)
13.05 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ УДА-

ЧИ». (12+)
14.40 «ЗЕМЛЯ САННИКОВА». 

(12+)
16.20 «ЗА СПИЧКАМИ». (12+)
18.05 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-9». 

(16+)
19.45 «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗА-

МИНОВА». (12+)
21.20 «НЕИСПРАВИМЫЙ 

ЛГУН». (12+)
22.45 «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ!» 

(12+)
00.25 «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» (12+)
02.00 Профилактика на кана-

ле с 02.00. до 10.00

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2008-2012 гг. В ролях: 
Юлия Пожидаева, Алина 
Сандрацкая

12.00, 20.00, 04.00  «ПОЗД-
НИЙ СРОК». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ЧУЖАЯ 
КРОВЬ». (18+)

14.00, 22.00, 06.00  «БИЕНИЕ 
СЕРДЦА». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-8». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2012 г. В ролях: Мария 
Порошина, Ярослав Бой-
ко, Татьяна Абрамова, Олег 
Алмазов, Александр Орав

СТС LOVEКИНОКОМЕДИЯ

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

« Для того и пришел Господь, чтобы из-
гнать диавола и возвратить Себе Свой 

собственный дом и храм – человека». 
Прп. Макарий Великий 

18 апреля
Светлая седмица, сплошная. 

Иверской иконы Божией Матери. 
Мчч. Агафопода диако-
на, Феодула чтеца и иже с 
ними. Перенесение мощей 
свт. Иова, патриарха Мо-
сковского и всея России. 
Прп. Пуплия Египетского. 
Прп. Марка Афинского, 
Фраческого. Прпп. Феоны, 
Симеона и Форвина. Прп. 
Платона, исп. Студийского. 
Прп. Феодоры Солунской. 
Преподобномучеников 
600 отцов Давидо-Гаред-
жийских (Груз.). Мчч. Хри-
стодула и Анастасии Патр-

ских, убиенных в Ахаии. Сщмч. Алексия пре-
свитера. Сщмч. Николая пресвитера. Шуйской 
иконы Божией Матери «Одигитрия».

Поста нет.



сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

5-Й КАНАЛ

ОТРЗВЕЗДА ЧЕ

06.00 Идеальный ужин. (16+)
06.30 Улётное видео. Самое 

смешное. (16+)
07.10 Улётное видео. Топ-35. 

(16+)
08.00 «+100500». (16+)
10.30 Решала. (16+)
12.30 Охотники. (16+)
13.30 Решала. (16+)
14.30 Вне закона. Преступле-

ние и наказание. (16+)
16.00 Улётное видео. (16+)
20.00 Решала. (16+)
21.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
03.30 Вне закона. Преступле-

ние и наказание. (16+)

06.00 17.00 «За дело!» (12+)
06.40 16.00 00.05 «Вхутемас». 

(12+)
10.10 18.05 «ДВОЙНАЯ 

СПЛОШНАЯ-2». (16+)
11.30 «ОДНА ВОЙНА». (16+)
15.10 23.10 «БЕРЁЗКА». (12+)
17.45 Специальный проект 

ОТР «Отчий дом». 
(12+)

21.00 «КСЕНИЯ, ЛЮБИМАЯ 
ЖЕНА ФЁДОРА». (12+)

22.30 «На приёме у главного 
врача с Марьяной 
Лысенко». (12+)

01.05 ОТРажение. Главное. 
(12+)

06.00 09.15 Утренние гада-
ния. (16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
07.45 «Снежная королева: 

Перезаморозка». (6+)
09.30 17.20 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Охотники за привиде-

ниями. (16+)
14.00 Любовная магия. (16+)
14.30 Гадалка. (16+)
20.30 «ПО ТУ СТОРОНУ 

СМЕРТИ». (16+)
22.45 «ТЕМНОЕ НАСЛЕДИЕ». 

(16+)

06.30 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

08.00 Давай разведёмся! (16+)
09.00 10.40 Тест на отцов-

ство. (16+)
11.10 Понять. Простить. (16+)
12.20 «Порча». (16+)
12.50 «Знахарка». (16+)
13.25 Верну любимого. (16+)
14.35 «ДАЛЁКАЯ 

И БЛИЗКАЯ». (16+)
19.00 22.10 «Я ТЕБЯ НЕ 

ОТПУЩУ». (16+)
22.05 Забота о важном. (16+)
23.10 «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ 

ЗА МИЛЛИОНЕРА». 
(16+)

ТВ-3

05.00 09.00 13.00 17.30 «Из-
вестия». (16+)

05.25 «ОПЕРА: ХРОНИКИ 
УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА». (16+)

06.55 09.30 «УЧИТЕЛЬ В 
ЗАКОНЕ: СХВАТКА». 
(16+)

08.55 «Знание - сила». (0+)
13.30 18.00 «ЛЕСНИК». (16+)
19.50 00.30 «СЛЕД». (16+)
22.25 «СВОИ-5». (16+)
23.10 «СВОИ-3». (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
03.05 «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА». (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.20 «ССОРА В ЛУКАШАХ». 

(12+)
11.20 21.15 «Открытый 

эфир». (16+)
13.20 15.05 03.30 «СМЕРТЬ 

ШПИОНАМ: КРЫМ». 
(16+)

18.40 «ГУКР «СМЕРШ». 80 
лет». (16+)

19.40 «Секретные материа-
лы». (16+)

22.55 «Между тем» с Натали-
ей Метлиной. (12+)

23.25 «СЕМНАДЦАТЬ 
МГНОВЕНИЙ 
ВЕСНЫ». (12+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ СТС ТНТ РЕН

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 12.00 15.00 Новости 
(с субтитрами)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45 12.15 15.15 16.50 18.20 

Информационный 
канал. (16+)

16.00 «Мужское / Женское». 
(16+)

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)

19.50 Премьера. «Куклы на-
следника Тутти». (16+)

21.00 «Время»
21.45 «ЗА ПОЛЧАСА 

ДО ВЕСНЫ». (12+)
22.45 «Большая игра». (16+)
23.45 Подкаст.Лаб «Психи-

ка». (16+)
00.25 Подкаст.Лаб «Креатив-

ные индустрии». (16+)
01.05 Подкаст.Лаб «Пусть не 

говорят, пусть чита-
ют». (16+)

01.45 Подкаст.Лаб «Нефор-
мат». (16+)

02.20 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ДОРОГА 

К СЧАСТЬЮ». (12+)
 Аня Калинина живёт в 

посёлке Солнечный с 
бабушкой Нюрой. Она 
учится в выпускном 
классе, впереди экзамены 
в институт. А пока Аня 
подрабатывает: помогает 
соседке тёте Гале раз-
носить почту.

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 «ДУЭТ ПО ПРАВУ». 
(12+)

03.55 «ПЫЛЬНАЯ РАБОТА». 
(16+)

04.50 «ПЛЯЖ: ЖАРКИЙ 
СЕЗОН». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.30 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 19.00 «Сегодня»
16.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
20.00 «НЕВСКИЙ: РАСПЛА-

ТА ЗА СПРАВЕДЛИ-
ВОСТЬ». (16+)

22.10 00.00 «МЕТОД 
МИХАЙЛОВА». (16+)

23.35 «Сегодня»
00.35 «УГРО». (16+)
03.50 «АГЕНТСТВО СКРЫ-

ТЫХ КАМЕР». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Лунтик». (0+)
08.00 «ПРОТИВ ВСЕХ». (16+)
09.00 Уральские пельмени. 

(16+)
09.25 «ОДИННАДЦАТЬ 

МОЛЧАЛИВЫХ 
МУЖЧИН». (12+)

11.55 «ИВАНОВЫ-
ИВАНОВЫ». (12+)

18.30 «ПРОТИВ ВСЕХ». (16+)
20.00 «ВОЙНА МИРОВ Z». 

(12+)
22.20 «ВОЙНА МИРОВ». 

(16+)
00.40 «ЭТЕРНА: ЧАСТЬ 

ПЕРВАЯ». (12+)
 Герцог Ричард Окделл - 

Повелитель Скал и сын 
погибшего мятежника 
- поступает в училище 
оруженосцев Лаик. Он хо-
чет вернуть былую славу 
своему древнему роду и 
отомстить за отца.

02.10 «ПОСЛЕДНИЙ 
ИЗ МАГИКЯН». 
(12+)

05.15 «Мультфильмы». 
(0+)

05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

08.30 «Модные игры». (16+)
09.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ». (16+)
18.00 «ОЛЬГА». (16+)
21.00 «ДРУГ НА ЧАС». (16+)
22.00 «Женский стендап. 

Дайджесты-2022». 
(16+)

23.00 «Новые Звёзды в Аф-
рике». (16+)

 Новые правила, новые 
участники, новые испыта-
ния - это «Новые звезды 
в Африке»! В новом шоу 
у участников вообще не 
будет никакой еды! Даже 
маис и бобы, которые 
обычно всегда присут-
ствовали на кухне, теперь 
необходимо зарабаты-
вать...

01.00 «Импровизация. Ко-
манды». (16+)

03.30 «Студия «Союз».
 (16+)

05.00 «Открытый микро-
фон». (16+)

06.35 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

05.00 18.00 02.10 «Самые шо-
кирующие гипотезы». 
(16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 15.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 Информацион-
ная программа 112. 
(16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 03.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

19.00 Информационная про-
грамма 112. (16+)

20.00 «СТЕЛС». (12+)
22.15 «Смотреть всем!» 

(16+)
00.30 «ПОХИЩЕНИЕ». 

(18+)

22.45 «Большая игра». 
(16+)

02.05 «ДУЭТ ПО ПРАВУ». 
(12+)

22.10 «МЕТОД МИХАЙЛОВА». 
(16+)

00.40 «ЭТЕРНА: 
ЧАСТЬ ПЕРВАЯ». (12+)

18.00 «ОЛЬГА». 
(16+)

00.30 «ПОХИЩЕНИЕ». 
(18+)
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06.30 Охотники на нацистов: 
Герберт Цукурс. (16+)

07.15 Охотники на нацистов: 
Адольф Эйхманн. (16+)

08.05 Неизвестная Италия: 
Матера - город из камня. 
(12+)

09.30, 10.30  Последний по-
ход викингов. (12+)

11.30 Место преступления: 
древность: Загадочное на-
силие. (16+)

12.30 Место преступления: 
древность: Смертельные 
последствия. (16+)

13.30, 14.20  По следам во-
ждя гуннов Аттилы. (12+)

15.10 Боевые корабли: Драк-
кары викингов. (12+)

16.05 Секреты цивилизации: 
Катастрофа Бронзового ве-
ка. (12+)

17.05 Секреты цивилизации: 
Города и империи. (12+)

18.05 Последний поход ви-
кингов: Хорошая земля. 
(12+)

19.00 Последний поход ви-
кингов: Последняя битва 
викингов. (12+)

20.00 Место преступле-
ния: древность: Заговор и 
месть. (16+)

21.00 Взлом кодов: Код ма-
фии. (16+)

22.00 Охотники на нацистов: 
Клаус Барби. (12+)

22.45 Охотники на нацистов: 
Эрих Прибке. (16+)

23.35 Неизвестная Италия: 
Матера - город из камня. 
(12+)

01.00, 01.50  Последний по-
ход викингов. (12+)

02.40, 03.35  Место престу-
пления: древность. (16+)

04.25, 05.10  Настоящая 
история викингов. (12+)

10.00, 10.30  Большой ска-
чок. (12+)

10.55 Шифры нашего тела. 
Неизвестные органы. Гипо-
таламус. Гипофиз. Эпифиз. 
(12+)

11.45 На приёме у психоло-
га. Непослушный ребёнок. 
(12+)

12.10 Боль. Жестокая ра-
дость бытия. (16+)

12.55, 18.20, 23.40  О самом 
главном. Как снизить вну-
триглазное давление. (12+)

13.50 Метод исследования. 
Заболевания сердца. (12+)

14.20 Метод исследования. 
Клещевые инфекции. (12+)

14.50, 00.35  Куклы и кукло-
воды. Манипуляции созна-
нием. (12+)

15.35 О самом главном. «На-
страиваем» кишечник. 
(12+)

16.30, 03.55, 04.20  InVivo. 
(12+)

16.55, 04.50  Клинический 
случай. Мари Кюри: сго-
ревшая заживо. (12+)

17.25 Аллергия. Реквием по 
жизни? (12+)

19.15, 05.15  Медицинский 
квест. Прикус. (12+)

20.05, 02.10  Эпидемия. Ис-
панский грипп. (12+)

20.30, 02.40  Эпидемия. Са-
харный диабет. (12+)

21.00 О самом главном. По-
лезные напитки для пече-
ни. (12+)

21.55 Куда уходит память? 
(12+)

22.45, 23.10, 03.05, 03.30  
Эпидемия. (12+)

01.20 Человек космический. 
(12+)

01.45 Красота на грани зако-
на. (12+)

05.10 «Путь к Победе». (16+)
06.10 «СМЕРТЕЛЬНЫЙ НО-

МЕР». (16+)
13.20 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 

СКРЫТЫЙ ВРАГ». (16+)
17.00 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 

УДАРНАЯ ВОЛНА». (16+)
20.30 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 

ЛИСЬЯ НОРА». (16+)
Сериал. Россия, 2012 г.
1944 год. Советские войска 
продолжают наступление 
по всему фронту. Немец-
кие диверсанты, действу-
ющие в русском тылу, со-
вершают нападение на 
машину представителя Ге-
нерального штаба Красной 
Армии и похищают важ-
ные документы. 

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «МАРИЯ. СПАСТИ 

МОСКВУ». (16+)
02.40 «БЛАГОСЛОВИТЕ ЖЕН-

ЩИНУ». (16+)

05.10, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

09.20 «КЛОН». (16+)
12.05 Гости и прочие непри-

ятности. (16+)
Премьера самого вкусного 
реалити!

14.05 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

16.05 Беременна в 16. (16+)
17.05 Беременна в 45. (16+)
20.00 «КЛОН». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (18+)
01.45 Измены (субтитры). 

(18+)
03.30 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

05.00, 10.10  «ЛЮБОВЬ 
ПО ПРИКАЗУ». (12+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30  
Новости

13.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

14.10, 16.15, 00.40  Дела 
судебные. Битва за буду-
щее. (16+)

15.05, 01.25  Дела судебные. 
Новые истории. (16+)

16.35 Мировое соглашение. 
(16+)

19.05 Назад в будущее. 
(16+)

20.00 Слабое звено. (12+)
20.50 Игра в кино. (12+)
21.30 «МЕЧ-2. (16+)
00.15 Наше кино. История 

большой любви. (12+)
02.40 «БЕЛЫЙ КЛЫК». (0+)
04.00 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 

ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИ-
ЯХ КРИЗИСА». (12+)

05.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». Мультсериал. (0+)

05.20, 06.10, 04.30  «Тайны 
Медовой долины». Мульт-
сериал. (12+)

05.40, 04.25, 04.40  «Про-
стоквашино». Мультсери-
ал. (12+)

06.20, 01.50, 04.00  Пятница 
News. (16+)

06.40, 07.50, 09.20, 10.30, 
14.40, 15.40, 16.50, 17.50, 
19.00, 20.10, 21.10, 
22.10  На ножах. (16+)

09.00 Зовите шефа. (16+)
11.30 Адский шеф. (16+)
23.20 Пробный переезд. (16+)
00.10 «НЕ ДЫШИ-2». (18+)
02.10 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ». (18+)
03.10 Инсайдеры. (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ДОКТОР
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Русский пасхальны
й стол традици-

онно бы
л богат и разнообразен. В 

заж
иточны

х семьях подавалось до 
40 блю

д – по числу дней Великого 
поста. Пасха праздновалась долго: 
в лю

бой момент могли зайти гости, 
и величайш

им позором для хозяй-
ки бы

л бедно накры
ты

й стол. О
бя-

зательны
ми являлись три блю

да, 
которы

ми начинаю
т разговляться: 

краш
ены

е яйца, куличи и пасха 
из творога. Дополняю

т их м
ясны

е 
блю

да – запеченны
е и ж

арены
е 

окорока, телятина, фарш
ирован-

ная индейка, гусь, поросенок, все-
возмож

ны
е заливны

е и холодцы
, 

буж
енина, паш

теты
, рулеты

, заку-
ски из овощ

ей, грибов, каш
и (с м

я-

сом и сладкие), дичь. О
собое вни-

мание уделялось сладкому столу. 
Помимо обязательны

х куличей и 
творож

ны
х пасок пеклись пасхаль-

ны
е булочки, медовы

е пряники в 
виде птиц и зверей. Готовились пи-
роги, мазурки, неж

ны
е «пуховы

е» 
бабы

, варились кисели и сбитни, 
многослойны

е ж
еле из соков и 

варенья. 

Как правильно 
провести день Пасхи?

Пасха – сам
ы

й светлы
й праздник в православном

 
календаре, в этот день нельзя злиться, ходить хм

у-
ры

м
 и конф

ликтовать. 

В  аж
но также помнить, что Пасха – это не 24 часа, 

а как минимум целая неделя – Светлая седмица. 
Лучш

е всего, если эти дни станут примером того, как 
нуж

но вести себя по отнош
ению

 к себе и окруж
аю

щ
им. 

Это значит, что нуж
но радоваться, угощ

ать других, 
проявлять сочувствие к страж

дущ
им – делать то, что 

помогает лю
дям стать чищ

е и добрее. При этом обиль-
ная еда «до отвала» вовсе не является обязательным 
условием. Не стоит забывать, что за семь недель поста 
организм привык к малокалорийной, легкой пищ

е, не 
содерж

ащ
ей тяжелый для переваривания белок.

Р
о
зго

в
и

н
ы

Разговление, или 
розговины, – пер-
вая скоромная тра-
пеза после оконча-
ния поста. Традици-
онно она проходит 
после литургии и 
причастия. Если вы 
бы

ли в храме на 
литургии ночью

, то 
разговеться мож

но 
по возвращ

ении с 
нее. Если вы приш

-
ли на литургию

 вос-
кресным утром, то 
точно так же – по-
сле причастия –
мож

но разговлять-
ся. Главное – ко 
всему нуж

но под-
ходить с чувством 
меры. 
Если не получает-
ся встретить Пасху 
в храме, разгов-
ляться мож

но на-
чинать примерно 
в то время, когда в 
храмах заканчива-
ется праздничная 
литургия. 

Х
р

и
сто

со
в
а

н
и

е
В христосовании сущ

ествую
т 

свои традиции и этикет. Празд-
ничное воскресенье начинается 
с вручения близкому человеку 
краш

еного (и, по возмож
ности, 

освящ
енного) яйца со словами 

«Христос Воскресе!». Получивш
ий 

яйцо должен ответить: «Воистину 
Воскресе!» После этого происхо-
дит христосование – троекратный 
поцелуй в щ

еки. Первым произ-
носить пасхальное приветствие 
должен более молодой член се-
мьи, а отвечать старш

ий. 
О

тправляясь поздравить родных 
или друзей в гости, возьмите с со-
бой несколько яиц. Для красоты 

и сохранности полож
ите их в 

жесткую
 корзинку, вы

-
стеленную

 салфет-
кой. В середину 

мож
но поставить 

кулич. Корзинка 
вручается хо-
зяйке дома, а яй-
ца раздаю

тся во 
время христосо-

вания. Первыми 
начинаю

т пасхаль-
ное приветствие 

гости. 

УГО
Щ

ЕН
И

Е Н
А

 КРА
СН

УЮ
 ГО

РК
У
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6 порций. Врем
я: 30 м

инут
Калорийност

ь (на 100 г):  
213 ккал

И
Н

ГРЕД
И

ЕН
ТЫ

:
500 г картофеля, 6 яиц, 
100 г бекона, 3 ст. л. смета-
ны, 3 ст. л. растительного 
масла, 50 г твердого сыра, 
2 ч. л. горчицы, молотый 
черный перец, соль

П
РИ

ГО
ТО

ВЛЕН
И

Е:

1  О
бж

арить картофель, 
нарезанный небольш

и-
ми ломтиками, в масле.

2  С появлением корочки 
перемеш

ать, закры
ть 

крыш
кой и ж

арить ещ
е 10 

минут на слабом огне.

3  Яйца смеш
ать со смета-

ной и горчицей, посо-
лить по вкусу и перемеш

ать. 

4  Ф
орму смазать мас-

лом, присыпать тертым 
сыром и вы

лож
ить горячий 

картофель. 

5  На сковороде слегка 
обж

арить бекон и доба-
вить к картофелю

.

6  Сверху все залить яйца-
ми, выпекать в духовке 

при 170 градусах 20 минут.

7  Готовый омлет мож
но 

украсить свежей зеле-
нью

.

6 порций. Врем
я: 25 м

инут
Калорийност

ь (на 100 г):  
140 ккал

И
Н

ГРЕД
И

ЕН
ТЫ

:
500 г куриного филе, 0,5 л молока, 
2 яйца, 3 ст. л. манной крупы, 2 ст. л.
растительного масла, мускатный 
орех, сухой чеснок по вкусу, моло-
тый черный перец, соль

П
РИ

ГО
ТО

ВЛЕН
И

Е:

1  Куриное филе нарезать, до-
бавить желтки, манную

 крупу, 
мускатный орех и остальные спе-
ции, влить немного молока.

2  Все измельчить блендером, 
долить остальное молоко.

Круглы
й ом

лет 
с картош

кой и беконом

О
ладуш

ки курины
е

3  Белки взбить до густой пены 
с щ

епоткой соли и аккуратно 
соединить с куриной массой.

4  Хорош
о разогреть сковоро-

ду, смазать маслом, выпекать 
оладуш

ки с двух сторон.

А
Н

ТИ
П

А
С

Х
А

: 
Первое воскресенье после 
Пасхи назы

вается Антипас-
хой, а в народе – Красной гор-
кой. Н

а Руси она всегда бы
ла 

днем
 м

олодеж
ны

х гуляний, 
хороводов и сватовства. В 
этих празднествах долж

ны
 

бы
ли приним

ать участие де-
вуш

ки и ю
нош

и, достигш
ие 

брачного возраста. По цер-
ковны

м
 традициям

, начиная 
с Красной горки верую

щ
ие 

м
огут вступать в брак.

П
  раздничный стол на Крас-

ную
 горку обязательно 

должен быть заполнен блю
да-

ми круглой формы: омлет, бли-
ны, оладьи и т. д. О

ни являю
тся 

символом солнца, помогаю
т 

обрести ж
изнерадостность и 

энергию
. 

праздник жизнелю
бия 

КСТАТИ
Ж

И
ТЕЙ

СКИ
Е СО

ВЕТЫ
Порой возникает проблема: что делать с на-
клейками на пасхальные яйца с изображени-
ями Христа и Бож

ией М
атери? Вы

брасывать 
такую

 скорлупу в мусорное ведро неблаго-
честиво. Лучш

е всего такие наклейки вообщ
е 

не использовать, а если это случилось –
мож

но отнести в церковь, там их особым об-
разом утилизирую

т. Также мож
но самосто-

ятельно сжечь наклейки, а пепел впослед-
ствии закопать в землю

.

«КАТА
ЛО

ЧКИ
»

Лю
бимым развлечением на Пасху бы

ло ка-
тание яиц, или «каталочки». Игры начина-
лись в первый день Пасхи и продолж

ались 
иногда всю

 Светлую
 неделю

. Правила бы
ли 

следую
щ

ими. Краш
еное яйцо скатывали по 

наклонной деревянной дощ
ечке или по зем-

ле – с некрутой горки. Внизу все участники 
забавы расставляли другие яйца полукругом, 
каж

дый по одному. Цель бы
ла – сбить яйцо 

с места. Если это получалось, участник брал 
сбитое яйцо себе и продолж

ал игру. Если 
промахивался, в игру вступал следую

щ
ий 

участник, а неудачно скативш
ееся яйцо оста-

валось на кону.
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йц
а,

 14
0 

г к
ор

ич
не

во
го

 
са

ха
ра

, 0
,5

 с
та

ка
на

 м
ук

и,
 1

 л
им

он
, 

50
 г 

ми
нд

ал
я,

 3
 с

т. 
л.

 м
ол

ок
а,

 со
ль

 
Д

ля
 си

ро
па

:
4 

ма
нд

ар
ин

а,
 1

00
 г 

ко
ри

чн
ев

ог
о 

са
ха

ра
, 2

 зв
ез

до
чк

и 
ба

дь
ян

а

П
РИ

ГО
ТО

ВЛ
ЕН

И
Е:

1 
М

ин
да

ль
 и

зм
ел

ьч
ит

ь 
в 

бл
ен

-
де

ре
. М

ук
у 

пр
ос

ея
ть

, п
ер

ем
е-

ш
ат

ь 
с и

зм
ел

ьч
ен

ны
м 

ми
нд

ал
ем

 
и 

со
ль

ю
.

2 
Са

ха
р 

вз
би

ть
 с 

яй
ца

ми
. П

о-
ст

еп
ен

но
 д

об
ав

ля
я 

18
0 

г 
пр

ед
ва

ри
те

ль
но

 р
аз

мя
гч

ен
но

го
 

сл
ив

оч
но

го
 м

ас
ла

, в
зб

ит
ь 

в 
од

но
-

ро
дн

ую
 м

ас
су

.

3 
Вс

ып
ат

ь 
1 

ст
. л

. 
му

ки
 с 

ми
нд

а-
ле

м.
 П

ро
до

л-
ж

ат
ь 

вз
би

ва
ть

.

4 
Це

др
у 

на
-

те
ре

ть
 н

а 
ме

лк
ой

 те
рк

е,
 

из
 л

им
он

а 
вы

ж
ат

ь 
со

к.
 

Са
ха

рн
о-

ма
с-

ля
ну

ю
 м

ас
су

 с 
яй

ца
ми

 в
ве

ст
и 

в 
му

ку
, д

об
а-

ви
ть

 л
им

он
-

ну
ю

 ц
ед

ру
 и

 
вс

е 
см

еш
ат

ь.

5 
В 

те
ст

о 
вл

ит
ь 

мо
ло

ко
 и

 в
ы

-
ме

ш
ат

ь 
ещ

е 
ра

з –
 те

ст
о 

по
 к

он
си

-
ст

ен
ци

и 
до

лж
но

 п
ол

уч
ит

ьс
я,

 к
ак

 
гу

ст
ая

 см
ет

ан
а.

 Ф
ор

му
 д

ля
 в

ып
еч

-
ки

 в
ыс

те
ли

ть
 б

ум
аг

ой
, с

ма
за

нн
ой

 
ос

та
вш

им
ся

 с
ли

во
чн

ы
м 

ма
сл

ом
, 

вы
ло

ж
ит

ь 
те

ст
о,

 р
аз

ро
вн

ят
ь 

и 
вы

-
пе

ка
ть

 в
 р

аз
ог

ре
то

й 
до

 1
80

 гр
ад

у-
со

в 
ду

хо
вк

е 
25

-3
0 

ми
ну

т.

6 
Пр

иг
от

ов
ит

ь 
си

ро
п:

 и
з м

ан
-

да
ри

но
в 

вы
ж

ат
ь 

со
к,

 со
ед

и-
ни

ть
 е

го
 в

 н
еб

ол
ьш

ой
 к

ас
тр

ю
ле

 
с с

ок
ом

 л
им

он
а 

и 
са

ха
ро

м,
 д

о-
ба

ви
ть

 б
ад

ья
н 

и 
сл

ег
ка

 у
ва

ри
ть

 
си

ро
п 

на
 н

еб
ол

ьш
ом

 о
гн

е.

7 
Го

то
вы

й 
го

ря
чи

й 
ке

кс
 п

ер
е-

ло
ж

ит
ь 

на
 та

ре
лк

у, 
ча

ст
о 

на
ко

ло
ть

 зу
бо

чи
ст

ко
й 

и 
по

ли
ть

 
ча

ст
ью

 го
ря

че
го

 си
ро

па
.

8 
О

ст
ав

ш
ие

ся
 м

ан
да

ри
ны

 п
о-

ре
за

ть
, в

ы
ло

ж
ит

ь 
на

 к
ек

с, 
св

ер
ху

 е
щ

е 
ра

з п
ол

ит
ь 

си
ро

по
м.

М
ан

да
ри

но
вы

й 
ке

кс
Де

се
рт

 
из

 з
еф

ир
а

10
 п

ор
ци

й
 В

ре
м

я:
 2

 ч
ас

а 
30

 м
ин

ут
Ка

ло
ри

йн
ос

т
ь 

(н
а 

10
0 

г)
:  

31
3 

кк
ал

И
Н

ГР
ЕД

И
ЕН

ТЫ
:

1 
ли

тр
 с

ли
во

к 
35

 %
, 2

00
 г 

ж
ид

ко
го

 
ме

да
, 2

00
 г 

см
ес

и 
об

ж
ар

ен
ны

х 
ор

ех
ов

, 8
 б

ел
ко

в,
 1

00
 г 

са
ха

ра
, 

10
0 

г с
ве

тл
ог

о 
из

ю
ма

, 1
00

 г 
цу

ка
то

в

П
РИ

ГО
ТО

ВЛ
ЕН

И
Е:

1 
О

хл
аж

де
нн

ые
 с

ли
вк

и 
вз

би
ть

 в
 

пе
ну

 и
 п

ос
та

ви
ть

 в
 хо

ло
ди

ль
-

ни
к.

 

Па
сх

ал
ьн

ое
 м

ор
ож

ен
ое

2 
Вз

би
ть

 в
 гу

ст
ую

 п
ен

у 
бе

лк
и 

с 
30

 г 
са

ха
ра

. М
ед

 р
ас

то
пи

ть
 с

 
ос

та
вш

им
ся

 с
ах

ар
ом

 и
 гр

ет
ь 

3 
ми

-
ну

ты
. Р

аз
ме

ш
ив

ая
, в

ли
ть

 в
о 

вз
би

-
ты

е 
бе

лк
и.

 М
еш

ат
ь 

15
 м

ин
ут

, 
до

ба
ви

ть
 с

ли
вк

и,
 о

ре
хи

, 
из

ю
м 

и 
цу

ка
ты

.

3 
За

ст
ел

ит
ь 

по
рц

ио
нн

ые
 

фо
рм

оч
ки

 ф
ол

ьг
ой

, 
ра

зл
ож

ит
ь 

ма
сс

у 
и 

по
ст

а-
ви

ть
 в

 м
ор

оз
ил

ьн
ик

 н
а 

2 
ча

са
.

Пе
ре

д 
по

да
че

й 
ук

ра
си

ть
 ц

у-
ка

та
ми

 и
ли

 о
ре

ха
ми

.

6 
по

рц
ий

. В
ре

м
я:

 1
 ч

ас
 10

 м
ин

ут
Ка

ло
ри

йн
ос

т
ь 

(н
а 

10
0 

г)
:  

23
3 

кк
ал

И
Н

ГР
ЕД

И
ЕН

ТЫ
:

6 
зе

фи
ро

к,
 2

 к
ив

и,
 2

 б
ан

ан
а,

 12
0 

г 
пе

со
чн

ог
о 

пе
че

нь
я,

 9
0 

г ш
ок

ол
а-

да
, 3

 с
т. 

л.
 см

ет
ан

ы

П
РИ

ГО
ТО

ВЛ
ЕН

И
Е:

1 
Из

 к
аж

до
й 

по
ло

ви
нк

и 
зе

фи
ра

 
вы

ну
ть

 се
ре

ди
ну

.

2 
Из

ме
ль

чи
ть

 в
 к

ро
ш

ку
 п

ес
оч

-
но

е 
пе

че
нь

е,
 м

ел
ко

 н
ар

ез
ат

ь 
ки

ви
.

3 
Бл

ен
де

ро
м 

вз
би

ть
 о

ст
ат

ки
 

зе
фи

ра
, б

ан
ан

 и
 см

ет
ан

у.

4 
В 

ка
ж

ду
ю

 п
ол

ов
ин

ку
 зе

фи
ра

 
ул

ож
ит

ь 
пе

че
нь

е 
и 

ки
ви

.
На

 к
ив

и 
вы

ло
ж

ит
ь 

вз
би

ты
е 

ба
на

-
ны

 с 
зе

фи
ро

м 
и 

см
ет

ан
ой

 и
 п

о-
ли

ть
 р

ас
то

пл
ен

ны
м 

ш
ок

ол
ад

ом
. 

О
тп

ра
ви

ть
 д

ес
ер

т в
 хо

ло
ди

ль
ни

к 
на

 6
0 

ми
ну

т. 
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П
А

С
Х

И
4

6 порций. Врем
я: 2 часа 

10 м
инут

 + 12 часов
Калорийност

ь (на 100 г): 
372 ккал 

И
Н

ГРЕД
И

ЕН
ТЫ

:
600 г творога, 
200 г сахара, 
100 г грец-
ких орехов, 3 
желтка, 50 г 
взбитых сли-
вок, 2 г тертой 
лимонной це-
дры, ванилин 
на кончике нож

а 

П
РИ

ГО
ТО

ВЛЕН
И

Е:

1  Ядра грецких орехов ис-
толочь.

2  Протереть творог через си-
то, всыпать сахар, добавить 

взбитые сливки, ванилин, желт-
ки. Тщ

ательно взбить.

3  Все ингредиенты соеди-
нить, добавить цедру, хоро-

ш
о перемеш

ать.

4  Вы
лож

ить в форму, вы
ло-

ж
енную

 марлей, перевер-
нуть, поставить в емкость для 
слива ж

идкости. 

5  Сверху поставить груз. 
О

ставить на ночь.

6  Готовую
 пасху украсить 

половинками грецких оре-
хов. Пасха 

с грецким
и 

орехам
и 

и взбиты
м

и 
сливкам

и

12 порций. Врем
я: 2 часа 30 м

инут
 

+ 12 часов
Калорийност

ь 
(на 100 г): 207 ккал 

И
Н

ГРЕД
И

ЕН
ТЫ

:
2 кг ж

ирного творога, 2 стакана 
сахара, 2 стакана миндаля, 
1 стакан несоленых фисташ

ек 
без скорлупы, 1 стакан светлого 
изю

ма, 1 стакан темного изю
ма, 

1 стакан цукатов, 9 желтков, 
300 г сливочного масла, 
5 ст. л. сметаны, 0,5 стакана 
крепкого чая с ж

асмином, 
10 тычинок ш

афрана

П
РИ

ГО
ТО

ВЛЕН
И

Е:

1  Сначала нуж
но повесить творог 

стекать через марлю
 примерно 

на 10-12 часов. О
тж

атый творог про-
тереть через сито.

2  Изю
м и цукаты залить чаем, 

оставить на 2 часа, слить и про-
суш

ить.

3  Взбить масло, постепенно добав-
ляя сначала сахар, затем –

желтки. Так же аккуратно подме-
ш

ать сметану. Все смеш
ать с тво-

12 порций. Врем
я: 

2 часа 30 м
инут

 + 
12 часов

 Калорийност
ь 

(на 100 г):  194 ккал

И
Н

ГРЕД
И

ЕН
ТЫ

:
1,5 кг творога, 4 стакана сливок 

30 %
 , 4 яйца, 200 г сливочного 

масла, 200 г лю
бых орехов, 1 ста-

кан сахара, 0,5 ч. л. ванильного 
сахара  

П
РИ

ГО
ТО

ВЛЕН
И

Е:

1  О
рехи порубить и прокалить. 

Творог протереть через сито. 
Смеш

ать все 
с сахаром и 
ванильны

м са-
харом.

2  Добавить 
яйца, влить 

сливки, снова 
все переме-
ш

ать.

3  Вы
лож

ить 
массу в 

пасочницу под 

Ш
аф

рановая пасха

О
реховая пасха

рогом. О
рехи порубить и вместе 

с цукатами добавить в творож-
ную

 массу. О
ставить немного для 

украш
ения.

4  Ш
афран растереть в поро-

ш
ок, вмеш

ать в пасху.

5  Пасочницу выстелить марлей, 
вы

лож
ить творог, поставить 

под гнет в холодильник. 

6  За пару часов до подачи на 
стол пасху вынуть, украсить 

орехами и цукатами.

гнет на 10-12 часов. Поставить в 
холодильник.

4  Достать пасху и украсить 
перед подачей на стол на 

свой вкус, например, орехами.

СО
ВЕТ

Чтобы
 пасха легко 

вы
ним

алась и сохраняла 
ф

орм
у, пасочницу перед 

заполнением
 необходим

о 
вы

стлать чуть влаж
ной 

м
арлей.

Если в пасху кладут изю
м, 

то его нужно хорош
о 

промы
ть, пере-

брать, просу-
ш

ить на по-
лотенце 
или сал-
фетке.

СО
ВЕТ 

Апельсиновы
е 

цукаты
 для пасхи 

нужно мелко наре-
зать, цедру лимона 

натереть на терке, 
пряны

е добавки 
смолоть в кофе-

молке и просеять 
через частое 

ситечко.

13
ВЫ

П
ЕЧ

КА
 И

 Д
ЕСЕРТЫ

6 порций. Врем
я: 3 часа

Калорийност
ь (на 100 г):  

263 ккал

И
Н

ГРЕД
И

ЕН
ТЫ

:
2 стакана муки, 2 яйца, 
0,5 стакана молока, 100 г 
инж

ира, 50 г цукатов, 50 г 
изю

ма, 50 г рома или коньяка, 
3 ст. л. сливочного масла, 
1 ст. л. сахара, 1 ч. л. лимонной 
цедры, 8 г сухих дрож

жей, 
5 г ванильного сахара, сахарная 
пудра для украш

ения, соль

П
РИ

ГО
ТО

ВЛЕН
И

Е:

1  Смеш
ать теплое молоко, 1 

ст. л. муки, сахар, дрож
ж

и. 
Поставить в теплое место на 30 
минут.

2  Смеш
ать опару с остав-

ш
ейся мукой, взбиты

ми 
яйцами, солью

, цедрой и ва-
нилью

. Ром
овая баба с цукатам

и

4 порции. Врем
я: 1 час

Калорийност
ь (на 100 г): 

284 ккал 

И
Н

ГРЕД
И

ЕН
ТЫ

:
1 стакан муки, 6 яиц + 3 желтка, 
100 г сахара, 100 г сахарной 
пудры, 100 г топленого масла, 
100 мл воды, 0,5 лимона 
для цедры, 1 ч. л. ванильного 
сахара

П
РИ

ГО
ТО

ВЛЕН
И

Е:

1  Взбить яйца с желтками и 
сахарной пудрой на паровой 

Баба пасхальная неж
ная

бане.  После увеличения в несколь-
ко раз и загустения снять массу с 
огня и взбивать до охлаж

дения.

2  Вмеш
ать муку, ванильный са-

хар, цедру и масло. О
сторож

но 
размеш

ать и замесить тесто.

3  Вы
лить тесто в форму, обма-

занную
 маслом. Выпекать в ду-

ховке при температуре 180 граду-
сов 30 минут. Готовую

 бабу вынуть, 
перевернуть и дать остыть. В воде 
растворить сахар, на слабом огне 
сварить сироп. О

стывш
ую

 бабу вы
-

нуть из формы, облить сиропом.

КСТАТИ
ЧТО

 ТАКО
Е 

П
АСХА

ЛЬН
А

Я БАБА?
Бабы – это традиционное сла-
вянское лакомство. Их готовят 
из сдобного дрож

жевого или 
бисквитного теста с больш

им 
содерж

анием яиц. Хозяю
ш

ки 
пекли их на Пасху, а также на 
престольные праздники. При 
соблю

дении всех предписаний 
бабы получаю

тся особенно 
неж

ными, красивыми и вкус-
ными. Неслучайно в кулинар-
ном мире они снискали себе 
заслуженную

 славу и ласковые 
имена: тю

левая, кружевная, 
неж

ная, атласная, муслиновая, 
пуховая.

СО
ВЕТ

КАК 
П

РО
ВЕРИ

ТЬ 
ГО

ТО
ВН

О
СТЬ

БАБЫ
 

И
 И

ЗВЛЕЧЬ ЕЕ
И

З Ф
О

РМ
Ы

?
Тонкой деревянной иглой 

проткнуть бабу до половины. 
Если игла сухая – баба готова. 

Д
ля сохранения воздуш

но-
сти и пористости испечен-
ную

 бабу в ф
орме полож

ить 
вверх дном на подуш

ку (на 
пекарскую

 бумагу) и оста-
вить до полного охлаж

дения. 
О

сторож
но поворачивать до 

полного осты
вания. Затем из-

влечь.
При желании бабу мож

но 
украсить различны

ми глазуря-
ми: ш

околадной, клю
квенной, 

лимонной, мятной, облепихо-
вой и другими.

 Сверху посыпать ядрами 
орехов, цукатами, украсить из-
ю

мом, черносливом, курагой.

3  Вы
месить тесто. Влить расто-

пленное масло, добавить ром, 
цукаты, изю

м и нарезанный кусоч-
ками инж

ир.

4  Ещ
е раз перемеш

ать, поставить 
в теплое место.

5  Когда тесто увеличится вдвое, 
заполнить небольш

ие ф
орм

ы 
на треть, поставить для расстой-
ки. Выпекать поднявш

ееся тесто 
15-20 минут при температуре 180 
градусов. Готовые горячие бабы по-
лить сиропом.



линия сгиба

12
БЛ

Ю
Д

А
 И

З 
РЫ

БЫ

4 
по

рц
ии

. В
ре

м
я:

 4
0 

м
ин

ут
Ка

ло
ри

йн
ос

т
ь 

(н
а 

10
0 

г)
: 

15
7 

кк
ал

 

 И
Н

ГР
ЕД

И
ЕН

ТЫ
:

 4
 ту

ш
ки

 к
ал

ьм
ар

а,
 2

00
 г 

кр
аб

ов
ых

 п
ал

оч
ек

, 1
50

 г 
ри

са
, 

1 
лу

ко
ви

ца
, 1

00
 г 

тв
ер

до
го

 сы
ра

, 
пу

чо
к 

зе
ле

ни
, 1

 с
т. 

л.
 м

ай
он

ез
а,

 
1 

ст
. л

. р
ас

ти
те

ль
но

го
 м

ас
ла

, 
со

ль
, 2

 л
ав

ро
вы

х 
ли

ст
а 

 

П
РИ

ГО
ТО

ВЛ
ЕН

И
Е:

 

1 
Ка

ль
ма

ра
 о

бд
ат

ь 
ки

пя
тк

ом
, 

сн
ят

ь 
пл

ен
ку

. О
тв

ар
ит

ь 
в 

те
-

че
ни

е 
1 

ми
ну

ты
 в

 п
од

со
ле

нн
ой

 
во

де
 с 

до
ба

вл
ен

ие
м 

ла
вр

ов
ог

о 
ли

ст
а.

 Р
ис

 п
ро

мы
ть

 и
 о

тв
ар

ит
ь 

в 
по

дс
ол

ен
но

й 
во

де
.

2 
Лу

к 
ме

лк
о 

на
ре

за
ть

, о
бж

а-
ри

ть
 н

а 
по

дс
ол

не
чн

ом
 м

ас
ле

 
до

 п
ро

зр
ач

но
ст

и.
 К

ра
бо

вы
е 

па
-

ло
чк

и 
на

ре
за

ть
. З

ел
ен

ь 
по

мы
ть

 и
 

ме
лк

о 
по

ру
би

ть
.

3 
См

еш
ат

ь 
ри

с, 
лу

к,
 н

ар
ез

ан
-

ны
е 

кр
аб

ов
ые

 п
ал

оч
ки

 и
 

зе
ле

нь
. Д

об
ав

ит
ь 

ма
йо

не
з и

 со
ль

 
по

 в
ку

су
, п

ер
ем

еш
ат

ь.

4 
Ту

ш
ки

 за
по

лн
ит

ь 
по

лу
че

н-
ны

м 
фа

рш
ем

, п
ом

ес
ти

ть
 в

 
фо

рм
у 

дл
я 

за
пе

ка
ни

я.
 В

ып
ек

ат
ь 

10
 м

ин
ут

 п
ри

 те
мп

ер
ат

ур
е 

18
0 

гр
ад

ус
ов

. Д
ос

та
ть

 и
з д

ух
ов

ог
о 

ш
ка

фа
, с

ма
за

ть
 м

ай
он

ез
ом

, п
о-

сы
па

ть
 те

рт
ы

м 
сы

ро
м,

 п
ом

ес
ти

ть
 

в 
ду

хо
вк

у 
ещ

е 
на

 7
-1

0 
ми

ну
т. 

Ка
ль

м
ар

 
с н

ач
ин

ко
й 

из
 р

ис
а 

и 
кр

аб
ов

ы
х 

па
ло

че
к

5 
по

рц
ий

 
Вр

ем
я:

 5
0 

м
ин

ут
Ка

ло
ри

йн
ос

т
ь 

(н
а 

10
0 

г)
:  

20
3 

кк
ал

И
Н

ГР
ЕД

И
ЕН

ТЫ
:

1 
кг

 ф
ил

е 
се

мг
и,

 
2 

по
ми

до
ра

, 4
00

 м
л 

сл
ив

ок
, 1

 с
те

бе
ль

 л
ук

а-
по

ре
я,

 2
-3

 в
ет

оч
ки

 у
кр

оп
а,

 
2-

3 
пе

ра
 зе

ле
но

го
 л

ук
а,

 
1 

ст
. л

. о
ст

ро
й 

го
рч

иц
ы,

 
1 

ст
. л

. с
ли

во
чн

ог
о 

ма
сл

а,
 

щ
еп

от
ка

 ти
мь

ян
а,

 
мо

ло
ты

й 
че

рн
ый

 п
ер

ец
, 

со
ль

П
РИ

ГО
ТО

ВЛ
ЕН

И
Е:

1 
Ду

хо
вк

у 
ра

зо
гр

ет
ь 

до
 1

80
 гр

а-
ду

со
в.

 

2 
Ф

ил
е 

ос
во

бо
ди

ть
 о

т к
ож

иц
ы.

 
На

те
ре

ть
 с 

об
еи

х 
ст

ор
он

 со
ль

ю
 

и 
пе

рц
ем

, с
ма

за
ть

 го
рч

иц
ей

, п
ос

ы
-

па
ть

 ти
мь

ян
ом

 и
 у

ло
ж

ит
ь 

в 
см

аз
ан

-
ну

ю
 м

ас
ло

м 
фо

рм
у. 

3 
По

ре
й 

на
ре

за
ть

 к
ру

ж
оч

ка
-

ми
, п

от
ом

ит
ь 

до
 м

яг
ко

ст
и 

на
 

6 
по

рц
ий

. В
ре

м
я:

 1
 ч

ас
 5

0 
м

ин
ут

Ка
ло

ри
йн

ос
т

ь 
(н

а 
10

0 
г)

: 
14

3 
кк

ал

И
Н

ГР
ЕД

И
ЕН

ТЫ
:

1,
5 

кг
 ск

ум
бр

ии
, 6

 к
ар

то
фе

ли
н,

 
2 

мо
рк

ов
и,

 1
 л

ук
ов

иц
а,

 5
0 

г 
по

лу
тв

ер
до

го
 сы

ра
, у

кр
оп

, 
ра

ст
ит

ел
ьн

ое
 м

ас
ло

, т
им

ья
н,

 
ро

зм
ар

ин
, ш

ал
фе

й,
 м

ол
от

ый
 

че
рн

ый
 п

ер
ец

, к
ур

ку
ма

П
РИ

ГО
ТО

ВЛ
ЕН

И
Е:

1 
О

ст
ры

м 
но

жо
м 

на
др

ез
ат

ь 
ры

-
бу

 п
о 

об
еи

м 
ст

ор
он

ам
 сп

ин
-

но
го

 п
ла

вн
ик

а.
 

Уд
ал

ит
ь 

хр
еб

ет
, 

по
тр

ох
а,

 ч
ер

-
ну

ю
 п

ле
нк

у, 
ре

-
бр

а,
 ж

аб
ры

.

2 
О

тв
ар

ит
ь 

ка
рт

оф
ел

ь 
в 

ко
ж

ур
е,

 о
чи

-
ст

ит
ь,

 р
аз

мя
ть

 в
 

пю
ре

. Д
об

ав
ит

ь 
об

ж
ар

ен
ны

й 
в 

ма
сл

е 
с д

об
ав

-
ле

ни
ем

 к
ур

ку
-

Се
м

га
, з

ап
еч

ён
на

я 
в 

сл
ив

ка
х

Ск
ум

бр
ия

, ф
ар

ш
ир

ов
ан

на
я 

ка
рт

оф
ел

ьн
ы

м
 п

ю
ре

мы
 л

ук
. В

ме
ш

ат
ь 

сп
ец

ии
 п

о 
вк

у-
су

, д
об

ав
ит

ь 
на

те
рт

ый
 сы

р.

3 
М

ор
ко

вь
 о

тв
ар

ит
ь,

 о
ст

у-
ди

ть
 и

 н
ат

ер
ет

ь 
на

 те
рк

е.

4 
Ры

бу
 п

ос
ол

ит
ь 

из
ну

тр
и 

и 
на

чи
ни

ть
 п

ю
ре

. В
ы

ло
ж

ит
ь 

на
 за

ст
ел

ен
ны

й 
пе

ка
рс

ко
й 

бу
-

ма
го

й 
пр

от
ив

ен
ь,

 св
ер

ху
 в

ы
ло

-
ж

ит
ь 

мо
рк

ов
ь.

 

5 
Вы

пе
ка

ть
 в

 д
ух

ов
ке

 п
ри

 
20

0 
гр

ад
ус

ах
 1

0 
ми

ну
т, 

по
-

то
м 

ещ
е 

пр
и 

16
0 

гр
ад

ус
ах

 2
5 

ми
ну

т. 
Сл

ед
ит

ь,
 ч

то
бы

 р
ы

ба
 н

е 
пе

ре
со

хл
а.

 

сл
ив

оч
но

м 
ма

сл
е.

 В
ы

ло
ж

ит
ь 

на
 

ры
бу

. 

4 
Св

ер
ху

 п
ри

кр
ыт

ь 
кр

уж
ка

ми
 

по
ми

до
ро

в.
 З

ал
ит

ь 
те

пл
ы

-
ми

 с
ли

вк
ам

и,
 в

ып
ек

ат
ь 

в 
ду

хо
вк

е 
пр

и 
18

0 
гр

ад
ус

ах
 3

0 
ми

ну
т.

5 
Вы

ну
ть

, о
ст

уд
ит

ь,
 п

ос
ып

ат
ь 

из
ме

ль
че

нн
ой

 зе
ле

нь
ю

 и
 п

о-
да

ва
ть

 к
 с

то
лу

, л
уч

ш
е 

с к
ар

то
фе

-
ле

м.

П
А

С
Х

И
5

4 
по

рц
ии

. В
ре

м
я:

 1
 ч

ас
 +

 
12

 ч
ас

ов
. К

ал
ор

ий
но

ст
ь 

(н
а 

10
0 

г)
: 2

54
 к

ка
л 

И
Н

ГР
ЕД

И
ЕН

ТЫ
:

60
0 

г т
во

ро
га

, 1
50

 г 
сл

ив
ок

 
33

 %
 , 3

 ж
ел

тк
а,

 1
00

 г 
са

ха
ра

, 
50

 г 
сл

ив
оч

но
го

 м
ас

ла
, 

60
 г 

те
мн

ог
о 

ш
ок

ол
ад

а,
 

50
 г 

мо
ло

чн
ог

о 
ш

ок
ол

ад
а,

 
30

 г 
бе

ло
го

 ш
ок

ол
ад

а,
 п

ак
ет

ик
 

ва
ни

ль
но

го
 са

ха
ра

, к
ур

аг
а,

цу
ка

ты
, ч

ер
но

сл
ив

 –
 

дл
я 

ук
ра

ш
ен

ия
 

П
РИ

ГО
ТО

ВЛ
ЕН

И
Е:

1 
Тв

ор
ог

 п
ер

ет
ер

ет
ь 

бл
ен

де
-

ро
м,

 д
об

ав
ит

ь 
по

дт
ая

вш
ее

 
ма

сл
о 

и 
пр

од
ол

ж
ит

ь 
пе

ре
ти

ра
ть

.

2 
Ж

ел
тк

и 
вз

би
ть

 
с с

ах
ар

ом
.

3 
К 

од
но

ро
дн

ой
 м

ас
се

 и
з т

во
-

ро
га

 и
 м

ас
ла

 д
об

ав
ит

ь 
вз

би
-

ты
е 

же
лт

ки
, с

но
ва

 п
ер

ет
ер

ет
ь 

бл
ен

де
ро

м.

4 
По

лу
че

нн
ую

 м
ас

су
 п

ер
е-

ло
ж

ит
ь 

в 
ка

ст
рю

лю
 и

ли
 н

е-
бо

ль
ш

ой
 со

те
йн

ик
 и

 в
ар

ит
ь 

на
 

сл
аб

ом
 о

гн
е.

 С
ме

сь
 п

ос
то

ян
но

 
по

ме
ш

ив
ат

ь,
 н

е 
да

ва
я 

ки
пе

ть
, и

 
вы

кл
ю

чи
ть

 п
ри

 п
оя

вл
ен

ии
 п

ер
-

вы
х 

пр
из

на
ко

в 
за

ки
па

ни
я.

5 
Го

то
ву

ю
 м

ас
су

 р
аз

де
ли

ть
 

по
 р

аз
ны

м 
ем

ко
ст

ям
 н

а 
тр

и 
ча

ст
и:

 б
ол

ьш
ую

, с
ре

дн
ю

ю
 и

 м
а-

ле
нь

ку
ю

. 

6 
Ш

ок
ол

ад
 п

о 
от

де
ль

но
-

ст
и 

ра
ст

оп
ит

ь 
на

 
во

дя
но

й 
ба

не
. К

 
ка

ж
до

й 
ча

ст
и 

тв
о-

ро
ж

но
й 

ма
сс

ы
 д

о-
ба

ви
ть

 ш
ок

ол
ад

. К
 

ма
ле

нь
ко

й 
–

бе
лы

й,
 к

 с
ре

д-
не

й 
– 

мо
ло

чн
ы

й,
 к

 
бо

ль
ш

ой
 –

 те
м-

ны
й.

 П
ер

ем
еш

ат
ь 

и 
ос

ту
ди

ть
.

7 
Сл

ив
ки

 в
зб

ит
ь 

до
 п

ик
ов

 
ср

ед
не

й 
пл

от
но

-
ст

и,
 д

об
ав

ит
ь 

к 
тр

ем
 ч

ас
тя

м 
ш

ок
о-

ла
дн

о-
тв

ор
ож

но
й 

ма
сс

ы
. И

 с
но

ва
 

см
еш

ат
ь 

до
 о

дн
о-

ро
дн

ос
ти

.

8 
Па

со
ч-

 н
иц

у 
по

ме
с-

ти
ть

 в
 

гл
уб

ок
ую

 
та

ре
лк

у 
уз

-
ко

й 
ча

ст
ью

 
вн

из
, з

ас
те

-
ли

ть
 в

ла
ж

но
й 

тк
ан

ью
 и

ли
 м

ар
ле

й.
 

По
оч

ер
ед

но
 в

ык
ла

ды
-

ва
ть

 с
ло

и 
из

 тв
ор

ог
а:

 н
иж

ни
й 

– 
с 

бе
лы

м 
ш

ок
ол

ад
ом

, с
ре

дн
ий

 –
 с 

мо
ло

чн
ым

, в
ер

хн
ий

 –
 с 

те
мн

ым
. 

На
кр

ыт
ь 

св
ер

ху
 о

ст
ав

ш
ей

ся
 м

ар
-

ле
й,

 п
ос

та
ви

ть
 гр

уз
 и

 о
тп

ра
ви

ть
 

на
 12

 ч
ас

ов
 в

 хо
ло

ди
ль

ни
к.

9 
Ко

гд
а 

па
сх

а 
бу

де
т г

от
ов

а,
 а

к-
ку

ра
тн

о 
пе

ре
ве

рн
ут

ь 
ее

 н
а 

пл
ос

ко
е 

бл
ю

до
 и

 сн
ят

ь 
па

со
чн

и-
цу

. В
 р

ез
ул

ьт
ат

е 
сл

ой
 с 

те
мн

ым
 

ш
ок

ол
ад

ом
 о

ка
же

тс
я 

вн
из

у.

10
 Ук

ра
си

ть
 ш

ок
ол

ад
но

й 
гл

аз
ур

ью
.

За
ва

рн
ая

 п
ас

ха
 

«Т
ри

 ш
ок

ол
ад

а»
То

м
лё

на
я 

па
сх

а
10

 п
ор

ци
й

Вр
ем

я:
 5

 ч
ас

ов
 +

 2
 су

т
ок

Ка
ло

ри
йн

ос
т

ь 
(н

а 
10

0 
г)

:
16

4 
кк

ал

СО
ВЕ

ТЫ
 

ти
ра

ть
 тв

ор
ог

 
че

ре
з 

си
то

, м
ож

но
 

со
ру

бк
у.

м
ен

ее
 1

2 
ча

со
в 

то
м

.

РЕ
Ц

ЕП
Т 

ГЛ
А

ЗУ
РИ

 
О

ди
н 

из
 в

ар
иа

нт
ов

 п
ри

го
то

в-
ле

ни
я 

гл
аз

ур
и.

 П
он

ад
об

ит
ся

 
25

 г 
те

мн
ог

о 
ш

ок
ол

ад
а,

 2
5 

г 
ж

ир
ны

х 
сл

ив
ок

. Ш
ок

ол
ад

 р
ас

-
то

пи
ть

, с
ме

ш
ат

ь 
со

 с
ли

вк
ам

и,
 

по
ли

ть
 св

ер
ху

 п
ас

ху
.

Д
О

БР
Ы

Е 
СО

ВЕ
ТЫ

 

лы
й.

См
ет

ан
у 

дл
я 

па
сх

и 
лу

чш
е 

ну
ю

. 

И
Н

ГР
ЕД

И
ЕН

ТЫ
:

1,
5 

кг
 тв

ор
ог

а 
из

 то
пл

ен
ог

о 
мо

ло
ка

, 5
 ж

ел
тк

ов
, 

25
0 

г в
ар

ен
ой

 сг
ущ

ен
ки

, 
15

0 
г с

ли
во

чн
ог

о 
ма

сл
а,

 
2 

ст
. л

. л
ю

бо
го

 си
ро

па
, с

ол
ь 

 

П
РИ

ГО
ТО

ВЛ
ЕН

И
Е:

1 
За

ст
ел

ит
ь 

си
то

 и
ли

 д
ур

ш
ла

г 
ма

рл
ей

 и
 п

ос
та

ви
ть

 тв
ор

ог
 

ст
ек

ат
ь 

ка
к 

ми
ни

му
м 

на
 4

 ч
ас

а.

2 
Ра

зм
яг

чи
ть

 м
ас

ло
 п

ри
 к

ом
-

на
тн

ой
 те

мп
ер

ат
ур

е.
 В

 гл
у-

бо
ко

й 
ми

ск
е 

вз
би

ть
 тв

ор
ог

 с 
ма

сл
ом

 б
ле

нд
ер

ом
, п

ос
те

пе
нн

о 
до

ба
вл

яя
 ж

ел
тк

и 
с с

ол
ью

 и
 п

о 
1 

ст
ол

ов
ой

 л
ож

ке
 сг

ущ
ен

ку
.

3 
Па

со
чн

иц
у 

за
ст

ел
ит

ь 
ма

рл
ей

, 
см

оч
ен

но
й 

в 
си

ро
пе

, в
ы

ло
-

ж
ит

ь 
тв

ор
ож

ну
ю

 м
ас

су
. П

ос
та

-
ви

ть
 в

 хо
ло

ди
ль

ни
к 

по
д 

гн
ет

 н
а 

2 
су

то
к.

4 
Пе

ре
д 

по
да

че
й 

ук
ра

си
ть

 н
а 

св
ое

 у
см

от
ре

ни
е.



линия сгиба

К
УЛ

И
Ч

И
6

12 порций. Врем
я: 5 часов

Калорийност
ь (на 100 г): 

303 ккал

И
Н

ГРЕД
И

ЕН
ТЫ

:
Д

ля теста:
1,2 кг муки, 50 г дрож

жей, 
10 желтков, 2 стакана сливок, 
200 г сахара, 200 г сливочного 
масла, 10 зерен кардамона, 
толченый мускатный орех, 
50 г измельченного 
миндаля, 100 г цукатов, 100 г 
изю

ма, 1 ст. л. толченых сухарей
Д

ля глазури:
2 белка, 1,5 стакана сахарной 
пудры, 1 ст. л. сока лимона

П
РИ

ГО
ТО

ВЛЕН
И

Е: 

1  Развести дрож
ж

и в стакане 
теплых сливок, добавить по-

ловину муки.

2  Когда опара поднимется, вве-
сти в нее растертые со сли-

Кулич царский

8 порций. Врем
я: 4 часа

Калорийност
ь (на 100 г): 306 ккал

И
Н

ГРЕД
И

ЕН
ТЫ

:
2 стакана молока, 150 мл сметаны, 
260 г сливочного масла, 1,5 пакета 
сухих дрож

жей (объем пакета 11 г), 
0,5 ч. л. соли, 2 г ванилина, 8 яиц, 
2 стакана сахара, 6 стаканов 
пш

еничной муки, 200 г изю
ма, 

200 г сахарной пудры, кондитерская 
посыпка для украш

ения 

П
РИ

ГО
ТО

ВЛЕН
И

Е: 

1  Подготовить опару. В 40 мл 
теплого молока размеш

ать 
дрож

ж
и и чайную

 ложку сахара. 
О

ставить до тех пор, пока дрож
ж

и 
не поднимутся. О

ставш
ееся молоко 

Кулич на заварном
 тесте

и треть объема сливочного масла 
поместить в кастрю

лю
, довести до 

кипения.

2  После закипания смесь снять с 
огня и всыпать 100 г просеян-

ной муки, активно перемеш
ать вен-

чиком. Разбить все комочки. Полу-
ченное заварное тесто остудить.

3  Ж
елтки отделить от белков. Рас-

тереть с солью
 и дать постоять 

15 минут. Добавить к смеси стакан 
сахара и ванилин. Взбить до неболь-
ш

ой пыш
ности. Смеш

ать желтковую
 

массу и заварное тесто.

4  В отдельной чаш
е взбить вен-

чиком 6 белков и второй стакан 
сахара. Добавить сметану и остав-
ш

ую
ся часть масла. Предваритель-

но масло растопить. Добавить 
дрож

жевую
 опару. Все смеш

ать.

5  Всыпать оставш
ую

ся муку 
частями, хорош

о вы
меш

ивая. 
Вы

лож
ить тесто в полиэтилено-

вый пакетик и завязать на узелок. 
О

ставить на 1,5 часа при комнат-
ной температуре.

6  Изю
м промыть и обсуш

ить 
на бумаж

ной салфетке. После 
того, как тесто подойдет, обмять 
его и вмеш

ать изю
м. Вы

лож
ить те-

сто по смазанным формам. Подо-
ж

дать 30 минут, пока куличи под-
нимутся. Выпекать в течение часа 
при температуре 180 градусов.

7  Подготовить глазурь. Сахар-
ную

 пудру взбить с оставш
им-

ся яичным белком. Верхуш
ки 

остывш
их куличей смазать гла-

зурью
 и украсить кондитерской 

посыпкой.
  И

Н
ТЕРЕСН

Ы
Й

 Ф
АКТ 

Пасхальный кулич – один из 
символов Воскресения Христа. 
Принято считать, что, когда 
Христос бы

л распят, апостолы 
во время трапезы оставляли 
его место за столом свобод-
ным, а на стол, подле того ме-
ста, клали хлеб, показывая, что 
Христос незримо находится с 
ними. 

Помадка 
для кулича с 
основой из 
ягод – крас-
ной смороди-
ны, ежевики, 
клю

квы, виш
-

ни – придаст и 
красоту, и яркий вкус.

Для приготовления ш
око-

ладной глазури нуж
но ввести 

в ее состав какао-порош
ок.

Вооруж
ивш

ись кулинар-
ны

м пакетом или ш
прицем, 

мож
но нарисовать надпись 

темны
м кремом, предвари-

тельно легонько прочертив 
контур ХВ.

ко нарезанные цукаты и промы
-

тый, высуш
енный изю

м.

3  Хорош
о вымесить тесто и 

оставить подниматься на 
1,5-2 часа.

4  Потом снова вымесить те-
сто, полож

ить в смазанную
 

маслом и обсыпанную
 толчены

-
ми сухарями вы

сокую
 форму, 

заполнив ее до половины. Дать 
тесту снова подняться до ¾

 вы
-

соты формы и поставить в ду-
ховку, нагретую

 до 180 градусов.

5  Куличи из такого сдобного 
теста лучш

е выпекать в не-
больш

их формах.

ЧЕМ УКРАСИТЬ ПРАЗДНИЧНУЮ СДОБУ

вочным маслом и сахарным песком 
ж

елтки, добавить оставш
ую

ся муку, 
сливки, толченый кардамон, толче-
ный мускатный орех, миндаль, мел-

БЛ
Ю

Д
А

 И
З П

ТИ
Ц

Ы
11

6 порций. Врем
я: 1 час 

30 м
инут

. Калорийност
ь 

(на 100 г):  247 ккал

И
Н

ГРЕД
И

ЕН
ТЫ

:
6 куриных бедер, 12 полосок 
бекона, 50 г копченой грудинки, 
1 луковица, 1 морковь, 1 ст. л. 
соевого соуса, 50 г сливочного 
сыра, 1 ст. л. растительного 
масла, 2 ч. л. специй, молотый 
черный перец, соль

П
РИ

ГО
ТО

ВЛЕН
И

Е:

1  Куриные бедра обмы
ть, об-

суш
ить, удалить кости. Кож

у 
оставить. М

орковь натереть, лук 
наш

инковать. О
бж

арить на расти-
тельном масле до мягкости, осту-
дить. Грудинку нарезать мелкими 
кубиками.

2  О
тбить бедрыш

ки, не по-
вреж

дая кож
у. Лиш

нее мясо 
обрезать и мелко порубить но-
жом. Смеш

ать с обж
аренными 

овощ
ами, соевым соусом, наре-

занной грудинкой и специями. 
Поперчить и посолить по вкусу.

3  Бедра натереть специями, 
чуть-чуть присолить, смазать 

сыром.

4  На середину вы
лож

ить на-
чинку. Аккуратно сформиро-

вать меш
очек, закрепить зубо-

чисткой. О
бернуть беконом, ещ

е 
раз скрепить зубочисткой.

5  «Колобки» вы
лож

ить на про-
тивень и запекать в духовке 

при 200 градусах 40-50 минут. Ку-
риная кож

а долж
на приобрести 

красивый золотистый цвет.

6  Вынуть из духовки, удалить 
зубочистки и подать к столу.

Курины
е «колобки» 

Рагу 
из птичьих 
потрохов

8 порций. Врем
я:  1 час 20 м

инут
Калорийност

ь (на 100 г): 
106 ккал

4 порции. Врем
я: 40 м

инут
Калорийност

ь (на 100 г): 
117 ккал 

И
Н

ГРЕД
И

ЕН
ТЫ

:
500 г филе индейки, 300 г свеж

их 
(или замороженны

х) ш
ампиньо-

нов, 1 луковица, 3-4 зубчика чес-
нока, 1 стакан ж

ирных сливок, 
30 г сливочного масла, 2 ст. л. 
растительного масла, молотый 
черный перец, специи, соль

П
РИ

ГО
ТО

ВЛЕН
И

Е:

1  Птицу нарезать небольш
ими 

брусочками, лук – перьями, 
грибы – тонкими пластинками, 
чеснок раздавить плоской сторо-
ной нож

а (не очищ
ая).

2  В сотейнике разогреть рас-
тительное масло, распустить в 

нем сливочное, бросить в масло 
чеснок, ж

арить 2-3 минуты, доба-
вить индейку, обж

арить до легкой 
золотистой корочки (3-5 минут).

3  Добавить в сотейник лук, ж
а-

рить, помеш
ивая, до прозрач-

И
ндейка в сливочном

 соусе 
с ш

ам
пиньонам

иности.  Извлечь чеснок, добавить 
грибы, ж

арить до подрумянивания 
(4-5 минут).

4  Влить 0,5 стакана горячей воды, 
накрыть сотейник крыш

кой, ту-
ш

ить на среднем огне 7-10 минут.

5  Содерж
имое сотейника посо-

лить, поперчить, добавить лю
-

бимые специи, влить сливки, пере-
меш

ать, томить под крыш
кой ещ

е 
5-7 минут.

И
Н

ГРЕД
И

ЕН
ТЫ

:
600 г потрохов домаш

ней птицы 
(курица, гусь, индейка, утка), 
1 кг картофеля, 2 моркови, 
1 луковица, 1 корень петруш

ки, 
60 г сливочного масла, 2 ст. л. 
томатной пасты, 2 ст. л. муки, 
пучок зелени, молотый черный 
перец, соль 

П
РИ

ГО
ТО

ВЛЕН
И

Е:

1  Потроха обж
арить на сливоч-

ном масле до румяной короч-
ки (крупные предварительно 
нарезать).

2  Перелож
ить потроха в ка-

стрю
лю

, залить горячей водой 
так, чтобы она их полностью

 по-
крывала, добавить томатную

 па-
сту и туш

ить на среднем огне под 
крыш

кой до мягкости.

3  О
вощ

и почистить, нарезать 
крупны

ми кубиками, лук мел-
ко наш

инковать, обж
арить все 

вместе до полуготовности.

4  На сухой сковороде обж
арить 

муку до изменения цвета и по-
явления орехового запаха.

5  Извлечь потроха из кастрю
-

ли (перелож
ить в другую

), 
засыпать в нее муку, хорош

о 
перемеш

ать, немного проварить 
и процедить.

6  В кастрю
лю

 с потрохами до-
бавить овощ

и, посолить, по-
перчить, залить процеженны

м 
бульоном с мукой, поставить в 
разогретую

 до 200 градусов ду-
ховку на 30 минут.  Подавать, по-
сыпав рубленой зеленью

.
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линия сгиба

ЗА
К

УСКИ
9

4 порции. Врем
я: 4 часа 30 м

инут
Калорийност

ь (на 100 г): 94 ккал

И
Н

ГРЕД
И

ЕН
ТЫ

: 1 толстолобик, 1,5 л воды, 
2 луковицы, 1 морковь, 15 г быстрорастворимого 
желатина, 3 лавровых листа, соль, специи 

П
РИ

ГО
ТО

ВЛЕН
И

Е:

1  Ры
бу очистить от чеш

уи, отрезать голову, плав-
ники и хвост. Из головы удалить ж

абры. О
чи-

стить ры
бу от внутренностей. Помы

ть туш
ку и по-

резать на куски. В кастрю
ле варить вымытые части 

ры
бы в течение 30 минут на небольш

ом огне.

2  Полож
ить в навар куски ры

бы, соль, очищ
енные 

лук и морковь целиком. Варить ещ
е 30 минут.

3  За 10 минут до окончания варки вынуть ры
бу из 

бульона, дать остыть. Развести желатин в 100 мл 
горячего бульона, ввести его в процеженный навар.

4  Куски ры
бы разлож

ить по формам и залить про-
цеженным бульоном с желатином. Украсить 

зеленью
 и кусочками моркови. Поставить тарелки в 

холодное место на 3 часа, чтобы заливное засты
ло.

Закуска 
из ш

ам
пиньонов

4 порции. Врем
я: 60 м

инут
Калорийност

ь (на 100 г): 115 ккал 

И
Н

ГРЕД
И

ЕН
ТЫ

: 500 г свеж
их ш

ампиньонов, 
300 г филе куриной грудки, 1 луковица, 50 г под-
солнечного масла, соль, перец 

П
РИ

ГО
ТО

ВЛЕН
И

Е: 

1  Лук почистить, нарезать мелкими кубиками. 
Куриную

 грудку помыть, пропустить через 
мясорубку.

2  Ш
ампиньоны помы

ть, отрезать нож
ки, ак-

куратно вынуть середину. Нож
ки грибов 

мелко порезать.

3  Смеш
ать грудку, лук, измельченные ножки 

грибов. Добавить соль и перец. Полученной 
начинкой запол-
нить ш

ампиньоны.

4  Противень 
смазать мас-

лом. Вы
лож

ить 
грибы открытой 
частью

 вверх. Запе-
кать в духовке при 
температуре 200 
градусов в тече-
ние 30-40 минут до 
полной готовности.

Заливное из ры
бы

 
Яйца с пикантны

м
 

м
уссом

6 порций. Врем
я: 20 м

инут
 

Калорийност
ь (на 100 г): 

124 ккал

И
Н

ГРЕД
И

ЕН
ТЫ

:
6 яиц, 150 г красной ры

бы 
горячего копчения, 
140 г творож

ного сыра, 
100 г замороженного
зеленого горош

ка, 
0,5 лимона, 3 веточки укропа, 
10 г сливочного хрена, 
10 г дижонской горчицы

П
РИ

ГО
ТО

ВЛЕН
И

Е:

1  Яйца сварить и остудить. О
чистить и разрезать 

пополам. О
тделить желток от белка.

2  Слож
ить ры

бу в чаш
у блендера. Натереть ли-

монную
 цедру. Добавить творож

ный сыр, горчи-
цу, хрен, желтки, цедру и рубленый укроп. Посо-
лить, поперчить. Измельчить в однородную

 массу. 

3  Вскипятить в чайнике 1 л воды. Перелить в ка-
стрю

лю
. Добавить горош

ек. Варить 2-3 минуты, 
откинуть на дурш

лаг. Добавить горош
ек к муссу из 

рыбы, перемеш
ать. Наполнить половинки яиц на-

чинкой. Подавать закуску холодной.

Чернослив, 
запечённы

й в беконе 
4 порции. Врем

я: 15 м
инут

 
Калорийност

ь (на 100 г): 380 ккал  

И
Н

ГРЕД
И

ЕН
ТЫ

: 
350 г бекона, 150 г вяленого 
чернослива 

П
РИ

ГО
ТО

ВЛЕН
И

Е: 

1  Чернослив хорош
о 

промы
ть, обсуш

ить на 
полотенце. 

2  Завернуть 
каж

дую
 

черносливину 
в полоску беко-
на. Проткнуть 
насквозь дере-
вянной ш

паж-
кой, скрепив 
края.

3  Разлож
ить 

чернослив 
в беконе на 
противне, за-

стеленном фольгой. Выпе-
кать при температуре 200 
градусов 20-30 минут.

4  Перелож
ить закуску на 

салфетку, чтобы дать 
лиш

нему ж
иру впитаться 

в нее. 

С
А

Л
АТЫ

8

4 порции. Врем
я: 1 час

Калорийност
ь (на 100 г): 62 ккал 

И
Н

ГРЕД
И

ЕН
ТЫ

:
200 г соленых груздей, 1 красное 
яблоко, 1 помидор, 2 огурца, 
1 луковица, 1 свекла, 1 ч. л. сахара, 
растительное масло, молотый чер-
ный перец, соль 

П
РИ

ГО
ТО

ВЛЕН
И

Е:

1  Картофель и свеклу сварить до 
готовности, остудить, почи-

стить, нарезать мелкими кубика-
ми.   Помидор и яблоко нарезать 
тонкими ломтиками,  лук – тонки-
ми четвертькольцами.  Крупные 
грузди разрезать на 4-6 частей, 
мелкие мож

но не резать.

2  О
гурцы нарезать такими же 

кубиками, как и свеклу.

3  Все овощ
и и грибы перело-

ж
ить в одну миску, посолить, 

поперчить, перемеш
ать, посыпать 

сахаром, заправить маслом.

Салат с солёны
м

и груздям
и

4 порции. Врем
я: 1 час

Калорийност
ь (на 100 г):

167 ккал 

И
Н

ГРЕД
И

ЕН
ТЫ

:
500 г картофеля, 200 г куриного 
филе, 200 г болгарского перца, 
100 г лука, 12 отварных 
перепелины

х яиц, зелень 
для украш

ения, майонез, соль, 
растительное масло для фритю

-
ра, молотый черный перец

П
РИ

ГО
ТО

ВЛЕН
И

Е:

1  М
елко нарезать лук. Залить 

кипятком и оставить на 10 
минут. Затем промыть холодной 
водой.

2  Перец очистить от семян, 
нарезать кубиками. Зелень 

мелко нарезать.

3  Куриное филе нарезать тон-
кими полосками, обж

арить в 
небольш

ом количестве масла. 

4  Смеш
ать курицу, перец, лук, 

зелень. Посолить, попер-
чить. Добавить немного майоне-
за (около 1-2 ст. л.), перемеш

ать.

5  Картофель почистить и на-
ш

инковать тонкими бру-
сочками. В больш

ом количестве 
разогретого масла пож

арить 
картофель до золотистого цвета. 
Ж

арить лучш
е небольш

ими пор-
циями.

6  Готовый картофель вы
ло-

ж
ить на бумаж

ное полотен-
це, чтобы убрать излиш

ки ж
ира.

7  На тарелки вы
лож

ить салат. 
На салат вы

лож
ить карто-

фель, а в середину улож
ить очи-

щ
енные перепелиные яйца.

Салат 
с курицей и 
картоф

елем
 

«Гнёзды
ш

ки» 

4 порции. Врем
я: 20 м

инут
Калорийност

ь (на 100 г): 156 ккал

И
Н

ГРЕД
И

ЕН
ТЫ

:
250 г отварного картофеля, 150 г по-
мидоров черри, 100 г смеси салат-
ных листьев, 1 авокадо, 80 г салями, 
80 г ветчины, 3 редиски , 
1/4 огурца, 2 зубчика чеснока, 
3 ст. л. оливкового масла, 
0,5 ст. л. белого винного уксуса, 
1 ч. л. горчицы, соль 

П
РИ

ГО
ТО

ВЛЕН
И

Е:

1  О
тварные мелкие клубни карто-

феля порезать ломтиками по 0,5 
см. О

бж
арить ломтики с двух сто-

рон в масле до золотистого цвета. 
Полож

ить на салфетку, чтобы уда-
лить излиш

ки ж
ира, посолить.

2  В миске смеш
ать листья салата, 

нарезанные ломтиками поми-

4 порции. Врем
я: 1 час 15 м

инут
Калорийност

ь (на 100 г): 155 ккал

И
Н

ГРЕД
И

ЕН
ТЫ

:
400 г говядины, 300 г дайкона (или 
редьки), 2 яйца, 1 белая луковица, 
1 лавровый лист, 8 горош

ин 
черного перца, растительное 
масло, майонез, молотый черный 
перец, соль 

П
РИ

ГО
ТО

ВЛЕН
И

Е: 

1  Довести до кипения 1 л воды, 
полож

ить мясо, перец горош
-

ком и лавровый лист, варить до 
готовности. Яйца сварить вкрутую

, 
остудить, почистить, разрезать 
каж

дое вдоль на 4 части.

2  Лук нарезать перьями, обж
а-

рить на растительном масле до 

Картоф
ельны

й салат

Салат «Весенний»

доры, нарезанные авокадо и лук, 
тонко нарезанные огурец и ре-
дис, картофель. Все перемеш

ать.

3  Добавить нарезанные ломти-
ками ветчину и салями, поре-

занный кубиками сыр.

4  В отдельной емкости сме-
ш

ать оливковое масло, уксус, 
горчицу, пропустить через пресс 
чеснок, смеш

ать. Полить готовой 
заправкой и перемеш

ать.

золотистого 
цвета, извлечь 
из сковороды, 
дать полно-
стью

 осты
ть.

3  М
ясо на-

резать 
соломкой, об-
ж

арить до ру-
мяной корочки, дать осты

ть.

4  Дайкон нарезать тонкой со-
ломкой.

5  В одной посуде смеш
ать мясо, 

дайкон, ж
ареный лук, посо-

лить, поперчить, заправить май-
онезом, перемеш

ать.

6  При подаче разлож
ить по 

порционным салатникам, 
украсить четвертинками яиц.



СПБ ЛЕНТВ24 78 КАНАЛРОССИЯ К
Культура ТВЦ

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.45 «ТАЕЖНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ». (12+)
10.40 04.40 «Увидеть Амери-

ку и умереть». (12+)
11.30 14.30 17.50 22.00 Со-

бытия
11.50 «ПСИХОЛОГИЯ ПРЕ-

СТУПЛЕНИЯ». (12+)
13.40 05.20 «Мой герой». 

(12+)
14.50 Город новостей
15.00 03.10 «Я ЗНАЮ ТВОИ 

СЕКРЕТЫ-2». (12+)
16.55 «Проклятые звёзды». 

(16+)
18.10 00.30 «Петровка, 38». 

(16+)
18.25 «СЕЛЬСКИЙ 

ДЕТЕКТИВ». (12+)
22.40 «Хватит слухов!» (16+)
23.10 Прощание. (16+)
00.00 События. 25-й час
00.45 «Ельцин против 

Горбачёва. Крушение 
империи». (12+)

01.25 «Знак качества». (16+)
02.05 «Проклятие рода Бхут-

то». (12+)

10.00 12.30 17.00 19.30 Ново-
сти культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.15 23.40 ХX век
12.45 Новости. Кино
13.00 19.00 «Почерк эпохи» с 

Кириллом Кяро»
13.30 Искусственный отбор
14.10 «Математика и подъем 

цивилизации»
15.05 «Белая студия»
15.50 «Путешествие из Дома 

на набережной»
16.30 23.15 Рэгтайм, или 

Разорванное время
17.15 «Библейский сюжет»
17.45 «Забытое ремесло»
18.00 00.50 Пианисты XX 

века
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 Абсолютный слух
21.30 Власть факта
22.15 «ОБИТЕЛЬ»
01.45 «Человек эры Кольца. 

Иван Ефремов»
02.25 «Роман в камне»
03.00 Перерыв в вещании

06.30 «Ты в бане!» (12+)
07.00 10.00 12.55 14.55 

Новости
07.05 15.30 21.00 00.00 Все 

на Матч!
10.05 12.35 Специальный 

репортаж. (12+)
10.25 Футбол. Лига чемпио-

нов. Обзор. (0+)
11.25 12.10 Смешанные еди-

ноборства. UFC. (16+)
13.00 «Есть тема!»
14.25 «Вид сверху». (12+)
15.00 Что по спорту? (12+)
16.00 Футбол. «Акрон» - 

«Спартак». FONBET 
Кубок России. Прямая 
трансляция

18.30 Футбол. ЦСКА - «Урал». 
FONBET Кубок России. 
Прямая трансляция

21.40 Футбол. «Бавария» - 
«Манчестер Сити». 
Лига чемпионов. 
1/4 финала. Прямая 
трансляция

00.55 Футбол. «Интер» - 
«Бенфика». Лига чем-
пионов. 1/4 финала. 
(0+)

13.00 «Есть тема!»19.45 Главная роль 18.25 «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ». 
(12+)
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13.15 «МЫ ИЗ ДЖАЗА». 
(12+)

12.00 «ТАИНСТВЕННАЯ 
СТРАСТЬ». (12+)

19.30 КХЛ. Плей-офф. 
Прямая трансляция. (12+)

06.00 «Новое утро». (12+)
09.00 11.00 13.00 15.00 17.00 

19.00 «ЛенТВ24 Ново-
сти». (6+)

09.05 «БЕГЛЕЦЫ». (12+)
10.35 «Великие реки Рос-

сии». (6+)
11.15 01.20 «Больше, чем 

любовь». (12+)
12.00 13.15 «ТАИНСТВЕН-

НАЯ СТРАСТЬ». (12+)
14.10 «Романовы. Судьба 

русского Крыма». 
(12+)

15.15 «ЛенТВ24 Актуальный 
разговор». (6+)

15.35 «Дело №». (12+)
16.05 02.40 «МОЯ ЛЮБИ-

МАЯ МИШЕНЬ». (12+)
17.15 «ПРОСТАЯ ЖИЗНЬ». 

(12+)
19.30 «МАМА-ДЕТЕКТИВ». 

(12+)
20.30 23.00 02.00 «ЛенТВ24 

Акценты». (12+)
21.10 «ПЕРЕПИСАТЬ 

ЛЮБОВЬ». (12+)
23.40 «ВСЕ ПАРЫ ДЕЛАЮТ 

ЭТО». (16+)

07.15 08.15 09.15 10.15 Боль-
шой утренний эфир. 
(16+)

11.15 20.00 «Петербург - го-
род решений». (12+)

12.10 15.20 «Объясняем. 
СПб». (12+)

12.30 «Пульс города». (12+)
12.40 «Малые родины боль-

шого Петербурга». 
(6+)

13.15 «МЫ ИЗ ДЖАЗА». (12+)
15.45 04.25 «ИСТОРИЯ 

ЛЕТЧИКА». (16+)
18.30 «Послушаем вместе». 

(12+)
19.15 22.25 «Бизнес-Петер-

бург». (12+)
19.30 «Губернаторский кон-

троль». (6+)
21.00 «Женщина эпохи тан-

го». (12+)
22.40 04.15 Степень защиты. 

(16+)
22.50 «Пояснительная брига-

да». (16+)
22.55 «БИТВА». (16+)
00.30 «БОЛЬШОЙ АРТИСТ». 

(12+)

07.30 08.00 08.30 09.00 09.30 
10.00 10.30 12.10 13.10 
14.10 17.10 22.00 00.45 
«Известия 78». (12+)

07.35 08.10 08.35 09.10 09.35 
10.10 10.35 «Полезное 
утро». (12+)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 
16.00 17.00 «Происше-
ствия». (16+)

11.10 «Начало дня». (12+)
12.30 23.00 Телекурьер. (12+)
13.30 «Дом советов». (12+)
14.30 «Освобождение». (12+)
15.15 «Середина дня». (12+)
16.15 01.40 «Легенды со-

ветского сыска. Годы 
войны». (12+)

17.30 23.45 «Тайны нашего 
кино». (12+)

18.00 «Вечер трудного дня». 
(12+)

19.00 23.30 «Оружие ХХ 
века». (12+)

19.15 21.50 «Болеем за на-
ших!» (12+)

19.30 КХЛ. Плей-офф. Пря-
мая трансляция. (12+)

02.20 Ночное вещание. (16+)

МАТЧ! ТВ

10.00 «Фиксики. Дай пять! 
Очки». (0+)

10.30, 20.00, 03.00  
«Лунтик». (0+)

11.00 «Кошечки-собачки». 
(0+)

11.30, 02.30  «Ми-Ми-
Мишки». (0+)

12.00, 16.00  «Время малы-
шей». (0+)

13.00, 21.00, 04.00  «Барбо-
скины». (0+)

13.25, 20.25  «Маша и Мед-
ведь». (0+)

14.00, 17.25, 22.00  «Фикси-
ки. Новенькие». (0+)

14.30 «Смешарики». (0+)
15.00 «Спина к спине». (0+)
15.30 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
17.00 Друзья на все времена. 

«Лентяйка Василиса» (6+), 
«Мама цапля» (0+)

18.00 «ДиноСити». (0+)
18.30 «Простоквашино». (0+)
19.00 «Геройчики». (0+)
19.20 «Кошечки-собачки. 

Лучший танец». (0+)
19.30 «Ми-Ми-Мишки. Охра-

на безопасности». (0+)
20.55 «Машины сказки». 

(0+)
21.30 «Турбозавры». (0+)
22.30 «Смешарики. Пин-

код». (0+)
23.00 «Бодо Бородо. БОДОпу-

тешествия». (0+)
23.25 «Волшебный фонарь». 

(0+)
00.00 «Белка и Стрелка. 

Озорная семейка». (0+)
00.25 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)
01.00 Друзья на все време-

на. «Белозубка», «Большой 
Ух». (0+)

01.25 «Малышарики». (0+)
02.00 «Деревяшки». (0+)
03.20 «Маша и Медведь», 

«Машины сказки». (0+)

05.00 Ранние пташки. 
«Йоко». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.40 «Петроникс». (0+)
08.05 «Волшебная кухня». 

(0+)
09.00 «Спроси Тому». (0+)
09.10 «Команда Флоры». 

(0+)
У природы беда - команда 
Флоры спешит туда!

10.15 «Суперкрылья. Супер-
помощники». (0+)

10.45 «За секунду до сча-
стья!» (0+)

11.10 «Смешарики. Пинкод». 
(6+)

12.55 «Инфинити Надо». (6+)
13.10 «Дикие скричеры!» 

(6+)
13.35 «Тобот. Детективы Га-

лактики». (6+)
14.00 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.10 «Буба». (6+)
15.25 «Ералаш». (6+)
16.25 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
17.30 «Кошечки-собачки». 

(0+)
18.20 «Супер МЯУ». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
22.00 «Инфинити Надо». (6+)
22.25 «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты». (6+)
23.40 «Возвращение блудно-

го попугая». (0+)
00.10 «Утёнок, который не 

умел играть в футбол». 
(0+)

00.20 «Как утёнок-музыкант 
стал футболистом». (0+)

00.25 «Метеор на ринге». 
(0+)

00.45 «В гостях у лета». (0+)
01.05 «Новаторы». (6+)
03.30 «Три кота». (0+)

ДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
КАРУСЕЛЬ МУЛЬТ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «СЛУЧАЙ В ТАЙГЕ». 

(0+)
СССР, 1953 г.

06.55 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

10.30 Светлая неделя. (0+)
11.00 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

11.35 В поисках Бога. (6+)
12.05 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
12.40 Профессор Осипов. 

(0+)
13.15 Простые чудеса. (12+)
14.05, 14.30  Монастырская 

кухня. (0+)

15.00 Романовы. Судьба рус-
ского Крыма. 1 серия. (0+)

15.55 «МАТРОС ЧИЖИК». (0+)
17.40 «ПЕРВЫЙ ТРОЛЛЕЙ-

БУС». (0+)
CCCР, 1964 г.

19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.30 Светлая неделя. (0+)
22.00 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

22.35 «Умягчение злых сер-
дец» Донецкая. Часть 2. 
(0+)

23.20 Святыни России. (6+)
00.15 День Патриарха. (0+)
00.30 Киево-Печерские Свя-

тые. Первые монахи. (0+)
00.55, 01.50  Святыни Рос-

сии. (6+)
02.45 Светлая неделя. (0+)
03.15 Вечер на СПАСЕ. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

01.05 «ОБЕЩАТЬ - НЕ ЗНАЧИТ 
ЖЕНИТЬСЯ». (16+)

03.50 «МОЯ МАЧЕХА - ИНО-
ПЛАНЕТЯНКА». (12+)
Комедия, США, 1988 г.

05.45 «КОСТОЛОМ». (16+)
07.40 «ВЫШИБАЛА». (18+)
09.15 «БИБЛИОТЕКАРЬ: В ПО-

ИСКАХ КОПЬЯ СУДЬБЫ». 
(16+)

11.05 «ПРИТВОРИСЬ МОЕЙ 
ЖЕНОЙ». (12+)

13.15 «ПРАВИЛА СЪЕМА: МЕ-
ТОД ХИТЧА». (12+)

15.25 «ГОЛАЯ ПРАВДА». (16+)
17.15 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-

ПИЙСКИХ ИГРАХ». (16+)
19.30 «В ДЖАЗЕ ТОЛЬКО ДЕ-

ВУШКИ». (12+)
21.45 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 

МИССИЯ КЛЕОПАТРА». 
(12+)

23.50 «ИЗ 13 В 30». (12+)

05.40 «ДиноСити». Мультсе-
риал. (6+)

06.30 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

07.40 «Бодо Бородо». Мульт-
сериал. (6+)

08.30 «БИЛЕТ НА VEGAS». 
(16+)

10.05 «БОЙ С ТЕНЬЮ». (16+)
12.25 «БОЙ С ТЕНЬЮ-2: РЕ-

ВАНШ». (16+)
14.55 «БОЙ С ТЕНЬЮ 3D: ПО-

СЛЕДНИЙ РАУНД». (16+)
17.05, 18.05  «ЖИЗНЬ И ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ МИШКИ ЯПОН-
ЧИКА». (16+)

19.05 «СИБИРСКИЙ ЦИРЮЛЬ-
НИК». (16+)
Россия, 1998 г.

22.35 «КОНТРИБУЦИЯ». (12+)
01.30 «ЛЕНИН. НЕИЗБЕЖ-

НОСТЬ». (16+)
03.20 «ДУЭЛЯНТ». (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машины сказ-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

17.00, 17.50, 18.30, 19.20, 
20.00, 20.50, 21.40, 22.30  
«ДИКИЙ АНГЕЛ» (субти-
тры). (16+)
Сериал. Мелодрама, Арген-
тина, 1998-1999 гг.

23.20 Суббота News 2023. 
(16+)

23.30, 00.50  Богиня (субти-
тры). (16+)

02.00 «РАЗРУШЕНИЕ К ВА-
ШИМ УСЛУГАМ». (16+)

03.00 «Буба». Мультсериал. 
(0+)

04.00 «Буба-2». Мультсериал. 
(0+)

04.30 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

06.40 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

08.00 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

09.20 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

10.55 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

12.20 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

13.55 «Иван Царевич и Серый 
Волк-5». Мультфильм. (6+)

15.20 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «БАЛАБОЛ-4». (16+)
01.45 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ!» (16+)

Россия, 2017 г. В ролях: 
Ефим Петрунин, Любовь 
Аксенова, Роман Курцын

03.15 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-
НИЕ НА БАЛИ». (16+)

05.05 «ПЯТЬ НЕВЕСТ». (12+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.05 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (12+)

11.25 «СЕМЕЙНЫЙ БИЗНЕС». 
(16+)
Сериал. Комедия, Россия, 
2014-2016 гг. В ролях: Вла-
димир Яглыч, Анна Стар-
шенбаум, Сергей Походаев
Илья пытается попасть на 
приём к чиновнику.

14.55 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)

23.05 «ПОГНАЛИ». (16+)
01.20 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
02.55 «РАНЕТКИ». (16+)
04.30 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)
05.00 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)
05.55 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

05.30 «Тру и Радужное коро-
левство», «Тоботы», «Дикие 
скричеры». Мультсериалы. 
(6+)

08.00 «ЕЩЁ ОДНА ИЗ РОДА 
БОЛЕЙН». (16+)

10.05 «МАРИЯ-АНТУАНЕТТА». 
(16+)

12.20 «МЕМУАРЫ ГЕЙШИ». 
(16+)

15.00 «УЛЬТРАФИОЛЕТ». (16+)
16.35 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». (16+)
19.00 «БОЙФРЕНД ИЗ БУДУ-

ЩЕГО». (16+)
21.10 «КЛИК: С ПУЛЬТОМ 

ПО ЖИЗНИ». (12+)
23.05 «САПОЖНИК». (16+)
00.55 «КЛЯТВА». (16+)
02.30 «НЕВЕРОЯТНОЕ ПУТЕ-

ШЕСТВИЕ МИСТЕРА СПИВЕ-
ТА». (6+)

04.05 «Королевский корги». 
Мультфильм. (6+)

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

10.00 «ИСПЫТАТЕЛЬ». (12+)
10.20 «ГОРОД ЗЕРО». (16+)
12.15 «ДРУГ МОЙ, КОЛЬКА!» 

(12+)
13.45 «ИЛЬЯ МУРОМЕЦ». 

(12+)
15.25 «СКАЗКА О ПОТЕРЯН-

НОМ ВРЕМЕНИ». (12+)
16.50 «АЛЫЕ ПАРУСА». (12+)
18.25 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-9». 

(16+)
20.00 «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА». 

(12+)
СССР, 1982 г.

22.30 «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 
КАПУЦИНОВ». (16+)

00.20 «СПОРТЛОТО-82». (12+)
01.50 «ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ». 

(12+)
04.20 «МУЖИКИ!..» (12+)
05.50 «Сказка о мертвой ца-

ревне и семи богатырях». 
Мультфильм. (0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ПОЗД-
НИЙ СРОК». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ЧУЖАЯ 
КРОВЬ». (18+)

14.00, 22.00  «БИЕНИЕ СЕРД-
ЦА». (16+)
Сериал. Мелодрама, Украи-
на, 2011 г.

15.00, 23.00, 07.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-8». (16+)

06.00 «ПОЛЕТ БАБОЧКИ». 
(16+)
Сериал. Мелодрама, Укра-
ина, 2013 г. В ролях: Борис 
Хвошнянский, Елена Раде-
вич, Павел Баршак, Викто-
рия Малекторович

СТС LOVEКИНОКОМЕДИЯ

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

19 апреля
Светлая седмица, сплошная. Свт. Евтихия, 

архиеп. Константинопольского.
Мчч. Иеремия и 
Архилия иерея. 
Прп. Платониды 
Сирской. Мчч. 120 
Персидских. Свт. 
Мефодия, архи-
еп. Моравского. 
Собор преподоб-
ных отцов, на Бого-
шественной горе 
Синай подвизав-

шихся. Мчч. Петра и Прохора. Сщмч. Иоанна 
пресвитера. Cщмч. Иакова пресвитера. Прп. 
Севастиана Карагандинского, исп. Касперов-
ской иконы Божией Матери.

Поста нет.

« За меня, Господи, Ты воспринял 
язвы и по благоволению ко мне за-

ключился во гробе! Будь и теперь мило-
стив ко мне, Господи, и избавь от Суда». 

Прп. Ефрем Сирин 



сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

5-Й КАНАЛ

ОТРЗВЕЗДА ЧЕ

06.00 Идеальный ужин. (16+)
06.30 Улётное видео. Самое 

смешное. (16+)
07.10 Улётное видео. Топ-35. 

(16+)
08.00 «+100500». (16+)
10.30 Решала. (16+)
12.30 Охотники. (16+)
13.30 Решала. (16+)
14.30 Вне закона. Преступле-

ние и наказание. (16+)
16.00 Улётное видео. (16+)
20.00 Решала. (16+)
21.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
03.30 Вне закона. Преступле-

ние и наказание. (16+)

06.00 22.30 «Моя история». 
(12+)

06.30 16.05 00.05 «Вхутемас. 
Четвёртая мировая 
революция». (12+)

10.10 18.05 «ДВОЙНАЯ 
СПЛОШНАЯ-2». (16+)

11.30 «КСЕНИЯ, ЛЮБИМАЯ 
ЖЕНА ФЁДОРА». (12+)

15.10 23.10 «БЕРЁЗКА». (12+)
17.00 «Коллеги». (12+)
17.45 «Большая страна: тер-

ритория тайн». (12+)
21.00 «ОРЁЛ И РЕШКА». (12+)
01.05 ОТРажение. Главное. 

(12+)
04.05 «Потомки». (12+)

06.00 09.15 Утренние гада-
ния. (16+)

06.15 «Мультфильмы». (6+)
09.30 17.20 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Охотники за привиде-

ниями. (16+)
14.00 Любовная магия. (16+)
14.30 Гадалка. (16+)
20.30 «ПО ТУ СТОРОНУ 

СМЕРТИ». (16+)
22.45 «ЭФФЕКТ КОЛИБРИ». 

(16+)
00.45 «ТВОЙ МИР». (16+)
04.00 «Властители». (16+)

06.30 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

08.05 Давай разведёмся! (16+)
10.35 Забота о важном. (16+)
11.15 Понять. Простить. (16+)
12.20 02.45 «Порча». (16+)
12.50 «Знахарка». (16+)
13.25 Верну любимого. (16+)
14.35 «ВСЁ РАВНО ТЫ 

МОЯ». (16+)
19.00 «АТЕЛЬЕ СЧАСТЬЯ». 

(16+)
22.05 Забота о важном. (16+)
22.10 «АТЕЛЬЕ СЧАСТЬЯ». 

(16+)
23.05 «НАМ НЕ ЖИТЬ ДРУГ 

БЕЗ ДРУГА». (16+)

ТВ-3

05.00 09.00 13.00 17.30 «Из-
вестия». (16+)

05.25 «ОПЕРА: ХРОНИКИ 
УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА». (16+)

06.05 «ЛЕСНИК». (16+)
08.35 «День ангела». (0+)
09.30 13.30 18.00 «ЛЕСНИК». 

(16+)
19.50 «СЛЕД». (16+)
22.25 «СВОИ-5». (16+)
23.10 «СВОИ-3». (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 «СЛЕД». (16+)
03.05 «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА». (16+)

05.05 13.20 15.05 03.10 
«СМЕРТЬ ШПИО-
НАМ: КРЫМ». (16+)

07.00 «Сегодня утром». 
(12+)

09.20 «ДВА КАПИТАНА». 
(12+)

18.20 «Специальный репор-
таж». (16+)

18.55 «Битва оружейников». 
(16+)

19.40 «Код доступа». (12+)
22.55 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.25 «СЕМНАДЦАТЬ 

МГНОВЕНИЙ 
ВЕСНЫ». (12+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ СТС ТНТ РЕН

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 12.00 15.00 Новости 
(с субтитрами)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45 12.15 15.15 16.50 18.20 

Информационный 
канал. (16+)

16.00 «Мужское / Женское». 
(16+)

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)

19.50 Премьера. «Куклы на-
следника Тутти». (16+)

21.00 «Время»
21.45 «ЗА ПОЛЧАСА 

ДО ВЕСНЫ». (12+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Подкаст.Лаб «Космиче-

ские истории». (16+)
00.40 Подкаст.Лаб «Собра-

лись с мыслями». 
(16+)

01.25 Подкаст.Лаб «Песня-
ры» моей жизни». 
(16+)

02.05 Подкаст.Лаб «Жизнь 
замечательных». (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ДОРОГА 

К СЧАСТЬЮ». (12+)
23.25 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым. (12+)
02.00 «45-й Московский 

Международный ки-
нофестиваль. Торже-
ственное открытие»

03.10 «ОТЕЦ». (16+)
 Закончилась война, и 

Алексей Иванов отправ-
ляется с фронта домой. 
Но радость возвращения 
к семье и мирной жизни 
отравляет один засевший 
в голове вопрос: ждут ли 
его дома?

04.50 «ПЛЯЖ: ЖАРКИЙ 
СЕЗОН». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.30 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.20 19.20 «Сегодня в 

Санкт-Петербурге»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «НЕВСКИЙ: РАСПЛА-

ТА ЗА СПРАВЕДЛИ-
ВОСТЬ». (16+)

22.10 00.00 «МЕТОД 
МИХАЙЛОВА». (16+)

23.35 «Сегодня»
00.50 «Поздняков». (16+)
01.00 «Мы и наука. Наука и 

мы». (12+)
01.50 «УГРО». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Лунтик». (0+)
08.00 «ПРОТИВ ВСЕХ». (16+)
09.00 Уральские пельмени. 

(16+)
09.40 «ЛЕВ ЯШИН: 

ВРАТАРЬ МОЕЙ 
МЕЧТЫ». (6+)

12.00 «ИВАНОВЫ-
ИВАНОВЫ». (12+)

18.30 «ПРОТИВ ВСЕХ». (16+)
20.00 «БОГИ ЕГИПТА». (16+)
 Некогда мирное и про-

цветающее египетское 
царство погружается 
в хаос: беспощадный 
бог тьмы Сет убивает 
своего брата Осириса и 
узурпирует трон. Вызов 
ему неожиданно бросает 
простой смертный, на-
ходчивый молодой вор.

22.30 «ВОЙНА БОГОВ: 
БЕССМЕРТНЫЕ». 
(16+)

00.40 «ВОЙНА МИРОВ». 
(16+)

02.35 «ПОСЛЕДНИЙ 
ИЗ МАГИКЯН». (12+)

05.00 «6 кадров». (16+)
05.20 «Мультфильмы». (0+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

08.30 «Хочу перемен». (16+)
09.00 «РЕАЛЬНЫЕ 

ПАЦАНЫ». (16+)
18.00 «ОЛЬГА». (16+)
21.00 «ДРУГ НА ЧАС». (16+)
22.00 «Женский стендап. 

Дайджесты-2022». 
(16+)

23.00 «Концерты». (16+)
 Ваше любимое шоу 

возвращается. Пока 
вы пересматривали 
предыдущие выпуски, 
ТНТ решил порадовать 
вас чем-то новеньким. 
Это второй сезон. Только 
здесь вы можете увидеть 
самых крутых комиков, 
которые объединились в 
коллективы лишь с одной 
целью: рассмешить вас.

00.00 «Импровизация». (16+)
01.00 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
02.40 «Студия «Союз». (16+)
05.00 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.35 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 18.00 02.15 «Самые шо-
кирующие гипотезы». 
(16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 03.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ВЛАСТЬ ОГНЯ». (12+)
22.00 «Смотреть всем!» 

(16+)
00.30 «ПО ДОЛГУ 

СЛУЖБЫ». (18+)

05.00 Телеканал 
«Доброе утро»

17.30 «60 минут». 
(12+)

22.10 «МЕТОД МИХАЙЛОВА». 
(16+)

12.00 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 
(12+)

09.00 «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ». 
(16+)

14.00 «Невероятно 
интересные истории». (16+)

18

ДОМАШНИЙ
ПОБЕДАМИР

ПЯТНИЦА Ю

VIJU 
HISTORY

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

06.05 Охотники на нацистов: 
Клаус Барби. (12+)

06.50, 07.50  Секреты циви-
лизации. (12+)

08.50 Последний поход ви-
кингов: Хорошая земля. 
(12+)

09.45 Последний поход ви-
кингов: Последняя битва 
викингов. (12+)

10.45 Место преступления: 
древность. (16+)

11.45 Взлом кодов: Код ма-
фии. (16+)

12.45 Потерянное королев-
ство викингов. (12+)

13.45 Настоящая история ви-
кингов: Рассвет викингов в 
долине королей. (12+)

14.35 Настоящая история ви-
кингов: Викинги-работор-
говцы. (12+)

15.30 Секреты цивилиза-
ции: Империя и эпидемия. 
(12+)

16.30 Жизнь на вулкане. 
(12+)

18.00 Великие воительницы 
викингов. (16+)

19.00 Жертвы викингов. 
(16+)

20.00 Взлом кодов: Код убий-
цы. (16+)

21.00 Взлом кодов: Японский 
супер-код. (16+)

21.55 Охотники на нацистов: 
Йозеф Менгеле. (16+)

22.45 Охотники на нацистов: 
Курт Лишка. (12+)

23.35, 00.35  Секреты циви-
лизации. (12+)

01.30, 02.25  Последний по-
ход викингов. (12+)

03.15 Место преступления: 
древность. (16+)

04.10 Взлом кодов. (16+)
05.05 Пропавшие миллионы 

Грейс Келли. (12+)

06.00, 12.55, 18.20, 23.30  
О самом главном. Полез-
ные свойства киселя. (12+)

06.55, 07.20, 03.40  Метод 
исследования. (12+)

07.50, 16.20  Эпидемия. (12+)
08.20, 14.40, 00.25  Невиди-

мая власть микробов. (12+)
09.05 О самом главном. «На-

страиваем» кишечник. 
(12+)

10.05 InVivo. Выпуск 3. (12+)
10.30 Клинический случай. 

Мари Кюри: сгоревшая за-
живо. (12+)

11.00 Теледоктор. Прямая 
трансляция. (12+)

11.55 Аллергия. Реквием по 
жизни? (12+)

13.50 Медицинский квест. 
Прикус. (12+)

15.25 О самом главном. По-
лезные напитки для пече-
ни. (12+)

16.50 Шифры нашего тела. 
Неизвестные органы. Гипо-
таламус. Гипофиз. Эпифиз. 
(12+)

17.35 Куда уходит память? 
(12+)

19.20, 05.05  На приёме у 
психолога. Нелюбимая ра-
бота. (12+)

19.45, 05.30  Психология. Из-
мены в семье. (12+)

20.15, 02.10  Научные сенса-
ции. Еда будущего. (12+)

21.00 О самом главном. Как 
бороться со стрессом? (12+)

21.55 Иммунитет. Код вечной 
жизни. (12+)

22.45, 02.55  Научные сенса-
ции. Бактерии правят ми-
ром. Часть 2. (12+)

01.15 На приёме у психолога. 
(12+)

01.40 Психология. (12+)
04.10, 04.35  Еда. (12+)

04.40 «Путь к Победе». (16+)
05.40 «КРИК СОВЫ». (16+)
14.50 «ИСТРЕБИТЕЛИ». (12+)

Леонид и Борис - молодые 
лётчики, только что при-
бывшие в лётную шко-
лу, где их распределяют в 
авиационный полк, а за-
тем отправляют на фронт. 
Первое задание, которое 
поручают новобранцам, 
они с треском провалива-
ют. Виновников отправ-
ляют в дивизию, чтобы 
подвести под трибунал и 
расстрелять. Но за Леони-
да и Бориса вступается сам 
командир штурмового от-
ряда: молодые люди воз-
вращаются в строй…

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИ-

ХИЕ…» (16+)
02.50 «АГИТБРИГАДА «БЕЙ 

ВРАГА!» (16+)

05.10, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

09.25 «КЛОН». (16+)
12.15 Это было красиво. (16+)
12.40 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
15.40, 17.50  Я стесняюсь 

своего тела. (16+)
Проект о том, как важно 
заботиться о самом цен-
ном - здоровье.

20.00 «КЛОН». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (18+)
01.50 Измены (субтитры). 

(18+)
03.30 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

05.00, 04.00  «ШКОЛА ВЫ-
ЖИВАНИЯ ОТ ОДИНОКОЙ 
ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬ-
МИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИ-
СА». (12+)

06.40, 00.15  Наше кино. 
История большой люб-
ви. (12+)

07.25, 10.10, 21.30  
«МЕЧ-2». (16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2014 г.

10.00, 13.00, 16.00, 18.30  
Новости

13.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

14.10, 16.15, 00.40  Дела 
судебные. Битва за буду-
щее. (16+)

15.05, 01.25  Дела судебные. 
Новые истории. (16+)

16.35 Мировое соглашение. 
(16+)

18.50 Игра в кино. (12+)
02.20 «ВЕСНА». (0+)

05.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». Мультсериал. (0+)

05.25 «Тайны Медовой доли-
ны». Мультсериал. (12+)

05.50 «Простоквашино». 
Мультсериал. (12+)

06.30, 01.40, 04.30  Пятница 
News. (16+)

07.00, 08.00, 09.40, 10.50  
На ножах. (16+)

09.10 Зовите шефа. (16+)
12.00 Адский шеф. (16+)
15.20, 17.00, 19.00, 21.00  

Четыре свадьбы. (16+)
22.50 Тревел-баттл. (16+)
23.50 «СВАДЕБНАЯ ВЕЧЕРИН-

КА». (16+)
02.00, 03.00  «ТЕЛОХРАНИ-

ТЕЛЬ». (18+)
04.00 Черный список-2. (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.45 «ТАЕЖНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ». (12+)
10.40 04.40 «Большие деньги 

советского кино». 
(12+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 «ПСИХОЛОГИЯ ПРЕ-
СТУПЛЕНИЯ». (12+)

13.40 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.05 03.15 «Я ЗНАЮ ТВОИ 

СЕКРЕТЫ-2». (12+)
16.55 «Дети против звезд-

ных родителей». (16+)
18.10 00.30 «Петровка, 38». 

(16+)
18.25 «СЕЛЬСКИЙ

ДЕТЕКТИВ». (12+)
22.40 «10 самых...» (16+)
23.10 «Дорогие товарищи. 

Зять генсека». (12+)
00.00 События. 25-й час
00.45 «90-е. Золото партии». 

(16+)
01.25 «Никита Хрущёв. Как 

сказал, так и будет!» 
(12+)

06.30 07.00 07.30 10.00 12.30 
17.00 19.30 Новости 
культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового кино
07.35 14.10 «Математика и 

подъем цивилизации»
08.20 «Дороги старых масте-

ров»
08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 «ИРКУТСКАЯ 

ИСТОРИЯ»
10.15 «Наблюдатель»
11.15 23.40 ХX век
12.45 Новости. Театр
13.00 19.00 «Почерк эпохи»
13.30 Абсолютный слух
15.00 «2 Верник 2»
15.50 02.05 «Твербуль»
16.30 23.15 Рэгтайм
17.15 «Пряничный домик»
17.45 00.55 Пианисты XX века
19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 «Сталкер». Кого же мне 

водить туда?»
21.30 «Энигма»
22.15 «ОБИТЕЛЬ»

06.00 14.25 «Лучшие из луч-
ших». (12+)

06.30 «Вид сверху». (12+)
07.00 10.00 12.55 14.55 16.50 

Новости
07.05 15.30 00.00 Все на Матч!
10.05 12.35 Специальный 

репортаж. (12+)
10.25 16.55 Футбол. Обзор. 

(0+)
11.25 Самбо. Чемпионат 

Европы. (0+)
13.00 «Есть тема!»
15.00 «Большой хоккей». 

(12+)
17.55 Плавание. Чемпионат 

России. Прямая транс-
ляция из Казани

19.40 Футбол. АЗ - «Андер-
лехт». Лига конфе-
ренций. 1/4 финала. 
Прямая трансляция

21.45 Футбол. «Севилья» 
- «Манчестер Юнай-
тед». Лига Европы. 
1/4 финала. Прямая 
трансляция

00.55 Футбол. «Спортинг» - 
«Ювентус». Лига Евро-
пы. 1/4 финала. (0+)

07.05 Все на Матч!22.15 «ОБИТЕЛЬ» 18.25 «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ». 
(12+)
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19.30 «Время суток». 
(16+)

19.30 «МАМА-ДЕТЕКТИВ». 
(12+)

20.10 «Открытая студия». 
(12+)

06.00 «Новое утро». (12+)
09.00 11.00 13.00 15.00 17.00 

19.00 «ЛенТВ24 Ново-
сти». (6+)

09.05 «ПОЗВОНИТЕ 
МЫШКИНУ». (6+)

10.30 «Вместе в космос». (12+)
11.15 «Больше, чем любовь». 

(12+)
12.00 13.15 «ТАИНСТВЕН-

НАЯ СТРАСТЬ». (12+)
14.10 04.10 «Убить гауляйте-

ра». (12+)
15.15 «ЛенТВ24 Актуальный 

разговор». (6+)
15.35 «Дело №». (12+)
16.05 «МОЯ ЛЮБИМАЯ 

МИШЕНЬ». (12+)
17.15 «ПРОСТАЯ ЖИЗНЬ». 

(12+)
19.30 05.00 «МАМА-ДЕТЕК-

ТИВ». (12+)
20.30 23.00 02.00 «ЛенТВ24 

Акценты». (12+)
21.10 «С ЧИСТОГО ЛИСТА». 

(12+)
23.40 «ЖАНДАРМ И ИНО-

ПЛАНЕТЯНЕ». (0+)
01.10 «Романовы». (12+)

07.15 08.15 09.15 10.15 Боль-
шой утренний эфир. 
(16+)

11.15 20.00 «Петербург - го-
род решений». (12+)

12.10 15.20 «Объясняем. 
СПб». (12+)

12.30 «Пульс города. Репор-
таж». (12+)

12.40 «Морские вести». (12+)
13.15 «Губернаторский кон-

троль». (6+)
13.45 «Адаптация». (6+)
14.15 «Земля. Гид для путе-

шественников». (6+)
15.45 02.45 «ИСТОРИЯ 

ЛЕТЧИКА». (16+)
18.30 «Послушаем вместе». 

(12+)
19.15 22.25 «Бизнес-Петер-

бург». (12+)
19.30 «Время суток». (16+)
21.00 «Николай Дупак». (12+)
22.40 Степень защиты. (16+)
22.50 «МОЙ ЛАСКОВЫЙ 

И НЕЖНЫЙ ЗВЕРЬ». 
(16+)

00.55 «ТАБОР УХОДИТ 
В НЕБО». (16+)

07.30 08.00 08.30 09.00 09.30 
10.00 10.30 12.10 13.10 
14.10 17.10 22.00 00.45 
«Известия 78». (12+)

07.35 08.10 08.35 09.10 09.35 
10.10 10.35 «Полезное 
утро». (12+)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 
16.00 17.00 20.00 
21.00 23.30 «Происше-
ствия». (16+)

11.10 «Начало дня». (12+)
12.30 23.00 Телекурьер. (12+)
13.30 «Дом советов». (12+)
14.30 «Освобождение». (12+)
15.15 «Середина дня». (12+)
16.15 01.40 «Легенды со-

ветского сыска. Годы 
войны». (12+)

17.30 «Тайны нашего кино». 
(12+)

18.00 «Вечер трудного дня». 
(12+)

19.00 23.45 «Интервидение». 
(16+)

20.10 «Открытая студия». 
(12+)

21.15 «Итоги дня». (16+)
02.20 Ночное вещание. (16+)

МАТЧ! ТВ

06.00, 14.30  «Смешарики». 
(0+)

06.30, 19.25  «Ми-Ми-
Мишки». (0+)

07.00, 12.00, 16.00  «Время 
малышей». (0+)

08.00, 13.00, 21.00  «Барбо-
скины». (0+)

08.25, 13.25, 20.25  «Маша 
и Медведь». (0+)

09.00 «Бобр добр». (0+)
09.25 Друзья на все времена. 

«Простоквашино». (0+)
10.00, 14.00, 17.20  «Фикси-

ки. Новенькие». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик». (0+)
11.00 «Кошечки-собачки». 

(0+)
11.30 «Ми-Ми-Мишки. Охра-

на безопасности». (0+)
15.00 «Спина к спине». (0+)
15.30 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
17.00 Друзья на все времена. 

«Бюро находок». (0+)
18.00 «ДиноСити». (0+)
18.30 «Простоквашино». (0+)
19.00 «Геройчики». (0+)
19.20 «Музыкальный па-

труль. Сказочные песни. За-
мечательный артист». (0+)

20.55 «Машины сказки». 
(0+)

21.30 «Турбозавры». (0+)
22.00 «Фиксики. Дай пять! 

Очки». (0+)
22.30 «Смешарики. Пин-

код». (0+)
23.00 «Бодо Бородо. БОДОпу-

тешествия». (0+)
23.25 «Волшебный фонарь». 

(0+)
00.00 «Белка и Стрелка. 

Озорная семейка». (0+)
00.25 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)
01.00 Друзья на все времена. 

«Хомячок Фрош. Друзья в 
поисках клада» (0+), «Хочу 
жить в зоопарке» (6+)

05.00 Ранние пташки. «Бобр 
добр». (0+)
Красочный остроумный 
мультсериал про приклю-
чения Бобра и его коман-
ды в Куролесье.

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.40 «Петроникс». (0+)
08.05 «Волшебная кухня». 

(0+)
09.00 «Спроси Тому». (0+)
09.10 «Команда Флоры». 

(0+)
10.15 «Суперкрылья. Супер-

помощники». (0+)
10.45 «Проще простого!» 

(0+)
11.00 «ДиноСити». (0+)

Комедийный мультсериал 
о жизни города динозав-
ров и его обитателей.

12.55 «Инфинити Надо». (6+)
13.10 «Дикие скричеры!» 

(6+)
13.35 «Тобот. Детективы Га-

лактики». (6+)
14.00 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.10 «Буба». (6+)
15.25 «Ералаш». (6+)
16.25 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
17.30 «Кошечки-собачки». 

(0+)
18.20 «Турбозавры». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
22.00 «Инфинити Надо». (6+)
22.25 «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты». (6+)
23.40 «Мы с Шерлоком 

Холмсом». (0+)
23.45 «Василиса Прекрас-

ная». (0+)
00.05 «Сказка о царе Салта-

не». (0+)
01.05 «Панда и Крош». (0+)
03.30 «Три кота». (0+)

ДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
КАРУСЕЛЬ МУЛЬТ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «БЕЗ ВИНЫ ВИНОВА-

ТЫЕ». (6+)
07.00 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.30 Светлая неделя. (0+)
11.00 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

11.35 В поисках Бога. (6+)
12.05 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
12.40 Профессор Осипов. 

(0+)
13.15 Простые чудеса. (12+)
14.05, 14.30  Монастырская 

кухня. (0+)
15.00 Культурный фронт. (16+)

16.05 «ПЕРВЫЙ ТРОЛЛЕЙ-
БУС». (0+)

17.55 «ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА 
СЕРЖАНТА ЦЫБУЛИ». (0+)

19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.30 Светлая неделя. (0+)
22.00 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

22.35 Лики Богородицы. Ико-
на Божией Матери «Живо-
носный источник». Икона 
Божией Матери «Неупива-
емая чаша». (0+)

23.10 Культурный фронт. (16+)
00.15 День Патриарха. (0+)
00.30 Киево-Печерские Свя-

тые. Мученики. (0+)
00.55, 01.50  Святыни Рос-

сии. (6+)
02.45 Светлая неделя. (0+)
03.15 Вечер на СПАСЕ. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

01.40 «КАК ЗНАТЬ…» (16+)
04.20 «ШПИОНЫ ПО СОСЕД-

СТВУ». (16+)
06.10 «ЖИВОТНОЕ». (12+)
07.40 «ХАМЕЛЕОН». (16+)
09.15 «ЗА БОРТОМ». (12+)
11.25 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 

ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)
13.25 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙ-

АМИ». (16+)
15.15 «В ДЖАЗЕ ТОЛЬКО ДЕ-

ВУШКИ». (12+)
17.35 «СОКРОВИЩЕ АМАЗОН-

КИ». (12+)
19.30 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 

(12+)
21.25 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-

ПИЙСКИХ ИГРАХ». (16+)
Комедия, приключения, 
Германия, Франция, 2008 г.

23.35 «МОЯ МАЧЕХА - ИНО-
ПЛАНЕТЯНКА». (12+)
Комедия, США, 1988 г.

05.30 «ДиноСити». Мультсе-
риал. (6+)

06.20 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

07.40 «Бодо Бородо». Мульт-
сериал. (6+)

08.35 «СИБИРСКИЙ ЦИРЮЛЬ-
НИК». (16+)

12.00 «КОНТРИБУЦИЯ». (12+)
15.00 «ЛЕНИН. НЕИЗБЕЖ-

НОСТЬ». (16+)
17.05, 18.05  «ЖИЗНЬ И ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ МИШКИ ЯПОН-
ЧИКА». (16+)

19.00 «СТАТСКИЙ СОВЕТНИК». 
(16+)
Россия, 2005 г.

21.30 «АДМИРАЛЪ». (16+)
Россия, 2008 г.

23.40 «НАХИМОВЦЫ». (12+)
01.10 «ТАРАС БУЛЬБА». (16+)
03.15 «ЯРОСЛАВ. ТЫСЯЧУ ЛЕТ 

НАЗАД». (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машкины стра-
шилки», «Машины сказки». 
Мультсериалы. (0+)

17.00, 17.50, 18.30, 19.20, 
20.10, 21.00, 21.50, 22.40  
«ДИКИЙ АНГЕЛ» (субти-
тры). (16+)

23.35 Суббота News 2023. 
(16+)

23.50, 01.00  Богиня шопинга 
(субтитры). (16+)

02.00 «РАЗРУШЕНИЕ К ВА-
ШИМ УСЛУГАМ». (16+)
Сериал. Мелодрама, фэнте-
зи, Южная Корея, 2021 г.

03.00 «Буба-2». Мультсериал. 
(0+)

04.15 «Буба-4». Мультсериал. 
(0+)

04.40 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

06.50 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

08.10 «Три богатыря и конь 
на троне». Мультфильм. 
(6+)

09.50 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

11.10 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

12.40 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

14.10 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

15.20 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «БАЛАБОЛ-4». (16+)
01.40 «ALL INCLUSIVE, ИЛИ 

ВСЁ ВКЛЮЧЕНО!» (16+)
03.10 «ВЫКРУТАСЫ». (12+)
04.45 «ДОРОГОЙ ПАПА». (12+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (12+)

11.25 «СЕМЕЙНЫЙ БИЗНЕС». 
(16+)

14.55 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)

23.05 «ПОГНАЛИ». (16+)
01.20 «МОЛОДЁЖКА». (16+)

Качалов учит Антипова 
контролировать свои эмо-
ции. Платонов понимает, 
что история с допингом - 
дело рук Казанцева, но у 
него нет доказательств. 

02.55 «РАНЕТКИ». (16+)
04.30 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)
05.00 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)
05.55 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

05.30 «Тру и Радужное коро-
левство», «Тоботы», «Дикие 
скричеры». Мультсериалы. 
(6+)

09.15 «БОЙФРЕНД ИЗ БУДУ-
ЩЕГО». (16+)

11.30 «САПОЖНИК». (16+)
13.20 «КЛИК: С ПУЛЬТОМ 

ПО ЖИЗНИ». (12+)
15.15 «Приключения Тин-

тина: Тайна Единорога». 
Мультфильм. (12+)

17.10 «ГОЛАЯ ПРАВДА». (16+)
19.00 «ИСПАНСКИЙ-АНГЛИЙ-

СКИЙ». (12+)
21.20 «ПРИТВОРИСЬ МОЕЙ 

ЖЕНОЙ». (16+)
23.30 «НАЗАД В БУДУЩЕЕ». 

(12+)
01.30 «НАЗАД В БУДУЩЕЕ-2». 

(12+)
03.15 «НАЗАД В БУДУЩЕЕ-3». 

(12+)

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.20 «Ивашка из Дворца 
пионеров». Мультфильм. 
(0+)

06.30 «Муха-Цокотуха». 
Мультфильм. (0+)

06.40 «Песенка мышонка». 
Мультфильм. (0+)

06.50 «Утро попугая Кеши». 
Мультфильм. (0+)

06.55 «Мороз Иванович». 
Мультфильм. (0+)

07.05 «О БЕДНОМ ГУСАРЕ ЗА-
МОЛВИТЕ СЛОВО». (12+)

10.10 «ДВА КАПИТАНА». 
(12+)

18.25 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-9». 
(16+)

20.00 «МИМИНО». (12+)
21.45 «ДЕРСУ УЗАЛА». (16+)
00.20 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА». 

(12+)
02.00 «ВАССА». (12+)
04.10 «ТЕГЕРАН-43». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ПОЗД-
НИЙ СРОК». (16+)
Сериал. Мелодрама, детек-
тив, Россия, 2019 г. В ролях: 
Любовь Толкалина, Алек-
сандр Лазарев мл.

13.00, 21.00, 05.00  «ЧУЖАЯ 
КРОВЬ». (18+)
Сериал. Драма, Россия, 
2017 г. В ролях: Карина Ан-
доленко, Виктор Добронра-
вов, Павел Баршак, Дарья 
Мороз, Артём Ткаченко

14.00, 22.00, 06.00  «ПОЛЕТ 
БАБОЧКИ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-8». (16+)

СТС LOVEКИНОКОМЕДИЯ

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

20 апреля
Светлая седмица, сплошная. 

Прп. Георгия исп., митр. Митиленского.

Мч. Каллиопия. Мчч. 
Руфина диакона, Аки-
лины и с ними 200 во-
инов. Прп. Даниила 
Переяславского. Прп. 
Серапиона монаха. 
Сщмч. Аркадия пре-
свитера. Прмц. Евдо-
кии.

Поста нет.

« Условия спасения заключаются в 
вере во Христа, в жизни по запове-

дям Божиим и во врачевании покаянием 
недостатков исполнения заповедей; сле-
довательно, спасение предоставлено… 
всем при обязанностях и служениях посре-
ди мира, не противных закону Божию». 

Свт. Игнатий Брянчанинов 



сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

5-Й КАНАЛ

ОТРЗВЕЗДА ЧЕ

06.00 Идеальный ужин. (16+)
06.30 Утилизатор. (16+)
07.30 Утилизатор. (12+)
08.30 Утилизатор. (16+)
09.00 Утилизатор. (12+)
11.30 Утилизатор. (16+)
12.00 Утилизатор. (12+)
13.30 Утилизатор. (16+)
14.00 Утилизатор. (12+)
15.00 Утилизатор с Настей 

Туман. (16+)
16.00 Утилизатор. (16+)
18.00 Улётное видео. (16+)
20.40 «+100500». (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
03.30 Вне закона. Преступле-

ние и наказание. (16+)

06.40 «Вхутемас». (12+)
10.10 «Преодоление». (12+)
11.20 «Королевский бутер-

брод». (12+)
11.30 «ОРЁЛ И РЕШКА». (12+)
15.10 Человек и судьба. (12+)
15.35 «На приёме у главного 

врача». (12+)
16.15 «Песня остаётся с 

человеком». (12+)
16.30 «Вспомнить всё». (12+)
17.25 «СЕМЬЯ ИВАНОВЫХ». 

(12+)
21.00 «СОСЕДКА». (16+)
22.45 «Свет и тени». (16+)
23.10 «ВОЛЧОК». (18+)
00.35 «ТЕЛЕЦ». (12+)

06.00 09.15 Утренние гада-
ния. (16+)

09.30 11.50 16.50 «Слепая». 
(16+)

11.15 Новый день. (12+)
13.30 Охотники за привиде-

ниями. (16+)
14.00 Гадалка. (16+)
14.30 Вернувшиеся. (16+)
15.40 Врачи. (16+)
19.30 «ГЕНИАЛЬНОЕ 

ОГРАБЛЕНИЕ». (16+)
21.45 «ОГРАБЛЕНИЕ ПО-

ДЖЕНТЛЬМЕНСКИ». 
(16+)

23.45 «ШПИОН, КОТОРЫЙ 
МЕНЯ КИНУЛ». (16+)

06.30 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

08.05 Давай разведёмся! (16+)
10.35 Забота о важном. (16+)
11.15 Понять. Простить. (16+)
12.20 «Порча». (16+)
12.50 «Знахарка». (16+)
13.25 «Верну любимого». 

(16+)
14.35 «Я ТЕБЯ НЕ ОТПУЩУ». 

(16+)
19.00 «ДВОЕ НА КРАЮ». 

(16+)
22.55 «ЛЮБОВЬ С ЗАКРЫ-

ТЫМИ ГЛАЗАМИ». 
(16+)

02.25 «Порча». (16+)

ТВ-3

05.00 «Известия». (16+)
05.45 «ОПЕРА: ХРОНИКИ 

УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА». (16+)

07.20 08.10 «СВОИ-5». (16+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 «ЛЕСНИК». (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30  «ЛЕСНИК». (16+)
17.30 «Известия». (16+)
18.00 «ЛЕСНИК». (16+)
19.50 «СЛЕД». (16+)
23.10 «Светская хроника». 

(16+)
00.15 Они потрясли мир. 

(12+)
01.00 «БАРС». (16+)

06.35 09.20 13.20 15.05 
«ГАИШНИКИ: ПРО-
ДОЛЖЕНИЕ». (16+)

09.00 13.00 18.00 Новости 
дня. (16+)

15.00 Военные новости. (16+)
17.10 18.40 «ТОЧКА ВЗРЫ-

ВА». (16+)
22.00 «Здравствуйте, товари-

щи!» (16+)
23.00 Музыка+. (12+)
00.10 «ВОЖДЬ БЕЛОЕ 

ПЕРО». (12+)
01.30 «ДВА КАПИТАНА». 

(12+)
03.05 «КОНТРАБАНДА». 

(12+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ СТС ТНТ РЕН

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 12.00 15.00 Новости 
(с субтитрами)

09.20 «Ураза-Байрам». 
Трансляция из Уфим-
ской соборной мечети

10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 12.15 15.15 16.50 

Информационный 
канал. (16+)

16.00 «Мужское / Женское». 
(16+)

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)

18.40 «Человек и закон» 
с Алексеем Пимано-
вым. (16+)

19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 Премьера. «ГОЛОС» 

весны в обновленном 
составе. (12+)

23.55 «Вызов. Первые в 
космосе». (12+)

00.55 Подкаст.Лаб «Произ-
вольная программа». 
(16+)

01.35 Подкаст.Лаб «Нефор-
мат». (16+)

05.00 Утро России
09.00 Праздник Ураза-Бай-

рам. Прямая транс-
ляция из Московской 
Cоборной мечети

09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 Прямой эфир. (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ДОРОГА 

К СЧАСТЬЮ». (12+)
 Матвей скорбит о по-

тере друга и помощника 
Олега, которого взорвали 
в его машине. Теперь Мат-
вей остался один в своём 
бизнесе. 

23.25 «Улыбка на ночь». 
(16+)

00.30 «ПЕРЕКАТЫ 
СУДЬБЫ». (16+)

03.45 «ПЫЛЬНАЯ РАБОТА». 
(16+)

04.45 «ПЛЯЖ: ЖАРКИЙ 
СЕЗОН». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 10.00 13.00 «Сегодня»
08.25 10.35 «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ: СМЕРЧ». 
(16+)

13.30 «Чрезвычайное проис-
шествие»

14.00 «Место встречи»
16.00 19.00 «Сегодня»
16.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
16.45 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
19.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
20.00 «НЕВСКИЙ: РАСПЛА-

ТА ЗА СПРАВЕДЛИ-
ВОСТЬ». (16+)

22.10 «МЕТОД МИХАЙЛО-
ВА». (16+)

00.00 «Своя правда» с Рома-
ном Бабаяном. (16+)

02.00 «Захар Прилепин. Уро-
ки русского». (12+)

02.25 «Квартирный вопрос». 
(0+)

03.20 «УГРО». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Лунтик». (0+)
08.00 «ПРОТИВ ВСЕХ». (16+)
09.00 «ВОЙНА БОГОВ: 

БЕССМЕРТНЫЕ». (16+)
11.05 Уральские пельмени. 

(16+)
11.55 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
19.30 Премьера! Шоу 

«Уральских пельме-
ней». (16+)

21.00 Шоу «Уральских пель-
меней». (16+)

22.30 Премьера! Битва каве-
ров. (16+)

00.30 Премьера! Импровиза-
торы. (16+)

01.30 «БЕЗ ГРАНИЦ». (12+)
 Истории героев спле-

таются в одну большую 
романтическую комедию 
о том, что настоящая лю-
бовь не знает ни границ, 
ни законов, ни нацио-
нальностей! 

03.00 «ПОСЛЕДНИЙ 
ИЗ МАГИКЯН». 
(12+)

05.00 «6 кадров». (16+)
05.20 «Мультфильмы». (0+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

09.00 «САШАТАНЯ». (16+)
17.00 «Однажды в России». 

(16+)
21.00 «Комеди Клаб». 

(16+)
23.00 «Stand up». (18+)
 В новом сезоне шоу лю-

бимые комики вернутся 
с новыми неожиданными 
наблюдениями и фило-
софскими рассуждения-
ми. Семейные проблемы, 
карьерные амбиции, 
городские сумасшедшие 
и мировые тренды - стен-
даперы шутят абсолютно 
обо всём, нужно лишь 
найти свою тему.

00.00 «ЛЮБОВЬ 
И МОНСТРЫ». (16+)

01.40 «Импровизация. 
Команды. Дайджест». 
(16+)

03.20 «Студия «Союз». 
(16+)

04.50 «Открытый микро-
фон». (16+)

06.30 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 «Но-
вости». (16+)

09.00 «Документальный 
проект». (16+)

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 «21 МОСТ». (16+)
21.30 «БАРРАКУДА». (16+)
23.00 Бойцовский клуб РЕН 

ТВ. Суперсерия. А. 
Шлеменко - Я. Эномо-
то. Прямая трансля-
ция. (16+)

00.30 «ОТЕЛЬ «АРТЕМИДА». 
(18+)

19.45 «Поле чудес».
 (16+)

14.55 «Кто против?» 
(12+)

22.10 «МЕТОД МИХАЙЛОВА». 
(16+)

08.00 «ПРОТИВ ВСЕХ». 
(16+)

23.00 «Stand up». 
(18+)

18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)
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06.10 Охотники на нацистов: 
Курт Лишка. (12+)

06.55 Секреты цивилиза-
ции: Империя и эпидемия. 
(12+)

07.55 Жизнь на вулкане. 
(12+)

09.25 Великие воительницы 
викингов. (16+)

10.20 Забытая армия викин-
гов. (12+)

11.15, 12.15  Взлом кодов. 
(16+)

13.15 История Матери-Зем-
ли: тайны богини Геи. 
(12+)

14.10 Неизвестная Италия: 
Матера - город из камня. 
(12+)

15.40 Помпеи: после извер-
жения. (12+)

17.00 Байи - Атлантида Древ-
него Рима. (12+)

18.00 Призрак из Каменного 
века. (12+)

19.00 Перу: жертвоприно-
шения в царстве Чимор. 
(12+)

20.00 Взлом кодов: Потерян-
ная цивилизация. (16+)

20.55 Взлом кодов: Код бан-
ды. (16+)

21.55 Охотники на нацистов: 
Поль Тувье. (12+)

22.45 Охотники на наци-
стов: Густав Вагнер / Франц 
Штангль. (12+)

23.35 Секреты цивилиза-
ции: Империя и эпидемия. 
(12+)

00.35 Жизнь на вулкане. 
(12+)

02.00 Великие воительницы 
викингов. (16+)

02.55 Жертвы викингов. 
(16+)

03.50, 04.40  Взлом кодов. 
(16+)

06.00, 12.50, 18.05, 23.45  
О самом главном. Чем ле-
чить кашель в домашних 
условиях? (12+)

06.50 Медицинский квест. 
Прикус. (12+)

07.40, 22.50, 02.45  На при-
ёме у психолога Колманов-
ского. (12+)

08.10, 14.45, 00.40  Аналь-
гетики. Пить или не пить? 
(12+)

08.55 О самом главном. По-
лезные напитки для пече-
ни. (12+)

09.50 Эпидемия. Испанский 
грипп. (12+)

10.20 Эпидемия. Сахарный 
диабет. (12+)

10.45, 14.15, 04.35  Психоло-
гия. (12+)

11.15 Научные сенсации. 
Бактерии правят миром. 
Часть 2. (12+)

12.05 Куда уходит память? 
(12+)

13.45, 04.10  На приёме у 
психолога. (12+)

15.35 О самом главном. Как 
бороться со стрессом? (12+)

16.25 Научные сенсации. Еда 
будущего. (12+)

17.15 Иммунитет. Код вечной 
жизни. (12+)

19.00, 05.05  Еда. Рыба. (12+)
19.30, 05.30  Еда. Масло. (12+)
20.00, 02.20  На приёме у Ки-

рилла Лыско. Как продлить 
молодость. (12+)

20.30, 03.15  Это лечится. Бо-
ли в спине. (12+)

21.00 О самом главном. Как 
распознать инфаркт? (12+)

21.55 Генетическая револю-
ция. (16+)

23.15, 03.40  Это лечится. Ар-
троз. (12+)

01.25, 01.50  Еда. (12+)

05.00 «Путь к Победе». (16+)
06.00 «КРЕПКАЯ БРОНЯ». 

(16+)
13.10 «ИСТРЕБИТЕЛИ. ПО-

СЛЕДНИЙ БОЙ». (16+)
Продолжение грандиозной 
военной драмы «Истреби-
тели» о подвиге летчиков 
военной авиации времен 
Великой Отечественной 
войны, о дружбе, скре-
пленной кровью, мужестве 
и настоящей любви… Лет-
чика Илью Бестужева вы-
зывают в главный штаб и 
приказывают сформиро-
вать собственный полк на 
базе новейших истребите-
лей ЯК-3. Он отправляется 
в Москву и встречается со 
своим бывшим ведомым.

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «КАЛАШНИКОВ». (16+)
02.40 «РЖЕВ». (16+)
04.30 «ЦЕЛЬ ВИЖУ». (16+)

05.15, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

09.10 «КЛОН». (16+)
12.00, 13.00  Гуру кухни. (16+)
14.00 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
17.00, 18.30  Барышня - Кре-

стьянка. (16+)
20.00 «КЛОН». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (18+)
02.00 Измены (субтитры). 

(18+)
Ирина Минеева и Татьяна 
Виноградова объявляют 
изменам войну.

03.40 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

05.00 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИ-
ЯХ КРИЗИСА». (12+)

06.40 Наше кино. История 
большой любви. (12+)

07.25, 10.10  «МЕЧ-2». (16+)
10.00, 13.00, 16.00, 18.30  

Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.10, 16.15  Дела судебные. 

Битва за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.35 Мировое соглашение. 

(16+)
18.50 «ТАНЦОР ДИСКО». (12+)
21.30 «ТАНЦУЙ, ТАНЦУЙ». 

(12+)
00.15 «ГУСАРСКАЯ БАЛЛА-

ДА». (12+)
01.50 «ВЕСЕЛЫЕ РЕБЯТА». (0+)
03.20 «ЦИРК». (0+)
04.50 Мультфильмы. (6+)

05.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». Мультсериал. (0+)

05.20 «Тайны Медовой доли-
ны». Мультсериал. (12+)

05.40 «Простоквашино». 
Мультсериал. (12+)

06.00, 01.30, 04.30  Пятница 
News. (16+)

06.30, 07.20, 09.20, 10.50, 
14.30, 15.40, 16.50  
На ножах. (16+)

08.30 Зовите шефа. (16+)
11.50 Адский шеф. (16+)
18.00, 19.00, 20.10, 21.10, 

22.10  «ЕВГЕНИЧ-2». (16+)
23.30 «АНГЕЛЫ ЧАРЛИ-2: 

ТОЛЬКО ВПЕРЕД». (16+)
02.00, 03.00  «ТЕЛОХРАНИ-

ТЕЛЬ». (18+)
03.50 Черный список-2. (16+)
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06.00 «Настроение»
08.00 «Большое кино». (12+)
08.35 11.50 «ТАЕЖНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ: ЖИВАЯ 
ВОДА». (12+)

11.30 События
12.35 «ИГРА В УБИЙСТВО». 

(12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00 «ИГРА В УБИЙСТВО». 

(12+)
16.55 «Закулисные войны. 

Центральное теле-
видение». (12+)

17.50 События
18.10 04.35 «Петровка, 38». 

(16+)
18.25 «СЛЕПОЙ МЕТОД». 

(12+)
22.00 «В центре событий» с 

Анной Прохоровой
23.00 «Хорошие песни». 

(12+)
00.10 «ТРЕМБИТА». (6+)
01.40 «СВАДЕБНЫЕ 

ХЛОПОТЫ». (12+)
04.50 «10 самых...» (16+)
05.15 «Королевы комедий». 

(12+)

06.30 07.00 07.30 10.00 12.30 
17.00 19.30 Новости 
культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового кино
07.35 14.10 «Математика и 

подъем цивилизации»
08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 «ИРКУТСКАЯ 

ИСТОРИЯ»
10.15 Шедевры старого кино
11.45 «Первые в мире»
12.00 Открытая книга
12.45 17.40 «Забытое ремес-

ло»
13.00 «Почерк эпохи»
13.30 Власть факта
15.00 «Энигма»
15.45 «Иван Ефремов»
16.30 Рэгтайм
17.15 Письма из провинции
17.55 Пианисты XX века
18.45 «Билет в Большой»
19.45 «Смехоностальгия»
20.15 Линия жизни
21.10 01.40 «Искатели»
21.55 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ 

КЛОУН»
23.20 «2 Верник 2»
00.10 «ГАРОЛЬД И МОД»

06.00 14.25 «Лучшие из луч-
ших». (12+)

06.30 «Большой хоккей». 
(12+)

07.00 10.00 12.55 14.55 16.50 
Новости

07.05 15.30 21.45 Все на Матч!
10.05 00.15 «Небесная гра-

ция». (0+)
10.25 Футбол. Обзор. (0+)
11.25 Самбо. Чемпионат 

Европы. Трансляция 
из Израиля. (0+)

12.35 00.35 Лица страны. 
(12+)

13.00 «Есть тема!»
15.00 Что по спорту? (12+)
16.55 Плавание. Чемпионат 

России. Прямая транс-
ляция из Казани

19.15 Хоккей. Фонбет Чем-
пионат КХЛ. Кубок 
Гагарина. Прямая 
трансляция

22.30 Смешанные единобор-
ства. One FC. Трансля-
ция из Таиланда. (16+)

00.55 Баскетбол. «Зенит» - 
УНИКС. Единая лига 
ВТБ. 1/2 финала. (0+)

16.55 Плавание. Чемпионат 
России

10.15 Шедевры старого 
кино

18.10 «Петровка, 38». 
(16+)
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18.35 «ЖЕНИТЬБА 
БАЛЬЗАМИНОВА». (12+)

12.00 «ТАИНСТВЕННАЯ 
СТРАСТЬ». (12+)

19.30 КХЛ. Плей-офф. 
Прямая трансляция. (12+)

06.00 «Новое утро». (12+)
09.00 11.00 19.00 «ЛенТВ24 

Новости». (6+)
09.05 «ПОХИЩЕНИЕ ЧАРО-

ДЕЯ». (12+)
11.15 «Больше, чем любовь». 

(12+)
12.00 «ТАИНСТВЕННАЯ 

СТРАСТЬ». (12+)
13.15 «С ЧИСТОГО ЛИСТА». 

(12+)
15.15 «ЛенТВ24 Актуальный 

разговор». (6+)
15.35 «Дело №». (12+)
16.05 «МОЯ ЛЮБИМАЯ 

МИШЕНЬ». (12+)
17.15 «ПРОСТАЯ ЖИЗНЬ». 

(12+)
19.15 «ОЗЕРО ГЕРОЕВ». (6+)
20.30 23.00 02.00 «ЛенТВ24 

Акценты». (12+)
21.10 «ПОЕЗДКА 

В ВИСБАДЕН». (0+)
23.40 «ВЕРЮ В ЛЮБОВЬ». 

(12+)
02.40 Юбилейный концерт 

в день рождения. 
Михаил Шуфутинский. 
«Love Story». (16+)

07.15 08.15 09.15 Большой 
утренний эфир. (16+)

11.15 «Петербург - город 
решений». (12+)

12.10 «Объясняем». (12+)
12.40 «Малые родины». (6+)
13.15 «Партбюро». (12+)
14.10 15.20 «МОЙ ЛАСКО-

ВЫЙ И НЕЖНЫЙ 
ЗВЕРЬ». (16+)

16.40 «ТАБОР УХОДИТ 
В НЕБО». (16+)

18.35 19.25 «ЖЕНИТЬБА 
БАЛЬЗАМИНОВА». 
(12+)

18.40 «Залог успеха». (12+)
19.15 «Бизнес-Петербург». 

(12+)
21.00 «Петербург 3.2.0». (6+)
21.25 «Зона особого внима-

ния». (16+)
22.00 «Пульс города». (12+)
23.05 «В ритме Петербурга». 

(12+)
00.05 «Культурная эволю-

ция». (16+)
01.05 «ВЛЮБЛЕН ПО СОБ-

СТВЕННОМУ ЖЕЛА-
НИЮ». (16+)

07.30 08.00 08.30 09.00 09.30 
10.00 10.30 12.10 13.10 
14.10 17.10 18.00 19.00 
22.10 «Известия 78». 
(12+)

07.35 08.10 08.35 09.10 09.35 
10.10 10.35 «Полезное 
утро». (12+)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 
16.00 17.00 22.00 
«Происшествия». (16+)

11.10 «Начало дня». (12+)
12.30 23.15 Телекурьер. (12+)
13.30 «Дом советов». (12+)
14.30 «Освобождение». (12+)
15.15 «Середина дня». (12+)
16.15 «Легенды советского 

сыска». (12+)
17.30 Гид 78. (12+)
18.15 22.30 «Здоровье». (12+)
19.15 21.50 «Болеем за на-

ших!» (12+)
19.30 КХЛ. Плей-офф. Пря-

мая трансляция. (12+)
23.45 «Давно не виделись». 

(12+)
00.40 «ПУТЬ ДОМОЙ». (16+)
02.15 «Ночное вещание». 

(16+)

МАТЧ! ТВ

06.00, 14.30  «Смешарики». 
(0+)

06.35 «Ми-Ми-Мишки. Охра-
на безопасности». (0+)

07.00, 12.00, 16.00  «Время 
малышей». (0+)

08.00, 13.00, 21.00  «Барбо-
скины». (0+)

08.25, 13.25, 20.25  «Маша 
и Медведь». (0+)

09.00 «Бобр добр». (0+)
09.25 Друзья на все времена. 

«Простоквашино». (0+)
10.00, 14.00, 17.15, 22.00  

«Фиксики. Новенькие». 
(0+)

10.30, 20.00  «Лунтик». (0+)
11.00 «Кошечки-собачки». 

(0+)
11.30, 02.25  «Ми-Ми-

Мишки». (0+)
15.00 «Спина к спине». (0+)
15.30 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
17.00 Друзья на все времена. 

«Бюро находок». (0+)
18.00 «ДиноСити». (0+)
18.30 «Простоквашино». 

(0+)
19.00 «Геройчики. Хвост 

О-Раша». (0+)
19.20 «Кощей. Начало». (6+)
20.55 «Машины сказки». 

(0+)
21.30 «Турбозавры». (0+)
22.30 «Смешарики. Пин-

код». (0+)
23.00 «Бодо Бородо. БОДОпу-

тешествия». (0+)
23.25 «Волшебный фонарь». 

(0+)
00.00 «Белка и Стрелка. 

Озорная семейка». (0+)
00.25 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)
01.00 Друзья на все времена. 

«Лентяйка Василиса» (6+), 
«Мама цапля» (0+)

01.25 «Малышарики». (0+)
02.00 «Деревяшки». (0+)

05.00 Ранние пташки. «Ца-
ревны». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.40 «Петроникс». (0+)
08.05 «Черепашки». (0+)
09.00 «Спроси Тому». (0+)
09.10 «Дракошия». (0+)
10.15 «Суперкрылья. Супер-

помощники». (0+)
10.45 «Студия Каляки-Маля-

ки». (0+)
Каляка-Маляка и его под-
ружка Тася приглашают 
детей в удивительную сту-
дию рисования!

11.10 «Отель у овечек». (0+)
12.55 «Инфинити Надо». (6+)
13.10 «Дикие скричеры!» 

(6+)
13.35 «Тобот. Детективы Га-

лактики». (6+)
14.00 «Навигатор. У нас го-

сти!» (0+)
Вице-чемпионка мира по 
велогонкам BMX! Победи-
тельница чемпионата Рос-
сии по этому виду спорта! 
Обладательница серебря-
ной медали Первенства 
Москвы по велогонкам 
BMX! В гостях у Яна и Зла-
ты - Варвара Мельник!

14.10 «Буба». (6+)
15.25 «Ералаш». (6+)
16.25 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
17.30 «Кошечки-собачки». 

(0+)
18.20 «Барбоскины». (0+)

Необычайно добрый, за-
бавный и поучительный 
мультсериал для самых 
маленьких зрителей.

20.30 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

20.45 «Оранжевая корова». 
(0+)

23.00 «Герои Гуджитсу». (6+)
23.10 «Буба». (6+)

ДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
КАРУСЕЛЬ МУЛЬТ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ПОДКИДЫШ». (0+)
06.35 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 08.30  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Светлая неделя. (0+)
13.15 Простые чудеса. (12+)
14.05, 14.30  Монастырская 

кухня. (0+)
15.00 Лики Богородицы. Ико-

на Божией Матери «Живо-
носный источник». Икона 
Божией Матери «Неупива-
емая чаша». (0+)

15.35 Киево-Печерские Свя-
тые. Целители. (0+)

16.10 «ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА 
СЕРЖАНТА ЦЫБУЛИ». (0+)
CCCР, 1981 г.

17.45 «МАТРОС ЧИЖИК». (0+)
СССР, 1955 г. В ролях: Ми-
хаил Кузнецов, Влади-
мир Емельянов, Анатолий 
Мельников, Надежда Че-
редниченко

19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.30 Светлая неделя. (0+)
22.00 Самая счастливая Пас-

ха в моей жизни. (0+)
23.10 День Патриарха. (0+)
23.25 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.15 Простые чудеса. (12+)
00.55, 01.50  Святыни Рос-

сии. (6+)
02.45 Светлая неделя. (0+)
03.15 Вечер на СПАСЕ. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

01.35 «БИБЛИОТЕКАРЬ: В ПО-
ИСКАХ КОПЬЯ СУДЬБЫ». 
(16+)

04.05 «ШАЛУН». (12+)
05.45 «КАК ЗНАТЬ». (16+)
08.05 «ТУПОЙ И ЕЩЕ ТУ-

ПЕЕ-2». (16+)
Комедия, США, 2014 г.

10.00 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 
МИССИЯ КЛЕОПАТРА». 
(12+)

12.05 «КОСТОЛОМ». (16+)
14.00 «ГОЛАЯ ПРАВДА». (16+)
15.45 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 

(12+)
17.40 «ЗОЛОТОЙ РЕБЕНОК». 

(16+)
19.30 «ДЖУНГЛИ». (6+)
21.00 «МОНАШКИ В БЕГАХ». 

(16+)
22.50 «ШАЛУН». (12+)

Комедия, криминал, США, 
Канада, 2006 г.

05.30 «ДиноСити». Мультсе-
риал. (6+)

06.25 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

08.00 «Бодо Бородо». Мульт-
сериал. (6+)

09.05 «ДУЭЛЯНТ». (16+)
11.00 «ТАРАС БУЛЬБА». (16+)
13.20 «АДМИРАЛЪ». (16+)
15.35 «НАХИМОВЦЫ». (12+)
17.05, 18.05  «ЖИЗНЬ И ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ МИШКИ ЯПОН-
ЧИКА». (16+)

19.05 «ЛЕДОКОЛ». (12+)
Россия, 2016 г.

21.15 «ТЕРРИТОРИЯ». (12+)
Россия, 2014 г.

00.00 «ОТРЫВ». (16+)
01.25 «НАША RUSSIA. ЯЙЦА 

СУДЬБЫ». (16+)
02.45 «БИЛЕТ НА VEGAS». 

(16+)
04.05 «ТОТ ЕЩЁ..!» (12+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машины сказ-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

17.00, 17.50, 18.40, 19.30, 
20.20, 21.10, 22.00, 22.50  
«ДИКИЙ АНГЕЛ» (субти-
тры). (16+)

23.45 Суббота News 2023. 
(16+)

00.00 Богиня (субтитры). 
(16+)

01.10 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

02.10 «РАЗРУШЕНИЕ К ВА-
ШИМ УСЛУГАМ». (16+)

03.10 «Буба-4». Мультсериал. 
(0+)

03.40 «Буба-3». Мультсериал. 
(0+)

04.30 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

06.25 «Иван Царевич и Серый 
Волк». Мультфильм. (6+)

08.00 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». Мультфильм. (6+)

09.20 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

10.40 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

12.20 «Иван Царевич и Серый 
Волк-5». Мультфильм. (6+)

13.45 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

15.10 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «БАЛАБОЛ-5». (16+)
01.50 «ГОРЬКО!» (16+)

Россия, 2013 г. В ролях: 
Сергей Светлаков, Юлия 
Александрова, Егор Кореш-
ков, Ян Цапник

03.25 «ГОРЬКО!-2». (16+)
05.00 «ОПАСНЫЕ КАНИКУЛЫ». 

(6+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (12+)

11.25 «СЕМЕЙНЫЙ БИЗНЕС». 
(16+)

14.55 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)
Ваня и Инга впервые 
за долгое время по-
настоящему счастливы и 
устраивают романтический 
вечер. Но все портит вне-
запное появление старых 
друзей Вани, вернувшихся 
из армии…

23.05 «ПОГНАЛИ». (16+)
01.25 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
03.00 «РАНЕТКИ». (16+)
04.35 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)
05.05 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)

05.30 «Тру и Радужное коро-
левство», «Тоботы». Мульт-
сериалы. (6+)

07.30 «Соник Бум». Мультсе-
риал. (6+)

08.10 «ПРИТВОРИСЬ МОЕЙ 
ЖЕНОЙ». (16+)

10.15 «ИСПАНСКИЙ-АНГЛИЙ-
СКИЙ». (12+)

12.40 «НАЗАД В БУДУЩЕЕ». 
(12+)

14.50 «НАЗАД В БУДУЩЕЕ-2». 
(12+)

16.50 «НАЗАД В БУДУЩЕЕ-3». 
(12+)

19.00 «ЛЕГЕНДЫ ОСЕНИ». (16+)
21.25 «СЕМЬ ЛЕТ В ТИБЕТЕ». 

(16+)
23.55 «12 ЛЕТ РАБСТВА». (16+)
02.05 «ВЕК АДАЛИН». (16+)
03.50 «Приключения Тин-

тина: Тайна Единорога». 
Мультфильм. (12+)

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.30 «СПОКОЙНЫЙ ДЕНЬ 
В КОНЦЕ ВОЙНЫ». (16+)

07.00 «ОБЫКНОВЕННОЕ ЧУ-
ДО». (12+)

09.40 «КИН-ДЗА-ДЗА!» (12+)
12.00 «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ ПУСТЫ-

НИ». (16+)
13.35 «СТО ГРАММ ДЛЯ ХРА-

БРОСТИ». (12+)
14.55 «ВЫСОТА». (12+)
16.35 «ДЕВЧАТА». (12+)
18.20 «МОСКВА СЛЕЗАМ 

НЕ ВЕРИТ». (12+)
21.00 «БРИЛЛИАНТОВАЯ РУ-

КА». (12+)
22.50 «СТАРЫЙ НОВЫЙ ГОД». 

(12+)
01.15 «КАЛИНА КРАСНАЯ». 

(12+)
03.00 «ПРИНЦЕССА ЦИРКА». 

(6+)
05.20 «ОТСТАВНОЙ КОЗЫ БА-

РАБАНЩИК». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2007 г. В ролях: Анна 
Снаткина, Наталья Рудо-
ва, Кирилл Сафонов, Ната-
лья Данилова, Валентина 
Панина

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬЦО». 
(16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ПОЗД-
НИЙ СРОК». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ЧУЖАЯ 
КРОВЬ». (18+)

14.00, 22.00, 06.00  «ПОЛЕТ 
БАБОЧКИ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-8». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«ДАША ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИ-
ТЕЛЬНИЦА ЧАСТНОГО СЫ-
СКА-4». (16+)

СТС LOVEКИНОКОМЕДИЯ

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

« Если бы не был Бог истинный, то 
не даровал бы нам искупления, а 

если бы не был человек истинный, то не 
преподал бы нам примера». 

Свт. Лев Великий 

21 апреля
Светлая седмица, сплошная. 

Последование в честь Пресвятой 
Богородицы ради Ее «Живоносного 
Источника». Иконы Божией Матери 

«Живоносный Источник». 
Апп. от 70 Иродио-
на, Агава, Асинкрита, 
Руфа, Флегонта, Ерма 
и иже с ними. Мч. Пав-
силипа. Свт. Келе-
стина, папы Римско-
го. Свт. Нифонта, еп. 
Новгородского. Прп. 
Руфа, затворника Пе-
черского. Сщмч. Сер-
гия пресвитера.

Поста нет.
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В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
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5-Й КАНАЛ

ОТРЗВЕЗДА ЧЕ

06.00 Утилизатор. (12+)
07.00 Утилизатор. (16+)
07.30 Утилизатор. (12+)
08.30 Утилизатор. (16+)
09.30 Утилизатор с Настей 

Туман. (16+)
10.00 «КАДЕТСТВО». 

(0+)
16.00 Улётное видео. 

(16+)
20.10 «+100500». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
23.30 iТопчик-2. (16+)
00.30 iТопчик. (16+)
02.00 Улётное видео. Топ-35. 

(16+)
02.20 Анекдоты. (16+)

07.20 Человек и судьба. (12+)
09.00 ОТРажение
12.05 «Коллеги». (12+)
12.45 16.00 «Конструкторы 

будущего». (12+)
13.00 «Волшебная флейта». 

Спектакль. (12+)
15.30 «Двойной портрет». 

(12+)
16.15 «Свет и тени». (16+)
17.35 «НЕПОДСУДЕН». (12+)
19.05 «Очень личное». (12+)
19.45 «Ректорат». (12+)
20.25 «КОНТРИБУЦИЯ». 

(12+)
23.10 «РЕЗНЯ». (16+)
00.25 «ТЕКСТ». (18+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 Вкусно с Ляйсан. (16+)
10.00 Гадалка. (16+)
12.15 «ГЕРАКЛ: НАЧАЛО 

ЛЕГЕНДЫ». (12+)
14.15 «ТЕМНОЕ 

НАСЛЕДИЕ». (16+)
16.30 «ГЕНИАЛЬНОЕ 

ОГРАБЛЕНИЕ». (16+)
19.00 «ВНЕ/СЕБЯ». (16+)
21.15 «ИСЧЕЗНУВШАЯ». 

(16+)
00.30 «ЭФФЕКТ КОЛИБРИ». 

(16+)
02.15 «Далеко и ещё дальше 

с Михаилом Кожухо-
вым». (16+)

06.30 «6 кадров». (16+)
07.05 «МОЯ МАМА - 

НЕВЕСТА». (16+)
08.25 «ТАРИФ НА ЛЮ-

БОВЬ». (16+)
10.10 Пять ужинов. (16+)
10.25 «РАЙСКИЙ УГОЛОК». 

(16+)
 В коттеджном посёлке 

«Райский уголок» царят 
мир и покой. Вера, устра-
ивается в один из особня-
ков домработницей. 

19.00 «ИСТЕРЗАННАЯ». (16+)
22.35 «ПРОШУ ПОВЕРИТЬ 

МНЕ НА СЛОВО». 
(16+)

ТВ-3

05.00 «БАРС». (16+)
08.10 «СВОИ-5». (16+)
09.45 «Светская хроника». 

(16+)
10.45 «ЧУЖОЙ РАЙОН-2». 

(16+)
18.10 «СЛЕД». (16+)
00.00 «Известия. Главное». 

(16+)
01.05 «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА». (16+)
 Дело неоправданно 

закрыто, осужден не-
виновный, а настоящий 
преступник остался на 
свободе  - все это поводы 
для проведения про-
курорской проверки.

05.00 «МЕДОВЫЙ МЕСЯЦ». 
(12+)

06.35 «Я - ХОРТИЦА». (12+)
09.40 «В ДОБРЫЙ ЧАС!» 

(12+)
13.15 «Не факт!» (12+)
13.40 «Война миров». (16+)
15.35 «Главный день». (16+)
17.15 18.30 «СЛУЧАЙ 

В КВАДРАТЕ 36-80». 
(16+)

19.20 «ЭКИПАЖ МАШИНЫ 
БОЕВОЙ». (12+)

20.55 «22 МИНУТЫ». (16+)
22.30 «Звезда-2023». (6+)
00.05 «ДЕРЕВЕНСКИЙ 

ДЕТЕКТИВ». (12+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ СТС ТНТ РЕН

06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.00 «Умницы и умники». 
(12+)

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
10.15 Премьера. «Поехали!» 

(12+)
11.10 Премьера. «ПроУют». 

(0+)
12.15 «Видели видео?» (0+)
13.50 «ПО ЗАКОНАМ 

ВОЕННОГО 
ВРЕМЕНИ-4». (12+)

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)

18.20 «Сегодня вечером». 
(16+)

21.00 «Время»
21.35 «Клуб Веселых и На-

ходчивых». Высшая 
лига. (16+)

23.50 «ВИДИМОСТЬ». 
(16+)

01.55 Подкаст.Лаб «Футбол 
не хоккей». (16+)

02.35 Подкаст.Лаб «Психи-
ка». (16+)

03.10 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.40 «Доктор Мясников». 

(12+)
12.45 «ДЕВЯТЬ ЖИЗНЕЙ». 

(16+)
 Маша Трофимова мечтает 

уехать в Москву и по-
ступить в Суриковское 
училище. Но у её матери 
Антонины другие планы - 
она задумала для дочери 
брак по расчёту.

17.00 Вести
18.00 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
21.00 «СТАРОЕ ПИАНИНО». 

(12+)
00.35 «БОЛЬ ЧУЖОЙ 

ПОТЕРИ». (12+)
04.20 «С ЧИСТОГО ЛИСТА». 

(12+)

05.40 «ЧУЖОЙ ДЕД». (16+)
07.25 «Смотр». (0+)
08.00 10.00 16.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» 

(16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.20 «Главная дорога». (16+)
11.00 «Живая еда». (12+)
12.00 «Квартирный вопрос». 

(0+)
13.00 «Модный vs Народ-

ный». (12+)
14.20 «Своя игра». (0+)
15.20 «Игры разумов». (0+)
16.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
17.00 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Центральное теле-

видение»
20.20 «Ты не поверишь!» 

(16+)
21.20 «Страна талантов». 

Новый сезон. (12+)
00.00 «Международная 

пилорама». (18+)
00.45 Квартирник НТВ у 

Маргулиса. (16+)
02.10 «Дачный ответ». (0+)
03.00 «УГРО». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
07.30 Премьера! «Отель «У 

овечек». (0+)
08.00 «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты». (6+)
08.25 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
09.00 ПроСТО кухня. (12+)
10.00 Суперниндзя. Секреты 

сезона. (16+)
11.10 Суперниндзя. Разбор 

сезона. (16+)
12.15 «Принцесса и дракон». 

(6+)
13.40 «Стражи терракоты». 

(12+)
15.55 «БОГИ ЕГИПТА». 

(16+)
18.25 «ЧЕЛОВЕК-ПАУК: 

ВДАЛИ ОТ ДОМА». 
(16+)

21.00 «ЧЕЛОВЕК-ПАУК: 
ВОЗВРАЩЕНИЕ 
ДОМОЙ». (16+)

23.40 «ВОЙНА МИРОВ Z». 
(12+)

01.50 «ПОСЛЕДНИЙ 
ИЗ МАГИКЯН». (12+)

05.20 «Мультфильмы». (0+)

07.00 «САШАТАНЯ». (16+)
09.00 «Бьюти баттл». (16+)
09.30 «Модные игры». (16+)
 «Модные игры» воз-

вращаются на ТНТ! Новой 
ведущей проекта станет 
актриса и теледива 
Анна Хилькевич. Блюсти 
порядок в мире модных 
образов же третий сезон 
подряд будут fashion-
блогер Карина Нигай 
и звёздный стилист и 
дизайнер Алина Герман.

10.00 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

17.30 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

21.00 «Музыкальная интуи-
ция». (16+)

23.00 «Женский стендап». 
(18+)

00.00 «СУПЕР МАЙКИ». 
(16+)

01.45 «Импровизация. Ко-
манды». (16+)

03.20 «Студия «Союз». (16+)
05.00 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.30 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 «Новости». (16+)
09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 13.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

12.30 «Новости». (16+)
14.30 «СОВБЕЗ». (16+)
15.30 «Документальный 

спецпроект». (16+)
16.30 «Новости». (16+)
16.55 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
17.55 «СИЛА СТИХИИ». 

(16+)
19.50 «КРОВНЫЙ ОТЕЦ». 

(16+)
21.30 «ЗАКАТАТЬ 

В АСФАЛЬТ». (16+)
00.25 «21 МОСТ». (18+)
02.25 «ВЛАСТЬ ОГНЯ». 

(12+)
03.55 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)

12.15 «Видели видео?» 
(0+)

11.40 «Доктор Мясников». 
(12+)

15.20 «Игры разумов». 
(0+)

09.00 ПроСТО кухня. 
(12+)

09.00 «Бьюти баттл». 
(16+)

09.00 «Минтранс». 
(16+)
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06.00, 06.50  Взлом кодов. 
(16+)

07.40 Призрак из Каменного 
века. (12+)

08.40 Последний поход ви-
кингов: Эмигранты. (12+)

09.35 Последний поход ви-
кингов: Один день в Пари-
же. (12+)

10.35 Последний поход ви-
кингов: Хорошая земля. 
(12+)

11.30 Последний поход ви-
кингов: Последняя битва 
викингов. (12+)

12.30 Неизвестная Италия: 
Матера - город из камня. 
(12+)

14.00 Секреты цивилизации: 
Катастрофа Бронзового ве-
ка. (12+)

15.00 Секреты цивилизации: 
Города и империи. (12+)

16.00 Секреты цивилиза-
ции: Империя и эпидемия. 
(12+)

17.00 Быть Харви Вайнштей-
ном. (16+)

18.45 Выдающиеся женщи-
ны: Коко Шанель. (12+)

19.40 Выдающиеся женщи-
ны: Хеди Ламарр. (12+)

20.40 Выдающиеся женщи-
ны: Одри Хепберн. (12+)

21.40 Выдающиеся женщи-
ны: Грейс Келли. (12+)

22.35 Выдающиеся женщи-
ны: Джозефина Бейкер. 
(12+)

23.30, 00.20  Боевые кораб-
ли. (12+)

01.10, 01.55  Охотники на на-
цистов. (16+)

02.35 Охотники на нацистов: 
Клаус Барби. (12+)

03.20, 04.10, 05.05  Место 
преступления: древность. 
(16+)

06.00, 21.55  Боль. Жестокая 
радость бытия. (16+)

06.45, 13.05, 21.00, 02.20  
На приёме у доктора Сыче-
никова. Болит спина. (12+)

07.15, 13.35, 21.25, 02.45  
Это лечится. Щитовидная 
железа. (12+)
Этот маленький непарный 
орган на передней части 
шеи человека управляет 
множеством процессов 
жизнедеятельности. Если 
с ним что-то не так, начи-
наются системные сбои. 
Эндокринолог Ольга Деми-
чева расскажет, как лечат-
ся болезни щитовидной 
железы.

07.40, 15.40, 23.40, 05.35  
Основной элемент. Влече-
ние. (12+)

08.10, 16.05, 00.05  Основ-
ной элемент. Механизмы 
боли. (12+)

08.35, 16.30, 00.35  InVivo. 
Выпуск 4. (12+)

09.05, 17.00, 01.00  Клини-
ческий случай. Сердце Эй-
зенштейна. (12+)

09.30, 17.30, 01.30  Теледок-
тор. (12+)

10.25, 22.45, 04.40  Аллер-
гия. Реквием по жизни? 
(12+)

11.25, 19.15, 03.15  Научные 
сенсации. Медицина буду-
щего. (12+)

12.10, 20.05  Эпидемия. По-
лиомиелит. (12+)

12.40, 20.30  Эпидемия. Чу-
ма. (12+)

14.05 Куда уходит память? 
(12+)

14.50, 03.55  Иммунитет. Код 
вечной жизни. (12+)

18.25 Генетическая револю-
ция. (16+)

06.00 «МАРИЯ. СПАСТИ 
МОСКВУ». (16+)

07.50 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 
СЕВЕРНЫЙ ФРОНТ». (16+)

14.40 «ОПЕРАЦИЯ «МУХАБ-
БАТ». (16+)
1984 год, разгорается аф-
ганская война. В СССР пере-
стройка, «холодная вой на» в 
самом разгаре. На этом фо-
не развивается история двух 
влюбленных - Мити и Ани. 
Родители Ани - диссиден-
ты - вынуждены были вме-
сте с дочерью эмигрировать 
в Америку. Митя остается в 
СССР. Его отец - генерал раз-
ведки, советник генсека, 
активно выступает за вывод 
войск из Афганистана…

01.00 «БИТВА ЗА СЕВАСТО-
ПОЛЬ». (16+)

03.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
С ФРОНТА». (16+)

04.10 «ЛЕЙТЕНАНТ». (12+)

05.25, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

08.00 «Малышарики». 
Мульт сериал. (0+)

08.55 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

09.30 Это было красиво. (16+)
10.00 Гуру кухни. (16+)
11.00 Будни роддома. (16+)

Добро пожаловать в место, 
где плачут только от счастья.

12.05 Беременна в 16. (16+)
18.15 Беременна в 45. (16+)
19.45 Ждули. (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Измены (субтитры). 

(18+)
02.55 Гости и прочие непри-

ятности. (16+)

05.00, 06.15, 09.10, 04.40  
Мультфильмы. (6+)

06.00 Всё, как у людей. (6+)
06.25 «ГУСАРСКАЯ БАЛЛА-

ДА». (12+)
08.10 Наше кино. История 

большой любви. (12+)
08.40 Исторический детек-

тив с Николаем Валуевым. 
(12+)

09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00 Погода в мире
10.10 «АКСЕЛЕРАТКА». (0+)
11.50 «ГДЕ НАХОДИТСЯ НОФЕ-

ЛЕТ?» (12+)
13.25, 16.15, 18.45  «БОЛЬ-

ШАЯ ПЕРЕМЕНА». (0+)
16.00, 18.30  Новости
19.15 «ТАНЦУЙ, ТАНЦУЙ». 

(12+)
22.00 «ТАНЦОР ДИСКО». (12+)
00.40 «ЛОНДОНСКИЕ КАНИКУ-

ЛЫ». (16+)
02.10 «МОЯ ЛЮБОВЬ». (6+)
03.25 «АРИНКА». (0+)

05.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». Мультсериал. (0+)

05.40, 03.10, 04.30  Пятница 
News. (16+)

06.05, 04.50  «Тайны Медо-
вой долины». Мультсери-
ал. (12+)

06.30 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

06.50 «Белка и Стрелка. Ка-
рибская тайна». Мульт-
фильм. (12+)

08.30 Мамы Пятницы-5. (16+)
09.00, 10.40, 12.20, 14.10, 

16.00, 18.00, 20.00, 22.00  
Четыре свадьбы. (16+)

23.10 «ТЕМНЫЙ РЫЦАРЬ». 
(16+)

02.00 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ». (18+)
03.40 Инсайдеры. Уфа. (16+)
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06.00 «КАК ВЕРНУТЬ 
МУЖА ЗА ТРИДЦАТЬ 
ДНЕЙ». (12+)

07.30 «Православная энци-
клопедия». (6+)

08.00 «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕК-
ТИВ: ЧЕМ СЕРДЦЕ 
УСПОКОИТСЯ». (12+)

11.30 14.30 23.20 События
11.45 «Петровка, 38». (16+)
11.55 «ТРЕМБИТА». (6+)
13.40 14.45 «МЕТОД УБОР-

ЩИЦЫ». (12+)
17.30 «МЕТОД УБОРЩИ-

ЦЫ-2». (12+)
21.00 «Постскриптум» с 

Алексеем Пушковым
22.05 «Право знать!» (16+)
23.30 «Хозяйки Белого 

дома». (16+)
00.10 «90-е. Крестные отцы». 

(16+)
00.55 Специальный репор-

таж. (16+)
01.20 «Хватит слухов!» (16+)
01.45 «Вдовьи слезы». (16+)
02.25 «Звезды против во-

ров». (16+)
03.05 «Проклятые звёзды». 

(16+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.00 «Мультфильмы»
07.50 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ 

КЛОУН»
09.15 «Мы - грамотеи!»
10.00 Новости культуры
10.15 «НЕПОДСУДЕН»
11.45 «Спасительница. 

Тайна буддийской 
иконы»

12.30 «Передвижники»
13.00 «Страх в саванне»
14.00 «Рассказы из русской 

истории»
15.25 «Феликс Вишневский. 

Меценат советского 
периода»

16.00  «ПРИВАЛОВСКИЕ 
МИЛЛИОНЫ»

18.40 «Анна Тимирёва. Воз-
любленная Колчака»

19.30 Новости культуры
19.50 «ГОРОДСКОЙ 

КОВБОЙ»
22.00 «Агора»
23.00 Клуб «Шаболовка, 37»
00.10 Фильм-спектакль «Ин-

тимная жизнь»
02.15 «Мультфильмы»
03.00 Перерыв в вещании

06.30 «РецепТура». (0+)
07.00 13.25 Новости
07.05 13.30 15.55 23.00 Все 

на Матч!
10.00 Автоспорт. G-Drive 

Прямая трансляция
11.05 Лица страны. (12+)
11.25 Регби. «Красный Яр» 

- «Металлург». PARI 
Чемпионат России. 
Прямая трансляция

13.55 Баскетбол. «Локомо-
тив-Кубань» - ЦСКА. 
Единая лига ВТБ. 
Прямая трансляция

16.25 Футбол. «Майнц» - 
«Бавария». Прямая 
трансляция

18.30 Футбол. «Зенит» - 
«Динамо». МИР 
Российская Премьер-
Лига. Прямая транс-
ляция

21.00 «После футбола
22.00 Футбол. «Балтика» - 

«Уфа». МЕЛБЕТ-Первая 
Лига. Прямая транс-
ляция

23.30 Бокс. Э. Брито - Д. Кокс. 
Прямая трансляция

07.00 Новости22.00 «Агора» 14.30 События
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20.50 «Малые родины». 
(6+)

19.15 «УБИЙСТВА В...» 
(16+)

12.15 «Хороший день». 
(12+)

06.00 «Коллекция». (12+)
06.30 Магия вкуса. (12+)
07.00 08.00 «ЛенТВ24 Акцен-

ты». (12+)
07.40 08.40 «ЛенТВ24 Акту-

альный разговор». 
(6+)

09.00 «Шефы и их тайны». 
(12+)

09.30 «ПОЕЗДКА 
В ВИСБАДЕН». (0+)

11.00 15.00 19.00 «ЛенТВ24 
Новости». (6+)

11.15 «Ландшафтный дизайн 
- это просто!» (12+)

11.45 «ВЕРЮ В ЛЮБОВЬ». 
(12+)

13.45 «ОЗЕРО ГЕРОЕВ». (6+)
15.15 «Дело №». (12+)
15.45 «УЛЫБКА ЛИСА». 

(12+)
19.15 04.15 «УБИЙСТВА 

В...» (16+)
21.00 «ЖАНДАРМ 

И ИНОПЛАНЕТЯНЕ». 
(0+)

22.35 «ДУРАК». (16+)
00.40 «ОСКОЛКИ 

СЧАСТЬЯ-2». (12+)

07.15 «Земляки». (6+)
08.10 «Слово в образе». (12+)
08.30 «Я знаю, что все по-

знаю». (6+)
09.05 Дикие выходные. (12+)
10.00 «Пульс города». (12+)
11.10 #НовыеТерритории. 

(16+)
11.20 «Пульс города». (12+)
12.30 «Петербург 3.2.0». (6+)
12.50 «Петербург глазами 

клоуна». (12+)
13.10 «Петербург глазами 

клоуна». (6+)
13.30 «ПРИЕЗЖАЙТЕ НА 

БАЙКАЛ». (6+)
15.10 «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗА-

МИНОВА». (12+)
16.55 18.10 «ЗА СПИЧКА-

МИ». (12+)
19.00 «Итоги недели». (16+)
19.55 «В ритме Петербурга». 

(12+)
20.50 «Малые родины». (6+)
21.05 «Театральная гости-

ная». (16+)
22.55 «Время суток». (16+)
23.30 «КЛУБ «КОТТОН». (16+)
01.50 «РАЗГОВОР». (16+)

06.00 «Загадки истории-2». 
(12+)

08.30 «Зверопитер». (12+)
09.00 10.10 «Полезное утро». 

(12+)
10.00 12.00 14.00 16.00 18.00 

«Известия 78». (12+)
12.15 «Хороший день». (12+)
13.15 «Здоровье». (12+)
14.30 «Автограф». (12+)
15.00 16.30 Гид 78. (12+)
15.30 Отдыхаем дома. (12+)
17.00 «Другой Петербург». 

(16+)
17.30 «Тайны нашего кино». 

(12+)
18.30 «Здесь был Ленин». 

(12+)
20.00 «Аврора». Тайная 

жизнь богини». (12+)
20.30 «Где деньги?» (12+)
21.00 «Происшествия». (16+)
22.00 «ПУТЬ ДОМОЙ». (16+)
23.40 «Операция «Загадка». 

(12+)
01.10 «Легенды советского 

сыска». (12+)
01.50 «Улика из прошлого». 

(12+)

МАТЧ! ТВ

06.00 «Смешарики». (0+)
06.30 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00 «Время малышей». 

(0+)
08.00, 12.45, 20.30  «Маша 

и Медведь». (0+)
09.00 «Кощей. Начало». (6+)
10.35 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)
12.00 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес. Волшеб-
ный атлас». (0+)

12.05 Друзья на все времена. 
«Волшебное кольцо», «Зо-
лушка». (0+)

14.00, 22.00  МУЛЬТсюрприз. 
(0+)

18.00 «Простоквашино». 
(0+)

19.00 МУЛЬТпремьера! «Про-
стоквашино», «Сказочный 
патруль. Хроники чудес. 
Волшебный атлас», «Чуч-
Мяуч. Побежали!», «Вол-
шебная кухня. Сно-брёд», 
«Черепашки. Три обеща-
ния», «Енотки. Первые сло-
ва: Длинный и короткий, 
Брать и отдавать», «Ма-
лышарики идут в детский 
сад. Вреднючка». (0+)

20.05, 03.00  «Лунтик». (0+)
20.55 «Машины сказки». 

(0+)
21.00, 04.00  «Барбоскины». 

(0+)
21.30 «Тайны Медовой до-

лины: Бокал раздора, Кон-
фетный клуб». (0+)

01.40 МУЛЬТпремьера! «Про-
стоквашино», «Сказочный 
патруль. Хроники чудес», 
«Чуч-Мяуч», «Волшебная 
кухня», «Тайны Медовой 
долины», «Черепашки», 
«Енотки. Первые слова», 
«Малышарики идут в дет-
ский сад». (0+)

03.25 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки». (0+)

05.00 Ранние пташки. «Лун-
тик». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Енотки. Первые сло-
ва». (0+)

09.00 «Съедобное или несъе-
добное». (0+)
Сегодня на кухне - повар-
орнитолог Егор! Какая пти-
ца самая главная, что едят 
космонавты, и как сми-
риться с чесноком? Отве-
ты - в программе «Съедоб-
ное или несъедобное»!

09.20 «Отель у овечек». (0+)
Семья овечек открыва-
ет уютный отель в своём 
особняке. В каждой серии 
Белла и ее брат Беня зна-
комятся с новыми посети-
телями гостиницы и помо-
гают родителям с делами. 
Все члены семьи - мама, 
папа, бабушка с дедушкой, 
брат и сестра, а также пле-
мянник Берти всеми сила-
ми пытаются сделать отдых 
гостей незабываемым.

11.00 «Семья на ура!» (0+)
11.30 «Оранжевая корова». 

(0+)
13.25 «Простоквашино». (0+)
15.30 «Ералаш». (6+)
16.50 «Бобик в гостях у Бар-

боса». (0+)
17.00 «Котёнок с улицы Ли-

зюкова». (0+)
17.10 «Каникулы Бонифа-

ция». (0+)
17.30 «Геройчики». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Сказочный патруль». 

(0+)
23.00 «Герои Гуджитсу». (6+)
23.10 «Смешарики. Пинкод». 

(6+)
01.05 «Йоко». (0+)
03.30 «Три кота». (0+)

ДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
КАРУСЕЛЬ МУЛЬТ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Святыни России. (6+)
06.05 «ВЕСНА». (0+)

СССР, 1947 г.
08.05 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
08.30 Тайны сказок. С Анной 

Ковальчук. (0+)
08.45 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
09.25 Простые чудеса. (12+)
10.15 В поисках Бога. (6+)
10.50 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
11.20, 11.55, 12.30, 13.00, 

13.35, 14.05, 14.40  Свет-
лая неделя. (0+)

15.15, 16.05  «Умягчение 
злых сердец» Донецкая. 
Части 1 и 2. (0+)

16.55 «ЛЕКАРСТВО ДЛЯ ВЕ-
РЫ». (12+)
Беларусь, 2021 г. В ролях: 
Макар Запорожский, Ва-
лерия Мельник, Андрей 
Градобоев

19.00, 20.00  Святыни Рос-
сии. (6+)

21.00 Русский мир. (12+)
22.00 Простые чудеса. (12+)
22.50 Профессор Осипов. (0+)
23.25 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.30 День Патриарха. (0+)
00.45 Война и Библия. (16+)
01.20 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
01.50 Простые чудеса. (12+)
02.40 Профессор Осипов. (0+)
03.10 Война и Библия. (16+)
03.45 Батюшка Ипполит. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

00.35 «ВЫШИБАЛА». (18+)
02.40 «ДЕВУШКА МОИХ КОШ-

МАРОВ». (16+)
04.45 «ВАМ ПИСЬМО». (16+)
07.00 «ХАМЕЛЕОН». (16+)
08.35 «БИБЛИОТЕКАРЬ: В ПО-

ИСКАХ КОПЬЯ СУДЬБЫ». 
(16+)

10.25 «ШПИОНЫ ПО СОСЕД-
СТВУ». (16+)

12.20 «ШЕСТОЙ ЭЛЕМЕНТ». 
(16+)

14.05 «ЗОЛОТОЙ РЕБЕНОК». 
(16+)

15.50 «РОДНЫЕ». (18+)
17.40 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙ-

АМИ». (16+)
19.30 «ГОЛАЯ ПРАВДА». (16+)
21.15 «СОКРОВИЩЕ АМАЗОН-

КИ». (12+)
Боевик, комедия, приклю-
чения, триллер, США, 2003 г.

23.10 «КОСТОЛОМ». (16+)

05.30 «Бодо Бородо». Мульт-
сериал. (6+)

06.25 «ДиноСити». Мультсе-
риал. (6+)

07.35 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

10.00, 11.00, 12.05  «МЕТОД 
ФРЕЙДА». (16+)

13.00 «ОТРЫВ». (16+)
14.30 «ЛЕДОКОЛ». (12+)
16.40 «ДУЭЛЯНТ». (16+)
18.35 «ГОГОЛЬ. НАЧАЛО». 

(16+)
Россия, 2017 г. В ролях: 
Александр Петров, Олег 
Меньшиков, Евгений Стыч-
кин, Таисия Вилкова

20.30 «ГОГОЛЬ. ВИЙ». (16+)
22.15 «ГОГОЛЬ. СТРАШНАЯ 

МЕСТЬ». (16+)
00.10 «ЛЕНИН. НЕИЗБЕЖ-

НОСТЬ». (16+)
02.05 «КОНТРИБУЦИЯ». (12+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машины сказ-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

16.00, 17.10  Здравствуй, 
сладкий! (16+)

18.30, 19.30  Кулинарные де-
тективы. (16+)

20.30, 21.30  Моя жена ру-
лит-3. (16+)
Первое кулинарное шоу, 
где жёны управляют му-
жьями на кухне.

22.30, 23.40  Богиня шопинга 
(субтитры). (16+)

01.00, 01.50  Пацанки. (16+)
02.30 «Буба-3». Мультсериал. 

(0+)
02.50 «Буба-4». Мультсериал. 

(0+)
03.00 «Дракоша Тоша». 

Мульт сериал. (0+)

06.20 «Илья Муромец и Соло-
вей-Разбойник». (6+)

07.40 «Добрыня Никитич 
и Змей Горыныч». (6+)

08.50 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». (12+)

10.20 «Конь Юлий и большие 
скачки». (6+)

11.45 «Три богатыря и конь 
на троне». (6+)

13.20 «Щелкунчик и волшеб-
ная флейта». (6+)

15.00 «ХОЛОП». (16+)
Россия, 2019 г. В ролях: Ми-
лош Бикович, Александра 
Бортич

17.00 «СВАТЫ». (16+)
00.30 «БАРМЕН». (16+)
02.00 «ДЖУНГЛИ». (12+)
03.20 «ПОМНЮ - НЕ ПОМНЮ!» 

(16+)
04.35 «ТАЙНА ТЁМНОЙ КОМ-

НАТЫ». (6+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.10 «КУХНЯ. ВОЙНА 
ЗА ОТЕЛЬ». (16+)
Сериал. Комедия, Россия, 
2019-2020 гг.
Шеф пытается вычислить се-
кретный ингредиент блюда, 
которым пару дней назад 
Лёня поразил клиента…

00.00 Сердца за любовь. 
(16+)
«Сердца за любовь» - это 
шоу знакомств и аукцион 
в одном лице, где каждая 
девушка будет бороться за 
внимание парней на не-
обычном аукционе. Глав-
ная цель очаровательных 
участниц аукциона - найти 
свою вторую половинку.

05.40 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

05.30 «Говорящий Том и дру-
зья», «Дикие скричеры». 
Мультсериалы. (6+)

07.05 «Тоботы». Мультсериал. 
(6+)

08.05 «СЕМЬ ЛЕТ В ТИБЕТЕ». 
(16+)

10.35 «ВЕК АДАЛИН». (16+)
12.35 «ХИЖИНА». (16+)
15.00 «КУДА ПРИВОДЯТ МЕЧ-

ТЫ». (12+)
17.05 «АРТУР И МИНИПУТЫ». 

(6+)
19.00 «АРТУР И МЕСТЬ УРДА-

ЛАКА». (12+)
20.40 «АРТУР И ВОЙНА ДВУХ 

МИРОВ». (6+)
22.30 «ДНЕВНИКИ НЯНИ». 

(16+)
00.20 «ГОЛАЯ ПРАВДА». (16+)
01.55 «КУДА ПРИВОДЯТ МЕЧ-

ТЫ». (12+)
03.35 «ПРОБУЖДЕНИЕ». (6+)

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.30 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ЭЛЕК-
ТРОНИКА». (12+)

10.15 «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ!» 
(12+)

11.55 «ИЗ ЖИЗНИ ОТДЫХАЮ-
ЩИХ». (12+)

13.25 «ЗА СПИЧКАМИ». (12+)
15.10 «ГДЕ НАХОДИТСЯ НОФЕ-

ЛЕТ?» (12+)
16.40 «САМАЯ ОБАЯТЕЛЬ-

НАЯ И ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ». 
(12+)

18.10 «НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ ИТАЛЬЯНЦЕВ В 
РОССИИ». (12+)

20.00 «ЭКИПАЖ». (16+)
22.35 «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ ПУСТЫ-

НИ». (16+)
00.05 «АФОНЯ». (16+)
01.35 «КОМЕДИЯ ДАВНО МИ-

НУВШИХ ДНЕЙ». (12+)
03.00 «ЛЕНИН В ОКТЯБРЕ». 

(12+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 
19.00, 00.00, 01.00, 
02.00, 03.00  «ДАША ВА-
СИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫСКА-4». (16+)
Сериал. Иронический де-
тектив, Россия, 2005 г. В ро-
лях: Лариса Удовиченко, 
Вера Сотникова, Владимир 
Стержаков, Анна Дворжец-
кая, Евдокия Германова, 
Андрей Руденский

12.00, 20.00, 04.00  «ПОЗД-
НИЙ СРОК». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ЧУЖАЯ 
КРОВЬ». (18+)

14.00, 22.00, 06.00  «ПОЛЕТ 
БАБОЧКИ». (16+)

15.00, 23.00  «ВСЕГДА ГОВОРИ 
«ВСЕГДА»-8». (16+)

07.00 «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА»-9». (12+)

СТС LOVEКИНОКОМЕДИЯ

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

22 апреля
Светлая седмица, сплошная. 

Мч. Евпсихия.

Мчч. Дисана 
еп., Мариава 
пресвитера, Ав-
диеса и прочих 
270. Прмч. Ва-
дима архим. и 
7 учеников его. 
Мч. Гавриила.

Поста нет.

« С Адама началась смерть, и те-
чение ее простерлось до Христа. 

Христос упразднил державу ее, отнял 
жало у греха, и во всех родах пропове-
дуется, что смерть во Христе побеждена 
человечеством». 

Прп. Ефрем Сирин



сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

5-Й КАНАЛ

ОТРЗВЕЗДА ЧЕ

06.00 Анекдоты. (16+)
06.10 Утилизатор. (12+)
07.00 Утилизатор. (16+)
07.30 Утилизатор. (12+)
08.30 Утилизатор. (16+)
09.30 Утилизатор с Настей 

Туман. (16+)
10.00 «КАДЕТСТВО». (0+)
16.00 Клуб обаятельных 

животных. (16+)
18.00 Улётное видео. (16+)
20.10 «+100500». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
23.30 iТопчик-2. (16+)
00.30 iТопчик. (16+)
02.00 Улётное видео. Топ-35. 

(16+)

07.20 «От прав к возможно-
стям». (12+)

07.35 «Мультфильмы». (12+)
09.00 ОТРажение
12.45 «Отчий дом». (12+)
13.00 «Волшебная флейта». 

Спектакль. (12+)
17.20 «ПОЛИЦЕЙСКИЕ 

И ВОРЫ». (12+)
19.05 «Клуб главных редак-

торов». (12+)
19.45 «Вспомнить всё». (12+)
20.10 «ЗВЕЗДА». (16+)
22.20 «ТРИ ЦВЕТА: СИНИЙ». 

(16+)
00.00 «Кулаков великого 

предела». (18+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 Вкусно с Ляйсан. (16+)
08.30 Новый день. (12+)
09.00 «Слепая». (16+)
12.00 «МИФ». (12+)
14.30 «2:22». (16+)
16.30 «ВНЕ/СЕБЯ». (16+)
19.00 «13-Й РАЙОН: 

КИРПИЧНЫЕ 
ОСОБНЯКИ». (16+)

20.45 «ЧЕСТНЫЙ ВОР». (16+)
22.45 «ОГРАБЛЕНИЕ ПО-

ДЖЕНТЛЬМЕНСКИ». 
(16+)

00.45 Мистические истории. 
(16+)

04.45 «Властители». (16+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.50 «ОТПУСК В СОСНО-

ВОМ ЛЕСУ». (16+)
10.35 «ДВОЕ НА КРАЮ». 

(16+)
14.45 «АТЕЛЬЕ СЧАСТЬЯ». 

(16+)
19.00 «ИСТЕРЗАННАЯ». (16+)
22.30 «ОДНА ЛОЖЬ 

НА ДВОИХ». (16+)
 Варя живёт работой и 

не торопится устраивать 
личную жизнь, считая, что 
не создана для семьи. 

01.55 «ОТ НЕНАВИСТИ 
ДО ЛЮБВИ». (16+)

05.55 «6 кадров». (16+)

ТВ-3

05.00 «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА». (16+)

06.20 «ОПЕРА: ХРОНИКИ 
УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА». (16+)

08.10 «ЛЕНИНГРАД, 46». 
(16+)

 Город, только что пере-
живший Блокаду и еще 
не оправившийся от 
голода. Здесь милиция 
ведет свою войну с пре-
ступностью, накрывшей 
Ленинград после войны.

18.10 «СЛЕД». (16+)
01.30 «ОПЕРА: ХРОНИКИ 

УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА». (16+)

07.20 «22 МИНУТЫ». (16+)
09.00 «Новости недели». 

(16+)
09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка». 

(12+)
11.30 «Код доступа». (12+)
14.00 «ТОЧКА ВЗРЫВА». 

(16+)
18.00 «Главное». (16+)
23.00 «Фетисов». (12+)
23.45 «ЗДЕСЬ ТВОЙ 

ФРОНТ». (16+)
01.10 «В ДОБРЫЙ ЧАС!» 

(12+)
02.45 «ЗОЛОТАЯ БАБА». 

(16+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ СТС ТНТ РЕН

06.00 Новости
06.10 Подкаст.Лаб «Космиче-

ские истории». (16+)
06.55 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
07.40 «Часовой». (12+)
08.10 «Здоровье». (16+)
09.20 «Мечталлион». (12+)
09.40 «Непутевые заметки». 

(12+)
10.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
10.15 «Жизнь своих». (12+)
11.10 Премьера. «Повара на 

колесах». (12+)
12.15 «Видели видео?» (0+)
14.00 «ПО ЗАКОНАМ 

ВОЕННОГО 
ВРЕМЕНИ-4». (12+)

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)

19.00 «Две звезды. Отцы и 
дети». Новый сезон. 
(12+)

21.00 «Время»
22.35 «ЖАННА». (16+)
00.25 Премьера. «На футбо-

ле с Денисом Казан-
ским». (18+)

00.55 Подкаст.Лаб. (16+)

06.05 «ПРИМЕТА 
НА СЧАСТЬЕ». (16+)

08.00 Местное время. Вос-
кресенье

08.35 «Когда все дома с Ти-
муром Кизяковым»

09.25 Утренняя почта с Ни-
колаем Басковым

10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.40 Большие перемены
12.45 «ДЕВЯТЬ ЖИЗНЕЙ». 

(16+)
 Маша ищет защиты у 

Фёдора - брата своего 
покойного мужа, который 
работает следователем 
в прокуратуре. Но он 
не готов иметь дело с 
женщиной, объявленной 
в розыск.

17.00 Вести
18.00 «Песни от всей души». 

(12+)
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин
22.40 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.30 «ПРИМЕТА 
НА СЧАСТЬЕ». (16+)

04.50 «ДЕНЬ ОТЧАЯНИЯ». 
(16+)

06.30 «Центральное теле-
видение». (16+)

08.00 10.00 16.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
11.55 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.05 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.20 Человек в праве с 

Андреем Куницыным. 
(16+)

17.00 «Следствие вели...» 
(16+)

18.00 «Новые русские сенса-
ции». (16+)

19.00 «Итоги недели» с Ира-
дой Зейналовой

20.20 «Маска». Новый сезон. 
(12+)

23.20 «Звезды сошлись». (16+)
00.50 «Таинственная Рос-

сия». (16+)
01.40 «УГРО». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
07.30 «Царевны». (0+)
07.55 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
09.00 Премьера! Рогов в 

деле. (16+)
10.00 Уральские пельмени. 

(16+)
10.10 «ЧЕЛОВЕК-ПАУК: 

ВДАЛИ ОТ ДОМА». 
(16+)

12.45 «ЧЕЛОВЕК-ПАУК: 
ВОЗВРАЩЕНИЕ 
ДОМОЙ». (16+)

15.25 «ВЕЧНЫЕ». (16+)
18.35 «ПЕРВЫЙ 

МСТИТЕЛЬ». (12+)
 Стив Роджерс доброволь-

но соглашается принять 
участие в эксперименте, 
который превратит его в 
суперсолдата.

21.00 «ПЕРВЫЙ МСТИТЕЛЬ: 
ПРОТИВОСТОЯНИЕ». 
(16+)

00.00 «ЯРОСТЬ». (18+)
02.20 «ПОСЛЕДНИЙ 

ИЗ МАГИКЯН». (12+)
05.05 «6 кадров». (16+)

07.00 «САШАТАНЯ». (16+)
10.00 «Хочу перемен». (16+)
10.30 «САШАТАНЯ». (16+)
14.30 «ОЛЬГА». (16+)
19.00 «Новые Звёзды в Аф-

рике». (16+)
21.00 «Шоу Воли». (16+)
 Впервые за 25 лет ТНТ 

запускает собственное 
авторское юмористиче-
ское шоу, которое будет 
выходить воскресными 
вечерами. Каждую 
неделю Павел вместе с 
приглашенными гостями 
- звездами и самыми 
обычными людьми - под-
ведет итоги уходящей 
недели и сделает это в 
своей фирменной юмо-
ристической манере.

22.00 «Концерты». (16+)
23.00 «Однажды в России». 

(16+)
00.00 «Музыкальная интуи-

ция». (16+)
01.50 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
03.20 «Студия «Союз». (16+)
04.55 «Открытый микро-

фон». (16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 «Новости». (16+)
09.00 «Самая народная про-

грамма». (16+)
09.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
10.30 «Наука и техника». 

(16+)
11.30 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
12.30 «Новости». (16+)
13.00 «РЭМБО». (16+)
20.30 «ПЛОХИЕ ПАРНИ 

НАВСЕГДА». (16+)
 Детективы Майк Лоури и 

Маркус Бёрнетт снова в 
деле! Правда, их отстра-
няют от всех операций, 
но разве отчаянных 
друзей когда-нибудь 
что-либо останавливало? 
Ведь на этот раз на Майка 
открывает охоту некто из 
его прошлой жизни.

23.00 «Итоговая програм-
ма». (16+)

23.55 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

07.40 «Часовой». 
(12+)

11.40 Большие перемены 18.00 «Новые русские 
сенсации». (16+)

15.25 «ВЕЧНЫЕ». 
(16+)

22.00 «Концерты». 
(16+)

23.00 «Итоговая программа». 
(16+)
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06.00 Место преступления: 
древность. (16+)

06.50 Перу: жертвоприно-
шения в царстве Чимор. 
(12+)

07.50 Великие воительницы 
викингов. (16+)

08.45 Жертвы викингов. 
(16+)

09.40 Забытая армия викин-
гов. (12+)

10.35 Потерянное королев-
ство викингов. (12+)

11.35 Сокровища с Беттани 
Хьюз: Сокровища Стамбу-
ла. (12+)

12.25 Сокровища с Беттани 
Хьюз: Сокровища Аравии. 
(12+)
Аравийский полуостров 
когда-то был передним 
краем могущественных 
империй. Здесь Беттани 
повсюду обнаруживает по-
слания из прошлого, высе-
ченные на скалах.

13.20 Жизнь на вулкане. 
(12+)

14.45 Байи - Атлантида Древ-
него Рима. (12+)

15.45 Помпеи: после извер-
жения. (12+)

17.00 Как убили Джона Кен-
неди. (16+)

19.05 Американская мечта 
Роберта Кеннеди. (12+)

20.10, 21.10, 22.10, 23.10  
Война в Корее. (12+)

00.05 Охотники на нацистов: 
Эрих Прибке. (16+)

00.55 Охотники на нацистов: 
Йозеф Менгеле. (16+)

01.40 Охотники на нацистов: 
Курт Лишка. (12+)

02.25 Охотники на нацистов: 
Поль Тувье. (12+)

03.10, 04.00, 04.55  Взлом 
кодов. (16+)

06.00, 19.10, 03.50  Куда ухо-
дит память? (12+)

06.45, 12.55, 20.50, 03.00  
InVivo. Выпуск 4. (12+)

07.15, 13.25, 21.20, 03.25  
Клинический случай. Серд-
це Эйзенштейна. (12+)

07.40, 15.35, 23.30  Научные 
сенсации. Медицина буду-
щего. (12+)

08.30, 16.20, 00.20  Эпиде-
мия. Полиомиелит. (12+)

08.55, 16.50, 00.50  Эпиде-
мия. Чума. (12+)

09.25, 17.20, 04.40  На при-
ёме у доктора Сыченикова. 
Болит спина. (12+)

09.50, 17.45, 05.05  Это ле-
чится. Щитовидная желе-
за. (12+)

10.20, 22.45  Иммунитет. Код 
вечной жизни. (12+)

11.10, 01.15  Генетическая 
революция. (16+)

12.00, 19.55, 02.05  Основной 
элемент. Влечение. (12+)

12.30, 20.25, 02.30, 05.30  
Основной элемент. Меха-
низмы боли. (12+)

13.50, 21.50  Теледоктор. 
(12+)

14.45 Боль. Жестокая ра-
дость бытия. (16+)
Боль сопровождает нас 
всю жизнь. Мы испытыва-
ем ее почти каждый день. 
И не только физическую. 
Мы страдаем и от боли 
разочарований, боли обид, 
боли разлук. Боль разру-
шает нашу жизнь, делает 
нас уязвимыми и зависи-
мыми. И иногда кажется, 
что мы отдали бы все, что-
бы избавиться от нее. Но 
разве такое возможно?

18.15 Аллергия. Реквием по 
жизни? (12+)

05.30 «ПОДОЛЬСКИЕ КУРСАН-
ТЫ». (16+)

07.50 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 
ПЕРВЫЙ УДАР». (16+)

15.00 «ЛИКВИДАЦИЯ». (16+)
Опальный маршал Жуков 
отправлен в Одессу, где 
нет житья от воров, убийц 
и вымогателей, а дерзкая 
безжалостная банда по-
вадилась грабить военные 
склады. И всем заправля-
ет неуловимый немецкий 
шпион по кличке Акаде-
мик, которого никто не 
знает в лицо. И только на-
чальник отдела по борьбе с 
бандитизмом, Давид Мар-
кович Гоцман может наве-
сти порядок и разоблачить 
Академика, который подо-
брался слишком близко…

01.00 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 
(12+)

02.40 «ВЫСОТА 89». (16+)

05.30, 07.00  «Маша и 
Медведь». Мультсериал. 
(0+)

08.00 «Малышарики». 
Мульт сериал. (0+)

08.55 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

09.20 Барышня - Крестьянка. 
(16+)

12.25 Беременна в 16. (16+)
13.55 Беременна в 45. (16+)
15.20 Ждули. (16+)
17.25 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Измены (субтитры). 

(18+)
02.55 Гости и прочие непри-

ятности. (16+)

05.00 Мультфильмы. (6+)
06.25 «ГДЕ НАХОДИТСЯ НОФЕ-

ЛЕТ?» (12+)
07.50 «АКСЕЛЕРАТКА». (0+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00, 16.00  Новости
10.10, 16.15, 19.30, 01.00  

«ЧУЖАЯ КРОВЬ». (16+)
Драматическая семейная 
сага, разворачивающаяся 
на протяжении несколь-
ких десятилетий. В основе 
сюжета - история благопо-
лучной семьи Горбатовых: 
партийного работника Бо-
риса и его жены - русской 
красавицы Зины. Однако 
за респектабельным фа-
садом бушуют сокруши-
тельные страсти. Ревность, 
измены, отчуждение, раз-
воды вторгаются в отно-
шения близких людей.

18.30, 00.00  Итоговая про-
грамма «Вместе»

05.00 Мультсериал. (0+)
05.40, 03.20, 04.30  Пятница 

News. (16+)
06.05 Мультсериал. (12+)
06.45 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
07.00 «Два хвоста». Мульт-

фильм. (16+)
08.30 Мамы Пятницы-5. (16+)
09.00, 11.50, 13.00, 14.10, 

15.30, 16.40, 17.40, 
18.40, 19.50, 21.00, 
22.00  На ножах. (16+)

10.00 Пробный переезд. (16+)
10.40 Гастротур-3. (16+)
23.00 «ТЕМНЫЙ РЫЦАРЬ: ВОЗ-

РОЖДЕНИЕ ЛЕГЕНДЫ». (16+)
01.40 «АНГЕЛЫ ЧАРЛИ-2: 

ТОЛЬКО ВПЕРЕД». (16+)
03.50 Инсайдеры. (16+)
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06.10 «СЛЕПОЙ МЕТОД». 
(12+)

09.15 «Здоровый смысл». 
(16+)

09.45 «ПРИЗРАКИ АРБАТА». 
(12+)

11.30 00.30 События
11.45 «ДЕЛО «ПЁСТРЫХ». 

(12+)
13.45 «Москва резиновая». 

(16+)
14.30 Московская неделя
15.00 «Смешите меня семе-

ро!» Юмористический 
концерт. (16+)

16.00 «КАК ВЕРНУТЬ 
МУЖА ЗА ТРИДЦАТЬ 
ДНЕЙ». (12+)

17.50 «ОШИБКА ПАМЯТИ». 
(12+)

21.10 «ПЕРЧАТКА 
АВРОРЫ». (12+)

00.45 «ОБМАНИ СЕБЯ». (12+)
03.45 «Ельцин против Горба-

чёва.». (12+)
04.25 «Никита Хрущёв. Как 

сказал, так и будет!» 
(12+)

05.05 «Александр Суворов». 
(12+)

06.30 «Мультфильмы»
07.35 «ВОСТОЧНЫЙ 

ДАНТИСТ»
09.45 01.40 Диалоги о жи-

вотных
10.30 «Острова»
11.10 «НАША ДАЧА»
12.35 Письма из провинции
13.05 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного»
13.35 «Свой Петербург»
14.15 «Коллекция»
14.50 «400 УДАРОВ»
16.30 «Картина мира с Миха-

илом Ковальчуком»
17.10 «Пешком...»
17.40 «Неистовый Алек-

сандр Дюма»
18.35 «Романтика романса»
19.30 19.45 Новости куль-

туры
20.25 Линия жизни
21.15 «НЕПОДСУДЕН»
22.40 Angelina. Friends. 

Гала-концерт звёзд 
балета в Михайлов-
ском театре

00.00 «БУМАЖНАЯ ЛУНА»
02.20 «Шпионские страсти». 

«Тяп, ляп - маляры!»

06.00 «Всё о главном». (12+)
06.30 «Магия большого 

спорта». (12+)
07.00 13.15 Новости
07.05 13.20 15.55 21.30 23.45 

Все на Матч!
09.55 Хоккей. «Омские 

Ястребы» - «Чайка». 
OLIMPBET Чемпионат 
МХЛ. Кубок Харламо-
ва. Прямая транс-
ляция

12.15 Автоспорт. G-Drive 
Прямая трансляция

13.55 Баскетбол. «Зенит» 
- УНИКС (Казань). Еди-
ная лига ВТБ. Прямая 
трансляция

16.25 Хоккей. Фонбет Чем-
пионат КХЛ. Кубок 
Гагарина. Прямая 
трансляция

19.15 Футбол. ЦСКА - «Локо-
мотив». МИР Россий-
ская Премьер-Лига. 
Прямая трансляция

21.40 Футбол. «Ювентус» 
- «Наполи». Прямая 
трансляция

00.30 Бокс. (16+)

06.00 «Всё о главном». 
(12+)

17.10 «Пешком...» 14.30 Московская неделя

МАТЧ! ТВ

¹ 15 (263), 
17 – 23 àïðåëÿ 2023 ã.

25

12.00 «Петербургские тайны». 
(12+)

19.15 «УБИЙСТВА В...» 
(16+)

17.00 КХЛ. Плей-офф. 
Прямая трансляция. (12+)

06.00 «ПОХИЩЕНИЕ 
ЧАРОДЕЯ». (12+)

07.45 «Невероятные при-
ключения кота». (0+)

09.20 «ПУТЬ К СЕРДЦУ 
МУЖЧИНЫ». (12+)

11.00 «ЛенТВ24 Новости». 
(6+)

11.15 «Ландшафтный дизайн 
- это просто!» (12+)

11.45 «ЖАНДАРМ 
И ИНОПЛАНЕТЯНЕ». 
(0+)

13.25 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ-
НИЦА». (16+)

15.00 «ЛенТВ24 Новости». 
(6+)

15.15 «ОСКОЛКИ СЧА-
СТЬЯ-2». (12+)

19.00 «ЛенТВ24 Новости». 
(6+)

19.15 «УБИЙСТВА В...» (16+)
21.00 «БЛИЗНЕЦ». (12+)
22.50 «КРОВАВАЯ ЛЕДИ 

БАТОРИ». (16+)
00.40 «ПОХИЩЕНИЕ 

ЧАРОДЕЯ». (12+)
02.20 «ДУРАК». (16+)
04.20 «УБИЙСТВА В...» (16+)

07.10 «Молога. Между огнем 
и водой». (12+)

08.15 «Возвращение Саввы». 
(12+)

08.30 «Слово в образе». (12+)
08.45 «Петербург 3.2.0». (6+)
09.00 «Итоги недели». (16+)
09.50 «Главный врач». (12+)
10.45 Дикие выходные. (12+)
11.00 13.00 15.00 18.00 Ново-

сти. (16+)
11.10 «Не по-детски». (6+)
11.30 «Время суток». (16+)
12.00 «Петербургские тай-

ны». (12+)
12.20 «Я знаю, что все по-

знаю». (6+)
12.55 13.10 «Театральная 

гостиная». (16+)
15.10 #НовыеТерритории. 

(16+)
15.20 «Мигицко». (12+)
16.25 18.10 «ИНКОГНИТО 

ИЗ ПЕТЕРБУРГА». (12+)
18.25 «АНДЕРСЕН: ЖИЗНЬ 

БЕЗ ЛЮБВИ». (16+)
21.15 «КИН-ДЗА-ДЗА». (12+)
23.30 «БОЛЬШОЙ АРТИСТ». 

(12+)

07.00 «Дом советов». (12+)
08.00 «Где деньги?» (12+)
08.30 20.20 «Автограф». (12+)
09.00 10.10 «Полезное утро». 

(12+)
10.00 12.00 14.00 16.00 «Из-

вестия 78». (12+)
12.15 «Происшествия». (16+)
13.15 01.40 «Загадки века». 

(12+)
14.30 «Отдыхаем дома». 

(12+)
15.00 Гид 78. (12+)
15.30 «Другой Петербург». 

(16+)
16.30 «Оружие ХХ века». 

(12+)
16.45 «Болеем за наших!» 

(12+)
17.00 КХЛ. Плей-офф. Пря-

мая трансляция. (12+)
19.20 «Неделя в Петербур-

ге». (12+)
20.50 «Тренерская». (16+)
21.20 «Кремлёвские лейте-

нанты». (12+)
00.20 «Выдающиеся лётчи-

ки». (12+)
02.25 Ночное вещание. (16+)

06.00 «Смешарики». (0+)
06.30 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00 «Время малышей». (0+)
08.00, 16.00, 20.25  «Маша 

и Медведь». (0+)
09.00, 21.25  «Сказочный па-

труль. Хроники чудес. Вол-
шебный атлас». (0+)

09.05 «Черепашки. Три обе-
щания». (0+)

10.00, 22.00  МУЛЬТсюрприз. 
(0+)

13.50 «Чуч-Мяуч. Побежа-
ли!» (0+)

14.00 «Волшебная кухня. 
Сно-брёд». (0+)

15.00 «Буба». (6+)
17.00 «Фиксики. Дай пять!» 

(0+)
18.00 «Ну, погоди! Канику-

лы: Марафон, Лонгборды». 
(6+)

19.00 МУЛЬТпремьера! «Ге-
ройчики. Хвост О-Раша», 
«Музыкальный патруль. 
Сказочные песни. Заме-
чательный артист», «Ник-
изобретатель. Учиться, 
учиться и учиться!», «Чуч-
Мяуч. Нелёгкость», «Бу-
ба. Пасхальный кролик», 
«Монсики. Храбрая песня», 
«Кошечки-собачки. Луч-
ший танец», «Малышари-
ки идут в детский сад. Кто 
здесь?», «Ми-Ми-Мишки. 
Охрана безопасности». 
(0+)

20.00, 03.00  «Лунтик». (0+)
20.55 «Машины сказки». 

(0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)
02.10 МУЛЬТпремьера! «Ска-

зочный патруль», «Фикси-
ки. Дай пять!», «Катя и Эф. 
Куда-Угодно-Дверь», «Про-
сто о важном. Про Миру и 
Гошу», «Кошечки-собачки. 
Милые песни», «Волшебная 
кухня», «Черепашки». (0+)

05.00 Ранние пташки. «Вол-
шебный фонарь». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Котёнок Шмяк». (0+)
09.00 «Еда на ура!» (0+)
09.20 «Фиксики». (0+)
11.00 «Студия красоты». (0+)
11.20 «Снежная Королева: 

Хранители Чудес». (0+)
13.55 «Принцесса и дракон». 

(6+)
Умница Варвара обожает 
читать и без книжки перед 
сном жить не может. Так 
однажды на ночь глядя 
Варвара отправляется в 
библиотеку своего зам-
ка, где ей в руки попада-
ет настоящая магическая 
книга-портал! Очень ско-
ро принцесса оказывается 
в волшебной стране, где 
встречает удивительных 
животных и весёлых гно-
мов. А ещё Варвара успе-
вает подружиться с насто-
ящим драконом и даже 
спасти волшебную страну 
от злого колдуна!

15.00 «У меня лапки». (0+)
15.30 «Ералаш». (6+)
16.50 «Винни-Пух». (0+)
17.00 «Винни-Пух идёт в го-

сти». (0+)
17.15 «Винни-Пух и день за-

бот». (0+)
17.35 «Вовка в тридевятом 

царстве». (0+)
17.55 «Дракошия». (0+)
18.40 «Лунтик». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Маша и Медведь». 

(0+)
23.00 «Герои Гуджитсу». (6+)
23.10 «Смешарики. Пинкод». 

(6+)
01.05 «Ангел Бэби». (0+)
03.30 «Три кота». (0+)

ДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
КАРУСЕЛЬ МУЛЬТ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «БЛИЗНЕЦЫ». (0+)

СССР, 1945 г. В ролях: Люд-
мила Целиковская, Вера 
Орлова, Михаил Жаров, 
Андрей Тутышкин

06.45 В поисках Бога. (6+)
07.15 Профессор Осипов. 

(0+)
07.45 «Необыкновенное пу-

тешествие Серафимы». 
Мультфильм. (6+)

09.10 Простые чудеса. (12+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Светлая неделя. (0+)
13.15 Завет. (6+)
14.20 Святыни России. (6+)
15.20 Русский мир. (12+)

16.25 «СЕРЕЖА». (0+)
СССР, 1960 г.

18.00 Главное. С Анной Шаф-
ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

20.00 Апостол Фома. (0+)
21.00 Парсуна. С Владими-

ром Легойдой. (6+)
22.00 Щипков. (12+)
22.35 День Патриарха. (0+)
22.50 Русский мир. (12+)
23.50 Путь раскола. Опера-

ция Украина. (16+)
00.20 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

02.05 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

03.05 Святыни России. (6+)
04.00 В поисках Бога. (6+)
04.30 Щипков. (12+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

01.00 «ШЕСТОЙ ЭЛЕМЕНТ». 
(16+)

03.20 «МОЯ МАЧЕХА - ИНО-
ПЛАНЕТЯНКА». (12+)

05.15 «КАК ЗНАТЬ». (16+)
07.30 «МОНАШКИ В БЕГАХ». 

(16+)
09.20 «РОДНЫЕ». (18+)
11.10 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 

ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)
13.15 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 

МИССИЯ КЛЕОПАТРА». 
(12+)

15.20 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-
ПИЙСКИХ ИГРАХ». (16+)

17.30 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 
(12+)

19.30 «В ДЖАЗЕ ТОЛЬКО ДЕ-
ВУШКИ». (12+)

21.50 «ДЖУНГЛИ». (6+)
23.20 «БИБЛИОТЕКАРЬ: В ПО-

ИСКАХ КОПЬЯ СУДЬБЫ». 
(16+)

05.30 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

07.55 «Бодо Бородо». Мульт-
сериал. (6+)

08.50 «ДиноСити». Мультсе-
риал. (6+)

10.00, 11.00, 12.00  «МЕТОД 
ФРЕЙДА». (16+)

13.00 «ГОГОЛЬ. НАЧАЛО». 
(16+)

14.55 «ГОГОЛЬ. ВИЙ». (16+)
16.40 «ГОГОЛЬ. СТРАШНАЯ 

МЕСТЬ». (16+)
18.30 «ВУРДАЛАКИ». (16+)
20.00 «ВИЙ». (12+)

Россия, Украина, Германия, 
2014 г. В ролях: Джейсон 
Флеминг, Андрей Смоляков

22.20 «ТАЙНА ПЕЧАТИ ДРАКО-
НА». (6+)

00.30 «ОН - ДРАКОН». (6+)
02.15 «НАХИМОВЦЫ». (12+)
03.35 «АДМИРАЛЪ». (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машины сказ-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

16.10 «Буба-2», «Буба-4», «Бу-
ба-3». Мультсериалы. (0+)

19.00 Доктор твоего счастья. 
(16+)

20.00 Богиня (субтитры). (16+)
В модной битве участницы 
за три часа и 15 тысяч ру-
блей должны собрать об-
раз, который покорит фэшн-
эксперта Даниила Грачева и 
блогеров Романа Каграма-
нова и Машу Миногарову.

21.20, 22.20, 23.20  Богиня. 
(16+)

00.30, 01.20, 02.10  Пацанки. 
(16+)

02.55 «Дракоша Тоша». 
Мульт сериал. (0+)

05.50 «Большое путешествие. 
Специальная доставка». (6+)

07.25 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». (6+)

08.40 «Три богатыря. Ход ко-
нём». (6+)

10.05 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». (12+)

11.30 «Три богатыря и на-
следница престола». (6+)

13.00 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 
ДЕНЬ». (16+)

15.00 «ПРАБАБУШКА ЛЁГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ». (16+)

16.40 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «ОТЧАЯННЫЕ ДОЛЬЩИ-

КИ». (16+)
00.40 «ЗОЛОТЫЕ СОСЕДИ». 

(16+)
02.00 «БАБКИ». (16+)
03.00 «БЕДНЫЕ РОДСТВЕННИ-

КИ». (16+)
04.50 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.55 «КУХНЯ». (12+)
Виктор встречает своего 
старого друга, которому не 
может признаться, что он 
больше не шеф… В ресто-
ран приходит представи-
тель Союза кинематографи-
стов, чтобы заказать банкет.

00.00 Сердца за любовь. 
(16+)
«Сердца за любовь» - это 
шоу знакомств и аукцион 
в одном лице, где каждая 
девушка будет бороться за 
внимание парней на не-
обычном аукционе. Глав-
ная цель очаровательных 
участниц аукциона - найти 
свою вторую половинку.

05.45 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

05.30 «Говорящий Том и дру-
зья», «Дикие скричеры». 
Мультсериалы. (6+)

07.05 «Тоботы». Мультсериал. 
(6+)

08.05 «АРТУР И МИНИПУТЫ». 
(6+)

10.00 «АРТУР И МЕСТЬ УРДА-
ЛАКА». (12+)

11.35 «АРТУР И ВОЙНА ДВУХ 
МИРОВ». (6+)

13.25 «ИНТУИЦИЯ». (12+)
15.05 «ДНЕВНИКИ НЯНИ». 

(16+)
17.05 «НЕОБЫЧАЙНЫЕ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ АДЕЛЬ». (12+)
19.00 «КОД ДА ВИНЧИ». (16+)
21.40 «АНГЕЛЫ И ДЕМОНЫ». 

(16+)
00.05 «ИНФЕРНО». (16+)
02.05 «БОЙФРЕНД ИЗ БУДУ-

ЩЕГО». (16+)
04.00 «ИНТУИЦИЯ». (12+)

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.20 «Царевна-лягушка». 
Мультфильм. (0+)

07.00 «АЙБОЛИТ-66». (12+)
08.50 «КУБАНСКИЕ КАЗАКИ». 

(12+)
10.45 «СТАРИКИ-РАЗБОЙНИ-

КИ». (12+)
12.25 «ДАМЫ ПРИГЛАШАЮТ 

КАВАЛЕРОВ». (12+)
13.45 «ДЕВУШКА БЕЗ АДРЕ-

СА». (12+)
15.20 «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ». 

(12+)
17.55 «ФОРМУЛА ЛЮБВИ». 

(12+)
19.30 «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗА-

МИНОВА». (12+)
21.05 «ЛЮБОВЬ И ГОЛУБИ». 

(12+)
23.00 «ЧЕЛОВЕК, КОТОРЫЙ 

СОМНЕВАЕТСЯ». (16+)
00.35 «АРТИСТКА ИЗ ГРИБО-

ВА». (12+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«ДАША ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИ-
ТЕЛЬНИЦА ЧАСТНОГО СЫ-
СКА-4». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ПОЗД-
НИЙ СРОК». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ЧУЖАЯ 
КРОВЬ». (18+)

14.00, 22.00  «ПОЛЕТ БАБОЧ-
КИ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-9». (12+)

00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬНОЕ 
КОЛЬЦО». (16+)

06.00 «ДОМОХОЗЯИН». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, Украина, 2017 г. В ро-
лях: Денис Матросов, Анна 
Миклош, Елена Захарова, 
Олег Загородний

СТС LOVEКИНОКОМЕДИЯ

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

« Живая вера во Христа есть нача-
ло и конец спасения». 

Свт. Тихон Задонский 

23 апреля
Антипасха. Неделя 2-я по Пасхе, 

апостола Фомы. Глас 1. Сщмч. Григория V, 
патриарха Константинопольского.

Мчч. Терентия, 
Помпия, Африка-
на, Максима, Зи-
нона, Александра, 
Феодора и иных 33. 
Мчч. Иакова пре-
свитера, Азадана 
и Авдикия диако-
нов, Персидских. 
Прмчч. многих свя-
щенной обители 
Пантократора, в 
Дау Пендели (Ат-

тика) пострадавших. Сщмч. Флегонта пре-
свитера. Мч. Димитрия.

Поста нет.
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Разгадайте в головоломке афоризм Николая Добро-
любова (54 буквы).
Зашифрованные буквы не соприкасаются друг с 
другом ни по горизонтали, ни по вертикали, ни по 
диагонали.
Цифры со стрелками показывают количество букв 
загаданной фразы, находящихся в данном на-
правлении.
Несколько подсказок (под словом ряд 
подразумевается строка, столбец или 
диагональ): 
1) как только вы нашли одну из 
букв, можно сразу вычеркнуть 
все буквы вокруг нее (в за-
дании несколько букв уже 
найдено); 
2) если стрелка 
указывает, что в 
ряду 0 букв, то 
можно сразу 
же вы-
черкнуть 
весь ряд. Если 
стрелка ука-
зывает, что в 
ряду одна бук-
ва, и вы ее уже нашли, 
то остальные буквы в ряду 
можно вычеркнуть, и т.д.; 
3) если на какой-то ряд не ука-
зывает стрелка, всё равно можно 
посчитать (или примерно прикинуть), 
сколько там искомых букв, зная общее 
количество букв в загаданной фразе, 
и количество букв в параллельных на-
шему рядах; 
4) если в ряду загаданной буквой может быть толь-
ко одна из двух соседних, вы можете смело вычерки-
вать буквы на этих же местах в двух соседних рядах; 
5) когда уже не помогает умение считать, просто пы-
тайтесь понять, какие не вычеркнутые буквы соста-
вят осмысленную фразу или хотя бы часть ее.

Ответ на задание в № 14:
Александр Герцен: «Человек 

и наука – два вогнутые 
зеркала, вечно отражающие друг 

друга».
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    Психологи считают, что мы, 
вспоминая прошлое, отмеча-
ем те моменты, когда были 
счастливы, успешны, моло-
ды и энергичны. Поэтому, 
наверное, так любят наши 
бабушки и дедушки рассма-
тривать старые фотографии. 
А когда фотографии не было, 
то особенно яркие моменты 
оставались на полотнах ху-
дожников. Эту викторину мы 
решили посвятить русской 
живописи и графике, которая 
запечатлела для нас много 
важного и интересного.

В 1762 году к власти в 
России пришла Екатери-
на II. Через два года после 

коронации Екатерина Великая 
приобрела у берлинского куп-
ца коллекцию картин. Известно, 
что в дальнейшем она скупала по 
всему миру произведения искус-
ства, чтобы поместить их в своё 
хранилище. Помогали ей в этом 
знатоки искусства. В их числе Ди-
дро, скульптор Фальконе, один из 
братьев Гримм, русский посол во 
Франции Дмитрий Голицын. А как 
называется сегодня этот музейный 
комплекс (с французского перево-
дится как «уединённое убежище 
отшельника»)?
а) Кунстмузей. б) Фонтебло. 
в) Эрмитаж.

Братья Васнецовы, Василий Михай-
лович и Аполлинарий Михайлович, 
подарили нам много интересных 

работ. Руке Аполлинария принадлежит 
цикл видов старинной Москвы, эпические 
пейзажи Подмосковья, Урала, а Виктор при-
ложил свою руку к проекту фасада главного 
здания Третьяковской галереи. Он же напи-
сал знаменитую картину «Богатыри», репро-
дукция которой была помещена во многие 
учебники. Вспомните, какое оружие держит 
в левой руке центральный богатырь?
а) Булаву. б) Копье. в) Меч. 

«Его художественная скрипка про-
пела нам о незабываемых красотах 
русской природы» – так писали со-

временники о пейзажах Исаака Левитана. 
«Берёзовая роща», «Золотая осень», «Вечер-
ний звон» и многие другие картины прослав-
ляют природу Русской земли. Но на одной 
картине художника – «Осенний день в Со-
кольниках» – есть одинокая женская фигура. 
Сам ли Левитан нарисовал её?
а) Конечно сам, кто же еще.
б) Доверил нарисовать другу.
в) Попросил нарисовать знакомую женщину-
художницу.

В 1856 году 
свою картину 
«Искушение» 

Николай Шильдер ещё 
не закончил. Это была 
его первая жанровая 
картина. По мнению 
современников, в ней 
явственно прослежи-
валось сходство с ак-
варелью П.А. Фёдоро-
ва «Мышеловка, или 
Бедной девушке кра-
са – смертная коса». 
Однако картина на-
столько понравилась 
русскому купцу, что 
он оставил 50 рублей 
в задаток и вскоре за-
брал свой первый за-
каз. Коллекция какого 
теперь знаменитого 
музея началась с кар-
тины Шильдера «Иску-
шение»?
а) Русского музея.
б) Третьяковки.
в) Музея изобрази-
тельных искусств 
им. Пушкина.

Это поистине самая длин-
ная картина хранится в 
Эрмитаже. Написана она 

художником Павлом Яковлеви-
чем Пясецким (1843-1921) по заказу 
Управления строительством Сибир-
ской железной дороги. Панорам-
ные виды строящейся Транссибир-
ской магистрали автор объединил 
в огромные рулоны (длина некото-
рых свитков более 100 м). Техниче-
ские сооружения XIX века сосед-
ствуют с сибирскими пейзажами, 
видами городов и селений от Волги 
до Владивостока. Картина Пясец-
кого «Великий Сибирский путь» на 
Всемирной выставке в Париже в 
1900 году получила Большую золо-
тую медаль. Сколько метров аква-
рельного полотна было в панорам-
ной картине первоначально?
а) 942 м. б) 846 м. в) 798 м.
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И стория уверения 
апостола Фомы 
очень показатель-

на. Недаром этот еван-
гельский эпизод особо 
вспоминается через не-
делю после Пасхи. Здесь 
можно проследить две ос-
новных линии. Во-первых, 
сама возможность «вло-
жить руки в ребра» и 
«вложить перст в раны от 
гвоздей» свидетельствует, 
что перед Фомой стоял 
не призрак, не ангел, не 
кто-то, не имеющий тела, 
перед ним стоял Сам 
Христос Спаситель, обле-
ченный Телом Воскресе-
ния. Пожалуй, этот еван-
гельский отрывок – 
самое яркое свидетель-
ство истинности телесно-
го Воскресения Христа. И, 
как следствие, истинности 
всего того, что было ска-
зано Христом, всего того, 
что было сказано апосто-
лами. Значит, и мы вовсе 
не напрасно стараемся 
жить в подражание наше-
му Господу и апостолам. А 
если нам начинает казать-
ся, что мы ошибаемся, что 
есть какой-то другой путь 
или какая-то иная норма 
жизни, то стоит вновь об-
ратить свое внимание на 

слова и действия апосто-
ла Фомы.

В о-вторых же, дей-
ствия апостола 
показывают очень 

важную вещь, о которой 
мы склонны забывать, 
уклоняясь то в одну, то в 
другую сторону. Христи-
анство одновременно 
постигается и разумом, 
и сердцем. Евангелие не 
противопоставляет одно 
другому. Оно не говорит, 
что мы должны целиком 
и полностью уповать на 
свой разум, пытаться все 
измерить и потрогать, 
все вычислить и взвесить. 
И в то же время оно не 
говорит, что необходи-
мо «отключить голову» 
и следовать лишь за на-
шими чувствами. Апо-
столы Лука и Клеопа не 
поверили своему сердцу 
и потому не смогли узнать 
Христа Воскресшего на 
пути в Эммаус. Господь их 
не осудил, но указал на 
их временную сердечную 
слепоту. Апостол Фома 
тоже не смог поверить 
своему сердцу, и его так-
же Господь не осудил и 
дал возможность опытно 
удостовериться в Своем 
Воскресении. Но если бы 

у апостолов не было сер-
дечного движения любви 
ко Христу, то не было бы и 
встречи с Ним после Вос-
кресения, ведь встречал-
ся Он только с теми, кто 
любил Его.

У клонения «впра-
во» или «влево», в 
разум или в чув-

ства с сопровождающи-
ми их эмоциями – наша 
общая беда и сложность. 
Такое уклонение не дает 
не только должным обра-
зом постичь христианство 
и стать учениками Христа, 
оно мешает и в повсед-
невной жизни. А потому 
давайте помолимся о том, 
чтобы Всемилостивый 
Господь дал нам разум 
сердечный и сердце 
разумное!

Этот отрывок из Евангелия от Иоанна будет читаться 
в православных храмах 23 апреля, в воскресенье.

В тот же первый день недели 
вечером, когда двери дома, где 
собирались ученики Его, были 
заперты из опасения от Иудеев, 
пришел Иисус, и стал посреди, 
и говорит им: мир вам! Сказав 
это, Он показал им руки и ноги 
и ребра Свои. Ученики обрадо-
вались, увидев Господа. Иисус 
же сказал им вторично: мир 
вам! как послал Меня Отец, так 
и Я посылаю вас. Сказав это, 
дунул, и говорит им: примите 
Духа Святаго. Кому простите 
грехи, тому простятся; на ком 
оставите, на том останутся. 
Фома же, один из двенадцати, 
называемый Близнец, не был 
тут с ними, когда приходил 
Иисус. Другие ученики сказа-
ли ему: мы видели Господа. Но 
он сказал им: если не увижу на 
руках Его ран от гвоздей, и не 
вложу перста моего в раны от 
гвоздей, и не вложу руки моей 
в ребра Его, не поверю. После 
восьми дней опять были в до-
ме ученики Его, и Фома с ними. 
Пришел Иисус, когда двери бы-
ли заперты, стал посреди них и 
сказал: мир вам! Потом говорит 
Фоме: подай перст твой сюда и 

посмотри руки Мои; подай руку 
твою и вложи в ребра Мои; и не 
будь неверующим, но верую-
щим. Фома сказал Ему в ответ: 
Господь мой и Бог мой! Иисус 
говорит ему: ты поверил, пото-
му что увидел Меня; блаженны 
невидевшие и уверовавшие. 
Много сотворил Иисус пред 
учениками Своими и других чу-
дес, о которых не писано в кни-
ге сей. Сие же написано, дабы 
вы уверовали, что Иисус есть 
Христос, Сын Божий, и, веруя, 
имели жизнь во имя Его.

ЧИТАЕМ ВОСКРЕСНОЕ ЕВАНГЕЛИЕ

Комментирует 
епископ Переславский 
и Угличский Феоктист
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НАШ КАЛЕНДАРЬ С 17 ПО 23 АПРЕЛЯ

ИМЕНИННИКИ

17 АПРЕЛЯ. Вениамин, Иоанн, Мария.
18 АПРЕЛЯ. Алексий, Анастасия, Николай.
19 АПРЕЛЯ. Иоанн, Пётр, Прохор, Севастиан.
20 АПРЕЛЯ. Аркадий, Георгий, Даниил, Евдокия.
21 АПРЕЛЯ. Родион, Сергий.
22 АПРЕЛЯ. Вадим.
23 АПРЕЛЯ. Александр, Григорий, Димитрий, 
Максим, Феодор.

ПРАЗДНИКИ

17 АПРЕЛЯ День ветеранов органов внутрен-
них дел и внутренних войск МВД России

Международный день кофе
18 АПРЕЛЯ День воинской славы России – День 
победы русских воинов князя Александра 
Невского на Чудском озере 
19 АПРЕЛЯ День подснежника День россий-
ской полиграфии День юридической службы 
Министерства внутренних дел России
20 АПРЕЛЯ Национальный день донора в России

День мобилизационных подразделений МВД РФ
21 АПРЕЛЯ День главбуха День местного са-
моуправления в России День пряника
22 АПРЕЛЯ День Матери-Земли
23 АПРЕЛЯ Всемирный день книги

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ

Ольха с серёжками, 
год – с урожаемНЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

17 апреля считалось днем 
Ольховых смотрин. Мно-
гие приметы были связа-
ны с этим деревом: ольха 
усыпана сережками – 
год будет урожайным, 
ольха распустила листья 
раньше березы – жди до-
ждливое лето.
Про 18 апреля, день Фе-
дула Ветреника, говорили: 
«Пришел Федул – те-
плый ветер подул, окно 
отворил, избу без дров 
натопил». Теплый день и 
прохладная ночь сулили 
хорошую погоду.
Если 19 апреля, в день Ев-
тихия Тихого, паук сидит в 
углу, завернувшись в свою 
паутину, то ночью будут 
заморозки.
Дождь 20 апреля, на Аку-
линин день, предвещал 
богатый урожай мали-
ны и калины.

Если 21 апреля, в день 
Родиона Ледолома, сол-
нечно, то и лето будет 
хорошим, а если пасмур-
но – дождливым.
На Вадима Ключника, 22 
апреля, было принято 
наблюдать за явления-
ми природы: если восход 
солнца сопровождался 
белыми бликами, то в 
ближайшие дни дождя 
не будет, а синие облака 
на небе говорили об об-
ратном.
В день Терентия Маревно-
го, 23 апреля, ждали появ-
ления солнца в мареве (то 
есть в тумане) – это обеща-
ло хлебородный год. 

17 АПРЕЛЯ
В 1877 году Л.Н. Толстой 
закончил роман «Анна 
Каренина».
18 АПРЕЛЯ
В 1922 году в Москве на-
чал функционировать 
первый автобусный 
маршрут.
В 1927 году в СССР был 
запатентован прибор 
искусственного дыха-
ния.
19 АПРЕЛЯ
В 1563 году в Москве на-
чала работать типогра-
фия Ивана Фёдорова и 
Петра Мстиславца. Нача-
лось печатание первой 
русской датированной 
книги – «Апостол».
В 1970 году с конвейера 
сошел первый автомо-
биль «ВАЗ-2101».
В 1971 году была запу-
щена первая советская 
орбитальная станция 
«Салют».

20 АПРЕЛЯ
В 1656 году в России 
взамен серебряных мо-
нет появляются медные 
деньги.
В 1843 году вышел указ 
об организации пересе-
ления крестьян в связи с 
освоением Сибири.
В 1940 году произошла 
презентация электрон-
ного микроскопа.
В 1983 году был совер-
шен запуск пилотиру-
емого космического 
корабля «Союз Т-8».
21 АПРЕЛЯ
В 1954 году СССР всту-
пил в ЮНЕСКО.
22 АПРЕЛЯ
В 1975 году началось 
строительство Байкало-
Амурской магистрали 
(БАМ).
23 АПРЕЛЯ
В 1951 году был учреж-
ден Олимпийский коми-
тет СССР.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Убывающая Луна 
в знаке Рыб

Убывающая Луна 
в знаке Овна

Убывающая Луна 
в знаке Овна

Новолуние, Луна 
в знаке Тельца

Растущая Луна 
в знаке Тельца

Растущая Луна 
в знаке Близнецов

Растущая Луна 
в знаке Близнецов

апреля

апреля

апреля

апреля

апреля

апреля

апреля

17

18

19

20

21

22

23

– Как тебе удаётся со всеми 
ладить? 
– А ты относись к окружа-

ющим так, как если бы 
они могли внести тебя в 
завещание.

ОВЕН (21.03 – 20.04)
Коммуникабельность Овнов 
помогает легко заводить 

дружбу на рабочем месте, но порой 
именно это мешает выполнению про-
фессиональных обязанностей. Поэто-
му старайтесь не отвлекаться слишком 
сильно на общение с коллегами. Наце-
ливайтесь на успех. 

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Стрельцами на этой неделе 
будут править благоразумие. 
Прекрасное расположение 

духа поможет вам разрешить многие 
вопросы. Неожиданные встречи могут 
принести положительные вести. Также 
вас ожидают приятные сюрпризы от 
родных и любимых.

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Для Козерогов наступает не-
деля, когда важно внимательно 
относиться как к работе, так и к 

личным отношениям. Гасите эмоции, 
ведь даже небольшая перепалка мо-
жет вылиться в конфликт. В отношени-
ях с коллегами и близкими проявляйте 
больше позитива. 

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Львам стоит уделить внима-
ние получаемой инфор-

мации. Не стоит верить всему, что вы 
слышите. Тщательно обдумывайте 
свои слова и поступки. Помните, не 
стоит быть слишком доверчивым, да-
бы не попасть в неловкую ситуацию, а 
еще не разочароваться в людях.

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
У Водолеев неделя будет на-
полнена сюрпризами и ро-

мантическим настроением. Все, что вы 
будете делать, будет связано с вашей 
второй половинкой либо с ее поиском. 
Удачное время для культурного про-
свещения. Дарите себе отдых и боль-
ше положительных эмоций.

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
У Рыб � успешный период во 
всех сферах жизни. На работе 
вы можете найти единомышлен-

ников для развития нового проекта. В 
семейных отношениях все прекрасно, 
нет повода для беспокойства. Вы да-
рите родным уверенность, а они отве-
чают вам радостью и любовью.

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
У Тельцов наступает время, 
когда все накопленные знания 

вы сможете направить на улучшение 
своей жизни. Активней передавайте 
свои открытия и навыки коллегам, им 
это сейчас необходимо. Родные также 
ждут позитивного общения с вами, 
будьте внимательны к их просьбам.

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Жизненный потенциал Дев на 
этой неделе будет зависеть от 

их эмоционального состояния. Старай-
тесь быть милосердными и помогать 
нуждающимся. Вам воздастся стори-
цей. Проявляйте больше положитель-
ных эмоций и делитесь ими с близки-
ми людьми. 

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Звезды готовят Близнецам 
активную неделю, и не только 

в работе. Выезды на природу подарят 
вам заряд позитивной энергии. Не 
стоит оставаться в одиночестве, про-
водите время в компании доброжела-
тельных людей и не забывайте уделить 
время своей половинке. 

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Эту неделю Весам не стоит 
проводить в одиночестве. 

Больше общайтесь с коллегами на ра-
боте, в свободное время старайтесь 
бывать в людных местах. Время, про-
веденное с единомышленниками, по-
зитивно скажется на вашей дальней-
шей деятельности. 

РАК (22.06 – 22.07)
Раков ждет благоприятный 

период для завершения тех дел, кото-
рые по разным причинам откладыва-
лись. Результат действий будет зави-
сеть от вашей целеустремленности и 
регулярности усилий. В выходные сто-
ит насладиться спокойствием, уютом и 
теплотой домашнего очага. 

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Энергичность Скорпионов бу-
дут радовать окружающих. Вы 
будете легко выполнять любые 

поручения. Все планы будут реализо-
ваны. Будьте внимательны к мелочам, 
не позволяйте себе откровенные раз-
говоры с людьми, которым вы не осо-
бенно доверяете.
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Ответы: 1. Чайка. 2. Коала. 3. Лайка. 4. Князь. 5. Замша. 6. Шпага. 7. Гайдн. 8. Дрожь. 9. Жанры. 10. Ранчо.

КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»
1. В этой драме Чехова, по его же словам, мало 

действия, зато «пять пудов любви».
2. У какого животного самый однообразный 

рацион – только эвкалиптовые листья?
3. Кличка собаки, которая побывала в 
космосе.
4. Какой титул носил Григорий Потемкин?
5. Обработанная шкура серны.
6. Деревянное оружие, какое после трех 
лет службы получал гладиатор в Риме.
7. Австрийский композитор, который 

перед сочинением музыки подолгу рас-
сматривал алмаз на своем кольце – без 

этого музыка к нему не приходила.
8. Частое судорожное сокращение мышц.

9. «Все ... хороши, кроме скучного» – афоризм 
Вольтера из предисловия к его комедии в стихах 

«Блудный сын» (1738).
10. Место, где трудятся ковбои.
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ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! А у вас есть история 
любви, изменившая вашу судьбу, которую вы 
хотели бы рассказать? Ждем ваши истории по 
адресу: telek@kardos.ru

Дороги, которые
мы выбираем

Прошло уже несколь-
ко лет, как я сменила 
профессию. 

З а эти годы я исколе-
сила страну вдоль 
и поперек. Редко 

бывая дома, где меня ни-
кто не ждал, старалась 
создавать уют в своем ва-
гоне. Мне это удавалось, 
и пассажиры всегда под-
мечали ту почти домаш-
нюю обстановку, которая 
помогала им скрашивать 
долгие и нудные часы до-
роги. 

Напарница
На летний сезон ко мне 

прикрепили новую напар-
ницу – студентку. Веро-
ника заканчивала желез-
нодорожный вуз и хотела 
попробовать свои силы в 
профессиональной сфе-
ре, а заодно и подзарабо-
тать. Милая, симпатичная 
девушка сразу расположи-
ла к себе. «Хороший и лег-
кий должен быть рейс», – 
загадала я. Да и маршрут 
новый мне нравился.

Есть женщины, облада-
ющие необъяснимой ма-
нящей притягательностью, 
той самой женской тайной, 
на которую мужчины слета-
ются как мотыльки. Неиз-
вестные науке энергетиче-
ские флюиды такой женщи-
ны с точностью снайпера 
бьют на поражение в муж-
ской разум и сердце.

Вероника оказалась но-
сителем той самой жен-
ской манкости, противо-
стоять силе ее магнетизма 
было практически невоз-
можно. В этом я убедилась 
еще до отбытия нашего по-
езда, когда на традицион-
ном собрании наша брига-
да проходила инструктаж. 
Все мужское внимание 
было направлено на моло-
денькую студентку. Даже 
у грубоватого начальника 
поезда (мужа с многолет-
ним стажем и отца троих 
детей) задергался глаз.

Надо отдать должное мо-
ей напарнице – сваливше-
еся на нее внимание она 
восприняла как данность, 
никого не выделяя и нико-
му не оставляя надежду.

Близкие люди
Поезд на ходу – как 

джунгли: виртуозно лави-
руя между полками, надо 
найти завалившиеся лож-
ки-вилки, подобрать упав-
шее одеяло, принести го-
рячий чай, подбодрить 
уставших от дороги пас-
сажиров. Примерно через 
час после отправления из 
третьего купе раздался 
истеричный плач.

– Женщине плохо! По-
могите! – ворвался в слу-
жебное купе испуганный 
пассажир.

Женщина лежала на ниж-
ней полке лицом к стене и 
рыдала навзрыд. В ее пла-
че был слышен стон от бо-
ли. Я кинулась утешать, 
напоила ее валерьянкой, 
принесла крепкий чай с 

лимоном. Немного успо-
коившись, Оксана (так она 
представилась) начала 
рассказывать свою исто-
рию:

– У меня есть со-
седка. Вот уже поч-
ти десять лет живем 
на одной лестничной 
площадке. За эти годы до-
вольно тесно сдружились: 
все праздники проводи-
ли вместе, выходные –
вместе. Нам было легко и 
хорошо, поскольку очень 
много общего, даже у де-
тей разница в возрасте 
всего полгода. Только я 
замужем, а соседка нет. 
А недавно совершенно 
случайно я узнала, что и 
муж у нас общий. Я бы-
ла настолько потрясена, 
что просто закрыла тогда 
дверь и вышла из кварти-

ры. Но самое главное, как 
потом они себя повели: 
никакого раскаяния! Нао-
борот, стали меня утешать 
и предложили принять си-
туацию такой, какая есть. 
Типа пусть мой муж и 
дальше периодически за-
глядывает к соседке.

– Мы же все близкие лю-
ди, должны помогать друг 
другу, – убеждал меня су-
пруг.

– Ну, что тут такого? – ис-
кренне удивлялась сосед-
ка. – Мы ж ничего против 
тебя не имеем. А ты долж-
на войти в мое положение. 
Я же сколько лет живу од-
на, думаешь, это легко? Не 

будь эгоисткой!
Я не верила своим 

ушам. Просто сюрре-
ализм какой-то. Ре-

шила съездить в род-
ной город к отцу, посове-
товаться, как быть. Только 
успокоилась дорогой. А 
тут это сообщение на мой 
сотовый пришло: эти со-
седка и муж, близкие лю-
ди, решили съехаться и 
жить вместе с детьми. Я 
не нужна больше никому! 
Ни-ко-му…

– Успокойтесь. Почему о 
себе так думаете? Это не-
правильно! – в разговор 
вступила моя новая на-
парница. – Вы интересная 
женщина, обязательно 
встретите другого челове-
ка!

– Другого? – задумалась 
я и стала размышлять. – А 
может, бабоньки, стоит 
еще побороться? Если лю-
бишь по-настоящему, го-
ры можно свернуть, не то 
что соседку.

Оксана заулыбалась… 

Попутчики 
на всю жизнь

И тут пассажиры в купе 
Оксаны оживились. Стали 
давать советы, рассказы-
вать анекдоты, активно 
делиться своими истори-
ями. Я давно подметила, 
что с незнакомыми людь-
ми делиться сокровенным 
намного проще и легче.

– От меня тоже жена 
чуть не ушла, – загово-
рил мужчина, который и 
позвал меня на помощь. 
– Мы поженились еще в 
институте, много лет на-
зад. Было все нормально, 
и любовь была. А потом 
в нашей семейной жизни 
стали появляться всякие 
трещины: ссоры на пустом 
месте, разногласия по 
жизненным принципам. 
Я много работал, старал-
ся, чтобы жена не нужда-
лась ни в чем. Но она меня 
стала обвинять, что мало 
уделяю ей внимания. Как-
то за ужином так меня до-
пекла своими упреками, 
что не удержался, сбро-
сил тарелку с едой на пол, 
наговорил ей всяких га-
достей и ушел. Ночевал у 
друга. Когда вернулся до-
мой – ее уже не было. Сна-
чала даже разыскивать не 
стал – такая обида взяла! 
А через неделю затоско-
вал, уж больно скучно 
мне стало без привычных 
скандалов.

Стал звонить – трубку не 
берет. Поехал к ней на ра-
боту, оказалось, что жена 
взяла отпуск и укатила в 
неизвестном направлении. 
Тут уж я и вовсе запанико-
вал. Поднял на уши всех 
друзей, знакомых, родню. 
Нашел. А она мне заявля-
ет: «Считаю наш брак не-
удачным, готова к разводу 
и новым отношениям с дру-
гим человеком».

Такого поворота я никак 
не ожидал – просто впал 
в ступор! А потом меня 
осенило: надо взять пау-
зу и посмотреть, что будет 
дальше. Через несколько 
дней моя Ольга позвони-
ла сама и так аккуратно 
поинтересовалась моим 
самочувствием. Ну а по-
том мы встретились в пар-
ке, долго гуляли, разгова-
ривали, думали, как нам 
жить дальше.

Я первым заговорил о 
ребенке. Когда-то сам ска-
зал жене, что дети нам не 
нужны, надо пожить для 
себя. А тут во мне проснул-
ся отцовский инстинкт. 
Очень захотел сына, прям 
до скрежета зубов! А роди-
лась девочка, Машенька, 
точная копия жены… Еду 
сейчас к своим девчон-
кам, они гостят у бабуш-
ки. Мы теперь попутчики 
на всю жизнь.

Незаконченный 
роман

…Поезд медленно въез-
жал на вокзал конечной 
станции. Когда двери на-
шего вагона открылись, 
напротив стоял симпатич-
ный парень с огромным 
букетом белых роз.

– Вероника, прости ме-
ня! – крикнул он громко, 
обращаясь к моей напар-
нице. – Я такой дурак!

Наша студентка, при-
слонившись к окну, груст-
но улыбалась. Но это уже 
другая история.

АНАСТАСИЯ

«Любить – значит, 
видеть человека таким, каким 

его задумал Бог».
Ф.М. Достоевский
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Часто огородники, 
которые выращива-
ют рассаду в до-
машних условиях, 
замечают странного 
вида образования 
на её листьях и 
стеблях. 

Э  то вызывает не-
шуточную тре-
вогу: это какое-

то заболевание или 
атака вредителей? Ско-
рее всего, на рассаде 
появилась оэдема. По-
пробуем разобраться: 
что это такое, опасна ли 
оэдема для рассады и 
что нужно предпринять, 
если оэде ма разбуше-
валась?

Как выглядит?
Если на обратной 

стороне листочков 
рассады появились 
пупырышки, пузырьки, 
волдыри или бугорки, 
то перед вами оэдема, 
или отек листьев. Есть 
еще народное назва-
ние проблемы – во-
дянка. Оэдема – это 
отечное состояние рас-
тения, которое возни-
кает из-за переизбыт-
ка влаги, причем чаще 
всего из-за резкого по-
вышения влажности и 
понижения температу-
ры. Это одна из самых 
распространенных 
проблем при выращи-
вании рассады, с кото-
рой ежегодно стал-
кивается множество 
новичков и опытных 
огородников. 

Где 
появляется?

Оэдемой поражаются 
листья и стебли тома-
тов и перцев, но может 
встречаться проблема 
также у тыквенных или 
капусты. Причем воз-
никнуть она может как 
в рассадный период, 
так и после высадки 
в открытый грунт или 
теплицу.

Оэдема на рассаде:
Причины 
появления 

Наиболее очевид-
ной причиной появле-
ния оэдемы считает-
ся неравномерный 
полив. После подсуши-
вания почвы чрезмер-
ное количество влаги 
приводит к тому, что 
корни, перенасыщен-
ные влагой, выбра-
сывают все лишнее в 
наземные части рас-
тения. Листья и стебли 
не могут быстро «пере-
рабатывать» поступа-
ющую жидкость, из-за 
чего ткани раздувают-
ся от сильного дав-
ления воды, образуя 
волдыри или наросты. 
Впрочем, чрезмерный 
полив – это лишь один 
из факторов, способ-
ствующих появлению 
оэдемы, но не един-
ственный. Появлению 
оэдемы предшествует 
комплекс причин: 
излишняя влажность, 
понижение темпе-
ратуры, загущенные 
посадки (плохая цир-
куляция воздуха и за-
тенение). Чаще всего 
отек на листьях возни-
кает, когда весной 
отключают централь-
ное отопление: изме-
няются условия выра-
щивания (понижается 
температура и повы-
шается влажность), 
а поливают рассаду 
так же, как и в услови-
ях жарко натоплен-но-
го помещения. Чаще 
всего так и возникает 
пугающая многих оэ-
дема.

В чём 
опасность?

Оэдема не опасна 
для растений, ведь это 
не заболевание и не 
атака вредителей. 

Оэдема – нарушение 
физиологического со-
стояния. 

Опасность возни-
кает в том случае, 
если, заметив приз-
наки оэдемы, вы 
не изменили усло-
вия содержания рас-
сады. В этом случае 
состояние может 
усугубляться: бугор-
ки твердеют, зани-
мают все большую 
площадь листа, может 
произойти некроз ли-
стовых пластин. Для 
молодых растений это 
может стать губитель-
ным. 

Что делать?
К сожалению, повреж-

денные оэдемой 
листья уже не 
восстановят-
ся. Важно не 
допустить 
появления 
оэдемы на 
молодых, 
отрас-
тающих 
листьях. 
Для этого 
нужно соблю-
дать темпера-
турно-влажностный 
режим. Это предполагает 
составление рыхлого и 
водопроницаемого по-
чвогрунта, где не будет 
застаиваться влага. Ем-
кости, в которых содер-
жится рассада, в обяза-
тельном порядке должны 
иметь дренажные отвер-

стия для оттока излиш-
ков воды. Поливать рас-

саду следует по мере 
подсыхания 

земляного 
кома. Луч-

ше не-
долить, 
чем пе-
релить! 
Рас-
сада 
должна 

разме-
щаться 

на подо-
коннике сво-

бодно, листья 
рассады, находящейся 
в разных емкостях, не 
должны касаться друг 
друга. Важны сбаланси-
рованные подкормки (ес-
ли у вас нет ламп досвет-
ки, подкормите растения 
калием – это нормали-
зует водный обмен). Рас-

сада не должна стоять на 
холодном подоконнике 
(используйте подложку 
с теплоизоляционными 
свойствами: пенопласт, 
пенотекс, пробку). Темпе-
ратура в зоне корней не 
должна опускаться ниже 
16 градусов. 

Валерия ПАШЕЧКИНА

Ñîâåò 
Неопытные огород-
ники путают оэдему 
на листьях с повреж-
дением их трипса-
ми или паутинным 
клещом. И начинают 
применять химию, 
которая не помогает 
исправить ситуацию. 
Выход один: воору-
житься лупой. Если 
при внимательном 
рассмотрении вреди-
телей не обнаруже-
но, это точно оэдема. 
И поможет тут толь-
ко грамотный уход и 
регуляция темпера-
турно-влажностного 
режима. 

Уважаемые 
одноклассники и ро-

весники! Прекратите ре-
постить сообщения типа 

«Как вырастить рассаду на 
подоконнике» и «Садовые 
дорожки своими руками»! 

Всё сложнее ощущать 
себя молодым!
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Ответы: цвет пояса, бантик на платье, во-
ротник платья, цвет сережек, бантик на 
гирлянде в центре, бантик у гнома на шап-
ке, положение желтой баночки на подносе, 
цвет тюльпанов, разворот ветки в вазе.

Угощайтесь 
от души!
Каждая хозяйка с гордо-
стью встречает гостей сво-
ими кулинарными шедев-
рами.



¹ 15 (263), 
17 – 23 àïðåëÿ 2023 ã.

31

Ри
с.

 И
ри

ны
 С

ве
тл

ов
ой

Ответ читайте в следующем номере «Телека».

Почему Петрович не поверил 
Василию?

Ответ на загадку в № 14: лишь взглянув на записку, Пе-
трович понял, что в ней использован простейший код: 
1-А, 2-Б, 3-В и т.д. Таким образом, он быстро прочел, что 
там было написано: 
«Петя, привет! 
Подарок для твоей мамы готов, приходи!»

Дерзкое ограблениеУважаемые читате-
ли, мы предлагаем 
вашему вниманию 
детектив-загадку. 
Внимательно прочи-
тав его, вы сможете 
сами найти решение. 
Для этого вам пред-
стоит включить свою 
смекалку на полную.

П етрович уже соби-
рался домой, ког-
да ограбили мага-

зин дорогих часов на со-
седней улице. Служба есть 
служба, мужчина крякнул 
от досады и отправился на 
выезд.

В небольшом магазин-
чике все были живы и 
здоровы, лишь рыдала 
молоденькая продавщи-
ца. Тщедушный охранник 
смущенно переминался с 
ноги на ногу и прятал гла-
за. Стеклянная витрина в 
центре зала была разбита.

– Каков ущерб? – спро-
сил Петрович.

– Все самые дорогие ча-
сы, – ответила продавщи-
ца, утирая глаза. – Про-
сто смели все, подчистую. 
Правда, было их тут не 
очень много, зато очень 
дорогие.

– Сколько было граби-
телей? 

– Двое. Так все быстро 
произошло, мы даже 
опомниться не успели. Так 
страшно было, – девуш-

ка отчаянно старалась не 
разрыдаться вновь.

– Грабитель угрожал 
вам оружием?

– Да, угрожал, – продав-
щица старалась отвечать 
по существу, утирая пре-
дательски льющиеся сле-
зы скомканным платоч-
ком. – У него был вот такой 
огромный пистолет, – она 
развела руки в стороны 
примерно на полметра.

– Вот прям такой огром-
ный? – удивился Петро-
вич. 

– Да-да, прям огром-
ный, – закивала девушка.

«Вот уж правда, у страха 
глаза велики», – подумал 
Петрович, но вслух ничего 
не сказал.

П олучив у продав-
щицы и охранни-
ка подробное опи-

сание злодеев, Петрович 
внезапно вспомнил, что 
любитель именно таких 
грабежей Васька Дерзкий 
должен был буквально не-
дели две назад освобо-
диться из колонии. И опи-
сание одного из нападав-
ших было очень на него 
похоже. «Неужто, не успев 
толком на воле погулять, 

за старое взялся?» – поду-
мал майор. Жил Васька не-
далеко, и Петрович решил 
его навестить. Опергруппу 
он оставил в магазине, а с 
собой взял участкового –
на всякий случай.

Дверь им открыла мать 
Василия Анна Сергеев-
на – женщина вздорная, 
истеричная, но к пред-
ставителям власти очень 
уважительная. Когда 
Василий отбывал срок, 
мать его не бросала: от-
правляла посылки, езди-
ла на свидания. Женщи-
на почему-то была уве-
рена, что сын, отсидев 
положенное, исправит-
ся, жизнь его наладится. 
После второго ограбле-
ния Анна Сергеевна на-
чала сомневаться, что 
сын может вернуться на 
путь истинный, но сын 
клялся-божился, что, де-
скать, бес попутал, что 
больше не случится! Пе-
трович был свидетелем 
этого разговора и еще 
тогда сказал несчастной 
женщине: «Ох, сомнева-
юсь я». Но мать все равно 
ждала, ездила на свида-
ния и отправляла посыл-
ки. И все надеялась, что 
этот раз точно последний.

О ткрыв Петровичу 
дверь, Анна Сер-
геевна не нахму-

рилась, а наоборот, широ-
ко улыбнулась:

– Какими судьбами, Ни-
колай Петрович? Вот уж не 
ждала, не гадала. А у нас 
радость: Василий вернул-
ся! 

– Ну, и как он?
– Исхудал, но бодрый. 

Работу вот ищет. Не помо-
жете, кстати, по старой па-
мяти?

– Может, и помогу, – от-
ветил Петрович. – Только 
сначала мне с ним погово-
рить нужно. Он где?

– Да в ванной он, – мах-
нула рукой за спину счаст-
ливая мать. – На рыбалку 
ходил, теперь вот отмыва-
ется.

– На рыбалку? – уди-
вился майор. – С каких 
пор он рыбалкой интере-
суется?

– Да приятель его по-
звал какой-то, вот и по-
шел. Рыбы принес, сейчас 
покажу! – Анна Сергеев-
на почти бегом метнулась 
в кухню и принесла тазик 
с двумя крупными карпа-
ми. – Видал какие?

У х ты! – удивился Пе-
трович. – И где ж 
такая красота ло-

вится?
– В речке, – с вызовом 

ответил вышедший из ван-
ной Василий. – В обычной 
речке. Только за городом, 
три часа ехать.

– Угу, – удовлетворенно 
хмыкнул Петрович. – Ну, в 
речке, так в речке. Соби-
райся, поедешь с нами. 
Маршрут расскажешь, а 
заодно и подельника сво-
его назовешь, с которым 
часовой магазин граби-
ли.

Виктория АНДРЕЕВА
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