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@ CMEUNAABHOE NPEANOXEHUE

MMITEPATOPCKIN
MOHETHbBIM ABOPD

ITaMaTHasa MeOanb B YeCTh TOOOBIIMHEIL
ITo6ensl B Benuroiyr OTeuyeCTBEHHOM BOMHE

Yy TorperTHE CepebpoM

999 nmpo6EI

ﬁ?uBeTHas: TIIe4YaThb

S 8(800) 234-32-1

exxeIHEeBHO ¢ 8:00 mo 21:00 (BpeMsT MOCKOBCKOE)
(3BOHOK 6ecCIIIaTHBIN IO BCcelt Poccum)

becmniaTHaa
IIaMsTHaA Meanb
I JISI KaJKAO0TO
POCCUSAHMHA
(tpu ycnmoBum
OTLJIATHEI JOCTaBKU —
299 py®6.)

£ imdvor.ru/orden-ov

IIOMHUM! TOPONMCH!

IIpeMBEpHEBIN BEIITYCK 2023 rofa: CreLaabHO A YMUTATENeN «Temexrs —
6ecmyaTHas ITaMsATHAsa MeZasb C M306paskeHueM opfeHa OTeueCTBEHHOM BOMHEIL.
(omyauMBaeTCs TONIBKO CTOMMOCTE OCTAaBKMU — 299 py6. 1Mo Bceu Poccunm)

Benukas OTeuecTBeHHAsi BOMHA — BajKHeJIIee COGBITME B MCTO-
puu Hawmel cTpaHbl. He Tombko KpacHas apmus, HO U BeChb
COBETCKMI HapoJ, CaMOOTBEPKEHHO O00poJyica 3a CBOOOLY CBOeN
Popuuel. IIo3TOMYy C IIE€PBBIX JKe OHEM 3Ty BOMHY CTaJlM Ha3BIBAThb
OTeuecTBEHHOM M IIepBas Harpajga, yupexmgeHHas 20 mas 1942 ropma,
TIoNIy4YmMsia HauMeHOBaHMe «opaeH OTedyeCTBEHHON BOMHBIY. OTUM Op-
OEeHOM HaTrpa’kOaJiyM COJIAT M KOMAaHOMPOB, 60110B KpacHo apMuu
u cioyxamux BoenHuHo-Mopckoro ®rora, mapTusaH U TPasKIaHCKUX

CIIeLIMaJINCTOB. Er0 BpyYasiM OTAIMUMBUIMMCS BOMHCKMM YacCTSIM,
IPenIIPpUATHSM, OPTaHM3aL MM, TOPOJaM.

VIMeHHO M306pa’keHMe 3TOTO 3HaKa OTJIMYMS, CTABUIETO CMMBOJIOM
noxBura Bo uMs OTeduecTBa, IOMeIeHO Ha ITaMsATHON Mepasnu «OpmeH
OTeueCcTBEHHOJ BOMHEBD. VIMIIEpaTOPCKMIT MOHETHEIN JIBOD BBIIIYCTUIL
3TO IIPOM3BEOEeHMe MeIasIbepPHOI'O0 MCKYCCTBa K TOIOBIIMHE Besykomn
Tlo6enbl, YTOOBI COXPAHUTD AJISI OYAYILMX IIOKOJIEHM ITaMSITh O CAMBbIX
OPpaMaTUMYHBIX M Te€POMYECKMX CTPAHMIaX Hallell MCTOPUMA.

ITomyuuTe Baury 6ecIijaTHy10 Mefalb, OIIJIATUB TOIBKO

299 py6. 3a YIIaKOBKY U JOCTAaBKY.
'S 8(800) 234-32-19

(3BOHOK 6€ecIIIaTHBINM IO BCceit Poccu)

A imdvor.ru/orden-ov

Kop, crreumanbsHoro pesepsuposanusa: 12768003

HaBeguTe
CBOIO
KaMepy

IIpousBefeHO 10 3aKa3y OO0 «/IMIIepaTOPCKUI MOHETHEIN ABop» (OTPH 1127746433462; 111024, r. MockBa, yiI. 2-g KabenbHasd, A. 2, cTp. 19). Cpoxk ImpoBemeHMs akuuu: ¢ 12.04.2023 mo 12.05.2023. IIogpo6HOCTM
06 OpraHM3aTope aKLuM, IPaBUJIaX ee IIPOBeJleHM s, KOJIMYeCTBe, CPOKaX, MeCTe U ITOps/AKe MOJIyYeHMsT MOXKHO Y3HATh 1o Tesedony 8 (800) 234-32-19. PekaMma.
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Aptém Bonobyes
nepeBonIOTUACA
Bo Bnagumupa MynasuHa

Ha MNepBom KaHane npembepa — cepuan «3a
nosnyaca Ao BecHbl». 3T0 6uorpaduyeckas
Apama o nereHAapHOM COBETCKOM aHCam-
6ne «llecHApPbI» N ero XyAoXKeCcTBEHHOM
pykoBoauTtene Bnagumupe MynsasuHe.
B dunbme pencteme NponMCXOAUT Tpu
JecATMNeTMa — ¢ 50-X N0 70-e rofbl,
MO3TOMY PO/b FNABHOTO repos — PyKo-
BoauTens aHcambns Bnagumupa My-
NABUHA — UCMOMHAIT Cpa3y HeCKob-
Ko aKTepoB: ApTém Bonobyes, neb Ka-
NOXHBIN 1 laHnnn Bacunbes.

Ha cbemoyHOM NnowWaaKe rpynmne nomo-
rana goys Bnagumupa MynasuHa MapuHa.

— Mbl nomHum Bnagumupa MynasuHa Ha
cueHe, — roBoput ApTém Bonobyes. — ECTb MHOrO
NCTOPMYECKON XPOHWKN: MHTEPBbIO, 3aMnCK C KOHLep-

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO U TB @

B MocKkBe 3aBeplINNNCL CbEMKM AE€BATONO C€30HA 0/~
HOro 13 cambiX nonynapHbix cepuanos lepBoro kaHana -
«Mocras». HoBble cepum ByayT HasbiBaThCs «[locneaHee
Aeno maropa Yepkacoar.
[JevcTBue punbma nponcxoant B Mockse B 1981
roay. B HoBom ce3oHe, Kak Bceraa, MisaH lMetpo-
BMY YepKacoB paccnefyeT 3anyTaHHoOe fiefo.
/ kak Bceraa, UM HeJOBOJIbHO HA4aNbCTBO.
YepKacoBa He NPOCTO OTHYMTLIBAKOT Ha Ne-
TyYyKax u cobpaHusax, emy yrpoxatwT oT-
nydveHviem ot gen. eany lMetposuyy go-
BO/IbHO CNOXHO NpeAcTaBUTbL cebs Ha
neHcuu. [la TyT ewe nNoaBAAeTCA MONO-
JOW cnepoBaTeNb, KOTOPbIA ymeeT pa-
60TaTb HA TOIbKO NOABUBLUMXCA KOMMbIO-
Tepax, NpuUTacKkMBaeT B OTAEN [eTeKTop
N¥u... IBaH MeTpoBuY pewaeTyctynuts. Ho
B NOCNeJHEM Aiefie OH AOJIKEH CaM NOCTaBUTb
TOuKy. Tenesputenu CHoBa yBUAAT NOOUMbIX re-
poes, KoTopbix UrpatoT MapuHa AnekcaHaposa, Anex-
cei bapaykos, AnekcaHap lfonybes.

Anppen CMONAKOB BepHYNCA K ponn Mmanopa YepkacoBa

TOB, BUAEO c racTposier. C X NOMOLLbIO A U3yyan xe-
CTbl M NOBeAEeHMe My3blKaHTa — 1 KaK 3Be34y,
MynasuHa A, Kaxertcs, ynosua. Ho npo ero
ApYryto, 00bIYHYI0 KU3Hb HUKTO HUYEro He
3Han. Ml 3pecb MHe o4eHb Nomorna ero fo4b
Mapwura. OHa pacckasana, 4To goma Bna-
aMmMup MynsBuH Gbll He TaKUM CEPbE3HbIM
NUAEPOM, KaK B KONneKkTuBe. A Koraa 3any-
MbIBANCA — KPYTUA yCbl. fl B34 3TOT eCT Ha
BOOpYXeHue.

(®omo oHnatiH-kuHomeampa START

KnHo n Kocmoc - Bewymn
COBMeCTUMbIe

12 anpens, B [leHb KOCMOHaBTUKK, B Kanyre ctaprtyert 4-n Mex-
AyHapoaHbii hecTuBanb hUNLMOB M NPOrpamm o kocmoce «Lnon-
KOBCKUI». Hay4HO-nonynapHbIi KUHOHOPYM NPOAANTCA NATb AHEN.

B pamkax hecTnBana nponset KOHKYPC AOKYMEHTaNbHbIX, UTPO-
BbIX, MOJIHOMETPAXHbIX, KOPOTKOMETPAXHbIX U aHUMALMUOHHbIX
tdunomoB. Knnematorpaductsl n3 uguun, Kutasa, bpasuaun, Wta-
ann, MoHronum, KasaxcraHa, Poccuu n fpyrux ctpaH B ouepeaHoi
pa3 npoAEMOHCTPUPYIOT, HTO KMHO U KOCMOC — BeLYN COBMECTUMbIE.

— Korpaa s «3abonen» Bo3ayxonnasaHuem, NpoLlen 4acTb NyTn KOC-
MOHABTa: HajeBan ckadhaHap, onyckanca B 6acceiiH, KpyTUaCa Ha
ueHTpudyre... B kakoii-To cTeneHn oly T ce6s KOCMOHaBTOM. TsixKe-
NbIVi TPYA, KOTOPbIV MOJ CUATY HE KaXA0MY, — MPU3HANCA TeneBeayLni,

uneH xiopu hectrBans «LinonkoBcKkuii» JleoHng SAky6oBuy.

TaTbAAHe bynaHoBou
ycTpownm ciopnpus

Ha TenekaHane «Poccua» npoaonxaercs
woy «Mosa Menopaua». 3Be3Hble rOCTU NPU-

XO[AT B CTYAMIO K HUKonat backosy, 1
MUX TaM XAEeT CIOpnpu3: NecHsA, KoTo-
pas umena 3HayeHue B UX KU3HMU, C
KOTOPOW UX CBA3bIBAKOT BOCNOMMU-
HaHWA, U UCNONHAIOT ee TOXe A0-
poruve cepauy noan. TonbKo HK-

KTO M3 rocTen 3apaHee He 3Ha-

€T, KTO XXe nepej HAM NoABUTCA

Ha ClieHe M KaKkaa Menoamna npo-
3BYYNT.

Kak Ham yaanoch y3Hatb, fen-
CTBUTENbHO, Ha NnoWajgKe BCA
MOArOTOBKA MPOXOAMT B YCNOBMUAX
CTpOXanwen KoHbUAEHUMANbHOCTHU.
370 noaTBepAMNa M OAHA M3 y4vacTHUY
npoekTta — TaTbAHa bynaHoBa.

—3pecb cobnogaeTtcs abconoTHANA CEKPETHOCTb, —
pacckasana nocie cbeMok B woy «Mos Menogusa»
TatbaHa bynaHoBa. — [laxe Korga meHa yxe Benu Ha
CbEMKY — MPOCUAN MO0 AaTh, YTO6bI, HABepHOe, 3a-
KOHYMNACb peneTuumnsa 1 BCe apTUCTbI YLLUAN CO CLEHbI.
Ciopnpus yaanca! A Ha amouynoHanbHoOM noagbeme!

®omo menekarana «Poccus»

BHUMAHUE, KOHKYPC!

Aoporuve yntarenn!
Apy3bs!

Moagoas UTorm KOHKypca,

Bnaaucnas Jincosel
npeacTaBua MOAHbIe
aKceccyapbl

Crunuct n Teneseaywnin Bnagucnas Jlnco-
Bel AaJi COBET /1 MOAHUL, KOTOPbI KacaeTcA
akceccyapoB. OH peKOMeHAyeT HOCUTb 3TOW Bec-
HOM NNATKW Ha liee, UBETKM-BPOLIN HA NaLKaHax,
aTaKxe o6paTUTb BHUMaAHWeE Ha pYrue akceccyapsl.
— Hanpumep, Yy3KWIN KOXaHbIA ranctyk u wapd-
NEHTY, KOTOPbIA MOXHO KaK 3aBsA3aTb 6aHTOM, TaK U
npocTo nepeBsizaTb, NPEANOYNTAI0 HOCUTb YIKE He-
CKO/IbKO Ce30HO0B, — NosAcHseT Jlncosel. — YacTo cibl-
Ly, 4TO CIOXHO HANTU U KYNUTb NOAXOAALWMNNA aKkcec-
cyap, HO He 3abbiBaiiTe Npo ycnyru atense. Hanante
CBOMX NOfleN — W co3faBanTe NycTb ManeHbKUe, HO
Takue GonbluMe A5 BacC Wenespbl BMecTe. [MaBHoe —
He nepecTapanTecs!

B HOBOM ce30He NOABATCA ¥ HOBbIE FepOu, PO KOTO-
pbix ucnonumnn AHapein Mepsnukux, Jleonng Apmons-
HUK, Anekcen [ycbkoB, Onbra JlepmaH u ipyrue apTucTsbl.

Kpome 31010, B 1eBATOM C€30HE Ha CbEMOYHYIO NNO-
waaky «Mocrasa» BepHynca pexuccep EBreHuin 3ses-
JlAaKOB — C 3TOW Y€ KOMaHON OH CHUMan
ABa ce3oHa cepuana «Mayk» n «lla-
Kan».

— Hy yto s mory o6aButb — B
Ha3BaHUM Guibma BCe CKa-
3aHo: 3T0 NocnejHee Aeno
manopa YepkacoBa, —
KOPOTKO BblCKa3anca
Angpein CmMoONAKoOB 0
cepuane.

Buaumo, 3T0T
ce3oH byget du-
HaNbHbIM...

®omo
npecc-cnyxoeol
lMepsozo kaHana

Kupunn Kapo nckynanca
B FOPHOU peyke

B kuHoTeaTpe «OKTAGPb» NpoLLIa Npembepa Tpu-
nepa «lMpamoii apup».

3putenam dunbm npeactaBuan pexuccep Kapew
OraHecsH, akTepsbl Kupunn Kapo, lNaeBen YepHbiwes,
MpvHa BopoHoBa, AHacTacus Togopecky, CocnaH ®u-
Aapos v YnbsaHa lununexko.

r —_

B ueHTpe ctoxeTta — 6norep Erop (ero urpaer Ma-
BeN YepHblwes) ¢ 60bWMM KONMYECTBOM MOAMMC-
YMKOB B coumanbHbix cetax. OH oTnpaBndeTcsa B
KaBKa3cKkue ropbl, 4To6bl NPOTECTUPOBATH HOBbLIN
aBTOMOOMAbL. B a3ponopTy ero BCTpeyaeT COTPYA-
HWK aBTOKOMNaHum AnekcaHap (3Ty poib UCnosHseT
Kupunn Kapo). B ropax AnekcaHap HeOXMUAAHHO Ha-
cTynaeT Ha 60eBYyl0 MUHY — U BCE MEHAETCSA 3a OAHY
CEKYHAY...

Cbemkn punbma npoxoaunv B CesepHon OceTuu,
B TOM YMC/ie B OKPeCcTHOCTAX KapmaAoHCKOro yuje-
nbsi. OAHUM U3 CNOMKHBIX MOMEHTOB CbEMOK Obina
cueHa, B KOTOpOW AneKcaHap pelwaeT UCKynaTbCA
rOPHOW peyke C TemnepaTypoW BOAbl OKOMO MATU
rpagycos.

®omo eHHadus AspameHko

babyLwiKa - 0 BHyKax, BHyKH - 0 0a0yLuke

Wmak, nopa nozopasums no6edumeneli.

2 mecTo - 6abyLwKa Jlugua

g‘bl y6€!1W1MCb. Me)K6p,y Ga- 1 MecTo - 6abyLuka HuHa AnekcangposHa [lynenosa 1 H"'KonaEBHa FnanK?c’)Ba n
YWKO# 1 BHyKamu GbiBaet BHyuKa HacTiowa MOKpOBCKas. BHY4Ka BepoHuka 3onoTy-
camas Tényiasa U UCKPeHHAA H . XUHa.
NPMBS3aHHOCTL! Bbl Npu- — Hem, Hem, He xouemcs MHe cname! BEpto, 4mo xopowium ye-
Xoyy KoHey ucmo- . J108€KOM
CN1afiM HaM CTOMbKO J06pbIX .
puu y3Hame! POdunace u 6ydem eHy4ka
CN0B, 4T0 B peAaKuUn Ko2da 6a6yns Hawa
BeCHa HacTynwuiia ropasao CKA3KU MHe Yu- H/ko20a u HUKo20 Ha ceeme
paHbLue, 4em 3a OKHOM. U, maem, KAxemcs, yxe He 6ydem
KOHEeYHO, Bbl MPaBWJibHO OT- Mup sonwebcmea Kpawe!
rajanm cnoBo, KOTOpoe Mbl BOKpYye sumaem! Bbl nonyuaeTte nonyropo-
3arajanu B BUKTOpUHe Npo Bbl nonyuaete 6u- ‘ BYIO MOAMMNCKY Ha rasety
UUPK N LUPKOBbIE ANHA- NEeTbl B LUPK. «TEJTEK» 1 OETCKYIO KHUTY.
ctun: APEHA.

CneuuanbHblie Npu3bl
nonyyaloT Takxe TaTbAHa
HukonaesHa 3y6oBa, HaTa-

3 mecto - 6abywwka Anna [leHun-
coBHa lpuwmHa n BHYK [eoprui

KysHewos. nba Camoiinosa, CBeTnaHa
Buyk moii lowa! KynbHoBa, EneHa Jlakuwesa,
Tol Xopowut, Munbld, AnacTacusa I0pbesHa ExoBa,
Aobpeiii u kpacussid. . Bepa AnekceesHa lopfieeBa
Mot nomowHuK, moti 2epoti, 1 cemMbsl MIrHaToBbIX.

OueHb 5 20pxyce mo6ou! C nobegutensamu Mbl CBSi-

Baw npu3 — AeTCKaA KHUra u

Xemca B 6nmKalillee Bpems.
C6OPHMK peLienToB.

bnaropapum 3a yuactue
BCeX, KTO Npucnan ceou pa-
60Tbl — TaKe TaNaHTIMBble
X n Apkune! Xenaem Bam 310-
8 [ poBb#A, N1106BU, XOpOLLEro
e HaCTPOEHWA U W, YTOObI
it COXPaHUTb MPeKpacHble ce-
MeliHble Tpagmuymn!
C no60oBbio, Baww «TEJIEK»
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Marepuanbl n potorpadun npegocTasnenbl A «CTONMLIA».



ORIZES:

CEKPET YCIMNEXA

Atmocdepa
B KOJUIeKTUBE:
MeHAeM «-» Ha «+»

MpuunHbl KOHPANKTOB Y
COTPYAHUKOB MOTYT GbITb
abCoNOTHO pa3HbIMU: U3-3a
HenpaBuUIbLHOrO pacnpegene-
HuA 3aJa4, HECOBMECTUMOCTU
XapaKTepoB, NPUBbIYEK UK
ApYrux oco6eHHoOCTElN NKNY-
HocTeii. YToObl He JonyCTUTb
KPYMHbIX CCOP, BaXHO UCNOJIb-
30BaTb «NpoduiaKkTuyeckume
Mepbi».

HayHuTe c cebs!

o byabTe NCKPEHHUMMU, He AruTe. 370
KauecTBo 06s3aTeNIbHO OLIEHAT KOJI-
Neru, faxe ecn He CKaxyT 06 3ToM.
o He paBaiiTe obeLyaHwii, ecnu He yBe-
PEHbI, UTO CMOXeETe KX cAepxaTb. Ho
€CNIN YTo-TO NoobeLanu, obazaTenb-
HO BbIMOJIHUTE.

o byabTe No3nTHBHLIM 1 fO6POXKENa-
TeNbHbIM YenoBeKOM. MwuTe nntochl
B kaxxgon menoun. CornacmTecn,
Maso NPUATHOrO B TOM, UTOObI 06-
LWaTbCA CO CTpajanbLamu, HbITUKaMK
1 TEMU, KTO NIOOUT KanoBaTbCs.

Korpaa ccopbl un
HegONOHMMaHUe
B CEMbe CTaHO-
BATCA HOPMOW
JU3HU, Cynpyram
HenpemMeHHo nNpu-
XOAMUT B rON0BY
MbIC/b: «A MO3XKeT,
Hy €ero K 4épry,
3TOT GpaK?

Nn0oCb, 6bIBa-

H eT, 4e10 ¥u-

Telckoe! PasBegem-
CA — 1 [1e10 C KOH-
yom!» N TyT e BO3-
HWKAIOT KOHTpapry-
MEHTbI: «A KaK e 00-
was keapTupa (Mnu
nnoTexa), KaK oobAC-
HWUTb BCe poAHbIM? U
caMoe rnaBHoe —
KaK ObITb C AeTbmn?
OHu e ToXe no-
CTpafaloT, XOTA HU B
Yem He BUHOBAThI...
Jlydwe octaBum BCe
KaK eCcTb». TaK KaKkoe
e peleHue byaer
npaBUbHbIM?

y, He monyyu-

=Y Hac C My>XeM 3aBTPa BHeOYEePeAHO
JeHb npuMupeHns n cornacus.
— 970 Kak?,

= Eaem B MarasuH, 8 NPUMepsio —

MepexoaHbin nepuon

Mbl ¢ Bamu Xu1BeM B 3MOXY, KOT-
[1a CeMeNnHbIe LeHHOCTY obpeTaloT
COBCEM MHOW CMbICIT, YeM
paHblie. Ha npoTaxeHnn
BEKOB CeMbs Hblna OCHOB-
HbIM YCNOBUEM BbIXKMBa-

OH COr/alLaeTCA.

PasroBop c co6oi

OMMPHUTbHCH

WAHK paccTaTtbCA?

TEJIEK

§ Ha 3amertky

Koraa nopa CoBeTumk
paccraBaTbcA

[lcuxonoru Ha3biBatoT COBeTq“Ky
HEeCKONbKO yCﬂOBVIVI po3Hb

ANA 3TOrO0:
Mwup B cembe
BayXeH TONbKO

O[JHOMY 13 CYynpyros.

BTopoi yxe npuHan

peleHne paccTathb-

cs.

YeHWwmnHbl NpUBLIK-
nu obcyxAaaTh Bce
npo6siembl C NOAPYK-
Kamu. CTOUT 1 TaK
nocTynartb, €CNu peyb
MAET 0 CeEMENHbIX He-
ypsaanuax?

,.ﬂ

XoTs 6bl OAUH U3
cynpyros nepe-
CTaN UCMbITbIBATb KO
BTOpPOMY Nt060Bb 1
yBaMmeHue.
PaszgpaxeHue
OT COBMECTHOr0
NPOXMBAHWA BPeAUT
He TONbKO Ncuxmye-
CKOMY, HO 1 un3nye-
CKOMY 310pOBbIO.
Ecnn peweHune o pac-
CTaBaHUU BCE-TAKMU

BaxHble menoun

BbITb MHTEpecHbIM cobecejHNKOM He
TaK NPoCTo, KaK KaxeTcA. Ecnn nog-
AepXm1BaTb Pa3roopbl C Koseramm
Ha pa3Hble TeMbl, MOXHO y3HaTb O
HUX MHOTO BaxHoro. Mntoc um bypet
MPUATHO BHUMAHUE K UX NepcoHam.
TonbKo He CTOWT 3aMrpbiBaTh C J0Ab-
MU, He HYXXHO APYXWNTb CO BCEMN 1
CTapaTbCA KaXAoMY MOHPaBUTbLCA.
JlocTaTouHO 6bITb BEXNMBBIMU, U K
BaM MoTAHyTCA!

Ewle onHa BaxHas ieTab — ymeHue

HWA. ToNbKO BMecCTe Noan
MOV BbIPACTUTb ieTen,
cocTaputhes, 3aboTach

Apyr o gpyre. B Hawm gHu
coumanbHble poan name-
HUANCb. XeHWnHbI MoryT
CaMOoCTOATeNbHO BOCMUTbI-
BaTb AeTen, 3apabaTbiBaTh

Ha W3Hb, 3a00TUTLCSA O

cebe, pOANTENAX U AETAX.
My¥4mnHbI, NOHMMasn 370,

YIe He CTPeMATCA JoKa3biBaTb
CBOIO0 COCTOATENbHOCTL. lcmxono-
ramu nponaraHanpyeTca LeHHOCTb

MepBbiil War K peweHnio npobnemsl — 3T0 ee Npu3HaHue.
JlloAAM CBOWCTBEHHO 3aKpbiBaTb rnasa Ha CylecTByiolme
TpyAHOCTU. ITO ropasfo nerye, yem 6partb Ha cebs oTBeT-
CTBEHHOCTb 3@ NPUHATUE NPABU/ILHOrO, XOTb U HEyA06HOro
peweHus. N Tem He meHee, ecnn Bbl TBEPAO PeLINN Pa3o-
6paTtbca B npobneme, NpuaeTcs NOCMOTPETh el B rnasa. Mo-
T 0Ka3aTbCs, YTO NPMYMHA Pa3HOrnacuii — B Balem Hegep-
HOM nosefeHuu. MpusHatbes cebe B 3TOM TAKENO, HO HeOob-
XOAMMO. 3aTO CTAHET 0YEBUAHO, YTO HEOBXOAMMO NMOMEHSATH,
npexae Bcero B cebe.

Ecnu moXHO BepHYTb MUp

NPUHATO,

CTOUT cae- [la, ecnu Bbl loBepseTe

naTb 370 OMbITY MOJAPYT, yBepeHbi B

CMOKOIHO, WX MYAPOCT 1 CMOCO6-

VHTeNNN- HOCTV TPE3BO OLIEHNBATb

reHTHo 1 6e3 cuTyaumio.

}C(:?(Hr‘?:nnooci . [Ia, ecni Bbl ymeeTe npu-
g CNYIIMBATLCA K YYXKOMY

nonynapHoi

MHEHMWIO, HO He nepe-
KnagblBaeTe OTBETCTBEH-
HOCTb 3a NpUHATNE

necHe, «yxo-
A, 0CTaBbTe

o unano Cenosea ocuorpe
yenoseka. nOCMOTpeTb
paccTaTtbCA».

Ha CUTYaLMIo C pa3HbIX
CTOPOH MONEe3HO, HO NpU-
HUMaTb peLleHne cneayeT
TONbKO B COOTBETCTBUM CO
CBOUMM YOeXKAEHUAMN.

nomoraTth 1 NPOCKTb O MOMOLLY. 3TO
MOMOET He TONbKO B paboTe, HO 1
YKPenuT MEXMYHOCTHbIE OTHOLLIE-
HuA. CoBMeCTHOe fieno conmxaer.
[lns Toro uTobbl paboTa yyacTHNKOB
pabouyero npouecca 6bina apdek-
TUBHOI 1 NPOJYKTVBHO, 0bpalLLaii-
Te BHMMaHMe Ha B3aNMOMOAAEPXKKY,
B3a/MOTMOMOLLb 11 ByfbTe BEXNNBbI,
KOPPEKTHbI 1 TEPMMbI K UHANBUAY-

KaXJoW OTAeNbHON TNYHOCTU, 1
Hanuyue psLAOM Apyroro Yyenoeexa
6onblie He ABNAETCA 06s3aTeNb-
HbIM YCNIOBMEM cYacTbsA. U Bce e
MHOTVE NPOAOMIKAIT CYNTATD, YTO
CEMEeNHbIe LEHHOCTMN — He MyCTow
3BYK. YT06bl pa306parthCs, K Kako-
MY Nlarepto OTHOCUTECH Bbl, HYXHO
YeCTHO 0TBETUTb cebe Ha HeCKOb-
KO BOMPOCOB.

MmaBHoe ycioBue — 06004HOE XKenaHne NOMUPUTLCA. A 418 3TOTO
BaXXHO 0CO3HATb BO3HMKILYIO Npo6nemy n 06CyAnTb, KaK UMEHHO BaM
060VM HYXHO N3MEHUTbCA. BO3MOXHO, XBATUT OLHOTO OTKPOBEHHOTO
avanora. A MoXeT 6biTb, npuaeTcs 06paTuTbcs 3a npodeccmoHans-
HbIM MOCPEAHNYECTBOM K Ncuxonory. B niobom cnydae 3To gopora,
N0 KOTOPOW HYKHO UATU BABOEM. YTOObI pe3ynbTaT He 3acTaBun cebs
¥AaTb, BAXHO JOrOBOPUTLCA O CPOKAX U KOHEYHOI Lenun, Kotopas
ycTpouT 060X, VIHaye NnpummnpeHne nepepacTeT B 4ONATOUrpaioLnin

Her, ecnu Bbl 3aBUCK-
Mbl OT Yy»OrO MHEHUA 1
OHO TONbKO COMBaAET Bac
C TONKY.

Her, ecnu Bbl He yBepe-
Hbl, YTO Pa3roBOp OCTa-
HETCA B y3KOM Apye-

aNbHbIM 0COOEHHOCTAM Kaxaoro.

3anacnuBbile BbiApbl

Bbigpbl - 04eHb yMHbIe XKNBOTHbIE. OHY
MUTAKOTCA MOMTIOCKAMM 1, YTOObI PacKo-
NOTb PaKOBUHY 1 [O6PATLCA A0 NaKOM-
CTBa, MCMONb3YIOT Pa3fINYHbIE NOAPYY-
Hble cpeacTBa. Hanpumep, Kamywku. Ecnn
3BepeK HaNgeT yLoOHbI <MHCTPYMEHTY,
OH MOXET XPaHUTb €ro B CreLmanbHOM
KapMmallKe 13 KOXW 1 CMoNb30BaTh rofja-
mu. Korga Bbiapa Haxo4uT pakoBUHY, OHa
BCM/IbIBAET Ha MOBEPXHOCTb, NepeBopa-
UMBAETCA Ha CMUHY, KNaJeT Ha XNBOT
KamyLLek 1 ¢ pa3maxy 6beT 0 He-
ro cBoio Jo6blvy. PakoBUHbI
pa3neTainTca Ha MenKre
KYCOYKM, @ MOIOCK A0~
CTaeTca forafnmBomy
KUBOTHOMY.

- CKOM KpyrYy.
6eCCMbICNEHHbIN npouecc.
Onbra BEJIbCKAA
MycTbiHa- CKonbKo Tene¢oHoB -
CTapoXUN o ™" /' CTONETHMK? CTONbKO NPOBOAOB

MycTbiHa Hamn6 -
OfLHO 13 CamMbIX Mano-
o6mTaembix MmecT nna-
HeTbl 3emna. OHa nmeeT
MHOXeCTBO HEBEPOATHbIX 0COBEH-
HocTeln. Bo-nepBbix, necuaHble 6apxaHbl Ha
npoTaxeHun 6onee yem 1500 K1nomeTpos
COMpYKACaTCA C ATNAHTUYECKUM OKea-
HOM. BO-BTOpbIX, BO3PACT MyCTbIHM
Hamn6 okono 80 munnnoHoB
net. A 35TO rOoBOPMT O TOM,
YTO OHA NOABUNACD elle
B Te BPEMEHa, Korga rno
nnaHeTe XoaunImn ANHo-
3aBpbl.

Anos - TpaBsHUCTOE
MHOroneTHee pacTeHue,
N3BeCTHOe NIoAAM CBOMMUN
yene6HbIMMN cBONCTBaMu. Hese-
POATHO, HO 3TO pacTeHne MOXET pacTy
1 JaBaTb HOBble NOGery, Aaxe ecnun
€ro He NonnBaTb cemb net! 13-3a 3ToM
CMOCOBHOCTM ano3 HapeKn CMBO-
nom TeprieHus. Takxe cpeaw noaen
MOXHO BCTPETUTb BTOPOE
MMA pacTeHNs — CTONeT-
HUK. [oABUNOCH OHO
13-3a NOBEPbS, UTO
anos LIBETeT BCEero
pas3 B CTO NeT.

B koHue XIX BeKka noau oueHnnm yao6-
CTBO UCNONb30BaHNA TenepoHOB, 1
TenepoHHble ceTN Hayanu akTUBHO
pacnpocTpaHATbCA - CHayana B Kpyn-
HbIX ropoaax. Hanpumep, B Ctokronbme
OIS 3TOV Lienn Bblna NoCTpoeHa crneum-
anbHas bawHsA. MpoBoAa OT Hee TAHYNUCH
K KaX[joMy annaparty B ropoge. Bcero nx
HacumMTbIBaNOCh 6onblue 5 Thicau. Mpasaa,
BHELUHWI BUL YNINL, MHOTOYMUCIIEH-
Hble MPOBOAA OYEHb CUIBHO
NopTUNK, NO3TOMY BCKOpe
nepeLunyn Ha NPOKNaaKy
TenedoHHbIX Kabenei
noj 3emnen.

CetnaHa CUAOPUYYK
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CrNOKOMHO CINATb
N MEHbLLUE HEPBHUNYATD?

HALL OTBET ANMOHCKMM YYEHbIM!

B SinoHnn cnsit cTos. SINoHCKue uHXXeHepbI npuAymMasan 60KChl A/151 CHA, CMATb B KOTOPbIX HYXXHO
TO/IbKO B 110/10)k€HMU cTosl. CreynasibHasi KOHCTPYKLMSI MOMOraeT 3ahUKCUpPOBATbL FO/I0BY U KO-
JIEHU U XOPOLUEHbKO BbICMATLCS. TAKMM O6PA30M SIMOHLbI CIPAB/ISIOTCS C 3nuageMnei Hegochkina

U XPOHNYECKOW YCTA/IOCTH.

Hawmn y4éHbie He xoTSIT, 4T06bI Bbi cniasnu ctosi. 1 nostomy oHU npugymManv gpyroe sghghexkTms-
Hoe cpepcTeo! Hosoe nsobpereHne BepHET Bam criagkunii COH U Kperkue HepBbl. B komgpopTHO/
u npuBbIYHOM As151 Bac o6¢craHoBke. M nomoxet Bam nsbexarb cepbE3Hbix 3a60/1€BaAHMA. Y10 3TO
3a HoBuHKA? Ul kak oHa pa6oraer? Yuravite nepsbimun!

Ana KOro onAcCeH
HEAQOCDbIMN?

Y Bac 6biBatoT npo6aembl CO CHOM?
3HaKOMO  4yBCTBO pasbuUTOCTM MO
yTpam? Bcé& notomy, 4To C BO3pPacToM
3aTpyaHAeTCs BblpaboTka MenaToHnHa
(ropMOHa CHa ¥ MOIOAOCTW).

W ecnun Bbl HU4Yero ¢ atTum He caena-
eTe, TO NOCNeACTBUSA MOTyT ObITb KaTa-
cTpodmyeckue.

Yem xe 370 onacHo? W yero xgdatb
OT MOCTOSIHHOrO Hefocbina? YuéHble
[aBHO gokasanu, 4to npobnembl co
CHOM MPOBOUMPYIOT CePbE3HbIE 3a060-
neBaHus.

V13-3a 6eccoHHuLbl Ha 30% yBenu-
YMBAETCH PUCK OXMPEeHWs. Balum wan-
Cbl 3apaboTaTh MMNEPTOHUIO CTAHOBAT-
csa Bblwe Ha 17%. A gnabet — Ha 37%!
YauBneHbl? A 06bACHASTCA BCE OYeHb
npocrto!

Bo Bpemsa 3g0poBOro cHa Baw op-
raHn3M camoBOCCTaHaBMBaeTCs. ITO
Kak TeneoH, KOTopbIii NepuoanYecku
HY>HO 3apsikaTb. Balle 1eno HyxaaeT-
Csi BO CHe, YTOObl MPOBECTN TexHUYe-
CcKre paboTbl 1 HAbpPaTbLCA CU.

Bbl cnute, a Baww cocyabl paclm-
pAlOTCA, AaBNeHue Hopmanusyetcs.
CepaeyHblid pUTM HanaxuBaeTca 1 oT-
CTynaeT runepToHus. A 3HaUUT, CHMXa-
eT1Ca pPUCK MHGapKTa 1 MHCYNbTa.

Bal Mo3r ounLlaeTcsd OT NPOAYKTOB
XKN3HeaedaTenbHocT. Ero knetkn Kak
O6bl 06HOBAAOTCA. VI HayTpo Bbl 4yB-
ctByete cebs 604PbIM 1 CBEXMM.

[fonoBa OT/IMYHO coobpaxaerT, u na-
MATb Bac He noasoaut! MonHOUEHHbIN
COH — 3TO Nyywaa npodunakTnka ge-
MeHUMn (cTapyeckoro cnaboymus) wu
6onesHu Anburenmepal

A ewé, noka Bbl cnute, Baw mena-
TOHWH y4acTBYeT B MPOTMBOOMYXO/ne-
BbIX Mpoueccax. [fomoras opraHusmy
CNpaBNATbCA C BPEAOHOCHBIMU KNeT-
Kamu.

A 3HauuT, CHUXAeTCs BEPOATHOCTb
3/10Ka4YeCTBEHHbIX 06pa3oBaHNii.

BoT TO/bKO BbINOMHAETCS 3TO BCE
npv ogHoOM ycrioBumn. Yto coH Baw 300~
poBbIi! A ANns 9TOro AO/KEH NpaBu/b-
HO BblpabaTblBaTbCSt MENATOHWH.

Y10 e genaTb, €CNn C 3TUM-TO Kak
pa3 1 npobnembl? Kak noMouyb cBoeMy
opraHmamy?

KAK PELLUNTb BALLY
MPOBJIEMY

MHorne owmnbouHO npuberaloT K
NPMBbLIYHBIM CpeacTBaMm, Aymad, YTO OHU
peLatoT npobnemy. Ho yBbl! OHM He BOC-
CTaHaB/MBAIOT BbIPabOTKy MeNaToHVHa.

K ToMy >xe OHW He HaaéXHbl! Bbl cnbl-
Lanu, 4To OHW BbI3bIBAIOT NPUBbLIKAHNE
M UHOrAa Jaxe 3aBUCUMOCTL? A ellé
OHW YacCTO CTAHOBATCA MPUYMHON OCTa-
HOBKM AbIXaHWs BO CHe (anHo3).

370 Kak pycckasa pynetka. Cnatb no-
XWUTEChb, @ MPOCHETECH WK HET, He 3Ha-
eTe. Xytko! Kak e pewunts npobnemy?
Kak cnpaButbcs ¢ 6€CCoHHMLER 1 n3be-
XaTb Kydu 3aboneBaHuin?! bes naHuku,
pelueHne ectb! M Hawnm ero Hawm yyé-
Hble. OHW NepenoHyIN SNOHUEB U CO-
3f0anv notpsicaollee nsobpeteHne ang
Bawero 3goposbsa! OHO no3aboTutcd o
TOM, 4TOObI Ball coH cTan npaBuibHbIM
N MenaToHWH BblpabaTbiBanCs BOBPEMS.
Ha3biBaeTca 3TOT reHuanbHblii annapat
«BUxH».

«BuxH» ctan ceHcauneir! OH cnoman
BCe CTepeoTumsbl.

Beab Tenepb He Hy>XHO My4YnTbCH OT
6eCCOHHMLbI FOAaMN 1 PUCKOBaTb CBO-
MM 340POBbEM. DTOT annapar — OAWH
13 NyYLInX, YTO NpuayManu 3a nocnes-
HWe nate net!

Hawe rocymapctBo nopgepxusaet
YHVKaneHble un3006peTerns. [losTomy
MeaVUMHCKNIA annapat «BuxH» 3aperu-
cTpupoBaH Poc3apaBHaa3opom (yao-
ctoBepeHne N° ®OCP 2009/04197) un
pa3peLléH K NPUMEHERMIO B JOMALLHMX
YCNOBUSAX.

OH ycnewHo MPOLWEN WCMbITaHNA B
denepanbHOM  HayYHO-K/MHUYECKOM
LeHTpe ®XM ®MBA n nonyunn ceptu-
hrKaT COOTBETCTBUS.

«BuxH» — 370 npodeccroHanbHas
usnotepanna npsamo y Bac gomal

KAK OH PABOTAET?

OH HauMHaeT C KOpHA Npobnembl.
A Befb 370 BaM 1 Hy>XHO, cornacurtecs.
DTOT BbICOKOTEXHOMOMMYHbIM annapat
nomoxet Bam BOCCTaHOBWTb BbIPabOT-
Ky MenaToHWHa. ECTecTBEeHHbIM Cnoco-
6om. Kak? A camu nocmoTtpuTte!

Bcem nsBectHo, uto 90% mHdpopma-
LMK Ha MO3r nosyvaeT Yyepes rnasa.
VIMEHHO NO3TOMY B OCHOBE annapaTta
«BWxXH» BbICOKO3(h(heKTMBHaA $OTOH-
Has Tepanug.

Y10 370 3a Tepanus Takan? ITo BO3-
[ENCTBME PUTMUYHBIMK CUFHANaMU pas-
HOro ugeta. VIx BONHbI nMelT onpede-
NEHHBIN cnekTp. OHK co3aatoT
NMMYNbChI, 6113KMe K Balmm
61OMMMNYyIbCaM, KOTOpbIE ne-
pefalTcs Yepes 3puTenb-
Hble peLenTopsbl rnas npsmMo
K MO3ry. Y10 e Nponcxoant
nanblie?

MMnynbChbl annaparta akTvBU3npyoT
Ty YacTb Balwero mo3sra, Kotopasa KOoH-
TPONMPYeT BbIpaboTKy MeaToHNHa.

W Balw ropmMoHanbHblid hoH Hanaxu-
BaeTcsa. Kak nmMaHnMHO nmocne HacTpoW-
Kn. MenatoHWH HauMHaeT BbIAeNATbCA
BOBpEMS.

Bbl nerko 3aceinaete, rny6oko cnu-
Te 1 NONHOLIEHHO oTAbIXxaeTe BO cHe. U
Balue Teno ycneaeT BOCCTaHOBUTLCS!

Mo3roBble XUAKOCTW U cocyapl O4ur-
LLIatoTCH, YMEHbLIAETCH PUCK AeMeHUnmn
1 6one3Hn AnbureiMepa.

[aBneHne O6onblle He cKadeT, Kak
avkas nowanb. Knetkun opraHnsma o6-
HOBNSAIOTCA U UMMYHHbIE KNEeTKW CnpaB-
NAOTCA C NATONOrMYeCcKMMK npoLiecca-
MW Nerko. Yny4ylaeTtcd nutaHne TkaHel
N OpPraHoB.

Bce Guoxmmunueckme peakumm npo-
XOAAT Kak MNonoxeHo. VI Haytpo Bebl
4yBCTBYeTe cebf NPeKpacHoO W MO/Hb
SHepruu!

BOT 4TO 3HAUWT BbLICOKME TEXHOMO-
ruml He annapar, a uenasa noavkInHmKa
Ha fomy! DhdhekTMBHOE ecTecTBEHHOE
BOCCTaHOBNeHVe Ballero opraHvsma.
Be3 no6ouHbIX AeNCTBUIA, NPUBBIKAHUA
1N PUCKOB.

D70 annapaT HOBOro mnokosexus!
MeaunumHa Oyayuiero, Kotopaa CcTouTt
Ha Bawem nopore yxe ceitvac!

MHOVBUAOYANbHbIN
noaxon

«BwxH» nmeet uenbix 17 nporpamm,
npeacrtaBngeTe? 310 Bam He cTapble
annapartbl, y KOTOpbIX 0AHa NporpaMma
Ha Bcex. C «BuxH» kaxabli noabepét
4yTO-TO ANg cebs!

B Hé&M BoceMb nporpamm Ans Kop-
peKLMM CHa 1 3MOLIMOHANBHOIO COCTO-
AHMa. M ewé aeBaTb nporpamMm Ans
CHATUS YCTaNOCTV rNa3 U Koppekuuu
3peHns.

DTO 3HAuWT, YTO OH CNOCO6eH He
TOMbKO Y/yYlWUTb COH W 3MOLMOHa b-
HOe 340pOBbE, @ elé 1 CnpaBnTbCH C
3a60neBannaMN rnas. Kakue xe y Hero
nokasaHua? [aBaiite o3Hakommmca!

OPULIMATIbHbIE
MOKA3AHUSA:
Koppekymns ncnxoamMoLmoHAs1IbHOro
COCTOSIHUS:
HOPMQ/IN3AUMS 1 YIyHLLEHNE CHA,
ro/s1oBHasi 6071k,
3MOLMOHA/IbHAS HAMPSXXEHHOCTb,

- 1epeBo36yANMOCTb,

« HEBPOTUYECKNE CUMMTOMbI,

- [ICMXOCOMATMYECKME — PACCTPOM-
cTBa,

QHTUARENPECCUBHAS MPOrpPamMma;
KomnnekcHoe rneuyeHne un npoghu-
JIGKTMKA 0¢hTA/IbMO/IOrn4eckmnx 3a6o-
JIeBAHNIA:
« 6/1M30PYKOCTb (MUOMNS),
« ANCTPOHUS CETHATKMY,
« ACTUrMaTn3m,
- raykoma,
« KATAPAKTa (Ha4Ya/s1bHas cTaaus),
« aTpOhns 3pUTE/IbLHOrO HEPBA,
- Cra3m akkomoaauymm,
. acTeHonusi  (3putesibHas  ycra-
/10CTb).
Bneuatnsatowime BO3MOXHOCTU,
npaBaa? «BuxxH» cTaHeT ans Bac Hesa-
MEHUMBIM MOMOLLIHNKOM!

@ MUHUMA/TbHAS LIEHA,
OT NpousBoauTens

5 VIZION
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OOMALLUHUA CMEUMANIUCT

Kak gymaete, ero CnoxHo npume-
HATL? OH co3aaBancs Ang AoMallHero
MNCNOMb30BaHNA U CNPaBMUTbCA C HUM
o4yeHb npocTo! Ha naHenu «BuxH» Bce-
rO TPU KHOMKW, U €CTb LiBETHON 3KPaH,
KOTOpbIA NoMoxeT Bam BbiGpatb ne-
HeOHYI0 NporpaMmy.

A eweé annapaT m34aéT 3BYKOBOWA
CUrHan Npw BKIKOYEHUN 1 3aBEPLIEHNUM
ceaHca. A 3HauuT, Bam He npugétcsa
3acekaTtb Bpems. «BuxH» paboTaeT Ha
Oarapeiikax. Hukakux po3eTok u nyta-
HuUubl npoBoaos! 210 Aenaert ero ynob-
HbIM W MO/THOCTBIO 6€30MacHbIM.

Annapat uMeeT aHaTOMUYeCKyto hop-
My. VI3OrHYTbIA KOPMYC MI0THO Npuiera-
eT K Bawemy nvuy 1 HagéXHo Kpenutcs
Ha ronose. Ero He Hy>KHO aep>aTb pyka-
mu. [py 3TOM OH YAOOHO CUANT Ha nepe-
HOCMLE U He CTECHAET AbIXaHue.

PemeHb annapaTta ukcupyeTca Ha
no6oi 06bEM ronoBbl, a 3HauuT, Bbl
NIerko oTperynupyete ero nop cebs.

«BuxH» cakoHomuT Bale pgparo-
LeHHoe Bpewms! YToObl Kpenko cnatb
1 oCTaBaTbCs 340POBbIM, Bam He npw-
OETCA TPaTUTb AOMNONHUTENBHYIO SHEP-
VIO Ha MOWCKK 1 ovepeau.

C «BuxH» ceaHC Tepanuu 3aimér
oykBanbHO 10 MuHyT! VI nposeaére Bol
X AOMa, B POAHOM Kpecne uaun Ha Nto-
OVIMO KpoBaTK.

XOPOLUUM COH — 3A/I0T
BALLEMO 340POBbA

Bce Mbl NOMHUM, YTO Nydllee nekap-
CTBO — 3TO COH. BOT ckonbKo pa3s Bbl
3amMevyanu, 4Yto nocnaau u ronosa He
60nuT? Minu BbICMannchb U AaBneHne B
HOpMe BeCb AeHb?

«BwxH» cpoenaet Baw CoH 340po-
BbIM, @ 3Ha4uT, B Bawei xunsHu oyget
MeHblUe [OPOoroctoAwmx npoueayp
1 onepaunii. A OHW, Kak U3BECTHO, He
cnabo 6bloT NO KapMaHy!

3a MHOrmMe rofdbl WCMonb30BaHUA
annapata BCeill cembéii Bbl C3KOHO-
MUTE OYEHb MPUINYHYIO CyMMy. M Bam
He NpUAETCsa PUCKOBaTb CBOMM 340P0-
BbEM W 3[10POBbEM OINIKMX.

Mcnone3oBatb «BMXH» MOXHO CO-
BMECTHO C MeMKaMeHTO3HOW Tepanu-
eli. OH NoMOXeT nekapcTBam nydlle
YCBOUTbCS U BepexHee cnpaBuTbCcs C
npobnemon. AnnapaT MOXHO 6paTb C
coboii B Noe3aku.

OH KOMNAKTHBI 1 He 3aHMMaeT MHO-
ro mecra. «BukH» He npuynHuT Bam
6onn unn auckomdopta. OH He Bbl-
3bIBAET anepruv 1 nonHocTblo 6es-
onaceH. Ero npumeHeHne He Tpebyet
cneunanbHbIX 3HaHWUI U YMEHWI.

[MoaToMy Nonb30BaThCA MM YAOOHO 1
O4YeHb NpocTo! AnNnapar H1KakK He orpa-
H14YmBaeT Ball NpyBbIYHbIA 0Opa3 Xu3-
HW. MMonb3yiiTecb MM 1 6e3 onacerui
3aHMMaliTeck TeM, 4em Bam 3axodetcs!

ThiCAYM HOBbIX M300pETEHM NOSB-
NATCA Kaxabld roa. Ho nuwb eanHm-
Ubl NO/y4YaloT 3BaHME «MeAULMHCKUIA
annapart». «BmxH» gokazan cBOE npa-
BO Ha 3TO 3BaHWe 1 CTan Nyywum anna-
paToM ans cHa!

OH 3aTkHyN 3a NosiC MHOrMe 3apy-
6eXHble aHanorn. M atoT yH1MKanbHbIi
annapat gocryneH Bam ans gomatu-
Hero npumMeHeHnal [losepbTechb emy u
CrnTe CNoKOMHO.

OcrTaBalitecb 340POBbLIM M CHACTAN-
BbIM! 3akaxuTe cBoi «BuxkH» no de-
[epanbHoi 6ecnnaTHol NUHUK NPSMO
ceinvac!

3AKA3bIBAUTE
AI'II'IAqI:AT «BUXXH>»

no TeIeOoHy ropadvyen nNHNnM:

8 (800) 505-57-42

KoHcynbTaums cneunanucta — BECIMJIATHO!

Takxe Bbl MOoXeTe caenaTb 3aka3 Ha caiTe prodex.ru

MM Enudparosa TaTbsiHa BnagnmuposHa, OFPHUIM 306730205900051. 433507, r. AumntpoBrpap, als 476. B nuceme ykaxute Homep Tenedora. Onnata npu nofayveHud. CTOMMOCTb 0CTaBKM YTouHsNTe v onepatopa. 000 "Motok" OFPH 1211600004550 Opuaudeckuit
appec: 420140, Pecny6nuka TatapcTan, r. KasaHb, yn. Mudckas, 4. 61, nom. 1014. AO HIMK "KATPEH" OI'PH 1025403638875 tOpuanyeckuii agpec: 630559, HoBocnbupckas O6nacts , pn. KonbLoso, np-kT Akagemmnka Canaaxunesa, 34. 1. *Akuns aefictayer ¢ 12.04.2023 r. no
12.05.2023 1. VHthopmaumio 06 opraH13aTope MeponprsTig, O NpaBuiax ero NPOBEAEHUS, KONMMYECTBE NPU30B W BbIMPLILLEN No pe3ynbTataM Takoro MeponpuUsaTUs, CPOKax, Mecte 1 NopsaKe VX NosyyYerns yTouHsiiTe y onepatopa. Peknama.
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AnekcaHgpa Mapee-
Ba nepeexana

u3 Netepbypra B Mo-
CKBY BCnej 3a My-
XeM — aKTEpom
Anekceem UnbuHbim
BOCEMb neT Ha3aj.
H CKas», rae pabo-
Tanay [puropusa

Ko3noBa, He ocTaBuna,
npojonxana e3fuTb Tyaa
urpaTb CNeKkTakM...

o Teatp «MacTep-

MyxHasn
XeHa

- Anekcandpa, pasz myxc
akmép, cmano 6bims, no-
3HAKOMUIUCb Bbl Ha pabo-
me?

— [la, Ha CbeMOYHOW nno-
waake, Korga pabotanu B
ofjHOW KapTuHe. W Bce Obl
HWUYero, ecnun 6bl He XKW B
pa3Hbix ropogax. Anekcen
nblTanca NPUBbLIKHYTHL K lNe-
TepOypry, HO — He Noay4u-
nocb. U A, Kak MyxHAA Xe-
Ha, noexana 3a HUM B Mo-
CKBY.

— Bam mosice npuwnocs
npusbikame...

— MockBa — ropog, B Ko-
TOPOM HYXHO BCe Bpems
4TO-TO fleNaTb, 6bITh B IHEP-
ruu. B MeTtepbypre xe MOX-
HO He TOPOMMUTbCS, co3ep-
uaTb M Hacnaxpaatbca. Ho
MHe OKa3anocb Nnerye npu-
BbIKHYTb K MOCKBE, YeM My-
Xy K NeTepbypry.

—3amo menepb 8am npu-
xodumcAa e3dump myda Ha
pabomy, nockonbKy csol
meamp 8 [lemepbypze He
ocmasundu...

— MNoka 6bin 0auH pebe-
HOK, AienaTtb 370 6bINO He-
CNOXHO. [axe c ABymA
CbIHOBbAMU  yXUTpsANacb
e3auTtb B [eTepbypr. Ho
Korga cTapwwuii CbiH Mo-
wen B WKOAY, CTan0 MHO-
rMM cnoxHee. W Toraa cee-
KpOBb MOCOBETOBana MHe
nokasaTbca BTeatpe B Mo-
ckBe. Ceprei l@a3apoB Kak
pa3 B 3TO Bpems BO3rna-
Bun teatp [llporpecc-cue-
Ha (HbiHe Teatp CaTupbl).
OTtnpaBuna emy BUAEOBU-
3UTKY, ¥ OH MpUTIacKUn me-
HA noobuwartbcs. Pe3ynbra-
TOM 3TOro obujeHus cTan
MOV BBOJA B CMeKTaK/b
«Tpamsan «Xenanne». lo-
TOM NOABUANCH CNEKTAKAN
«[Aana Wopx», «lWenkyH-
YUK U MbIWWHBIA KOPOJbY,
«HeBonbHULbI». PaboTaTtb
ObII0 HEMPOCTO, HO OYeHb
cyacTnmeo.

Cepuan
«3Haxapb»
NpNHEC
nonynsapHoOCTb

— Mb1 Bcé 2080pum npo
meamp, a 8edb y 8ac Ha-
cmoAwuli pomaH ¢ KuHema-
mozpagom...

— PomaH C KMHO fiencTBU-
TEeNbHO HaYMHanCcsAs noTps-

AeKcaHApa MAPEEBA:

HaBcerjia 0CTaHyCb

eTepoypIKeHKOi#

Ha HuKkuTbl BbicouKoro.
[Tocne Hee npopatoce-
pbl CTanu nHaye BOC-
NPUHMMaTb  MeHH,
A no-gpyromy pac-
Kpbinacb. Ho pgen-
CTBUTENbHO
nonynapHon

29 lNMoxenaHune
[, yntatenam «TEJIEKA»:

- B Takoe HenpocToe Bpems, KakK ceivac,
8 0co6eHHO BaXKHO XUTb ¢ AO6PbIM cepa-
| LeM, ocTaBaTbCA YenoBekom. fl Bepio B cu-
. cTemy GymepaHra: HUYero He NPMXOANT
NpocTo Tak, 3a BCe Hafo NNaTuThb. letam

caenan me-
CBOVM FOBOPIO TO e camoe. Y1o TpaHcanpy- fﬂ cepuan
ellb B 3TOT MUp, TO 1 Nonyyaewb. Kak noetca «3Haxapb»

’
B NecHe n3 cnekTakna «LllenkyHunk», B KoTo- KOTOp bl

pom s urpato dpeto fipaxe: «<dygeca ysugerb
nerko, ecnu B fyle pagoctb 1 go6po-
Ta». Mon fleTn 3HaKT 3Ty NeCHI0

. HausyCTb.

npowen no
MepBomy Ka-
Hany. A cpasy
npuHAna npeano-
XeHue Ha yyactue B

3TOM cepuane, mOTOMY 4TO
MHe M3HayaNbHO OYEeHb NO-
HpaBUACA cueHapuii. Tak-
e A Oblna B BOCTOpre oT
BCTPEYM C pexuccepom
npoekta flpocnasom Mo-
4yanoBblM, a nepBoe BMe-
yaTneHue Bcerpa Ans

catoule. B 2010 roay A cHu-
mManacb 6e30CTaHOBOYHO.
Ho c npuxopom B Teatp Ca-
TUPbI YXe FOA He BbIXOXY
Ha CbeMOYHYI0 NAOWaAKY.
Moka cTaBuAN Cnek-

HAPOBHOCTM
Taby Ha chnaakoe
U My4YHoOe

- Bcu3Hu cemelicmso UnbuHbix dpyxcHoe?

— OyeHb. Y Hac ecTb TpaaMuma — Kaxabin Ho-
BbI rOf I AHW POXAEHUA Mbl cOBMpaemcs B
nepeeHe besymoBo TBepcKoit o6nacTu, rae yxe
NATb NET XWUBYT POAUTENN MO0 Mya. Tak Oblo
1 B 3T0T HOBbIN roA. JleTo ToXe NpoBOANM 34€Ch,
3TO Tenepb Hale poaoBoe MMeHne. HecmoTtpa Ha
TO YTO B A€PEBHE NPOTEKaeT peKa, CBEKOP BbIpbi
CBOM Npya.

- Ay Bac ecmb mak Ha3biBaemble 300posbie
npusblyku?

— flmano em, coBcem He ynotpebnsio caxap.
YT0 KacaeTcA cnopTa, L0 Havyana peneTuymi
cnektakna «[ana opx» B Teatpe Catupsbl 3a-
HUManacb 6aneTom Ans B3pOC/biX. ITO 3,0pOBO
nosaepxuBaeT Gurypy, MHe HpasuTcsa paboTaTb
y CTaHKa. MeuTal BEPHYTLCA K ITUM 3aHATUAM.

TaK/b «llaps MEHS 0YEHb BaX-
Hopwx», rpe Ho. KcTatu, Ha
MHe JoBe- «MockBa - ponb  Bpa-
punn ponb ropop, B KOTOpoOm Ya-aHecTe-
Enesl HY>KHO BCe BPemsl YTO-TO 3nonora,
AHApe- Aenartb, 6bITb B 3HEPruu. KOTOpaA
€BHbI, B MeTepbypre e MOXHO He MHe Obi-
HKakue TOPONUTbLCA, CO3epLaThb 1 Ha- na npea-
Apyrne cnaxparbcea. Ho MHe okasa- noxena,
npenno- He  Obl-
WEeHNs He nocb nerye NPMBbIKHYTb 10 Mpo6.
npuHUMma- k Mockse, yem myxy K 310 6bin0
na. neTep6ypry». 0YeHb Mpu-

— Quabmo- ATHO W BaX-

epagua y sac
uHmepecHasa, ponau
pasHbie. Kakue u3 Hux om-
memusnu 6b1 014 ce6a?

— CBoto nepByl 60/b-
Wyt ponb B KapTuHe «Pop-
maT A4» pexxucepa AHapesn
JinbeHcona. Ewe dunbm
«Koma», rge urpanu c 3a-
MeyaTenbHbIM Anekce-
eMm [ycbKOBbIM. BaxHbIM
ANA MeHA 3Tanom cTanu
CbeMKu B cepuane «bes-

HO. [dna meHA

3TO 03Hayano, 410
Mou npeablaywne padoThl
ObIY  OUEHEHbl MONOXMU-
TeNbHO.

— Ho 8bI He nepsbliil pas
uzpaeme B8 KuHo medpa-
6omHuka...

- bbina mepcectpa B
dbunbme «JlekapcTBo npo-
TMB cTpaxa». [lymato, ponb
Bpaya B «3Haxape» — 370 He
nocnefHnin Mo nogo6HbIN

onacHocTb». JTa pebwoT-  onbiT (ybi6aemcs).

HaAa pexwuccepckas KapTu- Hatanba AHOXUHA
¥ Kctatn
06 aBTOMOOGMNE, NapKax
n Asopuax
- Kak omovixaeme?

- B npowwnom rogy Ha aBTomo6une e3gunu B Kpbim, 2000
KM 3a pynem! JTiobnio BognTb MalumHy. Ewie ans MeHs Bax-
HO x0TA 6bl pa3 B rog npuesxatb B Llapckoe Ceno nog
MeTepbyprom, rynaTb Tam Mo NapKy, nocewatb ABOPLIbI.

fl ey Tyda, Kak TONbKO NoABnsAeTCA Bpemsa. Ho ero Bce
MeHbLLe. U A BCe pexe nrpat B NUTEPCKOM TeaTpe, CTa-
HOBMIOCb COBCEM MOCKBWUKOW (CMeemcs), XOTA B AyLUe Ha-
BCerfa 0CTaHyCb NeTepOypKEHKON.

TEJIEK

HNetanu

AKTépckas

ANHacTNA

- Baw myx Anekceli
UnouH - npedcma-
eumesnb 6onvwoli
akmépckoli OuHa-
cmuu. E20 podu-
menu - AnekcaHop
UnbuH u TamesHa
Makcakoea. Bam Hu-
K020a He npuxoou-
JI0Cb u2pame emecme
cmyxem?

- Mbl HeCcKONbKO

pa3 CHUManucb
BmecTe. [locnen-

HAA COBMECTHaA
pabota Anis KaHana
«MatHnual» B cepu-
ane «Oner». My cbl-
rpasn B 3TON KapTuHe
MOEro JIloOOBHYIKa.
Cepwan nonyunnca
CMELLHOM.

- Bo1 xomb u 2080pu-
me, Ymo nocsiedHee
e8pems He CHUMae-
mecbo u3-3a 3aHAMo-
cmu e meampe,

HO 3HAI0, YMO Ha
00HOM u3 (hedepane-
HbIX KAHAJ108 0XKu0a-
emcs 8bIX00 Kapmu-
Hbl c eawum yyacmu-
em...

- Y MeHsi Tam Hebosb-
LA posib, HO WH-
TepecHas. Pabouee
Ha3BaHMe KapTUHbI —
«CMepTb MaHeKeHLUK-
Lbl». fl KaK pa3 urpato
ObIBLLYIO MaHEKEHLLM-
Lly, KoTopas CTana Ha-
YasnbHULEN.

Doto AnekcaHapbl PeHap
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Aktépa Cepres YpoBu-
Ka NPpenMMyLLeCcTBEHHO
3HaIOT N0 NONOXKUTENb-
HbIM NepCcoHaXam — OH
4acTo UrpaeT Hemoa-
KYNHbIX cnegoBartenen,
TpyAonio6uBbIX Bpa-

yei...
B puane «Cembsi»
erorepoi — rnaea
60NbLION AYENKY 06Lye-
cTBa BukTOop AHatonbeBuny
TOXe CKopee pacnonaraet
K cebe. HepaBHo Ha KaHane
THT cTapToBan BTopoMu ce-
30H npoekTa. Mbl BbIACHU-
nny Cepres, Kak nepece-
KaeTcs ero co6cTBeHHan
XW3Hb C NUHWEN NepcoHa-
*a. ATaKxe y3Hanu, node-
My flaXKe Nnoc/ie HECKONbKUX
JEeCATUNETUN B KMHO KaX-
Abl/i HOBbIV MPOEKT OCTaeT-
CA ANA Hero 3arajKon.

KOoMeaUMnHOM ce-

CioXxeTbl
CNNCaHbI C XXN3HN

- Cepeell, cepuan «Ce-
MbsA» Hepedko HA3bIBAOM
0CMPOBKOM ceMeliHbIX YeH-
Hocmell. A 4em 8am camomy
Hpasumca 3mom npoekm?
loyemy oH BaceH U HyHceH
celiyac?

— [lna meHa 3TOT cepuan
Havyancs ¢ bopu XnebHu-
KoBa (pexcuccepa nepsozo
ce30Ha — lpum. pead.), KoTo-
poro s 04eHb Nto6t0. NMoTom
OH Mepefan BCe He MeHee
cnocobHomy Muwke Ly-
naesy. Hap «Cembei» pa-
6oTaer 3ameyaTesibHaA Ko-
MaH/a, Mo3TOMYy MHe 0YeHb
HpaBuTCA aTmocctepa, OT-
HOLEHMNE K HaM 1 CO CTOPO-
Hbl NPOAIOCEPOB, U PEXNUC-
cepa. Kpome Toro, s 04eHb
TpeboBaTeneH K cebe, HO
KOrfa nocmoTpen nepsbliin
Ce30H, MHe TMO0oKasanocsh,
YTO Mbl MONMHOCTHIO OMpaBs-
pann HasBaHue «Cembsar.
BugHo, yto 370 He cnyyan-
Hble apTuUCTbl B Kagpe. Pe-
Xuccep M Npoalcepbl Hac
BCeX TaK nogobpanu, 4to
Mbl BbIFIAAUM cembei. [la u
CUTYaLMKU, KOTOPbIE MULLYT
O Hac CUeHapucTbl, Ka-
XYTCA 3HaKoMbIMU. MHoraa
A y3Halo 34ecb camoro ce-
6. [IOHATHO, YTO B cepuane

KcTatun
[epeBHs,
AOM, ApY3bA

- A Kak 8bl npedno4yumae-
me omobixame?

-l gocTaToyHo Mano
MyTeLlecTBy:0, B OCHOBHOM
MeHs BO3UT TeaTp. AKTep —
OueHb xopoLluas npodec-
CUA, PETYNAPHO Bble3xaellb
Ha racTponu. A Tak y MeHs
ManeHbK1i oM B IepEBHE,
PAKOM XUBYT APY3bA, BOT
TaM Yallie BCEro 1 OTAbl-
Xaem.

- Hy, unod 3anasec a2uno-
memuyeckuti onpoc. B
cepuanax u KUHo 8bl «0c-
8ouiu» pasHoie npogec-
cuu: om cyomedskcnepma
00 8paya u noauyeuicko-
20. [lpedcmasum, Ymo 8ol
661 He cmanu akmépom,
HYXHO 6b1/10 Gbl 8b16pameo
cebe cneyuaneHocmo. Kem
6b1 8b1 MO2/1U ce65 nped-
cmasume?

- [1a Kem yrogHo! MHe Ka-
XeTca, uto A 6bl Mor bbITb
CaMbIM OObIYHbBIM TPYAATOIA.
B Tom cmblicne, uTo A Bnon-
He NpeACTaBnA cebA n
TOKapeMm, 1 cecapem, 1 as-
TOMeXaHuKoM. BnonHe mor
6bl OCBOUTb Of|HY W3 ITUX
npodeccuit.

BCe NOoJlaHO B KOMEeAUNHOM
KNloYe, HO MHOTMe CloXeT-
Hble IMHUM BYATO CMUCaHBbI
C ¥W3HW. TaK 4TO A OYeHb
no6/110 3TOT NPOEKT.

- Cumyayus u3 2padyuje-
20 ce30Ha, Koz20a s8ce demu
pasbexanucb U cynpy2am
npuxooumca npusbikams
Hcums camum no cebe, mo-
JHce 3Hakoma?

Cepren YAOBUK:

//Horpaa A y3Halo
B «Cembe»

— [la, Mbl C XXeHOW cenvac
Yyepes 370 NPOXOAUM. Hawm
AeTu Bbipocin, Um Gonblue
He HYXHO CTO/bKO 3a60Tbl,
a Mbl NPUBbIKAEM.

MapTHéplua
MeYTbl

— Heso3moixcHo ompu-
yams, Yymo 8 cepuajne co-
6panca o04YeHb CUJIbHBIU
Kacm, u, cyoa no uHmep-
BbIO C NepBo20 ce30Ha, Bbl
npakmuyecku cmanu Ha-
cmoAuwel cembéil. Paccka-
Jjume, Kak npowJo sawe
Bo3BpaujeHue kK ponam?

— Jlerko! XoTa Mmbl ¥ He
oXuaanu, 4yto 6yayT nucaThb
BTOPOM CE30H.

- lMoyemy?

— KnHo — 370 Xe Bceraa
3IKCNepuUMeHT. Y meHs Obl-
nn paboTbl, KoTopble NM60
He BOBpems BbIlWAW, NM60

3BE3AbI TEATPA, KWHOUTB (7)

MpoCTO He MoayyYnIn
OTKJUK Yy 3puTens, XoTa
NpoeKTbl camu no cebe
xopouwwue. TyT HeBO3-
MOMHO HMYEero npepcKa-
3aTb, NO3TOMY HUKTO He
MOT rapaHTMpOBaTb BTO-
pol ce3oH cepuana. Msl,
apTucTbl, npocto paborta-
eMm, a flafblie npojtocepsbl
pewatT, NPOAOMKATb UK
HeT. HoBbI CE30H — 3TO NO-
6epa cama no cebe.

— Hayqunuce nu c Enenoii
BanwwkuHoli noHUMamep
dpye dpyaa c nonycnosa?

— [a, KoHeyHo! JleHa — oa-
Ha W3 Ay4YWMX NapTHepL.
YecTHO CKaxy, 4To s 3a Hel
BNpunpbixKy 6Gery! Heko-
TOpble CLUEeHbI JleHa BbITATK-
Bana. He notomy, 4yto A cam
Mnox, NPOCTO OHA KaK KollKa
— B TOM CMbIC/ie, YTO MaKCK-
MafibHO opraHuyHa B pabo-
Te. K Tomy Xe, y Hee Bceraa
MpeKkpacHoe  HacTpoeHMue.

MOI'0 C€

Hap «Cembein»
paboTaeT 3ameyartenb-
Has KOMaHAa, No3TOMY MHe
oueHb HpaBuUTcA aTMocdepa,

OTHOLUEHME K HaM 11 CO CTOPOHbI
npoglocepos, n pexuccepa. Kpo-

Me TOro, fl 0YeHb TpeboBaTesieH K
cebe, HO Korga nocmoTpen nep-

Bblll Ce30H, MHe NoKa3anocb,
4YTO Mbl MONTHOCTbIO ONpaB-
Janu Ha3BaHue «Ce-
Mbs».

O Takow napTHeplue MOXKHO
TONbKO MeyTaTh.

B ponu cTtpororo

3putena
- B 00HOM u3 uHmMepsbIO
Bbl pAccKaAsbiBanu, 4mo

BAM HPABUMCA He MOoJIbKO
uspamsb 8 cepuanax, Ho U
cmompems ux. Ymo u3 no-
cnedHe20 8am 0co6eHHO20
noxpasunoce?

— K coxaneHuto, poccui-
CKMe cepuanbl A NOYTU He

«MHe KaxeT-
C#, YTo A 6bI MOT GbITH
CamblM 06bI4YHbIM TPyAAroi. B

TOM CMbICJi€, YTO A BNOJIHE Npea-
CTaBnAo cebs n TOKapem, 1 cneca-
pem, n aBTOMeXaHNUKOM. Bnonne

Mor 6bl 0CBOUTb OAHY 13
3TNX npodeccuii.

cmoTpto. ToyHee, NbiTalChb
4TO-TO CMOTpETb, HO 3aya-
CTYyl0O MHe XxBaTaeT OAHOMN
cepun. Cpean MHOCTpaH-
HbIX MHOroe HpaBWuTCA, HO
€C/IN A HaYHY Ha3blBaTb, NO-
Kawycb 6aHanbHbiM. Yaule
BCEro 370 TO, YTO BCE YXe
BUZENN U 3HAIOT.

— Toz0a dasaiime nozo-
Bopum ewé 06 odHom Ba-
wewm cepuane. B 2023 200y
dosxcHa Boiimu «Anma» —
demekmus, delicmsue Ko-
mopozo npoucxodum 8
1971 200y. Kak npowno
gawe nymewecmsue B0
BpemMeHuU Ha 50 nem? Ecmb
Jlu pasHuya, 8 KAKUX npo-
eKkmax u2pame — nNpo co-
BpeMeHHOCMb UAU Npo
npownoe?

— Hepeako 3ty pas-
HULY 1 He YyBCTBYELUb.
Mbl cHumanu «Anty»
B KpbiMmy, 1 Tam MHO-
rme oObeKTbl BbIrNs-
AAT TOYHO TaK ke, KaK
M BeCcATUNeTUA Ha3aa.
Atmocdepa cama no-
rpyaeT B HYXHOe pyc-

N10: HajeBaelb NUAXa-
YOK, CaAMLIbCA B CTApEeHb-
Kyto «obeay», U BOT Tbl ye
KYNWK 70-X rof0B!

— 3Ha4yum, 8bI uzpaeme
xHcynuka?

- [la, Ho 6onbLe A He MO-
ry pacckasbiBaTb!

- A 6biBaeme nu Bbl 8
Kpbimy He no pabome?

— K coxaneHuio, HeT. B
KpbiMy 51 He Obin yxe neT
LecATb, NOKa B MPOLIOM
roay He Bbi3Banu no pab6o-
Te. [Mo3atomy cyuTat, 4TO
MHe NoBe3N0 — A nobbiBan
B Xopouwem mecTe C UHTe-
pPECHbIMU NOABMU, elje U
nopabotan.

MoproroBuna
Onbra BEJIbCKAA

JOMALLHUN NOBAP <

PUC HA 3ABTPAK,
OBEJ W YXKUH

BYKTOB

(& Kaxppih peLient umeeT MHGOpMaLmIo
0 KanopuitHOCT 1 KonuuecTse nepcoH (& BapnaHTbl MeHI0 AnA NpasgHUKOB

(¥ CoseTbl N0 BbIGOPY U XPaHEHMIO NPO-

XYPHAJN1 BOTATO UNJTIOCTPUPOBAH.
MPEAOCTAB/EHDbI TYYLWWUE PELLENTDbI!

(¥ bonee 100 npoBepeHHbIX X03aiKamm
peLienToB B KaX/J0M HoMepe

& ViHTepecHble nctopum cozaaHus 6o,
CTaBLUME NereHamm KylMHapHOro

TBOpYECTBA

(@ CoBeTbl No NpurotoBneHuio 6ioa

Ons neten
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HALUA UCTOPUA U TPAAULIUA

B 3TOT A€Hb Mbl BCMOMMUHAEM
00 UCKYNUTENbHOIA KepTBe
Nucyca Xpucra, Ero cmeptu
Ha KpecTe 1 YyaeCcHOM BOC-

KpeceHuu.
n MbI M1 pafoCTHbIN Npa3a-

HWK LEPKOBHOIO KaneH-
AapsA, NMpasgHuK NpasgHUKoOB,
CMMBON3UPYET 0OHOBNEHNE U
cnaceHve mupa u yenoBeyecTsa,
TOPXECTBO XW3HU HaJ, CMepThbio,
nobpa v ceeTa Haj 3N10M.

acxa — caMblii noynTae-

CoObiTHe,

n3meHunsLiee mnmp
PACIATUE

bonee 20 BeKkoB Ha3ap Ha CBA-
TOV 3eM/e NPon3oLWn codbITus,
M3MEHUBLLME MUP HaBCeraa.

Nuncyca Xpucra, Koraa oH Bbes-
Xan Ha ocnvke B lepycanum,
BCTpeyanu kak Meccuto, nsba-
BUTENA OT MO30PHOI0 PUMCKOTO
ura. Hoy Cnacutens 6bina apyras
Lenb — ctatb M3b6asutenem u MNo-
6eautenem rpexa u cmeptu. OH
BCerja roBopui B nponoBeasx,
yto Ero LlapcTBo He oT mupa cero.

Kak mbl 3Haem, Bnepeau Cna-
cutens waanu TaHas Bevyepa B
yeTBepr, nouenym v npejatenb-
cTBo Mypabl, apecT B lfechcuman-
CKOM capy, HoyHon Cya CuHeapu-
OHa C HapyLeHneM BCEX HOPM U
CMepTb Ha KpecTe, rae XpucToc
«MCNUN 4O AHA Ty Yawy cTpaja-
HWUN, KOTOpas cTana yaenom BCex
nofen nocne rpexonageHunsy.

[TOXOPOHbI

B Te BpemMeHa Ka3HeHHbIX 0Taa-
Ba/in POACTBEHHMKAM, HO Hepea-
Ko 6bIBaNO 1 Takoe, 410 X 6poO-
canu B ob6Lyto AMY, CKapMAUBaNM
3BepAM MO0 NPOCTO CKUTANN.
YyeHuk Xpucta Mocud Apuma-
dericknii (6bIn 0AHUM U3 CTapei-
WWH, yneHoB CuHeApUOHa — BbIC-
Wero rocyapCcTBeHHOro CoBeTa)
CMelwHOo OTNpaBAseTcs K npasu-
Tento Munaty u, NONb3ysCb CBOMM
MONOKEHUEM, NPOCUT 1 NoNy4YaeT
paspelueHue 3abpatb Teno. Bpe-
MEHU N5 NOXOPOH 0CTaBaNoCh
Masno, CoMHLE Caannoch, HacTy-
nana cy66ora.

CHATOE C KpecTa Teno Xpucra
06epHYNN TKaHbO 1 MOMECTUNN B
rpo6HuLy, Kotopyto Mocud npu-
obpen gns cebs. Newepa bbina
pPALOM C MECTOM Ka3HU, MO3TOMY C
MOXOPOHAMU yCnenn ynpaBuTbCA.
Bxoz B newjepy 3aKpbINn KAMHEM,
oneyaranu v BbICTABUJIN CTPAXY.

BOCKPECEHUE

HayTpo K rpoGHuLe XpUCTOBOIA
NPULLNIY EHWWHbI-MUPOHOCHLbI,
npuHecav 61aroBoHuUs, 4ToObI
oTaaTh YunTenio nocneaHow no-
Y4ecTb — OMbITb T€/TO U MOMa3aThb
macnom. Ho npuaa K neuwepe,
OHW 6bINV YANBNEHbI, KAK Ha-
nucan eBanrennct Matden:
rpobHULa OTKPbITA, OTPOMHbIN
KameHb nexunTy Bxoaa. Mcny-
raBWNChb, YTO TENO NOXUTUAN,
XEHLWMHbI 3arNAHYAN B Newepy u
yBuaenu He6eCcHOro NocnaHHm-
Ka — AHrena. OH cka3an um: «He
6o1Tech, 60 3Hal0, YTO Bbl MLLe-
Te Miucyca pacnartoro; Ero Het
3aecb — OH BOCKpec».

[lac

cTpeyvae
[ 0CMOAHI0

16 anpens 2023 ao;a npaesoc/iasHble XxpucmuaHe ommeyaiom

KCTATH

Bockpecenbe (BeTnou
cefMuLbl Ha3bIBaeTCA
AHTMRacXa, YTo B NepeBo-
[ie CrpevyecKoro 3HaunT
«BmecTo Macxu».

ceemJiblli U padoCcmHbIl npa3oHUK - BockpeceHue Xpucmoso

Mouyemy nacxanbHoe
ANL0 KpaCcHOro LBeTa

TpaAULMOHHO ANLLO — CUMBOJ KU3HU. CyLiecTBYeT HECKOb-
KO NlereHs o Tom, NoYeMy nacxanbHoe ANLO KPACHOrO LBETA.
OpaHa 13 HUX — o cBATOW Mapum MarganuHe. Kak onucaHo B
XUTUWM paBHoanocTonbHoW Mapuu, oHa o6bABMNa umnepa-
Topy Tubeputo, 4to Mucyc Xpuctoc BoCKpec, U npenojHecna
eMy B N0apoK NacxalbHoe ANYKO. He NOBepUBLINIA en
MMnepaTop NOCMeANCA N CKasan: «3T0 HeBO3-
MOXHO. CKopee, 3TO AWLO CTAHET KPacHbLIM,
yem MepTBble OXKUBYTI» U B TOT e MUT An-
1|0 OKPaCUNOCh B KpACHbLIN LiBET. T

Bce oKpyXaBlune UMNeparo- s jz
pa3acTbinv B yaueneHuu, Tube-
pui, nepecnnneas OXBaTuBLIee
ero oueneHeHue, nponsHec: «Bo-
nctuHy OH BocKpec!»

9 /y KaneHpapb

i B f Macxanuin go 2030 ropga
" 'L 2024roa-5mas

2025 rog - 20 anpens

2026 rop — 12 anpens

2027 rop - 2 mas

2028 rog — 16 anpens

2029 rop - 8 anpens

2030 rop - 28 anpens
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CKoONbKo BpeMeHu
anutca MpasgHuk

npa3gHuKoOB

XpuctmaHe ¢ pagocTbio
no3ApaBnAlT Apyr Apyra: Floqemy Hapao
«Xpucroc Bockpece!» — «Bo- NATN B XpPam
UCTUHY BOCKpece!», NoBTO-
pAs Bekamu obpeTeHHOe Ha "aCXy?

Y ceatutensa MloaHHa 3na-
ToycTa ecTb «OrnacutenbHoe
C/IOBO», KOTOPOE YMTAeTCA B
npa3aHUYHY0 HOYb Ha IUTYP-
run. OH roBopumT, yTo lNacxa
HacTynaet Ans BCex: ANA Tex,
KTO NOCTUACSA, MOAUACS, NO-
cellan UepKoBb, U Aaxe AnA
TeX, KTO MpOonycTWA NOCT:
«Bo3pepXHMLbl U NEHNBUN,
JeHb noyTtute. MocTuBLINECA
1 He NOCTUBLLMECS, BO3BE-
cenuTecs AHecb». ITO Bpems
NPUATU B XpaMm, KaK nuiet
CBATUTENb, YTO [OCNoab «K
Jena v HaMepeHus Lenyert»,
BpeMsA, KOrAa XenaHue u Ha-
MepeHne NpubAN3NTLHCA K
bory B BallMX pyKax.

NOATBEPXEHMNE Hallel Bepbl
n npepaaHHocTn Cnacutento.
PapocTHble nacxanbHbie Npu-
BETCTBMA HEe 3aKaHYMBalOTCA
C OKOHYaHuem lMacxanbHom
Heaenun — CBeTNOM ceaMULbI.
YecTBOBaAHME 3TOrO BeNU-
Yyanwero B MMPOBOW UCTO-
pumn cobbITUsA NPOAOIKAETCA
elle B TeYeHNe BCEX 40 iHEN,
BMNOTb A0 Npa3aHMKa Bo3He-
ceHua lflocnoaHa.

VIMeHHO 40 gHen no-
cne ceoero BockpeceHus
npebsbiBan Mucyc Xpucroc
Ha Hallen 3emne, ABNASACH
yyeHuKam. lMoatomy n Lep-
KOBb XXMBET 40 AHeNn lacxon
[ocnopHen fo Bo3HeceHus
Xpucrosa.

. TOBOPWT 0 TOM, YTO NI06OBD, KOTOPaA NPUHUMAET
cmepTb, TeM caMbiM fienaeTca 6eccmepTHON, AenaeTca
“F . o, CUNbHee CMepTH.
Mwutpononut Cypoxckuin AHTOHMIA (Bym)

: ‘ ‘ . » Bockpecenune Xpucroso — 310 no6ena no68u; 0HO Ham

< Moarorosuna CeetnaHa UBAHOBA
W Pepakuyusa 6narogapurt o. finoHncns KuuploxmHa
¥ ol N 3a nomolyb B NOArOTOBKE MaTepuana
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MACTEP-KNACC  (9)

Co3paem atmocdepy
CBET/ION0 Npa

[JlexopupoBaTb JOM K Npa3fHUKY —
npeKpacHas Tpaguuus, Kotopyto
BMOJIHE MOXHO cieNiaTb CEMEHOM.
Y Ka/10ro YNeHa CeMbM eCTb LWAHC
TBOPYECKM NPOABUTL CebA.

eAb flaxe 13 NPOCTbIX MaTepranos
nonyyarca pasHble wWepaespbl. Mpea-
naraem Batlemy BHUMaHMNIO HECTTOX-
Hble MacTep-Knaccbl: «ANLO B TEXHNKe AeKy-
na» 1 «<Kop3nHOUKa 13 CTakaHuMKa».

MHCTpyMeHTbI 1 MaTepumansi: AL, can-
beTKn Lna gekynaxa c MenKum pucyHKoMm,
knew MNBA, cTakaH BOAbI, KNCTW, HOX, YaLl-
Ka 1 Heb6ONbLLAA eMKOCTb A/1A1 pa3BeAeHuA

ANLO BbIMbITH, 06CYIWUTb. [POTKHY Tb C
06enx CTOPOH OTBEPCTUA U BbIIUTD (Bbl-

YacTb Knes BbINTb B EMKOCTb, pa3BecTn

BOAIOV B COOTHOLEHUN 2:1 (Ha Be YacTu AKKYpaTHO MOKPbITb MOBEPXHOCTb AlLia

Knes, nonocka bymaru WupmHom 1 cm.

AYTb) COAEPKMMOE B YaLLKY.

Knes ofiHa YacTb BOfbl).

cnoem Knes.

candetku.

Paspenntb candeTky Ha cnou, 06BeCTy Bbl-
OpaHHbIiA GparMeHT BOO 1 13BNEYb 13

HanoxwTb Ha BbIGPaHHOE MECTO GpparMeHT,
NPOMa3aTb ero Kreem, KCTbio akKypaTHO
pasrnaxwusas 1 ybmpas HepPOBHOCTU.

MocTaBNTb ANLO Ha CBEPHYTYIO B KOMbLIO
nonocKy bymaru 1 HaknenBaTtb CObpaHHble
(bparmeHTbl B TPON3BOILHOM NOPALKE,
Npoma3bliBas KaXabli.

VIHCTpyMeHTbI 1 MaTepuanbl: fiBa bymax-
HbIX CTaKaHYMKa, CAHTUMETPOBAs JIEHTa,
KapaHpall, HOXHULbI, KNeli-KapaHzaaLl.

Bbi6paTh BbICOTY OyAyLLEei KOP3NHOUKM C
MOMOLLbIO KapaHAaLLa 1 NOACTaBKM (Ha-
npumep, u3 ckotya). Mpuaepxnsas KapaH-
Aalll, NOBOPauNBaTb CTaKaHUMK.

Vicnonb3ys caHTUMETPOBYIO NIEHTY, pas3-
6UTb CTaKaHUMK Ha HEYETHOE KONNYECTBO
BePTUKabHbIX NoN0cok. OTpe3aTb HI3,
npnbasms 1 cMm K yepTe.

Pa3pe3aTb Mo HaMeyeHHbIM Nofocam. Bbl-
pe3atb YaCTb NONOCOK, yTOo6bI nonyymnocob,
KaK Ha KapTuHKe. OTOFHyTb BHYTPb HUX-
HIOK 4YaCTb NOTOCOK.

OHO 1 NPUKNEenTb ero.

OTpe3aTb y OCTaBLUENCA YaCTN CTaKaHuMKa

Y BTOPOTo CTakaHuMKa 0Tpe3aTb BEPXHIO0
yacTb, paspesatb. ITo GyayLas pyyka
KOP3UHKI. Kpas pyuKkun pa3BepHyTb 1 nog-
paBHATb. OCTaBLLYIOCS YaCTb CTaKaHuMKa
paspesarb Mo cnmpany.

C nomoLybto I'IOJ'IyLIVIBLI.IeVICFl JIEHTDbI Cnne-
CTW KOP3UHKY.

AKKYpaTHO BCTaBUTb PYYKY U MPUKNENTD.
Kop3unHouka rotosa. MoxHo MonoxuTb B
Hee cfieNaHHOe CBOMMY PyKaMu ANLO.




FAPAEPOB

Mpupopa, K coxaneHuio, He
BCeraa cnpaBeasivBa Nno oTHO-
LUEHUI0 K CBOMM CO3JlaHUAM.
Hanpumep, BnonHe moxet
HepopaboTaTh AaMe Tanuo —
OJVH U3 CaMbIX APKMX NpU3Ha-
KOB }XEHCTBEHHOCTH.
o 4YaeropeBaTtb He CTOUT.
Beab ansatoro, 4ytobbl 06-
MaHyTb NPUPOAY, HAM [laHa OfleX-
Jna.Aojexpa, Kak cKasan ouH u3
Knaccunkos, — HaCTOﬂLI.lI/Il7| macTep
npeobpaxeHus.
Mpuembl 06peTeHUs KpacuBoii Ta-
NN AOBOJIbHO NPOCTbI N AOCTYNHbI
BceM. [101b30BaTbCA UMW MOXKHO
coBepLleHHO 6e33aCcTeHYMBO — BCe

PaBHO HUKTO HM O Yem He forajaa-
eTca.

AHAKO AaXe n B 3TOM Cny-

Tanunwo

HUXe.
nepsbl

KMBAET Ta/nio, AAXe e/ ee HeT
HUKoraa He Gbio. Mpn 3TOM GOHY-
com BYAYT NOAYEPKHYTHI U NPUATHAS
oKpyrnoctb 6esep, n 3thHeKTHbIA
610cT (Laxke ecnu oH Ha camoMm gene
He 0cob6eHHO 3 heKTHbIN). Takon
Y 3T0 YAUBUTENbHBbI hacoH.
MpaBAa, eCTb BaXHbIA HIOAHC: MaTepuan,
3 KOTOPOTO CLIMTO NNaThe, He A0/KEH
ObITb TAHYLWMMCS, 31ACTUYHBIM. T10THasA,
X0poLwo Aepxalias hopmy, unm Hao6o-
poT, Nerkas netsllas TKaHb CO34aayT
MpeKpacHbI CUNY3T C OTYETANBON Ta-
nvei. Ho TKaHb, KOTOpas 06TAHET BalLy
turypy, BnoaHe MOXeT NOAYEPKHYTb BCe

6acky
NooX

TeNbHbIN 06bEM Bbillie 1

pa3Hoobpa3Hble proLWeYKH-

3y nydlie BCero ncnonb3oBaTtb

3NeMeHT cpasy ybupaer ¢ Tauu HeCKONb-
KO NIMWHNX CAaHTUMETPOB.

[ne Oyaem pen
TalluKo?

OKpyXuTb 06BEMOM

BusyanbHO TOHbLWeE chenatb

K
l06ka

NMOMOXEeT AONONHN-

B 3Tom gene Hawwn
€ MOMOLHUKN — 3TO

- HebOoAbLIOK BONAH, pac-
€HHbIN B paloHe Tanuu. IToT

PasrosapuBaloT ABa npuATena:

- Y moen geBywKu ectb nogpyra. Mo-
CTOAAHHO 3a HaMM YBA3bIBAE€TCA: Mbl B
KNHO — 1 OHa C HaMK, Mbl B KNy6 - 11 oHa
TYT Kak TyT. He 3Halo, uTo n genatb.

- Het npo6nem, gpyxuue. MNo- L
npo6yin xoTa 6bl pa3 B npu- &= 7
CYTCTBUU CBOE feBYLIKN NpK-

| V J

l06ka A-o6pa3Horo cunysTa - 3T0
rapaHTMpoBaHHas Tanus. Ctporas

¢dopma 1 packnelueHne KH13y fena-

10T CBOE [1eN0 OYEHb YeTKO. A eLye

aTb

S
’_

Camoe oyeBupgHoe - NOAC

[ns T0ro 4To6bl 0603HAYNTL TaNNIO, AOCTATOYHO
NPOCTO 3aBA3aTb HA HEM MOAC WY 3aCTETHYTb pe-
MeHb. [Tpy 3Tom Tanua 6ynet o603HaYeHa Tem OT-
yeTnnBee, Yem ipye KOHTPACT Mexay noscom (pem-
Hem) U nnatbem (06KoW). lamam KopnyneHT-
HbIM XeNaTebHO BbIOMPATH WNPOKME PEMHM
nnosica. O4HaKo cneayet NOMHUTb, YTO
U3NULLIHEE 3aTATMBAHWE MOXKET CbirpaTth
31YI0 WYTKY: O/leX/a Haf U HUXe nosca
6yneTt TonoplmnTbcs. Tanuio cneayet
NNLWb NOAYEPKUBATb, HO He hopmu- !
poBaTb. [lamam e XyLeHbKUM 40-
CTaTo4HO 6yaeT TOHKOro pemeLika {
WA NOSICKA, Aa M KOHTPACT ANS HUX

cTaTtu
A-cunysTa

PI/ICVHOK Ha TKaHW UKW KOHTPACTHble BCTAB-

KU1 CNoCco6HbI TBOPUTL C hurypoi yyaeca. Cos-
AaBaemble COYeTaHUAMM LUBETOB 3pUTENbHbIE UNIO-

31U — OUH M3 NYYLINX MOMOLLHWKOB B 60pb0e 3a Tanuio.
NcknountenbHo 3 eKTHbI, Hanprmep, BOKOBbIE KOH-
TpacTHble BCTABKMW B pailoHe nosica. Takne BCTaBKM C He-
BEPOATHON IETKOCTbIO PUCYIOT Tanuio Ha noboin durype. Mo
3TOMY e NpuHUKMNY paboTaeT M KOHTpACTHAs BEPTMKaIbHAA No-
NI0CKa cpeaHero pasmepa.

MpeKpacHO NoAYEpPKUBALT TaNNI0 TKAHb TEMHbIX OTTEHKOB 6e3
pucyHka. OHOTOHHASA TKaHb NMOAYepPKMBAET BCe U3rNBbI PUrypbi
1, KOHEYHO, TaNunto. A BOT OT TKaHeW C MEIKUM PUCYHKOM — B TO-
poLIEeK, UBETOYEK, KIETOYKY — BOSMOXKHO, Iyyllle Y 0TKa3aTb-
csA. MenKuii pucyHoK cnocobeH 3puTenbHO pa3mbiBaTh

- 060p0oYKM. TaKHe JonoNHA- BOBCe HeobA3areneH. }
Oqub HPOCTO o Op6‘beM cBepXy ﬂerny6o- 60HYCOM Mbl MOJTyYyaeM BHUMA- Lr
3anAx Ke Bblpe3bl FOPNOBHUHbI. H,:(e) KeH:r::'(’);a:feB;iT:bB | A
MnaTbe c 3anaxom Bcerga nogyep- [ns ysenudeHuns obbema cHu- A x;eHCTBZHué 3¢¢EKTHO - pl/lcyHOK l

.. — —-—""'-""_
HeA0CTaTKU. 06HATH eé 3a Tanmio. dpdekr uUrypy, 1 KOHeYHo, B 3TOM C/ly4yae AOBOJIbHO CNOKHO = 2
Te6e NoHpaBMTCA, rapaHTupyio! NOAYEPKHYTb MK 0603HAYNUTL TANNIO. CBeTnaHa MBAHOBA
Imbnema Ncknioun- "Cuctema | Jlec, roe
bnuk Ha pbi- TefbHas obyye- | CbILLHBI
Ha CTeHe \a uapckom | ZAMM > \a efa Y| wsno Tpem
e XUALL|HNKA CTapUHKE | co0BbA
v n " _| Xupas LllenkoBas " Mpototun "Mo6er"
ycraa | Cnewno [nynosa P .. CTOp- , )
G e ——— Tolii" ucr | monynpu- [Inata 3Meiika woctaem” | @304 |y reHeano
(pa3r) | ropam peneiinuka| KPLITOCT B KasHy DX aBuun | oot fiiaeckoro
) a3 TUMHACTKI A ApaKoHa ApeBa
Bble3p Ha lapue- | Hanutok Cnankuit
npupoay BaHue - "3 TOBap Ha
TpyNMbI Xy- ..Ha | masneoit > ceagetion [
JOXHIKOB KOHe K/H0KBbI dyKumote
06HoBne- i 3eneHble
e co- | [epen Ly ETM(;;CJTY Omyt g nynbip- Taiipaii,
Jepxumo- | AAHeM VeTDOHOM Haye yatble bpoHegoii
10 NIETKMX P 0BOLLY
Terpuc v Kum6ep- "lpusem- | Beuro Axep, v
/ nuToBas NeHHbIiA" | Hacyn- | cbirpasLunit
MM, | g . C cocen NIEHHbIN MpUHLA >
HatypaHra FIEERL, dpykTa | Kapany3 | Onopuens
(eryaran (rapuH- i M ...Ju3a
TKaHb K OTbbITHE | Hoe Ha3- Anex- MC){(:ZOM Kc(:llp?q%r C3ara-
MNI0THBIM MTULb BaHMe @Hap A A JI04HOiA
rapauHam pra, ry6 Kymtia AVBaH YIbi6KOiA
Astop 17 v [pomKas TonoBac- v v
pomaHa MeTopn nonemuka poxTMen Thii nog- >
My Vi prem onno- rp)l’J"Z""' BOAHblit
Harposy HEHTOB ycau
Cown- |y . Mepcona 17 17 TaHubl B
SRS a4HKa NOBbI- Kam3onax —*
Tyum LUEHHOIA 1 KpUHO-
RH BaXHOCTH VHaX
l* v Munnuon- Bbixoaut 3a£|TﬂeTKu_e
HaA YacTb 3 MACo- f
@ TUBHOTO
USLEE Py areHTCTBa
Pycckoe 7 Tony6as K Ounbm-
Jen- OcHoBHoe i
3a noko- nnarbe BbICh, CKasKa .
MOTHBOM Ge3s > v vanLas Vv | wapa, Cblpbe AN W3ropoab V3 CTpaH >
PyKaBoB [MAOTOR KYPaHTbl (Beyei fepenyiees"
|_> B * HIBY qIH|VId|Y[L
bICLUMIA [l 1r I ule] 11
(m. goto ...1osapa > 114]0 RIH[0[I[V]g
YTVl 0 YIdIVL U
T Huo[vd[v]L m|_[d[o[L]d]V
" " M OJHIO[9f 1¥]12[9 V]|d[] ]
Mnota L N Cuena e CnagHbii WO DI [T SIANEITTIE
b B WanuTo Kynoniom e 1
deHeuKi I [VIM[9]A[d m 1
qiuivig K i x|olr
L gl mlolda[o]{J 0l D
ynetyxa | fapmo- |, L{d[0][L] P[40 (M EEIEIN
Ha nanax HUKa 1] [d{3|m|8 Y 0 0
g Wl (W[ {of HIVIN[U[A]S
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Kaxpaasa knetouka Hawe-
ro opraHusma nosiy4yaer
3Hepruio 3a CYET nocne-
A0BaTe/bHbIX GUOXUMU-
YeCKUX NpeBpaLyeHuni
NIOKO3bl.

CHOBHOW NOCTaB-
O LUK FIOKO3bl — 3TO
yrnesofbl. Ho 4To6bI
yrnesobl pabotanu Ha no-
XyaeHune, BaXHO cob0CTH
HEeCKONbKO NpaBu.

KauectBO

YrneBoabl 6biBaloT pas-
HbiMU. OHU MOTyT 6bITh

NpoCTbIMU,  COAEpa-
WUMUCH B CNeayoLmnx
NpoayKTax: nsgenus

n3 6enoit Myku, caxap,
rasupoBKa, mep u apy-
rme cnapoctu. Bce oHM
UMeT cnafKuim Bryc. U
MMEHHO OHM MOTyT Me-
WwaTtb CTPOMHOCTH.

[opa3go nonesHee
NPOAYKTHI, cofepxa-
WKne CNOXHble yrneBo-
abl. OHM He umeroT Ta-
KOro cnajkoro BKyca, a
B CBOEW OCHOBe cojaep-
aT nuieBble BONOKHA U
Kpaxman (kpynsl, maka-
pOHbI TBEPAbIX COPTOB,
0BOLWM, 3€/eHb U T.4.).
Bce BblwenepeyuncneH-
Hble yrnesogbl (kKpome
KNEeTYaTKK) B HallEM op-
raHu3me npespaujatTcs
B INIOKO3Y.

OH ckasan:
«Moexanu!»

12 anpens 1961 roga
lOpwii TarapuH
OTKpPblJ1 HOBYIO
3py B Ucto-

puu yeno-
BevyecTBa,
nepBbIiM

obnetes

BOKpPYr

3em-

nu. Hawa
BUKTOPMHA — O
3HaMeHaTe/IbHOM
noneére.

HALWIA bJIUL-BUKTOPNHA

YrneBoAHbIN NYTb

K CTDOMHOCTH

‘T_"OKa3b|BaeTca, Kpome CJI0X-
HbIX 11 NPOCTBIX yrnesopos! o
ecTb elwé XuTpble yrnesoAbl, &
KOTOpbIe MPOHUNKAIOT B opra-Qq
HU3M BmecTe ¢ ¢ppasoli «a nom-

KonunuectBo

KauecTBo yrnesogos 6eccrnopHo
BaXHO, HO O6LLEee NX KOJIMYeCTBO, No-
CTynatoLlee B TeYeHMe JHA B Hal opra-
HW3M, Ha CaMOM Jiefne UMeeT He MeHb-
Lwee 3HaueHue. [laxe ecnu Bbl NOHOCTbIO
OTKaXXeTeCb OT MPOCTbIX YINEBOLOB, HO
GyqeTe NornoLaTh Kaww (aaxe camble
Mose3HbIe N PEKOMEHLYEMble AUETO-
noramu) B 60MbLINX KONNYECTBAX,
Bec ByaeT He YyMeHbLLIATbCS,
YBENNUYMBATBCA.

Mukemunyecknn nupekc (M')

C nomolblo Hero OUEeHMBAETCA CKOPOCTb
nonaaaHus rnoKo3bl B KPOBb. Yem bonblue
€ro 3HayeHue, TEM CKOPOCTb NonajaHua
rNOKO3bl B KPOBb BhiLLe, U 3HAYMT, bonee
pe3kum byaeT ee cKayok. bbicTpoe, He-
JO0NIrOe HacblleHMe 1 pe3Koe YyBCTBO
rofiofa Kak pa3 xapaKTepHbl 4NA Npo-
AYKTOB C BbiCOKUM . Ho ecTb v xo-
powas HOBOCTb. He HyXHO NojHO-
CTblO OTKa3blBaTbCA OT NMPOAYKTOB C
6onee Bbicokum W. EcTb cnocobsl,
no3BoNstoLMe YMEHbLWUTL ero obujee
3HayeHune. Hanpumep:
¥ [o6GaBneHue knetyatku (oTpy6M
npu Bbineyke xneba, OBOLIHbIE canathl
BMEeCTO rapHupa uT.a.).
¥ [lo6aBneHue XuUpoB. TaK KaK Ku1pbl ycBa-
MBaTCA MeANEHHO, CKOPOCTb BCACbIBAHUA YrNeBo-
A0B TaKXe CHMKaeTca. [locTaToYHO 10 I TOrO e Macfa Ha
nopumio Kawm nunu Ha 6ytep6poa. Kctatu, upbl npucyT-
CTBYIOT He TO/IbKO B Mac/ie, HO U B CbipaX, MacNAaHUCTbIX
oBollax v hpykTax (N1oAbl aBOKa/0), Opexax 1 CeMeyKax.
¥ [Job6asnexue 6enka (TBopor ¢ BUHOrpagom unu 6a-
HaHOM).

¥ MuUHMManbHas TepMuyeckas o6paboTka (MaKapoHsbl

nydle NPUroTOBUTL asib [IEHTE).
¥ N3beraHne nepecnenbix GppyKToB M oBouiei. Cpas-
HuTe: [V nepecnenoro 6aHaHa — 65, a CpeHen cnenocTu

KPACOTA U 3AOPOBBE (1)

MHeHue
cneumanucTa

OpyKTbI -
3TO NpPaBU/bHO

Ha Hawu 8onpocbi
omeeyaem due-

- monoz CeemnaHa
Tumoea.

- CeemnaHa, pyk-
Mmbl = 3Mo ucmovy-
HUK GbicmpbIx unu
MeOsieHHbIX y2n1e800087

- OTHoLweHMe yrneBogoB (M GpyKToB
B TOM YKCNE) K ObICTPBIM 1N Mea-
NIEHHbIM ONpefenaeTca UX rMKemMu-
YECKUM NHAEKCOM. BonbLWHCTBO
dpyKTOB 06MAJAET HU3KOWN MNKEMN-
yecKoii Harpy3Kom, NOTOMY UTO B HIX
COLEPXKUTCS HE3HAUUTENIbHOE KONV~
YecTBO YrNEBOAOB.

- Kak yacmo Hy»xHo ecmb, Ymo6bl
ypOB8eHb 2/110K03bl He Nadan U He Xo-
menocb nepeedams?

- Mpw rUNOrKeMUN NPUEEPKN-
BaliTeCb YaCTOro NMUTAHWA He6Osb-
W1MK nopumuamm (Kaxable 3 yaca

B TeUeHue gHA). MOXHO HOCUTB C
coboi dpyKToBbI COK (100-200 M)
1N napy KoHoeT (He WoKonagHbIx!)
Ha C/lyyail BblpaKeHHbIX CUMMNTOMOB.
YpoBeHb r/10K03bl HaTOLaK onpefe-
NAETCA YTPOM U CcoCTaBnAeT oT 59 1o
99 mr B 100 Mn KpOBWU, TO €CTb HMX-
HAA rpaHKLa HOpMbl cocTaBnsAeT 3,3
MMOJb/N, @ BEPXHAA — 5,5 MMOnb/N.
ITO AMana3oH KOHLEHTpaLWK rto-
KO3bl B M1a3me KPOBM y 310pPOBOFO
YesioBeKa, HE3aBUCMMO OT MacChl
Tena.

AEM YaiiKy nonb&émy. e
Jﬂh'fan‘ T - "b -

- 40.

Doto 13 nuuHoro apxmea Ceetnatbl TutoBoit M www.shutterstock.com

Tatbsina MUXANEBA &

pbIBOM B fiefie 0CBOEHUA
Kocmoca, ANnnca BCero
108 muHyT. CfenaB 060poT Bo-
KpYr 3eMHOr0 Lapa, kopabsnb
npu3emMnunca Hefaneko ot
nepeBHu CmenoBka B Capa-
TOBCKOW ob6nactu. Korga
[0 3eMJIN 0CTaBanocb
1500 meTpos, larapux
o kaTanynbTupoBancs,
coBepLUNB MATKYIO M0-
cafKy Hepaneko ot
cnyckaemoro annapara.
A c Kakoro Kocmogpoma
CTapToBan KOCMOHaBT?

a) baiikoHyp. 6) BocTouHbli.
B) Mneceuk.

1 Monér, cTaBwmit npo-

2

Monét Kopabna-cnyTHMKa
«BocToK-1» npoxogun nonHo-
CTbl0 B aBTOMaTNY€CKOM pe-

OpHol 13 camblX 3aMOMUNHAIOLLMXCA
neTaneii B o6pase nepBoro KOCMo-
HaBTa CTaNu... WHypKu. Bo Bpe-

3

Xume. 310 6bIIO CBA3AHO C TEM, YTO
HUKTO He MOr AaTb rapaHTum, YTo KOC-
MOHaBT B HEBECOMOCT! COXPAHUT pa-
60TOCNOCO6HOCTD. BO Bpems 3aknio-
yuTenbHoOW cTagum nonérta farapuH
yBUAEeN B uANIOMUHaTOpe Gywyiolee
nnama n npousHéc: «fl ropio!» Yem
6bina Bbi3BaHa Takas ¢ppasa?

a) Mnama oxBaTbIBaeT Kaxablil Kopabnb
BO BpeMs CnycKa.

6) Bbiropanu anemeHTbI 0OLIMBKM, KOTO-
pble nepecTan fo6aBnATb B Kopabu.
B) TpeHme XaponpoyHOI OBLINBKN
KoCMmYeckoro kopabns ob atmochepy

BbI3blBaeT Takon 3pdeKT. BULbI.

M#A NPOXOXKEHNA MO KOBPOBOW JOPOXKKE
nepep poknagom Hukute Xpywésy B Kagp
nonanu pa3ea3aBLIMecs WHYPKU Ha 6OTUH-
ke MarapuHa. 3ta 6bIToBast NOAPOGHOCTL
TONbKO f06aBMNa HAPOZHOI HO6BU K KOC-
MOHaBTY HOMep OAuH. [epBblit KOCMOHABT
nnaHeTbl 3eMnA 6biN1 XKeNaHHbIM rOCTEM BO
BCex cTpaHax mupa. U Bciogy lOpuis Farapu-
Ha BCTpeyanu Tenno n pagyluHo. Bo Bpems
TypHe no nnaHete FarapuH BbIHY>KAEeH 6bin
HOCUTb € CO60I MaNeHbKYI0 LWKATYNKY
MNMEHHO ¢ 3TUM. YT0, cornacHo nereHge, ne-
»Kano B 3aBETHON LWIKaTynKe?

a) LUnypku. 6) MaTtHble negeHupl. B) Myro-

1-a. balkoHyp. 2-B. TpeHwe XaponpoyHoii 06LLMBKM
KOCMIMYeCKoro Kopabnsa 06 aTMmocdepy Bbi3bIBaeT Mo-
Xap Ha Heil. CerogHs 310 pabounii MOMEHT crycKae-
MOro annapara.

3-B. B WwKaTysKe 6bi11 NyroBuLbl — NOC/e BCTPEUN C
baHaTamu yacTy NyroBuy, 06bIYHO HEJOCTaBaO.

COIP RU.77.99.88.003.E.004444.03.15 ot 04.03.2015 r. Peknama.

Carfila Gelenk-MSM
KAPTUNA FTENEHK-MCM

TKaHH.

== TPAOMLIMOHHOE HEMELLKOE KAYECTBO
3A0pOBbe BalUMX CYCTaBOB U NO3BOHOYHUKA

Kaprtuia I'esienk-MCM

» Cr1oco6CTBYET YMEHBIIIEHUIO
 auckoM@opTa ¥ CKOBAHHOCTHU
B CyCTaBax U NO3BOHOYHUKE.

o CHIKaeT MbIIIIEYHOEe HaMPs>KeHUe.
 YCKOpsIeT pereHeparuio XpsineBon

CrnpamvBaiiTe B aliTeKax Bariero ropojia. CopaBku U KOHCYJIbTalluU:

8-800-333-06-07 (3BoHOK OecriaTHBIN ), MocKkBa 8 (495) 220-76-76

BA/I. Ilpoussoputrens IIPOBUCTA, r. 'annosep, l'epmanus. & www.provista-ag.ru

®oto: www.tassphoto.com
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16.00 «Myxckoe / XeHckoe».
(164)

([ = B [

21.20 «J'IIOBOBb I'IPEO}.'I,OJ'IEET

BCE». (16+)

22.10 «<METOJ] MUUXAVJTOBA.
(16+)

22.10 J1YJ1Y U BPUTTC».
(124)

09.00 «CALLATAHSA».
(16+)

A o R : » I

20.00 «[IEHb
HE3ABUCUMOCTW». (12+) v

22.45 «bonbLas urpa. (16+)

BbisicHAETCA, UTO IEBOYUKA
BOpYeT, eé CHANa Kamepa

;T <TNSK: APKMIA

¢ 19.20 «Cerops B CaHKT-

06.00 Epana. (0+)

00.15 Mpembepa! «KnHo B

Loy «KoHdeTka» co-
0epéT Henpodeccio-

05.00 TenekaHan «[lo6poe ¢ 05.00 Yrpo Poccum : 07.00 «OpgHaxabl B Poccun.  : 05.00 18.00 02.30 «Camble wo-
yTpO» : 09.00 Bectu. MectHoe Bpemsa  : CE30H». (16+) : 07.00 JlyHTuK». (0+) Cneupaitgxecr. (164) : KupyloLyye runotesbi».
09.00 12.00 15.00 HoBoctn ~ : 09.30 YTpo Poccun ¢ 06.30 «Ytpo. Camoe nyywee». : 08.00 Ypanbckue nenbmenun. : «CALLATAHA», (16+) : (16+)
(c cybTMTpamu) : 09.55 0 camom rnaBHom. (12+) : (164) (16+) «OJIbIA», (16+) ¢ 06.00 <C 60apbIM yTpOM»
09.20 Npembepa. <AHTU- : 11.00 Bectn : 08.00 «CerogHsa» : 08.10 butBa kaBepos. (16+)  : PYEI«APYI HA YAC». (16+) : (16+)
Oeitk». (16+) ¢ 11.30 «60 MUHYT». (12+) : [I¥E«MOPCKUE AbABO-  : [IKIJ«OOPPECTTAMM».  : 22.00 wKeHcKuil cTeHaan. : 08.30 12.30 16.30 19.30 23.00
09.55 <Kutb 350poBol» (16+) i 14.00 Bectn Nbl: CMEPY». (16+) : (16+) : Daitaxectbl-2022». : «HoocTu». (16+)
10.4512.1515.1516.50 18.20 : 14.30 Bectn. MectHoe Bpema : 10.00 «CeropHsa» : [EXE «MBAHOBbI- (164) : 09.00 «BoeHHas TaliHa».
WHpopmaLmoHHbiia : 14.55 «Kto npotue?» (12+) i MEB«MOPCKME AbABO- WBAHOBDI», (12+) KeHckuit CreHpan - woy, (16+4)
KaHan. (16+) : 16.00 Bectn : Jibl: CMEPY». (16+) : XY «NPOTUB BCEX». B KOTOpOM eHwWuHbl yecT- ¢ 11.00 «Kak ycTpoeH mup».
16.00 «My»xckoe / MKeHcKoe». i 16.30 «<Manaxos». (16+) ¢ 13.00 «CerogHs» (164) : HO ¥ OTKPOBEHHO LWYTAT & (164)
(164) i 17.30 «60 MuHyT>. (12+) ¢ 13.30 «YpesBbivaitHoe npounc- : 20.00 Mpembepa! CynepHuHA- : 060 BCeM, 4To MX BONHYeT 12,00 16.00 19.00 UHpopma-
18.00 BeuepHue HoBOCTU : 20.00 Bectu : LecTeue» : 3q. CekpeTbl ce30Ha. vBecenT. 3a Heckob- LOHHasA nporpamma
(c cy6TuTpamn) i 21.05 Bectn. MectHoe Bpema  : 14,00 <MecTo BcTpeuu» : (164) : ko net Ha THT npoexT : 112.(16+)
19.50 Mpembepa. <Kyknbl Ha- : PAFI) «JIOBOBb MPEOAO-  : 16.00 19.00 «Ceropus» i 21.05 Mpembepa! CynepHuHg- 0bpe cBolo NPeAaHHYI0 43 00 (3arapKu YenoBeyecTsa
cnepHuKka Tyt (16+4) : NEET BCE». (16+) ¢ 16.20 «CeropHs B CaHKT- : 38.Pasbop cesoHa.  : AYAVTOPIIO, & yHACTHULIB! 2 ¢ Onerom LUnwKMHbIMY,
21.00 «Bpems» : Cectpa /léum Buka Metep6ypre» (16+) : P A A (16+)
PINE «3A MOMYACA noxuwaer 6para. TaHs ¢ 16.45 «3a rpaHbio». (16+) : PRI «AYATY U BPUTTC». £ 23.00 «T(OH deTkan. (1 G-E)' : 14.00 «<HeBepoATHO MHTepec-
J10 BECHbI», (12+4) Gpocaerca Ha ero noucki. ;47 50 (HK», (16+) : (124) : . : : Hble uctopum», (16+)

15.00 «3acekpeyeHHble cnu-

23.45 Mopkacr./1a6 «AHTpono- HabMioneHys. OnekyHwa - Metepbypre» Aetanax» c Oénopom HallbHbIX My3blKaHTOB U cKi, (16+)
norus. (16+) : Bk otkasbigaetcsor ¢ AXUU«HEBCKWW: PACANIA-  : Bonaapuykom. (18+) NOMOXeT nx noka ewd He : 17.00 03.20 «TaiiHbl Yanmay.
00.25 MogKact./1a6 «Myctb He [BOUKM-OTHEE oMM TA3A CNPABEAAN- : (IKH«BE3 FPAHUL), NPU3HAHHbIM Wefiespam (164)
rOBOpAT, NyCTb uATa-  : nPo6IEMbI. : BOCTb». (16+) : (12+) no-Hactosuemy 3assy-  : PN «[AEHb HE3ABUCK-
1om. (16+) i 23.25Beuep cBnagumupom  : PPK[100.00 «<METOJ : [PH] «NOCNEAHUN : yath. MOCTW». (12+)
01.05 Nogkact.Jla6 «Cobpa-  : ConoBbéBbIM. (12+) : MUXAUOBA. (16+) N3 MATUKAH». (12+4) : 01.00 <Mmnposm3auma. Ko-  : 22.45 «BoguTb No-pyccku».
ANCb C MBICTSIMM, : [(PXE«AY3T MO MPABY».  : 23.35«CerogHs» i 04.45 «6 Kappos». (16+) MaHgbi». (16+) (164)
(16+) : (124) ¢ (TEB «YrPO». (16+) ¢ 05.20 «MynbTdunbMbI». ¢ 03.30 «Ctypna «Coto3». (16+) ¢ 23.30 «[loKymMeHTanbHblit
01.45 Mopkact.1a6 «Kocmuye- : [EXE «MbI/IbHAA PABOTA». : [EN) «ATEHTCTBO CKPbl- (04) i 05.00 «OTKpbITbIN MUKPO- cneunpoekT. (16+)
\_ ckueuctopum. (16+) (16+) : TbIX KAMEP». (16+) ~ : 05.50 Epanauu. (0+) doH». (16+) : (UEX)«MPUBBITUE. (16+)

I -onlls] B Y ovum)

05.00 «/3BecTua». (16+)
(FFE 09.30 <4YKOU
PAAOH-2», (16+)
08.55 «3HaHue - cuna». (0+)
09.00 13.00 «A3BecTuA».

MPOBEPKAMX. (16+)

> IR

 06.0009.15 YrpeHHue raga-

HuA. (16+)

06.15 <MynbTdunbmbi», (04)
i 07.15 «Crpaxu ApKTuki». (6+) :
: 09.30 17.20 «Cnenas». (16+)

YD «YTELp. (124)

B o D

ye!

: 06.40 Mo penam HecoeplueH-

HoneTHuX. (16+)

© 08.05 [DaBaii passegémca! (16+)

09.05 Tect Ha oTLOBCTBO. (16+)

i 11.15 Mowstb. MpocTuto. (16+)

CMELUHUKAY, (16+)

06.10, 04.35 «J1050Bb
110 NPUKA3Y». (12+)
09.00, 10.20 «GATHOLLIKA». (16+)
10.00, 13.00, 16.00, 18.30
HosocTn
10.10 Benopycckuii CTaHAapT.

01.55 «b/IM3HELbI». (0+)
03.15 «LLIKOJA BbIXIBAHMA

TPEMA JETbMIA B YCNOBU-
AXKPU3NCA». (124)

1 04.50 [yt k MoGege». (16+)

: 05.50 «72 METPA». (16+)
: 08.10 «3A/JAHIA 0COBON

(W nosenA B @%"j noktop H

: 06.00,12.55,18.15,23.40 :
0 camom rnaBHom. Bcé o Ka- ¢
: 07.35,08.25 Cokposuia

BAXHOCTIA. OMEPALIVA
«TAUOYH»>. (16+)

3 11.20 <CAEB». (124)

(16+)

B $ 02.30 <30 KOCMOJEMbAH-
OT OBUHOKOM EHLIMHbI C +

CKAS». (18+)

+ 03.50 «BPEMA COBUPATb

KAMHW». (16-+)

we. (12+)

$ 06.50 Ha npuéme y ncuxonora.
: : 09.20 3a6biTble Koponu Teotu-

(12+4)

: 07.20 Tcuxonorus. (12+)

Cnacti Tpuna. (12+)

+ 12.10 Hesupumas Bnactb mu- 3

Kpo6oB. (12+)

: 13.55,14.20 Ega. (12+4)
+ 15.35 0 camom rnaBHom. Yem :

VIJU
i nisToRY HISTORY

: 06.00,06.45 BoetHble 3aB0-

abl. (124)
¢ bertaun Xbio3. (12+)

yakaHa. (12+)

(16+) ¢ 11.15 3Haku cynb6bl. (16+) : 12.25 «[opuan. (16+) (12+)  Cepuan.Poccns, 2009t 07.50 InVivo. Boinyck 2. (12+)  10.25 3aGbible Bowtbi Kapda-
(EED «IECHUK». (16+) ¢ 12.20 MucTuyeckme nctopuu. 112,55 «3HaxapKa». (16+) 13.15 [lena cyne6hble. lenbrn = Kuvopomaw o monogoctu  : 08.15,14.50,00.35 Wndpsl = rewa. (12+)
: : BepHuTe! (16+) ¢ pasBenuukallcaeBamero - HaweroTena. Heusgecthble : 11.25 TaiiHbl bepmyackoro
17.30 «M3Bectus. (16+) : (16+) : 13.30 BepHy niobumoro. (16+) 14.10,16.15,00.45 [lenacy- :  [0BOEHHOii feATebHOCTA: :  OpraHbl. [unotanamyc. [no- & TpeyrombHuIKa: 3aTepatHble
XTI «<NECHUK», (16+) : 13.30 OxotHuKM 3a npusuge- : 14.05 «fonoca ywepawmx nebHbie. butea 3a byayuiee. : B 20-e rogbinpownoroBeka w3 dnndus. (12+) B Mope. (12+)
19.50 «CNERDY. (16+) : Huamu. (164) : Aywb. (1 6+) (16+) ¢ MNcaes packpoin geno oxu-  : 09.05 0 camom rnasHom. Mo~ + 12.15 Taitbl bepmyackoro
. : ! : 15.05,01.30 [lena cyneGHble. ¢ weHnn u3 [ocxpaHa LeHHO- = JIe3Hble CBOWCTBA KNCENA. TpeyronbHIKa: TaitHbl ry-
vYRT «CBOU-5». (16+) : 14.30 lapanka. (16+) : 14.35 «MPAHDIA BKYC HoBble ncropuu. (16+) I creii, aatem GbinBHenpen ©  (12+) 6uH. (12+)
PERT) «CBOU-3. (16+) : PIEL] «MO TY CTOPOHY : JIIOBBU». (16+) 16.35 MupoBoe cornalueHe. : B craH Genorsapaeiiyeta  10.00,04.20 Hayubie cetica- + 13.10 MponasLume MUAUOHb!
Yy : . E (16+) [lanHem Boctoke. Qunbm = un. baktepum npaatmu- 2 Tpeiic Kenu. (12+)
00.00 «/3ectua. Utorosbiit : CMEPTW>. (16+) : m 22.10 AANIEKAA 18.50 Wrpa B Kuko. (12+) CHAT N0 Tpem npousBeenn- ¢ Ppom. Yactb 2. (12+) ¢ 14.05 Mara Xapu - npekpac-
BbIMYCK», (16+) : PPXE «BOJIKOAAB : N BNU3KASA». (16+) 21.30 «MEY-2>. (16+) © amiOnmavaCemenosa.  : 10.45,11.15,03.55 Meron  :  an wnuonka. (12+)
OIL( » : : 00.20 Hawe kuHo. Mictopua~ + 23.59 «llyTb k Mobepe». (16+) = uccnegoanus. (12+) ¢ 15.05 KoponeBckie &bl
(NED «CAEA». (16+) 13 POJA CEPbIX : 22.05 3aboTa o BaxHoM. (164) p y : p : o
: 6onbLuoil nobey. (12+) * 01.00 «KPACHBIA MPU3PAK».  : 11.40 Knunuueckuii cyyai. Ha BoliHe. (12+
(EXE «NPOKYPOPCKAA NCOB». (16+) : vEXH «YNbIBKA NEPE- £ 16,15 Cokposina c berran

Xbto3: Cokpoua Cramoy-
na. (12+)

: 17.10 CokpoBuwa ¢ bettanm

Xblo3: CokpoBuLLa Apasuu.

07,00«Ce|’0p‘|-|;| TODOM. E 06_00AHeKn0TbI_ (16+) E m18.05 «ABOMHAH -c-..oa-c-..oa-c-..oa-c-..oa:-c‘;é ------------------------ NeYUTb KaLlenb B OMalll- : (‘IZ+)
20 | 08.00¢+1005000.(16) | CIIOWHAS-2».(6+) | | M - D | oo (201805 St apn e

(F¥T «<HENOAAAIOLIME- : 10.30 Pewana. (16+) i 11.25 «HoBocTu CoBeta Depe- 05.00 Mynercepuan. (0+)  : 05.35,07.00 «MawanMen- Konmawosckoro. Mkreprer-  19.00 TMoTepAHHoe Kopones-
Ca, (124) : 12.30 Oxotuku. (16+) P paunm. (124) || yrcman 12 0908 08 (00) 17,00 oo g, 200 et mpecomenns

11.20 21.15 «OTKpbITbIN : 13.30 Pewana. (16+) : [T} <YENOBEK, KOTOPbIN 05.45,04.10 llpocTokBawu- 12.00 foctuw npouwie Hempu- *  (12+) e .p,peBHOCTbZ gepaym BACTb.
adup». (16+) : 14.30 BHe 3aKoHa. COMHEBAETCAN. (124) Ho». Mynbtcepuan. (12+) ¢ atHocru. (16+) § 17.25 Awanerernku. Tutounn  (16+)

EET 15050325 «CHEPTD | Mpecymnewee | [RTIZ3.10 GEPESKAO. (1) | |00 S0 038 tts | 410 koo ey | il a1 o
LWMNUOHAM!» (16+) : 1 Haka3aHue. (16+) ¢ 16.05 00.05 «BxyTemac». (12+) 06.50,08.00,10.30,20.00  16.05 Bepewennas 16.(16+) ©  rop.(124) B, (16) P

18.20 «CneyuanbHbiii penop- : 16.00 YnéTtHoe Bugeo. (16+)  : 17.00 «[peogoneHue. (12+) Ha hoxax. (16+) : 17.40,18.50 byanw pognoma. : 20.05,02.10 Bonbuoii cka- & 22.00,22.50 boesble kopab-
Taxo. (16+4) 20,00 Pewana. (16+) © 17.45 dMechn ocTaétea ¢ o M (61 & 20 o ) e Sa s Coxposmua

18.55 «OcB06OXan PoguHy». 21.00 OxoTtHuKM. (16+) yesioBekom». (12+) 11.40 Anckuit wed. (16+) : .(epman. Epa.avmvm, 2001 ¢ wok. M;’IKpOﬁI/IOTaZ Ha CTpa- £ Cberrann Ypios, (124)
(164) : 23.00 OnacHble csA3m. (184) ¢ m «anETCﬂ AOM 14.30,15.50,17.30 Mono- & 22.00 [lom-2. HoBasi u3Hb. = e 380poBbA. (12+) ¢ 01.30 3abbitble koponu TeoTw-

: : _ able Hoxw-2. (16+) (16+) : 21.00 0 camom rnaBHoM. yakaHa. (12+)

19.40 Sarapku Beka». (12+)  : 03.30 BHe 3aKoHa. : CO BCEMU HEY10B 18.50,19.30 Yephbiii cnu-  + 00.05 fl cTecHsitoch BoeroTe- = «[lpaBunbHas» kBaweHas  + 02.25 3abbiTble Bontbl Kapda-

22.55 «<Mexpy Tem», (12+) : Mpecrynnexue : CTBAMMW», (124) cok-3. (16+) D na(184) D Kkanycra, (124) P rewa. (124)

23.25! «CEMHAJLATb : 11 Haka3aHue. (16+) i 22,30 «OueHb MYHOE», (124) i;gg ?avlrsa:)me¢;)s(»126.4(—1)6+) : 01 .Ei]Sg_KI;MeHbI (cybmumpel). 2 21.55 Bogb.N(ecaoga;; pa-  : 03.20,04.05 Taiinbi Bep(qnzyu—)
MrHOBEHWI ¢ 05.00 VipeanbHblil yuH. : 01.05 OTPaxeHue. MnasHoe. 01.00, oz.Tgo,T)t’)g.s'o $03.25 Mon caekpoBb - MOHCTP. zz.ﬂngzhs.'igflgé.osJ,ros.so : o4°s"s°r§$§§y£&"m"e”£f§ew+

\ BECHbI». (12+) (164) (124) )\ <TENOXPAHUTETb. (18+) (16+) 1 bombuoit cKauok. (124) ¢ Hbl: Mkgupa fangu. (12+) )

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHNA

W cepuanbl (o+) peKkoMeHpyeTca nemM nmﬁoro Bospatra (6+)
MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKUUU NPUHUHAM. W ¢|/|]'|be| (16+) He

Jetam 0 6 neT (12-+) He neTam o 12 net

e 16 net (18+) He

MM monoxe 18 ner.

Tenenporpamua npeAocTasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHHA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCH WAV ABTAKLMECA

[

10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WU UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HayeHHble ANA fleTeil, He 0CTUTILUX Bo3pacTa 6 net
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NEHTB 2Z ey

78

\

13.50 «CEP}.'l,LIE HE KAMEHb»

O I
| o

18.25 «CENbCKWN AETEKTMB».
(124)

2

14.25 Jlyywme us nyqwmx».
(124)

=~/

06.35 «[ewkom...»
07.05 «HeBckuin KoByer»

08.30 «XKun3Hb 1 cyabba»
(TE «CbIH»

10.15 «Habnopatenb»
11.15 00.15 XX Bek

12.10 18.00 LiBet BpemeHu
12.45 HoBoctn. APT

20.30 «CroKoIHoI Houn,
Manbiwm!»

20.45 «XpaHuTenu }n3Hu»

21.30 «Catu. HeckyyHas knac-
CMKa..»

YR «OBUTENb»

23.15 Partaiim

23.45 «Maructp nrpbi»

Q1 .50 «[Toa3eMmHble fBOpLbI»

: 06.00 <HacTpoeHme»
i 08.15 «bonbuwoe KuHo». (12+)
07.35 «Kto Hanucan bubnuio?»

«TAEXHbIV
RETEKTUB». (12+)

: 10.4518.1000.30 «MeTpoBka,

38» (16+)

11.00 «fopoackoe cobpaHume».

(12+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Co-

13.00 «<Muxann A6pamoB» 6biTIA
{EX «CEPALIE : (K «ncuxonorusa
HE KAMEHb» : NPECTYNJIEHUA:
16.05 JIH®A Xn3HN : 3PA CTPENbLIA», (12+)
17.15 «fTappemapuHbl, Bne-  : 13.40 05.20 «Mo repoii».
pénl» (124)
18.10 01.00 Muanuctbl : 14.50 lopop HoBOCTEN
XX Beka : (X1 03.10 «f1 3HAIO TBOU
19.00 «[Mouepk anoxu» ¢ : CEKPETDbI», (12+)
Knpunnom Kapo» ¢ 16.55 «Bpnosbu cnesbi». (16+)
19.45 [nasHas ponb : [EFE «CENbCKUM
20.05 «MpaBuna XusHW» : OETEKTUB». (124)

22.40 CneumanbHbIin penop-

Tax. (16+)

23.10 «3HaK KayecTBa». (16+)
i 00.00 Co6biTiA. 25-i vac
: 00.45 «XnonkoBoe feno».

(124)

01.25 «JleoHup bopTtkesuy.

benopyccknit KazaHo-
Ba». (16+)

06.00 MpodunakTiKa Ha Ka-
Hane ¢ 06:00 go 10:00

10.00 12.55 14.55 HoBoctn

10.05 12.35 00.35 Cneuuans-
HbI penopTax. (12+)

10.25 CnopTMBHbIN AalifxKecT.
(0+)

11.25 CmeLwaHHble eanHOGOp-
ctBa. (16+)

13.00 «EcTb Temal»

14.25 Jlyywme n3 nyywmx.
(12+)

15.00 leorpadus cnopra. (12+)

15.30 Oyt60n. 0630p. (0+)

16.45 «[pomKo»

17.55 MnaBaHune. YemnnoHar
Poccuu. Mpamas TpaHc-
nauma n3 Kasann

19.00 Xokkeit. DoH6eT Yem-
nuoHat KXJ1. Kyb6ok
larapuHa. Mpamas
TpaHcnALMA

21.45 Oyt60n. «DrOpeHTMHAY
- «AtanaHTa». [lpamas
TpaHcnALuA

23.45 Bce Ha Mary!

: 00.55 backet6on. LICKA -

«JlokomoTue-KybaHb».
EguHasa nura BTB. 1/2
¢uHana. (0+)

m - CAHKT-METEPBYPT -
y -

01.30 <KOMEZINA IABHO

BOJIEEM

3A HALLHNX!

12.00 «TAMHCTBEHHAA 19.15 «boneem 3a Hawmx!»
MWHYBLUMX THEW. (12+) ) CTPACTb». (12+) ) (124) /

07.1508.1509.15 10.15 bonb- ; 06.00 <HoBoe yTpo». (12+) 07.30 08.00 08.30 09.00 09.30

LUOW YTPEHHMIA 3$up. 09.00 11.00 13.00 15.00 17.15 10.0010.3012.1013.10

(16+) 19.00 «JleHTB24 HoBo- 14.1017.10 22.00 00.45
11.15 «[naBHblIil Bpau». (12+) cTu», (64) «M3BecTna 78». (12+)
12.10 «Mynbc ropogan. (12+)  : [EXE «Thl ECTb...» (12+) 07.35 08.10 08.35 09.10 09.35
12.20 «3anor ycnexa. (12+) 11.15 «bonblue, 4em Ni060BbY. 10.10 10.35 «lMone3sHoe

(124) yTpon. (12+)

Hbi». (124) (EXT 13.15 «TAUHCTBEH- 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00
13.15 «KynbTypHas aBonio- HAA CTPACTb>. (12+) 16.00 17.00 «Mpoucie-

uma». (16+) 14.10 <PomaHoBbI». (12+) cTBua». (16+)

12.40 «[Metepbyprckue Taii-
: 14.15 Gemns, (6+)

15.15 «JleHTB24 AKTyanbHblii

11.10 «<Hauano gHa». (12+)

15.20 «<06bACHAEMY. (12+) pa3roBop». (6+) 12.30 23.00 Tenekypbep. (12+)
{5 03.05 <UCTOPUA 15.35 «Benukue peku Poc- 13.30 «[lom coBeToB». (12+)
JIETYUKA». (16+) cum». (6+) 14.30 «OcBOGOXAEHMEY. (12+)
18.30 «[etepbypr rnazamm 16.00 Mpamas nuHusa cNybep- : 15.15 «CepepuHa gHaA». (12+)
KnoyHa. (12+) HaTopom JleHnHrpag- 16.15 01.40 «JlereHgbl co-
19.15 22.25 «busHec-Tetep- CKoii obnactu. (6+) BETCKOro CbicKa. [ofbl
6ypr». (12+) (EET) «NO3BOHUTE BOIIHbI. (12+)
19.30 «Takoti dyT60N». (6+) MbILWKWUHY», (6+) 17.30 23.45 «TaliHbl Hawero
20.00 «MeTepbypr - ropoa 19.15 «[MepBble B Mupe». (12+) K1HO. (12+)
peweHuity. (12+) (FEL 05.05 <MAMA-[IETEK- : 18.00 «Beuep TpygHOro gHs».
21.00 «<Monora. (12+) TUB». (124) (124)
¢ 22.40 CreneHb 3auumTbl. (16+) : 20.30 23.00 02.00 «JleHTB24 19.00 23.30 «Opyxue XX
¢ 22.50 Conb cobbiTuin. (16+) AKUEeHTbI». (12+4) BeKan. (12+)
: PYEE «TPUALATD NEPBOE  : PIRTL «BCE MAPBI AENAIOT © 19.1521.50 <boneem 3a Ha-
i UIOHA». (12+) 3TOx. (16+) wix!» (12+)
: [JET) «KOMEAWA AABHO PENT «KPAWAD. (16+) 19.30 KXJ1. Mneii-od . Mps-
: MWHYBLUWUX AHEW». : 02.40 «[axe mbiwwy nonagatot mas TpaHcnayua. (12+)
3 (124) B paii». (6+) 02.20 HouHoe BeLaHue. (16+)j

05 00 PanHue ntawkn. «Koté-
Hok Lmak». (0+)

07.00 «C gobpbiM yTpom, Ma-
nbiwn!» (0+)

07.40 «[leTpoHuke». (0+)

08.05 «BonwebHas KyxHs».
(0+)

09.00 «Cnpocu Tomy». (0+)

09.10 «KomaHza Onopbl».
(0+)

10.15 «Cynepkpbinba. Cynep-
NOMOLLHUKM». (0+)

10.45 «Jlabopatopuym. Ma-
NIeHbKIe UCcnes0BaTeNm.
(0+)

11.05 «Yyy-Mayu». (0+)

13.10 «[lukue ckpuyepbl!»
(6+)

13.35 «Tobor. Jletektubl [a-
NaKTUKW». (6+)

14.00 «Haguratop. HoocTi.
(0+4)

14.10 «byba». (6+)

15.25 «Epanaw». (6+)

16.25 «Hy, norogu! Kanmky-
Nbl». (6+)

17.30 «Koweuku-cobaukm».
(0+)

18.20 «Tpu KoTa. (0+)

20.30 «CnokoiiHoil Houm, Ma-
nbiwn!» (0+)

3abaBHble NPUKNIoYeHNa
IIBYX Aipy3eil, byporo Mes-
BEXOHKa M0 MMeHN Kewwa
1 6enoro, no knuuke benasa
Tyuka, B BonLuebHoIf CTpa-

[AT BbIX0f 13 Ntoboii cuTya-
LK, MOCKOAbKY X ApY>0a
npobnem.

22.25 Jlekcu Mny. Kocmunye-

.

: 06.00,14.30 «CmeLuapukm».
(0+)

: 06.30,11.30, 19.20, 02.25

«Mu-Mu-Muwkm. (0+)

 07.00,12.00, 16.00 <Bpews

Manbitueii». (0+)

: 08.00, 13.00,21.00 «bap6o-

CKNHbI». (0+)

: 08.25,13.25,20.25 «Mawa

1 Mezageab». (0+)

£ 09.00 <bo6p 406p». (0+)
:09.25 [Ipy3bA Ha BCe BpeMeHa.

«[TpocTokBawwmHo. (0+)

: 10.00, 14.00, 22.00 «Oukcu-

Ku. HoBeHbKume». (0+)

$ 10.30, 20.00, 03.00

12.55 «Mudunutn Hapon. (6+) *

«JlyHTUK>. (0+)

+ 11.00 «Koweukn-cobaukm.

Nyywmii Tanewy. (0+)

¢ 15.00 «CnvHa k cnHe». (04)

15.30 «Hy, noroau! Kanmky-
nb». (6+)

17.00 [lpy3bs Ha Bce BpeMme-
Ha. «[lpuBepeanuBas Mbilu-
Ka», <YMHasA cobauka CoHsa».
(0+)

17.25 «Qukcuku. Jlaii natb!
Ouku». (0+)

: 18.00 «,[ll/lHOCI/ITI/I)h (0+)

: 18.30 «[lpoctokBatumHo». (0+)
: 19.00 «[epoitumku». (0+)

: 20.55 «MawmHbl ckazkm».

20.45 «Mu-Mu-Muwwku». (0+) S

(0+)

+ 21.30 «Typ6o3aspbi». (0+)
: 22.30 «Cmewapuku. Muk-

Koa. (0+)

23.00 «bopo bopogo. bO/I0NY-

He. HecmoTps Ha pasHble xa-
paKTepbl, MeiBEXaTa Haxo-

Tewectsus». (0+)
23.25 «BonwebHblii poHapb».
(0+)

: 00.00 «benka u Crpenka.

CUNbHEe NIH0bIX XM3HEHHbIX :

22.00 <MHouHuTM Hapo». (6+)

030pHas cemelika». (0+)
00.25 «CKa304Hblil naTpynb.
XpoHukn uysec». (0+)
01.00 [lpy3bA Ha Bce BpeMeHa.
«Mymu-gon». (0+)

[viu LR VIJU TV1000 [

05.30 «Tpy n PagyxHoe Ko-
poneBcTBo». Mynbrcepuan.
(6+)

(6+)
07.30 «[lukue ckpuyepbi».
Mynbrcepuan. (6+)
08.45 «CANOXHUK». (16+)
10.35 «K/WK: CNYIbTOM
M0 XU3HW». (12+)
12.25 «TIPUTBOPUCH MOEN
EHOM». (16+)
14.35 «ACMAHCKUIA-AHITINIA-
CKU». (124)
17.00 «BONBLLOM». (12+)

Tbl». (12+)
21.00 «XVKUHA». (16+)
CLUA, 2017 T.
23.20 «BEK AZIANIUH». (16+)
01.25 «TUXAA TABAHb». (12+)
03.15 «/1YYLLIEE BO MHE».

)

01.25 «YMNPABJTEHWE THE-
BOM». (12+)

03.50 «KWBOTHOE». (12+)

05.15 «LECTOM INEMEHT».
(16+)

07.05 «BEJIbIE LIbIMOYKM».
(12+)

TOA XUTYA». (12+)
11.15 «3ABOPTOM». (12+)
13.20 «TIPUTBOPUCH MOEN
EHOM». (12+)
15.30 «KOCTOMOM». (16+)
17.25 «ACTEPUKC W OBENUKC
MPOTUB LIE3APA». (124)
19.30 3AMEP3LLIAA U3 MAI-
AMU». (16+)
21.15 «MOf MAYEXA - UHO-
MNAHETAHKA. (12+)

Y uroromean b

TViooo VIJUTV1000
@

S 05.30 «/uHoCutu». Mynbrce-

puan. (6+)

+ 06.05 «[lun-koz». Mynbrcepu-

06.35 «To6orbi». Mynercepuan. : :
: 06.55 «bogo bopogo». Mynbr- ¢

.

+ 07.35 «(ysopos: Benukoe nyre-
wectaue». Mynstounbm. (6+)

an. (6+)

cepuan. (6+)

2 09.15 «CUBUPCKIN LMPHOMb-

HUK». (16-+)

12.45 «CTATCKIV COBETHMK>.

(16+)

£ 15.10 YN (16+)
£ 17.05,18.05 <KV3Hb M TPY-

19.00 «KYIA MPUBOAAT MEY- &
: 19.00 «APOC/IAB. ThICAYY NET 5

KMOYEHNA MULLKN ANOH-
YUKA». (16+)

HA3AD». (16+)

£ 20.50 «TAPACBY/IbBA». (16+)
: 23.10 MOHAX /1 BEG>. (12+)
0110 KPACHbIV TIPU3PAK».

1 02.45 <TVXAS 3ACTABAY. (16+)

: mocounbm. M
ey 30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3

(16+)

$ 06.15 «XOPOLLIO CUINM!»

(16+)

07.30 Mynbtdunbmbl. (04)
: 08.05 «bY/IbTE MOMM MY-

KEM». (12+)

$09.45 ([IEHMA. (12+)

£ 11.15 IBETHI 3ANO3AATBIE.
09.05 IPABHNIA CHEMA: ME-

(12+4)

: 13.00 «CU1YYAI CMOMbIHY-

HbIM». (12+)

£ 14.45 HABOMKOM MECTE.

(12+)

16.35 «4E/IOBEK HA CBOEM

MECTE». (12+)

18.25 «TAVHbI CNEACTBIA-9.

(16+)

:20.00 «MPOHMA CYIbBbI, W

: 23.30 MPTU-MbIPTID>, (16+)

CTIETKAM TAPOM!» (12+)

e [

: 06.10 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-
©an(64)

+ 06.50 «Tpy 6oratbips 1t KOHb
Ha TpoHe». MynsTounbm.
(6+)

: 08.30 «Tpu 6oratbips u LLlama-
XaHckan Lapuuar. Myner-
dunbm. (12+)

:09.55 «KoHb H0nwii v Gonblume

¢ ckaukuy. Mynbtunbm. (6+)
: 11.15 «Tpu 6oratbips u Mop-
ckoii Llapb». Mynbtdunbm.
: (64
¢ 12.40 «Tpu Goratbipa. Xoa Ko-
HéM». MynbTdunbm. (6+)
: 14.00 «Tpw boratblpa Ha fanb- :

¢ (64

15.20 «CBATbl». (16+)

¢ 22.00 «bANTABONI-4». (16+)
E 01.40 «APUTMUS». (18+)

+ 03.30 «BblILLIE HEBA». (16+)
05.10 «KAPA». (16+)

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «TATbAHIH
JIEHb». (12+)

Cepuan. Menogpama, Poc-

< wa,2007T.

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «O5PYYANb-

HOE KONbLIO». (16+)

¢ 12.00,20.00 JIABUPUHT UN-

* TI03N». (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 «{YXAfA
KPOBb». (18+)

: 14.00,22.00, 06.00 «BVEHVE

CEPOLA». (16+)

: 15.00,23.00,07.00 «BCEIJA :
TOBOPY «BCETA»-8y. (16+) :
2 04.00 TI03MHMUN CPOK». (16+) :

Cepuan. Menogpama, fetex-

Hux Geperax». Mynbtdunbm. E

OEHVKC [H
nocC KuHo K

8, Poccus, 2019 1. B ponax: :

DETCKWUE KAHAJIbI KUHO U CEPI/IAJ'IbI NMPABOCJIABHbIV KAHAN
' E -

: 05.00 «Mawa v Meggenb»,
¢ «Mawa v Meggeab. MawmHbl
TeceHKm», «MaLLnHbI CKa3-

ki, «MaLKiHbl CTparuin- (16+) yecnas Kapukos, Bnaau-
Kitv. MynbTcepuansi. (0+) 07.00, 08.30 Y7po Ha CMACE. mup Wanbuc
1 17.00,17.50, 18.40, 19.20, (0+) : 17.00 101>, (16+)

20.20, 21.10, 22.00, 22.40
«[MKWIA AHTEN» (cy6Tn-
pbl). (16+)
< 23.30 (y660Ta News 2023.
¢ (164)
¢ 23.40 boruHa wonuxra (cy6tu-
pbl). (16+)
+ 00.50 boruna (cybtuTpbr).
(16+4)
: 02.00 «PA3PYLLEHVE K BA-
WM YCNYTAM». (16+)
: 03.00 «byba-2». Mynbtcepuan.
o (04)
2 03.35 «byba-4», «byba-3».
¢ Mynorcepuan. (0+)
¢ 04.30 «Mawa v Megseb».
Mynbrcepuan. (0+)

[crctowe [ crciove

:06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepy-

©an(04)

+ 08.05 «HE POAUCH KPACK-

BOM». (124)

$ 11.30 «(EMEVIHbIA BU3HEC».

¢ (164)

< 15.00 «BOCbMUAECATBIE».

: (164)

¢ 23.00 «TOrHANM». (16+)

¢ JAuK nerokeHa Anna c Tpe-
MA eTbMI 1 NOAPYTOii CblHa
[Naweit eyt B Muck, utobbl
Mnaawas foub Bapa noyua-
(TBOBANIA B KOHKYpCe Hapop-
HO/i MecHM. ..

01.20 «MONOJEXKA». (16+)

02.55 «PAHETKW». (16+)

: 04.30 «Oukcuku». Mynbteepu-

an. (0+)

CKMe TaKCUCTbI. (6+) $ 01.35 «Manbiapuku». (0+) Komegus, CLLIA, 1988 . : 01.55 «KYBAHCKUE KA3AKIM». Nio6oBb Tonkanuka, Anek-  + 05.00 «LlapeBHbi». MynbTcepu- nancs borom, Ho, 6yayyn Cnosom, OH cTan Mno-
23.40 «38nonyraes». (0+) ¢ 02.00 «[lepesawku». (0+) 23.15 «bUBNNOTEKAPD:BMO- & (12+) cangp Nasapes mn., Kupwnn 2 an. (0+) TUIO, TAK YTO ecTecTBo Ero octanoch Hem3meH-
01.05 «bymaxku». (0+) $ 03.20 «Mawa it Meagegb», WCKAX KOMbA CYIbBbl». 03.40 «BACOMMIAET [PAX- TpeGenuukos, 0puit baty-  + 05.55 «Tpu kota. Mynbrcepu- HbiM N0 cBOEMY GeccTpacThion.

@.30 «Tpn KoTa». (0+) «MatumHbi ckasku». (0+) W, k(16+) JAHKA HIUKAHOPOBA». (12+) & pu, Oner Anmasos :oan(04) k (. MoanH 3naroyct Y,

: 16.15 Kueso-lleyepckue (Bsi-
Tble. Lenutenu. (0+)

¢ 16.45 «CTATIbHAA KOMbl-

BENb». (12+)

CCCP, 1962 1. B ponax: Ba-

EHLL CNAC :

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)
05.10 Mmastoe. C AHHoi Wad-
paH. HoBoctu Ha CMACE.

10.00 boxecTBeHHas nuTyp-
rua. Npamas TpaHcALmA.
(0+)

12.30 (etnas Hepena. (0+)

+ 19.30 Beuep Ha CMACE. (0+)
: 21.30 CBemnas Hegens. (0+)
+ 22,00 Mpamas nuuus, OTeeT

(BALLEHHNKA (cy6TUTPbI).

13.00 3ager. (6+) (12+)

14.05,14.30 MoxacTbipckas & 22.35 ONTUHCKie HOBOMYYe-
KyxHa. (0+) Huku. (0-+)

15.00 Camas cyactimeas Mac- ¢ 23.20 lpaman MHUA Xu3HN.
Xa B Moeil xu3Hu. (0+) (16+)

2 00.15 [lens Matpuapxa. (0+)
+ 00.30 batiowka Unnoswr. (0+)
: 01.45 (BatbiHm Poccun. (6+)
npaspHuKa - Bockpecenn ¢ 02.45 (Betnas Hepena. (0+)
Xpuctoom. ¢ 03.15 Beuep Ha CNACE. (04)

IIpABOCAABHMIF KAAENAAPK

17 anpens
CBeTnas ceamuua, CNAOLWHAA.
Mpn. Nocuda necHonucua.

Mpn. feoprusa, nxe s Ma-
nen. Muu. ®epsydbl
LeBbl, CECTPbI M pabbiHu
ee. Mpn. 3ocumsl, 06peT-
wero npn. Mapwio Eru-
neTcKyio B nycTbiHe Vop-
npaHckoin. Mpn. Nocnda
MHoro6onesHeHHoro, MNe-
yepckoro. lpn. 30CMMbI
Bop603omcKoro. Mpmyy.
BeHvamuna n Hukndo-
pa. Cwmy. Hukonas, en.
Benbckoro, npmuy. Mapuu.
Cwmy. NoaHnHa npecButepa. My. MoaHHa. VIKoHbI
Boxueit MaTtepu, umeHyemoii «fepoHanccan.
< He tepas boxecTtsa, focnoab cTan vye-
JIOBEKOM U, C APYroi CTOPOHbI, He Yepes
nocTeneHHoe nNpeycnesHne U3 YyenoBeka cae-

KuHokapTua kpaTko pac-
CKa3bIBAET 06 UCTOPMM 1 Cy-
TV TNIABHOTO XPUCTUAHCKOTO

MNocra HeT.




BTOPHUK, 18 ANPEAA

‘ | T
MEPBbIU

3 VIHCI”_J MALIMOHHbI

| KAHAN

10.45 ViHpopmaLOHHbI
KaHan. (16+)

e K (T

21.20 «J'IIOBOBb I'IPEO}.'I,OJ'IEET

)

BCE». (16+)

22.10 «<METOJ] MUXAVJTOBA.

(16+)

08.00 «nPOTMB BCEX».
(16+)

09.00 <YHMBEP:
HOBAA OBLLATA». (16+)

00.30 «MPUHLIECCA AKYa3A».
(184) >

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 12.00 15.00 HoBocTu
(c cybTnTpamu)

09.20 Mpembepa. «<AHTU-
Oelik». (164)

09.55 «Kutb 3g0poBol» (16+)

WNHdopmaLmoHHbIi
KaHan. (16+)

16.00 «<My>xckoe / MeHcKoe».
(16+4)

18.00 BeuepHue HoBOCTU
(c cybTnTpamu)

19.50 Npembepa. «Kyknbl Ha-

cnepHuka TyTti, (16+4)

21.00 «Bpemsa»
IE «3A MONYACA

00 BECHbI». (12+)
22.45 «bonbuwas urpa. (16+)
23.45 Mopkact.J1ab «*KnsHb

3ameyatenbHbix». (16+4) :

00.25 Mopkact.J1a6 «Jlerkue
AeHbru», (16+)

01.05 Mopkact.J1ab «MecHs-
pbl» MO XN3HW»,
(16+)

01.45 Mopkact.J1a6 «Mcuxu-
Ka». (164)

QZ.ZO Mopkact.J1a6. (16+)

: 05.00 Ypo Poccun

: 09.00 Bectu. MectHoe Bpems

: 09.30 Ytpo Poccun

: 09.55 0 camom rnasHom. (12+) :
: 11.00 Bectu

i 11.30 «60 MuHyT». (124)

i 14.00 Becru
10.4512.1515.1516.50 18.20 :
i 14.55 «Kto npotne?» (124)

: 16.00 Bectu

: 16.30 «Manaxos». (16+)

¢ 17.30 «60 MuHyT. (12+)

: 20.00 Bect

i 21.05 Bectu. MectHoe Bpems
: FIFT)«J1060Bb NPEOJIO-

14.30 Bectu. MecTHOe BpemA

NEET BCE». (16+)
Bronoruyeckuii otely
npoposaeT 0bLaThCsA ¢
Cawweit, npegnaraet emy
fAoporie nogapki. Tana
MPOCUT CbHa He BepuTb
emy. OHa yBepsieT, uTo 3a
BHELUHIM 06/IMKOM ero
OTL{a CKPbIBAETCA MOHCTP.

23.25 Beuep ¢ Bnagumupom

ConoBbéBbIM. (12+)

 [FXE «A4Y3T N0 NPABY>.

(124)

(EXH «Mbl/IbHAA PABOTA>.

(164)

: 0444 MepepbiB B BeLwaHum

: T0E <NAK: MAPKMIA

CE30H». (16+)

¢ 06.30 «Ytpo. Camoe nyuwee».

(16+)

; 08.00 «CerogHs»
: [FFE«MOPCKUE AbABO-

Jibl: CMEPY». (16+)

10.00 «CerogHs»
: MEE«MOPCKME AbABO-

Jibl: CMEPY». (16+)

13.00 «CerogHs»
i 13.30 «YpesBbivaiiHoe npounc- :

wecrtsue»

14.00 <MecTo BcTpeum»
: 16.00 19.00 «CerogHsa»
¢ 16.20 «CerogHs B CaHKT-

Metepbypre»

i 16.45 3a rpaHblo. (16+)
i 17.50 «AHK». (16+)
¢ 19.20 «Cerops B CaHKT-

Metepbypre»

! T «HEBCKMUI: PACTIA-

TA 3A CMTPABEANN-
BOCTb. (16+)

: 7PXT000.00 <METOJ

MUXANNOBA, (16+)

23.35 «CeropHay
: (IEH«YrPo». (16+)
: (M «ATEHTCTBO CKPbI-

ThIX KAMEP». (16+)

: 06.00 Epanau. (0+)

i 07.00 JlyHTuK», (0+)
: «MIPOTUB BCEX». (16+)
: 09.00 Ypanbckue nenbmeHm.

(16+)

09.10 «MpwrHuecca n apaKkoH».

(6+)

i 07.00 «OaHaxabl B Poccun.
Cneupaiigxect». (16+)
: 08.25 «bbtoTyt 6atTAx, (16+)

: [TXT)«YHUBEP: HOBAA

: OBLLATA», (16+)

¢ (XX «ONbrA, (16+)

¢ 06.00 «C 60apbiM yTpoM!»
(16+)

: 08.3012.30 16.30 19.30 23.00
«HoBocTu». (16+)

¢ 09.00 «<BoeHHas TaiiHa».

: (164)

1040 Bonbuoii noGer. (16+)

AHMMN npurnacuna 4em-

nnoHa CCCP - mockoBckoe

<<.U'I/IHaM0>> - CbIrpatb

: PXKT <AAPYT HA YAC. (16+)
i 22.00 «?KeHckmit cTeHpan.

[1ByM 3B830HbIM KOMaH[aM

13 KOMVIKOB U My3bIKGHTOB 17.00 «TaiiHbl Yanmak». (16+)

i 18.00 «Camble wokmpytowme

npeacTonT NnpoBecTn pac-

: 10.00 «COBBE3. (16+)
: 11.00 <Kak yctpoeH mup».

: (I «<MBAHOBbI- JlaiipxecTbl-2022». : (164)

: WBAHOBbI». (12+) (16+) : 12,00 16.00 19.00 Urpopma-

: (EEL}«NPOTMB BCEX. (16+) : 23.00 «My3bikanbHas MHTYW- LIMOHHasA NporpaMma

20.00 Mpembepa! bonbwon  : yua». (16+) : 112.(16+4)

: no6er. (16+) YHUKanbHoe Loy, 8 ¢ 13.00 «3arapKn yenoBeve-

PIKT] «OAUHHAALLATD KOTOpOM 10 He3HaKoMLIEB ctBa». (16+4)

: MONYANUBBIX A€naloT Buf, YTOymeloT = 14,00 «HesepoATHO MHTEpec-
MYKYUH». (124) eT, XOTA Ha cavom fienle  : Hble uctopuu. (16+)
Ocetibio 1945 roga STOYTBEPKACHIENPAB" 450 (3acekpeueHHble cnu-
dyTbONbHaA accoumaLma ANBO NMLUIb HaMonoBuHy.  : k. (16+)

HECKOMbKO TOBAPULIECKUX CnefioBaHume, YTobbl oT- runoresbi». (16+)
MaTyel ¢ GpUTaHCKIMN : 4NTb NMEBLIOB OT IDKELOB 1N & 20.00! «EHb HE3ABUCU-
: Kny6amu. : BbIMFPATb FMaBHbINA MPU3... MOCTU: BO3POXAE-
: PEEH «JIEB ALWMH: i 01.00 mnposusaums. Ko- HVE». (124)
: BPATAPb MOEIA MaHabl». (16+) i 22.15 «BoauTb no-pyccku»,
: MEMTDI». (6+) ¢ 03.30 «Crygus «Coto3». (16+) (16+)
: I «NOCNEQHWNIA ¢ 05.00 «OTKpbITbIit MUKPO- i 23.30 «3HaeTe 1 Bbl, 4TO
: 13 MATUKAH», : doH». (16+) : (16+)
: (124) i 06.35 «OgHaxabl B Poccun. i [TEL] «MPMHLIECCA
: 04.55 «6 kagpoB». (16+) Cneugaiigxect». (16+) AKYA3A», (18+) )

‘A T

(EFE «NEHUHIPAJ, 46».
(16+)
08.55 «3HaHue - cuna». (0+)
09.00 «M/3BecTua». (16+)
(FXEL] «<NEHWHIPAJ, 46».
(16+)
13.00 «M3BecTua». (16+)
[EED «JIECHUK», (16+)
17.30 «M3BecTua». (16+)
XTI <NECHUK». (16+)
X1 00.30 «<CNEA. (16+)
PYRL «CBOM-5». (16+)
PERT! «CBOM-3». (16+)
00.00 «/3BecTus. Utorosbiii
BbIMYCK». (16+)
(EXH «NPOKYPOPCKAS
MPOBEPKAY, (16+)

> IR

07.00 «CeroaHs yTpom». (12+)

(EFX «<3A BATPUHON YHM-
BEPMATA», (12+)

11.20 21.15 «OTKpbITbII
adup». (16+)

{E¥1)15.05 03.30 «CMEPTb
LINWOHAM!» (16+)

18.20 «CneyuanbHbiin penop-
Tax». (16+)

18.55 «OcBo6OXan PoguHy».
(16+)

19.40 «YnuKa 3 npoLunoro»,
(16+)

22.55 «<Mexpy Tem». (12+)

23,25/ «CEMHAALATb
MrHOBEHUHN

\ BECHbI». (12+)

oD D

06.00 09.15 YTpeHnue rapa-  : 06.30 Mo Aenam HecoeplueH-

HuA. (16+)

06.15 «<MynbTdunbmbl», (0+)
i 07.45 «CHexHas Koponesan.

(6+)

 09.30 17.20 «Cnenas». (16+)
: 11.15 3Hakm cyAb6bl. (16+)
¢ 12.20 Muctuyeckmne ncropum.

(16+)

13.30 OxoTHuKM 32 npuBMAaE-

Huamu. (16+)

CMEPTW». (16+)

: PP LINUOH, KOTOPbIIA

MEHA KUHYN». (16+)

e Y

: 06.00 NaeanbHbi yxuH, (164) :
06.30 YnétHoe Bngeo. Camoe  :

cMeluHoe. (16+)

07.10 YnétHoe Bugeo. Ton-35.

(16+)

: 08.00 «+100500». (16+)
: 10.30 Pewana. (16+)

i 12.30 OxoTHuKN. (16+)
: 13.30 Pewana. (16+)

: 14.30 BHe 3aKoHa. lNpectynne- :
: HUe 1 HaKa3saHue, (16+4) :
PXKY) «OAHA BOMHA». (16+)
: 22.30 «3a geno! Morosopum».

: 16.00 YnétHoe Bupeo. (16+)
: 20.00 Pewana. (16+)

: 21.00 OxoTHuKwM. (16+)

: 23.00 OnacHble cBa3w. (18+)
: 03.30 Be 3akoHa. Mpectynne- :
: 04.05 «MoTomkm». (12+)

HWe 1 HaKa3aHue. (16+)

08.20 [lasaii passepémcs! (16+)
: 09.20 10.40 Tecr Ha oTL0B-

: 10.35 3a6ota 0 BaxHom. (16+)
¢ 11.35 MoHaTb. MpoctuTb. (16+)
i 12.40 03.30 «Mopya. (16+)

i 13.10 3nHaxapka». (16+)

¢ 13.45 BepHy nto6umoro. (16+)
: : (X «YCNETb BCE

: 14.00 lo6osHaa marus. (16+) :
: 14.30 faganka. (16+) : [FXI022.10 «BCE PABHO Tbl
: PIEL]«NO TY CTOPOHY
: : 22.05 3aboTa 0 BaxxHOM. (16+)
: PENH «YNbIBKA MEPE-

: [TXI918.05 ABOVIHAS
: (KK «CRAETCA JOM CO

: [ERI23.10 <BEPE3KA, (124
i 17.45 CneymanbHblil NpoekT

01.05 OTPaxeHune. MaBHoe.

HoneTHuX. (16+)

cTBO. (16+)

UCNPABUTD». (16+)

MO, (16+)

CMELUHUKAY, (16+)

ore I

06.40 16.05 00.05 «Bxytemac».
(124)

CMIOWWHAA-2», (16+)
BCEMUW HEYAOB-
CTBAMU», (124)

OTP «KoHcTpyKTOpbBI
6yaywero». (12+)

(124)

(124)

J

Noan, COBbITI/IFl I/ICTOPI/IFI

05.00 «/1H060Bb M0 NPUKA-
3¥». (12+4)

09.15,10.10 «BATHOLLKA».
(16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30
HoBocTu

BepHuTe! (16+)

(16+)
HoBble nctopun. (16+)

(16+)
18.50 Wrpa B KiHo. (12+)
21.30 «MEY-2». (16+)
00.10 Havwe Kuo. Actopua
6Gonbuuoi n6su. (12+)
02.05 «[IEBYLLIKA CELLINT
HA (BUIAHUE. (0+)

0T OZMHOKOW XEHLMHI C
TPEMA JETbMIA B YCNOBU-
AXKPU3NCA». (124)

05.00 «Hy, norogn! KaHuky-
nbl». Mynbtcepuan. (0+)
05.20 «Taitbl MepoBoii jonu-

Hbl». Mynbtcepuan. (12-+)

Ho». MynbTcepuan. (12+4)
News. (16+)

06.50, 07.50, 09.00 Ha Ho-
xXax. (16+)

11.40 Apckuit wed. (16+)
(16+)

19.00 YmHee Bcex. (16+)

00.20 «HE [IblLLW». (18+)

@.30 WHcaiinepbl. (16+)

13.15 [lena cyne6Hble. [leHbru

14.10,16.15,00.40 lena cy-
nebHble. buTea 3a bypywee. :

15.05,01.20 [lena cynebHble. :

16.35 Muposoe cornatenue. :

03.10 «LIKOJIA BbIXVMBAHUA *
: 23.59 dlymb K Mo6epe». (16+)
: 01.00 «KPAW». (16+)

2 03.00 «CMEPLL». (16+)

.........................................................

%

 05.10,07.00 «Mawa u Meg-

14.30,16.30 butea wegos-2.

02.20 TETOXPAHMTENb». (18+) :

© ML > IEED

: 05.20 «[TyTb K Mobege». (16+)

E 06.20 «HAPKOMOBCKII

0603». (16+)

$09.50 <10 CBUTAHIA, MATb-

YnKM». (16+)
BecHoii 1941 ropa B Mo-
[LONbCKE YETBEPO MONOAbIX

Niogeii pasobnavaot wnn-
: 09.05 0 camom rnaBHoM. Yem

OHa. 3TOT CAtyyail nonoXun

Hayano ux 6oNbLIOM ApyX-  +
6e. lepes cambim Havanom &
+ 09.55 Ha npuéme y ncuxonora 2
: 14.35 Boipatowmeca xeu-

BoiiHbl CaLwa, Kona n [eHa

CTaHOBATCA KypCaHTamu BO- 5

€eHHOTO yuniuwa. . . B ok-
TA6pe COPOK NepBoro 3t

ManbyyKi YXOAAT NepBbIMU &
¢ 10.55 Kyknbl 1 KyknoBogbl.
Manunynauum cosHanuem.

K pybexam o6opoHbl Mo-
CKBbI. 3a/a4a NOAONBCKUX
KypCaHToB - N1o6oit LieHoi
3alepXarb NPOABIKEHMe
Bpara 0 No/X010B OCHOB-
HbIX CUN apMIK.

enb». Mynbrcepuan. (04)

:09.10 <K/OH». (16+)
: 1205 TocTin v npoume Henpu- 2
05.40, 04.50 «MpoctokBawm-

atHocTu. (16+)

: 14.05 Mos (BeKpOBb - MOHCTP. =
06.20,01.50, 04.30 MatHuua
: 16.05 bepemenna B 16. (16+)
+ 17.55 Xpynu. (16+)
:20.00 «KJIOH». (16+)
10.10, 20.00 KoHgwrep-7.(16+)

(16+)

22.00 [lom-2. HoBas »u3Hb.
(16+)

LA 11 HOBbIE X3NNK-3H[bI.

00.05 Al cTecHA0Cb CBOEro Te-
21.20 bursa wedos-2. (16+) :
23.30 Mpo6Hbiii nepeesn. (16+) =

na. (18+)

01.45 W3meHbl (cy6TUTpBI).
(184)

03.30 Mos cBeKPOBb - MOHCTP.
(16+)

rf} / AOKTOP K

06.00,12.55, 18.10, 23.50
: 0 camom rnasHom. OTBeTbl  +
¢ Hasonpocbl o rpunne. (12+) 3
. 06.55,07.20 Epa. (12+)
: 07.50,23.20 Knuxnueckmii
¢ cnyvail. (nactu Tpuka. (12+) ¢
: 08.15, 14.45, 00.45 LWndpoi

Hawero Tena. (12+)

NeunTb Kaluenb B JOMaLL-
HuX ycnouax? (12+)

KonmatoBckoro. MiHTepHeT-
3aBUCUMOCTD. (12+)

¢ 10.25 310 neyutca. Aptpos.

(12+4)

(12+)

: 11.40,22.55 InVivo. (12+)
¢ 12,10 AuanbreTuki. MuTb umn *
: 19.00 MMocnepnuii noxon Bu-

He nuTb? (124)

:13.50 TenepokTop. (12+)
¢ 15.30 0 camoM rnaBHOM.

«[paBunbHas» KBaLLeHas
Kanycra. (124)

¢ 16.25,16.55 BonbLuoii cka-

yok. (124)

17.20 bonb. KecTokas pa-

nocTb ObiTna. (16+)

: 19.05 Metog nccnesoBaHua.
: 3abonesanud ceppua. (12+) 2
: 19.30 MeTop uccnenoBa-
HuA. Knewesble MHGekumn.
1 23.40 CokpoBuLwa ¢ beTtaHu

(12+)

$20.00 InVivo. Bbinyck 3. (12+)
:20.30 Knunuyeckmii ciyyaii.

Mapu Kiopu: cropesiuas 3a-
*unBo. (12+)

¢ 21.00 0 camom rmaeHom. «Ha- 3
HoBbie 1cTopuu, HOBbIE SMO-

(TpauBaem» KULIEYHUK.
(12+4)

: 21.55 Anneprus. Peksuem

no xusun? (12+)

01.30 Metoa uccnenoBanus.

(124)

02.00 MpodunakTvka Ha KaHa-

ne ¢02.00 g0 10.00

5 06.10, 07.00 boesbie kopad-

: 09.40 3abbiTan ApMUNA BUKNH-
: 10.35 [lotepsHHoe Kopones-
: 11.35, 12.40 Mecto npecty-

* 13.35 Bbipatoiivecs xeHuy-
¢ 15.35 Bblatowmneca xeuuu-
: 16.35 HeussectHan Wranusa:

: 18.05 TocnegHunii noxog Bu-

¢ 20.00 Mecto npectynneus:
¢ 21.00 Mecto npectynneHus:

¢ 22.00 OXOTHYKY Ha HALWCTOB:

2 22.50 OXOTHWKM Ha HALWMCTOB:

00.35 CokpoBua ¢ bettaxn

+ 01.25 3a6biTas apMus BUKNH-
¢ 02.15 MotepsHHoe Kopones-
03.10, 04.05 Mecto npecry-

: 05.00 [otepaHHoe Kopones-

VIJU
: @ wstorv HISTORY

. (12+)

07.50, 08.45 CokpoBuiLa
¢ bertann Xbio3. (12+)
roB. (12+)
(TBO BUKIHTOB. (12+)
NNeHNA: ApeBHOCTD. (16+)
Hbl: Hawpa laHan. (12+)
Hbl: Amenua Jpxapr. (12+)

Hbl: Arata Kpuctu. (12+)

Martepa - ropog 13 KamHs.
(12+)

KIHTOB: IMUrpaHTBl. (124)

KuHros: OAuH AeHb B Mapu-
xe. (12+)

LPEBHOCTb: 3arajj0uHoe Ha-
anue. (16+)

LpeBHOCTb: (MepTenbHble
nocnenctsus. (16+)

Tepbepr Llykypc. (16+)
Aponb® JitxmanH. (16+)

Xbto3: CokpoBuLa (ramoy-
na. (124)

Xbto3: CokpouiLa Apasun.
(124)

roB. (12+4)
CTBO BUKIHTOB. (12+)

NNeHNA: APeBHOCTD. (16+)

CTBO BUKIHIOB. (12+) )

B NPOrPAMME BO3MOXHbI U3MEHEHKNA pacta (6+) He
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUM NPUYNHAM. [ GUNbMbI  (16+) He pexomenayerca nuiam Monoxe 16 st (18+) He PeKOMEHAYETCA MM Monoxe 18 e,

W ceprianbl (g5) AeTAm

LeTAM 0 6 1eT (12+) He AeTAM 0 12 net

Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|H, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCk WAV ABTAKLMECA

[

10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WU UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HaueHHble ANA fleTeil, He 0CTUTILUX Bo3pacTa 6 net



BTOPHUK, 18 AMPEAST  (15)

(o :

22.15 «<OBUTENb»

ID _ MATUE | waruiTe
CAHKTI'IETEPSYPI’

18.25 «CENIbCKWIA BETEKTHB.

15.50 «log3emHble fBOPLbI
ANA BOXAA 1 CUHNLbI»

16.30 23.15 Partaiim

17.15 «lepeABWKHNKI»

17.40 «3abbiToe pemecno»

19.45 [naBHas ponb
20.05 «[MpaBuna XusHu»
20.30 «CnokoIHoM HouW,

18.00 00.45 Muannctbl XX BeKa :

poB». (16+)

: 18.10 00.30 «[etposkKa, 38».

(16+)

: [E¥E <«CENbCKMIA

BETEKTUB:». (12+)
: 22.40 «3aKOH 1 NOPAROK».
(164)

23.10 «OTUbI-HEBURUMKMY,

(16+)

: 00.00 CobbiTs. 25-if vac

Manbiwu!» :
20.45 WckycctBeHHbI ot60p  : 00.45 <AHAPOMOB NPOTUB
21.30 «benas cTygusa» : Monut6iopo. XpoHuKa
PPXE «OBUTENb» : TaliHOM BOIHbI. (12+)
02.00 MpodmnakTuka Ha ka- : 01.25 «3amyx 3a MHOCTPaH-
\_ Hane ¢ 02.00 go 09.59 ua». (16+)

19.25 Backet6on
> | =

06.35 «[Mewkom...» : 06.00 <HacTpoeHue» 06.00 14.25 «Jlyywime u3 nyy-
07.05 Nerengpl Muposoro kuHo : 08.10 «[oktop U...» (16+) wnx». (12+)
07.35 «MatemaTuka v nogbem : LI «TAEXHbIN 06.30 [eorpadus cnopra. (12+)

LMBMAN3aLUN» BETEKTUB». (12+) 07.05 15.30 21.25 00.00 Bce
08.30 «*Ku3Hb 1 cynbba» : 10.40 04.40 «Hy n niol» (12+) Ha Maru!
(X «CbIH» ¢ 11.3014.30 17.50 22.00 Co- 10.05 12.35 CneyuanbHbilit
10.15 «<Habniopatenb» obiTUA penoptax. (12+)
11.15 23.40 XX Bek : (Y «ncuxonorusa npEe- 10.25 EBpodyT6on. (0+)
12.1501.45 LipeT BpemeHn ~ : CTYNNEHUA», (12+) 11.25 bokc. Ix. Purrs - M.
12.45 Hosoctu. Khuru : 13.40 05.20 «<Mo repoii». lunnapga. (16+)
13.00 19.00 «Iouepk snoxu» (12+) 13.00 «EcTb Temal»
13.30 «Mrpa B 6ucep» : 14.50 lopop HoBOCTeI 15.00 «Tbl B 6aHel» (12+)
14.10 «Kto Hanmcan bubnuio?» : [ 03.15 «A 3HAIO TBOW : 16.00 MpodeccuoHanbHbii
15.05 «Catu. HeckyuHas knac- : CEKPETbI». (12+) 6okc. M. NMetpoBckuin

CUKa..» : 16.55 «3Be3qpl NpoTMB BO- - B. Buwes. MNpaman

TpaHcnAuua u3 Yool

17.55 MnaBaHue. YemnnoHat
Poccun. Mpamas tpaHc-
nauyma u3 Kasann

19.25 backet6on. YHUKC -
«3eHuT», EAnHas nura
BTB. 1/2 ¢puHana. Mpa-
Mas TpaHcnAuuA

21.40 OyT60n. Yencu» -
«Pean». Jlura uemnuo-
HoB. lpAmas TpaHc-
nauyua

00.55 Gyt60n. «<Hanonm» -

«Mwnnany. Jlura yemnu-
0HOB. 1/4 duHana. (0+)

NEHTB Z ey

78

\

19.30 «<MAMA-JIETEKTWB».

22.50 «IBEHALIATb . < | 12.30 Tenekypbep.
CTYNbEB». (12+) ) < | 124) ) < l124) j

07.1508.15 09.15 10.15 bonb- : 06.00 <HoBoe yTpo». (12+) : 07.3008.00 08.30 09.00 09.30
ol yTpeHHni 3¢up.  : 09.00 11.00 13.00 15.00 17.00 : 10.00 10.3012.10 13.10
(16+) 19.00 «JleHTB24 HoBo- : 14.1017.10 22.00 00.45

11.15 20.00 «leTepbypr-ro- : cTu». (6+) : «M3Bectns 78». (12+)
oA pewwennit». (12+4)  : 09.05 «Jaxe mbiwm nonagatot : 07.3508.10 08.35 09.10 09.35

12.10 15.20 «O6bACHAEM. : B pait». (6+) : 10.10 10.35 «onesHoe
CN6». (12+) + 10.30 «Bmecte B Kocmoo». (124) : yTpo». (12+)

12.30 «lynbc ropogar. (12+) : 11.15 «bonblue, yem no60oBb». = 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00

12.40 Metepbypr 3.2.0. (6+) * (124) : 16.00 17.00 20.00

13.15 «Takoi ¢pyt6on». (6+)  : [FXT 13.15 «TAUHCTBEH-  : 21.00 23.30 «Mpouncuwe-

13.50 «[pomblLLNEHHbII g HAA CTPACTb». (12+) ¢ cTBuAy. (16+)
Kny6». (12+) ¢ 14.10 01.10 «PomaHOBbI». : 11.10 <Havano pgHsa». (12+)

14.15 Conb cobbithii. (164) = (124) ¢ 12.30 23.00 Tenekypbep. (12+)

14.20 «30Ha ocoboro BHuMa-  : 15.15 «JlenTB24 AktyanbHbiit = 13.30 «[lom coBeTOB>. (12+)
HUA». (16+4) : pasroBop». (6+) : 14.30 «OcBOGOXAEHMEY. (12+)

XX 04.55 <UCTOPUA ¢ 15.35 «[leno No». (124) ¢ 15.15 «CepepuHa aHa». (12+)
JIETYUKAY, (16+) XS «MmofA NIOBUMASA ¢ 16.15 01.40 «Jlerenpp co-

18.30 «[ocnywaem Bmecte», - MULLEHb>. (12+) . BETCKOrO CbicKa. [ofbl
(124) : «MPOCTASA XU3Hb», : BOHbI. (12+)

19.15 22.25 «<busHec-Metep-  : (124) ¢ 17.30 «TaiiHbl HaLLero KNHO».
Gypr». (12+) : 19.15 «lepsbie B Mupe». (12+) : (124)

19.30 «ApanTauus». (6+) : [FEL1 04.10 <MAMA- : 18.00 «Beuep TpyAHOro AHs».

21.00 3emnskm. (6+) : BETEKTMB. (12+) : (124)

22.40 04.45 CteneHb 3awutbl. = 20.30 23.00 02.00 JleHTB24 = 19.00 23.45 «MHTepBUAEHNEY.
(16+) : AKLeHTbI. (12+) : (16+4)

PP «ABEHAALIATD : PXRL «HYXKUE AYIUMD. (16+) : 20.10 «OTKpbiTas cTyaus».
CTYNbEB». (12+) : PEXT «BETNELbI». (12+) : (124)

(TET0 «<30N10TOW TENEHOK». : [PXT «MNO3BOHUTE : 21.15 civoru gua». (16+)
(12+) g MbILUKWUHY>». (6+) ¢ 02.20 HouHoe BelwaHue. (16+)j

,[l,ETCKI/IE KAHAJbI KUHO U CEPI/IAJ'IbI NMPABOCJIABHbIV KAHAN
R oo e oo o o |

05. 00 PaHHMe nratwku. «<Ma-
NbILIAPUKI WEYT B AETCKM
cap». (0+)

nbiwn!» (0+)
07.40 «[leTpoHuke». (0+)
08.05 «Bonwwe6Han KyxHs». (0+)
09.00 «Cnpocu Tomy». (0+)
09.10 «Komataa Onopoi». (0+)
10.15 «Cynepkpbinba. Cynep-
NOMOLLHNKM». (0+)
10.45 «Tpu0'» (0+)

Hbi». (0+)

13.10 «/ukue ckpuuepbil» (6+)

13.35 «Tobor. [letektuBbl [a-
NaKTUKI», (6+)

14.00 «Hasuratop. HoBocti».
(0+)

14.10 «by6a». (6+)

15.25 «Epanaw». (6+)

16.25 «Hy, noroau! Kanuky-
ibl». (6+)

17.30 «Koweuku-cobaukm».
(0+)

18.20 «Tpu KoTa. (0+)

20.30 «CnokoitHoi Houw, Ma-
nbiwmt (0+)

20.45 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

22.25 Jlekcu Mny. Kocmunye-
CKMe TaKCUCTbI». (6+)

23.40 «[TpuknioyeHna Kysme-
umka Kysw». (0+)

(0+)

00.10 «CrpaLuHas uctopus».
(0+)

00.15 «Pa3 - ropox, Aga - ro-
pox...». (04)

00.25 «[leTyLuokK - 30070
rpebeLuok». (0+)

00.35 «OpaHxeBoe ropnbilL-
Ko». (0+)

00.55 «3asu Kocbka u posHi-
Yok». (0+)

01.05 «benka n Crpenka.
030pHas cemeitkar. (0+)

@.30 «Tpu KoTan. (0+)

CTED mv: o7 IS

: 06.00,14.30 «CmeLuapukm».

.

(0+)

: 06.30,11.30,19.20 «Mu-Mu-

07.00 «C pobpbim yTpom, ma- ¢

Muwwkm». (0+)

: 07.00, 12.00,16.00 Bpems

Manbitueii». (0+)

: 08.00, 13.00, 21.00 <bap6o-

CKUHbI». (0+)

: 08.25,13.25,20.25 «Mawa

1 Mezageab». (0+)

: 09.00 «bobp 06p». (0+)
:09.25 [Ipy3bA Ha BCe BpeMeHa.

11.00 «TaiiHbl MenoBoii fonu- ¢

«[TpocTokBawwmHo. (0+)

: 10.00, 17.25, 22.00 «Qukcu-

12.55 «MHdunuti Hagon. (6+) 2

Ku. HoBeHbKume». (0+)

$10.30,20.00 JlyHtitk». (0+)
¢ 11.00 «KoLueyku-cobauku».

(0+)

14.00 «Qukcuku. Jlaii natb!

Ouyku». (0+)

15.00 «CnuHa K cnude». (0+)
: 15.30 «Hy, noropw! Kanuky-

nbi». (6+)

< 17.00 [lpy3bA Ha Bce BpeMeHa.

«Xomavok OpoLu. [lpy3ba B
novuckax knaga», «Kpowwka
eHom. (0+)

18.00 «[lunHoCutu». (0+)

: 18.30 «[lpocTokBaLLnHo». (0+)
: 19.00 «fepoitunku». (0+)

22.00 «MHpuHuTH Hagon. (6+) ©

20.55 «Matumnbi ckasku». (0+)

¢ 21.30 «Typ6o3aspbi. (0+)
+ 2230 «Cmewwapuku. ITuk-

Koap. (0+)

¢ 23.00 «bogo bopogo. bO/I0ny-

23.55 «[lpukntouenna Xombl». 3

Tewectsus». (0+)

: 23.25 «Bonwe6Hblii poHapb».

(0+)

00.00 «benka u Crpenka.

030pHas cemelika». (0+)

00.25 «CKa304Hblil naTpynb.

XpoHukn uysec». (0+)

¢ 01.00 [lpy3bA Ha Bee BpeMeHa.

«Mymu-pon, «B 300napke -
pemoHTh (0+)

01.30 «Manbiwapuki gyt 8

neTckuit can. Kto 3gecb?»
(0+)

05.30 «Tpy n PapyHoe Ko-
ponescTBo». Mynbrcepuan.
(6+)

06.10 «To6orbi». Mynbrcepuan. : :
. 08.55 «TAPACBY/IbbA». (16+)

(6+)

06.45 «[lukne ckpuyepbi».
Mynbrcepuan. (6+)

08.10 «KYQA NPUBOAAT MEY-
Tbl». (12+)

10.10 «XWKMHA». (16+)

12.35 «BEK AJJANINH». (16+)

14.40 JIYYILEE BO MHE».
(12+)

16.50 «TUXAfTABAHb»>. (12+)

19.00 «MEMYAPbI TEALLIN.
(16+)

21.35 «EU{EOJHA 13 PONIA
BONENH». (16+)

23.45 «MAPA-AHTYAHETTA».
(16+)

01.55 «[IATbI INEMEHT>.
(16+)

03.55 «YJITPAOUONET». (164) *

[cretoue [ crciove

: 06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepu-

‘

01.05 «bEJIbIE LIbIMOYKM».
(12+4)

03.10 «BbILUWBANAY. (18+)

04.45 «TYNOW W EWIE TY-
MEE-2». (16+)

Komenus, CLUIA, 2014 .
06.40 «/1313B30». (12+)
08.30 «YIAYM, YAK». (16+)
10.20 <KMBOTHOE. (12+)
11.50 «LLUMUOHbI MO COCER-

(TBY». (16+)

13.45 «POLHbIE». (18+)

15.35 «3AMEP3LLAA 13 MAI-
AMW». (16+)

17.20 «ACTEPWKC 1 OBENNKC:
MWUCCHA KNEOMATPA.
(12+4)

19.30 «TONTAA NPABLIA». (16+) =

21.15 «lUANYH». (12+4)
Komegua, kpumunan, CLUA,
Kanapa, 2006 1.

23.05 «ACTEPUKC W OBENMKC

$02.00 NpogunakTuka ¢ 02.00

10 10.00

J

K MPOTUB LIE3APf». (12+)

S 05.30 «JunoCuT», <uH-

Kop». Mynbrcepuansl. (6+)
cepuan. (6+)

11.15 «APOCJIAB. TbICAYY JIET
HA3AD». (16+)

: 13.05 «MOHAX M BEC». (12+)
: 15.05 «KPHIMCKIA MOCT. CJIE- 2

JIAHO CH0BOBbHO! (124)

 17.00,17.55 KVI3Hb U TPYI-

KIHOYEHIA MIALLKK AMOH-
YNKA». (16+)

£ 18.55 CTOTEUE. b (12+)
£ 20.25 GBITET HAVEGAS».

(16+)

322,00 <HALLIA RUSSIA. LA

CYQbbbl». (16+)

 23.30 «60/1 C TEHDIO». (16+)
: 0135 <60V C TEHbIO-2: PE-

BAHLL. (16+)

: 03.40 «b0 CTEHbIO 3D: MO-

CNELHWV PAYHT». (16+)

I HEXHbI I 3BEPb». (12+)

(124)

$ 1130 «OMEKYH». (124)
: 13.05 DKEHTTIbMEHbI YAA-

Y. (124)

£ 14.40 GEMNA CAHHYIKOBAY.

(124)

(16+)

19.45 «KEHWUTbBA bAJIb3A-

MWUHOBA». (12+)

: 21.20 <HEUCMPABUMBIV

NMYH». (12+4)

(12+)

ne ¢02.00. no 10.00

: 08.05 «bopo bopogox. Mynbr- 2

: 06 55 «linba Mypomew u Co-

noBeii-Pa36oitHuK». MynbT-
dunbm. (6+)

: 08.20 «Anéwa Monosuy n Ty-

rapuH 3meit». Mynstounpm.
(124)

: 09.50 «[106pbIHA HukuTIY 1

¢ 11.05 «Tpu GoraTblps v NPUH-

3meit TopbiHbiy». MynbT-
dunbm. (6+)

uecca Erunta». Mynbr- H
dunbm. (6+)

+ 12.20 «MBaH Lapesny u Cepblii E

Bonk». Mynbrunbm. (6+)
14 00 «MBaH LlapeBuy n Cepbiii ;
Bonk-2». Mynbrounbm. (6+) <

: 15.20 «(BATbl». (16+)

¢ 22.00 «<bANABON-4». (16+)

£ 03.15 TP, (16+)

Cepuan. Poccust, 2020 1. :
:01.40 JIEBATAMD. (16+)
Poccus, 2018 .

: 04.55 «KI» (12+)

| f
. 30/10TAA KOHHEKLIMH B
06 35 «CAMOTOHLLMKM». (12+) ¢

: 06.55 Mynetounbmbl. (0+)
: 07.40 «MOW ACKOBbI/

f
nnoc kKnHo
: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00, 01.00 «TATbAHIH
JEHb». (124)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

: 09.35 «AJIEKCAH[P HEBCKMit».

£ 13.00, 21.00, 05.00 HYXAA
: 14.00,22.00, 06.00 <BUEHVE :
£ 15.00, 23.00, 07.00 BCETIA
£ 22,45 (ONACHO [ MIBHI,

£ 00.25 (HEMOKET BbiTb (124) :
+ 02.00 MMpodunakTuka Ha KaHa-

02.00, 03.00 «O5PYYANb- E
HOE KONbLIO». (16+) :
Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2008-2012 rr. B ponax:
0nua Noxunpaesa, AnuHa
(aHzpaukas

: : 12.00,20.00, 04.00 103(-
£ 16.20 A CTMIKAMID. (12+)
 18.05 <TAVHbI CTIEACTBIA-9».

HIIA CPOK». (16+)
KPOBb». (18+)
CEPALIA». (164)

TOBOPY «BCEr[1A»-8». (16+) *
Cepuan. Menogpama, Poc-
w4, 2012 1. B ponax: Mapus
MopowwHa, ipocnas boit-
Ko, TatbAHa A6pamoBa, Oner
Anmasos, Anekcanap Opas  :

: 05.00 «Mawa v Meggenb»,

: 17.00, 17.50, 18.40, 19.20,

< 23.15 (y660ta News 2023.
¢ 23.30,00.30 BoruA WwonuHra

: 01.50 «PA3PYLUEHUE K BA-

02.45 «by6a-3». Mynbrcepuan.
: 04.00 «By6an. Mynbrcepuan.

04 30 «Mawan Megseab».

I 08.00 <HE POVC KPACH-

£ 11.25 «CEMEHBII BU3HEC.
1455 BOCHMUECATBIES,

£ 23.05 OTHATI>. (16+)

: 01.25 «MOJNOAEXKA». (16-+)

£ 03.00 PAHETK/. (16+)

: 04.35 «Oukcukw». Mynbtcepu-

05.05 «LlapeBHbi». Mynbtcepn-

«Matwa n Meagesb. MatunHbl
TeceHKu», «MaLLnHbI CKa3-
ki, «MaLLKuHbI CTpaLuma-
k. Mynbrcepuansi. (0+)

20.10, 21.00, 21.40, 22.20
«INKNI AHTEN» (cy6Ti-
pbl). (16+)

(16+)

(cy6TuTpbi). (16+)

WM YCNYTAM». (16+4)
Cepuan. Menoppama, Gaute-
31, l0xHaa Kopes, 2021 .
(0+)

(0+)

Mynbrcepuan. (0+)

an. (0+)

BOW». (124)

Anekcanzp efiBa He npoBa-
JIMBAET BaXKHOE JeNo, AH-
[Apeii cnacaet cuTyaumio. B
KOMNaHIM Ha3PEeBAET Hefjo-
BO/IbCTBO METO/AMM ypaB-
neHua Anekcanapa. Buka
pacnnaunBaeTca 3a cTapble
TPexu.

(16+)

(16+4)

an. (04)

an. (04)

¢ 16.30 OnTUHCKMe HOBOMYYe-
E"W : Hukm. (0+)
05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)  : 17.15 «OCTPOB. (16+)
05.10 «fOHOCTb KOMAHAW- 2 19.30 Beuep Ha CMACE. (0+)

POB». (0+) : 21.30 (Betnas Hegena. (0+)
06.50 MynbTdunbmbl : 22,00 Mpamas nuHus. OTeet

Ha CMACE. (0+) CBALYEHHNKA (CyOTUTPbI).
07.30,09.00 Yrpo Ha CTMACE. (124)

(0+) : 2235 YmArdenve 3Mbix cep-
10.30 «Cetnas Hepena». (0+) ¢ pewy [loHeuxas. Yactb 1. (0+)
11.00 Mpamas nuHua. OteT & 23.20 (ny6a cnaceHus

(BALLEHHNKA (cy6TUTPBI). cembi. (16+)

(124) 2 00.15 [lens Matpuapxa. (0+)
11.35 Brnouckax bora. (6+) 2 00.30 Jluku boropoauup.
12.05 Pacckaxu mHe o bore. /Bepckan ukoa boxwueit

(6+) Marepu. Ukoxa boxweit Ma-
12.40 Mpodeccop Ocunos. Tepu «Tpoepyunuay. (04)

(0+) ¢ 01.00 PomanoBbl. (yabba pyc-

ckoro Kpbima. T cepus. (0+)
¢ 01.45 (BaTbIHM Poccum. (6+)

KyxHa. (0+) : 02.45 (Betnas Hegens. (0+)
15.00 barttowka Unnonut. (0+) = 03.15 Beuep Ha CMACE. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

18 anpens
CseTnas cegmuua, cniaollHas.
NBepckoit ukoHbl boxuneit Matepu.

2 Muy. Aracdhonopa anako-
d Ha, Peopyna uTeua un nxe ¢
g9 Humu. NepeHeceHune mowyei
cBT. MoBa, natpnapxa Mo-
CKOBCKOro 1 Bces Poccuu.
Mpn. Mynaua EruneTtckoro.
Mpn. Mapka AduHckoro,
®payveckoro. Mpnn. PeoHsl,
CumeoHna v ®opsuHa. Mpn.
MnaTtoHa, ucn. Ctyaninckoro.
Mpn. ®eopopbl CoNyHCKOM.
Mpenogo6HOMYy4YeHUKOB
600 oTyos [laBupo-rapes-
wunckux (Mpys.). Myy. Xpu-
i ctopyna v Anactacuu lMatp-
CKUX, y6MEHHbIXBAxaI/II/I Cymy. Anekcua npe-
ceutepa. Ciymy. Hukonas npecsutepa. Lyickon
MKOHbI Boxuen Matepu «OanrUTpUA».
< [naToron npuwen focnoab, YTo6bl U3-
rHaTb AMaBona 1 Bo3Bpatutb Cebe CBoii
COBCTBEHHbIN JOM U XpaM — Ye0BEKax.

k Ipn. Makapuii Benmxwﬁj

13.15 Mpocble uypeca. (124) 2
14.05, 14.30 MoHacTbipckas

MocTta HeT.




CPEAA, 19 ANPEAS

*bOJIbLLIAA L
NITPA! o ji |
4] - 7
o P A = N2 . i1 |
22.45 «bonbLuas urpa. 02.05 «Y3T MO MPABY». 22.10 «<METOJ] MUUXAVJTOBA». 00.40 «3TEPHA: 18.00 «OJIblA». 00.30 «MOXWULLEHME».
(164) ) | a2 | (164) © | YACTb MEPBAR. (12+4) (16+) (184) V)
05.00 Tenekawan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun T «NAAXK: KAPKUIA : 06.00 Epanaw. (0+) i 07.00 «<OgHaxabl B Poccum.  : 05.00 18.00 02.10 «Camble wo-
yTpO» : 09.00 Bectun. MectHoe Bpemsa  : CE30H». (16+) ¢ 07.00 JlyHTuK», (0+) Cneupaiimxkect». (164) KMpyloLme runotesb».
09.00 12.00 15.00 HoBoctn = 09.30 YTpo Poccun : 06.30 «Ytpo. Camoe nyyiwee». : «MPOTUB BCEX», (16+) : 08.30 «MogHble urpbi». (16+) : (16+)
(c cy6TuTpamm) i 09.55 O camom rnasHoMm. (12+) : (164) : 09.00 Ypanbckue nenbmenn. «MOJINLIENCKINIA : 06.00 «C 60pbIM yTPOMb
09.20 Mpembepa. «AHTH- : 11.00 Bectu : 08.00 «CerogHs» (16+) CPYBJNEBKW». (16+) @ (164)
Deitk». (16+) ¢ 11.30 «60 MUHYT». (12+) : [T¥E«MOPCKUE AbABO-  : (FFH«OAWHHAALATD : «OJIbIA», (16+) © 08.3012.30 16.30 19.30 23.00
09.55 «Kutb 350poBol» (16+) : 14.00 Bectn Jibl: CMEPY». (16+) : MONYANUBBIX : KL «APYF HA YAC». (16+) «HoBocTu». (16+)
10.45 12.1515.1516.50 18.20 : 14.30 Bect. MectHoe Bpema : 10.00 «CerogHs» : MYMXYWH». (12+) ¢ 22.00 «MeHCKuIA cTeHpan. ©09.00 15.00 «3aceKpeyeHHble
WHpopmaumonnbii  : 14.55 «Ktonpotus? (12+)  : [[XEE «MOPCKME AbABO-  : [EIEE «MBAHOBbI- : Raigxectbi-2022», cnmckm. (16+)
KaHan. (16+) : 16.00 Bectn : Jibl: CMEPY», (16+) MBAHOBbI», (12+) : (16+) : 11.00 «Kak YCTpOEeH Mup ¢ Tu-
16.00 «Myxckoe / MeHckoe», : 16.30 <Manaxosy. (16+) i 13.00 «CerogHs» : (EEL}«NPOTMB BCEX. (16+) : 23.00 <HoBble 38é3abiBAG- MoGeeM BaXeHOBbIMY
(16+) ¢ 17.30 <60 muny™. (124) © 13.30 «YpessbluaiiHoe nponc- : NI «BOMNHA MUPOBZ».  : puke». (16+) : (164) '
18.00 BeuepHue HoBOCTU ¢ 20.00 Bectm : LecTame» : (124), HoBble npaguna, Hosble & 49 301 00 NHpopMaLmoH-
(c cy6Tutpamm) : 21.05 Bectin. MectHoe Bpema : 14.00 «MecTo BCTpeuum» : PP¥T]«BOMHA MUPOB». YHaCTHIK, HOBbIE MCTIbITa- § 10 - p ”-1 T
19.50 Mpembepa. «Kyknbl Ha-  : XFT) «AOPOTA : 16.00 19.00 «CerogHsa» : (164) HuA - 310 «HoBble 3Be37bl ;"1365' l;porpamma .
cnegHuKka Tyt (16+4) : K CYACTDBIO». (124)  : 16.20 «CeroaHs B CaHKT- «3TEPHA: YACTb B Appuker! B Hosom woy 13.002 . 3
21.00 «Bpems» : AA KanuHvia xveets - : MeTepbypre» : MEPBAfA», (12+) éyqaCTH”KOB ?°°6L|”e we i US40023.30 «3arapku ueno-
«3AMOMYACA nocénke ConteubiAC 16,45 «3a rpaHbio», (16+) Tepuor Pusaps Okaens - YRET HuKaKoi efbl flaxe  : Beuecrsa ¢ Onerom
[0 BECHbI». (12+) Gabywkoii Hiopoit.Oa ¢ 1750 «HK». (16+) Mosenutenb Ckan 1 CbiH maic i 606bi, Kotopble ¢ LUnwkuHbIM, (16+)
' YUUTCA B BbIMYCKHOM : . ' ) norublLlero MATEXHYIKa 0BLI|HO BCErAanpUCyT™ 14,00 (HeBepOATHO MHTepec-
22.45 «bonblas urpa». (16+) KNacce, Bepeny 3k3ameHbl - 19.20 «Cerop,Hﬂ B CaHKT - NOCTVNIAET B YUMAMLLE CTBOBaNY Ha KyXHe, Tenepb *
23.45 Mopkact.a6 «Mcuxu- / Briepen : Metepbypre» ynaers yame HeOGXOmAMO 3apabaTbl Hble cTopui. (16+)
B UHCTUTYT. A NOKa AHA : . opyxeHocues Jlank. OH xo- : A P : 17.00 03.00 «T: y
Ka». (16+) : roppabarbiBaet: nomoraet FIXT] «<HEBCKMHU: PACTJIA- YeT BEpHYTb Bblnylo cnasy  : Barb... : . -2 «1aliHbl Hanmar.
00.25 Mopkact.Jla6 «Kpeatu- cocepKe TéTe [arne pas- : TA 3A CNIPABEIN- cBoemy apesHemy popyn : 01.00 «Mmnposu3aums. Ko- : (16+)
Hble nHaycTpum». (164) : HOCHTb NOYTY. : BOCTb», (16+) : OTOMCTUTb 32 OTLIA. : MaHapbl». (16+) : 19.00 WndopmaumonHas npo-
01.05 Mopkact.J1a6 «Myctb He : 23.25Beuep ¢ Bagummpom  : 7¥KI100.00 «<METOA : (PRI «NOCNEAHUN : 03.30 «Ctypua «Coto3». : rpamma 112. (16+)
rOBOPAT, NYCTb YMTa-  : ConosbéBbIM. (12+) : MUXAWANOBAY. (16+) 13 MATUKAH», : (16+) : XL «CTENC». (12+)
10T, (164) : [(PXE«AY3T MO MPABY».  : 23.35«CerogHs» : (124) i 05.00 «OTKpbITbIi MUKpO- i 22.15 «CMoTpeTb Bcemb
01.45 Mopkact.J1a6 «Hedop-  : (124) ¢ [TEE «YTPO». (16+) : 05.15 «MynbTdunbMbI». : doH». (164) : (164)
Mat». (16+) : (BT «MbINIbHAA PAGOTA». : TEXI)«ATEHTCTBO CKPbl- (04) © 06.35«OpgHaxpbiPoccm.  : [TUEL] «OXMLLEHMUE,
QZ.ZO Mopkact.J1a6. (16+) : (16+) : TbIX KAMEP». (16+) : 05.50 Epanaw. (0+) Cneupaiimxect». (16+) (18+) )

05.0009.00 13.00 17.30 «lA3-

08.55 «3HaHue - cuna». (0+)

07.00 «CerogHs yTpom». (12+)

‘A T

 06.0009.15 YrpeHHue raga-

(16+)

: 06.00 NpeanbHbin yxuH. (164) :

ONEED D I

: 06.30 Mo penam HecoeplueH-

¢ 13.25 BepHy nobumoro. (16+)

06.00 17.00 «3a geno'» (12+)

Noan, CObbITUA, NCTOPUA

05.00,10.10 «J11050Bb

Hoble nctopum. (16+)

AXKPU3NCA». (124)

¢ 05.10 «[lytb k Mobege». (16+)

1944 ron. CoeTckue Bolicka <

LW[WHY». (16+4)

10.00, 10.30 BonbLuoii cka-

: 16.30, 03.55, 04.20 InVivo.

) noktor B

BecTus». (16+) : Hus. (16+) : HoneTHux. (16+) 110 TIPYKA3Yo. (12+) £ 0610 «CMEPTEbHbIVI HO- wo. (12+) Tepbepr Lykypc. (16-+)

(FFE «ONEPA: XPOHUKU  : 06.15 <MynbTdunbmbi». (0+)  : 08.00 laBaii passepémcsl (16+) 10.00,13.00,16.00,18.30  :  MEP». (16+) $10.55 Wndpbi HaweroTena.  : 07.15 OXOTHIIKI Ha HaLIACTOB:
Y - . y : : I . - HoBoctn : 13.20 «CMEPTb LLTIMOHAM. HeusecTHble opraHbl. [uno- = Aponbd JiixmanH. (16+)

V:OVIHOTO OTp‘E : 07.45 «I'cl HeXHas koponesa : 09.00 10.40 Tecr Ha otLoB 13.15 [lena cyne6rble. lenbrn :  CKPBITBIN BPAD. (16+) Tanamyc. lnous. dnudus. : 08.05 HenssectHas Mranus:

NA», (16+) : epesamopo3kan. (6+) : c8o. (16+) BepHuTe! (16+) :17.00 «(MEPTH WINWOHAM. & (12+) Matepa - ropoa 13 KamHs.
(X35 09.30 «YYUTENBB  : 09.3017.20 «Cnenas». (164)  : 11.10 MoHsaTb. Mpoctuth. (16+) | | 14.10,16.15,00.40 flena  ©  YIAPHAABOMHA».(16+)  : 11.45 Hanpuémeynamono- :  (12+)

. », - : cynebHble. butBa3a byny- < 20.30 «CMEPTH LUMUOHAM. ra. HenocnywHbiii pe6éxok. : 09.30,10.30 Mocneanwii no-
3AKOHE: CXBATKA : 11.15 3HaKu cyabobl. (16+) : 12.20 «Mopua». (16+) e 6) E b HOPAs. (164) T T on e, (124)
(16+) : 12.20 Muctuyeckue ncropum. : 12.50 «3Haxapka». (16+) 15.05,01.25 [lena cyne6uble. :  Cepuan. Poccus, 2012r. :12.10 bonb. Kectokanpa-  : 11.30 Mecto npectynnenus:

10CTb bbiTnA. (16+)

: I E 16.35 MupoBoe cornalueHne. :  MpOROMKAlT HacTynneHne - 12.55,18.20,23.40 Ocamom = cunme. (16+)
m 18.00 JIECHUK>. (16+) : 13.30 OxoTHukw 32 npusuae : m«ﬂAHEKAﬂ (16+) ’ : ng BCeMy QPOHTY. ﬁemeu— rnasHoMm. Kak ciusutb BHy- & 12,30 Mecto npectynnieus:
(£ 00.30 «CJIE. (16+) : Huamu. (16+) : W BNU3KAA», (16+) 19.05 Hasap B 6yayLuee. Kule [WBEPCaHTDI, eiicTBy- = TpUMasHoe Aanexvte. (124) :  ApeBHOCTb: (MepTenbHble
rYRL «CBOMN-5». (16+) : 14,00 lo6osHas marus. (16+) : [FX1]22.10 «A TEGA HE (16+) ] - folLyle B PyCCKOM Thiny, co- 13-506Meron wccnenosaH(qg. Vs ggcwcggwﬁ. (16+)
- : : 20.00 Cnaboe 38eHo. (12+ BEpLLAIOT HanaieHue Ha : abonesaHus ceppua. (12+) 2 13.30,14.20 lo cnefam Bo-
m «CBOWU-3», (16+) oo 14.30 Fapanka. (16+) : OTNYLLY». (16+) 20.50 rpa B KuHo. (12+) Maﬁuvmy npeacrasutena fe- : 14.20 MeTog uccnesoBanua. AR TyHHOB ATTURBL. (12+4)
00.00 «M3Bectua. Utorosbii  : PIEL] «MO TY CTOPOHY ¢ 22.05 3a60Ta 0 BaxHOM. (16+) 21.30 MEY-2, (16+) HepanbHoro wraba Kpackoii ©  Knewesbie uuexiyn. (12+4) © 15.10 boesbie kopab: [lpak-
BbINYCK». (16+) : CMEPTWU». (16+) : PERT) «KAK BbIATU 3AMYX oo.gs Hawe ngo. METopV;ﬂ Apmun v noxwaior Bax-  + 14.50, 00'.;5 Kyknbl u kykno- ¢ i ggprzl BUKUHIOB. (12+)
. . 0NbLLoiA NiobBu. (124 ¢ Hble JOKYMEHTbI. BoAbl. Manunynauum co3va- : 16.05 Cexkpetbl uMBMAM3aLmMN:
(XS «NPOKYPOPCKAA : PPXT «TEMHOE HACNEBMUE. : 3A MUTUOHEPA», 02.40 ETbI KblKo, (04)  © 23.59 «|'|yT)I’>K|'|068J1€».(16 5 em (124) © " Karacrpodia BpoH30Boro Be-
NPOBEPKA». (16+)  : (16+) : (16+) 04.00 (UKONABBIKUBAHUA © 01.00 MAPUA.CTACTH 15.35 O camom rmagiom. cHa- & ka. (12+)
: : OT OZMHOKOW KEHIMHBIC ¢ MOCKBY». (16+) (TpanBaem» KNLLIEYHUK. ¢ 17.05 CexpeTbl umBMAN3aLMN:
*m 3BE3[IA K l[ﬂ! ‘ : OTP OoTP TPEMA JETBMU BYCTIOBY-  02.40 «BNATOUTOBUTEXEH- ©  (12+) i lopoau umnepun. (12+)
: : : 18.05 MocnepHuit noxop Bu-

(12+4)

06.30 OXOTHUKM Ha HaLCTOB:

ViU
L) HISTORY HISTORY

[PEBHOCTb: 3arajjouHoe Ha-

KUHroB: XopoLuas 3emns.

. = :
: ) : : * 16.55,04.50 K ool (12
(T «CCOPA B JIVKALIAX>. | 06.30 Ynéroe Bugeo. Camoe 0640 16.0000.05 Bxyrewmao. | | o IRGALITTE | ‘G I : 165 0450 fnmnwai () i oonn
12+ : cmeLuHoe. (16+ : 12+ 05.00 «Hy, norou! Kawuky-  : 05.10,07.00 «<MawauMen- = pewan 3axugo. (12+ KuHroB: Mocnepnss 6uTea
: 2 I-I\IA ” 0+) M (0+) ; o }
v : . _ : Y Nibl». Mynbrcepuan. (U+ ¢ Bedb». Mynbrcepuan. (0+)  : 17.25 Anneprus. Pekguemno :  BUKWHIOB. (12+)
11.20 21.15 «OTKpbITBIN : 07.10 YnétHoe Buaeo. Ton-35. : {XT1 18.05 «ABONHAA 05.20,06.10, 04.30 cTaib : 09.20 <KNOKy (16.4) i 024) £ 20,00 Mecro npecrynne-
adup». (16+) : (16+) : CMJIOWHASA-2», (164) Meaosoit fonuHbi». Myner- & 12.05 Toctu u npoune Henpu- & 19.15, 05.15 Menuuuckmi HWA: PEBHOCTD: 3aroBOp M
(EF¥1] 15.05 03.30 «CMEPTb  : 08.00 «+100500». (16+) : [KEI]«OHA BONHA. (16+) cepuan. (12+) ATHOCTU. (16-+) S eect. Mpukyc. (12+) i wectb. (16+)
LUMAOHAM: KPbIM». : 10.30 Pewana. (16+) : (EBI23.10 <BEPE3KA». (12+) 052‘%;;:5:“::4&3"1?&%” : ggaejmﬂl)a camoro BKycHoro : 20-335; &i;?pignna% et 21.ggme?gr)Konosz Koa ma-
(16+) ¢ 12.30 OxotHuKM. (16+) : 17.45 CneumanbHbli NpoeKT an. (12+4) : 14.05 Mos BekpoBb - MOHCTP. © 20.30, 02.40 Snugemus. Ca- - 22.00 OXOTHUKM Ha HALICTOB:
18.40 «['YKP «CMEPLL». 80 : 13.30 Pewana. (16+) : OTP «OT4min gom». 06.20,01.50,04.00 MNatwyua :  (16+) * xapHblii guaber. (12+) : Knaycbap6u. (12+)
nem. 164 14308 s, Tpecryme- | (120 oo man 03, | 5 mner 161 MRSkl | 245 B
19.40 «CekpeTHble MaTepua-  : HUe 1 Haka3aHue. (16+4) : m«KCEHMﬂ_,'nIOBMMAﬂ 14.40,15.40, 16.50,17.50, : 20.00 «K/1OH». (16+) Do (124) * 23.35 HewsectHan Uranus:
nbi. (164) : 16.00 YnéTHoe Bupeo. (16+) KEHA OEQOPA», (12+) 19.00, 20.10, 21.10, :22.00 [lom-2. HoBas xu3kb. < 21.55 Kyna yxout namars? Marepa - ropoa u3 Kamhs.
o : - 22.10 Ha Hoxax. (16+) (16+) o (124) o (124)
22.55 (:v"'el\);l(gy TeMO»vC H;T)"” : 3?88 (P)ema"a' (16(:%4_) : 22.30«Ha "p"e,cl"e y rnaBJiOFO 09.00 3osute weda. (16+)  : 00.05 Al crecHsoch cBoeroTe- + 22.45,23.10, 03.05,03.30  : 01.00, 01.50 Mocnennwii no-
1n MietnnHon. : ) XOTHUKW. Bpaya ¢ VlapbaHou 11.30 Apckuit wed. (16+) ¢ (184) ¢ dmupemua. (12+) © Xop BUKUHIOB. (12+)
m «CEMHAJLIATDb ¢ 23.00 OnacHble cBa3u. (18+) TbiceHko. (12+) 23.20 [lpobHbiii nepeesp. (16+) < 01.45 WU3menbl (cy6TuTper). = 01.20 Yenoek Kocmuyeckmii. © 02.40,03.35 Mecto npecty-
" : 00.10 «HEIbIWN-2». (184+) ¢ (18+) Co(124) © nneHus: ApesHoCTb. (16+)
MrHOBEHWN : 03.30 BHe 3aKoHa. Mpectynne- : 01.05 OTPaxeHwe. [nasHoe. 02.10 «TENIOXPAHUTENb». (18+) + 03.30 Most cBekpoBb - MOHCTP. ¢ 01.45 Kpacota Ha rpaHi3ako- : 04.25,05.10 Hactoauas
\_ BECHbI». (12+) HUe 1 HaKa3aHue. (16+) : (12+) ) \03.10 Mucaiigepst. (16+) (16+) Ha. (124) ucropua BKikroe. (12+) )

B MPOrPAMME BO3MOXHbl U3MEHEHWNA W cepuranbl (o4) ZeTam nioforo Bo3pacta (6+) 7eTAm 70 6 neT (12-+) He
MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayeTca nuuam monoxe 16 et (18+) He pekoMeHzyeTcs nuLam monoxe 18 net.

JeTam o 12 net

Tenenporpamma npeaocasiiena Komnakiteii 3A0 «Cepaic-TBy. 3HaKoM BO3PaCTHOTO OTPaHUEHIA HE OTMeYeHbi Tenenepeaay, TPaHCMpYeMble B 3hupe Ge3 npeABapHTENbHOM 3aMUCK NU ABNAIOLLMECA
i i, Weoweit 40 MCTOPHYECKYHO, XYAOKECTBEHHYIO WM UKYI0 KYIBTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 0GLLIECTBa, WM NpeHa3HaYEHHbIe ANA ATeli, He AOCTUTLUUX BO3PACTa 6 fleT
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) AOBPbIE COBETDbI

Macxa - cambii1 CBETNbIN Npa3AHNK B NPaBOC/IaBHOM
KaneHpjape, B 3TOT leHb HeNb3A 3NNTbCA, XOANTb XMY-

pbIM 1 KOHGNNKTOBATb.

w AKHO TaKe MOMHUTb, UTo [1acxa — 310 He 24 vaca,
a Kak MHUMyM Lienas Hegens — CBetnas cegmuLa.
Jlyuwe Bcero, iy 3T1 AHKU CTaHYT NPUMEPOM TOrO, Kak
HYXHO BECTU 65 MO OTHOLLEHUIO K cebe 1 OKpYKatoLLMM.

70 3HAUMT, uTO HY?>KHO PajOBaTbCA, yrowatb Jpyrux,
NPOABNATb COYYBCTBUE K CTPaXAYLWWUM — [ienatb TO, YTO

MoMOraeT IoAAM CTaTb uuile v gobpee. Mpy 3Tom 06Mb-

Has efla «[j0 OTBasla» BOBCE He ABNAETCA 00s3aTeNbHbIM
ycnosmem. He ctont 3a6biBatb, UTO 3a CeMb Heaesb NocTa
OpraH13m NpuBbIK K MasioKaIopUIAHON, NErKon NuLye, He
COfiepKalLieli TAXeNbIN AN1s NnepeBapuBaHus 6enok.

Kak npaeunibHoO
nposecmu 0eHb Macxu?

Po3roBuHbI

PasrosneHue, nnm
PO3roBUHbI, — Nep-
BaA CKOPOMHas Tpa-
nesa nocsne oKoHyYa-
HWA nocTa. Tpagnuw-
OHHO OHa NPOXOANT
nocne nuTyprum n
npuyacTua. Ecam bl
6blnY B Xpame Ha
ANTYPrUK HOYbO, TO
pa3roBeTbCA MOXHO
Mo BO3BpALLEeHNM C
Hee. Ecnm Bbl npuLL-
NN Ha IUTYPIUIO BOC-
KpeCHbIM yTPOM, TO
TOYHO TaK e - no-
cne npuyacTna -
MOHO Pa3roBfATb-
ca. [naBHoe - Ko
BCEMY HYXHO NMoA-
XOAWTb C YYBCTBOM
Mepbl.

Ecnu He nonyyaet-
ca BcTpeTuTb Macxy
B Xpame, pa3ros-
NATHCA MOXHO Ha-
YMHATb NPUMEPHO

B TO Bpems, Korga B
Xpamax 3akaHuvBa-
eTCA Npa3fHUYHan
ANTYprua.

Yroujenue

Pycckunin nacxanbHblii CTOR TpagmLum-
OHHO 6bIn boraT n pasHoobpaseH. B
3aKUTOYHbIX CEMbAX MOLABaNoCh 4o
40 6niog, - no uncny aHen Benukoro
nocta. Macxa npa3gHoBanacb AONro:
B N106O MOMEHT MO 3aiTU rocTy,
1 BeMYaiLLMM MO30POM ANA XO3AiA-
K 6611 6eiHO HaKpbITbIN cTon. O61-

3aTeNlbHbIMN ABNANNCL TPU @:_Ohm.
KOTOPbIMWN HaYMHAIOT Pa3roBiATbCA:
KpalueHble anLa, Kynnum 1 nacxa

13 TBOpora. [JonosHAT UX MACHbIe
6niofa - 3aneyeHHble 1 xapeHble
OKOpPOKa, TenATMHa, GapLuMpoBaH-
HadA NHAeNKa, rycb, NOPOCEHOK, BCe-
BO3MOKHble 3aJIMBHble 1 XOonoALbl,
Oy>KeHWHa, naLwTeTbl, pyneTbl, 3aKy-

CKV 13 OBOLWEN, rPr6OoB, Kalww (C MA-

Xpucrocosauue

B xpucTocoBaHuu CyLecTByiot
cBOM TpaguLmm v 3Trker. MNpasp-
HWYHOE BOCKPEeCeHbe HauHaeTca
C BpyueHus 65IM3KOMY YenoBeKy
KpaLleHoro (1, N0 BO3MOMHOCTH,
OCBALLEHHOTO) ALa CO C/I0BamMm
«Xpuctoc Bockpece!». MonyumsLmia
ANLO AOMKEeH OTBETUTD: «BOMCTUHY
Bockpece!» Mocne 3toro nponcxo-
AWT XPUCTOCOBaHIE — TPOEKPaTHbIIA
noweny B Lweku. MepBbiM Npouns-
HOCUTb NacxanbHoe NPUBETCTBYE
JOMKeH 6oMee MOMOAON uneH ce-
MbW, @ OTBEYATb CTaPLLNIA.
OTnpaBnAacb N034paBUTb POAHbIX
1AW gpys3eil B rocTu, BO3bMUTE C CO-
6011 HecKonbKo AnL,. 1A KpacoTbl
1 COXPaHHOCTV MONOXNTE UX B
KECTKYH KOP3UHKY, Bbl-
CTeneHHyo candet-
Kol. B cepeguHy
MOHO NOCTaBUTb
Kynuu. KopaunHka
BpYYaeTcsa Xo-
3A1Ke AOMa, a AN-
Lia pa3gatoTtca BO
BPEMA XpUCTOCo-
BaHwuA. MepBbiMn
HauMHaloT Nacxanb-
HOe NpuBeTCTBME
roctu.

COM 1 cnaakue), andb. Ocoboe BHU-
MaHue yaensanocb Criagkomy cTony.
Momumo 06A3aTeNbHbIX Kynuyemn u
TBOPOXHbIX MNACOK NEKNINCb Nacxasb-
Hble 6YNouKN, MeAO0BbIE MPAHNKN B
BuUAe NTuy 1 3sepeil. [0TOBUANCH NK-
poru, MasypKu, HEXHbIe «MyXOBbIe»
6a0bl, BAPUNINCb KNCENW N COUTHM,
MHOTOC/IOIHbIE Kefle 3 COKOB 1
BapeHbA.

NNHUA cruba

YIOWEHWE HA KPACHYIO TOPKY

AHTUIACXA:

NpasoOHUK Xu3Henoo6us

MepBoe BocKpeceHbe nocne
Macxn HasbiBaeTcA AHTUNAC-

Xolii, a B Hapogae - KpacHoli rop-

Koii. Ha Pycu oHa Bcerga 6bina
AHEeM MOJIOAeXKHbIX FYNAHUNA,
XOpOBOJ0B 1 CBaTOBCTBa. B
3TUX Npa3AHeCcTBaX AOMKHbI
6bIIN NPMHMMATDb yyacTme fe-
BYLUKW 1 IOHOLLMW, AOCTUTILNE
6pauHoro Bo3pacra. o uep-
KOBHbIM TPaanLMnaAMm, HaunHas
c KpacHoi1 ropkn Bepyiowue
MOryT BCTynaTb B 6pak.

—l— pa3gHuMYHbIN cTon Ha Kpac-
Hyto FOpKy 00s3aTefIbHO

[OJIKEH ObITb 3aMosiHeH bnofa-
MU Kpyrioi ¢opmbl: omneT, 6nu-
Hbl, onagbu 1 T. Ai. OHK ABNAKOTCA
CMMBOJIOM COJTHL{a, MOMOTatoT
06pecTy K13HEePafOCTHOCTb U
3Hepruio.

G Kpyrnbiin omner
C KQpPTOLUKOWN 1 6eKOHOM

() Onapywku KypuHbie

6 nopyuti. Bpema: 25 muHym
KanoputiHocme (Ha 100 2):
140 kkan

WHITPEQUEHTDI:
500 r KypuHoro dune, 0,5 1 MONoKa,

2 A1ua, 3 CT. 1. MaHHOW Kpyrbl, 2 CT. 1.

PacTuTENbHOIro Macna, _<_<nxm._.1_u_§

OpEeX, CyX0il YeCHOK MO BKYCY, MOJIO-

Thbil YepPHbIN NepeL, Conb

MNPUTOTOBJIEHUE:
KyprHoe dune Hapesatb, fo-
6aBUTb XKENTKM, MaHHYto Kpyny,
MYCKaTHbI OPeX M OCTaslbHble Crie-
LW, BNUTb HEMHOTO MOJIOKa.
Bce n3menbuntb bneHaepom,
AONNTb OCTaNbHOE MOJOKO.

6 nopyuti. Bpema: 30 munym
Kanopuiinocmeo (Ha 100 2):
213 kkan

WHTPEAUEHTDI:

500 r kapTodens, 6 anu,
100 r 6eKoHa, 3 CT. n. cMeTa-
Hbl, 3 CT. 1. PaCTUTENbHOIO
macna, 50 r TBepzoro coipa,
2 Y. /1. TOpYULibl, MONOTbIA
yepHbIV NepeLl, conb

NPUrOTOBJIEHUE:
O6xapuTb KapTodenb,
Hape3aHHbIN HeboNbLIK-

MW TIOMTVIKaMW, B Macne.

C nosBneHNeM KOpoUKu
nepemeLuaThb, 3aKpbITb

KpbILKOW 1 apuTb ele 10

MUHYT Ha clabom orHe.

Anya cmewaTtb Co CMeTa-
HOW 1 ropyumnLet, Noco-

NNTb MO BKYCY 1 NepemeLlaTh.
®opmy cma3zaTb Mac-
NOM, NPUCbINaTh TePTbIM

CbIPOM W BbINIOXKUTb FOPAYMIA

KapTodenb.

BUTb K KapTodento.

npw 170 rpagycax 20 MUHYT.

Ha ckoBopoge cnerka
06XapnTb 6EKOH 1 joba-

CBepxy BCe 3annTb ANLa-
MU, BbiNekaTb B AYXOBKe

[OTOBBIV OMIET MOXKHO
YKpacuTb CBeXell 3ene-

HblO.

KCTATH

UTENCKUE COBETbI

lMopoli Bo3HMKaeT npobnema: uto Aenatb C Ha-
Knenkamm Ha nacxanbHble ALa ¢ U306paxeHn-
Ammn Xpricta n boxueit Matepu? BeibpacbiBaTb
TaKylo CKOpAymny B MyCOpHOE BeApo Hebnaro-
yecTunBO. Jlyyllie BCEro TaKMe HaKkneiky BoobLe
He 1CMOJb30BaTb, @ €C/IN 3TO CIYYUOChH —
MOXHO OTHECTU B LIEPKOBb, TaM NX 0COObIM 06-
pa3oM yTuAK3npyIoT. Tak»Ke MOXHO CaMOCTO-
ATENbHO CKeub HaKNewKy, a nenen Bnocnep-
CTBWM 3aKOMaTb B 3eMJTI0.

«KATAJIOYKU»

Jllo6umbim pa3BieyeHnem Ha lacxy 6bis1o Ka-
TaHu1e AL, U «KaTanoyKmy. Mrpbl HauMHa-
NINCb B NePBbIN AeHb [Macxu 1 NpoaosKanmcb
uHorza Bcio CBeTnyio Hegento. Mpasuna Gbinn
cnegytowwmmu. KpalleHoe ALo cKaTblBanu no
HAKNOHHOW [ePEeBAHHON AOLLEUKE UL MO 3eM-
/1€ — C HEKPYTOW ropKu. BHU3y BCe y4acTHUKK
3abaBbl pacCTaBnANY gpyryie AnLa nonyKpyrom,
Kaxzblil mo ogHomy. Llenb 6bina — coutb anLo

¢ MecTa. Ecnv 310 nonyyanock, yyactHUK 6pan
cbuToe ANLL0 cebe 1 npogomxan urpy. Ecnn
MPOMax1Bancs, B Urpy BCTyMan CleaytoLmii
YUaCTHUK, @ HEYAAUHO CKaTMBLLEECs ANLIO OCTa-
BasIOCb Ha KOHY.

benku B36UTb [0 rycTON NeHbi

C LLenoTKOM CONN M aKKypaTHO
COefVHNTb C KYPUHOW Maccon.

XopoLwo pa3orpetb CKOBOPO-

4y, CMa3aTb MaCJ1OM, BbIN€EKaTb
OnagyLwkun ¢ AByxX CTOPOH.
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> Llla¢ppaHoBas nacxa

12 nopyuti. Bpems: 2 yaca 30 MuHym
+ 12 4acoe

KanoputinHocme

(Ha 100 2): 207 Kkan

WHIPEQUEHTbDI:

2 Kr XMpHOro TBOPOra, 2 CTakaHa
caxapa, 2 cTakaHa MUHAans,

1 cTakaH HeconeHbIx GpucTallek
6e3 ckopnynbl, 1 CTakaH CBETIOTO
13toMa, 1 cTakaH TEMHOTO M30Ma,
1 CTakaH LyKaToB, 9 enTKoB,
300 r cnMBOYHOrO Macna,

5 cT. n. cmeTaHbl, 0,5 cTakaHa

Kpenkoro yas € aCMVHOM,
_u_mﬁxm 10 TbluMHOK WwadpaHa
C _-vm_.—_a_\_—s_\_ MPUTOTOBNEHUE:
CHavana Hy»Ho NoBeCuTb TBOPOT
Otmxm—ss CTeKaTb Yepes Mapio NPUMePHO
Ha 10-12 yacos. OTaTbl TBOPOT MPO-
n me NTbiIMN TepeTb yepes CUTO.
VI3tom 11 LyKaTbl 3anMTb Yaem,
CJINBKaMu OCTaBUTb Ha 2 Yaca, CTb 1 NPo-
CYWNTD.
6 nopyuti. Bpema: 2 yaca B36uTb Macno, nocteneHHo fobas-

10 MuHym + 12 yacos
KanoputiHocme (Ha 100 2):

nAA CHayana caxap, 3aTem —
xenTku. Tak e akkypaTHO nogme-

porom. Opexu nopybuTb 1 BMecTe
C LyKaTamu o06aBnTb B TBOPOX-
Hyto Maccy. OCTaBUTb HEMHOTO /1A
yKpaLleHus.
LWadpaH pactepeTb B Nopo-
LLIOK, BMELUATb B Nacxy.
lMacouHuLy BbICTENNTb Mapnen,
BbIJIOXMNTb TBOPOT, MOCTaBUTb
Moj rHeT B XONOAWSbHIK.
3a napy yacoB Ao Nofaun Ha
CTON Macxy BbIHYTb, YKPaCUTb

372 kkan WwaTtb cMeTaHy. Bce cmewwatsb ¢ TBO- opexamu 1 Liykatamu.
WHTPEAVEHTDI:
e coeT w OpexoBas nacxa
100 T rpewy- Yr106b1 Nacxa nerko
K1X OpexoB, 3 BbIHUManacb 1 coxpaHsana 12 nopyuti. Bpems: rHeT Ha 10-12 vyacos. [locTaBuTb B
XenTka, 50 T dopmy, nacouHuLy nepeg 24aca 30 MuHym + XONOAUNbHUK.
B36UTBIX CNV- 3anoJsiHeHnem Heo6xoanmo JEPAT:(d]] JocTatb nacxy n ykpacuTb
BOK, 2 F TepTOii BbICT/IaTb YYTb B/laXKHOW Kanoputinocme nepep nogayen Ha CTon Ha
JIVIMOHHOIA Lie- mapnei. (Ha 1002): 194 kkan CBOW BKYC, HanpumMep, opexamu.
_mmﬂmﬂw_ﬂﬂm_\_x_.w%m WHTPEAUEHTDI: Ecnu B nacxy KnagyT nsiom,
1,5 Kr TBOpOra, 4 cTakaHa C/IMBOK
. 30 9%, 4 anua, 200 r CIMBOYHOTO TO 8ro HyXHO X0pollio
NPUrOTOBNEHMUE: 7 AUl NPOMBITb, Nepe-
Anpa rpeLKiX Opexos nc- Macna, 200 r ntobblx opexos, 1 cTa- 6patb, npocy- COBET
TONOYb. KaH caxapa, 0,5 4. 1. BaHWbHOTO WNTb Ha no- AnenbcuHoBble
MpoTepeTb TBOPOT Yepes cu- GEhEIRE notexue LyKaTbl ANA Nacxu
TO, BCbIMaTb caxap, 406aBUTb MPUTOTOBJIEHUE: nnu can- HYXHO MeNKo Hape-
B30WTble CIVIBKM, BAHWIWH, XKeNT- Oﬁmx_\_ :OUV\@SHV 1 MPOKANUTb. A_vm._.zm. 3aTb, Leapy NMMOHa
Ku. TilaTenbHo B30UTb. TBOpOr NPOTEPETD YepPe3 CUTO. HaTepeTb Ha TepKe,
Bce nHrpeaneHTbl coegu- CMeluaTh BCe yF = B — npsHbie A06aBKM '
HUTb, [O6aBUTb Liefpy, XOpo- C caxapom 1 T ..,.H.\.\_ CMOJIOTb B Kode- |
Lo nepemeLllaTb. BaHW/bHbIM Ca- - 4 amlurﬂbhm'um T Mmonkem npoceATb
Bbinoxutb B eogv_sx BbIJIO- Xapom. o S ,  Yepesuacroe
KEHHYI0 Mapreu, nepesep- Jlo6aBnTb > e rm g CnTeuKo.

HYTb, MOCTaBUTb B EMKOCTb AN
C/IMBa XNAKOCTU.
CBepxy NoCTaBUTb rpys3.
OCTaBWTb Ha HOYb.
[OTOBYIO MACXY YKPaCUTh
MOMIOBUHKaMU rPELIKIX ope-
XOB.

Anla, BNUTb .n..\nﬂ
C/IMBKW, CHOBa  *
BCe nepeme-
watb.

Bblnoxutb

maccy B
nacoyHuLy nop

JNHUA crnba

@ baba nacxanbHas HexHas

4 nopyuu. Bpems: 1 yac
Kanoputinocme (Ha 100 2):
284 kkan

WHTPEQUEHTDI:

1 cTakaH MyKku, 6 AnL + 3 XenTka,
100 r caxapa, 100 r caxapHo
nyapsl, 100 r TonseHoro macna,
100 mn Bogpbl, 0,5 NMOHa

AnA uenpsbl, 1 4. 1. BAHUIbHOIO
caxapa

NMPUTOTOBNEHUE:
B36uTb AliLa ¢ XenTkamu n
CaxapHOW Nyapon Ha NapoBon

6aHe. [ocne yBennueHna B HECKONb-
KO pa3 1 3arycTeHns CHATb Maccy ¢
OrHA 11 B36MBATb 40 OXNaXAEHUS.
BmelwaTb MyKy, BaHUMbHbII Ca-
xap, ueppy v macno. OCTOpOXHO
pa3meLLaTb 1 3aMeCuTb TECTO.
Bbinutb Tecto B dopmy, obma-
3aHHYI0 Mac/iom. Bbinekatb B Ay-
X0BKe npw Temnepatype 180 rpaay-
coB 30 muHyT. [oTOBY!I0 6abY BbIHYTb,
nepeBepHyTb U AaTb OCTHITb. B BoAe
pacTBOPUTL caxap, Ha Clabom orHe
cBapuTb crpon. OcTbiBLIYtO 6aby Bbl-
HYTb 113 GOPMbI, 0BNUTL CUPOMOM.

& Pomosas 6aba c Lykatamu

6 nopyuti. Bpems: 3 yaca
Kanoputinocme (Ha 100 2):
263 Kkan

WHIPEOQUEHTDI:

2 cTakaHa MyKu, 2 anua,

0,5 ctakaHa mosnoka, 100 r
nHXupa, 50 r uykatos, 50
n3toma, 50 r poma Unn KoHbsKa,

3 CT. /1. CIMBOYHOrO Macna,

1 cT. 1. caxapa, 1 4. 1. IMMOHHON
LieApbl, 8 I CyXnX APOXKeEN,

5 T BaHWIbHOTO Caxapa, CaxapHas
nyzapa ansa ykpaweHus, conb

NMPUrOTOBNEHUE:
CmeLwaTb Tennoe MonokKo, 1
CT. N1. MyKK, Caxap, BPOM-M.
[ocTaBuTb B Temnoe mecto Ha 30
MUHYT.
Cmeluatb onapy € oCTaB-
Lenca MyKon, B3OUTbIMK
ANLamu, Conbio, LLeAPON 1 Ba-
HUMbIO.

Bbimecutb Tecto. Bnntb pacto-

nneHHoe Macno, 106aBnTb PoMm,
LlyKaTbl, M3t0M 1 Hap€e3aHHbIi KyCcou-
Kamu HXup.

Ewe pa3 nepemeluatb, NOCTaBUTb

B TEMNoe MecTo.

Korpa Tecto yBenunumtca BABoe,

3anoNHNTb HebonbLvie GopMbl
Ha TpeTb, NOCTaBUTb 1A PaCcCTOM-
K. BbinekaTb NogHABLLeeCA TeCTo
15-20 muHyT nNpwn Temneparype 180
rpagycos. [oToBble ropsaune 6abbl no-

JINTb CMPONOM.

KCTATHU

YTO TAKOE

MACXAJIbHAA BABA?

Babbl - 370 TpaaMLMOHHOE Cna-
BAHCKOE JIAKOMCTBO. VX roToBAT
13 CAOOHOTO JPOXKKEBOIO WSIN
OUCKBUTHOrO TecTa ¢ 6oMbLIUM
copepxaHnem auL. Xo3sioLKm
neknu nx Ha Macxy, a Takxe Ha
npecTonbHble Npa3gHuKN. Mpn
cobMoAeHNN BCEX NPeanncaHuii
6abbl nonyyarTca 0cobeHHO
HEXHbIMU, KPAaCMBbIMU 1 BKYC-
HbIMW. HecnyyaiiHo B KynnHap-
HOM MUpPe OHW CHUCKanu cebe
3aC/yXKEHHYI0 CaBy 11 IacKoBble
MIMEHa: TIONEBas, KPYKeBHas,
HEXHas, aTflacHas, MyCc/MHOBas,
nyxoBas.

COBET

KAK
MPOBEPUTb
FOTOBHOCTb
BABbI

M U3BJIEYDb EE
13 ®OPMbI?

© TOHKOW fepeBAHHON NrIon
MPOTKHYTb 626y 1O NONOBUHDI.
Ecnn urna cyxas - 6aba rotosa.

o [InA coxpaHeHMA BO3AYLIHO-
CTU ¥ MOPUCTOCTY UCNeYeH-
Hyto 6aby B opme NONoXKMTb
BBEPX JHOM Ha MoJyLKYy (Ha
nekapckyto 6ymary) n octa-
BWTb A0 MOJIHOTO OXNAaXAEHMA.
OcTopoxHO noBopaunBaTh A0
MOJIHOTO OCTbIBAHMA. 3aTeM U3-
BNeyb.

o[lpw xenaHumn 6aby MoxHo
YKPacuTb PasnuyHbiMm1 rasyps-
MMW: LLOKOMAAHON, KNIOKBEHHON,
NMMOHHOW, MATHOW, 06nenunxo-
BOW U APYruMu.

° ﬁmmbx< nocbinatb A4PamMun
0pexoB, UyKaTamun, YKpacuTb 13-
IOMOM, YEPHOC/INBOM, xv\UmﬁOS.
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@ Kynuu Ha 3aBapHoMm Tecte

8 nopyuti. Bpemsa: 4 yaca
Kanopuiinocme (Ha 100 2): 306 kkan

WHIPEAUEHTDI:

2 CTakaHa Monoka, 150 mn cmeTaHbl,
260 r cnmBoyHoro Macna, 1,5 nakerta
CyXux fpox>kei (06bem naketa 11 1),
0,5 u. n. conu, 2 r BaHWNWHa, 8 AnL,

2 CTakaHa caxapa, 6 CTakaHOB
nweHun4Hon Myku, 200 r n3ioma,

200 r caxapHoW nygpbl, KOHAUTEPCKas
NOoCbinKa AnA yKpaweHns

MPUrOTOBJNIEHUE:
Mogrotosutb onapy. B 40 mn
TeMnoro MofoKa pasmellaTthb
APOXOKN 1 YalHYI0 IOXKY Caxapa.
OcTaBnTb A0 TeX NOp, MOKa APOXKN
He nogHUMyTCA. OcTaBLLeecs MOIOKO

&) Kynunyu yapckun

1 TPeTb 06bema CIMBOYHOTO Macia
NMOMeCTUTb B KaCTPIONI0, [OBECTMN [0
KnneHus.

lMocne 3aKnnaHmA cMecb CHATb C

orHa v Bcoinatb 100 r npocesn-
HOW MYKW, aKTUBHO NepemellaTb BeH-
unKoMm. Pa3buTb Bce Komouku. Mony-
UeHHOe 3aBapHOe TeCTO OCTYAUTD.

»KenTtku otgenutb ot 6enkos. Pac-

TepeTb C CONbto 1 AaTb NOCTOATb
15 MuHyT. [lo6aBUTb K CMecy CTakaH
caxapa 1 BaHWNUH. B36utb fo Hebonb-
WO NbIWHOCTY. CMeLwaTh XXeNnTKOBYI0
Maccy v 3aBapHoe TecTo.

B oTnenbHon valle B36UTb BEH-

UMKOM 6 BENKOB 1 BTOPOIA CTaKaH
caxapa. [l06aBUTb CMeTaHy 11 OCTaB-
wytoca yactb Macna. Mpegsaputens-

12 nopyuii. Bpems: 5 yacoe
KanoputiHocme (Ha 100 2):
303 kkan

WHIPEOUNEHTDI:

IOna tecra:

1,2 Kr MmyKm, 50 r gpoxKen,

10 enTKoB, 2 CTakaHa C/INBOK,
200 r caxapa, 200 r cnMBOYHOTO
Macna, 10 3epeH KapaamoHa,
TONYEHbIN MYCKATHbIN OpeX,

50 r n3menbYeHHoro

MuHgans, 100 r yykatos, 100 1
13t0Ma, 1 CT. 1. TONYEHbIX CyXapen

[na rnasypu:
2 6ernka, 1,5 cTakaHa caxapHoii
nyApbl, 1 CT. J. COKa NMMOHa

MPUTOTOBJIEHUE:
Pa3BecTun opoxu B CTakaHe
TennbiX CINBOK, hommm_\_._._u no-
NOBUHY MYKMW.
Korga onapa nogHumeTtcs, BBe-
CTV B Hee pacTepTble CO K-

e[lomanka
AJ1A Kynnya ¢
OCHOBOW 13
Arof — Kpac-
HOW CMOpPOAN-
Hbl, XXeBUKK, |
KJTIOKBbI, BULLI-
HW - NpnAacT n
KpacoTy, 1 APKWI BKYC.

o [InA NpUroToBAEHNA LWOKO-
NafHOM rNasypu Hy>HO BBECTU
B ee COCTaB Kakao-MopPOLLOK.

© BoopyXuMBLUINCb KynnHap-
HbIM MaKeTOM UK LUNpULIEM,
MOHO Hapu1coBaTb HaAMUCb
TEMHbIM KpeMOM, NpeABapu-
Te/bHO JIErOHbKO NPoYepTUB
KOHTYp XB.

YEM YKPACUTb NPA3AHUYHYIO CAOBY

BOYHbIM MaC/IOM 11 CaXxapHbIM NECKOM
XKeNTKu, [OOaBUTb OCTaBLLYIOCA MYKY,
CIMBKW, TONYEHDI KapAAMOH, Tonye-
HbI MyCKaTHbI Opex, MUHAANb, Mef-

HO Macno pactonuTb. [lo6aBUTL
APOX>KeByto onapy. Bce cmelwarb.
Bcbinath ocTaBLyloca MyKy
4acTAMY, XOPOLLO BbIMELLMBAS.
BbinoXuTb TECTO B NOAUITUANEHO-
BbI MAKETMK 11 3aBA3aTb Ha y3enoK.
OctaBuTb Ha 1,5 Yaca npu KOMHaT-
HOW Temnepatype.
V3tom npombITb 11 06CyLLNTD
Ha bymaxHol candeTke. [Mocne
TOro, Kak TeCTo nofongeT, 0bMATb
€ro 1 BMeLLaTb 13toM. Bbinoxuts Te-
CTO MO CMa3aHHbIM popmam. Mopo-
*AaTb 30 MUHYT, NOKa Kynnuu nog-
HUMyTCA. BoinekaTb B TeueHne yaca
npu Temnepatype 180 rpagycos.
MoarotoBuTb rMasypb. Caxap-
Hyto Nyfpy B30UTb C OCTaBLUNM-
CA ANYHBIM Benkom. BepxyLikn
OCTbIBLUMX KyNYel cMa3aTb rna-
3ypblo 1 YKPaCcUTb KOHOUTEPCKON
NOCbINKOW.

WHTEPECHbIA OAKT

MacxanbHbIN KYAUY — OfUH 13
cmBonoB BockpeceHus XpucTa.
MpWHATO cuuTaTh, UTO, KOrAa
XpucToc 6bin pacnaT, anocTonbl
BO Bpems Tpanesbl OCTaBMANM
€ro MecTo 3a CToNIom cBobog-
HbIM, @ Ha CTON, MOAME TOro Me-
CTa, Knanw xne6, nokasbiBas, uTo
XpUCTOoC HE3pUMO HaXO[MUTCA C
HUMMN.

i = - N &
KO Hape3aHHbIe LyKaTbl 1 POMbI-
TbilA, BbICYLUEHHbIN U3IOM.

XopoLLo BbIMECUTb TECTO U

0CTaBUTb NOSHUMATBLCA Ha
1,5-2 yaca.

[ToToM CHOBa BbIMECUTD Te-

CTO, MONIOXKNTb B CMa3aHHYH0
Mac/ioM 1 06CbINaHHY TONYEHbI-
MM CyXapsamu BbICOKYI0 Gopmy,
3anonHmB ee 0 NONOBUHbI. [laTb
TeCTy CHOBa MOAHATLCA A0 ¥ Bbl-
coTbl GOPMbI 1 MOCTABUTb B fiy-
XOBKY, Harpetyio Ao 180 rpagycos.

Kynnum n3 Takoro cobHoro

TecTa flyyLue BbineKaTtb B He-
6onbLumx popmax.

NNHUA crnba

6 nopyuti. Bpems: 1 yac
30 munym. KanoputiHocme
(Ha 100 2): 247 kkan

WHIPEQVEHTDI:

6 KypuHbIx 6eaep, 12 nonocok
6€eKoHa, 50 F KONYEeHON FPYANHKM,
1 nykoBuua, 1 MOPKOBb, 1 CT. 1.
€oeBoro coyca, 50 r cqiMBOYHOro
cblpa, 1 CT. 1. pacTUTENbHOrO
Macna, 2 Y. J1. Cnewuin, MonoTbIn
YepHbI nepew, conb

MPUTOTOBJIEHUE:

KypuHble 6egpa 06mbITb, 06-

CYWINTb, yAanUTb KOCTH. Koxy
0CTaBUTb. MOPKOBb HAaTEPETb, NyK
HaLMHKOBaTb. O6XapuTb Ha pacTu-
Te/IbHOM Macjie o MATKOCTH, OCTY-
AnTb. TPYAVHKY Hape3aTb MENKUMM
KyOukamu.

OT6UTb BeapbILLKM, HE NOo-

Bpexaan Koxy. JlnwHee MAco
06pe3aTb 1 MeNKo NopyobuTb Ho-
oM. CmeLaTb ¢ 06KapeHHbIMK
0BOLLaMV, COEBbIM COYCOM, Hape-
3aHHOWN rPYAVHKOW U CNeLmaMU.
MonepynTb N NOCONUTH MO BKYCY.

bepnpa HaTepeTb cneyuamy,
UyTb-UyTb NPUCONMNTb, CMa3aTb
Cblpom.
Ha cepenuHy BbIIOXUTb Ha-
UrHKY. AKKypaTHO chopmupo-
BaTb MeLLIOYEK, 3aKpenuTb 3y60-
unctkoi. O6epHyTb 6eKOHOM, eLle
pa3 cKkpenuTb 3y60UNCTKON.
m «Konobkum» BbINOXWTb Ha Npo-
TMBEHD U 3amneKaTb B IyXOBKe
npu 200 rpagycax 40-50 MuHyT. Ky-
pViHas KoXa AoJKHa NprobpecTi
KpacKBbI 3010TUCTbIN LIBET.
BblHYTb 13 yXOBKY, yAanuTb
3yb0YMCTKIM 1 NMoAATb K CTOAY.

G WHpeika B CNMBOYHOM coyce
C WaMnNHbOHaMM

4 nopyuu. Bpems: 40 muHym
KanoputiHocme (Ha 100 2):
117 kkan

WHITPEQUEHTDI:

500 r ¢pune nHgeiikn, 300 r cBEXMX
(M 3aMOPOXKEHHBIX) LUAMMUHBO-
HOB, 1 nykoBuLa, 3-4 3y6unka Yec-
HOKa, 1 CTaKaH »MPHbIX CIINBOK,
30 r cnMBOYHOro Macna, 2 CT. 1.
pacTUTeNbHOro Macna, MONOTbIN
YepHbI nepew, cnewmn, conb

MPUTOTOBJIEHUE:

MTyuLy Hape3aTb HeGOMbLINMU

Opycoukamu, IyK — NepbsamMy,
rP1ObI — TOHKUMI NAACTHKAMMU,
YeCHOK pa3faBunTb MIOCKOI CTOPO-
HOW HOXa (He ounLLas).

B coTeinHmKe pa3orpetb pac-

TUTENbHOE MACSIo, PacnyCTUTb B
HEM CJTMBOYHOE, 6POCUTb B MaCso
UECHOK, XapuTb 2-3 MUHYTHI, [06a-
BUTb VHAENKY, 06XKapUTb L0 Nerkom
30/10TUCTOM KOPOYKH (3-5 MUHYT).

[o6aBnTb B COTEMHUK YK, a-

pYTb, NOMeLLNBas, 4O NPO3pay-

HocTu. VI3Bneub yecHoK, 106aBUTb
rpuobI, XapuTb O NOAPYMAHUBAHNSA
(4-5 MUHYT).
BnuTb 0,5 cTakaHa ropayen Bogpl,
HaKpPbITb COTEMHIK KPbILLKOW, Ty-
WKNTb Ha cpefjHeM orHe 7-10 MUHYT.
Copepxunmoe coTelHmKa Noco-
NNTb, NONEePYNTD, [OOABUT Jit0-
GUMble creunu, BINTb CAIMBKM, Nepe-
MeLLaTb, TOMUTb MOJ KPbILLKON eLye
5-7 MUHYT.

G Pary
N3 NTUYbUNX

NoTPOXOB

8 nopyuti. Bpema: 14ac 20 munym
Kanoputinocme (Ha 100 2):
106 kkan

WHIPEQUEHTDI:

600 r MOTPOXOB JOMALLHEW NTULbI
(Kypuua, rycb, MHOENKa, yTKa),

1 Kr kKapTodens, 2 MOPKOBHU,

1 nykoBuLa, T KOPEHb NETPYLLKH,
60 r cnIMBOYHOro mMacna, 2 CT. 1.
TOMaTHOW NacTbl, 2 CT. 1. MYKH,
MYYOK 3e/1eH, MOMNOTbIA YePHbI
nepew, conb

MPUrOTOBNEHUE:

lMoTpoxa 06XapnTb Ha CINBOY-

HOM Macse 0 PyMAHOMN KOpoY-
K (KpynHble npeaBapuTenbHO
Hape3atb).

lMepenoxumTb NOTPOXa B Ka-

CTPIONI0, 3aUTb ropAYen BOAON
TaK, YTOObl OHa UX MOIHOCTbIO MO-
KpbiBana, 406aBuTb TOMaTHYHO Na-
CTY I TYLINTb Ha CPEHEM OTHe nog,
KPbILLIKOW 4O MArKOCTH.

OBoLy NOUNCTUTb, Hape3aTb

KpYMHbIMW KyOUKamm, fyK men-
KO HalLHKOBaTb, 06XapnTb BCe
BMecTe 1O NONYroTOBHOCTU.

Ha cyxol ckoBopoge 06xaputb

MYKY 1O N3MeHeHUA LiBeTa 1 no-
ABMIEHNA OPEXOBOrO 3anaxa.

/3Bneub noTpoxa 13 KacTpio-
v (NepenoXuTb B 4pyryto),

3acbinaTb B Hee MyKY, XOPOLLO
nepemeLuaTb, HEMHOIO NPOBapUTb
1 NpoLeAnTb.

B kacTptonto c notpoxamm fo-

6aBuUTb OBOLLY, MOCONMTD, MO-
MepyuuTb, 3aNIUTb MPOLIEXXEHHbIM
6ynbOHOM C MyKOW, MOCTaBUTb B
pasorpetyio go 200 rpagycos ay-
X0BKY Ha 30 muHyT. MNopaaBatb, No-
cbinas py6neHol 3eneHblo.
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CANATbI

C Kypuuen n
KapTtodenem
«Heé3abIWKN»

4 nopyuu. Bpema: 1 yac
Kanoputinocme (Ha 100 2):
167 kKkan

WHIPEQUEHTDI:

500 r kapTodens, 200 r KyprHOro
dune, 200 r 6onrapckoro nepua,
100 1 nyka, 12 oTBapHbIX
nepenenuHbIX AUL, 3eNeHb

ANA YKpaLleHus, ManoHes, Corb,
pacTTenbHOE Macno s GpuTio-
pa, MONOTbIN YepHbI NepeL|

MPUrOTOBJIEHUE:
Menko Hape3atb iyk. 3anutb
KWMATKOM 11 OCTaBUTb Ha 10
MUWHYT. 3aTeM MPOMbITb XON04HO
BOMOM.
MepeL 04nNCTUTb OT CEMSAH,
HapesaTb KybuKamu. 3eneHb
MeJIKO Hape3aTb.
KypuHoe ¢uine HapesaTb TOH-
K/MMU nonockamu, 06XKapuThb B
HebobLLIOM KONMYecTBe Maca.
CwmewaTb Kypuuy, nepew, nykK,
3eneHb. [ToconuTb, nonep-
unThb. [106aBNUTb HEMHOFO MaiioHe-
3a (0Kono 1-2 CT. n.), nepemelLLaThb.
KapTtodenb nouncTuTb 1 Ha-
LUMHKOBATb TOHKMUMW 6py-
coykamu. B 6onbluom KonmyecTse
pa3orpeToro Macna noxapuTb
KapTodenb A0 30110TUCTOrO LiBeTa.
»KapuTb fyuiue HeboONbLWMMM MOP-
umAmu.
[oTOBBI KapTodenb BbINO-
XWTb Ha ByMaXkHoe MonoTeH-
Lie, YTOObI yOpaTb U3NNLLKM XMpa.
Ha Tapenku BbInoxuTb canar.
Ha canat BbInoXuTb KapTo-
dbenb, a B cepefyiHy ynoxuTb ouu-
LeHHble NepenenHble AnLa.

0 KaptodenbHbiin canar

4 nopyuu. Bpems: 20 muHym

KanoputiHocme (Ha 100 2): 156 kkan

WHIPEOUNEHTDI:

250 r otBapHoro KapTodens, 150 r no-

mugopos yeppw, 100 r cmecu canat-

HbIX NMNCTbEB, 1 aBoKaao, 80 r canamu,

80 r BeTUuHbI, 3 peamncku ,

1/4 orypuga, 2 3y6unKa YecHoKa,
3 CT. /1. ONIBKOBOIO Macna,

0,5 CT. 1. 6€510T0 BUHHOTO YKCYCa,
1 4. 1. ropunLbl, Conb

MPUrOTOBJNEHUE:

OTBapHble MenKme KnyoHM KapTo-
densa nopesatb nomTukamm no 0,5

cM. O6XapUTb IOMTUKM C ABYX CTO-
POH B Macrie 10 30/10TVCTOTO LiBeTa.
MonoxwuTb Ha candeTKy, uTobbI yaa-
JUTb U3MULLKN X1Pa, NOCONUTD.

B muncke cmelatb MCTbA canarta,

Hape3aHHble TOMTKaMn NomMn-

Av Canart «BeceHHUN»

[OPbl, HApe3aHHble aBOKaao U1 NyK,
TOHKO Hape3aHHble orypew v pe-
AnC, KapToderb. Bce nepemelats.
[obaBnTb Hape3aHHble NOMTH-
KaMmu BETYMHY 1 canamu, nope-
3aHHbIi KyOrKamm cbip.
B otoenbHOM eMKOCTM CMe-
LIaTb ONIMBKOBOE Maco, YKCYC,
ropuuuy, nponycTMTb Yepes npecc
YeCHOK, cmellaTb. MonnTb rotoBom
3anpaBKoWi 1 NepemeLLaTtb.

4 nopyuu. Bpema: 1 yac 15 munym

KanoputiHocme (Ha 100 2): 155 kkan

WHIPEQNEHTDI:

400 r roBaauHbl, 300 1 gaiikoHa (Mnu

peabKn), 2 AnLa, 1 6enasn nykoBuLa,
1 naBpOBbIV INCT, 8 FOPOLLMH
YepHOro NepLa, pacTuTenbHoe
Macsio, MalioHe3, MONOTbIN YEPHbII
nepe, conb

MPUTOTOBJIEHUE:
JloBecT 10 KneHwsa 1 1 Boabl,
MONOXMTb MACO, MepeL| ropoLL-
KOM 1 NIaBPOBbIN INCT, BAPUTH A0

rOTOBHOCTW. fliila CBapuTb BKPYTY!O,

OCTYAUTb, NOYNCTUTb, pa3pe3aTb
Kakaoe B0/b Ha 4 4acTu.
JlyK Hape3aTb nepbamu, 0bxa-

PUTb Ha PacTUTENIbHOM Mac/ie A0

30/10TUCTOrO
LiBETa, U3BNeYb
3 CKOBOPOSbl,
AaTb NOSHO-
CTbtO OCTbITb.
Msco Ha-
pesaTb
COMOMKOW, 06-
XapuTb [0 py-
MAHOWN KOPOUKM, jaTb OCTbITb.
[lakoH Hape3aTb TOHKOW CO-
NOMKO.
B ogHom nocyge cmelwatb MACO,
[aIKOH, XapeHbIN NyK, NOCOo-
NNTb, MONEPYMNTb, 3aNpPaBUTb Maii-
OHe30M, MepemeLLaTb.
lMpv nofaye pas3noxutb No
MOPLMOHHbBIM CaflaTHUKaM,
YKPacuTb YeTBEPTUHKaMU AL,

() Canart c conénbimu rpyzasamu

4 nopyuu. Bpema: 1 yac
KanoputiHocme (Ha 100 2): 62 kkan

WHIPEQVEHTDI:

200 r coneHbix rpy3sgein, 1 KpacHoe
A6noko, 1 nomugop, 2 orypua,

1 nykosuua, 1 cBekna, 1. 51. caxapa,
pacTuTeNnbHOe Macsio, MOOTbIN Yep-
HbI NepeL, conb

NPUTOTOBJIEHUE:
KapTodenb 1 ceekny cBapuTb 1O
FOTOBHOCTU, OCTYAMUTb, NOYM-

CTWTb, HAPE3aTb MENKNMM KyOUKa-
mu. Momuaop 1 A6OKO Hape3aTb
TOHKMMU NTOMTUKaMK, NYK — TOHKM-
MM YeTBepTbKOAbLamu. KpynHble
rpy3au paspesatb Ha 4-6 yacTen,
MeSK1e MOXHO He pe3aTb.

Orypubl Hape3aTb TaKUMU e

KyOMKamu, KaK 1 CBeKY.

Bce oBowwyy 1 rpnbsl nepeno-

XWTb B OfHY MUCKY, MOCOMUTb,
nonepunTb, NepemeLlaTh, Nocbinatb
caxapom, 3anpaBuTb Mac/IOM.

NUHKA crnba

3AKYCKWN 9

4 nopyuu. Bpemsa: 4 yaca 30 MuHym
Kanoputinocme (Ha 100 2): 94 kkan

WHTPEAWEHTDI: 1 Tonctonobuk, 1,5 n Boabl,
2 nykoBuLbl, T MOPKOBb, 15 I 6bICTPOPACTBOPUMOrO
XenaTuHa, 3 NaBpPOBbIX JINCTA, COJb, CNEeLnm

MPUTOTOBJIEHUE:
PbI6y ouncTiTb OT YeLlym, OTpe3aTb FofoBY, Nias-
HUKM 1 XBOCT. W13 ronosbl yaanutb xabpbl. Oun-
CTUTb PbIBY OT BHYTPEHHOCTEN. [OMBITb TYLLKY 1 MO-
pe3atb Ha KycKu. B KacTptone BapuTb BbIMbITble YacTu
pbibbl B TeyeHvie 30 MUHYT Ha HEOOMbLLIOM OTHe.
MonoXwuTb B HAaBap KYCKY pbibbl, COMb, OUYMLLEHHbIE
NYK 1 MOPKOBb Lienkom. Baputb ewe 30 MUHYT.
3a 10 MMHYT 10 OKOHYaHWA BapKM BbIHYTb Pblby 13
6ynboHa, AaTb OCTbITb. Pa3BecTu xenatuH 8 100 M
ropsyero 6ynboHa, BBECT ero B MPOLIeXeHHbIN HaBap.
Kycku pbibbl pa3noxutb no Gopmam v 3a/1Tb Npo-
LIe>KEHHbIM OYNIbOHOM C XenaTUHOM. YKpacuTb
3e/eHblo U Kycoukamy MOpKoBMU. [ToCTaBnTb Tapesniku B
XONOJHOE MECTO Ha 3 Yaca, YToObl 3aIMBHOE 3aCTbISIO.

() Yeprocnnus,

3aneyéeéHHbIN B 6eKoHe

4 nopyuu. Bpemsa: 15 MuHym
KanoputiHocme (Ha 100 2): 380 kkan

WHTPEAVEHTDI: cTeneHHoM ¢ponbroii. Boine-
350 r 6ekoHa, 150 r BAneHoro  Katb Npu Temnepatype 200
YyepHoCBa rpapycos 20-30 MVHYT.
NPUrOTOBNEHMUE: [MepenoxuTb 3aKycKy Ha
candeTky, utobbl faTb
YepHocnms XopoLuo
NINLIHEMY XIpPY BNUTATbCA
MPOMbITb, 06CYLLNTD Ha
B Hee.
nonoTeHLe.
3aBepHyTb
Kaxayto
YEPHOCAUBUHY

B MONOCKY 6eKo-
Ha. [TPOTKHYTb
HaCcKBO3b Aiepe-
BAHHOW LLIMAX-
Kom, CKpenus
Kpas.
Paznoxutb
YepHoOCB
B OE€KOHE Ha
MPOTUBHE, 3a-

() Aiiua c nuKaHTHBIM
Myccom

6 nopyuti. Bpema: 20 MuHym :

Kanoputinocmo (Ha 100 2): A

124 kkan : y.

WHIPEOVEHTDI: n%

6 Ay, 150 r KpacHoi pbiObi
ropAYero KornyeHus,

140 r TBOPOXKHOTO CbIPa,
100 r 3aMOpOXeHHOrO S =/
3eJIEHOr0 ropoLUKa, .
0,5 NMMOHa, 3 BETOUKM ykpora, I
10 r CNMBOYHOTO XpeHa, '
10 r AVKOHCKOW ropymLibl

MPUrOTOBJIEHUE: ’ -
Aliua ceapuTb 1 oCTYANTb. OUNCTUTb 1 paspesaTb
nononam. OTLennTb XenTok oT benka.

CnoxuTb pblby B yally bneHaepa. HatepeTb nn-
MOHHYI0 Lieaipy. [l06aB/Tb TBOPOXHbIN Cbip, Fopum-

Ly, XPEH, XXenTKU, Lieapy 1 pybneHbiin ykpon. Moco-

JINTb, NOMNEPYUTD. /I3MenbunTb B OHOPOAHYIO Maccy.
Bckunatutb B yaiiHuke 1 1 Bogbl. [epenuts B Ka-
cTptonto. lo6aBUTb ropotuek. Bapntb 2-3 MUHYTHI,

OTKMHYTb Ha fypLunar. obaBUTb ropoLuek K Myccy 13

pbibbl, NepemelLaTb. HanonH1Tb NONOBUHKN ANL, Ha-

4nHKoW. [lofaBaTb 3aKyCKY XONOLHON.

() 3akycka
U3 WAMNNHbOHOB

4 nopyuu. Bpems: 60 munym
Kanoputinocmes (Ha 100 2): 115 kkan

WHIPEAVEHTDI: 500 r cBeXKX LWAMNNHbOHOB,
300 r dune KypuHoii rpyaku, 1 nykosuua, 50 r nog-
COJTHEYHOrO Macna, Conb, nepew

MPUrOTOBJIEHUE:
JIyK nouncTuTh, Hape3aTb MeNKUMm Kyobnukamu.
KypuHyto rpyiKy MOMbITb, NPONYCTUTb Yepes
MACOPYOKY.
LllaMn“HbOHbI MOMbITb, OTPE3aTh HOXKH, aK-
KypaTHO BbIHYTb cepeamnHy. Hoxkm rpn6os
MeJKo nopesarb.
CmeLwaTb rpyaKy, nyK, N3mMenbYeHHbIe HOXKI
rpn6oB. lobaBnTb conb 1 nepeL. [MonyyeHHow
Ha4yMHKOM 3anon-
HUTb LIAMMUHBOHDI. - = L
qa

[poTnBeHb

CMa3aTb Mac-
noMm. Bbinoxutb
rpubbl OTKPBITON
yacTblo BBEpX. 3ane-
KaTb B AyXOBKe Mnpui
Temnepatype 200
rpagycos B Teye-
Hue 30-40 MuHyT fO
MOJIHON FOTOBHOCTMW.
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15.05 «benas cryausay i 13.4005.20 <Moi repoit». Ho6opcTea. UFC. (164) : woro Metepbypra».  : [PXI13.15 <TAUHCTBEH- : crBus». (16+4)
15.50 «MyTewectsue u3 flova : (124) : 13.00 «EcTb Temal» : (6+) : HAA CTPACTD». (12+)  : 11.10 <Hauano pua». (12+)
Ha HabepexHoI» : 14.50 lopop HoBoCTEN : 14.25 «Bng cBepxy». (12+) . [EEB «Mbl U3 JXKA3A», (124) : 14.10 «PomaHoBbl. Cyabba ¢ 12.30 23.00 Tenekypbep. (12+)
16.3023.15 Porraiim, unu~ : [E1103.10 «A 3HAIO TBOM : 15.00 Yrono cnopry? (12+)  : X 04.25 <UCTOPUA : pycckoro Kpbima». = 13.30 «/lom coeTos». (12+)
PasopBaHHOe BpemaA CEKPETbI-2».(124) i 16.00 ®yt60n. <AKpOH» - : NETHYUKA». (16+) : (124) : 14.30 «OcBo6oxpeHNe. (12+)
17.15 «bubneiicknit coxet  : 16.55 «[lpoknaTble 3883pbl», - «Cnaprtak». FONBET : 18.30 «Mocnywaem Bmecte». $ 1515 «J1eHTB24 AKTyanbHbIi : 1515 «CepepmHa gHa». (12+)
17.45 «3abbiToe pemecno» (16+4) Ky6ok Poccum. Mpsimas (12+) . pasroBopp. (6+) : 16.15 01.40 Jlerenppi co-
18.00 00.50 Muanmctoi XX : 18,10 00.30 «MeTpoBka, 38».  : TpaHcnALuA : 19.1522.25 <busHec-letep- 3 15.35 «[leno No». (12+) : BETCKOrO CbicKa. oAbl
BeKa (164) i 18.30 Oyr60n. LICKA - Ypan». : 6ypr». (12+) : X 02.40 <MOA NIOBU-  : BOUHbBIY. (12+)
19.45 nasHas ponb : [F¥H «CENbCKUM : FONBET Ky60ok Poccum. : 19.30 «Ty6epHaTOpCKWii KOH- MAA MULLEHb>. (12+) : 17.30 23.45 «TaliHbl Hawero
20.05 «paBuna XusHm» : JETEKTMB>. (12+) : Mpamas TpaHcnAUMA ¢ Tponb». (6+) : (IAE «<NPOCTAA XU3Hb». : KnHO. (12+)
20.30 «CnoKoiiHol Houm, i 22.40 «XBatuT cnyxosb (16+) : 21.40 Oyt6on. «bapapua»- & 21.00 @KeHwyHa snoxn TaH- - (124) : 18.00 «Beyep TpyAHOTO AHAY.
Manbiwml : 23.10 Mpowakue. (16+) : «Mahuectep Cutu», ~ : ron. (12+) : (EEX «<MAMA-JIETEKTUB». : (124)
20.45 AGCONIOTHBIN CyX ¢ 00.00 CobbiTIs. 25-i1 yac Jlvra 4eMnnoHoB. : 22.40 04.15 CteneHb 3awuTl. : (124) ¢ 19.00 23.30 «Opy»xue XX
21.30 Bnactb ¢pakTta : 00.45 «EnbuuH npotus 1/4 dvHana. Mpsamas  : (164) ¢ 20.3023.00 02.00 «JleHTB24  : BeKa. (12+)
PPXE «OBUTENb» : lopbauésa. Kpywenue : TpaHcnAuuA : 22.50 lloscHuTenbHas bpura- : AKueHTbI. (12+) ¢ 19.1521.50 «boneem 3a Ha-
01.45 «Yenosek 3pbl Konbua. umnepum». (12+) : 00.55 Oyt60n. <MHTEpY - i pa». (16+) : KL «NEPENUCATD : wix!» (12+)
WBaH E¢ppemos» ¢ 01.25 «3HaK KauecTBa. (16+) «bendukar. Jlura vem- : FFIEE «BUTBAY. (16+) : NIOBOBb». (12+) : 19.30 KXJ1. Nneit-odpd. Mps-
02.25 «PomaH B KamHe» ¢ 02.05 «MpoknsTtue popa bxyt- : nuoHos. 1/4 urana.  : (L] «BONbLIOW APTUCT», : PERT) «BCE MAPbI AENAIOT : Mas TpaHcnauma. (12+)
\ 03.00 MepepbiB B BewaHuu 0. (12+) (04) 3 (124) g 3TO», (16+) ¢ 02.20 HouHoe BewaHue. (16+))

JJ,ETCKI/IE KAHAJIbI KWHO U CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHATN

05.00 PaHHue nTaLwkm.
«lloko». (04)

07.00 «C gobpbiM yTpom, Ma-
nbiwnt (0+)

07.40 «[leTpoHuke». (0+)

08.05 «BonwebHas KyxHs».
(0+)

09.00 «Cnpocu Tomy». (0+)

09.10 «KomaHza Onopbl».
(0+)
Y npupopbl 6eaa - KOMaHAa
Onopbl cnewnr Typal

10.15 «Cynepkpbinba. Cynep-
NOMOLLHUKM». (0+)

10.45 «3a cekyHay 10 cya-
cTbal» (0+)

11.10 «Cmewapuku. MuHkogy.
(6+)

13.10 «[lukue ckpuyepbl!»
(6+)

13.35 «Tobor. [leTektugbl la-
NaKTUKW». (6+)

14.00 «Hasuratop. HoocTu».
(0+)

14.10 «byba». (6+)

15.25 «Epanaw». (6+)

16.25 «Hy, norogu! Kanuky-
nbi», (6+)

17.30 «Koweuku-cobaukm».
(0+)

18.20 «Cynep MAY». (0+)

20.30 «CnokoitHoi Houw, Ma-
nbiwn!» (0+)

22.25 Jlekcu Mny. Kocmunye-
CKue TaKencTbi», (6+)

ro nonyras. (0+)

00.10 «YTéHOK, KOTOpbIN He
ymen urpatb B ¢ytoon».
(0+)

00.20 «KaK yTEHOK-MY3bIKaHT
cran dytbonuctom». (0+)

00.25 «MeTeop Ha puHre».
(0+)

00.45 «Broctaxy neta». (0+)

01.05 «Hogaropbi». (6+)

@.30 «Tpu KoTan. (0+)

Sev [IED: My ot I

:10.00 «Oukauku. [lai nath!

Ouku». (0+)

 10.30, 20.00, 03.00

«JlyHTUK>. (0+)

¢ 11.00 «Koweuku-cobauku».

(0+)

11.30,02.30 «Mu-Mu-

Muwwkm». (0+)

12.00, 16.00 «Bpema manbl-

weii». (0+)

1300, 21.00, 04.00 «Bap6o-

CKUHbI». (0+)

: 13.25,20.25 «Mawa u Meg-

Beab». (0+)

 14.00, 17.25, 22.00 «Quka-

Ku. HoeHbkue». (0+)

: 1430 «Cmewapukuy. (0+)
+ 15.00 «Cnuna K ciure». (0+)
12.55 «MHunuTi Hagon. (6+) =

15.30 «Hy, noropu! Kanuky-
nb». (6+)

+ 17.00 [py3bA Ha Bce BpeMeHa.

«/leHTaiiKa Bacunuca» (6+),
«Mama yanna» (0+)

:18.00 «[unoCutuy. (0+)

: 18.30 «[lpocTokBaLLnHO». (0+)
2 19.00 «lepoituuku». (0+)

: 19.20 «Koweukn-cobaukm.

Nyywmii Tanewy. (0+)

2 19.30 «Mu-Mu-Muwku. Oxpa-

Ha 6e3onacHocTu». (0+)

: 20.55 «MawwmHbl ckasku».

(0+)

: 21.30 «Typ6o3aspbi». (0+)
¢ 22.30 «Cmewapukm. M-
20.45 «Mu-Mu-Muwiku». (0+) :
22.00 <MHouHuTM Hagon. (64) ¢

Koap. (0+)
23.00 «bopo bopogo. bO/0NY-
Tewectsus». (0+)

: 23.25 «BonweGHbIii GoHapb».
23.40 «Bo3BpalueHue bnygHo- :

(0+)

< 00.00 «benka u CTpenka.

030pHan cemelika». (0+)

2 00.25 «(ka30uHblil NaTpynb.

XpoHuki uygec». (0+)

: 01.00 [lpy3bA Ha Bce Bpeme-

Ha. «benosybka», «bonbLwoit
Yx». (0+)

$01.25 «<Manbiwapuki, (0+)
2 02.00 «[lepeawkiuy. (0+)
+ 03.20 «Mawa n Measesp»,

ViRl Visu Tv1000

05.30 «Tpy u PagyxHoe Kopo-

CKpuuepbi». MynbTcepuansi.
(6+)

08.00 <ELLE OZIHA U3 POJIA
BOMEMH». (16+)

10.05 «MAPWA-AHTYAHETTA».
(16+)

12.20 «MEMYAPDI TEALLN».
(16+)

15.00 «YJIbTPAOUONET. (16+)
16.35 «[TATbIANEMEHT. (16+) =

19.00 «BOAGPEH] 113 BYLIY-
LWEr0». (16+)

21.10 «KNK: CTYNIBTOM
110 XWU3HW». (124)

23.05 «CANOMXHUK». (16+)

00.55 «KJIATBA». (16+)

02.30 «HEBEPOATHOE MYTE-
LUECTBUE MICTEPA CTVBE-
TA». (6+)

04.05 «KoponeBckuii Kopru».
Mynbtdunbm. (6+)

) )2 A knHokomEavA B

01.05 «OBELLATb - HE 3HAYUT
KEHUTBCA». (16+)

03.50 «MOA MAYEXA - IHO-
MNAHETAHKA». (124)
Komepus, CLLIA, 1988 r.

05.45 «KOCTO/IOM». (16+)

07.40 «BbILUWBANAY. (18+)

NCKAX KOMbf CYIbbbl».

(16+) )
11.05 «[IPUTBOPUCH MOE

EHOW». (124)

TOO XUTYA». (12+)
15.25 «[ONAA NPABIA». (16+)
17.15 «ACTEPUKC HA ONUM-
MUACKIAX UTPAX». (16+)
19.30 «B [KA3E TONbKO AE-
BYLLIKW». (12+)
21.45 «ACTEPUKC W OBENNKC:
MWUCCKA KNEOMATPA».
(124)

«MaLmnHbl ckazkm. (0+) J

@.50 «1313B30». (12+)

Lauteel  VIJUTVi000 [

:05.40 «/luHoCutu. Mynbrce-
NeBCTBOY, «T060TbI», «[lukue :
: 06.30 «[Tun-kop». Mynbtcepu- = :
: 08.00 «KoHb 0nuii n 6onblume :
ckauku». MynsTounbm. (6+) :
< 17.00, 17.50, 18.30, 19.20,

puan. (6+)
an. (6+)

cepuan. (6+)

: 08.30 «BUIIET HAVEGAS.

(16+)

¢ 10.05 «BO|Z|(TEHbIO». (16+)
+ 12.25 «bOI C TEHbIO-2: PE-

BAH|.|.|»,U(16+)
14.55 «bO0W CTEHbIO 3D: 110-
CNEQHWW PAYH[». (16+)

$17.05,18.05 K/3HUMPU- :

KMOYEHNA MULLKN ANOH-
YUKA». (16+)

:19.05 «CUBUPCKIM LIPHOMb-

HUK». (16-+)
Poccus, 1998 .

HOCTb». (16+)

$03.20 «JYINAHT. (16+)

: 10.20 «[OPOJ| 3EPO». (16+)
+ 12,15 «[IPYT MOW, KONbKAL»

(124)

: 13.45 «NbA MYPOMELL.

(124)

: 15.25 «(KA3KA O NOTEPAH-
09.15 <GYBIUOTEKAPb: BTIO-
216,50 «ATIIE MAPYCA». (12+)
: 18,25 «TAVHbI CEACTBUA-9». :
: © 14.00,22.00 (BUEHHE CEPL-
$20.00 «[MOKPOBCKIE BOPOTA». :
13.15 «[IPABMIA CHEMA: ME- :

HOM BPEMEHW». (12+)

(16+)

(124)
(CCP,1982.

22.30 «HENOBEK C BY/IbBAPA

KANYLIMHOB. (16+)

2 00.20 «CMOPT/OTO-82». (12+)
¢ 01.50 «/LUTE MEHLINHY».

(124)

$ 04.20 MYXMKNL» (12+4)
¢ 05.50 «(ka3ka 0 MepTBOIi Lia-

PeBHe 1 cemi boraTbIpAx».
Mynstdunbm. (0+)

e oo

: 06.40 «Tpu 6oraTbips u Mop-

: 07.40 «bogo bopogo». Mynbr-

ckoii Llapb». Mynbtdunom.
(6+)

¢ 09.20 «Tpy GoraTblps v Ha-

: 10.55 «MBa Ljapeswy u Cepblii
¢ Bonk-3». Mynbtdunbm. (6+) :
+ 12.20 «MBan Lapeswy n Cepblii

Bonk-4». Mynstdunbm. (6+) :
: 13.55 «MBan Llapeswy n Cepblii
Bonk-5». Mynbrunbm. (6+) :

CNlefH1La npecTonay.
Mynbrdunbm. (6+)

£ 15.20 «(BATbI>. (16-+)
1 22.00 «BAJIABON-4». (16+)
£ 01.45 «TYNAM, BACA (16+)

: 22.35 «KOHTPUBYLINA». (12+) *
* 01.30 JIEHUH. HEM3BEX-

Poccua, 2017 1. B ponax:
Edum Metpynun, Mo6oBb
AxceHoBa, PomaH KypupiH

: 03.15 «YNAN, BACA! CBUIA-

HUE HA BANW». (16+)

: 05.05 «TTb HEBECT>. (12+)

mocounbm. M
S 30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3

: 10.00 «/CTbITATENb». (12+)

OEHUKC [
nocC KuHo K

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00, 01.00 «TATbAHIH
NEHb». (124)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «OBPYYA/b-
HOE KOTbLIO». (16+)

: 12.00, 20.00, 04.00 «1031-

HUit CPOK». (16+)

: 13.00,21.00, 05.00 «4YXAA

KPOBb». (18+)
LA». (16+)

Cepuan. Menoppama, Ykpau-

Ha, 2011r.

£ 15.00,23.00, 07.00 BCETA

2 06.00 «TONET BABOYKI».

(16+)
1Ha, 2013 r. B ponax: bopuc

Buy, Magen bapLuak, Bukto-
pua Manektopouy

eveceral] crosom

i

¢ 05.00 «Mawa v Meggenb»,

«Matwa n Measesb. Matuntbl
TeceHKm», «MaLLMHbI CKa3-
ki, «MaLLKiHbI CTpaLuma-
k. Mynbrcepuansi. (0+)

20.00, 20.50, 21.40, 22.30
«[MKWIA AHTEN» (cy6Tn-
pbl). (16+)
Cepuan. Menogpama, Apren-
TUHa, 1998-1999 rr.

23.20 (y6601a News 2023.
(16+)

23.30,00.50 boruus (cy6tu-
pbl). (16+)

$02.00 «PA3PYILIEHME K BA-

LINM YCTTYTAM. (16+)

03.00 «by6a». Mynbrcepuan.

(0+4)

: 04.00 «By6a-2». MynsTcepuan.

(0+4)

04.30 «Mawwa 1 Meageab».

Mynbrcepuan. (0+)

[crctowe [ crciove

:06.00 «Tpu KoTa». MynTcepy-

an. (0+)

08.05 «HE POAUCH KPACK-

BOW». (12+)

* 11.25 «CEMEVHbI BIU3HEC».

(16+)
Cepuan. Komepus, Poccua,
2014-2016 rr. B ponax: Bna-
Anmnp Arnbiy, Anxa Crap-
weH6aym, Cepreii Moxozaes
/inba nbiTaeTca nonactb Ha
MPUEM K UNHOBHUKY.

14.55 «BOCbMUAECATBIE».
(16+)

: 23.05 TIOTHATIY. (16+)
TOBOPH «BCETIA»-8». (16+) :

01.20 «<MOTOAIEXKA. (16+)

¢ 02.55 «PAHETK». (16+)

: 04.30 «Oukcuku». Mynbteepu-
Cepuan. Menoppama, Ykpa-  :
2 05.00 «LlapesHbi». Mynbrcepu-
XBowHsHckuiA, Enexa Page- *
: 05.55 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (0+)
an. (04)

an. (04)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 «CJ1YYAV B TAVTE».
(0+)
CCCP, 1953 .
06.55 Mynbrdunbmb
Ha CMACE. (0+)
07.30,09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)
10.30 CBetnas Hepena. (0+)
11.00 Mpamaa nunua. OteT
CBALEHHNKA (CYOTUTPbI).
(124)
11.35 B nouckax bora. (6+)
12.05 Pacckaxu MHe o bore.
(6+)
12.40 Mpodeccop Ocunos.
(0+)

14.05, 14.30 MonacTbipckas
KyxHa. (0+)

«

=

o, T
TS CAC |

13.15 TMpoctble uyeca. (124) :
: 02.45 (Betnas Hegens. (0+)
¢ 03.15 Beuep Ha CMACE. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

19 anpens
Ceetnas cegmuua, cnyowHas. CeT. EBTUXMA,
apxwen KoHCTaHTMHONONIbCKOTO.

15.00 PomaHosbl. Cyab6a pyc-
ckoro Kpbima. 1 cepus. (0+)
: 15.55 «MATPOC YUXKMK». (0+)

§ 17.40 «MEPBbIV TPONNEN-

BY(». (0+)
(CCP 1964 .

:19.30 Beuep Ha CTIACE. (0+)
+ 21.30 (Betnas Heena. (0+)
< 22.00 Mpamas nuums. OTBeT

(BALLEHHNKA (Cy6TUTPbI).
(124)

22.35 «YmAryeHue 3nbix cep-

new Jloneukas. Yactb 2.
(0+)

: 23.20 CBATbiHm Poccun. (6+)
< 00.15 [Jlenb Matpuapxa. (0+)
: 00.30 Kueso-Meuepckue (-

Tble. lepBble MoHaxu. (0+)

© 00.55,01.50 CBatbinu Poc-

. (6+)

Muy. Nepemus un

| Apxunusa nepes.

« NMpn.NnatoHuabl

- Cupckoi. Myy. 120
. Mepcupackumx. CBT.
1 Medopausa, apxu-

| en. MopascKoro.

. Cobop npenopob-

* HbIX 0TLOB, Ha Boro-

. WeCTBEHHON rope
CuHam noaBu3aB-

wmxcs. qu I'IeTpa " I'Ipoxopa Cwmy. MoaHHa
npecsutepa. Ciymy. Nakosa npecsutepa. Mpn.
CesactnaHa KaparanguHckoro, ncn. Kacnepos-
CKOM MKOHbI Boxuen Matepu.

MocTa Her.

3a meHs, focnoau, Tel BOCAPUHAN
A3Bbl U MO 61aroBONEHNI0 KO MHE 3a-
Kntounncs Bo rpobe! byab M Tenepb Muio-
CTWB KO MHe, locnoau, n n3bass ot Cyaax.

Mpn. Eppem Cupun J




YETBEPT, 20 ANPEAA

05.00 TenekaHan

FPocous 11] Poccun Bl

17.30 «60 MUHyT».

22.10 «<METOJ] MUUXAVTTOBA.

BV

09.00 «PEATIbHBIE MALIAHDI».

HEEBEPOATHD
MHTEPECHBIE
WCTOPpWHK

12.00 «IBAHOBbI-VIBAHOBb!». 14.00 «HeBepoaTHO
«flo6poe yTpo» I (124) | (16+4) 2| (124) (16+) VHTepecHble nctopum. (16+) >
05.00 TenekawHan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun T «NAAXK: KAPKUIA : 06.00 Epanau. (0+) : 07.00 «OpgHaxabl B Poccn.  : 05.00 18.00 02.15 «Camble wo-
yTpO» : 09.00 Bectun. MectHoe Bpems  : CE30HD», (16+) ¢ 07.00 «JlyHTuK». (0+) Cneupaiigxect». (164) : KMpyloLme runotesb».
09.00 12.00 15.00 HoBoctn = 09.30 YTpo Poccun : 06.30 «Ytpo. Camoe nyyiwee». : «MPOTUB BCEX». (16+) : 08.30 «Xouy nepemeH». (16+) : (16+)
(c cybTnTpamu) : 09.55 0 camom rnasHoMm. (12+) : (16+) : 09.00 Ypanbckue nenbmeHu.  : «PEAJIbHBIE © 06.00 «C 6ogpbIM yTpOM!
09.20 Mpembepa. «AHTU- : 11.00 Bectn : 08.00 «CerogHsa» (16+) NALIAHDI», (16+) : (16+)
Oeitk». (16+) ¢ 11.30 «60 MuHYT». (12+) : ([¥H«MOPCKMWE AbAIBO- : «JIEB AWINH: : «OJIbrA», (16+) : 08.3012.30 16.30 19.30 23.00
09.55 <Kutb 3goposol» (16+) : 14.00 Bectn Nbl: CMEPY». (16+) : BPATAPb MOEW : KT «APYT HA YAC». (16+) «Hosoctu. (16+)
10.4512.1515.1516.50 18.20 : 14.30 Bectu. MectHoe Bpems : 10.00 «CeropHs» : MEYTbI». (6+) i 22.00 @KeHckuid cTeHpan. 09,00 «3aceKpeyeHHble cnut-
Wndopmaumonnbiii  : 14.55 «Kto npotus? (124) i [[EE «MOPCKUE fbABO-  : [PXI]«MBAHOBbI- : DaiipkecTbl-2022», ek (164)
KaHan. (16+) : 16.00 Bectu : Jibl: CMEPY». (16+) WBAHOBDbI». (12+) : (164) : 11.00 «Kak ycTpoeH mup ¢ Tu-
16.00 «Myxckoe / MeHckoe». : 16.30 <Manaxos». (16+) ¢ 13.00 «CerogHs» : (EEL)«MPOTMB BCEX». (16+) : 23.00 <KoHuepTbi». (16+) PR Modeem axeHoBbIN
(16+4) © 17.30 <60 Muy. (12+) i 1330 MpesBbivaiiHoe npouc- : FINI] «BOrM EFUNTAY. (16+) Balwe nio6umoe woy : (16+) .
18.00 BeuepHue HOBOCTU : 20.00 Bectu : LecTeme» : Hexorpia MMpHoe 1 npo- Bo3Bpataetca. Moka 12,00 16.00 19.00 Uk dopma-
(c cybTnTpamu) : 21.05 Bectn. MecTHoe Bpema 14,00 «MecTo BCTpeun» LBeTaloLLee eruneTckoe Bbl Nepecmarpusani : & . ‘ P
19.50 Mpembepa. «Kyknbl Ha-  : PIFT] <ROPOTA : 16.00 «CerogHs» LapcTBO Morpyaetca npeablayLve BbINYCKN, Iil:lngilgﬂ nporpamma
cnepHmKa TyTTiy. (16+) K CYACTbIO». (124) 16.20 19.20 «CeropHs B B Xa0C: becrnowaaHbii THT pewwwn nopagosaTtb .(164)
21.00 «<Bpema» ¢ 23.25 Beuep c Bnagumupom  : CaHkT-Tetep6ypre» 6or Tbmbl CeT yonBaet BAC YEM-TO HOBEHbKIM. 13.00 23.30 «3aragKu yeno-
«3A MOMYACA CONOBBLEBDBIM. (12+) 16.45 <3a FpaHbio» (16+) CBOEro 6paTa OCI/IpVICB n 310 BTOpOKN ce30H. Tonbko BeyectBa ¢ Onerom
- I “ * : y3ypnupyet TpOH. BbizoB : 3[eCb Bbl MOXeTe YBULETb LLUNWKWUHBIMY. ('I 6+)
A0 BECHbI». (12+) : 02.00 «45-1 MockoBckuii ¢ 17.50 HK». (16+) emy HeoXuaHHo bpocaet CaMblX KpYTbIX KOMUKOB,
: nKn- " M : "t 14.00 «<HeBepoATHO NHTEpeC-
23.00 «bonbuwas urpa». (164) : MexaynapopHblit K- : 19,00 «CerogHs»_ MPOCTOi CMePTHbIiA, Ha- KoTOpble OGbEANHUANC B
00.00 Mopkact.J1ab «<Kocmunye- : Hodectusanb. Topxe- : PN} «<HEBCKUIA: PACTIIA- XOAUMBbIA MONOAOIA BOP. KOMNEKTVBbI NNLLb C OFHON * Hble uctopuuy. (16+)
ckne uctopumn, (16+) CTBEHHOE OTKpbITUE» TA3ACNPABEQ/IN- : PPET)«BOWHA BOTOB: : uenbio: paccmewnrs gac,  + 19:00 <HeusgecTHas mcro-
00.40 Mogkact.Jlab «Cobpa-  : (EALL «OTEL. (16+) : BOCTb. (16+) : BECCMEPTHbIE».  : 00.00 Amnposusauus. (16+4) pus». (16+)
JNCb C MbICAAMIY, : 3aKoHuunacb BoiHa M : jPRT 00,00 «<METOJ : (16+) i 01.00 <Mmnposusauua. Ko-  : 17.0003.00 «TaitHbl Hanman».
(16+) Anexceit lgaros onpas- - : MUXAIUNOBA». (16+) : [IXT)«BOVIHA MUPOB», maHgbD. (16+) : (16+)
01.25 Mopkact./1a6 «Mecs- Ho paro ﬁﬁ‘mﬂgm‘;ﬂm © 23.35 «CerogHs» : (16+) ) © 0240 «Crypua «Cotosn. (16+) : HEIJ«BNACTb OTHAD. (12+)
PbI» MOE KU3HMY, " Ceﬁ/lbe " MVIpHOE sz - 00.50 Mosguakos». (16+)  : [(PEE«MOCNELHNIA i 05.00 «OTKpbITbIi MuKpO- i 22.00 «CMoTpeTb Bcemb
(16+) otpagnser ogu saceswuit : 01.00 <Mbi v Hayka. Haykan U3 MATUKAH». (12+)  : doH». (16+) (164)
02.05 Mopkact./lab <Kusup ~ : B rONI0BE BOMPOC: KAYT /M Mbi», (12+) : 05.00 «6 Kagpos». (16+) i 06.35 «OpgHaxabi B Pocan. i [TED «MO fonry
\_ 3ameyaTtenbHbIX»., (16+) : ero goma’? ¢ [ «<YTPO». (16+) ¢ 05.20 «Mynbtdunbmbi». (0+) Cneupaiimxect». (16+) CNYXBbl». (18+) )

‘A T

05.00 09.00 13.00 17.30 «M3-
BecTuaAy. (16+4)

(EFE «ONEPA: XPOHUKU
YBOWHOro OTAE-
JIA», (16+)

(A «NECHUK», (16+)

08.35 «[leHb aHrena». (0+)

(16+)
XL «CRER. (16+)
PY¥E «CBOU-5». (16+)

PERT) «CBOU-3». (16+)
00.00 «M3BecTua. Utorosbiit
BbIMYCK». (16+)

(KT «CREQ. (16+)
(EXH «NPOKYPOPCKAS
MPOBEPKAY, (16+)

*m 3BE3[A

(FXE 13.20 15.05 03.10
«CMEPTb LLMKO-
HAM: KPbIM», (16+)

07.00 «CerogHs yTpom».
(124)

(FFX «ABA KAMUTAHA»,
(124)

18.20 «CneyuanbHbiin penop-
Tax». (16+)

18.55 «butBa opy*KeiHNKOBY.
(16+)

19.40 «Kog poctyna». (12+)

22.55 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
ein MetnuHoii. (12+)

23,25/ «CEMHAJLATb
MrHOBEHUK

\ BECHbI». (12+)

[TXT 13.30 18.00 IECHUK».

oD

 06.0009.15 YrpeHHue raga-

HuA. (16+)

: 06.15 «MynbtdunbMbI». (6+)

: 09.30 17.20 «Cnenas». (16+)

: 11.15 3HaKu cyabobl. (16+)

¢ 12.20 Muctuyeckue ncropuu.

(16+)
13.30 OxoTHUKM 3a npuBMge-
Huamu. (16+)

| 14,00 Nio6osHas marus. (16+)
: 14.30 lapanka. (16+)
: FTOET <10 TY CTOPOHY

CMEPTU». (16+)

| FPWEQOOEKT KOMBPU»,

(16+)

: [T <TBOV MUP». (16+)
: 04.00 Bnactutenu». (16+)

e [ENED

06.00 NpeanbHblin yxuH. (164) :
06.30 YnétHoe Bngeo. Camoe  :

cMeluHoe. (16+)

07.10 YnétHoe Bugeo. Ton-35.

(16+)

: 08.00 «+100500». (16+)
¢ 10.30 Pewana. (16+)

i 12.30 OxoTHuKN. (16+)
: 13.30 Pewana. (16+)

¢ 14.30 BHe 3aKoHa. lNpectynne- :
HUe 1 HaKa3saHue, (16+4) :
: 16.00 YnétHoe Bupeo. (16+)
: 20.00 Pewana. (16+)

: 21,00 OxoTHuKM. (16+)

: 23.00 OnacHble cBa3w. (18+)
: 03.30 Be 3akowa. Mpectynne- :

HWe 1 HaKa3aHue. (16+) :

D I

: 06.30 Mo genam HecoepueH-

HoneTHuX. (16+)

: 08.05 [lasaii passepémcs! (16+)
: 10.35 3a6oTa 0 BaxkHOM. (16+)
¢ 11.15 Mowstb. MpocTuto. (16+)
12.20 02.45 «Mopua». (16+)

* 12.50 «3HaxapkKa». (16+)

¢ 13.25 BepHy nio6umoro. (16+)
: [[%X «BCE PABHO Tbl

MOA». (164)

: [FXT«<ATENBE CHACTbAD,

(16+)

22.05 3a60Ta 0 BaXkHOM. (16+)
: PPRT) «ATENBE CHACTbA».

(16+)

PEXH «<HAM HE XXUTb APYT

BE3 PYTA, (16+)

ore TS

06.00 22.30 «Mos uctopus».
(124)

© 06,30 16.05 00.05 <BxyTemac.

YeTBEépTada MupoBas
pesontouusa». (12+)

 [TXI918.05 «ABOVIHAS

CMIOWWHAA-2», (16+)

[T <KCEHUA, NIOBUMASA

KEHA OEAOPA» (124)

 [EXT123.10 «<BEPE3KA». (124)

17.00 «<Konneru». (12+)

: 17.45 «bonbwas CTpaHa: Tep-

puTopus TaitH». (12+)

: FIKT) «OPEN M PEWIKA, (12+)
: 01.05 OTPaxeHue. NaBHoe.

(124)

04.05 «MotomKkm». (12+) )

JNoANn, CObbITUA, I/ICTOPI/Iﬂ

05.00, 04.00 «LLKONA Bbl-

13.15 [lena cynebHble. Jlenbru
BepHuTe! (16+) :

14.10, 16.15, 00.40 Jlena
cype6Hble. butea 3a byay-
wee. (16+) :

15.05,01.25 [lena cyne6Hble. :
HoBble nctopun. (16+)

16.35 MupoBoe cornalueue.
(16+)

18.50 Wrpa B kuHo. (12+)

02.20 «BECHA». (0+)

05.00 «Hy, norogn! KaHuky-
nbl». Mynbtcepuan. (0+)
05.25 «TaitHbl MepoBoii jonu-

MoABeCTY Mo TpUOyHan u

pacctpenarb. Ho 3a JleoHu-
fa v bopuca BcTynaetca cam :
 11.55 Anneprua. Peksuemno :

: 23.59 dIlymo K Mofege». (16+)

$ 01.00 «A30PY 30ECH TW-

S XME...»(16+)

: 02.50 ATUTGPUTALIA «BE/
BPATAD (16+)

Y o B

: 05.10,07.00 «Mawa u Meg-
¢ Beb». Mynbtcepuan. (0+)
: 09.25 «KJIOH». (16+)

© T o I ) I | @ I

: 04.40 «[lyb K Mobege». (16+)

MVBAHWA OT OIMHOKOA  : 05.40 «KPUK COBbl». (16+) 0 camom rnasHom. Mones-
MEHLLIWHbBI C TPEMA [IETb- 5 14.50 «ACTPEBUTENM». (124) & Hble cBoiicTBa Kucena. (12+)
MIA B YCTTOBUAX KPU3N- TNeonun u bopuc - monogple : 06.55,07.20, 03.40 Meton
CA». (124) METUMKN, TONbKO YTO MpU- = WccnenoBanua. (12+)
06.40,00.15 Hatue KiHo. ObiBLLIE B NETHYIO LLUKO- + 07.50, 16.20 dnugemua. (124) ¢
Vctopua bonbLuoit nto6- ny, ae ux pacnpeenaiote  : 08.20,14.40,00.25 Hesuan- -
Bu. (12+4) ABUALMOHHDIIA NONK, a 3- Mas BNacTb MUKpo6oB. (12+) =

07.25,10.10, 21.30 Tem oTnpasnsior Ha ppoHt.  : 09.05 O camom rnaBHom. «Ha- = KuHro: locnesHas butea
«MEY-2». (16+) [TepBoe 3aaaHue, KoTopoe C(TpanBaem» KILLEYHUK.  BIUKWHIOB. (124)
Cepuan. lletekTus, Poccus, nopyyatT HoBobpaHLam, (12+) . 10.45 Mecto npectynneus:
2014r. oHu c Tpeckom nposanusa- 10.05 InVivo. Bbinyck 3. (124) : ApeBHocTb. (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30 toT. BuosHukos otnpas-  + 10.30 Knunnuecknii cyyaii. 5 11.45 B3nom kopos: Koa Ma-
Hosoctu NAIOT B UBI3NHO, UTOObI Mapu Kiopu: cropeswas 3a- = dun. (16+)

XuBo. (12+)

KOMaHAVP WTYPMOBOTO OT-
PALA: MONOAbIE NloAN BO3- = Ku3Hm? (12+)
BPALLAITCA B CTPOIA. .. ¢ 13.50 MeguumHcKwii KBecT.

Mpukyc. (12+)

Hu. (124)

(124)

(12+)

; 06.00, 12.55, 18.20, 23.30

: 11.00 Tenegokrop. Mpsmas
TpaHcnauua. (12+)

: 15.25 0 camom rnasHom. fo- 2
ne3Hble HaMUTKM Ans neve-

: 16.50 LLUndpbl HaweroTena.  :
Hen3gectHble opraHbl. [uno- :
Tanamyc. lunodus. nudus. :

17.35 Kyna yxoput namatb?
19.20, 05.05 Ha npuéme y

f 06.05 OXOTHUKI Ha HALMCTOB:

: Knaycbapbu. (12+)

: 06.50, 07.50 CexpeTbl unBu-

nu3auum. (12+)

< 08.50 MMocnepHuii noxop BU-
KIHroB: XopoLuas 3emna.
(124)

09.45 MMocneHuii noxon BU-

: 12.45 [oTepsHHoe Kopones-
: (TBO BUKVHIOB. (12+)
+ 13.45 HactoAwasa ncropus Bu-
KIHTOB: PaccBeT BUKUHTOB B
* nonvHe Koponeit. (12+)
. 14.35 HactoAwas ncropua gu-
 KuHroB: Bukumru-pabotop-
¢ rosupl. (12+)
¢ 15.30 CekperTbl unBMnM3a-
¢ un: Umnepus v anugemus.
(124)
16.30 Xu3Hb Ha BynKaHe.
(12+)
< 18.00 Benukue BouTeNbHMLpI
BUKMHIOB. (16+)
* 19.00 XepTBbl BIKUHTOB.
(16+)

Hbl». Mynbtcepuan. (12+)
05.50 «[IpocToKBaLUNHO».
Mynbrcepuan. (124)
06.30, 01.40, 04.30 MaTHuua
News. (16+)
07.00, 08.00, 09.40, 10.50
Ha Hoxax. (16+)
09.10 3ouTte Wweda. (16+)
12.00 Apckuit wed. (16+)
15.20, 17.00, 19.00, 21.00
YeTbipe cBaabObI. (16+)
22.50 Tpeen-6atmn. (16+)

KA». (16+)
02.00, 03.00 «TE/IOXPAHK-
TENb». (18+)
vl .00 YepHblil cnucok-2. (16+) <

$ 1215 310 6110 KpacuBo. (16+) =
* 12.40 Mos CBEKpOBb - MOHCTp. *

(16+)

15.40,17.50 l crecHaiocb

cBoero Tena. (16+)
[TpoeKT 0 ToM, KaK BaXKHO
3360TUTbCA 0 CAMOM LieH-
HOM - 3710pOBbeE.

£ 20.00 <K0H». (16+)
:22.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.

(16+)

¢ 00.05 A cTecHaloch cBoeroTe- -
23.50 «CBAIEGHAf BEYEPUH- :

na. (18+)

. 01.50 W3meHbl (cy6TuTpbI).

(184)

: 03.30 Mos cBeKkpoBb - MOHCTP.

(16+)

necuxonora. Henobumas pa-
6ora. (124)

: 19.45, 05.30 Mcuxonorua. W3-

MeHbl B cembe. (12+)

: 20.15,02.10 HayuHbie cenca-

uwn. Ena bymywero. (12+)

21.00 0 camom rnasHom. Kak 2
60poTbea co cTpeccom? (12+4) =
¢ 21.55 Ummynurer. Kog Beuoit *

Kusuu. (124)

: 22.45,02.55 HayuHble ceHca-
. bakTepuu npaBaT Mu- 2
: : 03.15 Mecto npectynneus:
¢ 01.15 Ha npuémey ncuxonora. =
: * 04.10 B3nom Kopos. (16+)

< 05.05 [ponasLuve MUIINOHbI

pom. Yactb 2. (12+)

(124)
01.40 TMcuxonorus. (12+)

: 04.10,04.35 Ega. (12+)

20.00 B3nom kopo: Koz ybuii-
¢ 21.00 B3nom KopoB: ANoHcKmii
* 21.55 OXOTHUKM Ha HALIMCTOB:

¢ 22.45 OXOTHUKM Ha HAaLWMCTOB:

: 01.30,02.25 Mocneghui no-

upl. (16+)

cynep-Kog. (16+)

Josed Menrene. (16+)

Kypt Nuwka. (12+)
23.35,00.35 CekpeTbl LnBu-

mzauum. (12+)

Xo[ BUKNHroB. (12+)

LpeBHOCTb. (16+)

Tpeiic Kennu. (12+) /

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUN NPUYUHAM. W ¢|/|]'|be| (16+) He

W cepuanbl (0+) pexomenayerca nemM nmﬁoro Bospatra (6+)

JLeTAM A0 6 neT (12+) He JLeTam Ao 12 net

e 16 net (18+) He

MuIam monoxe 18 ner.

Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|H, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCk WAV ABTAKLMECA

[

10 ICTOPUYECKY !0, XYAOXECTBEHHYH0 VAW UHYIO KYNTYDHYI0 LieHHOCTb ANA 06LeCTBa, WM NPeAHa3HaueHHble ANA AeTeid, He AOCTUILUX BO3paCTa 6 neT
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18.25 «CE/IbCKUIA AETEKTUB».

#BCEHAMATY

\

78

@ : CAHKT METEPEYPT nEH TB ?4 JIEHTB24

22,15 «OBHTETb» o ALY * | 19.30 Bpems cyrok. S| 19.30 MAMA-BETEKTMB». | @ | 20.10<OTkpbiTas crygus.
: : /¢ | aew) ) 3| 2w S 28) .
06.30 07.00 07.30 10.00 12.30 : 06.00 <HacTpoeHue» i 06.00 14.25 Jlyywwe n3 nyy- - : :
17.00 19.30 HoBoctn  : 08 10 «JlokTop U..» (16+4) : wux». (124) 07.15 08'1,5 09.15 10:1 5 bonb- 06.00 <HoBoe yTpon. (12+) 07.30 08.00 08.30 09.00 09.30
KyNbTypbl B «TAE)KHbBIN ¢ 06.30 «Bug cepxy». (12+) : ol yTpeHHni 3¢up.  : 09.00 11.00 13.00 15.00 17.00 : 10.0010.3012.1013.10
06.35 «ewkom...» AETEKTUB».(12+4)  : 07.0010.00 12.5514.5516.50 : (16+) : 19.00 J1enTB24 Hoso- 14.1017.10 22.00 00.45
07.05 Jlerenapi MupoBoro kuHo : 10.40 04.40 «Bonblume geHbru : Hosoctn : 11.1520.00 «Tletepbypr - ro- cTi. (6+) : «M3Bectia 78». (12+)
07.3514.10 <Matematnkam  : COBETCKOFO KIHO, ¢ 07.0515.30 00.00 Bce Ha Maty! : pog peweHnii, (12+)  : [EXE «<MO3BOHUTE : 07.3508.10 08.3509.10 09.35
Nogbem LMBMAN3ALMNY (124) © 10.0512.35 Cneyanbhbiin~ + 12.1015.20 «O6bAcHseM. : MbILUKUHY. (6+) : 10.10 10.35 «lonesHoe
08.20 «[loporu cTapbix MacTe- : 11.30 1430 17.50 22.00 Co-  : penoprax. (12+) : Cn6». (12+) : 10.30 «Bmecre B kocmoc». (124) yTpo». (124)
poB» 6biTns i 10.2516.55 Oy6on. 0630p.  : 12.30 «[Tynbc ropopa. Penop- : 11.15 «bonblue, 4em Ni060BbY. : 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00
08.30 «XKn3Hb 1 cyabbar : [ «NCMXONOrna npPe- : (0+) 3 Taxo. (12+) : (12+) : 16.0017.00 20.00
(TE «UPKYTCKASA CTYNAEHUA». (124)  : 11.25 Cambo. YemnmoHat : 12.40 «Mopckue Bectu». (12+) : PX1) 13.15 «<TAUHCTBEH- : 21.00 23.30 «[Mpouncwe-
NCTOPUA» ¢ 13.40 «Moit repoi». (12+) : Esponbi. (0+) : 13.15 «Ty6epHatopckmii KoH-  : HAA CTPACTD». (124) ¢ cTBusA». (164)
10.15 <Habniopatenb» : 14.50 fopog HoBOCTEl ¢ 13.00 «Ecb Temal» ] Tponb». (6+) : 14.10 04.10 «Y6uTb raynaiite- : 11.10 <Hauano pHs». (12+)
11.15 23.40 XX Bek : [X03.15 <A 3HAKO TBOW : 15.00 «Bonbiwoii xokkeit», = 13.45 <Agantauus». (6+) : pan. (12+4) : 12,30 23.00 Tenekypbep. (12+)
12.45 Hosoctu. Teatp : CEKPETbI-2». (12+) : (124) : 14.15 3emna. fup ansanyte-  : 15.15 «/leHTB24 AktyanbHbiit = 13.30 «Jom coBeToB». (12+)
13.00 19.00 «Mouepk snoxu»  : 16.55 «JleTn npotus 38e3a-  : 17.55 Mnasanme. YemnuoHat WWeCTBEHHNKOBY. (6+) pasrosop». (6+) : 14.30 «OcBoGoXAeHMe». (12+)
13.30 AGCONIOTHbII CAYX HbIX poguTenei». (16+) : Poccum. Mpamas Tpauc- - LI 02.45 <UCTOPUA : 1535 «[leno No». (12+) : 15.15 «CepepuHa aus». (12+4)
15.00 «2 BepHuk 2» : 18.1000.30 «MeTpoBKa, 38». : nauma n3 Kasann : NETYUKA», (16+) : IXE«MOoA NIOBUMASA : 16.15 01.40 «Jlerenppi co-
15.50 02.05 «TBep6ynb» (16+) i 19.40 Oyt60n. A3 - «AHgep- - 18.30 «locnywaem Bmecte».  © MULUEHb». (12+) : BETCKOro cbicka. [ogpl
16.30 23.15 ParTaiim : [EFE «CENbCKUN : next. Jlura konde-  : (124) : [EAE «<NPOCTAA XU3Hb». : BOVIHbI. (12+)
17.15 «pAHNYHDI AOMUK» DETEKTUB». (12+) peHuuit. 1/4 durHana, ¢ 19.1522.25 «busHec-Metep-  : (124) ¢ 17.30 «TaliHbl HALLErO KNHOY.
17.45 00.55 Muanmctol XX Beka : 22.40 «10 cambix...» (16+) : MpAmas TpaHcnAuma Gypr». (12+) : [FXJ005.00 <MAMA-JETEK- : (124)
19.45 MnaBHas ponb ¢ 23.10 «[oporne ToBapuwy.  : 21.45 Qyt60n. «CeBUNbA» : 19.30 «Bpems cyToK». (16+) : TUB». (12+) : 18.00 «Beuep TpyAHOrO AHSAY.
20.05 OTKpbITas KHUra 3aTb reHcekar. (124) - «Manuectep lOHaii-  : 21.00 <Hukonaii lynak». (12+) : 20.30 23.00 02.00 «JlenTB24  : (124)
20.30 «CnoKoIiHOI Houw, : 00.00 CobbiTrA. 25-11 Yac Tep. Nura EBponbi. : 22.40 CreneHb 3awurbl. (16+) AKueHTbI». (12+) + 19.00 23.45 <MHTEpBUAEHNEY.
Manbiwml : 00.45 «90-e. 30n10TO NapTMM», 1/4 gurana. Mpsmaa  : PPII]«MOM NACKOBbIA  : PRI «C YUCTOrO JINCTA», : (16+)
20.45 «Crankep». Koro xe MHe : (16+) : TpaHcnALMA i WHEXHbIW 3BEPb», : (124) ¢ 20.10 «<OTKpbITan cTyAmnA».
BOAWTb Ty#a» : 01.25 <Hukuta Xpywés. Kak  : 00.55 Qyt60n. «CnopTuHm -+ (16+) : X1 «OKAHAAPM U UHO- - (124)
21.30 «<JHMrma» : ckasan, Tak u bygeth  : «l0BeHTyC». Jlura EBpo- : (T¥T «TABOP YXOAUT : MNAHETAHE». (0+) ¢ 21.15 cMroru gHay. (16+4)
\ PRE «OBUTEb» (124) nbl. 1/4 uHana. (0+)  : B HEBO». (16+) : 01.10 <PomaHOBbI». (12+) * 02.20 Hounoe Bewanue. (16+) )

JJ,ETCKVIE KAHAJIbI KWHO U CEPI/IAJ'IbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

v o7 IS

[viu LaULLR VIJU TV1000 [

viooo [IEESAVAEY
: anveee [IRERIVEH ¢

05.00 PaHHue nTawku. «bobp
no6p». (0+)
KpacouHblit 0CTPOYMHbIiA
MyNbTCEpUan npo NpuKIio-
yeHua bobpa n ero komah-
bl B Kyponecbe.

07.00 «C o6pbim yTpOM, Ma-
nblwm!» (0+)

07.40 «[leTpoHuKe». (0+)

08.05 «BonwebHas KyxHs».
(0+)

09.00 «Cnpocu Tomy». (0+)

09.10 «Komanpa Onopbi».
(0+)

10.15 «Cynepkpbinba. Cynep-
NOMOLLHUKM». (0+)

10.45 «[powe npoctorol»
(0+)

11.00 «JunoCutm». (0+)

0 KM3HM ropojia IMH03aB-
poB 1 ero obutateneii.

13.10 «[lukve ckpuyepbl!»
(6+)

13.35 «Tobor. [letektuBbl [a-
NaKTUKW». (6+)

14.00 «Hasuratop. HoBocti».
(0+)

14.10 «by6a». (6+)

15.25 «Epanaw». (6+)

16.25 «Hy, noroau! Kanuky-
ibl». (6+)

17.30 «Koweuku-cobaukm».
(0+)

18.20 «Typ6o3aspbi». (0+)

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwml» (0+)

20.45 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

22.25 Jlekcu Mny. Kocmunye-
CKMe TaKCUCTbI». (6+)

23.40 «Mbi ¢ LLlepnokom
Xonmcom». (0+)

23.45 «Bacnnuca lMpekpac-
Has». (0+)

00.05 «(ka3ka o Lape Canta-
Hex. (0+)

01.05 «[anga u Kpow. (0+)

@.30 «Tpu Kotan. (0+)

: 06.00, 14.30 «(mewapukmy.

(0+)

$ 06.30,19.25 «Mu-Mu-

Muwwkm». (0+)

: 07.00, 12.00,16.00 Bpems

Manbitueii». (0+)

: 08.00, 13.00, 21.00 <bap6o-

CKUHbI». (0+)

: 08.25,13.25,20.25 «Mawa

1 Mezageab». (0+)

: 09.00 «bobp 06p». (0+)
:09.25 [Ipy3bA Ha BCe BpeMeHa.

«[TpocTokBawwmHo. (0+)

: 10.00, 14.00, 17.20 «Oukcu-

Ku. HoBeHbKume». (0+)

$10.30,20.00 JlyHtik». (0+)
: 11.00 «KoLeyku-cobauku».

(0+)

11130 «Mu-Mu-Muwkn. Oxpa-
Komegwiitblii mynbTcepuan

Ha 6e3omacHocTu». (0+)

: 15.00 «CnuHa K cnure». (0+)
¢ 15.30 «Hy, noropw! Kanuky-

12.55 «Mudunntn Hagon. (6+) *
: 17.00 [lpy3bA Ha Bce BpemeHa.

nbi». (6+)

«btopo Haxopok». (0+)

¢ 18.00 «uHoCuTn». (04)
: 18.30 «[lpoctokBalumHo». (0+)
: 19.00 «lepoitumku». (0+)
:19.20 «My3biKanbHblii na-

Tpynb. (ka3ouHble necm. 3a-
MeyatenbHblil apTuct». (0+)

: 20.55 «MawwmHbl ckaskit».

(0+)

21.30 «Typ6o3aspbi». (0+)
: 22,00 «Oukcukn. Jaii nato!

Oukm». (0+)

22.30 «Cmewwapuku. Muk-

Kogy. (0+)

: 23.00 «bogo bopogo. OAONY-
22.00 «MHpuHuTH Hagon. (6+) =

Tewectsus». (0+)

: 23.25 «BonweSHbii GoHapb.

(0+)

00.00 «benka u (rpenka.

030pHas cemelika». (0+)

2 00.25 «CKa30uHblii NaTpynb.

XpoHuku uynec». (0+)

2 01.00 [lpy3b# Ha Bce BpeMeHa.

«Xomauok Opouw. flpy3ba B
nouckax knaga» (0+), «Xouy

05.30 «Tpy n PapyHoe Kopo-

NeBCTBOY, «T060TbI», «[lukue

CKpuuepbl». MynsTcepuansl.
(6+)

09.15 «BOMOPEH] 113 BY[Y-
LLIEr0». (16+)

11.30 «CANOXHUK». (16+)

13.20 «K/K: CNYIbTOM
110 XU3HU». (12+)

15.15 «[puknioyennsa Tun-
TiHa: TaitHa EguHoporay.
Mynbtdunbm. (124)

17.10 TONIAA NIPABAA. (16+)
19.00 CTAHCKUV-AHTING- £

CKWUi». (124)

21.20 «[IPUTBOPUCb MOEI
YEHOM». (16+)

23.30 «HA3AJ B BYOYLLEE».

(12+4)

01.30 «HA3AJ B BYOYLLEE-2».
(12+)

03.15 «HA3AJ B BYIYLLEE-3».
(12+)

E 05.30 «/uHoCutu». Mynbrce-
puan. (6+)

T oo flovee

i

|

EHLL CNAC :

: 16.05 «[EPBbIV TPONIEN-
BY(». (0+)

: 06.50 «Tpy GoraTblps Ha fanb-

: 06.20 «[lun-koz». Mynbrcepu- :

an. (6+)

© cepuan. (6+)

: 08.35 «CUBUPCKII LMPONb-
HUK». (16-+)

¢ 12.00 «KOHTPUBYLINS». (12+)

+ 15.00 «JIEHVH. HEN3BEX-

¢ HOCTb». (16+)

: 17.05,18.05 «XI3Hb U1 NPU-

KNHOYEHUA MULLKK ANOH-

¢ UNKA». (164)

: 19.00 «CTATCKIN COBETHUK>.
(16+)

< Poccua, 2005T.

: 21.30 «AIMUPANT». (16+)
Poccus, 2008 1.

: 23.40 HAXUMOBLbI». (12+)

: 03.15 «APOCTIAB. TbICAYY NET
HA3AD». (16+)

09.50 «Tpu boratbipa. Xog Ko- =

(6+)

: 08.10 «Tpu 6oraTbipa 1 KOHb
: 07.40 «bogo bopogo». Mynbr- ¢

Ha TpoHe». Mynbtdunbm.
(6+)

Hémy. Mynbtdunbm. (6+)

: 11.10 «Anéwa Monosuy u Ty-

rapuH 3meit». Mynstounbm.
(12+)

: 12.40 «/nba Mypomew u Co-

noseii-PasboiHmk». Mynbr- ¢
: 02.00 «PA3PYLUEHWE K BA-

unbm. (6+)

14.10 «[lo6pbiHa Hukutiy n

3meit fopbiHbIy». MynbT-
dunbm. (6+)

¢ 15.20 «(BATbI». (16+)

: 22.00 «bANABOM-4». (16+)
: 01.40 «ALL INCLUSIVE, unu
¢ 01.10 «TAPACBY/IbBA». (16+) :
: 03.10 «BbIKPYTACbI». (12+)

BCE BKIMIOYEHOM (16+)

¢ 05.00 «Mawa v Meggenb»,
Hux Geperax». MynsTunbm.

«Matwa n Meagesb. MatunHbl
MeceHKi», «MaLuKiHbI CTpa-

LK, «MaLLnHbI CKa3Ki».
Mynetcepuansl. (0+)

: 17.00, 17.50, 18.30, 19.20,

20.10, 21.00, 21.50, 22.40
«INKNI AHTEN» (cy6Tm-
pbl). (16+)

< 23.35 (y660ta News 2023.

(16+4)

: 23.50,01.00 BoruA wonuHra

(cy6TuTpbI). (16+)

WM YCNYTAM». (16+4)
Cepuan. Menogpama, Gaute-
31, 0xHaa Kopes, 2021 .

03.00 «by6a-2». Mynbrcepuan.

(0+)

: 04.15 «by6a-4». MynsTcepuan.

(0+)

A 04.40 «Mawa 1 Meageab».
: 04.45 «[JOPOTOV NAMA». (124) :

Mynbrcepuan. (0+)

h )
01.40 «KAK3HATb...» (16+)
04.20 «LLM1OHDBI 110 COCEA-
(TBY». (16+)
06.10 <K/BOTHOE. (12+)
07.40 «XAME/EOH. (16+)
09.15 «3A BOPTOM». (12+)
11.25 «ACTEPUKC W OBEIMKC
MPOTUB LIE3APf». (12+)

13.25 GAMEP3LUAS U3 MA- ¢

AMW». (16+)
15.15 «B IKA3E TONbKO JIE-
BYLLKW». (12+)

17.35 «COKPOBMLLE AMA3OH- :

: 06.20 «MBawka w3 [lsopua
nuoHepoB». MynbTdunbm.

t (04

¢ 06.30 «Myxa-Llokotyxa».

: Mynstdunbm. (0+)

: 06.40 «[leceHKa MbILLOHKa».

¢ Mynbtdunbm. (0+)

: 06.50 «Ytpo nonyras Kewwm».

: Mynbtdunbm. (0+)

: 06.55 «Mopo3 WBaHoBuuY».
Mynetdunbm. (0+)

mocounbm. M
S 30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3

OEHUKC [
naiocC KuHo

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00, 01.00 «TATbAHH
JEHb». (124)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «OBPYYA/b-
HOE KOTbLIO». (16+)

: 12.00, 20.00, 04.00 «1031-

: 07.05 «OBENHOM YCAPE3A- *

MONBUTE C110BO. (12+)

HII CPOK». (16+)
Cepuan. Menogpama, fetek-

B, Poccus, 2019 1. B ponax:

JloboBb Tonkanuta, Anek-
caHap Jlasapes mn.

: 13.00,21.00, 05.00 «4YKAA

Kib. (12+) £ 10.10 «[IBA KAMUTAHA,
1930 TAPAMSBYDVLIETO>. ©  (124) :
(124) : 18.25 (TAVHbI CTEACTBIA-9». :

21.25 «ACTEPUKC HA ONIUM-
MUACKIAX UTPAX». (16+)
Komeaws, npuknioyenms,
Tepmanus, Opanuus, 2008 1.

23.35 «MOfl MAYEXA - MHO-
MNAHETAHKA. (12+)

XUTb B 300Mapke» (6+) J

k Komenus, CLLIA, 1988 T.

;o (164)

:20.00 «MUMUHO». (12+)

: 21.45 «[JIEPCY Y3AIIA». (16+)
: 00.20 «CYQIbbA YENOBEKA».
o (124)

+ 02.00 «BACCA». (12+4)

. 04.10 «TETEPAH-43». (12+4)

KPOBb». (18+)
Cepuan. ipama, Poccus,

2017 . B ponsx: Kapura An-
J10neHKo, BukTop Jlo6pokpa- ¢
: 04.30 «Oukcuku». Mynbteepu-

BoB, Maen bapuuak, lapbs
Mopo3, Aptém TkaueHko

* 14.00, 22.00, 06.00 <[OJIET

BABOYKM». (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 «BCETIA

[crciowe [ crciove

: 06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepy-

an. (0+)

08.00 «HE POAUCb KPACK-

BOW». (12+)

* 11.25 «CEMEVHbI BIU3HEC».

(16+)

: 1455 BOCHMULECATBIE.

(16+)

¢ 23.05 «[IOTHANM. (16+)

01.20 «<MOTIOJIEXKA. (16+)
Kauanos yuut AHTunosa
KOHTPOMMUPOBATh (BOU 3MO-
Lun. I'Inarouos MOHNMaeT,
4TO NCTOPUA C AONUHIOM -
neno pyk KazaHuesa, Ho y
Hero HeT 10Ka3aTeNbCTB.

02.55 «PAHETKW». (16+)

an. (0+)

05.00 «LlapeBHbl». Mynbtcepn-

an. (04)

05.55 «Tpu kota». Mynbrcepu-
TOBOPY «BCEr[IA»-8». (16+) *

an. (04)

05.00 [les Matpuapxa. (0+)

05.10 «bE3 BlAHbI BIHOBA-
TblE». (6+)

07.00 MynbTdunbmbl
Ha (MACE. (0+)

07.30,09.00 Yrpo Ha CTMACE.
(0+)

10.30 (etnas Hepens. (0+)

11.00 Mpamaa nunua. OteT
(BALLEHHNKA (cy6TUTPBI).
(12+)

11.35 B nouckax bora. (6+)

12.05 Pacckaxu MHe o bore.
(6+)

12.40 Mpodeccop Ocunos.
(0+)

13.15 Mpocble uypeca. (124) 2

14.05, 14.30 MoHacTbipckas
KyxHa. (0+)

15.00 KynbrypHbiit GpoH. (16+) <

2 17.55 «JIAYHAA TIOE3[IKA

CEPXAHTA LIbIBY/N>. (0+)

$ 19.30 Beuep Ha CTIACE. (0+)
: 21.30 (getnas Hegens. (0+)
: 22.00 lpaman numa. Oteer

CBALYEHHNKA (CyOTUTPbI).
(124)

22.35 Jluku boropoguubl. Mko-

Ha boxueit Matepu «Xuso-
HOCHBII! UCTOYHMK». MIKOHa
boxueit Matepu «Heynusa-
emas vawa. (0+)

: 23.10 KynbTypHbiii Gponr. (16+)
< 00.15 [lenb latpuapxa. (0+)
g 00.30 Kueso-leuepckme (BA-

Tble. Myyenmku. (0+)
00.55, 01.50 CBaTbiHM Poc-
. (6+)

: 02.45 (Betnas Hegens. (0+)

03.15 Beuep Ha CMACE. (0+)

=

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

20 anpens

CseTnas cegmuua, cniaollHas.

<

AAM BOXMMM 1 BO BpayeBaHUW MOKaAHUEM
HeAO0CTAaTKOB UCMONHEHWs 3aN0BeAeN; cie-
[l0BaTe/IbHO, CNaceHne NpefoCTaBieHo...
BCEM NPu 06A3aHHOCTAX U CNYIKEHUAX Nocpe-
AV MUPA, He MPOTUBHbIX 3aKOHY BoxXuio».

Mpn. Ffeoprus ucn., Mutp. MuTUNEHcKoro.

Muy. Kananonua. Muy.
PycduHa puakoHa, Aku-
JINHBI U C HUMU 200 BO-
nHos. lMpn. lannuna
Mepeacnasckoro. lpn.
CepanunoHa moHaxa.
Cwmy. ApKkaaus npe-
ceutepa. Mpmu. EBO-
Kun.

MocTa Her.

YcnoBus cnaceHns 3akntoyatoTca B
Bepe BO XpVICTa, B XXWU3HW NO 3anoBse-

(BT. MirHaTnit bpAHyaHuHOB j
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[poccus |7 | poccun!

pe -

22.10 «<METOJ] MUUXAVJTOBA.

08.00 «MPOTWB BCEX».

TMIMOTE3bI

19.45 «[one uynec». 14.55 «Kto npotus?» 23.00 «Stand up». 18.00 «Camble LoKupytolme
(164) $(124) 2| (164) : | (164) (184) runotesbi». (16+)
05.00 Tenekawan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun ;[T «NNAX: XAPKUN ¢ 06.00 Epanau. (0+) : 07.00 «OgHaxapl B Poccum.  : 06.00 «C 6ogpbim yTpomb
yTpO» : 09.00 MpaspHuk Ypasa-bain-  : CE30H». (16+) : 07.00 «JlyHTuK». (0+) Cneupanipxecm. (164) : (16+4)
09.00 12.00 15.00 Hosoctu pam. Mpamas TpaHc-  : 06.30 «YTpo. Camoe nyywee», : «MPOTUB BCEX». (16+) : «CALLATAHA», (16+) : 08.3012.30 16.30 19.30 «Ho-
(c cy6TuTpamn) nAuma n3 MockoBcKoil (164) «BOWHA BOIOB: i 17.00 «OgHaxabl B Poccnmy»,  : BocTu, (164)
09.20 «Ypa3a-baiipamn. : Cob6opHoi meyeTn : 08.00 10.00 13.00 «CerogHs» BECCMEPTHDIE». (16+) : (16+) : 09.00 «[loKymeHTanbHbliA
TpaHcnauma us Youm- 09.55 O camom rnasHom. (12+) : [I1¥H 10.35 «<MOPCKUE : 11.05 Ypanbckue nenbmenn. 21,00 <Komegu Knab». npoeKT. (16+)
cKoii cobopHoii MeyeTn : 11,00 Bectn : AbABOJIbl: CMEPY», : (16+4) (16+) : 11.00 «Kak ycTrpoeH Mup».
10.00 <XKutb 380poBol» (16+) : 11.30 «60 MuHy™. (12+) (16+) : 11.55 Woy «Ypanbckux nenb- © 23,00 «Stand up». (18+) : (16+)

10.50 12.15 15.15 16.50 : 14.00 Bectn 13.30 «YpesBbluaiiHoe npouc- : MeHeit», (16+) B HOBOM Ce30He Loy io- 12.00 16.00 19.00 Undpopma-
WNHdopmaLmoHHbIi : 14.30 BecTn. MecTHoe Bpema LecTeme» : 19.30 Mpembepa! Loy BUMble KOMUKIN BEPHYTCA : LIMOHHaA nporpamMma
KaHan. (16+) : 14.55 «Kto npoTue?» (124) ¢ 14.00 «<Mecto BcTpeumn» «yQaanKMX nenbme- CHOBBIMI HEOXKIAAHHBIMK ; 112.(16+4)

16.00 <My»ckoe / XKeHcKoe». : 16.00 BecTu : 16.00 19.00 «CeropHs» : Heit». (16+) HabniofeHNAMY M GUNO- 13 00 3aragkm yenoseve-
(16+) © 16.30 Mpamoii 3pup. (16+)  : 16:20 «Ceropus B CaHkr- : 21.00 oy «Ypanbckux nenb- CORCKIMM PACCYXACHNA- cTBan. (16+4)

18.00 6 : 16.301p. p. : : i, (16+) M. CemeiiHble npobnembl,

.00 BeuepHue HoBOCTU © 17.30 «60 MUHYT. (12+) : MeTepbypre» : MeHewn». : : 14.00 «<HeBepoATHO NHTEpeC-
: y : : n I : KapbepHble ambuuun, :
(c cy6TuTpamu) © 20,00 BecTu © 16.45 [IHK». (16+) : 22.30Mpembepa! buTea Kase- ropoRCKAe Cymacwenwe Hble uctopumy. (16+)

18.40 «YenoBek 1 3aKOH» © 21.05 Bectn. MectHoe Bpema © 17:55 <@Kan mens». (12+) : poe. (1 6+)I W MpoBsie TpeHayi - cren- ¢ 15:00 «3aceKpeyeHHble cnu-
c Anekceem lumano-  © [TET «1OPOTA © 19.20 «CerogHs B CaHKT- : 00.30 Mpembepa! Umnposusa- : Hanepbl WyTAT a6CONIOTHO k. (16+)

BbIM. (16+) K CYACTBIO®. (124) Metepbypre» Topbl. (16+) : 060 Bcém, HyxHo maws © 17.00 «TaiiHbl Yanman».

19.45 «[one uynec». (16+) Margeii ckopburono- AU «HEBCKUM: PACTIA- (1T «BE3 FPAHULP. (12+) HaiiTi CBOI0 TeMy. : (16+)

21.00 «BpeMﬂ» Tepe fpyra 1 nomMoLyHmMKa : TA3ACH PABEA"M MCTOPMM repoe68 cnne- : 00.0083;110]:10] 1.} g 18.00 «Camble LoKunpywuwjne

21.45 I'IpeMbepa. «rONnoC» : Onera, KOTOPOro B30pBaNY BOCTDb». (16+) . Tzlomg:Taggyz }OOIJ(](I:I\I;IIJeyKl)/IIO W MOHCTPbI». (16+) : rmnoTesbi». (1 6+)
BECHDbI B 0GHOBNEHHOM : B ero MawmHe. Tenepb Mar- : PPRIY «<METOZ MUXAIANIO- ETOM w0 Hacymmaﬂ ﬁw_ : 01.40 <Mmnposu3ayys. : PIT) «21 MOCT». (16+)
COCTaBe. (1 2+) : Bell ocTancs ofnH B CBOEM é BA», (16+) 60Bb ;.|e 3HAeT HU rpaHNL, : KOMaHHbI' naﬁﬂme“»- : m «BQPPAKVBA»' (16+)

23.55 «Bbi3oB. MepBbie B : 6usHece. : 00.00 «CBos npaBpa» ¢ Poma- HY 33KOHOB, HYt HaLVO- : (16+) : 23.00 boiuoBckuit kny6 PEH
Kocmoce». (12+) : 23.25 YnbibKa Ha Houb». Hom BabasHom. (16+)  : HanbHocTeil! : 03.20 «Crygua «Coto3. : TB. Cynepcepus. A.

00.55 Mogkact.Jiab «Mpoms-  : (16+) : 02.00 «3axap Mpunenun. Ypo- : [EXT] «MOCAEAHUIA : (16+) LLinemeHKo - 1. SHOMO-
BOJIbHasA Nporpammar. : (KT <NEPEKATbI Kun pycckoro. (12+) : W3 MATUKAH», : 04.50 «OTKpbITBIN MUKPO- T0. MpAmaa TpaHcna-
(164) CyAbbbI». (16+) : 02.25 «KBapTupHblit BONPOC». (124) ¢oH». (16+) uma. (16+)

01.35 Nopxkact.1a6 «<Hegop-  : [(EXE «Mbl/IbHAA PABOTA», : (04) : 05.00 «6 Kagpos. (16+) : 06.30 «<OgHaxabl B Poccum.  : [TET] «OTEJIb «<APTEMUJA».

\_ mam.(164) : (16+4) ¢ [ERX) «YTPO». (16+) ¢ 05.20 «<MynbTdunbmbi». (0+) Cneupaitgxect». (16+) (184) )

noaun, CObbITUA, UCTOPUA

D BT
© D e MIEED): NI e RS

‘A T

05.00 «/3BecTua». (16+)

© T

© 06.0009.15 YrpeHHue raga-

© 06.30 Mo genam HecoBepe-

. 05.00 «ILKONA BbIXIBAHIA : 05.00 «[lyb K Mobege». (16+) :06.00,12.50,18.05,23.45  : 06.10 OXOTHUIKI Ha HALMCTOB:
(EXE «ONEPA: XPOHUKN HuA. (164) : HoneTHux. (16+) OT OZMHOKO KEHILIMHbI C  06.00 <KPEKAABPOHS.  © O cavow masHom, Yemne- ©  Kypr Mwuka. (12+4)
YBOUHOI0 OTAE- : 09.30 11.50 16.50 «Cnenas».  : 08.05 [laBaii passefémcsl (16+) TPEMA IETBMU BYCTIOBY- = (16+) YMTb Kawenb B foMawHuX  © 06.55 CeKpeTbl UMBMM3a-
», : : ] . AXKPUSNCA». (12+4) ¢ 13.10 «/CTPEBUTENIA. NO- yenouax? (12+) Lum: Umnepus v anugemus.
m 0’;‘: 0 ((J?B)OM'S» : 11.15 |'(|1 6+)v 12 : :? :1,’? ﬁa60Ta OnBa)KHOM (1166+) 06.40 Havwe kuo. Wctopua CNEQHUI BOM». (16+) ¢ 06.50 MegvuuHcKuii KBecT. (124)
L Vo, L164) 2 11 OBbIl AeHb. (12+) : . OHATb. pOCTI/ITb.( +) 6GonbLuoit nto6Bu. (12+) Mpogomkenue rpaHanosHoii = Mpukyc. (12+) < 07.55 Xu3Hb Ha BynKaHe.

09.00 «A3BecTuaA». (16+)

: 13.30 OxoTHUKM 32 NpuBUAe-

© 12.20 «Mopya». (16+)

07.25,10.10 <MEY-2». (16+)

BOEHHOI Apambl «/cTpebu-

: 07.40,22.50, 02.45 Hanpu- :

(124)

m«ﬂECHMK». (16+) : Huamu. (164) 12.50 «3HaxapKa». (16+) 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Ten» 0 NOABUTE NETUMKOB éme y ncuxonora Konmaxos- 09.25 Benukite BouTenbHILbI
: . HoBoctu : BOGHHOIl aBMaumm BpemeH :  cKoro. (12+) ¢ BUKMHrOB. (16+)
13.00 «M3BecTus». (16+) : 14.00 Fapanka. (16+) - 13.25 «BepHy nio6umoro. 13.15 [lena cyeGubie. flenbrn ©  Benwkoid Otevectsennoii - 08.10,14.45,00.40 Awanb-  : 10.20 3aGbitan apMus BUKiH-
(EED «JIECHUK». (16+) : 14.30 BepHyBuuecs. (16+) : (164) BepHuTe! (16+) ] © BoiiHbl, 0 pyx0e, ckpe-  : [?;VIK)I/I. Mutb nnt we matb? . ;()55.4122:5) .
: : 14.10,16.15 [lena cyebHble. :  MNEHHOI KPOBbIO, MyXecTBe : + + 11.15,12.15 B3nom Kozos.
: « »
17.30 isectus. (16+) : 15.40 Bpaqm. (16+) : m fI TEBA HE OTﬂyU.Iy ¢ butea 3a bymywee. (16+)  *  wHactosweii nio6sm. .. Jler- : 08.55 0camom rmasHom. Mo- ¢ (16+)
(X0 «NECHUK>. (16+) : (EEI «rEHUANIHOE : (16+) 15.05 [lena cyeGnbie. Hosble ©  uukalnbio bectyxeBaBbl- ©  NesHble HanuTku Ans neve-  13.15 Ucropua Matepu-3em-
(EX «CREQ. (16+) : OFPABJNEHUE». (16+) : [EXI]«ABOE HA KPAIO». Hctop (16+) : 3bIBaIOTBrnaBH$||7|LuTaGM : 0 21(4)-(912+) ’ o !(11142 Ta)ﬁubl Borutn Teu.
: - : 16.35 MupoBoe cornaluenne. :  npukasbiatwt cpopmupo- = 09.50 dnupemusa. Ucnanckuin - +
23.10 «CBetckas XpoHuKa». PXE «OrPABJIEHUE NO : (16+) 164) L e cbasenmuinonm ©  an. (124) : 1410 Hewsaecrsan Hranus:
(16+) : AXEHT/IDMEHCKW». : m «J1Il0BOBb C 3AKPbI- 18.50 <TAHLIOP UCKO». (12+) ©  Gase Hogeitwix uctpeure- + 10.20 Snuaemus. CaxapHbiii Marepa - ropoj U3 KamHs.
00.15 OHu noTpacan Mup. : (16+) : TbIMU TNA3AMUY, 21.30 «TAHLIYI, TAHLY /. neit iK-3. On otnpasnserca © Auatet. (12+) ; : (12JH)
: Y (12+4) B MockBy n Bctpevaetcaco  : 10.45,14.15, 04.35 Maxono- : 15.40 lMomnen: nocne u3sep-
(12+) : m«m"MOH' KOTOPbIY : (16+) 00.15 [YCAPCKAABAIITIA-  © cBoum GbiBLuMM BegombiM. = TA. (12+) : xenna. (124)
(KT «BAPC», (16+) : MEHA KUHYII», (164)  : 02.25 «[Mopuan. (16+) IA». (12+) : 23.59 llyrb K Mobege». (16+) : 11.15 Hayuble cencauun.  : 17.00 Baiin - AtnanTuga [lpes-

- =D

we! [INNNNT

oTe [T

03.20 «LIUPK». (0+)
04.50 Mynstounbmbl. (6+)

01.50 <BECETbIE PEBATA. (0+) :
© 02,40 «PXEB». (16-+)
£ 04.30 CLIEb BIDKY. (16+)

01.00 «KANALIHUKOB. (16+) :

bakTepun npaBAT MUpOM.
Yacb 2. (12+)

12.05 Kyna yxoput namatb?

Hero Puma. (12+)

< 18.00 Mpuspak u3 KametHoro

Beka. (12+)

(X 09.20 13.20 15.05 © 06.00 VineanbHbiii yxum. (16+) © 06.40 BxyTemacr. (12+) Y : 13&152;)4 10 Horoniuey L oy TePy: KeNTROWDIHO:
TAMWHUKI:MPO-  © 06,30 Vrwnwsarop. (164) 1010 Tpeogonesmer, (12¢) | | huad MCCALIITY : ‘G [T 345,000 fonpueney: wewsn s apere op
DOJMKEHUE». (16+) : 07.30 Ytunusarop. (12+) 11.20 «Koponesckuii 6ytep- 05.00 «I'hlAy, norogu! Kaf(l(l;lK);- : 05.15, 07-'3‘0 «Mawa Ml\?gn-) :15.35 Ocamom matom. Kak  : 20.00 B3nom kopo: Motepsn-

: : nbl». Mynbtcepuan. (0+ : Befb». Mynbrcepuan. (0+ 6opotbea co cTpeccom? (124) = Has umBuansauna. (16+)

09.00 13.00 18.00 HoocTu E 08.30 Ytunuzarop. (16+) E 6popy. (12+) 05.20 «Taitei Menogoit sonu- © 09.10 KN0H>. (16+) £ 1625 HayuHbie cencaunn. Eqa - 20.55 Banom konos: Kon 6ak-
AHA. (16+) : 09.00 Ytunusarop. (12+) : m“OPE" W PELLKAY, (12+) Hob». Mynercepuan. (12+)  : 12.00,13.00 Iypy kyxtu. (16+) :  Gynywero. (12+) bl (16+)

15.00 BoeHHble HoBocTu. (164) : 11.30 Yrunusatop. (16+) ¢ 15.10 Yenosek u cyab6a. (12+) 05-&0 «HPOCTOKB(aLHW;O»~ 14, ?0 N;OH (BEKPOBb - MOHCTP. © 17.15 Ummynurter. Ko Beuoii : 21.55 OXOTHUKM Ha HaCTOB:

I : . ynbtcepuan. (12+ : 16+ S Km3HM. (124) < Tlonb Tybe. (12+)

[EAT 18.40 <TOYKA B3PI~ : 12.00 Yrunmsarop. (12+) : 15.35 cHanpuéme y rnasHoro 06.00,01.30, 04.30 Narunua : 17.00,18.30 Bapeiwka-Kpe- © 19,00, 05.05 Ena. Poi6a. (12+) © 22.45 OxOTHiKM Ha Haly-
BA», (16+) ¢ 13.30 Yrunusatop. (16+) : Bpaya». (12+) News. (16+) : bAHKa. (16+) : 19.30, 05.30 Ena. Macno. (124) ©  cto: [yctas Barep / Opaniy

22.00 «3apascrsyiiTe, ToBapu- : 14.00 Yrunusatop. (12+) : 16.15 «[lecHs ocTaétea 06-22, 3007%) 4009$2 5100.50, %ggg EKHOEI»H(16+) : 20.00, 02h20 Hallgpwémeva- 2 L3U5Tagrnb. (124)
wub (16+) ¢ 15.00 Ytunusatop c Hactein yenosekom». (12+) Havoncax, (16.4) i 6+)°""‘ - TIOBaA Ki3Hb. m:)a bicko. Kak npopnuTs : 23.35 (experbl unsuansa-

: : " . 10CTb. (124) uwu: Vimnepua v snupemna.

23.00 My3bika+. (12+) : TymaH. (16+) . 16.30 «<BcnomHuTb BCé», (12+) 08.30 3oure weda. (16+)  © 00.05 Al crecHatoch cBoeroTe- : 20.30,03.15 7o neuntca. bo- = (12+)

(XL’ «<BOMAb BENIOE © 16.00 Yrunusatop. (16+) . [E#FE «CEMbA UBAHOBbIX». 11.50 Ancknitwed. (16+) = na.(18+) ¢ nuBawHe. (124) +00.35 XuHb Ha BynKaHe.

: . : 18.00, 19.00, 20.10,21.10, : 02.00 /3meHbl (cy6tutpbl).  : 21.00 O camom rmasHom. Kak = (12+)
NEPO». (12+) : 18.00 YnéTHoe Bupeo. (16+) : (124) 22.10 «EBTEHNY-2». (16+) = (18+) ¢ pacnosHatb uHapkt? (12+) : 02.00 Benwkite BoUTeNbHMLDI

(TEL «ABA KAMUTAHA», : 20.40 «+100500». (16+) : XK «COCEAKAY. (16+) 23.30 «AHTENbI YAPNIN-2: Wpura Mueesa v Tarbaka  © 21.55 [eHeTuueckas peBofio- ©  BUKUHIOB. (16-+)

(124) : 23.00 Onachble cBa3u. (18+)  : 22.45 «CBeT v TeHw». (16+) P Bkorpanoed ofAsnor b e w0y j_K)EF’TB"' BUKVHIOB.
. . VU, V5. « - MN3MeHaM BOVHY. : TO NeYnTCA. Ap-
m«KOHTPABAHAA»' - 03.30 BHe 3akoHa. Mpectynne- : PERT) «<BONYOK», (18+) TENby. (18+) : 03.40 Mos cBekpoBb - MOHCTP. & Tpo3. (12+) : 03.50, 04.40 B3710M Kof10B.
\_ (124) HVe 1 HakasaHue. (16+) : [TJEH «TENEL. (124) ) \03.50 Yephiicrucor-2.(16+) © ~ (16+) $01.25,01.50 Exa. (124) (16+) )

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHNA

M Cepuanbl (o)

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

Jetam 0 6 neT (12+) He neTam o 12 net

MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUMN NPUYUHAM. B ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayeTca nuam Monoxe 16 et (18-+) He peKOMeHZYeTCA MLam Mornoxe 18 er.

Tenenporpamua npeAocTasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHHA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCH WAV ABTAKLMECA

[

10 ICTOPUYECKY !0, XYAOXECTBEHHYH0 VAW UHYIO KYNbTYDHYI0 LieHHOCTb ANA 06LeCTBa, WM NPeAHa3HayeHHble ANA AeTeid, He AOCTUILUX BO3PaCTa 6 neT
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m.

18.10 «I'IeTpOBKa, 38».

YEMMWOHAT
POCCKHMWM NoO
nNNABAHWIO

—

2 3
U

12.45 17.40 «3abbIToe pemec-
no»

13.00 «[Toyepk anoxu»

13.30 Bnactb dakta

15.00 «3HMrma»

15.45 «MBaH E¢ppemos»

16.30 Partaim

17.15 Mucbma 13 NpoBMHLUM

¢ 18.10 04.35 «[etpos.Ka, 38».

(16+)

: [FFE «CNENOi METOf.

(124)

22.00 «B ueHTpe cobbiThii» €

10.15 Wepespbl craporo 16.55 MNnasauue. Yemnuowar
KIHO (16+4) : | Poccum
06.30 07.00 07.30 10.00 12.30 : 06.00 <HacTpoeHue» ¢ 06.00 14.25 «Jlyywne u3 nyy-
17.0019.30 Hosoct  : 08.00 «bonbLoe KuHo». (12+) : wmxo. (12+)
KYNbTypbl : (TX5 11.50 <TAEXHbIN : 06.30 «bOMbLLOII XOKKEil».
06.35 «lMewkom...» : OETEKTUB: XXMBAA : (124)
07.05 Jlerengbl MUpOBOro KMHO BO[A», (12+) : 07.00 10.00 12.55 14.55 16.50
07.3514.10 «Matematukan  : 11.30 CobbiTns HoBoctu
nogbem unsuansauumy © (P «UrPA B YBUICTBO». : 07.05 15.30 21.45 Bce Ha Marty!
08.30 «Xun3Hb 1 cyabba» : (124) ¢ 10.05 00.15 «Heb6ecHas rpa-
(FE) «MPKYTCKASA : 14.30 Cobbitus uma». (04)
ncTorPua» : 14.50 fopop HoBOCTEI :10.25 Oyt60n. 0630p. (0+)
10.15 LLleneBpbl CTaporo KMHO : m «UArPA B YBUWACTBO». : 11.25Cambo. Yemnmonat
11.45 «llepBble B Mupe» : (124) : Esponbl. TpaHcnALua
12.00 OTKpbITas KHUra ¢ 16.55 «3aKynucHbie BOIHbL, n3 Uspauna. (0+)
: LleHTpanbHoe Tene- ¢ 12.3500.35 Jluua cTpaHbl.
: BUAEHMe», (12+) : (124)
¢ 17.50 CobbiTuA : 13.00 «EcTb Temal»

: 15.00 Yro no cnopty? (12+)
16.55 MnaBaHne. YemnuoHat

Poccun. Mpamas tpaHc-
nauma u3 Kasann

19.15 Xokkeii. OoHb6eT Yem-

~
78 KAHAN

18.35 @KEHUTbBA
BAJIb3AMUHOBA». (12+)

12.00 «TAUHCTBEHHAA
CTPACTb». (12+)

/

/

19.30 KXJ1. Nneit-opd.

Mpamas TpaHcnauma. (12+) >

07.15 08.15 09.15 bonbLwuoin

06.00 «<Hosoe yTpo». (12+)

07.3008.00 08.30 09.00 09.30

yTpeHHuit 3pmp. (16+) - 09.00 11.00 19.00 «/lenTB24 10.00 10.3012.10 13.10
11.15 «[etepbypr - ropoa Hosoctu». (6+) 14.1017.10 18.00 19.00
peLueHui, (12+) (EXE «MOXMILEHUE YAPO- 22.10 «/3ecTus 78».
12.10 «O6bsAcHAEMD. (12+) BEA», (12+) (124)
12.40 «<Manbie poguHbi». (6+) - 11.15 «<bonblue, yem nto6oBby». = 07.3508.10 08.35 09.10 09.35
13.15 «[apt6iopo. (12+) (124) 10.10 10.35 «lMone3Hoe
{LXT) 15.20 <MOW NNACKO- {FXI «TAMHCTBEHHAA yTpo». (12+)
BbliA U HEXXHbIIA CTPACTb». (12+) 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00
3BEPb». (16+) (EXE «C YACTOr0 INCTA», 16.00 17.00 22.00
X1 «<TABOP YXOAUT (124) «Mpouncwecteuay. (16+)
B HEBO». (16+) 15.15 J1eHTB24 AktyanbHbil  : 11.10 «<Hauano gHay. (12+)
{FXEH 19.25 OKEHUTbBA pasroBop. (6+) 12.30 23.15 Tenekypbep. (12+)
BAJIb3AMWHOBA». 15.35 «[leno No», (12+) 13.30 «[lom coBeTOB». (12+)
(124) TXE «<M0oA NIOBUMASA 14.30 «OcBo6oXaeHME, (12+)
18.40 «3anor ycnexa». (12+) MULLEHb». (12+) 15.15 «CepeauHa AHa». (12+)
19.15 «busHec-Metep6bypr». (EAE «NPOCTAA XU3Hb». : 16.15 JlereHabl COBETCKOro
(124) (124) cbicka. (124)
21.00 «Tletep6ypr 3.2.0». (6+) : [EXE «O3EPO FEPOEB». (6+) : 17.30up 78.(12+)

21.25 «30Ha 0co60ro BHUMa-

20.3023.00 02.00 «J1eHTB24

17.55 Muannctbl XX Beka : AnHoi MpoxopoBsoi nuoHat KXJ1. Ky6ok Hua». (16+) AxuenTb. (124) 19.15 21.50 «boneem 3a Ha-
18.45 «bunet B bonbwoit»  : 23.00 «Xopowme necHu», FarapuHa. Mpamas 22.00 Mynbc ropogar. (12+) - FIK[ «MOE3AKA wuxb (124)
19.45 «CMeXOHOCTaNbrus» (124) : TpaHcnAumsA 23.05 «B putme MeTepbypran. B BUCBAJAEH». (0+) 19.30 KXJ1. Mneii-od . Mps-
20.15 JuHuA Xm3HI : (K[ «TPEMBUTA». (6+)  : 22.30 CMewaHHble efuHoGOp- (12+) «BEPIO B JI060Bb». Mas TpaHcnauwa. (12+)
21.10 01.40 «Ackatenu» : (YN «CBAJAEGHDBIE : ctBa. One FC. TpaHensa- ¢ 00.05 «KynbTypHas 3Bonio- (124) 23.45 «[laBHO He BUAENCb».
PIEE «<MOW NIOBUMbIIA XJ0MOTblI», (12+) : s u3 Taunanga. (16+) s, (16+) 02.40 K06uneitHblit KoHLepT (124) )

KNOYH» : 04.50 «10 cambIX...» (16+) : 00.55 backet6on. «3eHUT» - (JK'E «BJIOBJEH MO COB- B [eHb POXAEHNA, (T «NYTb JOMOWA». (16+)
23.20 «2 BepHuk 2» : 05.15 «Koponesbl Komeguii», YHUKC. EguHan nura CTBEHHOMY EJA- Muxaun WydyTtunckmnin.  02.15 «HouHoe BewaHue».

\ TIKL «TAPO/IbA U MOA» (124) BTB. 1/2 ¢uHana. (0+) HUIO». (16+) «Love Story». (16+) (164) )

18.15 22.30 «<3gopoBbe. (12+)

,D,ETCKI/IE KAHAJIbI KWUHO U CEPI/IAHbI I'IPABOCJ'IABHbII/I KAHAJ

Cev [EXED: mvner TN

05.00 PaHHue nTawku. «La-
peBHbI». (0+)

07.00 «C o6pbim yTpom, Ma-
nbiwmt (0+)

07.40 «MeTpoHuKc». (0+)

08.05 «Yepenatukw». (0+)

09.00 «Cnpocu Tomy». (0-+)

09.10 «[lpakownsay. (0+)

10.15 «Cynepkpbinba. Cynep-
NOMOLLHUKM». (0+)

10.45 «Cryana Kanaku-Mans-
Ki. (0+)
Kanaka-Manska v ero noa-
pyxKa Taca npurnavuaiot

Zuto pucoBaHual
11.10 «Otenb y oBeyek». (0+)

13.10 «[lukue ckpuuepbl!»
(6+)

13.35 «Tobor. leTekTusbi la-
NAKTUKW». (6+)

14.00 «Haswratop. Y Hac ro-
cub (04)
Buue-uemnuonka mupa no

TenbHULa YemnuoHata Poc-
Cnn no aTomy Buay cnopral

Hoil Mepanu MepBeHcTBa
MockBbl no BenoroHkam
BMX! B roctax y flHa v 3na-
bl - BapBapa MenbHuk!

14.10 «byba». (6+)

15.25 «Epanaw». (6+)

16.25 «Hy, norogu! Kanuky-
nbl». (6+)

17.30 «Koweuku-cobaukm».
0+

18.20 «bapbockuHbi». (04)
HeobbluaiiHo o6pbiii, 3a-
6aBHbIN 1 NOyuNTENbHBII
MynbTCepuan Ana cambix
ManeHbKUX 3puteneii.

20.30 «CnoKoitHoii Houn, Ma-
nblwm!» (0+)

20.45 «OpaHxeBas KopoBay.
(0+)

23.00 «Tepou [ymxutcy». (6+)

@.10 «byba. (6+)

 06.00,14.30 «CMewwapyki.

(0+)

06.35 «Mu-Mu-Muwwku. Oxpa-

Ha 6e3onacHoctu». (0+)

: 07.00,12.00,16.00 «Bpems

Manbitueii». (0+)

: 08.00,13.00, 21.00 <bapbo-

CKNHbI». (0+)

: 08.25,13.25,20.25 «Mawa

1 Mezageab». (0+)

: 09.00 «bobp 06p». (0+)
:09.25 [Ipy3bA Ha BCe BpeMeHa.

«[TpocTokBawwmHo. (0+)

: 10.00, 14.00, 17.15, 22.00
JieTeil B yAUBUTeNbHYI0 CTY-

«OuKcukn. HoBebkite».
(0+)

£ 1030, 20.00 yHriko. (0+)
12.55 udunun Hapo». (6+) :

11.00 «Kowweuku-cobauku».
(0+)

© 11,30, 02.25 <M-Mu-

Muwkm. (0+)

: 15.00 «CnuHa K cnnHe». (0+)
: 15.30 «Hy, norogu! Kauuky-

nbi». (6+)

: 17.00 [lpy3ba Ha Bce BpemeHa.
BenoroHkam BMX! Mobean- -
: 18.00 «uHoCutu». (04)

: 18.30 «[IpocToKBaLUMHOY.
O6nagatenbhuua cepebps- -
: 19.00 «lepoitunku. XBoct

«biopo Haxopok». (0+)

(0+)

0-Pawa». (0+)

:19.20 «Kowweii. Hauano». (6+)
: 20.55 «MawmHbl ckasku».

(0+)

: 21.30 «Typ6o3aspbi». (0+)
¢ 2230 «(mewapuku. [TuK-

Koap. (0+)

: 23.00 «bopo bopoao. 5OAOny-

Tewectsus». (0+)

23.25 «BonwebHblit hoHapb».

(0+)

: 00.00 «benka u Ctpenka.

030pHas cemeiika». (0+)

00.25 «CKa304Hblil NaTpyNb.

XpoHukn uysec». (0+)

+ 01.00 [lpy3ba Ha Bce BpemeHa.

«[leHTaiika Bacunuca» (6+),
«Mama uanns» (0+)

01.25 «Manbiwapuku». (0+)

[viu JARLLLE VIJU TV1000 [

05.30 «Tpy n PapyxHoe Kopo-
cepuansl. (6+)

puan. (6+)

08.10 «TTPUTBOPICH MOEI
WEHOM». (16+)

10.15 «NCTAHCKWIA-AHTTINIA-
CKU». (124)

12.40 «HA3AZ B BYZYLLEE».

(124)

16.50 «HA3AJ B BYAYLLIEE-3».
(12+4)

19.00 JIEFEH/BI OCEHI». (16+)

21.25 «CEMb JIET B TUBETE».
(16+)

02.05 «BEK AZIANINH». (16+)

03.50 «[Tpukntoyexns Tuk-
TiHa: TaitHa EguHoporar.
Mynbtdunbm. (12+)

A \ \ ¥
01.35 «b/B/IMOTEKAPD: B 110-
ICKAX KOMbA CYAbbBbl».

(16+)
04.05 «LANYH». (12+)
05.45 «KAK 3HATb». (16+)
08.05 «TYMOW W EWLIE TY-
MEE-2». (16+)
Komeaus, CLUA, 2014.

MWUCCUA KNEOMATPA».
(12+)
12.05 «KOCTONOM». (16+)

15.45 «[TAPA 113 BYAYLLETO>».
(12+)

17.40 «30N10TOV PESEHOK».
(16+)

19.30 «[DKYHINIW». (6+)

21.00 «MOHALLKI B BETAX».
(16+)

22.50 «ILUANYH». (12+4)

: 02,00 «[lepeBawkm». (0+) /

Komeaua, kpumunan, CLUA,
\ Kanaga, 2006 1.

NeBCTBO», «To6oTbI». MynbT- ¢
2 06.25 «[lun-koz». Mynbrcepu-
07.30 «Conmk Bym». Mynbrce- ©
: 08.00 «boao bopogo». MynbT-

KMHOKOMEAUA [

Tvicoo [EERRIATIY
@

E 05.30 «[luHoCut», Mynbrce-

puan. (6+)
an. (6+)

cepuan. (6+)

2 09.05 «[YINAHT. (16+)
: 11.00 «TAPACEY/IbbA». (16+) :
:13.20 «AIMUPATD. (16+)
¢ 15.35 «HAXUMOBLIbI». (12+)
(12+) : 17.05,18.05 «KU3Hb I NPYU-
14.50 «HA3A[l B BYAYUIEE-2». :

KMOYEHNA MULLKN ANOH-
YUKA». (16+)

$19.05 JIEAOKO. (12+)

Poccus, 2016 .

: 21.15 TEPPUTOPUS». (12+)

Poccus, 2014 .

£ 00.00 «OTPbIB». (16-+)
23.55 «12JIET PABCTBAY. (16+)

01.25 <HALLIA RUSSIA. /LA
CY/Ibbbl». (16+)

: 02.45 «BUNET HAVEGAS».

(16+)

* 04.05 «TOTELLE.» (12+)

MOCOWUbM. i
30/10TAA KOMEKLWA [

: 06. 30 «CMOKOWHbIA JEHD

B KOHLIE BOIHbI». (16+)

07.00 «ObblIKHOBEHHOE YYy-

J10». (12+)

:09.40 «KIH-I3A-I3A (124) ©
*12.00 «BENMOE CONHLIE NYCTbI- :

Hi». (16+)

: 13.35 «CTO TPAMM [I/I XPA-
10.00 «ACTEPUKC M OBENVKC: :

BPOCTW». (12+)

: 14.55 «BblCOTA». (12+)

¢ 16.35 «[IEBYATA. (12+)
: 18.20 «<MOCKBA (JIE3AM
14.00 «[O/IAA NMPABJIA». (16+) *
: 21.00 «bPUNINAHTOBAA PY-

HE BEPUT. (12+)

KA». (124)

* 22,50 «CTAPbIV HOBbIN TOf]».

(124)

201,15 KAVIHA KPACHASD.

(124)

:03.00 «[PUHLIECCA LIMPKA».

(6+)

05.20 «OTCTABHOI KO3bl bA-

PABAHLLNK». (12+)

nn“ ik m

06 25 «/lsan Liapesuy n Cepbiit :

Bonk». Mynbrunbm. (6+)

08.00 «/Ban Llapesuy u Cepbiii

Bonk-2». Mynbrunbm. (6+) :

:09.20 «MBan Liapesuy u Cepbiit

Bonk-3». Mynbtounbm. (6+) *

10.40 «/BaH Liapeswy n Cepblit *

Bonk-4». Mynstouabm. (6+)

: 12.20 «MBa Lapeswy u Cepblii

Bonk-5». Mynbtounbm. (6+) *

13.45 «Tpu 6oratbipa u Mop-

£ 15.10 «CBATbI». (16+)

ckoii Llapb». Mynbtdunbm.
(6+)

: 22.00 «bANTABOI-5. (16+)

01.50 «[OPbKOL (16+)

Poccus, 2013 1. B ponax:

Cepreii (BeTnakos, 0nua
AnekcanapoBa, Erop Kopew- :
KoB, flH LlanHuk

2 03.25 «[OPbKO!-2». (16+) :
¢ 05.00 «OMACHBIE KAHUKYIIbl».

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00

10.00, 11.00, 18.00, 19.00

OEHUKC B
noC KiHO K

«TATbAHWH JEHb». (124)
Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2007 r. B ponax: AHHa
CHaTkuHa, Hatanba Pyno-
Ba, Kupunn CadoHos, Hata- -
nbs JlaHunoBa, BaneHtuHa
MaHnHa

«OBPYYANbHOE KObL{0».
(16+)

: 12.00, 20.00, 04.00 «103/1-

HUI CPOK». (16+)

£ 13.00,21.00, 05.00 <HyXAd

KPOBb». (18+)

: 14.00, 22.00, 06.00 «[0JET

: 15.00, 23.00, 07.00 <BCETTA

¢ 00.00, 01.00, 02.00, 03.00

BABOYKM». (16+)
TOBOPY «BCErfIA»-8». (16+) :
«[JALLIA BACUTBEBA. TTIOBM-

TENbHULIA YACTHOIO Cbl-
(KA-4». (16+)

evssoral] oo

EHI.E

< 16.10 «[IAYHAA MOE3IKA
CEPXAHTA LIbIBY/W>. (0+)

05.00 «Mawa n Meageab»,
«Matwa n Meageab. MatunHbl
[eceHku», «<MaLLMHbI CKa3-
ki, «MaLLKuHbI CTpaLuma-
k. Mynbrcepuansi. (0+)

17.00, 17.50, 18.40, 19.30,
20.20, 21.10, 22.00, 22.50
«[MKUIA AHTEN» (cy6Tn-
pbl). (16+)

23.45 (y660ta News 2023.
(16+)

00.00 BoruHs (cy6TuTpbl).

(16+)

: 01.10 borua wonuHra (cy6ti-

pbl). (16+)

2 02.10 «PA3PYLLIEHVE K BA-

LIUM YCTYTAM. (16+)

03.10 «by6a-4». Mynbrcepuan.

(0+)

: 03.40 «by6a-3». Mynbrcepyan.

(0+)
04.30 «Mawwa 1 Meageab».
Mynbrcepuan. (0+)

: 06.00 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

08.00 «HE POAUCb KPACK-

BOW». (12+)

* 11.25 «CEMEWHbIV BU3HEC.

(16+)

. 14.55 «BOCbMUJECATBIE».

(16+)

BaHs u lHra Bnepeble

3 [10AIroe Bpems no-
HacToALLeMy CYaCTINBbI 1
yCTpavBaloT POMAHTUYECKHiA
Beyep. Ho Bce nopTuT BHe-
3aMHoe noABeHie CTapbix
Zpy3eii BaHu, BepHyBLIUXCA
u3 apmum. ...

s 23.05 «I'IOFHAJ'IVI» (16+)
¢ 01.25 «MOJOAEXKA». (16+)

03.00 «PAHETKW». (16+)

¢ 04.35 «Qukcukw». Mynstcepu-

an. (04)

< 05.05 «llapesHbi». Mynbrcepu-

an. (04)

J

05.00 ﬂ,EHb Matpuapxa. (0+)
05.10 «1OAKWAbIL». (0+)
06.35 Mynbtunbmbl

Ha CMACE. (0+)

07.00, 08.30 Ytpo Ha CIACE.
(0+)

10.00 boxecTBeHHas nuTyp-
rua. Npamas TpaHcALmA.
(0+)

12.45 (Betnas Hepena. (0+)

14.05, 14.30 MoHacTblpckas
KyxHa. (0+)

HOCHBIIA MCTOYHMK». [KOHa
boxwueii Matepu «HeynuBa-
emas vawa. (0+)

15.35 Kueo-euepckue (Bs-
Tole. Llenutenu. (0+)

<

ecnu 6bl He OblN YeNOBEK UCTUHHbIN, TO He
npenoaan 66l HAaM Npumepa».

-

13.15 Mpocble uyneca. (12+) :

15.00 Juku boropoauupl. Vko-
Ha boxwueii Matepu «ugo- :

: (R 1981

. 17.45 «MATPOC YUK, (0+)

© (CCP, 1955r. B ponax: Mu-
xaun Ky3ewos, Bnagu-
mup Emenbanos, Axatonmit
MenbHuko, Hagexpa Ye-

© pemHNYeHKo

: 19.30 Beuep Ha CMACE. (0+)

: 21.30 (etnas Hegens. (0+)

: 22,00 Camas cyactnmas Mac-

Xa B Moeil xu3Hu. (0+)

+ 23.10 Jlenb Matpuapxa. (0+)

: 23.25 «becoron». ABTopcKas

nporpamma Hukutbl Muxan-

KoBa. (18+)

: 00.15 Mpoctble uypeca. (12+)

+ 00.55,01.50 CBAaTbiHu Poc-
. (6+)

: 02.45 (Betnas Hegens. (0+)

: 03.15 Beuep Ha CNACE. (04)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

21 anpens
CBeTnas ceamuua, CNAOLWHAA.
MocnepoBaHue B yecTb MpecBaToi
Boropoauubl paaun Ee «XXusoHocHoro
NcTouHnnka». UkoHbl Boxnein MaTtepu
«XunBOHOCHBIN NCTOYHUKY.

Ann. ot 70 Upoawno-
Ha, Arasa, ACMHKpUTa,
Pyda, Pneronta, Epma
M nxe ¢ HuUmu. My. lMas-
cununa. CeT. Kene-
CTUHA, nanbl PUMCKO-
ro. CT. HudoHra, en.
Hosropogckoro. Mpn.
Pyda, 3atBopHuKa Me-
dyepckoro. Cwymy. Cep-
rva npecsuTepa.

MocTa HeT.

Ecnv 66l He 6611 BOr UCTUHHBIN, TO
He AapoBan 6bl HAM UCKYNNEHUs, a

(CBr. JleB Benukuit
J
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(7] o]
MEPBbIU

mﬂg

yTpo. Cy660Ta»

09.00 <YMHMLbI 11 YMHUKIY.
(124)

09.45 «CnoBo nactbipa». (0+)

Tpamm)

10.15 Npembepa. «Moexanu!»
(124)

11.10 Mpembepa. «[poYiot».
(0+)

12.15 «Bupenu Bngeo?» (0+)

{EX «NO0 3AKOHAM
BOEHHOIO
BPEMEHU-4», (12+)

18.00 BeuepHue HoBOCTK
(c cy6TuTpamm)

18.20 «CerogHa Beuepom».
(16+)

21.00 «Bpems»

21.35 «Kny6 Becenbix n Ha-
XOAuMBbIX», Bbiclwas
nura. (16+)

PERY «<BUANMMOCTb»,
(16+)

01.55 Mopgkact.Jla6 «@yt6on
He XOKKeit». (16+)

02.35 Mopkact.J1a6 «Mcuxu-
Ka». (164)

Q)3.10 Mopkact.J1a6. (16+)

: 08.00 Bectu. MectHoe Bpems
: 08.20 MectHoe Bpems. Cy6-

6oTa

: 08.35 «[lo cekpeTy Bcemy
10.00 12.00 Hosoctw (c cy6Tm- :
: 09.00 «Gopmyna egpi». (12+)
i 09.25 «[1ATepo Ha 0gHOro»

: 10.10 Cro k ogHOMY

¢ 11.00 Bectn

i 11.40 «[okrop MAcHnKOB».

cBeTy»

(124)

¢ {EXE «IEBATb XU3HEiD.

(16+)

yexaTb B Mocksy 11 no-
cTynuTb B CyprKoBCKoe
yunauwe. Ho y eé matepu

AHTOHWHbI Apyre NnaHbl -

OHa 331yMana A iouepn 19.00 «LleHTpanbHoe Tene-

6pak no pacuéry.

17.00 Bectn
: 18.00 «[pmseT, Anppeil»

(124)

2000 Becu
: FIK0 «CTAPOE MUAHMHO»,

(124)

: KR «50Nb YYKOil

NOTEPU», (12+)

«CYUCTOrO JINCTA».

(124)

07.25 «CmoTtp». (0+)

: 08.00 10.00 16.00 «CeropgHs»
i 08.20 «Moepem, noegum»
09.20 «Egum goman. (0+) :
: 10.20 «TnasHas poporan. (16+)

¢ 11.00 «¥KuBas ega». (12+) :
i 12.00 «<KBapTupHblit BONPOC».
13.00 «<MogHbii1 vs Hapog-

¢ 14.20 «CBos urpa». (0+)

i 15.20 <Mrpbi pasymoB». (0+)

Mauwa TpodumoBa medTaeT : 16,20 Yr1. PaccnenoBaHnte.

17.00 «CnepctBue Benu..»

20.20 «Tbl He noBepuLLbl
21.20 «CtpaHa TanaHToB».
00.00 «<MexpyHapogHas
00.45 KsapTupHuk HTB y

02.10 «[JauHbiii oTBET». (0+)
: [EXI «YTPO». (16+)

(16+)

(0+)

HbIl», (12+)

(16+)

(164)

BUAEHME»

(16+)

HoBblit ce30H. (12+)
nunopama. (18+)

Maprynuca. (16+)

i 07.00 «Tpw Kota». (0+)
: 07.30 Mpembepa! «Otenb «¥

oBeyek». (0+)

: 08.00 «Jlekc 1 Mny. Kocmmye-

CKMe TaKCcucTbi», (6+)
08.25 Loy «Ypanbckux nenb-
meHei. (16+)

: 09.00 MpoCTO kyxHs. (124)
: 10.00 CynepHuHazs. Cekpetbl :

ce30Ha. (16+)

¢ 11.10 CynepnuHp3sa. Pas6op

ce3oHa. (16+)

i 12,15 «[prHuUecca 1 ApaKkoH».

(6+)

: 13.40 «Ctpaxu TeppaKoTbI»,

(124)

: (5 «50rY EFUNTA»,

(16+)

: [EXE «YENOBEK-NAYK:

BAANIN OT JIOMA»,
(16+)

K] «<4ENOBEK-NAYK:

BO3BPALLEHUE
BOMO». (16+)

: FENT) <BOVIHA MUPOB 2.

(124)

: (I «NOCNEAHUI

N3 MATUKAHD, (124)

© 05.20 «Mynbtdunbmbi». (0+)

BUAENUN
BUAEOO?
12.15 «Bupenn Bupeo?» 11.40 «[lokTop MACHMKOB. 15.20 <Arpbl pasymos». 09 00 I'IpoCTO KYXHA. 09.00 <<BbbTM 6am1;>. | 09.00 «MuHTpaHc».
(04) I (124) 2| (04) d(124) t | (164) (16+) o
06.00 Tenekawan «Jlo6poe 05.00 Ypo Poccun. Cy660Ta (T «4YXKOM BERY. (16+) 06.00 Epanau. (0+) (JXT) «CALLATAHSA». (16+) 05.00 «Camble wokmpyowe

i 09.00 «BbtoTn 6atTan. (16+)

09 30 «<MogHble urpbi». (16+)

«MogHble urpbi» BO3-
BpalLatotca Ha THT! HoBoin
BefyLyell NpoeKTa CTaHeT
aKTpuca 1 Teneamea

AHHa Xunbkesuy. btoctun
MOPAKOK B MUPE MOBHbIX
06pa30B xe TPeTUii Ce30H
nogpsg 6yayT fashion-
6norep KapuHa Hurait

11 3BE3MHDBIA CTUANCT 1
au3anHep AnuHa lepmaH.

i 10.00 «b1UTBa IKCTPACEHCOBY.

(16+)

$17.30 «3KCTpaCEHCbI. butea

cunbHenwmx». (16+)
21 .00 «My3biKanbHaa NHTYu-
uma». (16+)

23.00 «*KeHcKuii cteHaan».

(18+)

: [T «CYMEP MAVIKM»,

(16+)

01.45 «<Mmnposu3auus. Ko-

MaHabl». (16+)

© 03.20 «Cryans «Colos». (164)
i 05.00 «OTKpbITbIi MUKPO-

¢oH». (16+)

06 30 «OgHaxapb! B Poccun.

Cneupangxect». (16+)

07.00 «C 60gpbim yTpom!»
0830 «HosocTu. (16+)

i 09.00 <MuHTpaH». (16+)

: 10.00 Camas nonesHas npo-

£ 11.00 13.00 <BoeHHan TaitHa»
© 1230 <HosocT». (164)

¢ 14.30 «COBBE3». (16+)

¢ 15.30 «JoKymMeHTanbHbIiA

1630 cHosocTi. (16+)
¢ 16.55 «3aceKpeueHHble cnu-

(A «CUNA CTUXUW»,
: [T «<KPOBHbIi OTEL},
: FIET]«3AKATATb

: [T¥H«21 MOCT, (18+)
: [F¥H«BNACTb OTHA».

03.55 «Camble Wokupytolwme

runoresbi». (16+)

(16+)

rpamma. (16+)

¢ Wiropem lMpokoneHkKo.
(16+4)

cneynpoekT, (16+)

cKu. (16+)
(16+)
(16+)

B ACOAJBT», (16+)

(124)

runoresbi». (16+) Y,

‘A T

(T «BAPC». (16+)

(TR «CBOM-5». (16+)

09.45 «CBeTcKas XpOHMKa».
(16+) =~

TXE «4YKOMN PANOH-2»,
(16+)

{EXL «CNER». (16+)

00.00 «3BecTua. lasHoe».
(16+)

(IKE «MPOKYPOPCKAS
MPOBEPKAY. (16+)
[leno HeonpaeaaHHoO
3aKpbITO, ocym,qu He-
BMHOBHbII, @ HACTOALLMI
NPecTynHUK 0CTancA Ha

ANA NPOBEEeHNA Npo-
KypOPCKOI1 MPOBEPKM.

*M 3BE3[A

(T «MEOBbIN MECALL».
(124)

(IEE «A - XOPTULIA». (124)

«B IOBPbI YAC!»
(124)

13.15 «He dakt» (12+)

13.40 «BoiiHa MupoB». (16+)

15.35 «[naBHblil AeHb». (16+)

{EAE 18.30 <CNNYYAN
B KBALPATE 36-80».
(16+)

R «<OKUMAX MALIUHDI
BOEBOW». (12+)

PR «22 MAHYTbI», (16+)

22.30 «3Be3pa-2023». (6+)

(IXE «AEPEBEHCKUIA

\_ DETEKTUB». (12+)

oD D I

i 06.00 <Mynbrdunbmbi». (0+)
: 09.30 BkycHo c laiiicaH. (16+)
: 10.00 Faganka. (16+)

{PXE «FEPAKN: HAYANO

JIETEHADI». (12+)

: TR «TEMHOE

HACNEQME». (16+)

: [T <TEHNATIbHOE

OTrPABJIEHUE>. (16+)

: X0 «BHE/CEB S, (16+)
: PARE <MCYE3HYBLUASA»,

(16+)

; L 3OOEKT KONMBPU,

(164)

¢ Muxaunom Koxyxo-
BbIM». (16+)

we! T

: 06.00 ytunusarop. (12+)
: 07.00 Ytunusatop. (16+)
: 07.30 Yrunusatop. (12+)
: 08.30 Ytunusarop. (16+)
: 09.30 Yrunusatop ¢ Hacrein

TymaH. (16+)

: XX «KAMETCTBOM,

(0+)

16.00 YnétHoe Bupeo.

(164)

: 20.10 «+100500». (16+)
: 23.00 «+100500». (18+)
¢ 23.30 iTonymk-2
: 00.30 iTonuuk. (16+)

: 02.00 YnérHoe Bupeo. Ton-35.

.(16+)

(16+)

£ 02.20 AHekpoTbl. (16+)

: 06.30 <6 kanpoB». (16+)
(YXH «MOfi MAMA -

 [TFH <TAPU® HA Nli0-

10.10 MATb yXWHOB. (16+)
: [®X «PANCKUIA YTONOK»,

¢ (X <UCTEP3AHHARY. (16+)

 02.15 ¢flanexo n ewé ganbwe : FPER «TIPOLLY MOBEPUTb

cBobope - BCe 370 NoBOAbI

i 07.20 Yenosek n cypbba. (12+)
: 09.00 OTPaxeHue

i 12.05 «Konneru». (12+)

i 12.45 16.00 «KoHcTpyKTOpbI

13.00 «BonwebHas pneittar.
15.30 «[lBOiHON NOPTPET».

3 16.15 «CBeT U TeHw». (16+)

: [ZEB <HENOACYAEH>. (12+)
i 19.05 «OueHb nuuHoe». (12+)
: 19.45 «PekTopat». (12+)

: TFE «KOHTPUBYLIUAD.

 PERT] «PE3HA». (16+)
: [P «TEKCT». (18+)

HEBECTAY, (16+)
BOBb». (16+)

(16+)

B koTTemkHOM nocénke
«Palickui yronok» Lapat
MUp 1 NoKol. Bepa, ycTpa-

1IBAeTCA B OJWH U3 0COOHS-
KOB LOMPabOTHNLEN.

MHE HA CJIOBO».

oTP

Gyayweron. (12+)
Cnekraknb. (12+)

(124)

(124)

Noan, CObbITUA, NCTOPUA

J

05.00, 06.15, 09.10, 04.40
Mynetdunbmb. (6-+)

06.00 Bcé, kak y nogei. (6+)

06.25 «['YCAPCKAA BANNA-
NA». (124)

08.10 Havwe kuo. ctopua
6GonbLuoi N6, (12+)

08.40 |cTopuyecknii aetek-

(12+)
09.30 (asenpallaiid. (6+)
10.00 [Moroga B Mupe
10.10 «AKCENEPATKA». (0+)

NET? (12+)
13.25,16.15, 18.45 «b0/1b-
LUAA MEPEMEHA. (0+)

16.00, 18.30 HoBoctu
19.15 «TAHLIYI, TAHLYI».
(12+)

Nbl». (16+)
02.10 «MOf JIIOBOBb». (6+)
03.25 «APUHKA». (0+)

05.00 «Hy, norogn! KaHuky-
nbl». Mynbtcepuan. (0+)
05.40, 03.10, 04.30 MaTHuLA

News. (16+)
06.05, 04.50 «TaiiHbl Mepo-

an. (124)
06.30 «[TpocTOKBALUNHOY.
Mynbrcepuan. (0+)
06.50 «benka n Crpenka. Ka-
pubckas TaitHa». Mynbr-
ounbm. (12+)

09.00, 10.40, 12.20, 14.10,
16.00, 18.00, 20.00, 22.00
YeTbipe cBabbbI. (16+)

23.10 «TEMHbIV PHILIAPb».
(16+)

Q .40 WHcaiipepsl. Yoa. (16+) :

I :
1B ¢ Hukonaem Banyesbim.

11.50 «[JIE HAXOOUTCA HOOE-

22.00 TAHLIOP JUCKO». (12+)
00.40 JIOHAIOHCKVE KAHUKY- ©
© 03.00 «BO3BPALLEHVE

02.00 «TE/IOXPAHUTE/b». (18+)

3 06.00 <MAPYIA. CTIACTH

MOCKBY». (16+)

: 07.50 «BOEHHAA PA3BE/IKA.

CEBEPHbII OPOHT. (16-+)
14 40 «OMEPALINA «MYXAB-

BAT». (16+)

1984 rog, pasropaeTca ad-

raHckas BoiiHa. B (CCP nepe-
CTPOVIKa, «XONIOJHASA BOIIHA» B ¢
camom pasrape. Ha stom go-
He pa3BUBAeTCA UCTOPUA ABYX

BI06neHHbIX - Mutit 11 AHu.
Pogutenn AHu - iuccnpeH-

Tbl - BblHYX/eHbI Oblv BMe-
CTe C104EPbI0 IMUTPUPOBATD +
B Amepuky. Muta octaetca s ¢
(CCP.Ero oTew - reHepan pa3- -

BeJ1KW, COBETHIK reHCeKa,

aKTVBHO BbICTYNAeT 3a BbIBOJ,
: 07.40,15.40, 23.40, 05.35

OcHOBHOV 3nemeHT. Bneye-
: 15.00 CexpeTbl yuBMAM3aLMN:

BOVICK M3 AQraHmcTaHa. . .
01.00 «6UTBA 3A CEBACTO-
M0Jb». (16+)

COPOHTA». (16+)

: 04.10 JIEATEHAHT». (12+)

% I

: 05.25,07.00 «Mawa u Meg-

enb». Mynbrcepuan. (04)

08.00 «Manbiwapukm».

Mynercepuan. (0+)

¢ 08.55 «MaLa v Mengenb».
BOIA JONMHBI». MynbTcepu-  +

Mynbrcepuan. (0+)

09.30 370 6bin10 Kpacugo. (16+)
: 10.00 Iypy kyxuu. (16+)
¢ 11.00 bysHu popfoma. (16+) -

[lobpo noanosarb B Mecto,
/i€ MINaYyT TONbKO OT CHaCTbA.

18.15 bepemenna g 45. (16+)

: 19.45 Xaynu. (16+)
¢ 22.00 [lom-2. HoBas W3Hb.

(16+)

00.05 3meHbl (cy6TUTpBI).

(18+)
02.55 TocTn 1 npoune Henpu-
atHocTu. (16+)

) pokropr B

06.00, 21.55 bonb. Kectokas

pagocTh bbiTus. (16+)

: 06.45, 13.05, 21.00, 02.20

Ha npuéme y noktopa Cbiye- :
© Hukosa. bonuT cnuka. (124) ¢
: 07.15,13.35,21.25, 02.45

370 neymtcs. LLutoBuaHas
xenesa. (12+)

IT0T ManeHbKuil HenapHblii =
: 10.35 TMocneaHuit noxoa Bu-

OpraH Ha nepepHeit yactu
Lien Yenoseka ynpasnaer
MHOXeCTBOM NnpoLeccoB
Xu3HepeaTenbHocTu. Ecm

HaloTCs cUcTeMHble cbou.
IHpoKkpuHonor Onbra [lemu-

A 6onesHu WUTOBMAHOM
Xenesbl.

Hue. (12+4)

: 08.10, 16.05, 00.05 Octos-

Hoil anemeHT. MexaHu3Mbl
6onu. (12+)

: 08.35,16.30, 00.35 InVivo.

Boinyck 4. (12+)

: 09.05,17.00, 01.00 Knnnu-

yeckuit cnyvait. Cepaue -
3eHwWTeiiHa. (12+)

+ 09.30,17.30, 01.30 Tenepok-

Top. (124)

:10.25,22.45, 04.40 Annep-

Tus. PekBuUeM no xm3Hu?
(12+)

ceHcaunm. MeauuunHa byay-
wero. (12+)

$12.10,20.05 dnugemus. Mo-  +
: 12.05 bepemennaB 16. (16+) :
08.30 Mamb! MatHuLbI-5. (16+) *

nuomuenut. (12+)

+ 12.40, 20.30 Snupemua. y-

Ma. (12+)

: 14.05 Kyna yxonut namarb?

(12+4)
BEYHOI Xu3HU. (12+)

una. (16+)

06.00, 06.50 B3nom kof108.

: 07.40 Mpu3pak u3 KamenHoro

09.35 TocnegHuit noxop Bu-

< 11.30 MMocneanii noxop Bu-
CHUM YTO-TO He TaK, Haun- ¢

: 12.30 HeussectHas Utanus:
YeBa pacckaxeT, Kak flevar- ¢

: 14.00 CexpeTbl UMBUAM3ALMM:

: 16.00 CexpeTbl UMBUIN3A-

* 17.00 BbiTb Xapeu BaitwuTeii-
18.45 Bbifatowmecs xeHiuu-
¢ 19.40 Bbipatoiwneca xeHwy-
:20.40 Bblaatowmnecs xeHuwm-
: 21.40 BbiatoLmeca xeHim-
: 11.25,19.15,03.15 HayuHble :
: 22.35 Bblgalotineca euuu-
: 23.30,00.20 boesble kopad-
01.10, 01.55 OXOTHUKM Ha Ha-
: ¢ 02.35 OXOTHMKM Ha HALIMCTOB:
: 14.50,03.55 mmynuTer. Kop 2

: 03.20,04.10, 05.05 Mecto
: 18.25 [eHetiyeckas pesonio- ¢

VIJU
i nisToRY HISTORY

(16+)
BeKa. (12+)

08.40 [MocneHuii noxon BU-
KIHTOB: IMUrpaHTl. (124)

KIHroB: OAvH AeHb B Mapu-
xe. (12+)

KIHroB: Xopoiuas 3emnd.
(124)

KuHroB: [locneaHan butea
BUKMHIOB. (12+)

Marepa - ropop 13 KamHs.
(124)

Katactpoda bpoH3oBoro Be-
Ka. (12+)

Topopa n umnepun. (12+)

unu: Imnepua n anupemus.
(124)

HoMm. (16+)

Hbl: Koko Wanenb. (12+)
Hbl: Xeau Nlamapp. (12+)
Hbl: 0zipu XenbepH. (12+)
Hbl: Tpeiic Kennu. (12+)

Hbl: [hko3eduHa beiikep.
(12+)

. (12+)
uuctoB. (16+)
Knayc bap6wm. (12+)

NpecTynaeHus: ApeBHOCTb.

(16+) /

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

W cepranbl (o4)

JeTam o 12 net

ZeTam nioBoro Bo3pacta (6+)

feTam 10 6 net (12-+) e

MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUMN NPUYUHAM. ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekometayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA uLaM Mornoxe 18 er.

Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|H, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCk WAV ABTAKLMECA

[

10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WU UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HaueHHble ANA fleTeil, He 0CTUTILUX Bo3pacTa 6 net
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(¢ : : N
rocoul (] POV EMEBUY  reufimarit] warars MR cns) nEHTB?A 78
: : 3 : : > :
| : . : MAJIBIE POJI/HbI - | : . > - r
IE 4 : k BOTBIIOTO Ay | ¢ :
m ; p HETEPBYPF =5 | :
22,00 cAropa» p| 1430 €] RLLRk 2| 20,50 cManble poguHbiy. 2 | 1915 YBUIICTBA B..» 2 | 1215 Xopowuuit getby.
i : /1] 6 UHEL UHE )
06.30 «Bubneiickmit cioxer»  : «KAK BEPHYTb i 06.30 «PeuenTypan. (0+) : : :
07.00 <MynbTGMALMbI» MYXA 3A TPUALATD : 07.00 13.25 HosocTu : 07.15 «3emnsku». (6+) : 06.00 «Konnekums. (12+) : 06.00 «3aragku ncropuu-2».
[ZE) «<MOWA IOBUMbBIA BHEW». (12+) : 07.0513.3015.5523.00Bce  : 08.10«CnoBo B obpase». (124) : 06.30 Marua Bkyca. (12+) (124)
KNOYH» i 07.30 «TlpaBocnaBHas sHuM- Ha Martu! : 08.30 «fl 3Hato, uTo BCE Mo~ : 07.0008.00 «JleHTB24 AkueH- : 08.30 «3BeponuTtep». (12+)
09.15 «Mbi - rpamotent» : knonegus. (6+) 10.00 AsTocnopr. G-Drive : 3Hato». (6+) : Tbi». (124) : 09.00 10.10 «MonesHoe ytpo».
10.00 HoBocTi KynbTypbi «CEJIbCKWIA BETEK- Mpsmas TpaHcnayns = 09.05 fukue Boixopkble. (12+) : 07.40 08.40 JlenTB24 AkTy- (12+)
(IRE «<HENOACYAEH» : TWB: YEM CEPALIE 11.05 Nuua cTpaHbl. (12+) : 10.00 «Iynbc ropopa». (124) = aNbHbIil Pa3roBop». : 10.00 12.00 14.00 16.00 18.00
11.45 «CnacutenbHuua. : YCMOKOUTCA». (124) : 11.25 Per6u. «Kpachbiii Ap» = 11.10 #HoBbleTepputopun.  : (6+) : «M3ectna 78». (124)
TaitHa byaniickoii  © 11.3014.30 23.20 CobbiTua -«Metannypr». PARl ¢ (16+) : 09.00 cllledybi v x TaitHbi. 1215 «Xopowmit Aeb». (12+)
VIKOHBI» : 11.45 «lletpoBKa, 38». (16+) Yemnmonat Poccun.  : 11.20 «lynbcropopar. (124)  : (12+) : 13.15 3poposbe. (12+)
12.30 «lMepeABKHNKI» : (B «TPEMBUTA». (6+) Mpamas Tpancnauma - 12.30 «Metepbypr 3.2.0». (6+) : (FED «NOE3AKA : 14.30 «Astorpad». (12+)
13.00 «CTpax B caBaHHe» : (EX1014.45 <\METOf| YBOP- : 13.55 backet6on. Jlokomo-  : 12.50 [letepbypr rasamun  : BBUCBAAEH». (0+)  : 15.0016.30TuA 78.(12+)
14.00 «Pacckasbl 13 pyccKoit LMLLbI». (124) ne-Ky6aHb» - LICKA,  : KnoyHa. (12+) : 11.00 15.00 19.00 «JlenTB24  : 15.30 Otabixaem goma. (12+)
nctopumy : [EEL]«<METOJA Y5OPLUU- Epvnas nura BTB. : 13.10 «eTepbypr rnasamn - HoBoctw». (6+) ¢ 17.00 «Apyroi Metep6ypr».
15.25 «PenuKc BuwHeBsckmit, Libl-2». (124) MpAmas TpaHcnAuma - KnoyHa. (6+) : 1115 JlaHpwadTHbINA AN3aitH (164)
MeueHart cosetckoro  : 21.00 «[TocTckpunTym» ¢ 16.25 OyT60n. <MaitHLy - : (EET] «MPUE3XKANTE HA : -a1onpoctob (12+) 3 17.30 «TaiiHbl Halero KMHO».
neproga» Anekceem MywKoBbiM «bagapus». Mpsmas ~ : BANKAND. (6+) : «BEPIO B IIO6OBb».  : (12+)
T «<MPUBANOBCKUE ¢ 22.05 «[MpaBo 3HaTb! (16+) TpaHCnALmA : (R KEHWUTbBA BAJIb3A- : (124) ¢ 18.30 «3gecb 6bin JleHnH».
MUNNUOHDI» : 23.30 «Xo3siiku benoro 18.30 Oyt60n. 3eHnT» - : MWHOBA, (12+) : «O3EPO FEPOEB». (6+) : (124)
18.40 «AHHa Tumupésa. Bos- : foma. (16+) «luHamo». MUAP : [FE18.10 BACMUYKA-  : 15.15 «lleno No». (12+) : 20.00 «ABpopav. TaitHas
nio6nexHas Konuaka»  © 00.10 «90-e. KpecTHble oTupi». Poccmiickas Mpembep- MU», (12+) : «YIbIBKA JINCA». : Xu3Hb 6oruHm». (12+)
19.30 HoBOCTY KynbTYpbI (16+) Nura. Npamas tpanc- = 19.00 «Mrorn Hepenu». (164) = (124) . : 20.30 «Tge peHbru?» (12+)
{FXT «roroACKOM ¢ 00.55 CneymanbHbIi penop-  : nauua : 19.55 «B putme Metepbypra». : [FXE 04.15 «<YBUACTBA : 21.00 Mpowcwectsus». (16+)
KOBBOIA» Tax. (16+) i 21.00 Tlocne pyt6ona 3 (124) : B...» (16+) : PYXI «NYTb AOMOWM>. (16+)
22.00 «Aropa» i 01.20 «XBatuT cnyxoBb (16+) : 22.00 Oyt60n. «bantmka»-  : 20.50 «<Manble poguHbi». (6+) KL KAHAAPM . 23.40 «Onepaums «3aragka.
23.00 Kny6 «lLla6onoska, 37» : 01.45 «Baosbu cnesbix. (16+) : «Yda». MENBET-NMepan : 21.05 «TeatpanbHas roctn- & WNHOMNAHETAHE». : (124)
00.10 Qunbm-cnekTaknb «MH- : 02.25 «3Be3pbl NPOTMB BO- Jlvra. Mpamana TpaHe-  : Has». (16+) g (0+) : 01.10 WJlereHpbl cOBETCKOrO
TUMHaS XNU3Hb» : poB». (16+) : nAuuA : 22.55 «Bpems cyTok». (16+)  : FYEE «YPAK». (16+) : cbicKan. (124)
02.15 «MynbTdunbmbi» : 03.05 MpoknaTble 38é3abl. 23.30 Bokc. 3. Bputo - . Kokc. © PEEL] «KNYB «<KOTTOH». (16+) «OCKOJIKU : 01.50 «YnmKa u3 npowwnoroy.
\ 03.00 MepepbiB B BewaHmm (164) : Mpamas TpaHcnauna  : [IIY «PA3TOBOP». (16+) g CYACTbA-2». (12+) g (124) )

AETCKUE KAHAJIbI KWHO U CEPI/IAJ'IbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

Sev [ED

05.00 PanHue nTawwku. «JlyH-
THK». (0+)

07.00 «C gobpbiM yTpom, Ma-
nbiwn!» (0+)

07.30 «EHoTku. lepBble co-
Ba». (0+)

no6Hoe». (0+)
(CeropiHa Ha KyxHe - noBap-
opHuTonor Erop! Kakas ntu-

KOCMOHaBTbI, 1 Kak cMut-
PUTBCA C YecHoKom? OTBe-

HOE UN Hecbeo0Hoen!
09.20 «Otenb y oBeuek». (0+)
(eMbsl 0BeyeK 0TKpbIBa-

€T YI0THbIIA 0TeNb B (BOEM
0c00HsKe. B kaxoi cepum
benna n ee 6pat bens 3Ha-
KOMATCA C HOBbIMM NOCETU-

raKT poauTenam C Aenami.
Bce uneHbl ceMbyt - Mama,

rocteii He3abbiBaembiM.
11.00 «Cembs Ha ypal» (0+)
11.30 «OpanxeBas KopoBa».
(0+)

15.30 «Epanaw». (6+)

16.50 «bobuk B roctax y bap-
6oca». (0+)

17.00 «KotéHok ¢ ynuupi Ju-
3loKoBa». (0+)

17.10 «KaHukynbl boHuda-
una». (0+)

17.30 «lepoitunku». (0+)

20.30 «CnokoitHoi Houw, Ma-
nbiwn!» (0+)

20.45 «(Ka30uHblil naTpynb».
(0+)

(6+)
01.05 «/oko». (0+)
@.30 «Tpu Kotan. (0+)

09.00 «Cbego6Hoe U Hecbe-
: 10.35 «(ka3ouHblil natpynb.

TeNnAMN roCTUHNLIbI M MOMO- ¢

nana, 6abywka c aepywKoi, <
6par i cecTpa, a Takxe ne- +
MAHHYK bepTn Bcemn cuna- ¢
MV MbITAlOTCA CAENaTb OTAbIX :

23.00 «[epou [ymxurcy». (6+)
23.10 «Cmewapuku. MuHkop». =

v o7 IS

5 06.00 «(mewapuku». (0+)
¢ 06.30 «Mu-Mu-Muwku». (0+)
: 07.00 «Bpemsa manbiwweii».

(0+)

08.00, 12.45, 20.30 «Mawa

1 Meageab». (0+)
09.00 «Koweit. Hauano». (6+)

XpoHukm uypec». (04)

3 12,00 «CKa304Hblil NaTpyb.
L1a camast raBHas, uto egaT :

XpoHukw uypec. Bonwe6-
Hblil aTnao. (0+)

: 12.05 [py3bA Ha Bce BpemeHa.
Tbl - B nporpamme «Cbegof-

«Bonwe6Hoe KonbLo», «30-
nywka». (04)

 14.00, 22.00 My/Ibciopnpus.

(0+)

+ 18.00 «[pocTokBaLmMHO».

(0+)

: 19.00 MY/bTnpembepal «Mpo-

CTOKBALUNHO», «CKa30UHbIIA
natpynb. XpoHUKM uyaec.
Bonwe6Hbli atnac», «Yyy-
Mayu. Mo6exanu!», «Bon-
wwebHasA KyxHa. CHo-Opézy,
«Yepenatwku. Tpu 0bela-
HuA», «EHOTKW. [epBble cno-
Ba: [IINHHDIIA 1 KOPOTKMIA,
bpatb 1 oTzaBaTbY, «Ma-
NbILLAPUKI UBYT B AETCKNIA
cag. BpepHiouka. (04)

$20.05, 03.00 JIyHTuK». (0+)
13.25 «[lpoctokBaLumHo». (04) *

20.55 «MawwmHbl ckasku».
(0+)

: 21.00, 04.00 «5ap6oCKMHbI».

(0+)

21.30 «TaiiHbl MenoBoii go-

nuHbl: bokan pasgopa, Kox-
deTHbIii Kny6». (0-+)

+ 01.40 MY/ibnpembepal «lpo-

CTOKBALUMHOY, «CKa30uHblil
natpynb. XpoHUKM vyaec»,
«Yyy-Mayu», «BonwwebHaa
KyXHs», «TaitHbl MegoBoil
LONMHbI», «Yepenalukuy,
«EHoTKN. [epBble cnoBa»,
«Marnblwwapuku ugyT B feT-
ki cagy. (0+)

03.25 «Mawa 1 MeaBesb»,

«MaLmnHbl ckazkm. (0+) J

[viu RatLLE VIJU TV1000 [

05.30 «foopsyuii Tom u Apy-
3bA», «[lUKue CKpuyepbl».
Mynbrcepuansi. (6+)

07.05 «To6orbi». Mynbrcepuan. :
. 07.35 «[Tun-Kog». Mynbrcepu-

(6+)
08.05 «CEMb JIET B TUBETE».
(16+)
10.35 «BEK ADANUH». (16+)
12.35 «XUXKIHA». (16+)
15.00 «KYIIA NPUBOAAT MEY-
Tbl». (12+)
17.05 «APTYP I MUHWNYTbl».

(6+)

19.00 «APTYP I MECTb YPJIA-
NAKA». (12+)

20.40 «APTYP 11 BOIHA J1BYX
MIPOB». (6+)

22.30 «[IHEBHUKI HAHW».
(16+)

00.20 «[ONAA MIPAB[IA». (16+) *
$ 00,10 JIEHVH. HEU3BEX-

01.55 «KYQA TIPUBOLAT MEY-
Tbl». (12+)
03.35 «[POBYX[EHUE. (6+)

) A kuHoKkoMERUA

00.35 «BbILNBANA». (18+)

02.40 «[EBYILIKA MOVX KOLL- ¢ :
£ 10.15 «ONACHO JJ1A XW3HM

MAPOB». (16+)

04.45 «BAM NMUCbMO». (16+)

07.00 «<XAME/IEQH». (16+)

08.35 «bUB/NOTEKAPD: B 110-
JICKAX KOMbA CYAbBbl».
(16+)

10.25 «LLUMAOHBI MO COCEA-
CTBY». (16+)

12.20 «[LECTOM INEMEHT».
(16+)

14.05 «30N10TOVI PESEHOK».
(16+)

15.50 «POJHbIE». (18+)

17.40 3AMEP3LLIAA U3 MAI-
AMU». (16+)

21.15 «COKPOBWILEE AMA30H-
Ki». (12+)
boeswik, Komeaws, npuknto-

ueHua, punnep, CLUA, 2003 .
QJO «KOCTONMOM». (16+)

mooo VIJUTV1000
: @ | s T B

E 05.30 «bono bopogo». Myan— s 06 20 «linba Mypomew u Cono- :

cepuan. (6+)

06.25 «[nHoCutn». Mynbrce-

puan. (6+)

an. (6+)

: 10.00, 11.00, 12.05 «METOl

OPEADA». (16+)

: 13.00 «OTPbIB». (16+)

: 14.30 JIELOKOM». (124)
2 16.40 «[YINAHT». (16+)
: 18.35 «[00flb. HAYANIO».

(16+)
Poccua, 2017 1. B ponax:
Anexcangp Metpos, Oner

Beit-Pa300iiHuK». (6+)

07.40 «[lo6pbiHA Hukutny

11 3meii fopbIHbIY. (6+)

: 08.50 «Anéuwa Monosuy u Ty-

: 10.20 «Kowb H0nwii v 6onblune

rapuH 3meit». (124)

CKauKku». (6+)

* 11.45 «Tpn 60raTbIpA 1 KOHb

: 13.20 clllenkyHumk u Bonwe6- :

Ha TpoHe. (6+)

HaA dneitta. (6+)

¢ 15.00 <XONOM». (16+)

MeHbLIMKOB, EBreHmii CTbly- ¢

KuH, Tancua Bunkosa

£ 20.30 «[0TOMb. BUit». (16-+)
£ 22.15 [0T0/Th. CTPAILIHAS

MECTb». (16+)

HOCTb». (16+)

Poccua, 2019 . B ponsax: Mu- 2

now bukosny, Anekcanppa
boptny

: 17.00 «CBATbl». (16+)

: 00.30 «bAPMEH». (16+)
202,00 «IKYHIMy. (12+)

* 03.20 [TOMHIO - HE TOMHIOL

(16+)

: 04,35 «TAVHA TEMHOI KOM-

$ 02.05 KOHTPUBYUMSY. (12+)

HATbI». (6+)

i

¢ 05.00 «Mawa v Meggenb»,
«Matwa n Meagesb. MatunHbl
TeceHKu», «MaLLnHbI CKa3-
ki, «MaLLKuHbI CTpaLuma-
k. Mynbrcepuansi. (0+)

: 16.00, 17.10 3gpaBcTByi,

cnaakuit! (16+)

< 18.30,19.30 KynuHapHble pe-

TeKTUBbI. (16+)

< 20.30, 21.30 Mos xeHa py-
nut-3. (16+)
lepBoe kynuHapHoe Loy,
rZie EHbl ynpaBAsAloT My-
KbAMM Ha KyXHe.

+ 22.30,23.40 boruxs Wwonuxra
(cy6TuTpbI). (16+)

< 01.00,01.50 Nauanku. (16+)

+ 02.30 «byba-3». Mynbtcepuan.

o (04)

: 02.50 «byba-4». Mynbtcepuan.

(04

03 00 «[lpakowa Towa».
Mynbrcepuan. (0+)

TPOHUKA». (12+)
(124)

LLKX». (12+)

JET» (12+4)

: 16.40 «CAMAA OBARTEb-
HA U TIPBTIEKATENbHAS.

(12+)

18.10 «HEBEPOATHbIE MPU-

KIMOYEHNA UTANbAHLIEB B
POCCUM». (12+)

$20.00 SKUMAX». (16+)
* 22.35 «bEOE COMHLIE NMYCTbI- *
19.30 «[ONIA TPAB[IA». (16+) :
: 00.05 «AOOHf». (16+)

: 01.35 «KOMEQWA ABHO M-

Hi». (16+)

HYBLUNX IHEM». (12+)
03.00 «/IEHIH B OKTABPE.
(12+)

mocounbm. M
- 30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3

: 06.30 «MPUKMIOYEHIA NEK-

OEHMKC [H
nocC KuHo K

: 08.00, 09.00,10.00, 11.00,

: 11.55 <3 KIU3HW OTAbIXAH-

: 13.25 GACTMYKAMI. (12+)
: 15.10 «ZIE HAXOIUTCA HOOE- :

16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00 «[JALLIA BA-

CWNMbEBA. THOBUTENbHULA
YACTHOO CbICKA-4». (16+) :

Cepuan. UpoHnyeckuii ge-

TekTmB, Poccua, 2005 r. B po-

nax: Jlapuca YaosuueHko,

Bepa CoTHukoBa, Bnagnmmp *

(TepxakoB, AHHa [IBopxel-
Kas, EBgokna [epmaHoBa,
Anppeit PyneHckuit

£ 12.00,20.00, 04.00 103(}-

HUI CPOK». (16+)

$13.00,21.00, 05.00 «HYXAf

KPOBb». (18+)

: 14.00, 22.00, 06.00 «TONET

: 15.00,23.00 «BCE[/IATOBOPY :

£ 07.00 «BCET/IA FOBOPU BCET- :

BABOYKM». (16+)
«BCEMIA»-8». (16+)

JIA»-9». (12+)

[crciowe [ crciove

:06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepy-

©oan(04)

: 08.10 «KYXHA. BOWHA

: 3AOTENb». (16+)

Cepuan. Komegua, Poccua,

2019-2020 rr.

LUled nbiTaeTca BbIYUCUTD Ce-

KPETHBIiA HrpeaneHT bnioda,

KOTOpbIM Napy AHeil Ha3ap

JIEHs NOpa3uN KNUEHTa. . .

+00.00 Cepaua3a nto6oBb.
(16+)
«(Ceppua 3a nboBb» - 370
L0y 3HAKOMCTB 11 ayKLMOH
B OZIHOM JALLE, T/1€ KaXaas
ZeByLuKa OyneT 6opoTbeA 3a
BHMMaHue NapHeii Ha He-
06bI4HOM ayKuyoHe. Inas-
Hasl Lienb 04apoBaTesbHbIX
YUaCTHIL ayKLIMOHA - HaliT!
CBOIO BTOPYI0 NONOBMHKY.

05 40 «Tpu kota». Mynbtcepu-
an. (04)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 CBaTbiHu Poccun. (6+)
06.05 «BECHA». (0+)
CCCP, 1947 .
08.05 Mynbtdunbmb
Ha CMACE. (0+)
08.30 TaiiHbl cka3ok. C AHHO
Koanbuyk. (0+)
08.45 Mynbtdunbmb
Ha CMACE. (0+)

10.15 B nouckax bora. (6+)

10.50 Pacckaxu mHe o bore.
(6+)

11.20, 11.55, 12.30, 13.00,

nas Hepens. (0+)

15.15,16.05 «Ymaruenue
37IbIX cepgeL JloHeuKas.
Yactu 1n 2. (0+)

«

XpucTtoc ynpasHuni fepiKaBy ee, OTHAN
anoy rpexa, M BO BCEX poAax NnponoBe-
AyeTcs, YTo CMepTb BO XpucTe nobexaeHa
YeNoBEeYECTBOMY.

N

EHLL CMAC :

: 16.55 JIEKAPCTBO [1/1fl BE-
Pbl». (12+)
benapycb, 2021 . B ponsx:
Makap 3anopoxckuii, Ba-
nepua MenbHuk, Anapeii
[pano6oes

19.00, 20.00 CBAaTbIHYM Poc-

. (6+)

+ 21,00 Pycckuii mup. (12+)

2 22.00 [poctble uypeca. (12+)
< 22.50 Mpodeccop Ocunos. (0+)
: 23.25 «becoron». ABTOpCKas
09.25 Mpocrble uyneca. (12+) *

nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

:00.30 [llens Matpuapxa. (0+)
< 00.45 BoitHa v bubnua. (16+)
: 01.20 Pacckaxu MHe o bore.
13.35,14.05, 14.40 (ger- :
+ 01.50 Mpoctbie uyneca. (12+)
< 02.40 Mpodeccop Ocunos. (0+)
< 03.10 BoitHa v bubnus. (16+)
< 03.45 bartowka Vnnonurt. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

22 anpens
CseTnas cegmuua, cniaollHas.
Muy. EBncuxus.

(6+)

Muy. incaHa
en., MapuaBa
npecsutepa, Ae-
' Auneca un npoymnx
270. pmy. Ba-

| AMMa apxum. v
7 YYEHUKOB ero.
Muy. FfaBpuuna.

MocTta HeT.

CApama Havyanacb cmMepTb, U Te-
YyeHune ee NPOCTEPNOCH J0 XpuUCTa.

Mpn. Eppem Cupun )




BOCKPECEHbE, 23 AMNPEAA TEJNIEK

mﬂg

_/

mas! (12+)

07.40 «Yacosoii». (12+)

08.10 «<3gopoBbe. (16+)

09.20 «<MeyTannumoH». (12+)

09.40 «HenyTeBble 3ameTKu».
(124)

10.00 12.00 HosocTu (c cy6Tn- :
Tpamm)

10.15 «*Ku3Hb cBOUX». (12+)
11.10 Mpembepa. «[oBapa Ha
Konecax». (12+)

12.15 «Bupgenu Bupgeo?» (0+)

XX «M0 3AKOHAM
BOEHHOIO
BPEMEHU-4». (12+)

18.00 BeuepHue HoBOCTK
(c cy6TuTpamm)

19.00 «/1ge 38e3abl. OTUbI 1
peTu», HoBblll CE30H.
(124)

21.00 «Bpemsa»

PPEE «KAHHA». (16+)

00.25 Mpembepa. «Ha pyT60-
ne ¢ leHncom KasaH-
CKUM». (18+)

Q)O.SS Mopkact.J1a6. (16+)

: 08.35 «Korga Bce goma ¢ Tu-

Mypom Knsakosbim»

09.25 YTpeHHsas novta ¢ Hu-

Konaem backoBbim

10.10 Cro K ogHOMY
: 11.00 Bectu

11.40 bonblumne nepemeHbl

: [P «AEBATb XU3HE>.

(16+)
Matwa nwet 3awnTbl y
(Oénopa - 6pata cBoero

paboTaeT cnefoBatenem
B Npokypartype. Ho oH

He roToB MMeTb JieNno C
KEHLLVHON, 06bABNEHHO
B PO3bICK.

: 17.00 Bectm
: 18.00 «IMecHu ot BCeli AyLN».

(124)

¢ 20.00 Bectit Hepenu :
i 22.00 Mocksa. Kpemnb. MyTuH :
: 22.40 BockpecHblii Beyepc  :
: Bnagumnpom ConoBbé- :
¢ 00.50 «TanHcTBeHHas Poc-

BbIM. (12+)

: T <NPMMETA

HA CHACTDE. (16+)

:08.00 10.00 16.00 «CerogHs»
08.20 «Y Hac BbIUrpbIBatoT!»

(12+)

¢ 10.20 «TlepBasi nepegava.

(16+)

11.00 «Yygo TexHuKm». (12+)
¢ 11.55 «[lauHblii oTBeT». (0+)
: 13.00 «HawMotpe6Haazop».

(16+)

14.05 «OgHaxabl...» (16+)

: 15.00 «CBos urpa. (0+)

MOKOIHOTO My»a, KOTOpbIV 16.20 Yenosex B npase ¢

AHppeem KyHULbIHbIM,
(164)

17.00 «CnepcTBue Benu...»

(16+)

18.00 «HoBble pycckue ceHca-

yum». (16+)

19.00 «Mtorn Hepgenu» ¢ Upa-

[0 3eHanoBoi
20.20 «Macka». HoBbll1 Ce30H.
(124)

23.20 «3Be3Abl cownmcby. (16+) 5
: (PRI «MOCNERHUN

cna. (164)

¢ YT <YrPOM. (164)

MeHen». (16+)

09.00 NMpembepal! Poros B

nene. (16+)

10.00 Ypanbckue nenbmeHu.

(16+)

: KT «<4ENOBEK-NAVYK:

BAANU OT OMA».
(16+)

! [EXE «YENOBEK-NAVYK:

BO3BPALLEHVE
AOMOIt». (16:+)

: [ «BEUHBIE. (i6+)
: [[XL «NEPBbIN

MCTUTENDb». (12+)

Cvie Pogepc 406poBofb-

HO COMNALLAETCA NPUHATL
yuacTue B SKCNePUMEHTE,
KOTOPbI MPEeBpPaTHT ero B
cynepcongara.

: FIE <MEPBbIV MCTUTENb:

NPOTUBOCTOAHUE».
(164)
«APOCTb». (18+)

N3 MATUKAHD, (12+)

: 05.056 KagpoB». (16+)

19.00 «Hosble 38&3ab1 B Ad-

puke». (16+)

£ 21.00 oy Bonw, (16+)

Bnepsble 3a 25 net THT
3amnyckaeT cobCTBEHHOE
aBTOPCKOE MOPUCTUYE-
CKOe Loy, KoTopoe byaeT
BbIXO[UTb BOCKPECHbIMN
Beyepamu. Kaxayto
Hepento MaBen BmecTe ¢
NpUrnaLeHHbIMI FoCTAMY
- 3Be3fjaMM 11 CaMbIMK
06bIUHBIMI NOABMY - NOA-
BefIeT NTOTU YXOAALLel
HeJenn 1 caenaet 3710 B
CBOEN GUPMEHHON toMO-
PUCTYECKON MaHepe.

£ 22.00 KoHueptbiv. (16+)
i 23.00 «OpHaxapl B Poccum.

(16+)

00.00 «<My3bikanbHas UHTYW-

umns». (16+)

01.50 «Mmnposu3auus. Ko-

MaHabl». (16+)

03.20 «Crygus «Coto3». (16+)
: 04.55 «OTKpbITbINA MUKPO-

¢oH». (16+)

g TOroBARA
- POTPAMM
07.40 «YacoBoii». 11.40 bonbLune nepemeHbl 18.00 «<Hosble pyccue 15.25 «BEYHbIE». 22.00 «KoHuepTbi». 23.00 «/iTorosas nporpammay.
(124) I | ceHcayumy, (16+) (16+) : | (164) (164)
06.00 HosocTn ! TE <NPUMETA ¢ [TH0 «AEHb OTYAAHUA». : 06.00 Epanaw. (0+) | (AT «CAWIATAHS». (16+)  : 05.00 «Camble WoKUpyloLyye
06.10 Mopkact.J1a6 «Kocmunye- : HA CHACTBE». (16+) i (16+) i 07.00 «Tpw Kotav. (0+) : 10.00 «<Xouy nepemen». (16+) : runotesbi». (16+)
cKkue uctopuu», (16+)  : 08.00 MectHoe Bpemsa. Boc-  : 06.30 «LleHTpanbHoe Tene- ¢ 07.30 «LlapeBHbi». (0+) : [T «CALUATAHAY. (16+) : 07.00 «C 60apbIM yTpOM
06.55 Urpaii, rapmoHb fio6u- KpeceHbe : BUAeHue». (16+) ¢ 07.55 Woy «Ypanbckux nenb- (L] «ONIbIA». (16+) : (164)

© 08.30 cHosocTu». (16+)
: 09.00 «Camas HapogHas npo-

rpammay. (16+)

¢ 09.30 «3HaeTe M Bbl, 4TO»

(16+)

10.30 «<Hayka 1 TexHUKa».

(16+)

i 11.30 «HensBectHas ncro-

pusa». (16+)

12.30 «<HoBocTu». (16+)
: [EXT]«P3IMBO», (16+)
: PTKT) «MIOXME MAPHU

HABCET[AY. (16+)
[JletekTnBbl Maitk Jloypu n
Mapkyc bEpHeTT cHoBa B
gene! Mpasga, nx oTcTpa-
HAIOT OT BCEX OMepaLi,
HO pa3Be OTYaAHHbIX
Lpy3eil Korfa-Hubyab
4yTO-NM6O OCTaHaBANBaNo?
Beab Ha 370T pa3 Ha Malika
OTKPbIBAET OXOTY HEKTO U3
€ro MpOLLON XN3HM.

23 00 «/torosas nporpam-
Mav. (16+)

: 23.55 «Camble WoKMpytoLe

runoresbi». (16+) Y,

‘A T

(T «NMPOKYPOPCKAA
MPOBEPKAY, (16+)

06.20 «OMEPA: XPOHUKU
YBOWUHOIO OTAE-
NIA». (16+)

(EXTY JIEHUHTPAJL, 46».
(16+)
lopop, ToNbKo 4TO Nepe-
XuBLLKiA Briokagy v ele
He OMpPaBMBLUMIACA OT
ronoga. 3gec MuANLmA
BE/IET CBOIO BOIHY C Mpe-
CTYMHOCTbIO, HaKpbIBLLEN
JleHuHrpag nocne BOWHbI.

{EXL «CNER». (16+)

01.30 «OTEPA: XPOHMKHK
YBOUHOI0 OTAE-
JIA», (16+)

*=m.. 3BE3[A

(Y#T «22 MUHYTbI». (16+)
09.00 <HoBocTN Hegenm».
(16+)
09.25 «Cnyxy Poccumy, (12+)
09.55 «BoeHHas npnemka.
(124)
11.30 «Kog goctynan. (12+)
{ZXT «TOYKA B3PbIBA».
(16+)
18.00 <[naBHoe». (16+)
23.00 «®eTncos». (12+)

©NED

i 06.00 <Mynbrdunbmbi». (0+)
: 08.00 BkycHo c llaiiicaH. (16+)
: 08.30 HoBbli1 geHb. (12+)

i 09.00 «Cnenas». (16+)

: PX «MUD». (12+)

: [T «2:22», (16+)

: [TEI) «BHE/CEBA». (16+)

: [FX1 «13-U PAMIOH:

KUPMUYHDBIE
OCOBHAKW». (16+)

 FTE «YECTHbII BOP. (16+)
: PXH«OrPABNEHUENO-

OMEHTIbMEHCKW»,
(16+)

00.45 Muctnueckue ucropun.

(16+)

© 04.45 Bnactutenmy. (16+)

e [T

: 06.00 AHekpoTbl. (16+)

: 06.10 Ytunusarop. (12+)

: 07.00 Yrunusatop. (16+)

i 07.30 Yrunusarop. (12+)

: 08.30 Ytunusarop. (16+)

i 09.30 Ytunusarop c Hacrei

TymaH. (16+)

! XTI <KABETCTBO. (0+)
: 16.00 Kny6 obantenbHbix

XKUBOTHbIX. (16+)

18.00 YnéTtHoe Bupeo. (16+)

D I

: 06.30 <6 kappoe». (16+)
: T3 «0TNYCK B COCHO-

BOM JIECY». (16+)

: [TEB <ABOE HA KPAI0»,

(16+)

 [T¥E <ATENBE CYACTbA>,

(16+)

: [EXI) «MCTEP3AHHARD. (16+)
: PPET)«OfHA NIOXb

HA ABOUX», (16+)

Baps xuB&t pabotoii 1

He TOPONUTCA YCTpanBaTh
NYHYIO KM3Hb, CYUTas, UTO
He co3iaHa A cembi.

(FE «OT HEHABUCTU

[0 NIOBBU», (16+)

© 05.55 «6 kappoB». (16+)

oTP

OTP

i 07.20 «<OT npaB K BO3MOXHO-

cram. (124)

i 07.35 «Mynbtdunbmbi». (12+)
: 09.00 OTPaxeHue

i 12.45 «OTunit gom». (12+)

i 13.00 «BonwebHas pnetar.

Cnekraknb. (12+)

! [EFT«NONMLENCKUE

W BOPbDI». (12+)

19.05 «Kny6 rnaBHbIX pefak-

TopOBY. (12+4)

Noan, CObbITUA, NCTOPUA

€ I -t I

(ﬁ@ nokror B

VIJU
i nisToRY HISTORY

05.00 Mynstpunbmbl. (6+)

NET?» (12+)
07.50 «AKCENEPATKA». (0+)
09.30 Oasenpallaiid. (6+)
10.00, 16.00 HoBoctun
10.10, 16.15, 19.30, 01.00
«4YXXAA KPOBbw». (16-+)
[llpamatuyeckas cemelinas

Ha NPOTAMEHUU HEeCKOIb-

PUCa U €r0 KeHbl - pyccKoii
KpacasiLbl 3uHbl. OpHako
33 pecnekTabenbHbim a-
Cafom byLuyioT cokpyLy-

BO/ibl BTOPrakTCA B OTHO-
LWeHUA ONN3KIX N0,

18.30,00.00 litorogas npo-
rpamma «Bmecte»

05.00 Mynbrcepuan. (0+)

News. (16+)
06.05 Mynbtcepuan. (12+)
06.45 «[lpocTOKBALUNHOY.
Mynbrcepuan. (04)
07.00 «[la xgocta». Mynbr-
dunbm. (16+)

09.00, 11.50, 13.00, 14.10,
15.30, 16.40, 17.40,
18.40, 19.50, 21.00,

06.25 «[JIE HAXOLUTCA HOOE- :
¢ 07.50 «BOEHHAA PA3BE/IKA.

(ara, pa3BopayuBarLLanaca E

KX BecaTuneTuii. B ocHoe  *
CloXeTa - UcTopus bnaromo- ¢
Ny4HoiA cembi [op6aToBbix: =
napTuitHoro paboTHuKa bo- &

TeNbHble cTpacTyt. PeBHOCTb,
V3MEHbI, OTUY)X[IeHue, pas-

$ 05.30 «TI0ONbCKVIE KYPCAH-
Tbl». (16+)

MEPBbIA YIAP». (16+)
15 00 JINKBUOALNA». (16+)
OnanbHbiii maptuan Xykos
otnpasneH B Ogeccy, rae
HET XUTbA OT BOPOB, youiiLy
11 BbIMOraTeneil, a aep3kas
6e3xanocTHas 6aHaa no-
BaZuNac rpabuTb BoeHHble
cknagbl. M Bcem 3anpasns-
€T HeyNOBUMbIi HeMeLKiiA
LUNKMOH MO KNiuKe Akage-
MUK, KOTOPOr0 HUKTO He
3HaeT B 0. U TonbKo Ha-

YanbHUK oTAeNa o 6opbbe ¢ :
: 09.50, 17.45, 05.05 310 ne-

6anguTin3mom, Jlaua Map-

KoBWY [OLMaH MOXeT HaBe-  *
CTM NOPAZOK U pasobnauntb = :
2 10.20,22.45 Vimmynuter. Kop 2

AkaziemuKa, KoTopblil nopo-

6Gpanca cimikom 6amsko. ..

01.00 «28 IAHOWNOBLIEB».  : 11.10,01.15 [eHetnueckan

(12+)

$ 02.40 «BbICOTA 89. (16+)

.........................................................

%

: 05.30,07.00 «Mawa u
05.40, 03.20, 04.30 MaThnua *

Meggenb». Mynbrcepuan.
(0+)

08.00 «Manbiwapuki».

Mynetcepuan. (0+)

. 08.55 «Mawa n Meagenb».

Mynbrcepuan. (0+)

: 09.20 Bapbluks - KpecTbaHKa,
08.30 Mamb! MatHuub-5. (164) ¢ :
¢ 12.25 bepemenHa B 16. (16+) :
: 13.55 bepemenna 45, (16+) :
¢ 15.20 Xaynn. (16+) :

(16+)

: : 06.00,19.10, 03.50 Kyaa yxo-

T namate? (12+)

06.45, 12.55, 20.50, 03.00

InVivo. Bbinyck 4. (124)

: 07.15,13.25,21.20, 03.25

Knunnyeckmit cnyvait. Cepa-
Le Jii3eHwTeiiHa. (12+)

: 07.40,15.35, 23.30 Hayunble
¢ ceHcauum. Mepuunna bypy- ¢
: 09.40 3a6biTas apmuA BUKWH-

wero. (12+)

: 08.30, 16.20, 00.20 Snupe-

mua. Monnomuenur. (12+)

 08.55,16.50, 00.50 Jnuge-

mua. Yyma. (12+)

bonut cnuna. (12+)

yutca. lLutoBuanHasn xene-
3a.(124)

BEUHOI Xu3HN. (12+)

pesontouya. (16+)

$ 12,00, 19.55, 02.05 OcoHoif ©

3nemeHT. Bneuenue. (12+)

$ 12.30, 20.25, 02.30, 05.30

(OcHoBHoil anemeHT. Mexa-
HU3MbI 6o, (12+)

: 13.50, 21.50 TenenokTop.

(12+4)

14.45 bonb. Kectokas pa-

10CTb bbiTn. (16+)
bonb conpoBoxaaet Hac
BCI0 XU3Hb. Mbl UCMbITbIBA-

I He TonbKo Gu3nyeckyto.
Mbl cTpagaem u ot 60

pa3ouapoBaHii, 6onm o6ua, :

6onu pasnyk. bonb paspy-

: 06.00 Mecro npecrynneHna:

ApeBHOCTb. (16+)

06.50 Mepy: xepTBONPUHO-

LueHuA B LapcTae Yumop.
(124)

¢ 07.50 Benvkue BouTenbHuLpI

BUKMHIOB. (16+)

: 08.45 XepTBbl BIKUHTOB.

(16+)

ToB. (12+4)

: 10.35 [oTepAHHoe Kopones-

CTBO BUKIHTOB. (12+)

: 11.35 CokpowLa ¢ beTTanu
: 09.25,17.20,04.40 Hanpu-

&me y JokTopa CblueHuKoBa.
: 12.25 CokposuLwa ¢ beTtanu

Xbto3: CokpoBuLa (ramoy-
na. (124)

Xbto3: CokpoBuiLa Apasuu.
(124)

Apasuiickuii nonyoctpos
KOrAa-To 6bin nepesHUM
Kpaem MOryLLeCTBeHHbIX
umnepuit. 3aeck bettann
NoBCloly 06Hapy1BaeT no-
CNaHWA U3 NPOLLIOTO, Bbice-
YeHHble Ha CKanax.

¢ 13.20 Xu3Hb Ha ByNKaHe.

(124)

14.45 baiin - AtnanTupa [pes-

Hero Puma. (12+)

: 15.45 Momnew: nocne u3Bep-

xenus. (12+)

: 17.00 Kak y6unu [lxona Ken-

Heau. (16+)

: 19.05 Amepukatckan meuta
eM ee N0YTY KaXAblil eHb.
: 20.10, 21.10, 22.10, 23.10

Pobepra Kentean. (12+)

Boiina B Kopee. (12+)
00.05 OXOTHUKM Ha HALNCTOB:
Ipux Mpubke. (16+)

PENE «3[ECb TBOM © 20.10 <+100500». (16+) ¢ 19.45 «BcnomHUTD BCé», (12+) 22.00 Haoxax. (16+) £ 17.25 flcTecunioch (BoeroTe- ©  WaeT Hay Xir3Hb, denaer  © 00.55 OXOTHUKM Ha HaLWICTOB:
OPOHT». (16+) : 23.00 «+100500». (18+) 20.10 «3BE3[A». (16+) :ggg Paﬂi%ﬁ?';'pquﬁﬁ)(m) 2 ](1)% (Elg;lr)Z HoBas Xu3Hb. ;abﬁmsm\l::g% ﬂaﬂg 101 ﬂgsf)%ﬂ::;;":é (H1a61:|r/|)cros'
(YKTS «B AOBPbIN YAC!» i 23.30iTonuuk-2. (16+) PYRY) «TPU LIBETA: CUHUI», 23.00 <TEMHbIV PBILAPb: BO3- 6y . 40 Mbl OTaNH Gl BCe, uTo- 'KypT Muwka. (12+) ‘
(124) : 00.30 iTonuuk. (16+) : (16+) POMIEHVE NETEHTbI». (16+) = 00.05 W3meHbl (cy6TUTPBI). 0bl M36aBUTbCA OT Hee. Ho & 02.25 OXOTHUKM Ha HaLNCTOB:
(PXE «30/10TAA BABA», : 02.00 YnéTHoe Bugeo. Ton-35. : 00.00 «KynakoB Ben1Koro 01.}1&”:?3 E[?Ebll;ﬁfw&—) : 02.('5158 Tgcm 11 Ipouve Henpu- : 18, qgsi\en;ae:or:: Osgg::xl]no : OB.EISH?)I).’SBQbQ.zSE) B3nom
6 (16+4) npenena. (18+) ) \03.50 Uncainepu. (16+) ¢ smwocru. (16-+) WH3Hn? (124) © " Konos. (164) )

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHNA

W Cepuanbl (o4

Zetam 10 6 neT (12-+) He neTam fo 12 net

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA MLam Moroxe 18 ner.

Tenenporpamua npeAocTasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHHA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCH WAV ABTAKLMECA

[

10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WU UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HayeHHble ANA fleTeil, He 0CTUTILUX Bo3pacTa 6 net
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(r | poccuak | : 1)
roccus k| FORCVIBUY  reufmamit] werars WCPERRL oo [T G4 nctres
| ERGES | : : :
o A : TARHBI : :
17.10 fleuiko... : | 1430 Mockosckan Hepena R R £ | 12,00 cMletep6yprcxme TaiiHb, | © | 19,15 YBUICTBAB..» S| 17.00 KX Mineit-odo.
/ : _/ s (124) ) 1| e4) ) & | Npamas tparcnauns. (124)
06.30 «Mynbtunbmbi» : [TRI] «CNENOWM METOM».  : 06.00 «Bcé o rnasHom». (124) : : :
[JEE <BOCTOYHbIN (124) © 06.30 «<Marus 60bLIOr0 : 07.10 <Monora. Mexay orvem : [T «MOXULLEHNE : 07.00 «[lom coBeToB». (12+)
AAHTMCT» § 09.15 «3A°p°Bb"'/'| CMbICTY. : cnopra. (‘] 2+) 5 n Boﬂoﬁ». (1 2+) E "IAPOIJ,EH»- (12+) S 08.00 ((rﬂe AEHbrM?» (1 2+)
09.45 01.40 flnanorn o xu-  : (16+) : 07.00 13.15 HoBocTtn : 08.15 «BosBpawenue Caebi». : 07.45 «HeseposTHble npu- : 08.30 20.20 «AsTorpad». (12+)
BOTHbIX : [TXE«MPU3PAKN APBATA», i 07.0513.2015.5521.30 2345 : (12+) : KnioueHns kota». (0+)  : 09.00 10.10 «IonesHoe yTpo».
10.30 «OcTpoBa» (124) Bce Ha Maru! : 08.30 «CnoBo B o6paze». (12+) : [ERI «MYTb K CEPALY : (124)
(IR <HALUA AAYA» : 11.30 00.30 Co6biTus : 09.55 Xokkeii. «OMcKue : 08.45 cTetepbypr 3.2.0». (6+) : MYMUUHDD. (12+)  : 10.0012.00 14.00 16.00 «/A3-
12.35 Mucbma 3 nposunuvn  : (KIE «AENO «MECTPbIX». : fctpebbi» - Maiika», - 09.00 «WAtoru Hepenu». (16+) 2 11.00 J1enTB24 Hosocw». ¢ BecTuA 78». (12+)
13.05 «HeBckwii Kouer. Teo- (124) OLIMPBET Yemnuonar : 09.50 «TnasHbiit Bpau». (124) (6+) : 12,15 dlpouncwectsusy. (16+)
pUA HeBO3MOXHOTO»  : 13.45 «MocKBa pe3HoBasy. MXJ1. Ky6ok Xapnamo- : 10.45 ukue BbixopHble. (12+) : 11.15 «JlaHgwadTHbii AusaiH : 13.1501.40 «3aragKm BeKay.
13.35 «CBoi Metepbypr» : (164) Ba. [pAmas TpaHc- : 11,00 13.00 15.00 18.00 Hogo- : - 370 NpocTol» (12+) : (124)
14.15 «Konnexums» : 14.30 MockoBcKas Hepiens nAyus : cm. (16+) : «WKAHOAPM : 1430 «OTabixaem foma.
{LXT] <400 YAAPOB» : 15.00 «CmewnTe MeHs ceme- 1215 ATocnopr. G-Drive : 11.10 <He no-petcku». (6+)  : WNHONNAHETAHE». (124)
16.30 «KapTuHa mupa c Muxa- : pob» OmMopucThyeckmin Mpamas TpaHcnauma - 11.30 «Bpems cytok». (164) (0+) : 15.00Twa 78.(12+4)
unom Kosanbuykom» KoHuepT. (16+) 13.55 backet6on. «3eHut»  + 12.00 Tletepbyprekme Tait-  : [EFE «TEJIOXPAHUTENb-  © 15.30 «[lpyroii Metep6ypr>.
17.10 «lewikom...» : [T <KAK BEPHYTb - YHUKC (Kasatb). Egu- Hbi», (12+) : HULIA». (16+) : (16+)
17.40 «HenctoBbin Anex- MY>A 3A TPWFIU.ATb Has nura BTB. Mpamaa  : 12.20 «f 3Hato, uTo BCe no- : 15.00 JlenTB24 Hosocti».  : 16.30 <Opyxue XX Beka».
caHap Aoma» : DBHEW». (124) TpaHcnALMs : 3Halo». (6+) : (6+) : (124)
18.35 «PomanTuKa pomanca» : [EA) «OLUUBKA MAMATU». : 16.25 Xokkeir. QoHbet Yem-  : 12.5513.10 «TeatpanbHas : {ERE «OCKOJIKMN CYA- : 16.45 «boneem 3a Hawmxh»
19.30 19.45 HoBocTM Kynb- (124) nuoHat KX/ Ky6ok ~ : rocTuHas». (16+) : CTbA-2», (124) . (124)
Typbl : PYRT) «<NEPYATKA FarapuHa. Mpamas ¢ 15.10 #HoBbleTepputopuu.  : 19.00 «JlenTB24 HoBoctu». = 17.00 KXJ1. Mneir-odpd. Mps-
20.25 JIuHWs Xu3Hu ABPOPbI». (12+4) : TpaHcnALMA : (16+) : (6+) : Mmas TpaHcnauma. (12+)
AIKE «<HENOACYAEH» : [TWE «OBMAHU CEBA». (124) : 19.15 Oyt60n. LICKA - Jloko- = 15.20 <Muruuko». (12+) : (EEE «YBUACTBAB...» (16+) : 19.20 «Hepens 8 MeTepbyp-
22.40 Angelina. Friends. : 03.45 «EnbuyH npotus fop6a- motue». MUP Poccuit- & (3% 18.10 <MHKOTHUTO  : XKL «BJINZHEL. (12+) : ren. (12+4)
lana-koHuepT 3B€3g yésa.. (12+) : ckan Mpembep-ura, ¢ W3 NETEPBYPTA». (12+) : FYEIT «<KPOBABAA JIEAU + 20.50 «TpeHepcKas». (16+)
6aneta B Muxaitnos-  : 04.25 <Hukuta Xpywés. Kak Mpamas Tpancnauns  © (EFEH<AHAEPCEH: KU3Hb  : BATOPWU». (16+) : 21.20 «Kpemnésckue neite-
CKOM TeaTpe : cKasan, Tak u 6ygeth  : 21.40 Oyt6on. <lOBeHTYyC» 3 BE3 JIOBBU». (16+) g «MOXWULLEHUE g HaHTbI», (12+)
(XY «BYMAMKHASA IYHA» (124) : - «Hanonwy. Mpsmaa & PIKE «KUH-A3A-A3A». (12+) : YAPOJEA. (124) ¢ 00.20 «Bbipatowmecs nétyu-
02.20 «LLinuoHckme cTpact». : 05.05 «Anekcangp CyBopos». TpaHcnauua : PEEI] «BONbLUON APTUCT». : (PRI «AYPAK». (16+) : ki, (12+4)
\_ «Tan,nan- manspoi» (124) : 00.30 Bokc. (16+) 3 (12+) : (/¥ «YBUUCTBA B...»» (16+) : 02.25 HouHoe BelyaHue. (16+) )

,[l,ETCKI/IE KAHAJIbI KWHO U CEPI/IAJ'IbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

05.00 PaHHue nTawku. «Bon-
LwebHblit poHapb». (0+)
07.00 «C gobpbiM yTpom, Ma-
nbiwmt (0+)

07.30 «KotéHok Lmsk». (0+)

09.00 «Epa Ha ypal» (0+)

09.20 «Qukcukm». (0+)

11.00 «Cryaua kpacotbi». (0+) *

11.20 «CHexxHaa Koponesa:
Xpanutenu Yygec». (0+)

13.55 «[lpuHuecca u Apako».
(6+)
YmHuua Bapsapa oboxaet
YnTaTh 1 6€3 KHUKKM nepen *
CHOM XWTb He MOXeT. Tak
OZHAX/bl HA HOUb FNAAA
Bapsapa otnpasnsetca B
6ubnioteky cBoero 3am-
Ka, rae eli B pyku nonaga-
€T HacToALLaA Maruyeckas
KHura-noptan! OueHb cko-
PO MPUHLIECCa 0KA3bIBAeTCA :
B BONILLEOHOIA CTpaHe, rae
BCTPEYAET YANBUTENbHBIX
YKIBOTHBIX 1 BECENbIX THO-
MoB. A ewé Bapsapa ycne-  :
BaeT NMOAPYXUTbCA CHACTO-
ALMM APAKOHOM U flaxke
CNacTv BonLwebHyIo CTpaHy
0T 31070 KongyHal

15.00 «Y meHs nanku». (0+)

15.30 «Epanaw». (6+)

16.50 «BunHu-Mlyx». (0+)

17.00 «BunHu-Tlyx npér s ro-
cu». (0+) :

17.15 «Bunnu-TMyxu pexb3a- ¢
6ot». (0+) :

17.35 «BoBka B TpupeBATOM
uapcree». (0+)

17.55 «[lpakowmay. (0+)

18.40 JlyHtuk». (0+)

20.30 «CnokoitHoi Houw, Ma-
nbiwn!» (0+)

20.45 «Mawa n MeaBegpb».
(0+) :

23.00 «fepou Iypxutcy». (6+) :

23.10 «Cmewapukn. MHKog». :
(6+) :

01.05 «Anren ba6u». (0+) Munble necku», «BoniuebHas NCKAX KOMbA CYAIbbbl». & 00.35 «APTUCTKA U3 TPUBO- Muknow, Enexa 3axaposa, = 05.45 «Tpu kota». Mynbtcepu- CBT. TixoH 3 o
@.30 «Tpu KoTan. (0+) KyXHa», «YepenaLuku». (O-Iy \(16+) BA». (12+) Oner 3aropopHuii an. (0+) K BT. NXOH 5afi0HCKMK J

$06.00 «Cmewapuki. (0+)

¢ 06.30 «Mu-Mu-Muwku». (0+)
: 07.00 «Bpemsa manbiuei». (0+)
: 08.00,16.00,20.25 «Mawa

09.00, 21.25 «(CKa304Hblii na-

+ 09.05 «Yepenatuku. Tpu 06e-
¢ 10.00, 22.00 MY/bTciopnpus.
13.50 «Yyy-Mayu. lobexa-

+ 14.00 «Bonwe6Has KyxHs.

: 15.00 «by6an. (6+)
+ 17.00 «Oukcukn. Jlait nabl»

: 18.00 «Hy, norogw! Kauky-

¢ 19.00 MY/bnpembepal «le-

£ 20.00,03.00 TyuTuko. (0+)
+20.55 «MawmHbl Cka3Ku».

21.00 «bapbockuHbl». (0+)
+ 02,10 MY/lbInpembepa! «(ka-

v o7 IS

1 Mezagenab». (0+)

Tpynb. XpoHuKm uyaec. Bos-
WwebHbIit aTnac». (0+)

wanua». (0+)
(0+)
b (0+)

CHo-6pépny». (0+)

(0+)

nbl: Mapado, JloHrbopabi».
(6+)

poitunki. XBoct 0-Pawa»,
«Mys3blKanbHblii natpynb.
(Ka30uHble necHu. 3ame-
yaTenbHblii apTUCT», «HUK-
u306peTatenb. YuuTba,
yunTbea u yuuTbealy, «Hyy-
Mayuy. HenérkocTb», «by-
6a. lacxanbHblil Kpoauk»,
«MoHcuku. Xpabpas necHsa»,
«Koweuku-cobaukm. Jlyy-
wmii TaHew, <Manbiwapu-
KIn MayT B AeTckuii cag. Kro
31ecb», «<Mu-Mu-Muwwku,
OxpaHa 6e3onacHocTi».
(0+)

(0+)

30UHbIiA NaTpyNb», «DUKK-
k. [lait natbly, «Kats u 3¢.
Kyna-YrogHo-/lBepb», «[lpo-
€10 0 BaXHOM. [po Mupy n
Towy», «KoLueyku-cobauku.

[viu RatLLR VIJU TV1000 [

05.30 «foBopawywit Tom 1 Apy-
3bA», «[lUKe CKpuuepb».
Mynbrcepuansi. (6+)

07.05 «To60Tbl». MynbTcepuan.
: 08.50 «/uHoCutu. Mynbrce-
08.05 «APTYP U MUHUNYTbI». :
: 10.00, 11.00, 12.00 «METO

(6+)

(6+)

10.00 «APTYP U MECTb YPIA-
NAKA». (12+)

11.35 «APTYP /1 BOIHA J1IBYX
MUPOB». (6+)

13.25 «AHTYULNS». (12+)

15.05 «JIHEBHUKI HAHW».
(16+)

17.05 «HEOBbIYAIHBIE NPU-
KIMOYEHUA ADENb». (124)

19.00 «KOJ JIA BUHUM». (16+) ¢

21.40 «AHTENbI N AEMOHbI».
(16+)

00.05 «MHOEPHO». (16+)

02.05 «5OAOPEH] U3 BY[Y-
LLETO». (16+)

04.00 <MHTYWULNS». (12+)

01.00 «LUECTOM INEMEHT».
(16+)

03.20 «MOA MAYEXA - IHO-
MNAHETAHKA». (124)

05.15 «KAK 3HATb». (16+)

07.30 «MOHALLKI B BETAX».
(16+)

09.20 «POJHDbIE». (18+)

11.10 «ACTEPUKC 1 OBENMKC
MPOTUB LIE3APA». (12+)

MWUCCUA KNEOMATPA».
(12+)

15.20 «ACTEPUKC HA ONIM-
MUACKIAX UTPAX». (16+)

17.30 «[1APA 113 BYAYLLETO>.
(12+)

19.30 «B KA3E TONbKO AE-
BYLLIKM». (12+)

21.50 «[PKYHIN». (6+)

mooo VIJUTV1000
: @ [ pom kuro

S 05.30 «[nH-Kom». Myancele—

an. (6+)

+ 07.55 «bopo bopono». Mynbr-

cepuan. (6+)
puan. (6+)

OPEADA». (16+)

: 13.00 «O0/b. HAYATO».

(16+)

£ 14.55 «[0T0/b. BHib>. (16+)
 16.40 [0TOb. CTPALLIHAA

MECTb». (16+)

£ 18.30 BYPIANAK/D. (16+)
£ 20.00 By, (12+)

Poccns, Ykpanna, fepmatng,
2014 . B ponax: [xeiicoH
Onemur, Auaipeii (Monakos =

22.20 «TAAHA TEYATW [IPAKO- <

HA». (6+)

¢ 00.30 «OH - [IPAKOH». (6+)
: 02,15 «HAXMMOBLIbI». (12+)
: 03.35 «AIIMUPAITb». (16+)

Mynetdunbm. (0+)

£ 07.00 AVBONUT-66. (12+)
£ 08.50 <KYBAHCKIE KASAK/D.

(12+)

£ 10.45 CTAPUKY-PA3BOMHH-

Ki». (12+)

12.25 «[IAMbI PUMALLAKOT

KABANEPOB». (12+)

$ 13.45 IEBYIUKA BE3 ALIPE-
13.15 CACTEPHKC M OBETVIKC:
£ 15.20 «BOK3AT 1A ABOMXo.

(A». (124)

(124)

: 17.55 «QOPMY/IA IOBBH».

(124)

: 19.30 @KEHUTBEA BATIb3A-

MWHOBA. (12+)

: 21.05 110608 1 TONYBH».

(124)

: 23.00 «YEOBEK, KOTOPbIIA
23.20 «bUBNNOTEKAPD: BMIO- :

COMHEBAETCA». (16+)

: 05 50 «bonbluoe nyTeLuecTBue.

(newvanbHas foctaBkan. (6+)

07.25 «Tpu 6oraTbips 1 NpUH-

uecca Eruntan. (6+)

: 08.40 «Tpu 6orabips. Xoq Ko- ¢

HEM. (6+) :

: 10.05 «Tpu 6oratbipa u lllama-

XaHcKas uapuuar. (12+)

* 11.30 «Tpu 6oraTbIpA 1 Ha-

UleiHuua npectona». (6+)
13.00 «CAMbIW YLLK :
NEHb». (16+) :

: 15.00 «[IPABABYLLKA NETKOr0

MOBEAEHNA». (16+)

£ 16.40 «(BATbI>. (16+) :
: 23.00 OTYAAHHbIE JOMbLLM- :

Ki». (16+)

3 00.40 <3070THIE COCEQU».

02,00 <GAGKib>. (16+)

(16+)

¢ 03.00 «bE[HbIE POACTBEHHM- :

Ki». (16+)

: 04.50 «TblY MEHA OfIHA». (16+)

mocounbm. M
~y 30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3

: 06.20 «LlapeBHa-narywkar. : 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

OEHMKC [H
nocC KuHo K

16.00, 17.00, 18.00, 19.00 :
«[ALLA BACUNBEBA. JTIOBK-
TENbHULIA YACTHOTO Cbl-
(KA-4». (16+)

 12.00,20.00, 04.00 [103(}-

HUI CPOK». (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 <UYXAA

KPOBb». (18+)

 14.00,22.00 107IET BABOY- :

Ki». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «BCEFJIA :

TOBOPY «BCETIA»-9». (124) ¢

£ 00.00,01.00 <TATHAHIH

JIEHb». (12+)

02.00, 03.00 «O6PYYAJIbHOE

KOnbLO». (16+)

£ 06.00 «JOMOXO3AMHy. (16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
w4, YkpavHa, 2017 1. B po-
nax: llewnc Matpocos, AHHa ¢

¢ 05.00 «Mama 1 Mezgeab»,

«Matwa n Meageab. MatunHbl
[eceHku», «<MaLLMHbI CKa3-
ki, «MaLLKuHbI CTpaLuma-
k. Mynbrcepuansi. (0+)

16.10 «byb6a-2», «byba-4», «by-
6a-3». Mynbtcepuansl. (0+)

: 19.00 [lokTop TBOEr0 CYaCTbA.
(16+)

< 20.00 boruna (cy6rutpsl). (16+)

B MopHoii 6uTBe yuacTHLbI
3aTpuyaca n 15 bicay py-
6neit JomkHbI cobpartb 06-
pa3, KOTopbIil NOKOPUT (ILLH-
3Kkcnepta [laHuuna fpayesa u
6norepo PomaHa Karpama-
Hoa it Mavuy MiHoraposy.

21 .20,22.20, 23.20 boruka.
(164)

: 00.30,01.20, 02.10 Mauanku.

(16+)

: 02.55 «[lpakotwa Towa».

Mynbrcepuan. (0+)

[crctowe [ crciove

:06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepy-

an. (0+)

+ 07.55 «KYXHf». (12+)

BukTop BcTpeuaer coero
CTaporo ipyra, KoTopomy He
MOXET NPU3HATbCA, UTO OH
6GonbLue He wed. .. B pecto-
PaH NPUXOAUT NPEACTaBy-
Tenb (0103a kuHeMmatorpadu-
(TOB, UT00bI 33Ka3aTb OaHKeT.
+00.00 Cepaua3a nto6oBb.
(16+)
«Ceppua 3a noboBb» - 370
L0y 3HAKOMCTB 11 ayKLMOH
B OZIHOM JALLE, T/1€ KaXaas
ZeByLuKa Oynet 6opoTbea 3a
BHMMaHue NapHeii Ha He-
06bI4HOM ayKuyoHe. [nas-
Hasl Lienb 04apoBaTesbHbIX
YUaCTHIL ayKLIMOHA - HaliT!
CBOIO BTOPYI0 NONOBMHKY.

¢ 16.25 «CEPEXA». (0+)
(CCP,1960T.

: 18.00 Inasroe. C AnHoii lllad-
paH. HosocTy Ha CMACE.
(16+)

< 20.00 Anocton Goma. (0+)

21 .00 MapcyHa. C Bnapumu-

I pom eroiinoit. (6+)

:22.00 Llunkos. (12+)
: 22.35 [lenb Natpuapxa. (0+)

EHLL CNAC :

05.00 [les Matpuapxa. (0+)
05.10 «BJINZHELIbI». (0+) :
CCCP, 1945 1. B ponax: Jiop- :
muna Llennkosckas, Bepa
Opnosa, Muxaun Xapos,
Angpeit TyTbilWKiH
06.45 B nouckax bora. (6+)
07.15 Mpodeccop Ocunos.

(0+) + 22,50 Pycckuii mup. (12+)
07.45 «HeobblkHOBeHHOE Ny- 23 50 MyTb packona. Onepa-
Tewwectue Cepadumbl». uma YkpauHa. (16+)

Mynbrdunbm. (6+)
09.10 MpocTble yyzeca. (12+)
10.00 boxecTBeHHas nuTyp-
ra. Mpamas TpaHcALmA.
(0+) :
12.45 (Betnas Hepena. (0+)
13.15 3aser. (6+)

+ 00.20 Tnaswoe. C AnHoit Lllag-
paH. HosocTy Ha CMACE.
(16+)

: 02.05 «becorow». ABTopckas
nporpamma Hukutbl Muxan-

© Kosa.(18+)

¢ 03.05 (BAaTbiHM Poccun. (6+)

14.20 (BaTbibm Poccum. (64) & 04.00 B nowckax bora. (6+)

15.20 Pycckwit mup. (12+) : 04.30 Lunkos. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

23 anpens
Autunacxa. Hepens 2-s no lMacxe,
anoctona ®ombl. Mac 1. Ciwymy. Npuropua V,
nanwapxa KoHcTaHTUHONONbLCKOTO.

BT Muy. TepeHTus,
Momnus, Abpuka-
Ha, Makcuma, 3u-
HOHa, AnekcaHapa,
- ®eopopa v UHBIX 33.
. Myu. MakoBa npe-
cBuTepa, A3agaHa
n ABANKNA ANAKO-
HOB, [epcuackmx.
[pmyy. mHOTKX CBA-
weHHon obutenn
[TaHTOKpaTOpa, B

) \ [Nay Nexnpenn (AT-
TKa) I'IOCTpaJ:l,aBLIJVIX Cwmy. ®neroHTa npe-
csutepa. Mu. lumuntpua.

|’.\ 40
TN

MocTa HerT.

XunBas Bepa Bo Xpucra ecTb Haya-
110 Y KOHeLl cnaceHuns».

«




HA AOCYTE

Pasrapaiite B ronoBonomke apopusm Hukonas Jo6po-

no60oBa (54 6yKBbl).

3awndpoBaHHble GYKBbI He cCONPUKacalTcA ApYr C 4
APYrom H1 Mo ropU3oHTanNu, HN NO BepTUKanu, H1 No %
AuaroHanu.

Lindpbl co cTpenkamun noKasbiBaloT Konn4ecTso 6yks
3arafiaHHoll Gppasbl, HaXOAALMXCA B LAHHOM Ha-
npaBneHun.

HeckonbKo noackasok (noa cnoBom pAa
nopapasymeBaeTca CTPOKa, cTon6ew unu
AnaroHanb):

1) KaK TONbKO Bbl HALLAVN OAHY U3
6YKB, MOXHO Cpa3y BblYePKHYTb
Bce GyKBbl BOKPYT Hee (B 3a-
JaHNN HeCKONbKO GYKB yiKe
HalngeHo);

2) ecnu cTpenka 4,
yKasblBaer, 4To B

papy 0 6yks,To 5 C
MOXHO Ccpasy
e Bbl-

YepKHyTb nyy
Becb psag. Ecnn
cTpenkKa yKa- 19| bl
3bIBaeT, YTo B P
pAAy ofHa Gyk-

Ba, 1 Bbl €€ yKe Hawnn,

TO OCTaNbHble GYKBbI B pAAy
MO>XHO BbIYE€PKHYTb, U T.A.;
3) ecnin Ha KaKo-To pAA He yKa- 6"
3bIBaeT CTpesiKa, BCé paBHO MOXHO

NoCYMTaTDb (M NPUMEPHO NPUKNHYTL), N
CKONbKO TaM NCKOMbIX 6yKB, 3Has obwee 6
KonuuecTBo GyKB B 3arafaHHoii ppase,

1 Konn4ecTBO GYKB B NapannenbHbIX Ha-
wemy pagax;

4) ecnn B papy 3arafiaHHoli 6YKBOI MOXeT GbITb TONb-
KO OiHa 13 ABYX COCEIHMNX, Bbl MOXKETe CMeNo BblYepKu-
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BaTb GYKBbI Ha 3TUX e MecTaX B ABYX COCe[HNX pAAAX; A
5) Korga y»e He NOMOraeT yMeHue cHuTaTh, NPOCTO Mbl-
TalTecb NOHATb, KaKie He BblYepKHYTble 6YKBbI COCTa-
BAT OCMbICNIEHHYI0 $pa3y unu xora 6bl yacTb ee.

m
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WLLUKWTE

YBaxaemble yntatenu! C 10 no 20 anpensa 2023 roga CKUKA

e «Moyta Poccum» npoBognT «Bcepoccninckyio aekagy nognmckmny e
| ' Ha 2-e nonyrogue 2023 roga. Ycnente noanmcaTbCa B 3TOT o/
nepuop Ha rasery «TEJIEK Mutep»* NO JIbTOTHOW LIEHE. /0

** 0T LieHbl 0CHOBHOI NOANMUCKM Ha 2-€ nonyroaue 2023 .

OOOPMUTDL NOANMUNCKY go nouToBOro AwWMKa
mMoXXHo TakKxe HE BbIXO4A U3 JOMA

Ogopmume nodnucky
00 N0YMOB020 AWUKA

EBIEHPAEM|
B0 TR A UG EHES

Kak nognucarbcs, MHCTPYKLMA OHNANH- OTcKaHupyiTe
MOXKHO 80 8cex cngA goma uam Ha gaue, NOANMNCKMN Ha calTe QR-kog,
6e3 nocewjeHusn podpiska.pochta.ru nepemnguTe Ha cant
no4Ymoebsix omaeneHu,qx NO4YTOBOrO OTAENEHUA 1 yepe3 mobunbHoe NpuIo- Moutbl Poccun
B *eHue «Moyta Poccumn» n opopmute
o OHnaliH Ha canTe noanucky
[a3eTa BbIXOOAUT nO,U,l'l NCHOWN NHAEKC |19645 Moutb Poccum * Boi6epute ropog, uto6bl Ha U3gaHmne
1 pa3 B Hefeno B Katanore «[oyta Poccun» :;‘;:;{g;‘;"P'S"a-P“h‘a-’“ J LR Y «TEJIEK Murep»
Mo6unbHoe NyHKTa.
Croumoctb MNOANMNCKU B nepuog OEKAADI npunoXeHme &  BoiGepure rasery *
Ha rasety «TEJIEK Mutep»* Ha 2-e nonyropmue 2023, | Mo Pocamw T
. | Bneono 5 B nepuo * BbibepuTe cnoco6 foCTaBKU.
CpOK B ocHoBHOI c10 ﬁo 2% CpOK B ocHoBHOI c10 IEI)O 2% * BBefuTe faHHbIe NonyvaTens:
noanncKin nepuog anpens noannckin nepuog anpens appec gocraBku, ®UO.
P P * BbiGepuTe nepuoa NoANUCKH.
Ha Ha * MpoiianTe NPOCTYI0 Npo-
1 mecay 188’75 P 1 73’1 5 P 4 mecaua 755'00 P 692’60 P ueaypy peructpauum, ecnm no64s
odopmnseTe NoANMCKY Ha «TENEK MuTep»
Ha Ha vV -
2 MecAa 377,50P | 364,30 ° 5 mecaLies 943,75P | 865,75P :;2::::;)2:22:"" asTopm
Ha Ha * OnnatuTe 3aKa3 6aHKOBCKOIA

* BHUMAHWE. NMoanucka Ha rasety «TEJEK Mutep» ocywectenaetca
TONbKO AnA xutenei r. CaHkT-MeTepbypra v JleHMHrpagckoi obnactu.

MOANMUNCKA - 3TO 3ABOTA O CEBE U CBOUX BJIN3KUX!

Bo3HuK1u 8onpocekl no noonucke? 38oHume 8 pedakyur: 8 (495) 937-95-77 (006.237)




Ne 15 (263),

HALUA BOAbLUAA BUKTOPUHA @

3HaMeHUTble TBOPEHHUSA
BEAUKUX XYAOXKHUKOBEZ

B 1856 ropgy = — bpatba BacHewoBbl, Bacunuin Muxait-
E CBOIO KapTUHy | ﬂ nosuy n AnonnuHapuin Muxannosuy,

«McKyweHmne» | I nopapuan Ham MHOTO MHTEPECHbIX
Hukonan LLnnbpaep ewé pabort. Pyke AnonnvnHapusa npuHagnexuTt
He 3aKoHuu”. 310 6bina LKA BUAOB CTapuMHHOI MOCKBbI, Snnyeckne
€ero nepBas KaHpoBas nensaxu NogmockoBbs, Ypana, a Buktop npu-
KapTuHa. lo MHeHuI0 NOXWN CBOIO PYKY K NPOeKTYy dpacaaa rnaBHOro
COBPEMEHHUKOB, B Hel 3faHnA TpeTbAKoBCKoM ranepen. OH Xe Hanu-
ABCTBEHHO NPOCHeXN- can 3HaMeHUTYI0 KapTuHy «boraTbipu», penpo-
BaJIOCb CXOACTBO C ak- JyKUMA KOTOpoi 6bina nomelyeHa BO MHOTMe
Bapenbio .A. Dénopo- y4e6HMKIN. BCNOMHUTE, KaKoe opyxue aeput
Ba «MblwenoBKa, unn B JIeBOI pyKe LieHTpabHblli 6oraTbipb?
BepHoli peBywwKe Kpa-

Ca - cMepTHaR Koca a) bynasy. 6) Konbe. B) Meu.

OpHaKo KapTuHa Ha-
CTONbKO MOHpaBuUnachb
pYcCcKoMmy KyniLy, 4To
OH ocTaBun 50 py6neii
B 3a[1aTOK 1 BCKOpe 3a-
6pan cBoi1 NepBbIN 3a-
Ka3. Konnekuus Kakoro
Tenepb 3HaMeHUTOro
My3es Ha4yanacb ¢ Kap-
TuHb! lnnbpepa «Mcky-

17 - 23 anpensa 2023 1.

Mcmxonoru cYUTatoT, YTO Mbl,
BCNOMMHAA npowioe, oTMeYa-
€M Te MOMEHTbI, Korga 6biiu
CYaCTNMUBbLI, yCNelHbl, MONO-
Abl U 3HEpPruyHbl. Mo3tomy,
HaBepHoe, TaK NOAT HaWww
6abyWwKmM n peaywKn paccma-
TpuBaTtb cTapble choTorpaduu.
A korpa ¢otorpacum He 6bino0,
TO 0COOEHHO APKME MOMEHTDI
0CTaBaJNUCb Ha MONOTHAX XYy-
AOXXHWKOB. 3TY BUKTOPUHY Mbl
pewwmnnmn noCBATUTb PYCCKO
XuBonucu u rpacduke, Kotopas
3aneyarnena gnsA Hac MHOTO
BAYXHOTO U UHTEPECHOTO.

B 1762 rogy K Bnactu B
n Poccun npuwna Exatepu-

Ha ll. Yepes gBa roga nocne
KopoHauuu EkatepuHa Benunkas
npuo6penay 6epnnHcKoro Kyn-
Lia Konnekuumio KapTuH. Mi3BecTHo,
4TO B fla/ibHelilleM OHa CKynana no
BCEMY MUPY NPON3BeAeHNA NCKYC-
CTBa, YTOObI NOMECTUTb UX B CBOE
xpaHunuie. lMomoranu eii B 5Tom
3HaTOKM ncKyccTBa. B nx uncne fin-
npo, ckynbntop ManbkoHe, OANH 13
6paTtbes [PUMM, pyccKuii Nocon Bo
OpaHuumn Omutpuii fonnupiH. A Kak

T0 NonCTMHE camas AJInH-
ﬂ HaA KapTuHa XpaHUTCA B

dpmuTaxe. HanncaHa oHa
XyaoxHukom Nasnom flkosnesu-
yem Maceuknm (1843-1921) no 3akasy
YnpaeneHus ctpoutenbcteom Cubump-
CKoM XenesHon goporu. NMaHopam-
Hble Bufbl cTposweiica TpaHccnbmnp-
CKoli MarmcTpanu asTop o6beauHMN
B OFPOMHbIE PYNOHbI (ANIMHa HEKOTO-
pbix cBUTKOB 6onee 100 m). TexHuue-
cKkue coopyxenus XIX Beka cocep-
CTBYIOT C CMBMPCKMMM Neii3axamu,
BMAaMM FOPOAOB 1 ceneHnii ot Bonru
o Bnagmneoctoka. KaptuHa Maceu-
Koro «Benukuit Cubmpckmii myTb» Ha

OTBETbI

«Ero xyo»ecTBeHHas CKpunka npo-
B nena Ham o He3abbiBaeMbIX KpacoTax

pYccKoli Npupogbl» — TaK NUCanu co-
BPEMEHHUKM o neii3axkax Micaaka JleButaHa.
«bepé3oBas poLia», «3onoTas oceHby, «<Beuep-
HUIA 3BOH» 1 MHOTE APYTiie KapTUHbI NPOCiaB-
natoT npupoay Pycckoii 3emnu. Ho Ha ogHo
KapTuHe XyAoxHNKa — «OceHHui aeHb B Co-

Ha3blBaeTCA CEerofjHA 3TOT My3eliHblil weHne»? BcemupHoli BbicTaBke B Mapuike B KONbHMKax» — eCTb OANHOKaA XeHcKan urypa.

KOMMeKc (c ppaHLy3CKOro nepeso- a) Pycckoro my3es. 1900 ropy nonyuuna bonbuyto 3ono- Cam nu JleBuTaH HapucoBan eé?

JNTCA KaK «<yefiUHEHHOE y6exuLue 6) TPETBAKOBKM. Tyio mepanb. CKONbKO MeTPOB aKBa- a) KoHeuHo cam, KTo e eLe. =

OTWebHNKa»)? B) Myses nsobpasu- pernibHOro nonoTHa 6binio B NaHopam- 6) [loBepun HapucoBaTb Apyry. o

a) KyHcTmyseit. 6) QoHTeb0. TeNbHbIX NCKYCCTB HO KapTUHE NepBOHaYanbHo? B) [Tonpocnn HaprCcoBaTb 3HAKOMYIO KEHLMHY- §

B) SpMUTaX. M. TywKmHa. a) 942 m. 6) 846 m. B) 798 m. XYAOKHULY. =
<

1-B. C/I0OBO «3pMUTax» B NepeBofe ¢ pPaHLYy3CKOro 03HaYaeT <yeAuHEHHOE YoexuLLe».
2-6. TpeTbAKOBCKas ranepes. 3-a. [lepBoHavanbHas AavHa — 942 M, YacTb CO BPEMEHEM

OKa3anacb yTpauyeHHOM, 1 CerofHA AANHA KapTUHbI COCTaBNAET 846 M.
4-6. Konbe. 5-6. Qurypy eHLUMHbI HapMUCcoBan Monogoi xyaoxHuk H.IM. Yexos (6pat

BEPA

CBETAOE PAAUO

BbiluHui BoAouek
104,5 FM

Fy6kuH
104,0 FM

3aAOHCK

YATAEM BOCKPECHOE EBAHIEJIUE

«“..ONAKEHHBI =
HeBHAEBLUKE
¥ yBepoBaBLUHEe»

ToT OTPbIBOK N3 EBaHrenuns or MoaHHa 6yAe'r 4YyunTarbca

B NpaBoC/IaBHbIX Xpamax 23 anpens, B BOCKpeceHbe.

CTOpYUA yBEPEHNS
M anocTona ®ombl

OYeHb MoKa3aTeslb-
Ha. Hegapom 3T0T eBaH-
renbCKiin anm3of 0cobo
BCMOMVHAETCS Yepes He-
nento nocne Macxu. 3pecb

C/10BA U AeCTBIA anoCTo-
na ®ombl.

0-BTOPbIX Xe, AeN-
B CTBUWSA anocTona
MOKa3blBalOT OYEHb
BaXHYI0 BeLLb, 0 KOTOPOW
Mbl CKJTOHHbI 3a0blBaTb,

103,9 FM B TOT e nepeblii AeHb Henenu i MOXHO MPOCNeANTb ABE OC-  YKNOHAACH TO B OAHY, TO B
PO Begepom, koraa nBepVIIEp.o%a, rae HOBHbIX IMHWN. BO-NepBbIX,  APYryto CTOPOHY. XpUCTu- &
97 9 FM COOMPaNCh yHEHNKM ETO, Sbinn Cama BO3MOXXHOCTb «BJ0- aHCTBO OJJHOBPEMEHHO 4

Mockea
U obAacTb

100,9 FM

MocoaoBo
101,0 FM

Opéa
95,6 FM

OcTalwKoB
99,4 FM

P>xeB
102,4 FM

PasaHb
102,5 FM

CMOAeHcK
88,4 FM

Ctapbin OckoA
104,0 FM

Teepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAMH

v
RADIOVERA.RU

Laa

COUMAABHALG PEKAAMA

3anepTbl U3 onaceHus ot Uypees,
npuwen Uncyc, n ctan nocpenu,
1 ropoput um: mup Bam! Ckasas
370, OH NOKasan UM pyKu n Horun
1 pebpa CBou. YueHuKkmn o6pago-
Banucob, ysuaes lfocnopa. Nncyc
e cKasan UM BTOPUYHO: MUP
BaM! Kak nocnan Mensa OTtel, Tak
1 fl nocbinato Bac. Ckasas 370,
DYHYN, 1 TOBOPUT UM: NpUMUTE
Dyxa Ceataro. Komy npoctute
rpexu, TOMy NPOCTATCA; Ha KOM
0CTaBUTE, Ha TOM OCTaHYTCA.
(Doma xe, ojuH 13 ABeHaALaTH,
Ha3biBaeMbli1 bnnsHew, He 6bin
TYT C HIMW, KOTAa NpuXoaun
Wncyc. Npyrue yyeHnKm ckasa-
nn emy: mbl Bugenu focnopa. Ho
OH CKasan MM: e/ He YBUXKY Ha
pykax Ero paH ot reo3pei, n He
BJIOXY NepcTa MOEro B paHbl OT
rBo3fell, 1 He BNOXY PYKN Moen
B peb6pa Ero, He nosepto. Mocne
BOCbMU AiHeli onATb 6bIIN B A0-
Me yyeHuku Ero, n Qoma ¢ HUMN.
Mpuwen Uncyc, korga asepu 6bi-
N 3anepTbl, CTan Nocpean HUX 1
ckasan: mup sam! [lotom rosoput
®ome: nogan nepcT TBOM cloga 1

nocmoTpu pyku Mou; nogaii pyky
TBOIO 1 BJIOXU B pebpa Mou; 1 He
6yAb HeBepyoLWMM, HO Bepyio-
wum. Goma ckaszan Emy B oTBeT:
locnogb moii u bor moii! Uucyc
roBOpUT eMy: Tbl NOBEPW, NOTO-
My uTo yBuaen MeHs; 6na)<eHHbl
HeBUAEBLUME 1 yBEpPOBaBLLNE.
MHoro cotBopun Uucyc npep
yyeHuKamu CBOUMU 1 ApYrux vy-
[eC, 0 KOTOPbIX He MMCaHO B KHU-
re ceil. Cne Xe HanuncaHo, Aa6bl
Bbl yBepoBanu, 4yto Mucyc ectb
Xpuctoc, CbiH boxuii, u, Bepys,
MMenu Xu3sHb Bo ums Ero.

XNTb PYKU B pebpar 1
«BJIOXKWTb MEPCT B PaHbl OT
rBo3gei» CBUAETENbCTBYET,
uto nepeg Gomolii cTosn
He Npu3pak, He aHren, He
KTO-TO, HE UMEIOLLWI TENQ,
nepeq HM ctoan Cam
Xpuctoc Cnacutenb, obne-
ueHHbI Tenom Bockpece-
HuA. [Noxanyn, 3TOT eBaH-
renbCKUN OTPbIBOK —
camoe ApKoe CBUAeTeNb-
CTBO UCTUHHOCTY TeNeCHO-
ro Bockpecenusa Xpucra. U,
KaK cnefcTBme, ICTUHHOCTH
BCEro TOro, YTo 6bl0 CKa-
3aHo XprCTOM, BCETO TOrO,
yTO 6bIO CKA3aHO anocTo-
namu. 3HauwT, U Mbl BOBCE
He HanpacHo cTapaemcs
XWTb B NOAPaKaHWe Halue-
my focnogy n anoctonam. A
€C/IN HaM HauYMHaeT Ka3aTb-
CAl, UTO Mbl OLLMOAEMCS, UTO
€CTb KaKoN-TO APYron nyTb
UM Kakas-To MHas HopMa
W3HU, TO CTOUT BHOBb 00-
paTuTb CBOE BHIMaHVe Ha

MOCTUrAeTCA 1 pa3yMom,
1 cepauem. EBaHrenve He
NPOTVBOMNOCTABIAET OAHO
apyromy. OHO He roBopwuT,
4TO Mbl AOMKHbI LIEIMKOM
1 NMOMHOCTbIO YNOBaTb Ha
CBOW1 pa3yMm, NbITaTbCA BCe
M3MepUTb 1 MOTPOraTh,
BCE BbIYNCIUTb 1 B3BECUTD.
V1 B TO Xe Bpems OHO He
rOBOPWT, YUTO HEOOXOAM-
MO «OTKJIIOUNTb FONIOBY»

1 CnefoBaTh NWLLb 3@ Ha-
LWMMK YyBCTBaMU. Ano-
ctonbl Jlyka n Kneona He
NoBepuIn CBoeMy cepaLy
1 NOTOMY He CMOTAIM Y3HaTb
XpucTa Bockpeciuero Ha
nyTv B SMmayc. flocnoapb nx
He OCyawun, HO yKa3an Ha
X BPEMEHHYIO CepLeyHYo
cnenoty. Anocton ®oma
TOXe He CMOr MoBepuUTb
CBOEMy ceppLy, U1 ero Tak-
e locnogb He ocygun n
A BO3MOXXHOCTb OMbITHO
ynocTtoBeputbcs B CBoem
BockpeceHuu. Ho ecnu 6bl

KommeHTMpyet
ennckon MepecnaBckuin
n Yrnnuckuin Qeoktucr

Yy anocTo0B He 6blo cep-
JIEYHOTO [IBUXEHNSA NII0OBM
Ko XpucTy, TO He 6blno 6bl 1
BCTpeum ¢ Hum nocne Boc-
KpeceHus, BeAib BCTpeyvas-
¢ OH TOMbKO C TEMU, KTO
no6un Ero.

K/IOHEHMA «BMNpa-
BO» U/ «BJIEBOY, B
pasyMm uim B uyB-

CTBa C CONPOBOXAALOLLM-

MU VX SMOLMAMU — HaLa

o6was 6eAa 1 CNOXHOCTb.

Takoe yKnoHeHue He faeT

He TONbKO AOMKHbIM 06pa-

30M MOCTNYb XPUCTUAHCTBO

1 CTaTb yYeHVKamm XpUCTa,

OHO MeLLaeT 11 B NMoBcef-

HEBHOW XU3HU. A noToMy

[aBaiiTe MOMOMIMMCA O TOM,

yTOObI BcemunocTrBbiii

locnogpb fan Ham pasym

CepaeyHbIn 1 ceppue

pasymHoe!

MoTo npegocTasneHo paavo «Bepa»



HA AOCYTE

TEJIEK

COBETbI OT 3BE3AO4YETA HAAQEX bl CONHEYHOU C 17 NO 23 ANPENA

% OBEH (21.03-20.04)

KommyHukabenbHocTb OBHOB
MoMOoraeT NIerko 3aBofNTb
ApYX0y Ha pabouem mecTe, HO MopoN
VIMEHHO 3TO MeLLaeT BbINOHEHNIO NPO-
deccnmoHanbHbIx 06s3aHHocTeN. MoaTo-
My CTapaiiTech He 0TBeKaTbCA CULIKOM
CUNbHO Ha obLLeHue ¢ konneramu. Hauje-
NMBaNTECh Ha yCnex.

- NEB (23.07 - 22.08)

JlbBam cTOMT yaennTb BHMa-

HUe nonyyaemon nHdop-
Mauum. He cTout BepuUTb BCEMY, UTO Bbl
cnblwmTe. TiwatenbHO 06ayMblBaiiTe
CBOW C/IOBa W MOCTYNKU. [TOMHNTe, He
CTOUT ObITb C/IMILKOM AOBEPYMBbIM, [ia-
6bl He MOMACTb B HENIOBKYIO CUTYaL|Ho, a
elle He Pa30yapoBaTbCA B IOAAX.

DDDOPDEDY

TENEL| (21.04 - 21.05)

Y TenbLoB HacTynaeT Bpems,
KOrJia BCe HAKOMMEHHble 3HaHNA
Bbl CMOXeTe HanpaBWTb Ha y/yJlueHune
CBOEN XM3HW. AKTVBHEN NepepaBanTte
CBOWV OTKPbITUA 1 HaBbIKK KOMeram, um
3T0 ceilyac HeobxoaMMo. PoaHble Takke
XAYT NO3UTMBHOTO OBLLEHNA C BaMK,
6yabTe BHUMATESbHBbI K UX MPOCbbam.

BAIN3HEL|bI (22.05 - 21.06)

3Be3/bl FOTOBAT biM3HeLam
MW AKTUBHYIO HEQleNio, I HE TONbKO
B paboTe. Bble3apl Ha Npupoay nofapaT
BaM 3apAf NO3UTUBHON 3Heprun. He
CTOWT OCTaBaTbCA B OAMHOYECTBe, NPOo-
BOAWTE BPEMs B KOMMNaHUM BOOpOXena-
TeNbHbIX Nlofieil 1 He 3abblBaiiTe yaenuTb
BPEMs CBOEN NOOBUHKE.

QEBA (23.08 - 23.09)

PKn3HEeHHbIN noTeHuman [leB Ha
<a. 3TOW Hepene OyzeT 3aBMceTb OT
X 3MOLMOHaNbHOro coctoaHua. Ctapain-
Tecb 6bITb MUNOCEPAHBIMU 1 TOMOTaTb
HyXpatowumcs. Bam BosgacTcsa ctopu-
uen. MposABnAiTe 6oNbLLE NONOXKUTENb-
HbIX SMOLWI 1 JeNNTECH UMW C BAN3KU-
MU II0AbMU.

BECbI (24.09 - 23.10)

L Ty Hefjenio BecaM He cTouT
A ? NPOBOANTL B OANHOYECTBE.
bonblue obwarTech C Konneramm Ha pa-
60Te, B CBOOOAIHOE BpeMs CTapainTech
6blBaTb B NIIOAHBIX MeCTax. Bpems, npo-
BeAEHHOE C eMHOMbILLSIEHHKaMK, NO-
3UTUBHO CKXXETCA Ha Balle fasibHel-
e aesTenbHOCTU.

DDDOPBEDD

“e.  PAK (22.06 - 22.07)

PakoB XAaeT 6naronpusaTHbIi
NEePVOA ANA 3aBEPLUEHMSA TeX e, KOTOo-
pble Mo pa3HbIM MPUYMHAM OTKNAAbIBa-
nmch. Pesynbtat feiicTBui byaet 3asu-
CeTb OT BaLLel LieneycTpeMneHHOCTN 1
perynapHocTy ycunuin. B BbIxogHble cTo-
UT HaCNaANTbCA CMIOKONCTBUEM, YIOTOM U
TENNOTON JOMALLHEro ovara.

CKOPMWOH (24.10 - 22.11)

SHeprunyHocTb CKopnnoHoB 6y-

AYT pafoBaTh OKpy»KatoLynx. Bbl

6ypeTe Nerko BbINONHATD Jl0Oble
nopyuenus. Bce nnaxbl 6yayT peanuso-

BaHbl. ByAbTe BHMaTeNbHbI K Mefoyam,
He no3BonAiiTe cebe OTKPOBEHHbIE Pas-
rOBOPbI C NIOLbMU, KOTOPbIM Bbl HE 0CO-
6eHHo foBepseTe.

CTPENEL, (23.11-21.12)

y CrpenbLamu Ha 3TON Hepene
Y 6ynyT npaBuTb Gnaropasymue.
lpekpacHoe pacrnonoxeHue
JyXa MoMOXeET BaM pa3peLLluTb MHOrMe
BOMPOCbI. HeoXmnpaaHHble BCTpeun moryT
NPUHECTN NONOXMTENbHble BeCTH. Takxe
BaC OXMAAIOT NPUATHbIE CLOPMPU3bl OT
POAHbIX 11 NOOUMbIX.

DROBHO

BOAOJIEN (21.01-18.02)

Y Boponees Hepiens 6yaeT Ha-

. MOJSIHEHA ClOPMpY3aMi U pPo-
MaHTWYeCKIM HacTpoeHueMm. Bee, uTo Bbl
6yneTe fienatb, byfeT cBA3aHO C Baluei
BTOPOI NOJIOBMHKOW MO0 C €€ NMOVCKOM.
YaauHoe Bpemsa AnA KynbTypHOro Npo-
cBelleHns. lapuTe cebe oTabIX U 60b-
L€ NMONOXKNTENbHbIX SMOLUIA,

KPOCCBOPA «LIEMO4KA»

1. B aTon gpame YexoBa, No ero e cnosam, Mano
[eliCTBIA, 3aTO «NATb NYAOB N06BUY.
2.Y KaKoro IBOTHOTO CaMblil 0jHO06pPa3HbIN
PaLMOH — TONIbKO 3BKANUMTOBbIE NCTbA?
3. Knuuka cobaku, koTopas nobbisana B
Kocmoce.
4. Kakoit Tutyn Hocun lpuropuin MotemKuH?
5.06paboTaHHas WKypa CepHbI.
6. [lepeBAHHOE OpYXMe, Kakoe nocse Tpex
neT cny0bl Monyyan rnaguatop B Pume.
7. ABCTpUICKMIA KOMNO3UTOP, KOTOPbIN
nepep CoYMHEHeM My3blK1 NOJOAry pac-
CMaTpyiBan anmas Ha CBoeM Kornblie - 6e3
3TOr0 My3blKa K HEMY He NpUXoauna.
8. YacToe cynopoxHoe CoKpalLeHe MblLuL,
9. «Bce ... xopoLuw, Kpome CKy4HOro» — abopusm
BonbTepa n3 npeancnoBua K ero KOMeLU B CTUXax
«bnyaHbIn cbiH» (1738).
10. MecTo, rge TpyAATca Kosbou.

‘OhHeq '0 ‘19dHeY ‘6 *awod(f g *HIfne| °/ "eleuT] ‘9 "eMWeS °G *AEKHY| ‘b "BAR|( "€ "BLROY ‘7 "edMeh °| 19138L0

& KO3EPOr (22.12-20.01)

[ina Koseporos HacTynaeT He-
R JIeNA, KOra BaXKHO BHUMATENIbHO
OTHOCUTBCA KaK K paboTe, Tak 1 K
NINYHBIM OTHOLLEHUAM. [acuTe SmMoLK,
Beb Jaxe Hebonbluas nepenanka Mmo-
XKET BbINUTLCA B KOHPNUKT. B OTHOLEHN-
AX C Konneramu 1 6nnM3KnMm NpossnanTe
6onblue No3nTKBA.

GG CIBIS)

@ . PbIBbl (19.02 - 20.03)

2 Y Pbi6 K ycnewwHbiin neprog 8o

. Bcex cdepax xun3Hu. Ha pabote

Bbl MOXETE HalTV eAUHOMBbILLIEH-

HVKOB ANA Pa3BUTMA HOBOTO NpoeKTa. B
CeMelHbIX OTHOLLEHHAX BCE MPEKPACHO,
HeT noBofa AnA 6ecrnokoiicTaa. Bl Aa-
puTe POAHBIM YBEPEHHOCTb, @ OHM OTBE-
yatoT BaM PafioCTbIo 1 N06OBbIO.

'

BU3dUVY €20U £1 D NOHh3IHLOD 1903 TVH V1Ih0e34€ 10 191390D

HAPOHbIE MPUMETDI

Onbxa ¢ cepéxkamu,

COJIHLUE (BOCXOA/3AX0A)
®A3bl JIYHbI
Bocxop: 5. 36 . Sax0p: 201 20 . 3TOT AEHb B UCTOPU/ I | WMEHUHHUWKU
p Nonrota ans: 14 v, 44 mun.
Y6biatowas JlyHa O 17 ANPENA 20 AMPENA HE 3AbYAb NO3APABUTD
B 3HaKe Pbi6 B 1877 ropy J1.H. ToncTon B 1656 rogy B Poccun 17 ANPENS. Beuuamun, Moann, Mapus.

anpena

U E: 3 Bocxop: 54.33m. 3axop: 20 4. 22 m.
Jlonrota gHs: 14 4. 49 MuH.

Y6biBatowas JlyHa
B 3Hake OBHa

O

anpena

4 Bocxog: 54,30 m. 3axop: 20 4. 25 m.
[Jlonrota grs: 14 . 55 muH.

Y6biBatowas JlyHa
B 3Hake OBHa

O

anpena

p 1) I8 Bocxog:54.27 m. 3axog: 204,27 m.
[Nlonrota ns: 15 v, 00 MuH.

HosonyHue, JlyHa
B 3HaKe TenbLa

Bocxop: 5. 25 M. 3axo0p: 20 4. 29 M.
p Donrota ans: 15 v, 04 MuH.

Pactywas JlyHa
B 3HaKe Tenbua

Q

Bocxog: 5. 22 m. 3axop: 20 4. 32 m.
p Donrota gHs: 15 . 10 MuH.

Pactywas JlyHa
B 3Hake bnmnsHewoB

O

Bocxop: 5. 19 m. 3axop: 20 . 34 m.
p [Jlonrota gHs: 15 4. 15 MuH.

Pactywas JlyHa
B 3HaKe bnnsHevuos

Q

3aKOHUMN POMaH «AHHa
KapeHuHa.

18 ANPENA

B 1922 roay B MockBe Ha-
yan ¢yHKLMOHMPOBATb
nepBbIl aBTOOYCHbII
MapLpyT.

B 1927 rogy B CCCP 6bin
3anaTeHToBaH npnbop
UCKYCCTBEHHOTO fiblXa-
HUsA.

19 ANPENA

B 1563 roay B MockBe Ha-
yana paboTaTb TUnorpa-
¢dua MeaHa Pépoposa n
Metpa Mctucnasua. Hava-
NOCb NeyaTaHue Nepeon
PYCCKOW [aTVPOBaHHOMN
KHUMY — «ANOCTON.

B 1970 rogy c KoHBelepa
coLlen nepBebli aBTOMO-
6unb «BA3-2101».

B 1971 romy 6bina 3any-
LieHa nepBas COBETCKas
opburTanbHas CTaHUuA
«CanoT».

B3ameH cepebpsAHbIX MO-
HET NOABNAIOTCA MefHble
LeHbrI.

B 1843 ropgy Bbilwen yka3
06 opraHu3aumm nepece-
NEHNA KPeCTbsAH B CBA3N C
ocBoeHvem Cnbupwm.

B 1940 rogy npownsowna
npe3eHTaLus SNeKTPOH-
HOro MMKpOCKOa.

B 1983 rogy 6bin coBep-
LeH 3anycK NuMnoTupy-
€MOro KOCMMYeCKOoro
Kopabns «Coto3 T-8.

21 ANPENA

B 1954 rogy CCCP BcTy-
nun 8 OHECKO.

22 AMPENA

B 1975 rogy Hauanocb
cTpouTenbcTBo baiikano-
AmypcKor marucTpanm
(BAM).

23 AMPENA

B 1951 ropy 6bin1 yupex-
neH ONMMNUNCKNIn Komu-
Tet CCCP.

18 ANPENA. Anekcuii, Anacracus, Hukonai.

19 ANPENA. Noann, Nétp, Mpoxop, CeBacThaH.

20 ANPENA. Apkapwii, Feopruii, lanuun, EBRokna.
21 ANPENA. Popuon, Cepruit.

22 ANPENA. Bagum.

23 ANPENA. Anexcanpp, Tpuropuit, Aumutpmii,
Makcum, Oeopop.

NPA3AHUKKN

HE 3ABYAb OTMETUTDb

17 ANIPE/Il W [leHb BeTepaHOB OPraHOB BHYTpeH-
HUX fien v BHYTpeHHuX Boilck MB] Poccun

B MexayHapopHblil feHb Kode

18 ANPENIA m leHb BouHcKoii cnaBbl Poccun - [lenb
noGefbl pycckuX BOMHOB KHA3A AneKkcanppa
Hesckoro Ha Yyackom o3epe

19 ANPENA W [lenb noAcHekHuKka M [leHb poccuii-
cKoii nonurpaduu M [leHb lopuANYecKoii CnyKGbI
MuHucrepcra BHyTpeHHUX Aen Poccun

20 ANPENA ® HaumoHanbHbIi eHb foHopa B Poccun
B [lenb mo6unu3aLuonHbIX noapasgenenuit MBJ PO
21ANMPENA W [lenb rnaBGyxa M [leHb MeCTHOTO a-
moynpasnenus B Poccun M [leHb npsAHnKa

22 AMPENSA m flenb Matepu-3emnu

23 AMPENSA m BcemupHblii AeHb KHUTN

rop - C ypoxaem

17 anpens cuntanocb AHem
OnbXoBbIX CMOTPUH. MHO-
rvie npumeTbl 6biNK CBA3a-
Hbl C 3TIM IePEBOM: OflbXa
ycbinaHa cepexkamu —

rog GYAeT ypoxaliHbim,
ofibXa pacnycTna NCTba
paHbLue 6epe3bl — XAKN A0-
XAJMBOE NETO.

Mpo 18 anpens, aeHb Qe-
Ayna BeTpeHuika, rosopunu:
«Mprwen Gepyn - Te-

Nnnbli BETEp NOAy”, OKHO
oTBOpU, 36y 63 fpoB
Hatonuny. Tennbii feHb 1
npoxnagHaa Houb Cynn
XOpOLLYHo norogy.

Ecnn 19 anpens, B aeHb EB-
Tnxus TUXOro, nayk cuanT B
Yy, 3aBepHYBLUNCH B CBOIO
nayTuHy, TO Houbto OyayT
3aMOpPO3KMN.

Noxnab 20 anpens, Ha AKy-
JINHVH IeHb, NpefBeLan
6oraTbiil ypoxai Mana- A3
Hbl V1 KanuHbl.

Ecnn 21 anpens, B geHb
PopmnoHna llegonoma, con-
HEUHO, To 1 NeTo byget
XOPOLUMM, a CAIn nacmyp-
HO — AOXAJINBbIM.

Ha Bagvma KntouHuka, 22
anpens, 6bi710 NPUHATO
HabnoAaTh 3a ABNEHNA-

MW MPUPOLbI: €CAIN BOCXOS,
COJHLa COMPOBOXAANCs
6enbiMun 61MKamu, TO B
GnvXKalilLne aHU AOXAA

He byfeT, a CuHMe obnaka
Ha Hebe roopum 06 06-
paTHOM.

B peHb TepeHTna MapeBHo-
ro, 23 anpens, Xjanv noss-
NeHVA CONHLA B MapeBse (To
eCTb B TyMaHe) — 370 obelua-
110 XNe6GoPOAHbIN roa.

- Kak Tebe ypaérca co Bcemmn
nagutb?
- A Tbl OTHOCKCb K OKpY2Ka-

25 10WVM TaK, KaK ecam Gbl
‘. OH;MOFM BHecT Teb6A B

3aBelyaHme.
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Mpouwno yxe HecKoJb-
KO NeT, KakK A CMeHuna

npoceccuio.
cuna CTpaHy BAoOJb

3 nnonepek. Pegko

OblBasA 1OMa, rAe MeHs HU-
KTO He Aaan, ctapanach
CO3/1aBaTh YIOT B CBOEM Ba-
roHe. MHe 370 yfaBanoch,
M Maccaxupbl Bceraa nog-
Meyanu Ty NoyTn Jomalu-
HI010 06CTaHOBKY, KOTOpas
nomorana um CKpalmuBaTth
[ONITNE W HYAHbIE Yacbl 0-
poru.

ad3Turoabl A nCKone-

HanapHuua

Ha neTHWin ce30H KO MHe
NPUKPENuIN HOBYIO Hamap-
HUUY — CTyaeHTKy. Bepo-
HWKA 3aKaHyMBana xenes-
HOAOPOXHbIA BY3 W XoTena
nonpo6oBaTbh CBOW CUJbI B
npodeccnoHanbHon coe-
pe, a 3a04HO 1 noa3apabo-
Tatb. Munas, cumnaTuyHan
JeBYLIKa cpa3y pacnonoxu-
na K cebe. «Xopoluui n ner-
KU [OMKeEH ObITb peiicy», —
3aragana a. fla v mapwpyTt
HOBbI MHE HpaBUACH.

EcTb KeHWWHbI, obnapa-
fole HeoOBbACHUMOW Ma-
HALEeN NPUTATATENbHOCTbIO,
TOWM CAMOW }EHCKOWN TanHow,
Ha KOTOPYI0 MYYMHbI CieTa-
I0TCA KaK MOTbIIbKK. Hewns-
BECTHble HayKe 3HepreTunye-
CKue hnionabl TAKOW KeHLW M-
Hbl C TOYHOCTbIO CHalnepa
OblOT Ha NOpaXeHne B Myx-
CKOW pasym u cepgaue.

BepoHuKka okasanacb HO-
CMTeNnemM TOM CaMOW IKeH-
CKOM MaHKOCTW, MPOTMBO-
CTOSITb CUNle ee MarHeTnusma
ObIN10 NPAKTUYECKN HEBO3-
MOXHO. B aTom 51 y6eaunach
ele 0 oT6bITUS Hallero no-
e34a, Korga Ha TpaauLyMoH-
HOM cobpaHum Hawa bpura-
Aa npoxoAuia MHCTPYKTaX.
Bce MyXCKoe BHUMaHue
Obi710 HaNpaBJ/IeHO Ha MOJIO-
OEHbKYI0 CTYAEHTKyY. [axe
y rpy60oBaToro HadanbHMKa
noesaa (Myxa c MHoronert-
HUM CTa¥em U oTua TPOomX
JeTeil) 3ageprancs rnas.

Hapo oTaath LOMKHOE MO-
el HanapHuue — cBanuBLLIe-
€CA Ha Hee BHMMaHWe OHa
BOCMPUHANA KaK AaHHOCTb,
HWKOTO He BblAENAsA U HUKO-
MYy He 0CTaB/As HAfLEXAY.

K BaM COTPYAHUKaA.

bnuskne noan

[loe3g Ha xofLy — Kak
JXKYHTIN: BUPTYO3HO NaBu-
pys mexnay nonkamu, Hafo
HANTW 3aBanUBLLINECS NOX-
K1-BUNKK, nogobpatb ynas-
Wwee ofeANo, NPUHECTU ro-
pA4Ynii  yan, nopboapUTbL
yCTaBWKX OT AOPOrM nac-
CaxupoB. MpumepHO Yepes
yac nocne oTnpaBAeHMA U3
TpeTbero Kyne pasganca
NCTEPUYHBIV NAay.

— XeHwwnHe nnoxo! MNo-
morute! — BopBasics B Cay-
WebHoe Kyne WcnyraHHbli
naccaxmp.

YeHlmnHa nexana Ha HUX-
Hew NoNiKe NNLOM K CTEHE U
pbliana HaB3pbig. B ee nna-
ye 6bi CAblleH CTOH OT 60-
an. A KWHynacb yTewaTtb,
Hanouna ee BafepbsaHKOMN,
npuHecna Kpenkunm 4Yanm c

)KEHCKAA UICTOPUA

«JTIo6UTDb - 3HAYUT,

BUAETDb YeloBeKa TaKNM, KaKum

ero 3agyman bor».
@.M. locToeBCcKMN

NMMOHOM. HemHoro ycno-
KomBLluMCb, OKcaHa (Tak oHa
npeacTaBunach) Hayana
pacckasblBaTb CBOK MWCTO-
puto:

- Y MmeHsa
ceaka. Bor
TM [ecATb NeT XuBem
Ha  OAHOW  NeCTHUYHOM
nnoujajgKe. 3a 3TN rojbl Ao-
BOJIbHO TECHO CAPYKUNNCH:
BCe Mpa3fgHUKM NpoBOAM-
NN BMeCTe, BbIXOAHble —
BMecTe. Ham 6b110 IeTKo 1
XOpOLWO, MOCKO/bKY OYeHb
MHOro obujero, gaxe y ae-
Tel pasHuMua B BO3pacTe
BCEro nonroja. ToNbKo A
3aMy}XeM, a CoCeAKa HeT.
A HelaBHO COBEPLUEHHO
CNnyYyarHo A y3Hana, 4to u
My} y Hac obwmii. 1 6bl-
na HacTo/NbKO MOTpACEeHa,
4TO MPOCTO 3aKpblia Toraa
ABepb W BbllWAa U3 KBApTH-

ecTb
yXe nou-

Cco-

1. NMo3BOHMTE MO KPYrnocyTouHOMy HoMepy TenedoHa 8 (812) 665 16 16 v Bbisosute BECMJIATHO
COTPYAHUKA «[OPOACKOI pUTYaNbHOI CYX6bl», 3anuwuTe ero ®. U. 0. u TabenbHblii Homep.

2. MoproToBbTe NacnopT ¥ MegULIMHCKIUIA NOUC MOKOWHOTO 1 CBOE YA,0CTOBEPEHNE IUYHOCTH.
3. MNpoBepbTe NacnopTHbie faHHbIe 1 HOMEP CYXeO6HOro YA0CTOBEPEHMS NPUEXABLLETO

4. 3akniounte AO0roBOp Ha ycnyru u nonyyute OCbVILl,VIaJ'IbHOE NOATBEPXAEHNE onNnaTbl.

pbl. Ho camoe rnaBHoe, Kak
noToM OHM cebsa nosenu:
HUKaKoro packasHusa! Hao-
60poT, CTanuU MeHA yTelwaTb
U NPeanoXuUAN NPUHATL CU-
Tyauuto TaKon, Kakas ecTb.
Tuna nycTb MOM MyX M”
Jlanblue NepuoiuyecKmn 3a-
rnagbiBaeT K cocefike.

— Mbl e Bce 6au3Kue nio-
AV, AONXKHbBI NOMOraTh Apyr
apyry, — ybexaan meHs cy-
npyr.

—Hy, yto TyTTaKoro? — uc-
KpeHHe yauMBnsanachb cocep-
Ka. — Mbl X HU4ero npoTms
Tebs He umeeM. A Tbl JOMXK-
Ha BOMTW B MO€ NOJIOXKeHMe.
fl )Xe CKONbKO NeT XWBY 04-
Ha, AyMaellb, 3TO ferko? He

6yab 3ronCTKOM!
fl He Bepuna cesoum
ywam. lpocTo ctoppe-
anu3m Kakou-to. Pe-
wuna cbesauTb B posa-
HOW ropoj K oTuy, nocose-
TOBAThCA, KaK ObITb. TONBLKO
ycnokounacb poporoun. A
TYT 3TO cooblleHne Ha MO
COTOBbIN MPULWAO: 3TU CO-
ceKa u Myx, 61usKue nto-
oW, Pewnnnm cbexatbCcs U
XWUTb BMecTe Cc AaeTbmu. f
He HyXHa 6onblie HUKOMY!

Hu-ko-my...

— Ycnokowtechb. Moyemy o
cebe TaK gymaete? IT0 He-
npaBuabHO! — B pa3roBop
BCTYNMAa MOA HOBAs Ha-
napHuua. — Bbl MHTepecHas
XeHLMHa, oba3arensHo
BCTPETUTE ApYroro Yeno.e-
Ka!

—pyroro? —3agymanacb
A1 cTana pasmblunaTb. — A
MoXeT, 0aboHbKW, CTOUT
eule nobopoTtbcs? Ecau nto-
6UMWb No-HacToAlEMY, TO-
pbl MOXHO CBEPHYTb, HE TO
4TO COCE[KY.

OkcaHa 3aynbibanace...

NOoCobuA HA NOrPEBEHUE
B CAHKT-NMETEPBYPI'E S

a MoPAAOK AEUCTBUU
Pasmep GegepanbHoro nocobus Ha norpedeHue ¢ u €CIv yMep 6IuaKHit Yenosek
despans 2023 roga coctaBnsert 7793,48 P. a HEOBXO[IMMBIE [JOKYMEHTbI
Bmecto  Bbimmathl  (epepanbHoro  moco6us ‘.@ A1 OpraHu3aLum NoxopoH

POACTBEHHUKM MOTYT Bbl6paTb MOXOPOHbI Ha
6e3B03Me3[jHOIl OCHOBE COrNacHO rapaHTUpOBaH-

0pOrH, KOTOpble
Mbl BblOMpaem

MonyTumnkn
Ha BCIO XN3Hb

N TyT naccaxupsl B Kyne
OKcaHbl oxuBunucb. Ctanu
AaBaTb COBETbl, paccKasbl-
BaTb aHEKAOTbl, AKTUBHO
LENUTbCS CBOUMU UCTOPU-
amu. 1 gaBHO moameTtuna,
YTO C HE3HAKOMbIMU N0b-
MU A€NUTbCSA COKPOBEHHbBIM
HaMHOTO NpoLle u nerye.

— OT MmeHA TOXe XeHa
4yyTb He ylwna, — 3aroBo-
pUN MyX4YMHa, KOTOPbIA K
no3Baj MeHs Ha MOMOLb.
— Mbl noxeHunuchb elle B
WUHCTUTYTE, MHOTO NeT Ha-
3aj. bblfo Bce HOpmasnbHo,
n nobosb Obina. A notom
B Halle CeMeNHOM XU3HU
CTann NOSABNATbLCA BCAKUE
TPELWMHbI: CCOPbI Ha NYCTOM
mecTe, pasHornacuMa no
XMMU3HEHHbBIM  MPUHUMNAM.
A MHoro pabotan, cTapan-
cs, YTOObI XeHa He Hyxja-
nacb HM B YemM. Ho oHa meH#A
cTana 06BUHATL, YTO Maso
yaensaw en BHuMaHuA. Kak-
TO 3@ YXWHOM TaK MeHA J10-
nekna CBOMMU ynpeKamu,
uyTO He yaepxancs, cbpo-
CU/ TapenKy c eaon Ha non,
HaroBOpWUN e BCAKUX ra-
aocte u ywen. Hoyean y
apyra. Koraa BepHyncs go-
MO — ee ye He 6bin0. CHa-
Yyanafaxe pasblCKMBaTb He
cTan — TaKas obuaa s3anal
A 4yepe3 Hepento 3aToCKO-
Ba/i, Yy¥ 601bHO CKY4YHO
MHe cTano 6e3 NPMUBbIYHbIX
CKaHaanos.

AOPOTIME YATATENIN! A y Bac ecTb uctopma
no6BY, N3MeHMBLIAA Bally CyfbOy, KOTOPYIO Bbl

Ctan 3BOHUTb — TPYBKY He
6eper. [oexan K Hell Ha pa-
60Ty, oKa3anocb, YTo XeHa
B3AMa OTNYCK M yKaTuna B
HEeN3BeCTHOM HanpaBfieHnN.
TyT yx A 1 BOBCe 3anaHNKO-
Ban. logHAan Ha ywu Bcex
APpY3en, 3HaKOMbIX, POAHIO.
Hawen. A oHa mMHe 3asaBns-
eT: «Cumtato Haw 6pak He-
yAA4HbIM, FOTOBA K pa3Boay
1 HOBbIM OTHOLUEHUAM C ipYy-
MM YeN0BEKOMY.

Takoro noBopoTa i HMKaK
He OXugan — npocTo Bnan
B cTynop! A notom meHA
O0CEHWN0: HAafo B3ATb nay-
3y M NOCMOTpPETb, YTO Byaer
jdanblie. Yepes HECKONbKO
aHen moa Onbra No3BOHU-
na cama M TaK aKKypaTHo
noMHTEpecoBanacb MoOuUM
camoyyscTBMem. Hy a no-
TOM Mbl BCTPETUANCH B Nap-
Ke, JONTO rynAanu, pa3rosa-
puBanu, Aymanu, Kak Ham
XUTb fanblie.

A nepBbIM 3aroBopun 0
pebeHke. Koraa-to cam cka-
3an XeHe, YTO AeTU HaM He
HYXHbl, HAAO MOXWUTb ANA
ce6a. ATyT BO MHE MPOCHY/I-
CA OTUOBCKWUWA WHCTUHKT.
OueHb 3ax0Ten CbliHa, NpAM
[0 CKpexeTa3ybos! A poau-
nacb fleBoyka, MaweHbKa,
TOYHasA KOMWUA XeHbl... Eay
ceryac K CBOMM [€BYOH-
Kam, OHW rocTAT y 6abylu-
KW. Mbl Tenepb nonyTYUKM
Ha BCIO XU3Hb.

He3akoHUYeHHbIN
pomaH

...[lloe3n megneHHo Bbe3-
¥an Ha BOK3aNn KOHEeYHOWN
ctaHuuun. Koraa asepu Ha-
lWero BaroHa OTKPbIINCH,
HanpoTUB CTOAN CMMNATHY-
HbIl NapeHb C OrPOMHbIM
O6yKeTOM Genbix pos.

— BepoHuKa, npoctu me-
HA! — KPUKHYN OH rPOMKO,
obpaujasncb K moei Hanap-
Huue. — A Takon gypak!

Hawa cTyneHTKa, npu-
CNOHMBLINCH K OKHY, TpycT-
Ho ynbibanack. Ho 3To yxe

Apyraa uctopus.
AHACTACUA

¥/

XoTenm 6bl paCCKaSaTb? Maem Bawim ncropum no

agpecy: telek@kardos.ru

BAXXHO 3HATb

KAK IEICTBOBATb
B 9KCTPEHHOW CUTYALIUK

HOMY NepeyHto YCIyr (KpemaLums Ui 3aXopoHeHHe).
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ymep 6nuskuii yenoeek. 3afiaua «fopoackoii PutyanbHoii Cnyx6bi» — oKa3aHue KBanuduLMpoBaHHO NOMOLLLY POACTBEHHUKAM,
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npu noATBEPXAEHUN (baKTa CMepTU 3KCTPEHHbIMK Cﬂy)K6aMVL



YacTo oropoaHuKH,
KOTOpble BbipaluBa-
loT paccagy B Ao-
MaLLHUX YCIIOBUSAX,
3aMeyvaloT CTPAHHOIO
BMAa 00pa3oBaHus
Ha eé NUCTbAX U
crebnax.

TO BbI3bIBAET HE-

WYTOYHYIO Tpe-

BOTY: 3TO KaKoe-
T0 3aboneBaHue Um
ataka speautenen? Cko-
pee Bcero, Ha paccaje
nosiBunack o3gema. Mo-
npobyem pasobparbca:
4TO 3TO TAKOe, onacHa nn
03/ema s paccajbl 1
YTO HYKHO NPEeANPUHATD,
ecnu o3gema pasbyuue-
Banacb?

Kak Bbirnagut?

Ecnu Ha obpaTHOM
CTOPOHE IMCTOYKOB
paccanbl NOSABUANCH
NynbIpbIWKK, NY3bIPbKY,
BOJNAbLIPYU UMK BYropKU,
TO Nnepej Bamu 03ema,
WK OTeK NnucTbes. EcTb
elle HapoaHoe Ha3Ba-
Hue npobnembl — BO-
nAHKa. Oagema — 310
OTEYHOE COCTOsAHME pac-
TEHUsA, KOTOPOE BO3HU-
KaeT 13-3a nepemnsobiT-
Ka Biaru, npuyem yauie
BCEro 13-3a Pe3Koro no-
BbILUEHWA BAAKHOCTU 1
MOHWKXEHUA TemnepaTy-
pbl. 9TO 0AHA U3 CaMbIX
pacnpocTpaHeHHbIX
npo6nem npu Bbipalu-
BaHUU paccafbl, C KOTO-
poW exerofHo cTan-
KUBAETCS MHOXECTBO
HOBWYKOB M OMbITHbIX
OrOpOAHMKOB.

fpe
noasnaerca?

Oapemoin nopaxatorca
ANCTbA U cTebaK TomMa-
TOB M NepueB, HO MOXeT
BCTpeyaThcs npobnema
TaKKe Yy ThIKBEHHbIX UMK
Kanyctbl. [puyem BO3-
HUKHYTb OHa MOXET KaK
B paccajHblii nepuog,
TaK 1 nocne BblCagKu
B OTKPbITBIN FPYHT UK
Tennuuy.

HA JOCYTE

Ospema Ha paccape:

MpuunHbI
noABAeHNA

Havnbonee oueBua-
HOM NPUYMHOW NoABne-
HUS 03[1eMbl CYUTAET-
CA HEpaBHOMEPHbIN
nonus. [MMocne noacywu-
BaHWA NOYBbI Ype3mep-
HOe KONIMYeCcTBO Baru
NPUBOAUT K TOMY, YTO
KOPHU, NepeHachblLeH-
Hble Bfaron, Bbibpa-
CbIBAOT BCE NINILIHEE B
Ha3eMHble YyacTu pac-
TeHus. JIncTba u ctebnu
He MoryT 6bICTpO «nepe-
pabaTblBaTb» NocTyna-
IOLLYI0 XMAKOCTb, N3-3a
Yyero TKaHMW pa3ayBatot-
CA OT CUILHOTO AaB-
neHus BoAbl, 06pasyn
BO/bIPW MU HAPOCTbI.
Brnpouem, ypesamepHbiit
MOMVB — 3TO NI OAUH
13 GaKTopoB, CNocob-
CTBYIOLNX NOSBNEHUIO
03/€Mbl, HO He ei1H-
CTBEHHbIN. MoABAEHUIO
03/leMbl NpeflecTsyeT
KOMMNEKC NPUYNH:
U3NLWHASA BNAXHOCTb,
MOHWKEHNe Temne-
paTypbl, 3aryljeHHble
nocagku (nioxas ump-
Kynauus Bo3fyxa v 3a-
TeHeHue). Yalle Bcero
OTEK Ha IMCTbAX BO3HU-
KaeT, Korja BecHom
OTK/IKOYaIOT LieHTpanb-
HOe oToMnNeHne: usme-
HAKTCA YCNOBMUSA Bblpa-
wusaHusa (MoHMKaerca
Temnepartypa 1 noBbl-
LAeTCs BAAXKHOCTD),

a nofMBaloT paccagy
TaK e, KaK 1 B yCNOBU-
AX ApPKO HATOMNEH-HO-
ro nomeuweHus. Yaue
BCEro TaK U BO3HMKaeT
nyrawouias MHOTUX 03-
aema.

B uem
OnacHoOCTb?

O3pema He onacHa
NNA pacTeHUn, BeAb 3TO
He 3aboneBaHue n He
ataka BpeauTenen.

O3sema — HapylweHue
hu3nonornyecKoro co-
CTOAHMA.

OnacHOCTb BO3HU-
KaeT B TOM c/iyyae,
ecnn, 3aMeTuB Npm3-
HaKu 034eMbl, Bbl
He U3MEeHUN yCcNo-
BWs COAepXaHus pac-
cafbl. B atom cnyyae
COCTOSIHNE MOXET
ycyrybnatbca: 6yrop-
KW TBEPAEIOT, 3aHu-
MmatoT BCe 6onbliyio
naowaab AMcTa, MoxeT
NMPOW30MTN HEKPO3 NN~
CTOBbIX NaCTUH. Ana
MONOAbIX pacTeHMI 3TO
MOXeT cTaTb ryoutens-
HbIM.

Y10 penatb?

K coxaneHuto, NOBpPEeX-

CTnA ANnAa OTTOKa U3NuLl-
KoB BOAbl. [lonnBatb pac-
cajy cnegyet no mepe

JeHHble 034eMoii NOACHIXaHUSA
NINCTbSA YIKE He 3eM/IAHOTO
BOCCTAHOBAT- Koma. Jlyy-
cA. BaxHo He Yeawaemule we He-y
HONYCTUTS onuox:laccummn npo- HONNTH,
HoSBNEHUA BecHuku! Mpekpartute pe- Gem ne-
037eMbl Ha nocTUTb CO06LeHNA TUNa penuTs!
MONOZbIX, «Kak BblpacTuTb paccapy Ha Pac-
oTpac- nogoKoHHMKe» n «CagoBble cana
TammX AOPOXKM CBONMM pyKamu»! [ONKHa
NNCTbAX. Bcé cnoxHee owywarb pasme-
[lns 3Toro ce6s monopbim! warbca
HYHO co6to- BN Ha nogo-
AaTtb Temnepa- |_v.] KOHHWKeE CBO-

TYPHO-BNAXHOCTHbI

pexunm. 370 npeanonaraetr

COCTaB/ieHNEe PbIXNOTo U
BO/JOMPOHML@EMOTO NO-
YBOTpYHTa, rae He byaeT
3acTamBaTbCcA Bnara. Em-
KOCTU, B KOTOPbIX cOaep-
XuTCsA paccaga, B 06s3a-

T€/IbHOM NOopAAKEe AO0/IXKHbI

MMeTb APpEeHaXHbl€ OTBEP-

604HO, NUCTbA
paccagbl, Haxoaslencs

B pa3HblX EMKOCTAX, HE
LOJ/DKHbI KacaTbCs Apyr
apyra. BayHbl cbanaHcu-
pOBaHHbIE MOAKOPMKH (ec-
Ny BAC HET 1amn 4oCBeT-
KU, NOAKOPMUTE pacTeHuns
Kanuem — 370 HOPManu-
3yeT BOAHbIN 06MeH). Pac-

~

pamu.

y3HaTb U 00e3BpeAUTD

CoBeT

HeonbiTHble oropog-
HUKIN NYTaloT 03aemy
Ha INCTbAX C NOBpPEeX-
AeHueMm ux Tpunca-
MW AN NayTUHHbIM
Knewom. N HaunHaiot
NpUMEHATb XUMMIO,
KOTOpas He nomoraet
NCNpaBUTb CUTYaLMio.
Bbixop opuH: BOOpY-
Kutbea nynon. Ecnn
npu BHUMaTeNbHOM
paccmoTpeHnu Bpean-
Teneli He o6Hapyxe-
HO, 3TO TOYHO 03 emMa.
M nomoxet TyT TONb-
KO rpamoTHbIN yxoa u
perynaunsa remnepa-
TYPHO-B1aXKHOCTHOIO
pexunma.

>

caja He 0/ Ha CTOATb Ha
XO/I0AHOM MOJAOKOHHUKE
(Mcnonb3yiiTe NOANOXKKY
C TENNOU30NALMOHHbBIMU
CBOWCTBAMU: NeHoNiacT,
neHoTeKc, NpobKy). Temne-
paTypa B 30He KOpHei He
JO/MIKHA ONYCKaTbCA HUXE
16 rpajycos.

Banepwua MALWWEYKUHA

Haiign 9 otnuumia

Yrowanrecb
oT Ayuin!

Kaxxpan xo3aiKa c roppo-
CTbI0 BCTPEYaeT rocrei CBo-
MU KYIMHapPHbIMY LWeAeB-

‘9€eq g u1ag Lodogsed ‘aoHeuduroiL 1agh
'3D0HITOL BH MYhOHEQ VOLLISK SHINKOLOL ‘OM
-LIem eH BWOH. A ¥1LHeg ‘adLHa g SHBLduI
BH Y1LHEQ Maskada) 1o8h ‘BaLewuu MiHLod

-04 'a9.LelrLl BH X11HeQ ‘edBOL 1981 1913910
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YBaxKaemble yurtare-
Nn, Mbl Npeanaraem
BallemMmy BHUMAHUIO
AETEKTUB-3arajkKy.
BHumartenbHo npoyun-
TaB ero, Bbl CMOXXeTe
CaMu HamnTKn pewieHue.
ﬂﬂﬂ 3TOro Bam npej-
CTOUT BKJIOYUTb CBOKO
CMeEKaJlKy Ha NOJIHYIO0.
n pancs [OMOW, Kor-

Aa orpabunu mara-
3UH JOPOrMX 4acoB Ha CO-
ceaHer ynuue. Cnyxba ecTb
cnyx6a, My}KUMHa KPAKHYN
0T 0Cajbl ¥ OTNPaBUACA Ha
Bbl€3[.

B HebonbwoM MarasuH-
yuKe BCe OblAM XWUBbI W
3/0pOBbl, JWWbL pblana
MONOJeHbKas MpoAaBLiM-
ua. TweayWwHbIn oXxpaHHUK
CMYLIEHHO nepemuHancs ¢
HOTW Ha HOTY U NpATan rna-
3a. CTeknAHHaA BUTpMHA B
LleHTpe 3ana bbina pasbuTa.

- Kakos yuiep6? — cnpo-
cun MNetpoBuy.

— Bce camble goporue yva-
Cbl, — OTBETW/Ia NpoAaBLUK-
ua, ytupas rnasa. — [lpo-
CTO CMenNu BCe, NOAYMCTYIO.
MpaBpa, ObINO UX TYyT He
04YeHb MHOTO, 3aTO 0YeHb
poporue.

— CKonbko 6bln0 rpabu-
Tenen?

— [iBoe. Tak Bce GbICTPO
npousowno, Mbl  Jaxe
OMOMHUTLCSA He ycnenu. Tak
CTpawHo 6bifo, — AeBywW-

eTpoBUY yxe cobu-

[lep3Koe orpabnexue

\

Ka OTYaAHHO CcTapanacb He
pas3pblAatbCsA BHOBb.

— [pabutenb yrpoxan
BaM Opyxuem?

—[a, yrpoxan, —npoaas-
Wunya ctapanacb oTBevyatb
no cywecTsy, yTupas npe-
JaTenbCKW Nnblowueca cne-
3bl CKOMKaHHbIM naaTtouy-
KOM. —Y Hero Gbl1 BOT TaKoiA
OTPOMHBIN NUCTONET, — OHA
pa3Bena pyku B CTOPOHDI
npYMepHO Ha nonmeTpa.

— BoT npsam Takou orpom-
HbIN? — yauBunca MeTtpo-
BUY.

Ja-pa, npam orpom-
HbI, — 3aKMBana feByLiKa.

¢

«BoTyx npaBpaa,y cTpaxa
rnasa BeluKW», — NoaymMan
MeTpoBUY, HO BCIYX HUYETO
He cKa3as.

ONy4YMB y Npoaas-
n WM1Lbl U OXPaHHU-

Ka noapo6Hoe onu-
caHue 3nogees, leTpoBuy
BHE3aMnHO BCMOMHWUA, YTO
nobutenb WMEHHO TaKuUx
rpabexei Bacbka [lep3kuii
JOMKEH ObiN OYKBaNbHO He-
Jenu [Be Hasaj 0cBobo-
AUTbCA U3 KONoHUU. W onu-
caHue OAHOro M3 Hanajas-
Wwux 6bII0 OYeHb HA Hero
noxoxe. «HeyxTo, He ycrnes
TOJIKOM Ha BOJie MOryfAThb,

3a CTapoe B3ANcA?T» — noay-
man manop. Xun Bacbka He-
naneko, u [etTpoBuy pewunn
ero Haeectutb. Oneprpynny
OH OCTaBMW/ B MarasuHe, a c
co60i1 B3AN y4aCTKOBOrO —
Ha BCAKUN Ccnyyail.

[lBepb UM OTKpbINa matb
Bacunna AHHa Ceprees-
Ha — XeHlWMunHa B3J0opHas,
ncTepumyHan, HO K Npea-
CTaBuTeNAM BAACTU OYeHb
yBaXXuTenbHas. Korpa
Bacunuin ovbbiBan Cpok,
maTb ero He 6pocana: oT-
npasnana nocbiNKku, e3fu-
na Ha cBupaaHua. XeHwm-
Ha noyemy-To 6bina yse-
peHa, 4TO CblH, OTCUAEB
NOAOXeHHOe, WCNpaBUT-
CA, XW3Hb ero HanaauTCca.
MNocne BTOporo orpabne-
HnAa AHHa CepreeBHa Ha-
yana COMHeBaTbCA, 4TO
CblH MOXeT BEpPHYTbCA Ha
NyTb WCTWUHHBIA, HO CblH
Knanca-6oxunca, 4Tto, ge-
cKatb, bec monyTan, 4TO
6onble He cnyuutcs! Me-
TpoBUY ObIN CBUAETENEM
3TOro pasroeopa u eue
Toraa CKasan Hec4yacTHOM
XeHuwunHe: «Ox, comHeBa-
tlocb A». Ho maTb BCe paBHO
Xpaana, esjmna Ha ceBuja-
HWA W oTNpaBAAna Nocbln-
Kn. VI Bce Hapeanachb, 4To
3TOT pa3 TOYHO NOCNEHUN.

TKpbIB [leTpoBuuy
o nBepb, AHHa Cep-

reeBHa He Haxmy-
punacb, a Ha060poT, WNUPO-
KO ynblbHynach:

— Kakumun cyabb6amu, Hu-
Konan MeTpoBuY? BoTyxk He
XpAana, He ragana. Ay Hac
pafocTb: Bacmunuii BepHyn-
cal

— Hy, 1 Kak oH?

- Wcxypan, Ho 6oapbii.
Pa6oTy BOT nileT. He nomo-
XeTe, KCTaTW, MO CTapow na-
mAaTn?

— MoxeT, u nomory, — 0T-
BeTun MNetposuy. — TonbKO
CHayana MHe C HUM NOroBo-
puUTb HYyXHO. OH rge?

— [la B BAHHOW OH, — Max-
HyNna pyKon 3a CNuHy cyacT-
nuBas matb. — Ha pbibanky
X0Aun, Tenepb BOT OTMbIBA-
eTcA.

O

HALU AETEKTUB - AOTUYECKAA 3AAAYHA @

- Ha pblbanky? - yau-
Bunca manop. — C Kakux
nop oH pbiGankomn nHTepe-
cyeTca?

- [a npuatenb ero no-
3Bajl Kakow-To, BOT U nNo-
wen. Puibbl npuHec, ceyac
nokaxy! — AHHa Ceprees-
Ha noyTt 6erom meTHynach
B KYXHIO U NpuUHecna Ta3uk
C BYMA KPYMHbIMK Kapna-
mu. — Bugan Kakne?

y xTbl! —yauBunca Me-

TpoBuy. — U rpe %
Takas KpacoTa fo-
BUTCA?

— B peuyke, — C BbI30BOM
OTBETWU/ BblWEAWNIA N3 BaH-
HoW Bacunuit. — B 06bluHOM
peyke. TONbKO 3a@ rOPOAOM,
TpMW Yaca exaTtb.

-Yry, —yaOB/NEeTBOPEHHO
XMbIKHYn MeTpoBuy. — Hy, B
peuke, TaK B peyxe. Cobu-
pancs, noejewb C Hamu.
MapuwpyT pacckaxews, a
3a0/HO 1 NOAEeNbHUKA CBO-
ero Ha3oBellb, C KOTOPbIM
4yacoBOW MarasuH rpabu-

.
Buktopua AHOPEEBA

Moyemy lMempoeuy He nosepun

Bacunuio?

OTBeT ynTanTe B cneagyowem Homepe «Teneka.

Omeem Ha 3a2adky e N 14: nuwib 832/19Hy6 Ha 3anucky, [Te-
MposuY NOHA, YMO 8 Hell UCNoIb308aH Npocmeliwiuli Koo:
1-A, 2-B, 3-B u m.0. Takum 06pazom, oH 6biIcmpo npoyesi, Ymo

mam 661710 HANUCAHO:
«lems, npugem!

[odapok 0n15 meoeli Mamol 20mos, npuxodu!»

BCE 060 BCEM

Bce o6bsBneHns Ha npaBax peKnambl

Mu-MNT1: 10-17, C6-BC: BbIXOAHON

934-22-12

Mywkun, Mywkunckas yn., 19, 131ax

+7(931) 320-17-43

3aymub|e, BHYTpUyLlHble, KapMaHHble
PeMOHT, an1emMeHTbl, NUTaHu1e, BKNaAbiLum

0 BO3MOXHBIX MPOTMBOMOKASAHMAX KOHCYﬂbTI/IPWITECb (0 CMELMATINCTOM

CJIVXOBDLIE AINMNAPATDI -

TOTOBbIE
OYKM

Becnnammtele KOHcyaibmayuu u ouazHocmuka aiyxa

M‘u

cnsb, VJ'I TUNAHOBA, 3

KYN/I0 10POT0. Cepsu3bl. Basbl. (Taty-
31k, Cepebpo. Xpyctanb. Yacol. Moacta-
KaHHUKM. 3Hauku. MoHeTbl. baHKHOTbI.
Crapble oTKpbITKM. QoTorpauu. Enoy-
Hble urpywkn. Mogenbku maint. Ky-
knbl. BuxyTeputo. (Ootoannaparbl. Ca-
moBapbl. Bpon3y. Mebenb. Kapuhbl.
Kuuru. Mnactunku. U MHOTOE [IPYTOE.
Ten.: 929-92-55, Anekcangp.

= 8 (905) 286-44-68 CKYMKA. KYNIO BCE:
CepBM3bl, XpyCTasb, Ba3bl, CTaTy3TKW, NKOHbI,
KapTHbI, AHTapb, MOHETbI, GaHKHOTbI, 3Hay-
Ku1, poMObI, MeZianu, KHUru, Yacbl, CAMOBapbl,
MOJICTaKaHHUKK, Cepebpo, 301070, 6POH3Y,
€M104HbIe UrpyLLIKY, MOAENbKM MALLIMH, KYKoR,
OTKpbITKM 11 doTorpadum fo 1946 ., dpotoan-
naparbl, Me6enb. Ten.: 8 (905) 286-44-68.

= 8 (909) 150-07-71 CAHIMUOEMCTAH-
LIMA.  YHuuToXeHue TapakaHOB, KIOMOB,
610X, rpbI3yHOB, MneceHn 11 3anaxo. Crou-
mocTb ot 800 py6. 136aBum ot npobnemb
HaBcerza. [Tpenapatb! 6e3 3anaxa. besonacHo
1A [i€Teil 11 KVBOTHbIX. Bpeawmenu He Bep-
HyTcA! bapbepHad 3alLTa oT cocefiel B noga-
pok! AHoHUMHo. Ten.: 8 (909) 150-07-71

MCKYCCTBO, AHTUKBAPUAT

= 953-39-70 Kynnio Gapdop, cTaTysTKm, pa-
Mbl, KapTUHbI, KOBPbI, CTapble UrPYLUKH, Ky-
Kon, caMoBapbl, NOACTAKaHHUKIA, MAACTUHKM,
nateoHbl, Yacbl, 3HauKm, GuHoKM, GukyTe-
puio, 6POLLKY, AHTapb, TeKCTWAb, Mapdiom,
KHuru 1 ap. Onnara cpasy! Ten.: 953-39-70

= 8 (916) 774-00-05 KYNW PAAKUO-
TEXHUKY, marHutodoH, npourpbiBatenb,
YCUAUTENb, KOMOHKYM, AMHAMUKK, 3anya-
cn. B niobom coctoanun. Pagmonsmepu-
TenbHoe obopyaoBaHue (ocumnnorpadbl,
papvonetana U T.A.). lnactuHku, ayamo-
Kaccetbl, (D-pucku. (rapoe CTyamitHOe KOH-
LepTHoe o6opypoBaHue. [imutpuii. Ten.:
8(916) 774-00-05

= 8(931)337-91-68 Kynum knurn. Bolesp.
Onnata cpa3y. Ten.: 8 (931) 337-91-68

YHUYTO)XXEHUE HACEKOMbIX

= 8 (965) 386-47-09 (3C. 100 % NPO-
OECCMOHANBHOE ~ YHWYTOXEHWE  nio-
6oit cnoxHoct — KNOMOB, TAPAKAHOB,
[NECEHN n 7. 4. Nap xonogHoro u ropsa-
yero TymaHoB. be3onacHble npenapatbl
INA Ntoaei, XUBOTHbIX, pacteHuit. TAPAH-
TNA KAYECTBA — oduunanbHblit soroop.
Pabotaem 24/7. (uctema ckupok. Ten.:
8(965) 386-47-09

POUTEABCTBO
EMOH

m 945-06-88, 8 (951) 684-12-44 Ma-
Tep Ha vac. Bce Bugpl pabor. Menkuii pe-
MOHT. CaHTexpaboTbl 1 3neKTpuKa. YcTaHoB-
K3, 3aMeHa, PeMOHT 3aMKOB UM BCKpbITUe.
Pa6otaem 6e3 BbixofHbIX. Ten.: 945-06-88,
8(951) 684-12-44

= 931-16-39 KOHOMHbIil PEMOHT KOMHa-
Tbl, KYXHU, KOPUAOPA, BaHHoIA, Tyaneta. lu-
npok. Kadenb. TyaneTHblii wkaduuk. Men-
Kuit pemoHT. Ten.: 931-16-39

bbITOBAAl TEXHUKA

m 8 (812) 507-83-71 PemoHT 6bITOBOI
TeXHUKM (XONOAMAbHIKM, CTUPaNbHble Ma-
LUMHbI, NOCYLOMOIKYN, [yX0BOW  wWKad,
BapOuHble  MaHeny,  BOJOHarpesarenu,
NeKTPOrPUNIA, YBAAXKHUTENN BO3AYXa, M-
COpYOKM, MbiNecocbl, MUKPOBOMHOBLIX Me-
Yeil, MyNbTUBAPOK, COKOBBLIKMMANOK). Ten.:
8(812) 507-83-71

= 8 (981) 050-97-31 YACTHbIA MACTEP
110 PEMOHTY nto6oii 6bITOBOI TEXHUKM: CTU-
PaNnbHbIX MaLLH, XONOAUNbHUKOB, BOOHA-
rpeBatenieit, nektponaut u T. n. HU3KME LLE-
Hbl. 3BonuTe: 8 (981) 050-97-31

PABOTA

= 431-16-76, 8 (963) 343-64-68,
8 (963) 343-71-34, 8 (921) 895-60-76
OXPAHHUKK: obbektol B CMb u J10
or 2200 pyb./cyT, B T.uY. BaxTa.
Ten.: 431-16-76, 8 (963) 343-64-68,
8(963) 343-71-34, 8 (921) 895-60-76

COOBLLEHHSA

= Jlunnom, BbAaHHbIit B 2006 roay Bnaan-
KaBKa3CKMM XyLOMXECTBEHHbIM YuunuLLem
uMm. A3aHbeka [bxaHaeBa, Ha uma Actpa-
mbeBckas Enexa BnagumuposHa, B cBA3u
CyTepeil CYMTaTb HeeICTBUTENHBIM.

KYNAKO

B 996-55-66 KHuru, 3uHrep, kapTuHbl, Me-
6enb, Yacbl, MOHETb, 3HaKM, OTKPBITKM, ho-
70, CEPBU3bl, Ba3bl, CTATY3TKY, UKOHI, Cepe-
6po, xpycTanb, 6xyTeputo, otoannaparbl,
WUrPYLUKY, CAMOBapbl, BOEHHble BelLy 11 BCE
apyroe. Ten.: 996-55-66

= 984-20-55 Papuopetanu CCCP, HoBble
1 6/y. U3mepur., BbluMcUTENbHbIE Npubo-
pbl. Bblesp. Ten.: 984-20-55

XOTUTE PEKJIAMY

B FA3ETE «TEJIEK»?
3BOHUTE!

8 (962) 724-29-44

OTHEN PEK/IAMbI
FA3ETbI «TEJEK»
8 (962) 724-29-44

PA «<MMANNALA»
8 (921) 899-98-75

MO TEJIEQOHY

KAKNOAATb ObbABJIEHUE

Mpuem peknambl B py6puky «<BCE 060 BCEM»
NpoM3BOAMTCA MO aapecam:

PA «MATA3UH
PEK/TAMbI»
8 (812) 424-32-11

PA «®PUN MEOUNA»
8 (812) 996-72-97
M. «[n. leHuHa»
MoJibKo 6e3HanuYHbIl

MO MOYTE

LEEHA

pacyem
C
’4,""0,,*?9

%, %, %

8(962) 724-29-44 %,

reklama@kardos.ru %,

CroumocTb

CTPOYHOro 3 00 pyb6neit \

0b6bABNEeHNA oT 3a 1 BbIxog

1.

KAK OMMNTATUTb

Yepes «Pobokaccy»: co cuéta MobubHOro TenedoHa,
Ha caitte kardos.media, B Mara3uHax «Cesa3Hou» n «Egpocemob»

(noppobHOCTY Y MeHeaepa);

. B otgeneHunax noboro 6aHkKa:
000 «M3patenbckas rpynna «Kapgoc», UHH 3245505893,
KMNM 772001001, MAO CBEPBAHK, BUK 044525225,

K/c30101810400000000225, p/c 40702810038000020635

B Ha3HaueHuM nnatexa yKa3aTtb:

«Onnama 3a ob6vssneHue 8 2zazeme» n ®.N.0.
Kommccya onnaynBaeTca oTaenbHoO (Mpy Hanmumn).
Onnaumsas 06‘bHBﬂeHVI€, Bbl naéTe cornacue Ha 06pa60TKy nepcoHalibHbIX aHHbIX.

Puc. VipuHbl CBeTnoson




@ TOBAPbI AA AOMA U AAYNU

Peknama

WkoHa-mepanboH «Martpona Mocxoscxaﬂ»

10168901-04 999 m

VKoHa-MeaanboH
yKpaLueHa 36 Kpuctannamu.
Pa3mep MKOHbI-MefanboHa: 2,4>2,8 cm.
OnuHa uenu: 50 cm + 5 cm (0. 3BeHbs).
Martepuan: cnnaB HeparoLeHHbIX MeTaoB,
rafnbBaHUYecKkoe NoKpbITe PO30BbIM 30/10TOM.
MarHuTHbIi pukcatop.

YnakoBKa: 6apxaTHblli MeLIoYeK.

KomnnekT Tpoiika 68

. no -T0
«OyapoBatenbHblii Beuep» * pasmepa
not 309188

MyapoBblit
£211999.- (

* KomnnekT-Tpoiika \
ZINA I0Ma, OTAbIXA U CHa. Y L

Matepuan: \

100% xnonok.

B Komnnekre: & f

KapauraH ¢ noacom + W T

T0M + GploKN. -t N

Pa3mep: 50-52, 54-56, % i =X

58-60, 62-64, 66-68. ]

LiBeT: nyapoBbIit.

-\'.f

Ton
b
.
}' . \ =
. g =

Maxpogoe nonoteHue «lonet 6a6ouex»

01959

notr 102363

Tony6oit (4590 cv, 70130 cm),
duonetoBblii (70130 cm),
BaHUNbHbIN (70130 cm),
KaKao (70130 cm).

not 102571

BanunbHbIi (3060 cm),

Kakao (3060 cm, 45%90 cm).
Martepuan: 100% xnonok.

B komnnexre: 1 wwT.

Pa3mep 1 LBeT yKaxu1Te npu 3aKase.

Komnnekt nopywex «"bll.l]HbIE (I)OprI» 2 wr.
not 103258

[Jlekop «babouku»

i

el
Matepuan: 100% [13. Pazmep: 5070 cm. =
bexesbiil

B komnnekTe: 2 wr. Ceﬁmﬁ
MpocTbiHA Ha pe3uHKe ~

not 27839 ot 1859 —

benbiii, 071BKOBBII,

nepcuKoBbIi ~ .

not 16558

MATHBbINA, pO30BbIiA, XeNTblid,
KoQeliHbli, CUHNit
Marepuan: 100% xnonok. "

Pa3mep: 90><200 cm,
140200 cm, 160200 cm, HapexxHaa
180200 cm, 200200 cm. dukcauns

HamatpacHuk Henpomokaemblit
nor 103314 ot 1599

* 3alLmLLaeT oT BRarv 1 rpasu.
 [lblLaLmin BepxXHuii Coii,
HenpoMOoKaeMblil HUXKHWIA.
 Jina matpaco BbicoToil A0 30 M.
Martepuan: maxpa,
nonuypeTaHoBas MmembpaHa
(80% xnonok, 20% [13).
Pazmep: 90200 cm,
1205200 cm, 140200 cm,
160><200 cm, 180200 cm.
B komnnekTe: 1 wT.

Pe3ntka
110 nepumeTpy

|LEOMAX| 8 (80

CknaaHble ouku «Ookyc Mntoc»
not43063 1499

= CKNafiHaa KOHCTPYKLMA.

= BusyanbHoe yBennyenune fo 160%.

= NoAX0AAT MYXXUNHAM U XKEHLLMHAM.
Matepuan: nnactuk.

PacctosHmne mexay ayxKamu: 13,5 cm.
B komnnekTe: ouku ¢ pyTnapom.

KypTka cTeranas ¢ nnaHkoi
not 303846

12999.- B
* 3acTernBaerca

Ha MOJTHWIO 11 Ha KHOMKN. L
* HenpoayBaemas TKaHb. o
* OyHKLMOHaNbHbIE

KapmaHbl.
Marepuan:
50% Bucko3a, 50% 3.
Pa3mep: 48, 50, 52,
54,56, 58, 60, 62.
[InuHa no cnuHke Ana
50-ro pa3mepa: 71 cm.
LBeT: 6exeBblid,
TEMHO-CUHUIA.

Bo 62-ro|
pa3mepa

BexeBblii

TeMHO-CUHWIA

KocbiHKa wepctaHas «[lakota»
(8 Fﬂ L "
not 308398 Mm AN '8
* WepcraHas KocblHka . v
e ) o —
Marepuan:

75% LwepcTb, 25% BUCKO3a. bexcebi

Pazmep: 118175 cm (anaroHanb).
ManaHTuH WwepcTAHON
«MArkas pockowby

bexeBblit ?‘?—f\\_‘
nor 309054 2499 m A\

= MArkuit, Tenablii 1 yIOTHBbII.

* HaTypanbHas LepcTb B COCTaBe.
= [lpakTuuHbIi pa3mep.

CoctaB: 70% LepcTb, 20% XNOMOK,
10% M3. Pa3mep: 18071 cm.
CrpaHa-npou3BoauTenb: Poccua.

TemHo-cepblil Kpemogblit

Koctiom «puna»

nor 35807 3999 P LT

Matepuan:
6apxat 1o 60-[0
pa3mepa

(60% BuCKo3a,

30% 3,

10% anactaH).
Pa3mep:

50, 52, 54, 56, 58, 60.
[inuHa KypTKn

0 CNHKe

ana 50 p: 64 cw.
[innHa bprok

N0 BHyTPEHHeMy LUBY
ana 50 p: 78 am,
rny6buHa nocagku: 30 cm.
LigeT:

YepHblii, CUHNIA,
«Mopckas BonHa»,
60paoBbIii.

«Mopckas BonHa» CuHnin

YepHblit

bploku Ha pe3uHke

i 60-ro

pasmepa

«CTpenouka»
not 305634

2699
1499.-

Martepuan: 90% 3,
10% cnanpekc.
Pa3mep: Mosac
50,52, 54, 56, 58, 60. Ha pe3nHKe
[InuHa no BHyTpeHHemy

wBy AnA 50-ro pasmepa: 74 cm.
ny6uHa nocaaku: 30 cm.

Bopaosbiii  DvoneToBblit

TeMHO-cHMil— YepHblil

Poct mogenu: 183 cm.

)
w V3ympyaHblit v

\

OdopMmu 3aKas no tenedoHy:

0) 500-20-24 1 nonyuu NOAAPOK*

CKUOKu
Ha TB-XUTbl

po '60%

MNogapouHbiii Habop «[na camoii Kpacugoit», 7 np.

nord02519-01 3490P P LR
= OTAMYHBIN NOAAPOK

B KpacuBOil ynakoBKe:
Tenb Ana aywa
«JlaBaHpa Kpbima», 300 mn;
JlocboH anA Tena
«Po3a Kpbima», 300 mn;
Tanacco-ckpab ana Tena
crpeuknm opexom, 200 mn;
LWlamnyHb AnA Bcex TUNOB BONOC
«JlaBaHpa Kpbima», 300 mn;
Banb3am Jis BCex TUNoB BONOC
«JlaBaHza Kpbima», 300 mn;
LlamnyHb Ans BCex TUNOB
Bonoc «Po3a Kpbima», 50 mn;
Banb3am ana Bcex TMNOB BONOC
«Po3a Kpbima», 50 mn.

Jyxu «bbITb MoXeT», 10 Mn
not400248 999

= Croiikue.

© JKOHOMUYHbIe.

* Jllobumbie.

Apomar: «/lapux», «/IoHOOH».
YKaxkute npu 3akase.

06bem oaHoro gpnakona: 10 mn.

1]

s B

®

Yyno-masb «MayJlu», 2 wr.
not402634-01 corpesamLyAS
not 402633-01 oxnaxgarowas

1799

* YHUKanbHblIi coctas 13 20 Tpas.

= Masb c oxnaxgatnium dpdektom
MOeT NOMoYb 0611erunTh CUMATOMbI
npyY 0TEUHOCTY 1 6ONAX B HOFax.

* Ma3b ¢ corpeBatoLum 3GHeKToM MoxeT
NOMOYb 0671erunTb CUMNTOMbI MY 6oNAX
B 0611aCTY CMMHbI, NOACHNLIbI, CYCTABOB. |

B komnnekTe: 2 oauHaKoBble 6aHKu no 500 M.

Ha6op ana CTpM)KKM «Baw napukmaxep»
nor41763-03 1-999

* 4 HacapKu Ans CTpuKeK
Pa3HON ANNHDI.
* Jlezgua
13 HepXKaBeloLLleil cTanu.
© Pblyar ans perynupoBku
JUHDBI Ne3BuA
1 NOABECHAA NeTNA.
B Komnnekre:
MaLLVHKa ANA CTPUXKKY,
HOXHMULIbI, pacyecka,
4 cCbeMHble HACaiKN, MacieHKa,

LLeTOYKa ANA YUCTKMN Ne3BNit.
[nuHa nposoga: 1,7 M. MaTepuan: nnactuk, metan.
MuTaHme oT cetn 230 B. MouwHocTb: 12 Br. Pazamep: 19<5,5%5,5 cm.

LUnHboH «NHTpUra» nor 69545 999 m

* V3rotoBneH n3 Jo Mocne
'

MCKYCCTBEHHDIX
BONNOC C3pPeKTom
nerkoro
MennpoBaHua.

* MOXHO MbITb
LwamnyHem
11 CYWUTb GeHOM.

Marepuan:

KaHeKaroH.

06bem nyuka: 6 cm.

LA

bnong

CneuvanbHble HOCKN 6€3 pe3nHKK
«Komopt», 2 napbi + 2 napbi B [TOJAPOK!

TeMHblil KaluTaH

Lllaten

TemHo-KopyuHeBblit

CuHuii + .. (Betno-
not 45988 - g O
~ YepHblit

. He HapyLuam
KpoBoobpaLleHue.

Marepuan:
87% xnonok,
13% 3.

Pazmep:

35-37, 38 40, 41-43, 44-46.

B KomnnekTe 2 napbl:

YepHble + CBETNO-Cepble UMM YepHble -+ CUHNe.
2 napbi Toro e ugeta 8 MOJJAPOK!

D

KpoccoBku «bpus» not 47344 Mm

Marepuan:
100% M3 (Bepx),
nonuypetaH (NoaoLuBa).
MonHorta: 8.

Pa3zmep: 37, 38, 39, 40,
41,42,43, 44.
ManomepsAT Ha pa3mep.

pasmepa

bopao WNHpauro
Cepbiii YepHblii

TEJIEK

BenotpeHaxep «Kapano»
not401808 3999

© JInA TpEHVPOBKM HOT 1 PYK.
* Perynupyembilii
YPOBEHb Harpy3Ku.
* YKpenneHue AbixaTenbHoN
1 CepAieYHO-COCYANCTON CUCTEM. 3w
* KomnakTHbIN. —
Marepuan:
MeTa, NacTuk. t
Pazmep:
4053,525,5 cm.
Bec: 2,4 kr.

«bpacnet 3gopoBba»
not44663 2999

* He TpebyeT noakntoueHna K HtepHery.

* /13mepeHue AaBneHnA 1 nynbca, U3MepeHne
PaCCTOAHNA, LLIAroMep, PacyeT NoTPaueHHbIX Kanopui.

Pa3mep: 18 MM (umpuHa), 24 cv (OKpY>KHOCTB).

Marepuan Kopnyca: runoannepreHHble niacTuk

1 CUNMKOH. BoioHenpoHmLiaem. BCTpoeHHbIi akkymynaTop.

HE ABNAETCA MEAULIMHCKAM U3LENVEM.

KoppekTop ocaHku «3f0poBas cnuHa»
BCTpOEHHbIe MarHuTbl
nor400573 1999

* JdpeKTnBHbIN Cnocob
cpopmupoBaTh
NPaBUbHYIO OCAHKY.

* 10 MarHuToB BAONb
N03BOHOYHMKA YyyLLaloT
KpoBoobpalLieHne
1 NUTaHMe TKaHeiA.

Pa3mepbl no 06xBaTty Tanum, cm:

60-90 (1), 80-110 (2{,100—130 (3).

Martepunan: HeonpeH.

LiBeT: yepHblit, 6exeBblii.

HakonenHuk «[lBuraiica nerKo»
nor45295

Twr. 999
2wr. 1999

* YMeHbLLaeT Harpy3Ky Ha CycTaB.

* He HapywwaeTt KpoBOTOK.

= OuKc1pyet cyctaB npu crubaHnm .
1 pa3rubanum Horu. »

* HesameteH noz ofex oM.

Marepuan: 68% HeitnoH,

32% cnaHpekc. Boicota: 28 M.

Pa3mep yHuBepcanbHblit.

MakcumanbHbIii 06XBaT Horn 10 50 .

rBe)Kesbm

YepHbiit

PP

Oukcatop roneHocrona «/lerkuii war»,
2-nB [MOJAPOK!
not46869 1999

* OUKCUPYeT 1 CHIXKAET Harpy3Ky.

= KomnpeccnoHHbIN 3peKT.

Matepuan: HeiinoH, cnanaexc, natexc.
Pa3mep: yHuBepcanbHblit. Boicota: 22,5 cm.
06x8BaT: 24 cv (B HepacTAHYTOM BUAe).

Banbrychblit KoppekTop «Banbryc Cron»
not91966 999 AL IS

* BHyTpu — aniomMuH1eBas nnactuHa, nioTHo
npuneraer K crone u GukcupyeT 6obluoi nanew
B MIPaBUIbHOM MONOXKEHUI.

* Yron HaKNoHa CycTaBa MOXHO
perynupoBatb 3acTexKaMu «BeNKpo».

Marepuan: 100% 13, antomuHmii.

Pa3mep: 24,5%13,5 cm.

B komnnekTe: 2 KoppeKTopa (neBblii, NpaBblit).

Yypo-TpocTb
nor40814 2999

* YcToiluMBOE OCHOBaHNeE.
* Yno6HbIii
(GoHapuK Ha pyuke.
= TpoCTb CKnaabiBaeTca.
* Bbicota perynupyertca.

e

BcTpoeHHbIit poHapuk
paboTaer ot 4 6aTapeek
Tuna LR44

Martepuan:

MeTann,

NNacTuK, pesnHa.
Bbicota:

0T 88 10 98 cm.

YcToitunsoe
OCHOBaHMe

KomnakTHo
CKNnaablBaeTcs

*BALL NMOAAPOK:
*npy 3akaze ot 1000 p. Ha BbIbop:

1. MycKon
OAEKOJIOH,
85 mn

CyMKa Kpocc-6oam
«Xapusman,
HaTypasnbHasa KoXa

2, Wunupi
MaHMKIOpHble

OPUTMHANbHOE KAYECTBO. OCTEPEFAUTECH NOAAENOK! JOCTABKA M0 BCEA TEPPUTOPUU POCCUN!

* pu enuHoBpeMeHHOM 3aKase Ha cymmy ot 1000 py6neii 6e3 noutoBoro chopa. Bee LieHbl yka3aHbl B pybnax. becnnatHad aoctaska npu onnare Kaptoit. MHdopmaLiio 06 opraxu3atope, npasunax, (pokax NpoBeAeHIs, KonuyecTse
107lapKoB, CPOKaX, MecTe 1 NopaaKe WX MoayyeHna yTouxsiite y onepatopa no Ten.: 8 (800) 500-20-24. Mpeanoxenue pefictautensHo Ao 30.06.2023. Mponasew: 000 «EBPOLLIOM». OFPH 1097746479270, 115088, r. Mocksa,
yn. [Wlapukonoawmnxikosckas, A. 13, crp. 62. Caiir: leomax.ru. E-mail: catalog@leomax.ru. MonyumTb Haww 6ecnnatHbiit Katanor Bbl MOXeTe, M03BOHMUB N0 HoMepy TenedoHa (KpyrnocyTouHo, 3B0HKY becrinatkble no Beeit Tepputopun PO):

8 (800) 500-20-24



