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BeHTUNAUNA

NPUATEH K KOXKe

[ONHAR CTOUMOCTD

scero 3 990 pve

« Komnnekcroe 8030elicmaue Ha 30Hy 80Kpye 2/1a3
« MI36asn1eHue om cyxocmu u CHAMUE HANPAXEeHUA
« AKKypamHas cmumynayus Kposomoka u umgel

« [lobileHuUe MOHYca KOXU U MbIUY KPOBEHOCHbIX
cocy0os

NMPUATEH K KOXe

Ablwawas
TKaHb

[IOMHAR CTOMMOCTD
BCEF0 3 990 evs.

« CneyuansHas anamomuyeckas gopma on4 paccnabneHus
u npedomepaujeHus Ouckomgopma 8 wetiHom omoesie

= [lpasunesHoe nonoxeHue u ecmecmaeHHbIl NPo2u6 weu 80 8pemMs CHA
« OnmumaneHas noodepxKa 2071086l weu U pyK
- bonee komebopmHbili u 80ccmaHasnUBaWUL COH

TEJIEK

nHdpaKkpacHbIn
HarpeB

Ablwalas
TKaHb

[1ONHAR CTONMOCTD

scero 3 990 Py5.

« Cmumynayua kposoobpaujeHus
« (HAMue HanpsxeHus
* Ighpexkm pyk maccaxucma

« Ycnokausarouwjee u
pazozpesarouyee 8o3oelicmaue

BALLE 31JOPOBbE - B BALLUUX PYKAX

MPOCTbIE U SODEKTUBHDIE PELUEHUA 19 EXEQHEBHOU 3A6OTbI O CEBE

TOTALIFORMA

NMepanbHbIN 3NeKTPOTpeHaXxkep

Moxem cnoco6cmeosame:
« 061e24eHU0 MAXeCMU 8 Ho2axX
« YMeHbLueHuo omekos
« Paccnabnenuto moiiy
« YnyyweHuto memabonusma
« Ykpenneruto ummyHumema

«Amneparopcknii BYTHK> rapaHTUpPyerT, 410 Bbl ocTaHeTech [0BONbHbI!

TAPAHTUSA
JKCKITHO3NBHOCTU

ToBapb! 4OCTYNHbI TOJbKO
N0 NepcoHanbHOMY NpefnoXeHnto
ot «Mimneparopckoro GyTuka».

BECIJIATHASA
NIOCTABKA

Pacxoppbl Ha cepBUCHblil
c6op 1 0CTaBKY Mbl
6epem Ha cebs.

BECMNATHbIIA OBMEH
1 BO3BPAT

OMJIATA HYACTAMU
BE3 NEPEMJAT

Yno6Hble exemecsyHble nnarexu 6e3
nepennar - BOCNONb3YiHTECh BCEMM
npe1MyLLecTBaM| TaKoi onnartbl.

Bbl CMOXETE 06MEHATb MNM BEPHYTb
NOKYNKy B Te4eHue 14 gHei co fHA
NoNY4eHUs NOCHIIKH.

HO:

puent!
onoﬂPEBEP(MBHorO

HKUMH
oY 8

Ha npasax peknambl.

TpeHuposKa pyk u Hoz
MOXem cnoco6cmeosame:

- Akmususayuu
KposoobpauyeHus

« Ykpennienuto muiwy
« Ymerbweruro 6onu
« [logbiweHuto moHyca

SAKAXWTE IPAMO CENYAC!

becnnatHas nuumsa

8 (800) 600-29-56

NOHEeJEeNbHUK - BOCKPECEHbE
8:00-20:00 no MoCKOBCKOMY BPpEMEHH

TR EE i R 12746303

Mpopasew;: 000 «mnepatopckuii 6yTuk». Agpec: 111024, r. Mocksa, yn. 2-s KabenbHas, 2/cTp. 6, nomeLy. 43 (Ka6unet 2306). OTPH 1197746167805. www.bestmarket.club. Bce npefcTasneHHble Toapbl CepTUULMPOBAHDI U HE ABNSIOTCA MEANLMHCKUMI 3fenuamin. CTpa-
Ha npoussogcTea: Kutan. Maccaxep ana Hor 3D Relax (Penakc): pasmep 42 x 36 x 23 cm, Hanpspkerne 220 B, mowwHocTb 40 BT, yactota cetn 50-60 I, makc. pasmep Horw 45, ctoumocTb 20 exxemecsyHbIx nnarexert no 990 py6. unu efuHoBpemeHHbI nnatex 19 800 py6.
MefanbHblin anekTpoTpeHaxkep: pasmep 49 x 45 x 30 cm, HanpsbkeHne 220-240 B, mowwHocTb 70 BT, ctoumocTb 20 exxemecsyHbix nnatexeit no 990 py6. nnn eanHospeMeHHblid nnatex 19 800 py6. Bubpomaccaxep: MowHocTs 24 BT, yactota 50-60 I, BbIXOAHbIE NapaMeTpbl
12 B 2 A, paamep ynakosku 39 x 20 x 18 cm. Moaywwka: pasmep 60 x 33 x 11,5 cm, HaBono4ka 35% TeHcenb, 65% nonuacTep, BHyTPeHHAS HaBonoyka nonuactep 100%; HanonHuTenb memory foam nexa ¢ adcpektom namaTu, (nonuypertad 100%). Maccaxep ans rnas: MoL-
HoCTb 3,4 BT, HanpskeHue 5 B, paamepbl 30 x 18 X 8 ¢M, BCTPOEHHbIV NINTUEBbIN aKKYMyNATOP, BpeMs 3apsaki 2 4aca, Temnepatypa Harpesa 36-42°C. [Moapo6Hble ycnoBus paccpoykm — no teneddoHy. Mpeanoxexue feictayet 4o 20.05.2023 r. unv noka ToBap MMeETCs B HANMYUY.



Ne 9 (257),

6 — 12 mapta 2023 .

«JIMMUTUYNLbI» NOBEJAIOT O XKeHCKMX cyAbbax

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO N TB @

«AyTcangep» packpoet

Ha renekaHane «Poccusa» — npembepa MHOrocepumii-
HOM menoapambl «Jlumutyuybl» pexxkuccépa Onoru fo-
6poBoii-Kynukosoi. Poiv B kKapTuHe ucnonHunu Bane-
pua ®epoposuny, Mapycs Knumosa, Hagexaa Jlymnosa,
Anekcen [lemnpos, Muxaun EBnaHos, Bnagnumup Kowe-
BOW W IpyrMe aKTepsbl.

JTa ucTopus — O Kpenkoin apyxbe
M HENEerKom eHCKoW cyabbe. Bce
MPOMCXOANT B NEPBOW NOMOBY-

He 70-X rof0B NPOLIIOro Be-
Ka. Mo Bcemy CoBeTcKOMY
Coto3y cTpoATca npea-
NPUATUA Nerkom npo-
MbllieHHoCTU. COTHMU,
TbICAYM MapHen un ae-

BYLUEK YCTPeMAAT-

s Ha paboTy, 1 cpe-

AN HUX TPY Noapyru:

Mawa, HnHa n 3os...

«TecT Ha 6epeMeHHOCTb»
BO3BpaLlaerca

Ha MepBom KaHane — npembepa HOBbIX Cepuii
nonynsapHoro cepuana «Tect Ha 6epeMeHHOCTb».
B XW3HW rNaBHOW repoMHW — FeHWaNbHOro Xu-

pypra Hatanbu BnagumuposHbl baxmetbeBomn —

HaynMHaeTCcsA HOBbIW, NepenomHbli 3T7an. lo-
CTOAHHbIe KOHMAUKTLI C T1aBBpaYyoMm 3a-
CTaBNAOT ee NOKWHYTb nepuHartab-
HbI LEHTP U UCKATb HOBOE MECTO
paboThl... [la U C NTMYHOW KU3HbIO
y 3TOr0 NepcoHa}a ToXe He BCe
CNOKOMHO. B rnaBHOM ponu mbl,
KaKk u npexae, ysuaum Csert-
naHy MBaHoBYy. TaKXe B HO-
BbIX cepuax noasatca EB-
reHunn lpoHuH, AnekcaHap
Auko, AnekcaHap Hecrte-
poB, JlaHKa [pbly n mHorne
apyrue. Pexuccepom 3T0ro
ce3oHa ctan Muxaun BainH-
Gepr.
—MprvHUMNNANbHBIK MOMEHT
B «TecTe Ha 6GepemMeHHOCTby —
4TO B HEM MOKa3aHbl peanbHble
cnyyaw, B3ATble U3 MeMLUHCKON
NPaKTUKW, — pacCKa3biBaeT 0 CbeM-
Kax pexwuccep. — Hawa wnctopusa —
npo ntaew, no poay cBoen npodeccun
0653aHHbIX KaX bl leHb COBEPLUATH Bbl-
60p, 0T KOTOPOTO 3aBUCUT XMU3Hb UX NALNEH-
TOB. Y HUX HET AOCTATOYHO BPEMEHMU, KaX bl pa3
OHW JOMKHbI NONaraTbCA Ha CBOW 3HAHUA U UHTYU-
LMI0, M B KAKOM-TO CMbIC/Ie — Ha yAayy. ITO XyTKoe
McnblTaHNe U OrPOMHaA OTBETCTBEHHOCTb — HO NpHK
3TOM OHM OCTaloTCA NMOAbMU... A cam U3 MeANLMH-
CKOM cembu. N mHe GbiN0 BaXHO NOKa3aTb, KAKOBO
KUBETCA YeNOBEKY, KOTOPbIN Bbibpan ans cebs Ta-
KOM NyTb...

®omo Mepsoezo kaHana

— Korpa s npouna cyeHapui, OH MeHA cpa3y Xe 3a-
MHTepecoBaa, — paccKka3blBaeT O cepuane pexuccep
Onbra [lobposa-Kynnkosa. — CbirpaBLine HalWWX rnas-
HbIX reponHb Jlepa ®epgoposuy, Haas Jlymnosa u Ma-
pycs KnnmoBa ngeanbHo BMCanuch B aHcambib, 1 HU-

KaKUX ApYrMx BapUaHTOB Yy HAC yXe U He Mor-
N0 ObITb. Hall NPOEKT 0CTAaTOYHO TOYHO
noKasbiBaeT, Yepes3 4To npownu Te
WEHLWMHbI, KaK OHV MPOXMBanu Te
rofbl, C Yem CTONKHYNUCh... Ka-
3anocb 6bl, Nerkas atmocade-
pa NnoBecTBOBAaHMUA, HO Npu
3TOM — YAUBUTENBHO MHO-
rorpaHHoe OTpaxeHue
XMW3HW, KOTOPOW Xwuna
CTpaHa u ee noax non-
BeKa Has3ag...
®omo menekaxana
«Poccusa»

Depeprnko ApHanban
yansunca «CtpaHe
TaJIaHTOB»

TenekaHan HTB roToBUT K NOKa3y BTOPOi C€30H
HapoAHOro KoHKypca «CTpaHa TanaHToOB», KOTO-
pbii B Mae Npowsioro roga cran jaypearom npe-
Mumn «Jlyywme coumanbHble npoekTol Poccuu» B
Kateropum «KynbTypa, MCKyccTBO, penurua». Ha-
MOMHMM: B 3TOM LIOY MOTYT MPUHATb yyacTue Nto-
IV Co Bcex yronkos Poccuu, obnapatowme Tem unm
WUHbIM TanaHToM. My3blKaHTbl, TaHUOPbl, NeBLbl
BCTPETATCA Ha cUeHe, YyTo6bl Nno6opoThCA 3a nobe-
4y, KOTOpas CyauT npus B MUAANOH pybneit. Bectu
WOy, KaK U B MepBOM ce30He, ByaeT apTucT Anek-
ceil Bopo6bEB. A BOT COCTaB XIOPU YaCTUYHO W3-
MeHUTCA. «HoBeHbKMMU» CTAHYT Xxopeorpad Erop
ApyxunHuH n nesey ApocnaB CymuiweBcKun. OHM
NMPUMKHYT K neBuue Hapexnae babkuHon u Bepy-
wemy nporpammel «fMoegem, noeanm!» Gepepunko
ApHanbgu.

— 370 WOY MMeeT CBOI 0CObYI0 ULLKY, — TOBOPUT
®epepnro ApHanbamn. — OHa cBA3aHa ¢ GObKAOPOM
Poccmu. [o3TOMy A TYT HE TONIbKO pa3BfieKatChb, HO U
YAVBNSOCb HEBEPOATHOMY pa3Hoobpa3nto pyccKoin
KYNbTYpbI.

®omo PR menekaHana HTB

HepacKpbITble
npecTynyieHns

HaTtenekaHane HTB — npembepa oCcTpOCIOXKETHOIO
petektuBa «AyTcaigep». B ponax: Cepren }apkos,
lOpunn baTtypuH, Hatanba CBewHukoBa, HuKonawn
Wpainbep, EBreHnin Cugnuxun, Bacunuin WnnuubiH,
ApTém flkoBnes, AHTOH barmeTt n gpyrve apTucThbl.

B ueHTpe uctopuv — NOANONKOBHWK monvunu fAH
O3épcuuin (Cepren apkos). MonTopa roga Hasag ero
06BUHUAN B ybUiicTBe 1 apectoBanu. Ho 6narogaps
rpamoTHOM paboTe afiBOKaTa cyz onpasaasn ero. 03ép-
CKUM X04eT BepHYTbCS Ha ciyxO6y. feHepan XnonuH
(EBreHuit CuguxuH) npeanaraet emy AO/IKHOCTb Ha-
yanbHUKa OoTAena No PacKpbITUIO NPeCcTynneHnin Npo-
WbIX IET, TaK Ha3blBaeMoro «6yMaxHoro otaenan.

— fljaBHO MeyTana ceirpath cnefoBaTens, — paccka-
3biBaeT Hatanbsa CBelwHnKoBa. — Koraa A Bnepsble Npo-
yuTana cleHapuii, To nogymana, 4to Buktopua Kné-
HOBa MoXoXa Ha MeHs. B ee mupe Bce JOMKHO ObITh
cnpasefnnBO, OHa BO YTO Obl TO HU CTasO NbiTaeTcs
[0OWTbCS 3TON CNpaBeaMBOCTU, U Bnarogaps 3Tomy
pacTeT ¥ pa3BMBAETCA KaK YeN0BEK U KaK XeHLMHa.

®omo PRHTB

AHHa YypuHa
pacckasana o punbme
N reponx

B kuHoueHTpe «OKTAOpb» Npowna npembepa ce-
meiHo Komeauu «lanbl NpoTUB Mam» pexxuccépa
Makcuma ManuHuHa.

Mo cloXeTy KMHONEHTbl Ha OAHOW JIECTHUYHON
KNeTKe XXWBYT ABE CeMbW. B 0auH AeHb nansl 06b-
ABNAT 6OMNKOT Mamam, a MaMbl B OTBET — Manam.

— Al pymaio, 4TO Hal GUAbM — O BEYHbIX LEHHO-
CTAX, — paccKa3blBaeT HAM UCMONHUTENbHMLA OLHOW
13 rnaBHbix ponent AHHa YypuHa. — Mponas yepes
onpeAeneHHble UCMbITaHUA, Fepou NPUXOAAT K TOMY,
4TO CEMbSA, Nt060Bb, B3aMMOMNOHNMAHKe — 3TO CaMoe
rnasHoe. Ho Haj 3TMM cyacTbem Hazfo paboTaTb — He
NpoCTO TaK Bce AaeTcA. Hy})HO ymeTb CAbllwaTth A4pyr
Apyra, 6e3 3T0ro HUKAKOoro Yyaa He MPOU30NAeT...

Mo3gpasuTb Apy3en c npembepoi npuwnu Cepren
Yupkos, Ekatepunra lycesa, XeHa Manaxosa, AHa-
ctacus lpe6EHKkMHa, Kamuna Banuesa, AHactacus
KpanHoBa v gpyrue.

«TEAEK» pAapHUT noAapKu

Hoporue gpy3ba!

Hacrana camas BonHuTeNbHaA U NPUATHAA YacTb Hawle-
ro KoHKypca «Kak Ha MacneHoi Hepene B NOTONOK
6nuHbl netenn!» - noaseaexne utoros. Mpexpae
BCEro XoTuM cKasaTb OFpOMHOe cnacu6o Bcem
yuTaTenAam, NPUHABLIMM B HEM aKTMBHOE
yuactue. Pefakumio 6yKBanbHoO 3axnecTHyna Bon-
Ha 3BOHKOB, 1 NPaKTN4ecKu BCce OTBETbI OKasanuch
npasunbHbiMU. [la, mbi 3arapanu cnoso «TEJIEK»!

OTnenbHoe cnacunbo 3a Tensble CNIoBa,

KOTOpble MHOTMe U3 BaC NPOU3HECN

B afipec Halueii c Bamu obLyeii rase-

Tbl! TO OYEeHb NPUATHO 1 BAOXHOB-
nawoue!

BHUMAHUE, KOHKYPC!

Hy a mbl nepexogunm K
camomy rnaBHomy -
ornaweHuio cnucka
no6egnteneii.

1 mecto - Panca Anek-
ceeBHa CepebpaHHu-
KoBa. [Tpu3 - KHUra
peLenToB Nonynap-
HelLero TenienoBapa
AnekcaHgpa
benbkosuya
C ero aBTo-
rpapom.

2 mecto - Enena
lOpbeBHa Anukasn.
Mpu3 - nonyrogosas
noAnucka Ha rasety
«TEJIEK»,

3 mecto - UpuHa

MuxaitnosHa 3aknuH-

cKux. [1pus - nony-

rofoBas nojnmcka Ha
XKypHan «[JomaHumn
nosap».

Kenatolmx nonyunTb
Mpu3bl 6bIN0 TaK
MHOTO, UTO Mbl He
MOIU He pacLuMpuThb

npr3oBoN GOHA 1 He
nopagoBaTtb Bac, 4Opo-
rne yntatenu! Cneun-
albHbI NpK3 nonyyaeT
M0 peLleHio pefakLnm
A.B. Kopones.

B TeueHmne bnmxanwmx
JIHElN Mbl CBAMXEMCA C
nobeanTenamu, 4toobl
06CyanTb BO3MOXHOCTb
[OCTaBKM NPU30B.

[o BcTpeun Ha cTpaHu-
uax «TEJIEKa», ygaun B
HaLLMX CnedyoLwmnxX KOH-
Kypcax!

Bbyobme 300poebi u ciacmiuesi!

Martepuanbi n potorpadun npegoctasnetbl VA «CTONALIA».



(4) Tbl+A1

CEKPET YCNEXA

Tpn cekpeTta
npu pabore ¢ Excell

Kak npaBuno, 3Toi nporpam-
MOi1 NoNb3yIOTCA ANA pelue-
HUA TUMOBBIX 3aja4, KOTOpble
BCTpeyaloTca B pabote. OfHako
B KaKAoi chepe aeaTenbHOCTU
OHU pasHble. Mbl XoTM pac-
CKa3aTb BaM O TPEX XMTPOCTAX,
3HaHMe KOTOPbIX MOXeT NpUro-
AUTbCA B paboTe COTPYyAHMKAM
pa3HbIX HanpaBJiIeHUA.

Tabnuua n3 ayeek

Ecnv Bbl 03arnaBunu cton6buibl v
CTPOKM, @ MOTOM 3anoIHUAN AaHHble
Ha UX nepeceyeHnm, To Bbl He NOAy-
unTe B pe3synbrate GyHKLMOHANbHYI0
Tabnuuy, roe MoXHo oTduUNbLTPOBaTh
[aHHbIe MO HY>XHOMY BaM NpPU3HaKY.
[ina Toro yTo6bl rpynna syeek cTana
Tabnuuen, HyXXHO BbINOMHUTb He-
CKOJIbKO HECNOXHbIX AeNCTBUN:

1. Boigensiem Bce Aueiikn byayiuen
bYHKLMOHanbHOM Tabnuupl.
2.Haxopum Ha BepxHei naHenu
BKNaaKy «BctaBkay.

3. Bbibupaem B Helh «Tabnuua» 1 Ha-
KIUMAEM Ha NKOHKY.

[ocne Toro, Kak MOABUNOCH BCMbI-
BaloLLiee OKHO, HaXKMaeM «oK», Te-
nepb ¢ Tabaunuein MoxHo paboTatb!

Wtor Tabnuubl

1. Kypcopom Bbiaensem no6oii ane-
MEHT Tabnuubl.

2.Ha naHenu cBepxy HaxoAUM BKnag-
Ky «KOHCTPYKTOP» 1 CTaBIM FanouKy
B OKoLwKe «CTpoKa ntoros». [oasna-
€TCA CTPOKA UTOrOB BHU3Y TabnnLbl,
Tie MOXXHO YBUZETb MUHUMAJIbHOE
3HaueHe, MakCUMarbHOE, Konnye-
CTBO 3/1EMEHTOB VAN BbIGPaTh Apyrue
VHTepecytoL/e NapameTpbl UTOrOB.

3aKpennéHHas CTpoka

YT0bbI Ha3BaHwe CTONOLOB BCeraa
0CTaBanocb BBepXy TabnuLbl, Bepx-
HIOK CTPOUKY (N [pyroe Heobxo-
AVIMOE KONYECTBO BEPXHUX CTPOK)
MOXXHO 3aKpEnuTb 1 CenaTb Henog-
BWKHOW. [InA 3TOro Bblgenaem camyio
BEPXHIOK CTPOUKY nocne GyayLymx
3aKpen/ieHHbIX CTPOK, BblbMpaem
BKNaaKy «Bng» Ha BepxHel naHenu
VHCTPYMEHTOB, a 3aTeM HaXKUMaeM Ha
«3aKpenuTb 0bnacTu». Tenepb Aaxe
nocne SNNTeNbHON NPOKPYTKM GyaeT
BUJHO Ha3BaHVe Kaxgoro ctonbua.

XuTpblil MULLIKa

B nocnoBuuax v noroBopkax
meABefb — KOConanbii, He-
YKAI0XK1il N 04eHb CUAbHbBIN.
Ho 3T XMBOTHbIE €eLLe 11 0O4YeHb
xuTpble! OHK Hayunanch 06-
MaHbIBaTb OXOTHIKOB CamMbiMM
pasHbiMu cnocobamu. Hanpumep,
3ameyeHo, YTo bypble MesBeaw
CMocobHbl 06e3BPeEXIMBaTD Kar-
KaHbl. OHM MPOCTO KMAAIOT B HUX
KaMHW UK BETKM, YTOObI Te 3a-

XNONHYNUCb. A ecnun MnwKa

YyBCTBYET MOrOHI0, OH
MOXET HEeKOTOpoe
Bpema NgTu 3afom
Hanepeg, uTo6bl
3anyTaTb cnegpl.

Bepouka u3 «Cny-
KeO6HOro pomaHa»
cKasana 6bl: «[o-

xoaKkal»
He corna-

I CUTbCA, N BCe

e 0HO NOXOAKOW
OrpaHUYNTLCA HEBO3-
MO3HO. [Toyemy oaHa
KeHLWMHa yxaxmneaeT
3a coboi, achdheKTHO
opeBaeTcs, Aenaet
CTPUXKY Y MOAHOTO
cTUANCTa — 1 BCE paB-
HO BbIFIAANT KaK-TO
rpy6oBaTto, Aaxe my-
XecTBeHHO? A ipy-
ras — Bpoje Huye-

ro ocobeHHoro! — HO
MYKUYUHBI T1a3 OT Hee
0TOpPBATb HE MOTYT,
OHa BCeraa oKpyxe-
Ha BHUMaHWEM U Mno-
KNoHHUKamu? Monpo-
6yem pasobpartbcs.

PYAHO C 3TUM

CoBpemMeHHOCTb
npoTus

MpoTuBopeymne Hawmx
AHEeN 3aKN04YaeTcs B TOM,
YTO BHELIHE XeHLWMNHOM
ObITb BCE NpoOLLe, a BHY-
TpEeHHe — BCe C/IOXKHEE.
Cyaute camu: Kpacusble
Niatbs U LOKN MOXHO
KYNUTb NPaKTUYECKN Ha
nobyio durypy n nwoboin
Kolenekx.

MO3KHO KynnUTb KOCMETK-
Ky, yTarueatwuiee benbe,
HaKoHel, N3SLHYI0
06yBb Ha Kabny4yKax.
Ho... K XeHCTBEHHOCTH
37O He Npubamnaer.
MMoTomy 4TO COBpEMEH-
HOCTb TPeOYyeT OT eHL K-
Hbl HU B Y4EM He 0TCTaBaTb
OT MY}YUH: fienathb Ka-
pbepy, CaMoCTOATENbHO
pelwaTtb BCe Npobembl,
6paTtb OTBETCTBEHHOCTb
3a cebsa u CBOUX AeTei.

B pe3synbrarte xapakTtep
MHOTUX NpeACcTaBUTENb-
HUL NpeKpacHoro nona
CTAaHOBUTCA MYIKCKUM —
NpobuBHBLIM, HE3aBUCU-
MbIM, [1aXe KeCTKUM.

M 370 HecooTBeTCTBME
BHELHEro B1a BHYTPeH-
Hemy cofilepaHuto Ya-
CTEHbKO NPUBOAMT K NpO-
6nemam B 00l EeHNN.

YMHMUa
Kneonatpa

[peBHeernneTckyio ua-

puuy Kneonatpy Vil cuura-

10T 06pasL oM KpacoTbl U My-

ApocTn. [la-aa, Lapuy C TakuM MeHem

6bl710 MHOTO, 1 Camas MoMNyNApHaA HaXoAMTCA

NpVYMEPHO B cepefnHe 3Toro cnncka. OHa n3sect-

Ha Npexfie BCero TeM, 4YTo MbiTanacb 0cBO6OANTL

CBOW HApOA OT PUMCKOTO BnagblvecTsa. Cunta-

€TC#, UYTO el yaanocb Ha BpeMa AobuTbca 3Toro

6narogapa obasHuto, Nepes KOTOPbIM He YCTOANN
Onwin Llesapb 1 Mapk AHTOHWMIA. Ho Kpa-

Mcnxonornyeckune yepTol

MIMEHHO MCUXONOrnYeCcKNin HaCTPON No3BonseT
¥eHLNHe BbIrNAAeTb EHCTBEHHO laXe B Tynyne
W BaneHKax. B Hero BXoAAT cneaytolimMe cocTas-
nswowmne:

® YBepeHHOCTb B cebe — cnocobHOCTb
npUHMMaTh cebs B COBOKYNHOCTM A0-
CTOMHCTB M HEL0CTAaTKOB, BOCXM-
WaTbCsA CBOEN YHUKANBHOCTbIO.
@ YMeHue 3a60TuTbCA 0 cebe

M Mony4YaThb OT 3TOTO Y10BO/b-
CTBME, @ HEe YYBCTBO BUHbI.

©® Cnoco6HOCTb BblpaxaTtb
amouuu. IMeHHo amoLMoHanb-
HOCTb ABNAETCA OTNNYNTENbHOM
MPUMETON EHCKOrO NOBeAEeHUSA,
TaK CNOXUNOCh B XOZe 3BONOL MUK,

® YmeHue meHATb ponu. Ecin Ha pa-
60Te NpuUXoAnTCA ObITb TpeboBaTENbHOM

1 YEeCTKOMN, BAXXHO yMeTb joMa 3a6biBaTh 06
3TOM U CTAHOBUTLCA MATKON 1 6e33aLUTHOMN.
TonbKo TOraa pAAoOM NOABUTCS MYKYMHA, KOTO-
pblii 3aX04eT 0 Bac No3aboTnTbCA.

Y10 nenaet
JKEHLUUHY
HHeHwWwmuHon?

Komy 310 HyXHO?

Pasymeertcsa, He Bcem. Ec-
JIN XeHLWMnHe xo4yetcs ObITb
CUNbHON, HE3aBUCUMON U
CaMOCTOATENbHON, TO XeH-
CTBEHHOCTb HE BXOAUT B
4Mcno ee NPUOPUTETOB.
OKpyXatowmnm — cembe,
APY3bAM, 6U3KUM —
He CTOMUT Ha Hee Aa-
BUTb 1 Tpe6OBaThb
cTpororo co6to-
NleHUs TeHiepHon
ponu.

Ho ecnu xxeHwmnHa
ycTana ot Toro, 4To Ha
XU3HEHHOM NyTW el no-
najatTca ToNbKO cnabble
MY3KUYUHBI, C Y10BONbCTBU-
em nepeknajbiBatwomne
npob6/ieMbl Ha EHCKKe
nneyu, CTOUT 3aAyMaTbCA O
TOM, YTO6bI U3MEHUTb CBOU

TEJIEK

Ha 3ameTtky

Bcé peno
B IMaBHOM
MY>XYMHe

PacnpoctpaHéH-
HbIA MU rnacuT:
ec/iv nepeoe
YyBCTBO AEBYLIKM
6b1/10 B3aMMHbIM,
TO JKeHCKas cyabba
CNOXUTCA yaau-
HO, a ecnu BNO-
O6NEHHOCTL 6bIna
Hepa3aenéHHom

M HeCYacTHOW —
nuwu nponano. Ha
camom pene Bcé
3aBUCUT OT NOBe-
[LeHUs rMaBHOro
MYXUYUHBI B XXU3HU
[€BOYKU — eé
nansbl.

OTHOLWeHue
K Mame

Ecnm nana 6bin BHUMa-
TefleH K Mame, 3a6oTun-
€A 0 Hell, He 3a6bliBan
No3ApaBAATb C Npasf-
HUKaMM 1 CTpeMmncs
nopafoBaTh ee flaxe
6e3 noBoAa, To 4oYb
6yneT BOCNPUHMMATD
VIMEHHO TaKe OTHOLLe-
HUA Kak Hopmy. Ecin
e nana 6bin rpyo, 3a-
60TnNCA TONbKO O cebe,
a Mama nepeknagbisa-
la OTBETCTBEHHOCTb 3a
npovcxoasiiee Ha fie-
Tel, eBOYKe He yfacT-
€A BbIPacTU yBEPEHHOM
B cebe.

OTHOLWeHue
K AOouKe

Korpa nana otHo-
CUTCA K JOUKe Kak K
ManeHbKOMN NpUHLEeC-
Ce, ICKpeHHe BOC-
XUILAeTCA ee BHeL-
HOCTbIO, yCriexamu,
TasaHTamu, BENIUK
LWAHC, YTo B byayLem
OHa BCTPETUT TaKOrO
e 3ab0TNNBOro MyX-
UMHy.

BbipaboTaTh B cebe 3TV KayecTBa Npu )enaHuu YCTaHOBKMU. MopgrotoBuna

MOeT KaXAasn eHWnHa. Onbra BEJIbCKAA
Canbca: Mouemy aHO KpacHoe?
3a)K“ ra'ren bHaﬂ naTM Ha Bbl 3amevanu, uto AHWLLLe COBpeMeH-

WcTopua canbcbl HacUMTbIBAaET Npu-
MepHo 150 net, HO NONYAAPHOCTb 3TOT
naTuHOaMepUKaHCKUI TaHeL, He TepaeT Ao

cnx nop. OH No NpaBy CYNTAETCA OTIMYHBIM
€noco6om pacKpenoCcTUTbCA, Pa3BUTb YyBCTBO
pyTMa 1 KOOPAUHaLMIO ABUXEHUI. IHTepec-
HO, UTO TEOPUM NPOVCXOKAEHNA Ha3BaHUA
TaK UK MHaye CBA3aHbl C NPUroTOBNIEHNEM
nuww. Mo ogHOM U3 BEPCUIA, TaHeL, HAaCTONbKO
OCTPbIN 1 XapaKTEePHbIiA, YTO ero CPABHUIN C
COYCOM U3 MePYMKOB Ynn — canbcoi. Mo

COTa - He eMHCTBEHHasA fobpoaeTenb
Kneonatpbl. Llapvua 6bina o6paso-
BaHHa: Nicana KH1r no ¢punoco-
dun, nzyyana dbapmaLeBTUKY 1
3Hasa CeMb WM BOCEMb SI3bIKOB.

APYroiA, TaHew| 3apOofMNICA Ha TECHbIX

HbIX CYA0B Yallie BCero BbIKpalleHo
KpacHOIM KpacKomn? 310 Npexje BCero
AaHb Tpaamuuu. Koraa kopabnu ctpounu
113 6pEBEH, X HUXKHIOK YacTb MOKPbI-
BaN CreLyanbHbIM COCTaBOM C Mefbio,
KOTOPaA 1 AaBana KPacHOBATbI OTTEHOK.
OH 3awuan fepeBo OT HalMnaBLUMX
paKyLLeK 1 ApYryX MOPCKIX NapasnToB.
Co BpemeHeM cyAa Hayanu obLwmBaTh
METaIIOM, HO 113 YBaXKEHUA K TpagnL-
AM KpacKa no-npexHemy ocTaetcs
KpacHoia. o 310 yaobHo

yroweHue ona ceMbi.

KYBUHCKUX KYXHAX, e X03AiKam
NPUXOAUNOCH BEPTETHCA U KPY-
TUTbCA, CTapaAchb NPUrOTOBUTb

Mpu Norpy3sKe: yem rnybxe

CTbIK KPacoK OT NoBepx-

HOCTU BOfbl, TeM 60b-
Lue rpysa Ha cyaHe.

Ceetnana CUAOPYYK
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3APABcteyite (5)

bonAat HOrm?
[lopa npoBepATb cepauel

o cnoBam MeauKoB, YeTBEPTh /I0AEMN, Y KOTOPbIX OO/IST HOMrM, yMUPAIOT B TeYeHue nsaTtu AeT. Yl geso 1yT BoBce

He B CyCTaBAX W/IN KOJIEHSIX... VIHCY/IbT U UHGOAPKT — BOT UCTUHHAS MPUYMHA. TO/IbKO BAYMANTECh, KAXAbIA ro4

B Mupe 15 MuisinoHOB Ye/10BEK yMUPAET 3a AO/IM CEKYHA. A BeAb 3TO 60/1bLUe, YEM YUC/1IEHHOCTb MOCKBHI.
lMpeacrasnsere? A Te, KTO BbIXKM/, 3a4ACTYIO OCTAIOTCS MAPA/IM30BAHHBIMU U HE CIOCOOHbLI 3ALYUTUTLCS OT HOBOIO yAAPa.

lMNouemy tak npouncxoant? 10 npobsema C co-
cyaamm, 0CO6eHHO ec/m Bbl B 3pe/iom Bo3pacre.
CrapeHne cocynoB HeuzbexHo. [locmoTpure,
Kak MeHsieTcsl Balwa koxa ¢ rogamu: oHa repsiet
Yrpyrocte u cnabeer. To xe camoe npoucxoant
n BHYTPpU Hac. [1poCcTO Mbl 3TOro He BuAamm. Masio
TOrO, YTO COCY/bl TE€PSIIOT YPYroCTb, TAK 3TO eLyé
W IPUBOAMNT K OT/TIOXKEHUSIM HA UX CTEHKAX. 3aKy-
ropka aprepuii, a gassiue cmepts! [la-Aa, Bel He
OC/IbILLIA/IMCh. Balum opraHsl ymmparoT MeaneHHo
n HeoTBpatumMo. A camoe neyasibHoe, 41O Bbi
3TOro He 3amevaerte. IT0 KAK 3ACOP B PAKOBU-
He: CHa4a/1a BOAA MPOCTO yXOAUT Mea/sleHHee, a
10TOM /1bET Yepes KPai. Takxe 1y Hac: ec/m 3170
npoucxoant B cepaue — pa3BUBAETCS MHDAPKT
MWOKApPAQ, eC/im B MO3re — MO3rOBOM MHCY/IbT,
Qa B COCYAAX HVXKHWX KOHEYHOCTel (B Horax) —
raHrpeHa. ocmMoTpute Ha CBOW HOIMu: TEMHbIE
MSTHQ — Y>Ke MepBbif MPU3HAK HAYMHAIOLMXCS
npobsiem. Ix, ec/im Obl Mbl Obl/I BHUMATE/IbHEE
Kk cebe, To xum 6bl 120 net! Heyxenn Bbl He xo-
TUTE ObITh 340POBbLIMU AO/IFOXUTEAIMN? Yero yx
JIYKaBUTb, BCe XOTAT! TO/IbKO KAK 37O CAenarb?
Jleynts HOru waM MNOCTOSIHHO MUTb CepAeYHble
npenapatsl? A ecim oTkaxer nedyeHb? MOXHO
SKCNePUMEHTUPOBATL C PA3HbLIMK PenapaTamm
A0 OEeCKOHeYHOCTH, HO pe3y/sibTara He Oyaer.
Ho yto Torga genars?

PELLEHWME ECTb

Y OTe4YeCTBEHHBIX CIIeLMaIMCTOB HallIOCh
VHUKaJIbHOe pelleHre! OHU cheajly CTaBKy
Ha yedeHure 6e3 nexkapcTs! [Touemy? Bo-Tiep-
BBIX, ¥ BCEX JIEKAPCTB eCTh 11060YHbIE BpEJ-
HBbIe JIENCTBUA. A BO-BTOPBIX, 3TO TO, UTO TIPO-
UCXOOUT B Mupe. [1pobieMel ¢ ToCcTaBKaMu
JIEKAPCTB TIPOCTO HEM36eKHbL VIMEHHO TI0-
9TOMYy IO Topy4yeHUIo IIpe3mgeHTa Poccuu
Tiepefl TIPABUTENILCTBOM 6blNia TIOCTaBIEHA
3a/lada HaWTW aJITepHATUBY ITPUBBIYHBIM
MelKaMeHTaM U BBIUTU Ha HOBBIU dhder-
TUBHBIU YPOBEHb JledeHUs. [T03ToMy B MOCKBe
B CPOYHOM IIOpSIZIKE IIPOBEJIM BHEIJIAHOBYIO
KOHQEPEHIIUIO BBICOKOTEXHOJIOTUYHOTO Me-
IILIMHCKOTO 060pyIoBaHudA. [lepenoBeie pas-
PabOTYMKY TIPEJICTABIIIN CBOU M306peTeHNs
1 60POJIKCE 3a TUTYI Jydinero. U 11esb 6bu1a
nocturHyrta! dypop MpousBEN arrapar Bbl-
COKOTOHOBOU 3JieKTpoTepanuu HAJEXIA.
HacTosliee COBEPIEHCTBO MeAUIIMHEL, 6ra-
roziapst KOTOpoMy MHOTYE JIIOJIY YyKe BEPHYIN
cebe 3710pOBbe U JIONITOJIETHE. A 3HAETE, B YEM
CeKpeT 3TOT0 YHUKAJIBHOTO allriapara?

B ero yHUKAJIbHOM, TITy60KOM BO3IEHCTBUN
Ha HallM OpraHbl. Hallle Tejo — 3TO CBOEro
pozia MexaHu3M, paboTa KOTOPOTO TTOCTpOeHa
Ha 3Hepruu. KusHb 6e3 KOTOPOU MPOCTO He-
BO3MOXKHA. M BHYTPU HAC eCTbh LieJible SHepre-
TUYeCKMe CTaHLIMY — MUTOXOHIpUU. KOTOpble
OTBEYaIOT 38 JKU3Hb KJIIETOK U GOPMUPYIOT 3710~
POBbE OPraHOB. M ecyiu CTpaZaeT OfHa KIIeTKa,
TO I10 LIeTIOYKe HauMHAIT CTpaiaTh U Ipyrue.
V1 Tak OpTaH 3a OpraHoM, CpabaThIBaeT IIPUH-
uun noMuHo. OTciona 60jb, BOCMATIeHUe, U
BOT BBI yKe He MOKeTe ITOJHATLCA C CYMKOU
I10 JIECTHULIE.

XOTh TableTKU TIeUTe, XOThb YKOJIBI JIenai-
Te, HO TpobyeMy Bel He pemwuTte. He oT4au-
BaNTech, Bellb Telepb y Bac ectb HAIEXKIA!

VIHHOBALIMOHHBIM allllapaT C COBPEMEHHOM
TexHoynoruen. Ocobas 4YacToTa 3JeKTpude-
CKMX HMITYJIbCOB HEBEPOSATHO CKa3bIBAETCS
Ha paboTe MUTOXOHAPUN. Bally KIETKW Ha-
YMHAIOT OKUBATH. BOJIbHBIE OPTaHbl 10JIy4aioT
KUCJIOPOJ] U TIMTAHME M HAUMHAIOT BBITAJIKU-
BaTb BpeZHbIe BelleCTBa. Bl U36aBiseTech OT
6omu! PaspeiBaeTe 3TOT 3aMKHYTBIN KPYT, I10
KOTOPOMY XOJVJIV TOZAMMU.

HUKAKOI'O PUCKA!
Ecnin pe3ynbTar Bac He ycTpour,
Mbl BEPHEM AEHbIrn™,

HAMPAOA O19 PYCCKOIO
YEJTOBEKA

Taroe jledeHrie BaM He 06eCIIeunT HY ONUH
IOMaIllHWM arrapar. He cyuTasg, KOHEYHO,
MaxuH (KPYITHOW MEIUIMHCKON TEXHUKM)
pasMepoM C MPUKPOBATHYIO Tym6by. KOTOpbI-
MU JIEUYWINCh 33 TPaHUlIeN, [a elle U TOJIbKO
B IIPUCYTCTBUYU Bpada. [ Kakuve BO3SMOXHOCTY
IOCTYIIHBI BaM ceronHsa! Belb TOJIBKO HAaIIM
VHXeHEephl CMOIVIM BHEAPUTH MOIIHYIO BbI-
COKOTOHOBYIO TepaInio B TaKOU KOMITaKTHbBIN
COBpeMeHHBIN amrmapar. Y 3aMeTeTe, yUEHbIe
crenaiy 5To0 MMeHHO [id Bac! Terieps Menyi-
[MHa BBICOKOTO YPOBHA JOCTYIIHA BaM B 10-
MAalIHMX YCIIOBUAX!

JlOCTaTOYHO ITPUJIOKUTD JIEKTPOJ K Bamnm
HOT'aM, HaKaTb KHOIIKY, 1 JIedeHVe HadaJloCh.
V3Ke C IIepBBIX MUHYT BBI ITOYYBCTBYETE, KaK
605Ib CMEHSETCs TeIyIOM U pacciableHueM.
Bamry HorM 6yATO YKyTaad IUTEJOM U T10TyIa-
SKUBAIOT. [la, YTO TOBOPUTH, TYT He I'pexX U 3a-
opemars! M Belb 3TO TOJIBKO Hadajo! Barre
IbIXxaHVe HauMHaeT BhIPAaBHUBATHCA, a HOIU
CTAQHOBATCA TEIIBIMU. BOT OHO — IMIpaBUIb-
HOe KpoBoobparieHue. 3a CYET BO3TEUCTBUSL
HAIEXIBI Ha 61oiorudecKe TOYKY BOCCTa -
HOBJIEHUE UJIET Ha KJIETOYHOM YPOBHE. A 3T0 U
€CTh OCHOBA Balrero 3g0poBbd U JOJITOIeTUA!

1 310 370poBO! HAEXIA — HacTOAMUN
6pUUTMAHT COBPEMEHHOW MEeIUIUHEBL Tak
[IyCTh Bally pyKy CTaHYT eMy oIipaBou. A HA-
HOEXKIIA, B CBOIO o4Yepellb, ITIofapUT BaM >KU3-
HEHHbIe CUJIbI U JIOJITOJIeTHe, KOTOPhle He Ky-
[IVIIb HY 38 KaKye JeHbI'W. BOT T0OCMOTpUTE Ha
MOJIOZEXD. B 0fHOM TelledoHe y HUX MTPaKTU-
YeCKM BCA JKU3HbB. M IPOOYKTHI UM IIPUBO3AT,
U TUIaTAT TeJleGOHOM, U B TTOJIUKJIIMHUKY 3aI11 -
chIBaloTCA yepes TenedoH. Tak u Hama HAJIE-
KA — 3TO KOMIIAKTHadA COBpeMeHHasd MeJli-
MHCKad TeXHUKa, KOTopas CMOKeT 3aMeHUTh
BaM I0JIOBMHY anTedyky, a To U BCio! V1 B sTOM
€€ YHUKaJIbHOCTB!

Anriapar 1popecCruOHAJIBHOIO YPOBHA Te-
I1epb JOCTYIIeH [IJIA JOMAIIHero IpUMeHeHNA!
HAIEXIA yske mIpoliyia Bce KIIMHUYeCKYe 1C-
TIBITAHUS U 0Zj06peHa CrieluaaucTaMu. Boee
TOTO, arnmapaT 6blI IPOTECTUPOBAH B TOPOJI-

croMt 6onpHUIIE NO 23 T. CaHKT-IleTepbypra.
MHOKeCTBO JIIOfiell BepHYIU cebe 30pOBbe
6nmaromaps HANEXXIE. Benb 3bQeKTUBHOCTD
ammapara coctaBuia 6onee 85 %. HAIEXIA
— 3TO ITPOPBIB B MeJIULIMHE, 33 KOTOPBIM Oy -
mree!

ATIMAPAT MOXXHO MPUMEHATb
MPU CJIEQYHOLLMX 3ABOJIEBAHUNAX:

- 3060/1€BAHNST OMOPHO-ABUIrATE/ILHOrO  ar-
napara  (apTpo3bl, MUA/TUS,  MbILLEYHAS
arpoghusi, yLunbhbl, BbIBUXM)

- 3a60/1eBaHUST CePAEYHO-COCYANCTON CUCTe-
Mbl (runepToHus, 60/1€3Hb apTepuii, 3abosie-
BAHUS COCY[0B)

« 3a601€BAHUST LUEHTPA/IbHON 1 nepugepu-
YeCcKO#M HEepPBHOM CUCTEMbI (OCTEOXOHAPO3,
L[0pConarus, PaanKy T, HEBPA/Irus)

« 3060/1€BAHUS XE/TYAOHYHO-KULLIEYHOIO TPAK-
7a (raCTPUT, KOMNT, MAHKPEATUT, XO/1eLNCTUT)

» 3060/1€BAHNSI MOYENO/T0BO CUCTEMbI

. 3a60/1€BaHUS GPOHXO/1IErOYHOM CUCTEMBI

« HapyweHne o6meHa BeLyecTB

HAZEXKJTA — ¢eHoMeH coepeMeHHOCMU. Bbl
JHcueéme 8 yHUKabHoe epems, eedb Bbl Modice-
me 80CIT0/1b308AMbCA 3MUM AIITAPAMOM 00-
HUMU U3 Itep8blx! 9mo Hoeas 311oxa 8 eueHuu
Bawux 3a6onesaHutl.

K ToMy 3Ke BBICOKOE KaueCTBO arlriapara 610
OTMEUYEHO ¥ BO3HATPAXKIEHO HAa MACIITaOHBIX
POCCUMCKUX KOHKypcax. Benp HAIEXK]IIA cTa-
J1a aypearoM «100 jIydiunx ToBapoB Poccuum».
A tarxoke HAIEXKTA monydniia 30JI0TOU 3HAK
KadecTBa «Bcepoccuiickas MapKa. 3HaK Kade-
cTBa XXI BeKa», a BCJIe[ B34j1a U [JIaTUHY!

ThICAUN TTI0eN N36aBUINCE OT 60JTM B HOTAX
U CMOINIM YKPEIUTh CBOE 370poBbe. la! Bemp
HAJEXKIIA MOsKeT ITIOMOYb B JledeHUU 60 60-
nesHen! CyacTiuBble obnamareny HAEX]BI
6osbllle He 60ATCA WHCYNbTa U WHOAPKTA, U
[IPABWIBHO JenatoT. [IprcoeVHANTECh 1 BBl K
YUCJy CYaCTIINBYUKOB!

TYMAH PACCEETCY
BBl TOJIBKO [IPE/ICTaBbTe, KaK MOXKHO JKUTh Ha
TIeHCUMU... He TTepebupasich XPOMBIMU IIATaMU
10 KBapTUpe, a akTUBHO. be3 Tpyza XoIuTh B
MarasuH, TIoMoraTh JeTSIM C BHyKaMu, pado-
TaTh Ha Jlade. M 3To He GaHTACTUKA, a peasibHast
JKU3HB! Tak 3aueM JUIaTh cebsa 5Toro? Bhl 3a-
CIIYKWJIN 3TO I10 TpaBy, U UMeHHO HAJIEXKTA
BEpPHET BaM BCE, UTO IT0JIOKEHO.
YcakuBanTech 1oyno6Hee, 6epute HAJE-
KV 1 JiedrTech. BaM coBceM He 0643aTeIbHO
6BITh CIIEIIMAJINCTOM, YTO6Bl OKa3aTh
cebe KBaUGUIMPOBAHHYIO TTOMOIII.
Bel MOKeTe COBMeIaTh JiedeHue
C YTeHUEeM TraseThl WU [IPOCMOTPOM
TejeBr30pa. Y MpoCcTo HaclakIaThCs
npoleccoM. Boyb, KoTOpas Mellasna
BaMm SKUTh TollaMW, OCTAHETCS JIWIIhb

215 AMMAPATOB MO CMELMA/IbHOW LIEHE

+ MarHUTHbIN annavkatop «KpemneToH», ctoumocTteto 3000 pyonei,

B NOAAPOK!**

I POCCUVI> VW KYP

BOCIIOMUHAHVEM.

BeI 6y1TO CHUMETe KaH/IaJibl, KOTOpBIE HE fa-
BaJIY BaM CTYIIWTD U LIary.

A BCé moToMy, uTo HATEXK]IA 3a11yCcTuT Lie-
JIBIML  KacKaJl O3[J0POBUTEJIBHBIX IIPOLIECCOB
BHYTpU Bac. Bel He MpoCcTo CHUMETe 60JIb, a
yCTpaHWUTe eé IIPUYMHY U BCe BO3MOXXHBIE
CTpallrHble MOCIenCTBUSL. [IPOUAET 60IIb, TIT0-
X0e KpOBOCHaOXKeHUe, a C HUMU U yIpo3a UH-
cynera 1 MH$apKTa. Benb HAIEXKIA 1elCTBY-
eT o4eHb MIyH0KO, 0COBEHHO B CPAaBHEHUU C
TabneTkaMM U Ma3aMu. Hamagutcs pabota
HEPBHOM CUCTEMBI, & BeJlb BCe 60JIe3HU OT He-
PBOB. Bbl 6ynTO 3ayataeTe IbIPSBBIN TAUHBIN
IIJIGHT, M3 KOTOPOTO yTeKasa Boza. U chenaete
3TO OCHOBATEJIPHO M HAaJIEKHO. Ball opraHnsMm
BOCCTaHOBUTCA [10JIHOCTBIO.

V1 m1aBHOe, 4TO Bbl GYKBaJIbHO TMOBEPHETE
BpeMs BCIIATh. Bbl OCTAHOBUTE CTapOCTh. [10-
HuMaete? llocje HeCKOJIBKUX Ipouenyp Bbl
IIPOCTO He y3HaeTe CBOV HOTY. M 3TO roTpsca-
tome! OTEKRINNE IUKOJIOTKU 06peTyT Gopmy,
CIIaAyT OTEKU, a 3HAUUT CHU3UTCA HArpy3Ka
Ha Baumu cycraBbl M KaKIoe IBUKeHVe 6y-
JIeT 1aBaThCd BaM C JIETKOCTBIO! Y 3TO TOJIBKO
Haydalo.

C armrrapatom HAIEXKIA Bam He HyXHO 60-
ATHCA 38 CBOE 3I0pOBbe! Belb 3TO HACTOJIBKO
YVHUKAJIBHBII aIlllapar, YTO CETOIHA OH JOJDKeH
OBITH B KayKIoM foMe! ObmamaTenn HAIEXK B
yIKe TepecTally IeJIaTh YKOJIbL M TOPCTAMU [TUTh
JleKapcTBa. V1 3To MIpaBWIbHO! Benb OHU HAIIU
C110c06 BEPHYTH 30POBBE TOJIHOCTEIO, & He Ha
20 %! A KaKoO¥ [IPWIUB CUJI, CKOJIBKO SHepruu!
BBI 1IPOCTO 06SI3aHBI 3TO MTPOYYBCTBOBATH! BbI
paclBeTaeTe, KaK BeCeHHUe LBeThl, Belb Ball
OpraHr3M MOJIOJIeeT M3HYTPU. A JIeUYUTECA BBl
CMOJKETe KaK B OJMHOYKY, TaK U BCEU CEMBEN.
S5TO HACTOAIIMY KJIafl, 3aJI0’KEHHBIN B BBICOKO-
TEXHOJIOTMYHBIN KOpITyc! BOT OHM, COBpeMEH-
Hble TEXHOJIOTUH!

JKusHb 6e3 HAIEXKIBI HeBO3MOKHA, 0CO6eH-
HO KOTJIa 3TO KacaeTcsl 3MOPOBks. [lomapuTe cebe
He I[IPOCTO HaZEK]y, a 3[I0POBbEe U YBEPEHHOCTh
B 3aBTpalllHeM AHe. KVBUTe JOJITUe TOAbl, ca-
SKaKTe Oropo[l, peibadybre, HIHUNTE BHYKOB! He
OTKa3bIBaUTECh OT CBOEY JXU3HU, BBl 3TOTO 10-
cTorHbl! Cenuac Ballle BpeMs KUTh!

[T03BOHWTE HaM IIPSAMO Cerydac 1 3aKaykUTe arl-
napat HAJIEX]IA. Bel 06peTéTe Ham&XKHOTO J0-
MalllHero JOKTOpa U HEeMCCAKaeMbIl MCTOYHUK
37OPOBRA U IoNToNeTrs! He sXauTe 0co60oro city-
yasl, Belb 6oree TIOIXOAAIIEro MOMeHTa He 6y-
net! 3axkaspiBaniTe HAIIEX Y 1 6yzETe 300POBEI!

OCTEPEFAMTECb NOAAEJIOK!

CneunanbHag 3almMTHas ronorpamma

Ha ynakoBke — 370 100%-Has rapaHTus,

4TO Bbl Mpro6penu HacToAL NN
MeaANUNHCKUA
annapart!

3AKA3bIBAUTE «<HAAEXAY»

no tenecoHy rops4ven nMHUMU:

PEKJTAMA

8 (800) 333-56-71

433507, r. AumutpoBrpagn, a/a 476
B nucbMme ykaxute Homep TenedoHa

WWW.PRODEX.RU'

Takxe Bbl MOXeTe caenaTth 3aKas Ha caiTe apteka.ru?



TEJIEK

//\VIHe HpaBUTCH

(6) 3BE3AbI 3CTPAABI, KUHO U TB

C HUM Bceraa npuAaT-
HO o6wartbcs. CTac He
NPOCTO TANAHT/IMBbIIA
My3bIKaHT U apTuUCT,
HO M xopowwuit cobe-
CeAHMUK.

eT M TeHU NyKaB-
CTBa B TOM, O YeMm
OH rogoput. A

pacCcKa3aTb eCTb O YeMm.

[MocnegHAA HOBOCTb: MoxenaHue

nocne BbIXofa NecHu

«benbin cHer» Crac untarenam
«TENEKa»:

roTOBUTCA Npe3eH-

TOBaTb BECHOM
elle oAHy, nog
Ha3BaHuem «lny-
OuHa»...

- No6expaaroT u 3apabatbiBaior Te,
KTO He 60UTcs pUCKOBaTb U yMeeT
TepneTb. BOT puck u Tepnexne, Kak
npaBuno, BozHarpaxaatorca. C nepso-

ro pa3a BCe MOXeT He NoNyvYUTbCA, HO

MecHa

HY)XHO BCTaBaTb N UATU Aanblue, b:|

Xenarw yntTaTenam nonpoGosaTb

BYepa
N ceropHs

- Cmac, moxiceme paccka-
3amb o necHe «[lnybuna»
nodpobHee?

— [pn3HaTbCA, XO0Ten Bbl-
nycTUTb €e AaBHO, HO YTO-
TO BCe Bpems mMewano. Tak
yTO MecHs Mnofayyunach
BHe BpEeMeHM U KaHpa,
M, Hajgewcb, NOHPaBUTCS
cnywatenam. Ewe A no-
HAN, YTO NeCHW, KoTopble
MCNONMHATCA MHOW yXe
noyTu 20 NeT, B 3aMuUcu u
Ha KOHUepTe 3By4YaT CO-
BEPWEHHO  MO-pa3HOMY,
YyTO OHM 3a ABa fecAaTune-
TUS CUNbHO U3MEHWUNUCH
no 3By4YaHuo, KayecCcTBy "
ncnonHeHunto. W npuwna
B FON0OBY MbICNb cAenatb
anbboM M3 TaKWX neceH,
4TOo6bI MOKA3aTb, KaK cei-
4ac 3BYYUT My3blKa U MO
ronoc. MHe KaxeTtcs, 3T0
OyaeT MHTepPEeCcHO TeM, KTo
3HAeT MEHA AaBHO, U Tem,
KTO He 3HaeT BooOwe.

—UWUumepecHo, kak npoxo-
dum 3anuce ayduosepcuu
necHu — donzo, My4umesns-
HO, unu 3mo npoucxodoum
«Ha pas»?

— Bcerga no-pasHomy.
EcTb necHu, KoTopble Aa-
1oTCcA nerko. OHM Hanwuca-
Hbl TAK TANAHTANBO, YTO UX
MOMHO 3anucaTb 3a 4ac-
nontopa. A ecnu He o4YeHb
TaNaHTAMBO, MOXHO nNoO-
TpaTUTb W NATb, U LWeCTb
Yyacos.

- Kak-mo Ha6nwdana
BAC HA KOHYepme HA om-
Kpbimoi  niowadke. MU
ommemusaa, Kak yBaxicu-
meJibHO Bbl 0b6ujaemech co
3pumenem. Ckaxcume, 8a-
we omHouweHue deilicmsu-
me/sibHO makoe uckpeHHee
U U3MEHUJI0Cb J1U OHO 34 20
Jlem desamesibHOCMu?

— Korpa ToNbKO Ha4ymMHan
BbICTYNAaTh, A ONpeaenun
Ana cebs KoHUenuuio — Kak
A byay paboTats? Torga xe
pewwnn, 4to Hago ¢ nbo-
Bbl0 OTHOCMTbLCA K Clylia-
TENsM, KOTOpble MNoTpaTtu-
NN AEeHbIU U BpeMS, YTOObI
npuintu Tebs nocaywatb. U
3T0 mMoe pelweHue paboTa-
et Ao cux nop. Mo-gpyromy
A HE MOTY.

TaK XKUTb U pacKpbiBaTbcA ANs
ce6s No-HOBOMY.

NOAPOBHOCTHU

My3bika
Ha NpoAaxy
n ana aywm

— B coyuanbHbIX cemax 8bl 8 NOCMO-
AHHOM KOHmMakme ¢ nodnucyukamu.
Ckaxcume, ecmb y 8ac Kakue-mo nec-
HU, Komopbie BAWUM CyWameniam
8 YEM-mo NoMo2/1u usu Ha Ymo-mo
cnodsuznu? Ymo nuwym 06 3mom no-
KJIOHHUKU?

— MpepnoxeHus pyku n cepaua
aenanu noj moto «f c Ttoboi», ee ya-
CTO MOIOT Ha cBafbbax, Kak u «Moto
npekpacHylo negu». «He BctaBan Ha
KONEHW», KaKk Npasuo, caylwarenu

Mon4yaHue -
nyyuee
NneKapcTBO

— Kak cnopmcmen exce-
OHeBaHO mpeHupyem Mbiu-
Ybl, mak nesey — 20/0C.
Kak coxpanaeme e2o, kak
soccmadasausaeme?

—lonoc — T1a ®e mblw-

Ua, TONIbKO MafieHbKas.

N, kak nobon mbiwue,

el mocne HarpysokK Hy-

WeH 0TAbIX: nonen — fam

OTAOXHYTh. Nlyywee

ANA CBA3OK — MPOCTO

monyaTtb. HeT HuKa-

KUX [OpYyrux cekpe-

TOB. YauMBnAlCbL He-

KOTOPbIM apTuCTam,

KOoTOpble B Typax Aa-

0T MO 4YeTblpe KOH-

uepta  noApsAnL.

Yto  npowucxo-

ANT C UX CBA3-

KaMu, KaK OHK

TaK MOTYT — Ans

MeHs  3arajgka.

A nBa KoHuepTa

oTpaboTalo, Ha BTO-

pOM yXe CWMAbHO CapuT-

€A ronoc. 3HauynuT, feHb OT-

aan otabixy. MonyaHue -

3TO  €JUHCTBEHHOE, 4TO

HYXHO Anf BOCCTaHOBMe-

HUA U COXPAHHOCTM CBA3OK.

— bbisarom y Bac nay-

3b/ 8 NEHUU ulu Xcuséme

no npuHyuny — Hu 0HA 6e3

necHu? Y kak 8ol amu nay-
3bI gochpuHumaeme?

— A no4Tn 20 net Ha cue-

He U MOTY CKa3aTb, 4TO nay-
3bl'y MEHA CAYYAIOTCA, HO CO

agpecytoT pebsTam, KOTopble Ha-
XOAATCA Ha NepeoBoi, U BoobLLe
BCEM, KTO OKa3acs B COWHON CUTY-
auuu.

- Ymo Bac moxcem 8doxHo8UMb HO
Bbl160p unu co3daHue HOBOl necHu?

— Ecnun A BbIGUPato NecH, To cpasy
CNBIWHO — HanNMcaHa oHa ¢ AYWOW uu
Ha Npojaxy. OTO MaBHbIN KpuUTe-
puin. I mory cmeno ckasath, 4To
99 % N3 TOT0, 4TO MHe Npu-

CbINAIOT, HAMUCAHO UCKIO-
YnMTeNbHO Ha NPOAAXY.

- Yacmo npednaza-
tom necHu co cmopo-
HbI?

— CtrabunbHo He-
CKONbKO B fleHb. Ho,
YeCcTHO roBops, Npo-
lle camomy Hanw-
catb.

BpemMeHeM CTan OTHOCUTb-
CS K HUM Nerye, MHe ecTb
YyeM X 3anoaHUTb. [loMUMO
CLUEHbl i MHOTO 3aHMMAKCh
HapKonoruen, ncmxmatpu-
en, pa3BuTuem KanHuku (y
nesya  Hapkosnozuyeckas
KAUHUKA U ¢pOHO, Komopblli
nomozaem nt00am 8 mpyo-
HbIX HCU3HEHHbIX cumyayu-
ax — Mpum. peg.), ceivac
nnaHUpyem ceputo BCTped
C poAcTBeHHUKamu. MHe
3T0 Hebe3pas3nuyHo, 310
ANA MEHs Kak BTOpas npo-
theccua. Ewe 5 3aHMMalCh
CMOPTOM U y4yCb.

CnopTt cHUMaert
arpeccuio

— [de y4yumecb, ecnu He
cekpem?

— B uHcTuTYyTE NCuxoaHa-
nun3a. B moew K1U3HU MHOTO
MCUXONOTUYECKOTO KOHTEH-
Ta. A cnopTt nomoraer npe-
ofioneBaTh TpyaHOE AyLleB-
HOe COCTOsHMeE.

- Kakumu sudamu cnop-
ma 3aHumaemecs?

- KopoHaBupyc BHec
CBOM KOPPEKTMBbI, Haua-
nncb npobnembl ¢ cycTa-
Bamu, n A octaBua 6okc. Y
MeHs 6binn ambuuum npo-
BecTn no 6okcy Tpu 6os,
HO 3TOTO TaK W He Ciy4u-
nocb. Kak pas B 70 e Bpe-
M5 Hayan MHTepecoBaTbCA
6opbboii. MHe o4YeHb UM-
NoHMpYeT rpannauHr (pas-

HOBUOHOCMb
eduHobopcms
¢ npumeHe-
Huem 3a-
xgamos -
Npum. pen.).
MeHs He
npueneKa-

0T KoMaHa-
Hble  BUAbI
cnopta, s B
3TOM NNaHe efu-
HONMMYHUK.

nobexaartpb

Mue HpaBuTCs nobexaarh.
HpaButcs, yto B 60OKCe U B
60pbbE MOKHO peann3oBbl-
BaTb MOJABNEHHYID arpec-
CUI0, MOCAe Yero Xusercs
Nerko v pagocTHo. Tak 4To
B 3a/1 XOXY [1Ba-Tpu pasa B
Henento.

MeyTtan cneTtb
¢ HockoBbim

— Bam xomenoce 6bi
cnemb 0yamom C KeM-
HUGYdb U3 ICMPAGHbIX UC-
nonHumenei?

— 0Ocob6oro pBeHuA u
CTPEMNEHUSA, YECTHO TOBO-
pA, HeT. Ecnmn TonbKo camo
coboto nonyuutca. Korpa-
10, euwe po «dabpuku
3Be3/», Y MeHs bbina meyta
cnetb ¢ Hukonaem Hocko-
BbIM, OHa cbbliach.

— Ecmb 8 nnaHax 3anu-
€ame BUHUJIOBYIO NIACMUH-
Ky? Moda Ha Hux Bo3Bpa-
waemcs...

- He gyman 06 3tom, HO
naes xopouwas. Y Hac Her
CBOEN CTyauu 3BYyKO3anu-
Cu1, TONIbKO ceyac 06 3Tom
3afiymbiBaemca.  Xouetcs
CBOW YrONOK, YTOObI MOXKHO
6bl10 3aMMCaTh MECHIO B /0~
601 MOMEHT.

Jo6pbiin
nnm 3nom cyaba?

- Bam yacmo npuxodum-
¢4 yyacmsosamp 8 meJe-
npoexkmax?

—Mo-pa3Homy GbiBaeT. U3
nocnefHux — npoekTbl «Cy-
nepctap» u «KoHdeTKa».

— BbI 31100 unu dobpobiil
cydba?

— loBOpAT, YTO 37001, A A
CYMTalo, YTO YECTHbI. f nc-
XOXY U3 TOro, NOHPaBMIOCh
MHe unn Het. Ecnn meHs
NPpUrAacunmn, 3Ha4mnT, HYKHO
BbICK@3blBaTb CBOE MHEHMe.
A unHaye 3a4yemTOrAa 3BaTh?

—Y8ac odHo Bpems 6b11a
MbIC/Ib NOMeHAMb npoghec-
curo. Cellyac makozo xcena-

HUA Hem?
— Al NoHAN, YTO MOXHO
3aHUMaTbCA  Pa3HbIMM

Belamu 1 He obsA3aTenb-
HO AnA 3TOr0 Yem-To
wepTBOBaTb. Hopmanb-
HO, YTO Ye/NOBEeK yBie-
KaeTca MHOTMM, a He
4em-To OgHUM. [1na me-
HS 3TO BAXHO.
Haranba AHOXUHA

070 13 InyHoro apxmsa Craca Mbexu

=
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boapocTH NpubaBNAH

Hawm ctapble 3Hakomble - yuutenbHuuya AHHa AjamoBHa, 6M3HeCByMeH
FanuHa CepreeBHa, gomoxo3silka Bepouka n AeByluKa Ha BbijaHbe
MaweHbKa - CHoBa co6panuch 3a yaweykon Yasa. HeoxxugaHHo ux 6ecepa
NPUHANA UHTEPECHbIN 060pOT...

MalueHbKa,
JeByLIKa Ha BblAaHbe

- Kak pa3 ot Bufa Yas v 3aBUCUT NpaBuIbHbI CNocob ero
3aBapuBaHuA. CaMbiil TPUBbIYHBIN AN1A HAC YEPHbIN Yai

- [leBOYKN, Mbl BOT

¢ Bamu cobupaemcsa

NOCTOAHHO 3a YaeMm, a
BCE /1 Mbl 3Haem Npo
yain? HauHem c npocTo-
ro: NpaBUIbHO JIN Mbl
ero 3aBapuBaem? fl, Ha-
npumep, 3Halo, 4To Yaii
noneseH - OH CTUMYNK-
pyeT paboTy cepfieuHo-
COCYANCTON CUCTEMBDI,
nouek, KKT. Ho ato
€CJIn Yal NpaBuIibHO
3aBapeH U NbloT ero 6e3
caxapa 1 Apyrux nog-

HY>XHO 3aBapuBaTb KUNATKOM - 93-95 rpapycos.
3aBapouHblii YaliHUK He06X0AMMO CHauasna npo-
rpeTb: HANNTb B HEFO KUAATKY, HAKPbITb KpbiLL-
Ko 1 B36onTatb. 3aTeM 3Ty Bofly BbIIMBAaeM U1
Cpa3sy Hacbinaem B YallHUK 3aBapKy. 3anmBaem
YanHKUN KUMATKOM NPMMEPHO Ha TpeTb, CHOBa
HaKpbiBaeM YailHUNK KPbILWKOW, B36anTbiBaeM 1
[0NMBaeM KUMATKY, HO He 0 CaMOro Bepxa —
oCTaB/IieM HEMHOTO NPOCTPAHCTBA f4NA NeHbl.
Korpa Bce yamHKmM onycTATCA Ha AHO YallHIKa, HaNUTOK
roToB - 370 3-5 MUHYT. / BOT YTO OYeHb BaXHO: yKe Yepes
yac fjlaxke NpaBuUIbHO 3aBapeHHbIN Yall TepAeT 6OMbLLNHCTBO
CBOMX NOJIE3HbIX CBOWCTB, MO3TOMY NUTb €ro HY>KHO cpa3y. Hy n

cnactuteneii. A KOHeYHO, OYeHb HeXeJlaTe/IbHO 3aBapuBaTb OAHY U Ty Xe 3a-

elle A 3Halo, 4YTO BapKy NOBTOPHO.
CyLiecTByeT He-
CKOMbKO BMAOB
yas: yepHblii,
3eNeHbli, Kpac-
HbIN, 6enblid,
KenTblid -
KaKkoli 13

HUX Mo-

nes-

Hee?

- Kctatn, o Temnepatype yad. Meauku cuntaiot, 4to
KpaiiHe HeXkenaTesnibHO NUTb OYEHb ropsAYMe HanuT-
K, B TOM Ymcne 1 yaii. Hawm mambl HacTamsanu, 4to6bl
Npw NPOCTyAe Mbl NN NPAMO 06XKuraloLmii
. Yail, a 3To, OKa3blBaeTCA, HeNPaBWIbHO.
"\ OueHb ropAYmii yai 06XKMraeT CN3NCTYIO
nuieBofa n xenyaka. PekomeHgoBaHHas
TemnepaTypa Yas 1 Jpyrux ropaunx Ha-
nuTKoB - 40-60 rpagycos.

- A 2 HelaBHO Y3Hana, UTo CyLecTByeT Cnocob
XONOAHOrOo 3aBapuBaHKA Yas. B Takom yae B nontopa-gsa
pasa MeHbLue KopenHa 1 ropasfo 6osbLue aHTH-
oKcupaHToB. Kpome TOro, 4ai XonogHou
3aBapKu NPeKpPacHoO YTONAET XKax Ay — 3TO
naeanbHbIi HANUTOK AJIA XKapKNX JHEN.
[na «xonopHoli 3aBapku», a pakTnye-
CKU HacTaunBaHus, 1 CTONOBYIO JIOXKKY
4as 3anuBatoT 500 Mn Bogbl KOMHaTHOM
TemnepaTypbl 1 yOupatoT B XONOAUNABHUK
Ha AnuTenbHoe Bpems - oT 2 Ao 5 yacos. Ha-
CTOABLUMIACA Yall NPOLIEKNBAIOT U C/IMBAIOT B CTe-
KNAHHYI0 nocyay. XpaHUTb €ro Hy»HO B XONOAUIbHU-
Ke, ANUTENbHOCTb XPaHEeHUA — A0 YeTbipex CYToK. U3-
3a TOro, YTo 3pMpHbIe Macna
BbIAENATCA B X0/I04HON BOJE
NocTeneHHo, Takon Yan
0CTaeTcs apoMaTHbI -
Jake CNyCTA CYyTKU
nocne «3aBapuBa-
HUA».

- MNpw Bceli nonb3e vas, UM
BCe-TaKu He CTOUT upes-
MepHo yBnekaTbca. Cuntaetcs,

4TO B fIeHb MOXHO BbINMBaTb
He Gonee Tpex-yeTbipex YaLek
Yad cpefiHel, He O4eHb Kpen-
KoM, 3aBapku. Mepeg cHom Bo-
oblLue He cnegyeT NUTb Yaid, Tak
Kak OH BO36YyJaeT HepBHYO
cuctemy.

A elle, [E€BOYKM, A TOY-

HO 3Halo, YTO Henb3A

3anuBatb Yaem nie-

KapcTBa - 6nosno-

rmyeckn akTUBHbIe

BeLLeCTBa, KOTo-

pbIX B Yae copep-

XuTtca 6onee ABYXCOT,

MOTYT BCTYNUTb B peak-

LMI0 C NeKapCTBOM U UCKa3UTb
ero gencreue.

KCTATW. NMpwn 3aBapnBaHun
Yas Heob6xoaumo ob6paTUTbL
BHUMaHue Ha... neHy. Ecnm oHa
€CTb - BCe NPaBU/IbHO 3aBapu-
NoCb: BPeMsA KUNAYEHNA BOADI
1 3aBapyiBaHNA TOYHO Bblep-
XKaHbl, HACTON He nepecToA,

Y Hero He yneTyumnca apomar.
lMeHbl HeT — YyTO-TO MOLWIO He
TaK, FAe-To eCTb HapylleHue.

Bepouka,
JoMmoxo3saiiKa AGE EVE]

AAamoOBHa, CepreeBHa,
yuutenbHULa OU3HeCBYMEH

- Cyutaercs,
4T0 0C060 nones-
HbIli Yaii - 3eneHbli. JInctba
3TOro Yas nogsepra-
H0TCSA MUHUMANbHOM
depmeHTayuu, no-
3TOMY B HEM MaKcu-
ManbHO COXpPaHAIT-
€Al aHTUOKCUAAHTHbIE
CBOIICTBA, BUTAMUHbI 1
MUHepasnbl. [leBUOHKH,
a BOT 3€JIeHbII Yall HY>KHO
3aBapuBaTb He TaKoll ropayveii
BOJOl, KaK YepHbiii. fl 3aBapuBalo 3eNeHbii
Yaii Bofioi1 Temnepatypoii npumepHo 80 rpa-
nycoB. KctaTu, 3eneHblii Yaii MOXKHO 3aBapu-
BaTb 10 YeTbIpex pas, TONbKO BpeMs 3aBapu-
BaHMA NPUAETCA YYTb-UyTb, Ha 1-2 MUHYTbI,
yBenuumsatb. [lpaBaa, ogHy 1 Ty xe
3aBapKy Nlyulle 1Cnonb3oBaThb B
TeyeHne OAHOro AHs, He Gonee.

- BoT uTO ele oueHb BaXKHO: He CTOUT NUTb
yaii, 0C06eHHO YepHbIiA, NPOCTOAB-

wunii 6onee Yaca nocne 3aBapu-

BaHuA. Kak roBopar B Kutae, Ha

poavHe vad, yepes 5 MUHYT no-

Ce 3aBapuBaHNA 3TO HaMUTOK

30pOBbA, a CNYCTA Yac - 3me-

VHbIN A4,

Bup vas YepHblil 3eneHbiii  6enblii  KpacHbil  KenTbii

3aBapku Ha

200 mn BoAbl 1,54.n. - . 25u.n. Tu.n.

Temnepatypa ¥ . . -~
Boaw! 90-100 75-80 50-75 95-98 85

Bpems, MuH. 4-7 5 5 5 8-10

- A BoOGLe-TO 3aBapuBaHe Yas — 3TO He
NpocTo npoLieAypa, a Lenblil putyan, u faxe
nckycctBo. CylecTByeT aaxe npodeccus -
TuTecTep. 3To ferycratop yas. OH
onpepaenseT apomar Yas B CyXom

BUAE, fEryCTUPYeT HacToN, CMO-

TpuT ero ugeT. B o6wwem, Bce no

nonHou nporpamme. Mbl TyT

NoroBOpuWN B 06LLKX YepTax.

A Befib NpaBuNIbHO 3aBapKBaTh

yaii 1 NpaBUNbHO ero NUTb - 3TO

Lienoe NCKyccTBO, KOTOPOEe Hacuu-

TbiBaeT BeKa. Tak UTo, 1eBOYKM, faBaiiTe K
HeMy npuobwjaTbea.

PasroBop noacnywana CeBetnaHa UBAHOBA
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PELLEMTbI CO BCEIO CBETA

Bnioaa u3 pbiObl He

TO/IbKO OYE€Hb BKYC- Pbi6a Tyu.léHaﬂ ne— Pbi6y NOCONMTb, MONepunTh, COPbI3HYTh Com cba.
ol — JINMOHHBIM COKOM, OCTaBMUTb Ha 10 P

Hbl, HO U UCKNTKHOYU- rpequKaﬂ KyXHﬂ. Ha 4 nepc()Hbl. e — MVlHyT. winBaeT

Ten bHOvI'IO‘HeBHbI. B KaﬂOpVII‘/'IHOCTb (Ha 100T1): B coTenHuKe Ha pacTuTenbHom y oTua:

KaXA0U KyxHe mupa 113 kkan. Macsie 06XapuThb 10 NPO3pau- - Nana, sot

06A3aTeNIbHO ecTb WHTPEAUEHTDI: HOCTY Ny, 06aBUTb YECHOK, Xa- l;HnIsp:C)::-

HeCKO/IbKO BapuaH- W 600 r ¢pune pbiGbl M 1 1MMOH puTh ewe 30 i ByT?)blGa-

TOB pr6Hblx 6nioa, H 2 nykoBuubl B 13y6uUmnK YecHOKa a JlyK Bbio- nuna, pbi6a-

- H 2 nomupopa M ny4yoK KUTb KYCOUKN !

U BCE OHU LOCTOWAHbI b1Bbi. CBEDX MOnOT...

3eneHn B pacTuTenbHoe pbibbI, CBEPXY N uto?

camoro npucrasjabHo- (ONNBKOBOE) Macno pasnoXuTb no- - vuro?

ro BHUMaHUA. B MONOTbIi YePHbIN MUAOPbI, NOCo- - Y70 Okin

nepey W conb nnTb, Nonep- Tam CTpoAT-

eLenTbl, KoTopble KAK NPUFOTOBUTb: 4nTb. To, noA B?;

Mbl Npefiaraem Bam PLiG 6 : HavabITb aons
CErofiHs, OYeHb WH- biby Hape3aTb HEOO/b- COTENHIK

WMKN KyCOYKaMW, NyK —
nepbAaMu nnn nonykonbuamu,
noMUaopbl — KPy>KKaMu, YeCHOK
M3MeNbYnTb, 3€/1€Hb KPYMHO NO-
py6I/ITb, M3 JINMOHa BbIXaTb COK.

KPbILWKON, y6aBnTb
OrOHb 10 HEGOMbLLO-
ro, TywnTb 20 MAHYT.
Mpu nogaye nocbinatb
pybneHo 3eneHbio.

TepecHbl. OCOGEHHO LIEHHO
TO, 4TO PbI6a, NPUrOTOB-
JIEHHAs M0 3TVM PeLienTam,
COXPaHsET MaKCMabHOe
KOMNYECTBO MOSIE3HbIX BE-
LiecTs.

PbIbA HA CTOJIE

300posbe 8 oomMe

Mo npocb6e yntarteneii Mbl OTKpbIBaeM HOBYIO Py-
6puKy:
MocTHaa KyxHS

[o npa3gHuka Macxu mbl 6yaem nybnmnkoBaTb NOCTHbE
peuenTbl 1 KaneHaapb NocTa.

Ténnaa KaprodenbHas
3aKycKa

Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHoctb (Ha 100 r): 119 Kkan.

WHIrPEAUEHTDI:
B 500 r kapTodena W 200 r NOMUAOPOK
yeppu B 200 r cnapkeBoii paconu

v _ .

PoGaynii w7 oo I s
nupor V4N vacna BEHUMKOM) BJ'I)ll/ITb W T Kkpackan NyKoBuLa

. ‘OM), BINTb B 13y6unK yecHoka B ny4oK
BpuTaHcKas KyxHs. Ha 8 nepcoH. Allla ceapuTb TOHKOW CTPYKON 3eneHn W 3 CT. 1. KpacHOro
KanopuitHocTb (Ha 100 r): 146 Kkan. es;’;p&’gz;l;a' MOJIOKO, B KOTOPOM BMUHHOTO YKCyca M 2y, J1. caxapa
WHIPEAUEHTDI: EyGI/IKaMVI Bapuach pbiba, B pacTuTenbHoe (0NIMBKOBOE)
B 550 r pune MmopcKoii 6enoii pbibbl TIVK Hape- noaeparb Ha He- Macsio M MOJOTbI YePHbIN

YK Hap 60sbLIOM OTHe [0 3a- nepew M conb

(Tpecka, nuKwa) M 140 r oYnLEHHbIX
KpeBeToK M 2 cTakaHa MOJIOKa

H 3 anua B 1 CT. 1. MyKK

B 800 r kKapTodens W 2 ctebna nyka-
nopes (MOXHO 3aMeHUTb

1 KpynHoi 6enoit nyKoBuuei)

B 100 r cnmBOYHOro Macna

M 501 TepToro cbipa M He60NbLOIA
ny4yoK neTpywKu M 5-6 ropowuH
YyepHoro nepua M 1 naBpoBblii

nuct @ MONOTbIN YepHbIl NepeL

H conb

KAK MPUTOTOBUTb:
KapTodenb nounctuts, cBapUTH B
MOACONEHHOI BOfIE IO TOTOBHOCTH,

m O ueHHocTM
pbi6bI

B nto6oii pbibe, 0cobeHHO
B MOPCKOW, COLePXNTCA
CTOJIbKO MOJE3HbIX Be-
LLIeCTB, CKOJTbKO HET HI B
OAHOM Apyrom 6enkosom

3aTb KpYyXKamu
(TonbKo 6enyio YacTb),

NeTPyLLIKY MENKo Ha-

pyouTh.

Pbiby 3an1Tb MONIOKOM,

[006aBUTb NepeL, ropoLLKOM 1
NaBpPOBbIiA INCT, AOBECTU Ha CPeHEM
OTHEe [0 KUMEHUS, CHATb C OTHS; PbiOy
13B/I€Yb, MOJIOKO NPOLIEANTD.

Pa3obpatb pblby Ha HebonbLUMe Ky-

COUKM, BbIIOXNTb B GOpMY And 3a-
MeKaHWs, CBEpPXY BbINOXUTb KPEBETKMU.

Cpenatb Coyc: B HeGOMbLIOM KOB-

LUMKe PacTONUTb NONOBUHY OCTaB-
Lerocsa Macna, Bcbinatb MyKy, nepe-

Tum6an 13 TyHua

McnaHckana KyxHsA. Ha 2 nepcoHbl.
KanopwuitHocTb (Ha 100 r): 119 kkan.

WHIrPEAUEHTDI:
B 1 6aHKa KOHCepPBMPOBaHHO-
roTyHua M 2 CT. 1. KOHCEpPBUPO-

ryctenua (5-7 MunyT),
MoCoONNTb, NOMEePYUUTD,
Ro6aBNTb NETPYLLKY, ne-
pemelLlatb.
Coycom 3anutb dopmy (no-
BEPX KPEBETOK), CBEPXY Bbl-
NOXWUTb AnLa.
Ha ocTaBLiemcs macnie NoaxapuTb
[0 MAFKOCTW NyK, BMELLATb ero B
KapTodenbHoe niope.
MMiope BbINOXNTb B HopMy, pa3poB-
HATb, NOCbINATb CbIPOM.
1 3anekaTb B pa3orpeToit o 190
rpagycoB fyxoBKke 20 MUHYT.

Oco6eHHO NonesHa pbiba,
NpuUroToBneHHas c NCNonb-
30BaHNEM MOJIOYHbIX
NpPOAYKTOB: CNNBOK,
CMeTaHbl, noryp-
TanT.n Jenos
TOM, YTO B Npu-
CYTCTBUN CO-

KAK NMPUTOTOBUTb:

JlyK Hape3aTb nepbAMMU UK NOJTy-
KoJbLiamy1, MOChINaTh Caxapom, 3a-

JIUTb YKCYCOM, OCTaBUTb MapnHoBaTbes. Kap-

Todenb TLWATENbHO BbIMbITb, CBAPUTb B MyHAMPE.
YecHOK 11 3eneHb MefKo HapybuTb, Yeppu pa3pe-
3aTb Nonosnam.

Ha pactutenbHom macne 06xaputb NOMUAOPKM
yeppwm, 13BNeYb U3 CKOBOPOZbI, TaM e 06xapuTb
dbaconb (ecnn ncnonb3yetcs 3aMopoXKeHHas, 406aBUTb

1 cT. n. ropsAyYen Boabl).

KapTodenb ounctntb (He ocTyxas), KpynHo Hape-
3aTb, BbINOXMUTb Ha 6111070, CBEPXY Pa3NoXUTb Xape-

Hble Yeppy, Gaconb 1 MapUHOBAHHBIN NyK.

[oTOBOE 671100 NOCONNTH, NONEPYUUTD, COPbI3HYTb
MacJIoM 11 OCTaBLUMMCA OT MapUHOBaHWA yKa yK-

CYCOM, NOCbINaTb CMeLLaHHON C YeCHOKOM pybneHom

3eneHbio.

O nuTaHnu Ha 2-i Hepgene MocTa,
No CTPOroMy MOHaCTbIPCKOMY yCTaBy
6 maprTa, nH. Muwa coipas 6e3 macna.

7 mapra, BT. [1ia coipas 6e3 macna.
8 mapra, cp. Mnwa cbipas 6e3 macna.

NPOIYKTe. 31eCh 1 BUTa- BaHHOI KyKypy3bl B 1 KpynHblit ,
A 51 b B6 B C. | crensiiinommaop M 13y6unk Aepraeics 9 MapTa, 4. [OpA|aR NA C PACTUTEHEIM MACTOM
D, PP, H), 1t Mutepans (Ka- yecHoKka M 1 4. 1. IMMOHHOTIO COKa e (paspelaeTcs BapeHaa pacTuTebHasA nuLa
ik, MarHuii, docdop, fioa, B 1 4. 0. pacTUTENbHOro pony (aLwuu, Cynbl, TyleHble oBoLWY, rpubbl) ¢ JobaBneHeM
LMHK, MONM6AEH, KoGanbT, (onuBkoBoro) macna M conb :::;‘;Z:'qume macna). 6
HENe30, MApFaHeL, GpoM KAK NMPUrOTOBUTb: y C 10 mapra, nt. [1wa cbipas 6e3 macna.

] d . coplepXawmiica 11 mapra, c6. lopayas nuLa ¢ pacTUTENbHbLIM Mac-

U T.0.), N aMAHOKICTOTbI,

1 HeobXofUMble AN1s Hop-
MasibHOro GpyHKLMOHUPO-
BaHWA MHOTUX BHYTPEHHUX
OPraHoB YesIoBeKa XKMPHble
KWUCNOTb.

KcTaTu, 6enok pbibbl OTHO-
CUTCA K NIETKOYCBOSEMbIM, U
NOTOMY ANETONOMM CUNTALOT
€0 0YeHb LieHHbIM HI3KO-
KanopuiHbIM MPOSYKTOM.

YecHok nponycTuTb Yepes npecc,

NYK MeNKo HapyouTb.

KyKypy3y, 4eCHOK 1 Macfio nepemellatb.

Momupgop Hafceyb, ONyCTUTb Ha 1 MAHYTY B KUAATOK,
o6paTb NeaAHo BOAOW, CHATb LWKYPKY, pa3pe3aTb Ha
2-4 yacTy, yRanuTb cemeHa, MAKOTb Hape3aTb MeJK1MM
Ky6ukamu.

C nomoLybto Konew Ana canata cobpatb TMban: nep-

BbIVi CJION — KyKypy3a, BTOPOIl — TyHeL|, COPbI3HYThilA
JIMMOHHbIM COKOM, TPETMiA — IOMUJOPbI.

B pbi6e Kanbumii.

CnuneKu - Boo61we npe-
anbHblii KOMNaHbOH AnA
pbi6bl, Befb BUTaMuH D,
KOTOpPOro B pbiGe f0BONDb-
HO MHOT0, aKTVBHO CMo-
cobcTBYeT BCacbiBaHUIO
copepallerocs B CiMBKax
BuTamuHa E.

CBetnaHa UBAHOBA

NOM, AeHb MOMVHOBEHNA YCOMLUNX.

12 mapra, Bc. Hepensa ceaturena Mpuropus
Manambl.

lopAvan NuLa ¢ pacTUTENbHBIM MaC/IOM.

BAMHO! Het eanHoi Hopmbl NOCTa N8 MOHaxa U Mu-
pAHuHa. Mo3tomy B MpaBocnaBHOW LiepKBM B NpaBu-
Nax nocTa yKasaHbl b Hambonee CTporne HoOPMbl,

K COO/IIOAEHIIIO KOTOPbIX JOMXKHbBI O BO3MOXHOCTM
CTPEMWTbCA BCe BepyloLe.
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MepeknpabiBaem
CHer C JOPOXEK Ha
rpagku.

Ypansem nobutbie
MOPO30M BETKM
C fepeBbeB U Ky-
CTApHUKOB.

Yutaem KHu-

I U XKypHa-

Nbl NO pacTe-
HEBOACTBY.

" '=m

Ceem Ha paccapy
ropodwiex aywm-
CTbIi, UNOMeElO.

MpoBepsem 3anucn
no cenaHHbIM no-
cagKam, niaHupy-
eMm JanbHenwne
paboTbi.

- I

MpoBopnm 06-
pe3Ky NIof0BbIX 1
[EKOpaTMBHbIX fe-
peBbeB 1 KycTap-
HUKOB.

Pa3pywaem ne-
AAHYI0 KOPKY Ha
rasoHe.

BbicaxknBaem Ha
noppawaHme
rnagmonycobl, reop-
FTHbI.

®asbi JlyHbi

C 1 no 6 mapTa - pactyuwas JlyHa, 7 mapTta - nonHonyHue,
c 8 no 20 mapTa - y6biBaiowas JlyHa, 21 mapTa - HOBONyHue,

€22 no 31 mapta - pactyuwas JlyHa.

Mopkapmnueaem
cenaHHble paHee
nocagKu, yxaxmBsa-
€M 3a paccajoil.

Lapvim munbim
XKeHLLMHaM B YecTb
npasfHuKa uBeTbl,
nyyLie Xusble B
ropLukax.

Mpu Heo6xoaMMo-
CTN 3aHUMaeMcA
NUKNPOBKOII paHee
NoCaXXeHHbIX pac-
TeHU.

MpoBoaum Becex-
Hiolo 06pe3Ky capa.

Ceem Ha paccagy
amapaHT, acTpy of-
HONeTHIoI0 (no3g-
Hue copTa), renun-
TepyMm, Heme3uio.

Ceem cemeHa
aHTUPPUHYMa,
NeBKOA, KNeoMbl,
renmoTpona, canb-
BUW, NETYHUN.

O6HoBNAEM pac-
TeHMA B Oropoauke
Ha OKOLLKe.

MepecaxxnBaem
KOMHaTHble pac-
TEHMA B HOBble
ropLUKu.

[oTOBMM NOYBO-
cmecu gnA paccagbl
1 nepecagKku pac-
TEHUN.

Mposepsaem co-
XPaHHOCTb TEMMWL,
Ha4ynHaem roto-
BUTb UX K CE30HY.

Caxaem filepeBbs-
KpynHomepbl. Me-
pecaxunsaem Kom-
HaTHble pacTeHus B
HOBbIE ropxi

Mopkapmnnsaem
KOMHaTHble pac-
TeHuA.

BbicaxknBaem Ha
nogpalynBaHue
6eroHmio Kny6He-
BYI0, Fa/IbTOHWIO,
aumpaHTepy.

Ceem Ha paccapy
PaHHIOI0 KanycTy 1
TOMaTbl N OTKPbI-
TOro rpyHTa.

NpoBeTpuBaem no-
Cafikul po3, yacTuy-
HO CHUMaeMm 31M-
Hee yKpbITue.

CeeM Ha paccapy
6aknakaHbl, BbICO-
KOpOC/ible TOMaTbl,
nepupl.

3aroTaBnnBaem ye-
PEeHKM 1A BeCeH-
Hel nocagKku.

MpoBepsiem oBoLyM
B norpe6e, yaans-
€M NoBpeXAeHHbIe
1 NofrHMBLLKE.

Ceem Ha paccagy
AHTUPPUHYM, ama-
paHT, acTpy ofjHO-
NeTHIOM, KNneomy,
neBKoW.

Ecnun noropa no-
3BOJIAET, Npu-
BUBaeM Nnogo-
Bble 1IepeBbs.

bopemcs ¢
BpeauTensamu

1 6onesHamMuU pac-
TEHUN.

MpoBepsem,
KaK coxpaHu-
NNCb NTYKOBULLbI
LiBETOB.

Muknpyem paccagy
AHBapcKoro n ¢pes-
panbcKoro noce.a.



FAPAEPOB

KantowoH oyeHb nonynAapeH cerogHA,
OAHAKO He BCe 3HAloT, YTO 3TO OAUH U3
CaMbIX JpeBHUX roJIOBHbIX y6opoB. UcTo-
puA KanwwwoHa HaCYnUTbiBaeT CtoneTua, u
TéM He MmeHee, 3TO O4Y€eHb COBpEMEHHbIVI
AIeMEeHT oAexAbl.

B 6€eH — ero MOXHO ObICTPO HAKUHYTb

Ha rosioBy M GbICTPO CHATb — U NPU

3TOM, YTO 0COOEHHO LieHHO, OH He NOPTUT
NpUYecKy.

ce eNo B TOM, 4YTO KankowoH 04eHb yAO-

@®opmbl KanoWoOHOB

CoBpeMeHHble KantowWwoHbl MOryT 6bIThb

KaK 60MbWUMHU, TaK U MaNEHbKUMMU, KaK
OCTPOKOHEYHbIMU, TaK U KPYTIbIMU, KaK
LEeKopaTUBHbLIMU, TaK M PYHKLMOHANbHBIMU.
Pa3nunyatoT Tpy OCHOBHbIX BUAA KaMOLWOHOB:
WAEeMOBUAHbIN, BOPOTHUK-KANIOLWOH 1 Kanio-
WOH Knaccuyeckom hopmbl.

KAMIOLLOH NPOCTON My
Knaccuyeckon cdop- 3BOHUT XKeHe:
Mbl — NPULLINBAETCA K - lloporas, Kak

JIerKou ofexae: Be-
TpOBKaM, XyAu, cnop-
TUBHbBIM KYpTKam 1

T.N. 3aCTeXeK y TaKoro
KantoloHa HeT, HO MO-

eT UMeTbCs WHYPOK,
NPOAEPHYTHIN B KYIUCKY
no Kpato. TaKoM KanowoH
He CTONIbKO (YHKUMOHaNEH,
CKONbKO leKopaTuseH — ntobas Bellb C
KamnoowoHOM BbIrAANT 6onee emoKpa-

TU4YHO, CBOOOAHO, packpenoleHHo. Bnpo-

yem, MHOTME, 0CODEHHO MONOAEXb, Npeano-
YMTalOT NOAHUMATL AaXe TaKne — JeKopaTuBs-
Hble — KantowWOoHbI AN TOro, YTO6bl «OTFOPOAUTL-

cbesgunia B marasuH?
- Huuvero He noHpasu-
nocb, HO Kynuna aBe
KYPTKW: OfjHa C Kanio-
LWOHOM, BTOpas -
6es.

TEJIEK

KANIOLWOH

ANA TélJlda HaM HY:KEH OH

BOPOTHWK-
KANKOLWOH
370 CTUbHbBIN
3/1eMeHT BepxHeMn
oAexabl. TaKow Ka-
MOLWOH NpeacTaBan-
eT coboi WNPOoKNii
BOPOTHUK, KOTOPbIN
B N1t0601 MOMEHT
MOM¥HO HabpPOCUTb Ha
ronosy. Hepeako BopoT-
HUK-KamnoLWOoH KpouTca
BMecTe C 0CHOBHbIM NO-
noTHom. Ero npeumyluye-
CTBO B TOM, YTO TaKOM
KantoLwoH He NopTuT
npuyecky. K Tomy xe,
B OMYyLWEHHOM BMae
OH CO3/aeT KpacuByio
APanuMpoBKYy.
WNEMOBUAHBIN
KANKLLOH
370 NpaKTUYeCKM 3a-
WWUTHbI TONOBHON
y60p, NPUWNTBINA K
BEpXHEW oaexje.
TaKoM KantoLwoH
B HMXHEN YacTn
UMeeT LONONHU-
TeNbHble OTPE3KU
TKAHW C 3aCTEX-

Kamu, — KOTOpble HaeXHO
(UKCHMpYIOT €ro nonoxe-
Hue. LLinemoBMaHbIN
KamnwLoH, 0co-
GeHHO yTenneH-
HbIA U3HYTPMU,

JTO OTHOCUTENIbHO HeflaBHEee
n306peTeHne MOLHbIX
An3aliHepoB, OT-
AeNbHbI roNoB-
HoW y6op, KO-
TOPbIN MOXHO

HecmoTpsa Ha
TO YTO B KaniowoHax

obecneunsa- Xxopunu eiwe B [ipesHem HOCUTb C BEpX-
eT nonHyio Pume, Ha3BaHMe CBOE OH HeM oeN oM.
3aumTy Ot NoNyuUn OT CPpeaHeBeKo- CheMHbIi
He6bnaronpu- BOro MoHauwectBa. OcTpo- KamnioLoH 06-
ATHLIX NOTOf- KOHeYHbIN KOpU4HeBbIN nagaeT BCemu
HbIX YCNIOBUIA. cappuchon 6bin cumso- [NOCTOMHCTBA-
Takue Kanwwo- Jlom oTpelueHna oT MU BLIKUTOrO:

Hbl NCNONb3YIOT Mupa. JIerKo HajaeBa-

ONA CNOPTUBHONM,

[leTCKOW, a TaKKe cneuyu-
aNlbHOWN O EXAbl.

KAMIOLWOH C MEXOBOW
onywKoun

KantowoH ceBoboaHo hopmbl,
HO C MEXOBOW ONYLWKOW — TaKue
06bI4HO NPULLNBAIOT K SMMHUM
ManbTo U KYpTKam — TOXe He-
NN0X0 3aluLLaeT OT HEeNoroAbl.
[leno B ToM, 4TO MeX, 0COOEeH-
HO ANIMHHBIN U TYCTON, cO3aaeT
BOKpPYT N1La cBoeobpasHoe
Tennoe «o6aKo» U Taknum 06-
pa3om obeperaer ero.
CbEMHbIN KANKOLWOH

Bce 6onbluyo NONyAspHOCTL

eTcA, He MopTUT
npuUYecKy, 3alnLiaeT ot
HemnoroAbl — U Npu 3TOM MOXeT
CTaTb MHTEPECHBIM 3/IEMEHTOM
obpa3za. ITo oTIMYHoE — ya06-
Hoe, Kpacueoe, PyHKLUMOHAb-
HOe — I0MOJIHEHWE K BEPXHEN
oaexae. CbeMHbIi KantoLlwoH
npeKkpacHo NoAonAeT, Hanpu-
Mep, AN KYPTKW UAW NanbTo C
HebOoNbWMM CTOSYUM BOPOTHU-
KOM — Be/lb OH CbIrpaeT pofib
W Wwanku, u wapda ogHoBpe-
MEHHO. A IBa UM TPU CbEM-
HbIX KanioloHa pa3Horo LBeTa
NO3BONAT MEHATbL CBOW 06pa3
XOTb KA /bl IeHb.

CA» OT MOCTOPOHHMX rnas. KO/ — Yalle KHon- HabupaeT CbeMHbI KantoLWoH. CsBetnana UBAHOBA
3HameHu- HaknoHHas | n " ibipokon”
. - | 3Bykor Mopox- Monorko-
Thlil 61aT- Ynpamblit P noBepx- " CanoXHbIX
Y| o \2 KpaK... noAKoBaH-| W Hur, "Mlo- 1> V| M Ban" act on
P |-> HbIX KOMbIT N0CaTbli kpoin | TOMOPA | yacrepa
Bapenas "lMukoBas | Mpodunak- “NloroTun" " w | Pacxoppl
KapToLLKa, Uekyceteo ama" | Tuueckmit Bepx X03AMHa H0ran Ceurok Ha coep-
P CTPOUTH A p A04b 6epo- >
u3mATas p Yalikos- | ...BaBTO- WASANbI Ha 6 pyoep aHue
BKawy | [71a3KN Koro | Cepeuce CKaKyHe apaHa npa (yctap.)
Grar | ¥ ccpmi : et
CUMeHeM > B | m. goro nyTeBoj-
Qparuysa opKecTpa HYI0 HUTb
Tpycua (ymma flcHas
bunbapa- 0‘;‘]'10”& A’eT ; O6utens [0pO8 | ponan - \J
HIZ Y- | “cxoro [ ToyA0BOi Bonubel > MUQUUEC| oo oy [P
EMHUK | cxakyHa it (eMbM KOO KOHA | ropog
Hy)KHO ana * ooo Mal'lb:
npuroTos- | lpAyerca |unKoB-3aii-
neHua 1o ycamin| {MKoB U3
(apuwa > MyfbTIKa
Ponb | Jlecthuua, ~ WWapuk, " " benas Kanar
bepnora, B penep- | KOTOpyIo K Octiosa npuBs- Opeano AT npocsoitka [ co "ctanb-
HO o- Py Hue aBTo- p K CMAHIN P>
oo Tyape | camonery (SELe 3aHHbii HEYE0ES Hapese | Hbimu
MeHbLue Baigepaca | nogator mobuna K KOHype [azenn pek TYOMHKM | semann”
"Peljentop” v 3aBe- Jnoxa v
N0XapHoli JeHne 3aKata Jona" - >
CArHanu- C BEHU- KaMeHHo- BeTep
3auum kamu 10 Beka M03TUYHO
He nocr- cq;':‘"o B(;g']’;?] v Bu36op,
Hble 6ynKin HayMenb HeHI Mutqes, P>
WNMIOLKN | canurea? TETIE Okymxasa
|_> v Buramukki Ocras- Bokpyr | ... Iuapo, Mocne
B Gopme NEHHbIN Hero Kpy- | co3natenb HOYN
KpyrbiX Joxaem TATCA 27 | "IHumKno- Hacty-
KOH(ETOK BOJ0EM CMYTHUKOB |  meaun” naer... |"
i o’ s R T I R BEAEE
X03AiKM B )
s byns- > HaA mapnal coctonom| y maxy [ napaka- | Hoxana [
Prada Ao3epa Hanopese B|pyKax Mapuaka ¥epckas | He Tepaer
113 xnon- Bknioyaet- QILA[H] [d]3[L]d|v] |v[a|v[a[3]€E
KOBOIA KO- BblKHlO'-IBET_) HIMTHIY DRIO TH] PRIITL(AA] Jm] |
poboukm - yTHOT, XO- U I[d] (v mufulA] [V [h[h[AIN]W
B anTeuky NOZMALHHK Y[{0 o] Af [ {9] [uvig|L{o] |H
Beane . QKR NE [ WIIVIS[o[TD
ke He3pumbiii Crpur Kurenb rld]v[a] [B[H[V[9 3 K[V [d[T] [d
TR ropog > 1o cBoen Kapkux VILIDIAL [0] | UV[d{L[ |VId[O[H
6 13 ObIMH amm kpaes " 1/0]d] |h 1] 10 0
OB ITHEIX d]0]X EIEIN 0B W] v €[A[u
BbicTy- Myreoa- v U A[L olao[JTouT[d[[9[> 14]d
Hbl iap qlv{d{9q]|U]o|¥ l9faufuio] [3[d[oul
nart
Haaaelg:e > ApHagHbi Lm{o DT 4L Tolulo DY [AL [0
Teceio d[u[3Td] I [EINBRINEIEIMEI N
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Bbi6bpacbiBaTh
cTapble J)KUH-
Cbl — BEpX
Nnerkombicnus,
no3Tomy y
MHOTMX X031~
€K XOTb OfiHa
U3HOLLEHHasn
napa, Aa *XaéT B
wkady cBoero
yaca ans nepe-
AenKu.
OTKNnajabl-

A BaTb 3a4y-

MaHHOe Ha NoTOM,
npeanaraem ClUUTb
13 CTapbIX KWUHCOB
HOBble TaNO4YKu. ITO
noj cuny Bcem, Aa-
e HauyMHawWmMm.

4yTOObI HE

WcxopHble
MaTepuanbl

[na nowwnsa Ta-
NoYeK Ham noHa-
nobutcs: ctapble
JXUHCbl, CUHTENOH,
CTeNbKMN ANA ynnoT-
HEeHUA, HECKONb3A-
was TKaHb (gns no-
JOLBEHHON YacTh),
xnonyatobymaxHas
TKaHb, Kocas 6eika
(ee MOXHO 3ame-
HWTb Ha y3KKe no-
NOCKU, Bblpe3aHHble
U3 IKUHCBI), Kee-
BOW NUCTONET UMK
YHUBEpCanbHbIf
Knen, HUTKK, Gynas-
KW, UTONIKa U WBENR-
Has MalluHKa npu
Hanuyuu. MawmnHKa
MOMOXeT yCKOPUTb
npouecc WuTbs, HO
1 6e3 Hee BNoOJHE
MOXHO 060ATUCh.

B HOBbI

06BOAMM CTENb-
KN HYXXHOTO pas-

CTOPOHE [XUHCbI C yye-
TOM MpUNycKa B 1,5 CM U
Bbipe3aem ABe aeTanu.
Mony4yeHHble 3aroTOBKM
KNajem nMueBomn cTopo-
HOI BBEPX HA M3HAHOY-
HYI0 CTOPOHY HECKO/b-
3AL(eN TKaHU 1 06BOAUM
MX No KpasiMm. Beipesaem
aetanu.
Eule pa3 06BogMM AXUH-
COBbl€ 3ar0TOBKM, HO yXe
Ha X10N4aToO6YMaXHo
TKaHW, U CHOBaA Bbipe3a-
em.
Bepem axuHco-
Bble 3aroTOBKM,
npuKansiBaem
nx 6ynaBKamu B HECKOJb-
KUX MECTax K CUHTENOoHY
1 MO KOHTYpPY Bblpe3aem
yeTblpe CUHTEMNOHOBbIE
petanu. Ytobbl Hore 6bI0
yao6Hee, 4ONONHUTENBHO
M3 CUHTENOHA Bblpe3a-
eM NoAYKpPYr no pasmepy
MATOYHOM YaCTU, YTOOLI
npuaatb Tanoykam 6onee
aHaTomuyeckyto dopmy.
M3 nonyyeHHbIX
aetanemn cknapgbl-
BaeM «C3IHABUY»
B TaKOW nocnejoBaTtesib-
HOCTU:
V¥ HecKonb3Awasna 4acTb
(nnueBon cTopoHoii
BHU3);
¥ CUHTENOHOBbLIN CNOW;
¥ cTenbKa fns ynnot-
HeHus (N0 KOHTYpY oHa
MeHblLE Ha 1,5 CM, YEM
ocTanbHble AeTann);
¥ cnoii xnonyaTobymak-
HoM TKaHu (Knagem nuue-
BOW CTOPOHOW BBEPX);
¥V CUHTENOHOBbLIN NONYy-

Kpyr Ana noOAHATUA NATKHA;

mepa no nmueBou

Xop
paboTbi

¥ elle 04NH CNION CUHTe-
noHa;

¥ IKuHCOBbIN cnoi (kna-
AEeM TNLEeBOWN CTOPOHOW
BBEPX).

Y1066l 3athMKCMpPOBATH
BEPXHMeE CNOU, HAaX0AALWMN-
ecs Bblle CNos CTeNbKYU,
NPOLWMBAEM UX BPYYHYIO
nonepek, 6NUKe K NATKe,
3axBaTblBasg MaNeHbKYO
YyacTb CUHTEMOHA, LWWBOM
«Ha3aj UronKky» Uam npo-
CTO NPUMETbIBAEM.
C nomollbto Kne-
eBOro nucronerta
AN KNes Havu-
Haem CKNenBaTb NOAOLWBY
NOCNOMHO, HAYMHASA CHU-
3y: K HECKONb3ALL e TKaHu
(pacnonoxeHHon nuue-
BOI YaCTblo BHU3) NpUKe-
MBaeM CUHTEMNOH, CBEPXY
NpUKNenBaem CTeNbKY, a
K CTe/NIbKe BEPXHIOK Npo-
WWTYI0 YacCTb «CIHABMYAN.

[Togowsa noyTn rotosa.
[To KOHTYpPY CKanbiBaem
GynaBKaMu BCe CIOU U1
BPYYHYIO NpOLIMBAEM Me-
Te/IbHbIM CTEKOM, YTOObI
noTom 6b110 ynobHee npu-
WMBaTh KOCYI0 GelKy.
BepxHioto yacTb
Kayaoro tanoy-
Ka BblKpauBa-
em, NPUNOKNB AXKUHCY K
Hore ceepxy. 06BoAUM
HOCOYHYI0 YacCTb C Npu-
nyckamu no 60Kkam no 1,5
CM U HYIKHOW «rNyOUHO».
Bbipe3aem. [lanee Bbipe-
3aeMm elle No 0HOM TaKow
e AeTanu ANA Kaxnoro
Tanoyka (Ho BTOpYO 4acTb
06B0OAMM, NONOKMB TKaHb
MN3HAHOYHOW CTOPOHOMN
BBepX). [lonyyatoTtca ase
CUMMETpPUYHble fleTanu
ONA KaXAoro Tanoyka.
[naynnotHeHuA Bepx-
Hen 4acTu NCnonb3yem

CTPAHA COBETOB (10)

cuHTEenoH. Ero Boipesaem
Mo KOHTYpPY AXUHCOBOW
3aroToBKMW, 3aKpenus 6y-
naBKamMu.
Tenepb clwmBaem
«CIHABUY» ANS
BEPXHen yacTu
Tanoyek: AXMHCOBaA
AeTanb U3HAHKON BBEPX,
CUHTENOHOBasA YacTb,
JXUHCOBasA feTanb us-
HaHKoWM BHM3. Bce cmeThl-
BaeM Nno KOHTYpYy.
[To KoHTYpY cwn-
BaeM BEPXHIOI0
M HUXKHIOK YacTb
Tanouka, a 3atem
npolrBaem CBepxy eLye
pas, UCMoNb3ys KOCYto
6enKy (KOTopyo MOX-
HO 3aMeHWTb BCe TOM
e [XKMHCOW, Bblpe3as
LAJVHHbIE NONOCKK 1 3a-
YTIOXUB 1X). [ToBTOpsAem
TO }Xe caMmoe CO BTOpOWi
3aroToBKOM.

YKpalwieHusa -
no BKycCy

YKpacuTb Tanouky MOXHO C

MOMOLLbI0 OCTAaTKOB AXKNHCbI,

a TaKxe nyrosuuamu, 6ycu-
Hamu, Kpy»eBamu, Tepmoarn-
NANKaUUAMM, NEHTaMU AN
Yem-TO APYr1M, Ha BaLll BKYC.
Ecnuv Bbl ilenaeTe Tanouku

B NOAAPOK, Ha HNX MOXHO
BbILIUTb METENbYATIM LUBOM
MOHOrpaMmy rnosyyaTtens.
MonyunTcs 0CO6EHHO IKC-
KMI03UBHO 1 NPUATHO!

Haoeemcs, ymo Hosble
manoyku 6ydym pa-
008amb U cogpesams
€80€20 X03AUHA 0os120e
apems. Kenaem sam
meopyecKux ycnexos!

Ceetnana CUOPYYK

U3 cTapbiX WKUHCOB -
TaNn0YKHU

k A

hpen n3 oopeskoB

Mpouye ckasarb, 4TO HENb-
34 cieNatb U3 XKUHCOBOWA
TKaHU, YeM NEPeyncanThb To,
4To caenatb MoxHo. Cyaute
camu.

L KNHCOBBIN MULLIKA
MuwKkn-Teaan He BHIXOAAT N3 MOADI
yxe 6onbLue 100 neT. U ecn paHb-
Lue VX WYV U3 NAtoLa UIn Apyron
MATKOW NI MOXHATOW TKaHu, TO
cenyac MULLKM 13 [PKNHCbI BMOJHE
MOTYT NOKOHKYPUPO-
BaTb C KNlacCMyeCcKm-
MM 3K3eMniapamu.
BbiKponKy nerko
HalTn B HTepHe-
Te, a NOpafoBaTh
TakMM NoAapKom
MOHO 1 pebeHKa, 1
B3POC/IOro KOnneKuu-
OHepa NrpyLueKk Teaau, 1
NOOUTENA SKCKNIO3MBHBIX AeTanel
B HTepbepe.

JlexxaHKa gnA nuTomMua
[IX1HCoBasA TKaHb AN1S 3TOW Lienn —
NpaKTUYeCKn naeanbHbli Bapu-
aHT! OHa nerko cTrpaeTcs, 6bICTPO
COXHET, He TepseT BHELLHUN BUS,
BbIFNALUT CTUIBHO iaXKe C NOTepTo-
CTAMU. A F1laBHOE — OHa NPOYHas, 1
MyLWNCTbIA NMMTOMEL, HE CMOXeT ee
nopBaThb [jaxke OCTPbIMU KOrOTKaMU.

MNMopcraBka gnsa py4dek
HeMHOro AXWHCbI, HEMHOTO Kpye-
Ba, HEMHOTO TeCbMbl UK Naii-
€TOK, Kneii — 1 3 06bly-
HOTO CTEKNAHHOTO CTa-
KaHa i xecTtaHon
6aHKu nonyyaetca
OpurHanbHas Noa-
CTaBKa fiN1a pyyek
¥ KapaHpalueit ans
HETCKOI KOMHaTbI.
Bnpouem, n mHorne
B3POC/Ible He OTKaXyTCA OT
TaKom y ceba Ha pabouem cTone.

FOPOACKASl PUTYAJIbHAA CITYXXBA

BAXXHO 3HATb

KAK IECTBOBATb
B 9KCTPEHHOW CUTYALIMM

rOCT 32609-2014 | TOCT P 54611-2011

YTpara 6/113K0ro YenoBeKa MOXeT Npou30iiTH BHe3anHo. B cocTosHMM rny60Koro 3MOLMOHANbHONO LWOKA BaXKHO 3HATh YTO AienaTb ecnm
ymep 6nu3Kuii yenoeek. 3agava «fopopckoit PutyanbHoii Ciyx6bi» — oKa3aHne KBanu(HULUPOBAHHON NOMOLLN POACTBEHHUKAM,

CTOJIKHYBLUMMCSH C YTpaTOﬁ 6nn3Koro yenoBeka. KPYFNOCYTOHAA CIPABOYHAR:

8 (812) 665 16 16

PEKOMEHAYEMbIU NMOPAAOK AEUCTBU nocobusa HA NOrPEBEHUE
npy NOATBEPXAEHUN (haKTa CMepTU IKCTPEHHbIMU CYXGami. B CAHKT-NETEPBYPI'E . .
a MNnoPAAOK AENCTBUN
1. Mo3BOHUTE MO KPYrocyTOYHOMY HoMepy TenedoHa 8 (812) 665 16 16 1 BbisosuTe BECIJIATHO | Pasmep GepepanbHoro nocobus Ha norpeéexue ¢ u €CAM yMep 6AM3KMiA YenoBek
COTpYLHWKa «[OpOACKOI pUTyanbHoii ciyxo6bi», 3anuwunTte ero ®. U. 0. u TabenbHbIii Homep. dbeBpans 2023 roga coctaBnser 7793,48 P. a HEOEXOQMMBIE [JOKYMEHTbI
2. MoproToBbTe NAcMopT U MeAULIMHCKMIA NONUC MOKOMHOIO W CBOE YA0CTOBEPeHHe NMMYHOCTH. | BmecTo  Bbimnathl  depepanbHOro  noco6us ‘:@ IS OPraHn3aLin NoXopoH

POACTBEHHUKM MOTYT BbIBpaTb MOXOPOHbI Ha
6e3B03ME3/JHO/ OCHOBE COrMaCHO rapaHTUpOBaH-
HOMY nepeyHto ycnyr (Kpemauus Unu 3aXxopoHeHue).

‘ JIbroTbl U MOCOBUA
MONIOXKEHHbIE roOCyAapCTBOM

SPBGORRITUAL.RU

OBLI.lECTBO C OFPAHWYEHHOW OTBETCTBEHHOCTbIO «I'OPO,EI,CKAFI PUTYANBHAS CNY)XXBA», I CAHKT-METEPBYPT, MHH 7806591337, OFPH 1217800145925 | PEK/TAMA 18+ OOULINANbHBIA CAAT FOPO/ICKOM PUTYANBHOI CIYXKBbI

3. MpoBepbTe NacnopTHbie faHHble 1 HOMEP CYXeGHOTo YA0CTOBEPEHNS NPUEXaBLLEND
K BaM COTPYAHMKa.

4. 3akniounte AO0roBOp Ha ycnyru u nony4nte odmu,waanoe NOATBEPXAEHNE onnaTbl.
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11.20 21.15 «OTKpbITbIN : 08.00 Yrunusarop. (12+) : {1} 18.00 <OAHONIOBbI», 05.20, 05.55 <ty noromu Ka- © 09.10 cKOH> (16-4) (124) £ 2000 Mecro npecrymmerns:
a¢up». (16+) : 08.30 Yrunusarop. (16+) : (16+) HnKynbi>. Mynbicepuan. (0+) 12,00 Mot cBekpoBb - MOHCTP. & 20.05, 02.40 OcHOBHOii3e- ©  [DEBHOCTB: 3araflouHoe Ha-
13.20 18.20 «CneumanbHbiil -~ i 09.00 Ytunusatop. (12+) ¢ 11.25 «<HoBoctn Coeta Depge- 05-30102(-;12/ ;’4-30 Mathnua “ g:Jrrw) e Tpobs : MeH6T. BerETayraHCEBO-Ha- P aume. (16+)
: v : ews. (16+ : 14 actepllled: Mpodeccn- = we bypywiee? (12+ ¢ 21.00 Mecto npectynnexus:
penoprax». (16+) . : 10.00 Ynéroe upeo. (16+) : pauuu. (1--2+) 06.10 «MlpocTOKBALINHO. ¢ oHambl. (124) :20.30, 03.05 OcoBHoi ne- ApeBHOCTb: CMepTenbHble
XE 1(5-0)5 «KOTOBCKUW». : 12.00 KBH sipue. (16+) : (K] «rOA TENEHKA», (12+) Myan(ep(gan. (0+) : 17-?0, 1)9-00 ByaHu poasoma. :  meHT. BocctaHoBMTb Te- nocneactaus. (16+)
16+ : 14.00 «+100500». (16+ : [FXI)23.15 <KPUK COBbI». 06.50 <oy, Denke». Mynst- 16+ Pono.(124) : 22.00 Jlnkuy ¢ponTa: Boicota
1855 «Cranurpar. (164] : o (1(6+)) : (164) dunbm. (6+) : [Jlo6ponoxanosatb B Mecto, : 21.00 0 camom rmasHom. dmu- = 112.(12+)
. pagy». : : pue. : 08.30,09.30 Hanoxax. (16+) :  raennadyTToNbkoOT CYacTbA. :  memust oxupenma. (12+)  : 23.00 Jlunum dpponTa: ba-
19.40 «3aragku Beka». (124)  : 19.00 Pewana. (16+) : 16.10 00.10 «B nonckax ytpa- 10.40 Anckas kyxs. (16+)  + 20.00 «KJIOH. (16+) $ 21.55 Mpaspa o caxape. (124) & cToHb. (12+)
22.55 «Mexpgy Tem». (12+) : 23.00 OnacHble cBA3N. : YEHHOTrO MCKYCCTBaN, 12.50,15.10,17.20 butea  : 22.00 [lom-2. HoBas u3kb. 2 23.00,03.30 OcHoHoii3ne-  : 00.00 [IpeBHuit anokanuncuc:
Y : wedos-2. (16+) (16+) : MeHT. [unHo3. Pa3BeHuanne :  Jlorrepneng. (16+)
MKHOCTAPAVIC’I : (1_'8+) : (16+) 19.00,20.30, 21.50 Mono-  : 00.05 fl cecHsitoch cBoeroTe- = Mudos. (12+) : 01.00,01.45 PacwndposaH-
OCTATbCA MMBbIM». : 02.40 YnétHoe Bugeo. (16+) : 17.00 «MpeoponeHne». (12+) Zble Hoxu-2. (16+) P oma(16+4) 1 23.25,03.55 OcoBHoiine-  ©  Hble cokposuwa. (12+)
(124) : 03.45 YnétHoe Bupeo. Jlyy- : PN «TEHb», (124) 23.20 Tenepb A boccl-8. (16+) = 02.15 W3meHbl (cy6TUTPbI). MeHT. MexaHusmbi 6o, : 02.35,03.25 [peBHite KoH-
[PRT] «UEAYETBEPTBI i wee.(16+)  22.35 Ouenb nuuoer. (124) | | % ook OOK o e o)
" : . . : . . HA NMPU3PAKOB». (18+) ¢ 03.55 Mos cBekpoBb - MoHCTp. + 01.45 TenegokTop. Korgape-  : 04.15,05.05 Mecto npecry-
\ roA BOUHbDL...» (124)  : 05.15 UgeanbHbiit yxuH. (16+) : 01.00 OTPaxeHue. (12+) ) \03.10,04.00 Wucaiipepe. (16+) : (16+) 6&HoK He roopu. (12+) nekus: ApesHocTb. (16+) )

: 06.00 Mys3eiiHble TaiiHbi:

: 11.25 [pesHue KOHCTPYKTO-

: 18.00 [IpesHute KOHCTpYKTO-

VIJU
i nisToRY HISTORY

B uctopum. (12+)

Horo [paans. (12+)

pbl: IHCTPYMEHTbI 1 TexHO-
norun. (12+)

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

W cepranbl (o3
N0 HE3ABUCAILMM OT PENAKLIMU NPUYMHAM. I GUNbMbI  (16+)He

ZeTam nioGoro Bo3pacta (6+)

Jetam o 6 net (12+) He neTam Ao 12 net

nua Monoxe 16 1e (18+) e

nnnnnnnnnnnn ner.

Tenenporpama npeAocragiena Komnakiteii 3A0 «Cepaic-TB». 3HaKoM BO3PACTHOTO OTPAHIYEHIA He OTMEYeHbi Tenenepefiaui, TPHCMpyeMble B 3hpe Ge3 npeABapHTENbHOM 3aMUCK NU ABNAIOLLMECA

nmeiolen

Y10 UCTOPUYECKY !0, XYAOXECTBEHHYIO WA UHYIO KYNTYDHYI0 LieHHOCTb ANA 06LeCTBa, UMM NPeAHa3HaueHHble ANA AeTeid, He AOCTUILUX BO3PACTa 6 neT
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12.25 «CEMVH» ) giﬁg;ﬂ;{;lv(lrlﬂ()m CTPENbI 19.55 Oyr6on )i ifsify EJKI?)I'( |'|(};|2LUMTb CBOIO | :| 21.10<TIEPBbI/A TPOSVIEMBYCy. | & | 12.30 <Tenekypoep.
: : . ». (16+) 7 (0+) I (124)

06.30 07.00 07.30 10.00 15.00 : 06.00 <HacTpoetue» : 07.0519.1522.00 Bce Ha Mary! : : :

19.3023.45 Hosoct  : 08.15 <Bonbluoe KiHo», (12+) : 1030 CvewakHbie eguHo6op- : 07.1508.1509.1510.15 bone- : (THE 23.40 <3ATPAHBIO  : 07.3508.1008.35 09.10 09.35

KynbTypbl «OPNIUHCKAS: CTPE- ctea. UFC. (164) : WO YTPeHHNIA 3dup.  : PEAﬂbHOCTI/I»- (124) 10.10 10.35 «lMone3Hoe
06.35 «[lewKom...» NbI HEMTYHA». (124) i 11.30 «EcTb Temal» (16+) ) : 08.05 «Moii nepbiii XpaHew- yTpo». (124)
07.05 Hesckwii koBuer» : 10.4518.0500.30 lletpoeKa, i 13.20 Oyt6on. MIAP Poccwii-  + 11.15 «InasHbiid paw. (124) i (12+) : 08.0008.30 09.00 09.30 10.00
07.35 18.35 «3arapKa apeBHe- : 38». (16+) ckas Mpembep-Tura, = 12.10 llynbc ropopa. (12+) : [(EXE «YIPIOM-PEKA». (124) : 10.3012.1013.10 14.10

r0 3aXOPOHEHNA» ¢ 10.55 «roponq(oe coﬁpaﬂme»_ 0630p Typa. (0+) E 12.20 «3anor ycnexa. (1 20+) E 10.45 «Benukue KeHLWHbI B E 17.10 23.00 00.45 «M3-
08.30 «Xun3Hb 1 cyabba» (124) i 14.25 TpomKo» : 1240 «lletepbyprckme Taii-  : ncropum Poccumy. (12+) Bectna 78». (12+)
(F¥T 16.30 <6AJ1 B «CA- : 11.3014.3017.5022.00 Co-  : 15.25 Xokkeit. «Cn6mupb» - 3 HbI». (12+) : 11.15 «bonblue, yem nto60oBb». : 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00

BOWE» : 6bITNs : «ABaHrapg». QoHber : 13.15 «KynbTypHasi 3Boto- - (124) oot 16.00 17.00 20.00
10.15 «Habniogatens» : [[F03.10 <YPABHEHUE : YemnuonaT KXJT. 1/4 yms». (16+) : (X 13.15 «CEPEBPAHBIN  : 21.00 22.00 «Mpomcwe-
11.10 00.30 XX Bek : CHEW3BECTHbIMK: : dunana kondepenyn : 14.15 KHnxHble annew. (12+) BOP». (12+) : creuay. (16+4)
{PPE 22.10 «CEr'YH» XUMUA YBUNACTBA», : «BocTok». Mpamas : [[¥{)15.40 «JIIO60Bb ¢ 15.35 «BbixogHble Ha Kone- = 11.10 «<Hauano gHs». (12+)
14.00 «MepBble B MUpe» : (124) TpaHcnauna : FOBOPUT», (12+) : cax». (6+) : 12.30 «Tenekypbep». (12+)
14.15 «Mrpa B 6ucep» cUro-  : 13.40 «Molii repoii». (12+) ¢ 17.45 Xokkeii. «<Metannypr»- = 15.20 «06bAcHAem». (12+) : 16.00 Npamas nuHua cTy6ep- : 13.30 «Jom coeTos». (12+)

pem BonruHbim ¢ 14.50 fopop HoBOCTel «ABTOMOGUANCTY. DOH- 19.15 22.25 «busHec-lNetep- : HaTopom JleHuHrpag- : 14.30 CaenaHo B CCCP. (12+)
15.05 Hosoctu. Mogpo6ro.  : [FRI] «CBOW». (16+) 6et Yemnmonat KXJI. ¢ 6ypr». (12+) : cKoit obnactu. (6+) : 15.15 «CepepuHa gHa. (124)

APT ¢ 16.55 «*KeHwmHbl Mocuda : 1/4 dvHana kongepen- : 19.30 «Takoit pyT6on». (6+)  : 17.30 04.30 «PaccekpeyeHHas : 16.15 «Ecam 6bi A...» (16+)
15.20 «Aropa» Ko63oHa». (16+) umm «Boctok». Mpsamas : 20.00 «Metepbypr - ropoa : nucropus». (12+) : 16.45 «Ykasbl Metpa b». (12+)
17.3502.10 OnepHble auBbl  : (FFX) «KOTENKA. (12+) : TpaHcnALMS ] peweHni, (12+) : (FX! 05.00 «<BNIOBJIEHHDBIE : 17.30 01.30 «TaiHas nctopus
19.45 MaBHas ponb i 22.40 CneumanbHblit penop-  : 19.55 OyT6on. «BanTuka» : 21.00 «<HenoBTopnmoe 06a-  : MKEHLLUUHDbI». (16+) : enpi». (12+)
20.05 «[MpaBuna XusHu» Tax. (16+) - «CKA-XabapoBcK». : AHVe manbix myseeB». = 19.15 «[leno No». (12+) . 18.00 «Beuep TpyaHoro gHs».
20.30 «CnoKoitHOi HouM, ¢ 23.10 «3HaK KavecTBan. (16+) MENBET-Mepeas Jlura. : (6+) : EXE «BETEKTUB FYPMAHD>. : (124)

manbiwm!y i 00.00 Co6biTis. 25-i vac Mpamas TpaHcnauua  : 22.40 Crenenb 3awutbl. (16+) (16+) ¢ 19.00 23.45 «MHTEpBUAEHMEY.
2045 «XpaHutenu xushn.  : 00.45 «Pycckue TaiiHbl. : 22.25Backet6on 1x1.Jlura  + 22.50 Conb cobbituii. (16+) & FANIY «MEPBbIN : (124)

CKndOoCoBCKMii» : C6exaBLune BOXaM : CraBok.B1BOX.Mps- 3 PPIEE «KAK NPULLNTD CBOIO : TPOJNNENBYC». (0+) & 20.10 «OTKpbITan cTyamMa».
21.30 «CaTu. HeckyuHas Knac- : TpeTbero peitxa». (124) : mas TpaHcnAaunA i MEHYLUKY». (16+) < 22.40 He xeHckoe pieno. (12+) (12+)

CnKa..» : 01.25 «Anekcanpp Wsanos.  : 01.15Tang6on. Mepmckne  : (YK «TAUHAA XKU3HD ¢ 01.30 «Bmecte no Poccum». ¢ 21.1522.15 «htorn gHay. (16+)
00.05 Maructp urpbi : CmepTenbHas WwyTka», MepBeamn» - (3eHUT». ¢ M3PWINH MOHPO», : (124) ¢ 02.00 <HouHoe Bewjanume».

\ 01.45 PomaH B KamHe» (16+) (0+) 3 (164) : [PXT «BEK ABANINHY, (16+) (16+)

J

AETCKUE KAHAJIbI KWHO U CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

05.00 PaHHue nTaLwKm.
«buHr. (0+)

07.00 «C o6pbIM yTPOM, Ma-
nbiwn!» (0+)

07.30 «Mopuku [lopuku».
(0+)

07.45 «Yepenawku». (0+)
(CembA yepenaluek - nony-
NAAPHaA B NOABOAHOM Mupe
My3blKkanbHas rpynna. OHu
TacTPONUPYIOT C KOHLepTa-
MW 110 MOPAM 1 OKeaHam,

a BCe CobbITUA, Npoucxoas-
LLe C repoAmIA, AAPAT UM

B/IOXHOBEHME ANA Hanwca-
HUA HOBbIX MECEH.

10.15 «[leTpoHuke». (0+)
MusotHoe B onacHocTi? Ko-
maHza Metpoxukc! Bnepép,
Ha nomolwp!

10.45 «Typ6o3aspbi». (0+)
YauBuTeNbHbIE UCTOPUM, B
KOTOPbIX ANHO3aBPbI Npe-
BpALLaHTCA B MaLUMHbI!

12.55 «MHduruTi Hago». (6+)

13.10 «[lukue ckpuyepbi!»
(6+)

13.35 «ben 10». (12+)

(0+)
14.10 «Otenb y oBeuek». (0+)
15.35 «Tpu KoTa. (0+)
YBneKaTeNbHble UCTopUM
113 XKM3HU TPEX ManeHbKIX
It0603HaTENbHbIX KOTAT:
Kopxwka, Komnota u nx

MenbKu.
18.10 «CKa30uHblil naTpynb».
(0+)
20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nblwn!» (0+)
20.45 «OpaHxeBas KopoBa».
(0+)
22.00 «Tobor. JletekTuBbl [a-
NAKTUKW». (6+)
22.25 dJlekc n Mny. Kocmunye-
CKIe TaKCUCTbI». (6+)
00.00 «Epanaw». (6+)
Q.?,O «Oukauku». (0+)

14.00 «Hasuratop. Hoocti». 3

MnagwWeii cectpeHku Kapa- <

:06.00 «(mewapuky. Hosble
¢ npuknioveHnsy. (04)
: 06.30,14.30, 22.30 «(melwa-
puku». (0+)
+ 07.00, 12.00, 16.00 «Bpems
¢ manbiweit». (0+)
: 08.00, 13.00, 21.00 «bap6o-
S CKuHb. (0+)
: 08.25,13.25 «Mauwa u Meg-
Beab». (0+)
2 09.00 «[pukntouetus by6oi».
)
: 09.25 [lpy3bA Ha Bce BpemeHa.
+ «KorJleononbgy. (0+)
+10.00, 17.25, 22.00 «Qukc-
:  Ku. HoseHbkue». (0+)
¢ 10.30,20.00 JlyHTuik». (0+)
11.00 «EHotkw. lepBble cro-
Ba: bonbLLoi 1 ManeHbKiA,
BHyTpu u cHapyxu». (04)
11.25,19.25 «Mu-Mu-
Muwiku. (0+)
14.00 «Qukcukn. [aii natb!
Mynetusapkay. (0+)
15.00 «To6or. JletekTuBbi fa-
NaKTUKW». (6+)
15.25 «[lpocTokBaLLnHo». (0+)
17.00 [lpy3bA Ha Bce BpeMeHa.
«bpemeHcKkve My3bIKaHTbI».
i (04)
: 18.00 «bybar. (6+)
. 18.25 «Hyy-Mayu». (04)
¢ 19.00 «(Ka30uHblii naTpynb.
¢ Xpowki uypec». (0+)
: 20.25 «Mawa n Meagenab»,
«MaLLKnHbI CTpaLwunKm».
(04
¢ 20.55 «MawwuHbl ckasku».
¢ (04)
+ 21.25 «Taiivbl MenoBoii fonu-
Hbi». (0+)
: 23.00 «Typ6o3aspbi». (0+)
+ 23.30 «benka n Crpenka.
030pHas cemelikar. (0+)
: 00.00 «Huk-u306petatens.
+ Yo Takoe kpacota?» (0+)
2 00.25 «Jleo n Tur». (0+)
: 01.00 [lpy3bA Ha Bce BpeMeHa.
«(Ka3Ka o pbibake 1 pbl6-
Ke». (0+)

05.30 «Po6oTbl-noe3ga. TeHe-
(6+)

3bA: Munu». Mynbrcepuan.
(6+)

06.05 «[lukue ckpuuepbl».
Mynbrcepuan. (6+)

07.35 «TPAHCOOPMEPI: 3M0-
XA UCTPEBNEHUA». (12+)

10.35 «TPAHCOOPMEPbI: 110-
CTIEHNI PHILIAPB». (12+)

15.20 «OJJAPEHHAR>. (12+4)

17.15,18.05 «MEP/IH».
(124)

19.00 <YENOCTW». (16+)

21.15 «YENOCTU-2». (16+)

23.30 «OTMENb». (16+)

01.05 «MCTOPKA PbILIAPA.
(12+4)

(12+)

nawn

03.15 «bOJIbLLUE YEM CEKC».
(16+)

05.10 «<MAY0 1 BOTAH». (16+)

07.10 «POJUTENN CTPOTOI0O
PEXUMA. (12+)

08.40 «ILIOY TPYMAHA. (6+)

10.30 «/IBOE: 1 U MOf TEHb».
(16+) ) )

12.25 «CAMbBIVITTYYLLNK
JIEHb». (16+)

14.25 «PECTOPAH 10 MOHATU-
AM». (18+)

16.05 «EC/TI CBEKPOBD -
MOHCTP». (16+)

17.55 «MYXKUYIHA 1O BbI30-
BY-2». (16+)
Komeawa, CLUA, 2005 1.

19.30 «CBAJEBHbIN MEPEMO-
NOX». (16+)

21.25 «JIETOK HA MOMUHE».
(12+4)

J

22.55 «MONMLEACKIA U3
k BEBEPTIN-XUNN3». (16+)

LioRe] ViJu Tv1000 B

: 05.40 «Cmewapuku», MynbT-
Bas JHeprus». Mynbrcepuan.
+ 06.45 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
05.55 «[oBopAwwii Tom n apy- <
2 07.40 «Oukcukiy, Mynbrcepu- 2

13.25 «MOV MATTBYUK». (12+) :

roroneausf

huLLE  VIJUTV1000

cepuan. (6+)
an. (6+)

an. (6+)

: 08.45 «BUTBA. (6+)

: 10.20 «bE3 MEH». (16+)

: 11.55 «KOMA». (16+)

+ 13.55 «BPEMEHHbIE TPYHO-

CTW». (12+)

: 15.25 TACCAXIUPKA». (16+)
17.15, 18.05 «[IOKTOP MBA- :

[0». (16+)

19.00 «BPEMEHHbIE TPY]IHO-

(Th». (12+)

:20.30 «[TAMA». (12+)

Poccus, 2004 .

$ 22,10 «BOP». (16+)
: 23.55 «ll0W». (16+)
$ 01.25 «BbICOLIKMI. CIACKBO,
03.15 «TPUCTAH U M30MbIA». :
2 03.30 «[10C/IE TEBA». (16+)

410 KIBOW». (16+)

K. (12+)

$ 11.20 «JJAVTE XANOBHYO

KHUTY». (12+)

£ 12.55 «MOM JIACKOBbI

W HEXHbIA 3BEPb». (12+)

: 14.50 «BbICOTA». (12+)
¢ 16.30 «[APAX». (12+)

:18.20 «TAIHbI CNEACTBUA-5».
13.00, 21.00, 05.00 «HABITA-

(16+)

20,00 KECTOKMI POMAHC.

(12+)

: 22.35 «l WATAIO 110 MOCKBE>.

(12+)

2 00.00 «TPE3/EHT U1 ETO

BHYYKA». (12+)

:01.40 B>, (12+)
0255 «TABOP YXOAWT B HE-

b0». (16+)

$ 04.30 [OPY, FOPW, MOA 3BE3- :

NA». (12+)

: 06.30 «Tpu kota». Mynbrcepu-
cooan(6+)

+ 06.55 «[lobpbiHa HukuTy
3meii [opbiHbIy». MynbT-
dunbm. (6+)

: 08.05 «nba Mypomew u Co-

noeii-PazboiHuk». Mynbr- 2

dunbm. (6+)
: 09.35 «Anéwa lMonosuy u Ty-

rapuH 3meii». Mynstdunbm.

o(124)

: 11.00 «Tpu 6oratbipa n Mop-

ckoii Llapb». Mynbtdunom.

:(64)

: 12.25 «KoHb H0nwi v GonbLune
cKauku». Mynbtdunsm. (6+)

* 13.45 «Tpy GoraTbips U KOHb Ha

: TpoHe». Mynstdunbm. (6+)
: 15.30 «(BATbI». (16+)

: 22,00 <GANABON-2. (16+)
E 01.40 «[IEBATAf». (16+)

: 03.15 QBUTEMN. (16+)

¢ 05.00 «TO/bKO HE OH». (16+) =

; mocounbm. B
e= 4 30n107As konneKuMs I
2 06.50 Mynbtdunbmbl. (0+)

. 07.55 <<UJYMHbIl7I[lEHb>>L(12+) :
+ 09.30 «CTAPUKIA-PA3BOVHY-

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «TATbAHUH
JIEHb». (12+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
w4, 2007 r. B ponax: AHHa
+ (Hatkua, Hatanbs Pyposa
: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 <OGPYYATb-

HOE KOMbLIO. (16+)

£ 12.00,20.00, 04.00 <KOPONE-

BAUIPbI». (16+)

+ TOP». (16+)
¢ 14.00, 22.00, 06.00 «3AKOH

(16+)

: 15.00,23.00, 07.00 BCETIA '
H TOBOPU «BCErfIA»-3». (12+) *

Cepuan. Menogpama, Poc-
w4, 2006 r. B ponax: Mapus

TatbAHa AGpamoBa, [laHumn
(rpaxos, AHHa MonuaHoBa

OEHVKC [H
nocC KuHo K

OBPATHOTO BOJTLIEBCTBA>.

MopotwmHa, Apocnas boiiko,

¢ 05.00 «Mawwa n Mengeap»,

¢ «Mawnubi ckazkmy, «Maw-
KUHbI CTpaLLNKm», «MaLwa i
Meggeab. MawmnHbi Mecex-
k. Mynbrcepuansl. (0+)

: 18.00, 18.50, 19.40 «3AYAPO-

BAHHBIE» (cy6Tutpbi). (16+)

:20.30,21.20 «(BEPXbBECTE-

CTBEHHOE» (cy6TuTpbi).

(16+)

122,20 «CMACATENTA MATTABY».
(16+)

+ 23.10 (y66ota News 2023.

¢ (164)

: 23.30 «CMACATENN MATUBY».

: o (l6+)

00.20 borua wonuHra (cy6Tu-

: Tpbl). (164)

01.20, 02.10, 02.40 «(BEPXDb-
ECTECTBEHHOE» (cy6TuTpbl).

;o (164)

+ 03.20 «byba», «Mawa n Meg-

Benb». Mynbrcepuansi. (0+)

:06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepy-

< an(04)

+ 08.00 «HE POAUCH KPACK-

BOW». (12+)

$ 1230 «(EHA-OELf». (16+)

¢ 16.05 «KYXHf». (12+)

< 23.00 «OUTATOB». (16+)
Cepuan. [ipamesn, Poccua,
2020r.
[loktopa AHppes Ounatosa -
MepBOK/IACCHOTO FVHEKOOra,
N0OMMLA XEHLLWH, Ho NpK
3TOM BEPHOr0 CeMbAHNHA -
BHe3anHo 6pocaeT xeHa Anu-
ca. DunaToB He CreLuwT eé oT-
TOBapuBaTb U Mepee3xaer K
cgoemy apyry (nasuky ...

: 01.25 «MOMOAEXKA». (16+)

¢ 02,15 «PAHETKI. (16+)

. 04.35 «Oukcukuy. Mynbrcepu-

an. (0+)

: 05.00 «llapesHbl». Mynbrcepu-

an. (0+)

: 19.30 Beuep Ha CMTACE. (0+)

+ 21.30 BuzaHua. Xu3b nocne

cmepTu. «l0nuan OTCTynHUK

11 Benukue Kannagokuiiubl.

IV Bek». 5 cepua. (0+)

¢ 22.20 Mpamas nuxus. 0Tet
(BALLEHHNKA (Cy6TUTPbI).

;I
TS ClAC

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

05.10 MnasHoe. C Annoii lllag- :
paH. HoBoctu Ha CMACE.
(16+)

07.05 Mynbtdunbmb

Ha CMACE. (0+) o (124)
07.30,09.00 Ytpo Ha CNACE. 2 22.55 lpaman nnHNA XKU3HN.
(04) o (164)

10.30 3aser. (6+) < 23.55 [lenb Matpuapxa. (0+)

11.35 (BatbiHu Poccum. (6+) = 00.10 MaccoBble cTpasianus

12.40 MNpoctble uyneca. (12+) : BOMHOB-MYYeHKoB. Linkn:

13.35,14.00 Monactbipckaa = CBATble BOWHI. (6+)
KyxHa. (0+) : 00.40 3aBer. (6+)

14.30 Paubl. Xusas Bepa cpe- + 01.35 Munurpum. No mectam
I pa36omOeHHbIX LiepK- LlapcTBeHHbiIx cTpacToTepn-

Beil. (124) t ues.(64)
15.35 Ceable u3 Men6noka. = 02.00 Uinnkos. (12+)
(16+) : 02.30 BuzaHtua. XusHb nocne

16.10,17.55 «bE3 CEMbM». cmepTu. 5 cepua. (0+)
1-2 cepuu. (0+) ¢ 03.10 Beuep Ha CMACE. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

6 mapTa
Ceamuua 2-a Benukoro nocra. Mnac 5.
Ce1. EBCTachma, apxmen. AHTMOXUIACKOTO.

Mpn. Tumoden B
Cumsonex. CBT.
[eoprus, en.
AmacTpuacko-
ro. Cwmuy. Anek-
caHgpa, [lanu-
nna v lpuropua
npecBUTEPOB.
Cuwmyy. KoHcTan-
TUHa npecBuTe-
pa, NaBna ana-
KoHa. Mu. Onbru.
Ko3senbujaHckon ukoxbl boxuen Matepu.

MMOCTHbI AeHb.

<< VHble Ha3biBalOT 6n1aropasymHbi-

MU T€X, KOTOPbIE YMEIT PasyMHO
pacnopsAXarbCA B YyBCTBEHHOM, HO HACTO-
AlKe 61aropasyMHUKN Te, KOTOpbIE B/a-
LE0T CBOMMYU NOXeNaHUAMMU.

\ [Tpn. Mapk MoaBmxHMK )




BTOPHUK, 7 MAPTA

TEJIEK

( m : : . N
- B -
05.00 Tenekanan 21.20 JIAMUTYALIbI». 22.00 «<HEBCKW: TEHb 10.40 «KYXHf». 21.00 «<BAMIUPbI CPEAHEN 00.30 «AHTE/T MECTW».
«flo6poe yTpo» I (124) APXUTEKTOPA». (16+) (12+4) NONOChl». (18+) (16+) v
05.00 Tenekawan «flobpoe i 05.00 YTpo Poccun ! (I «MOCKBA: TPU : 06.00 Epanau. (0+) : 07.00 «OgHaxabl B Poccum. & 05.00 18.00 02.05 «Camble wwo-
yTpO» : 09.00 Bect. MectHoe Bpems BOK3ANA. (16+) i 07.00 JlyHTuk», (0+) Cneupaiipxecm. (16+) : Kupylowme runotesbi»,
09.00 HoBoctu (c cybtutpa- & 09.30 YTpo Poccun ¢ 06.30 «Yrpo. Camoe nyuwee». : [JEL]«TPAHCOOPMEPbI:  : 08.30 «Bbloti 6art». (164) (16+)
M) : 09.55 0 camom rnaBHoMm. (12+) : (164) : NOCNEAHUN ¢ [FXT) «ONbrA». (16+) : 06.00 «C 60apbIM yTPOM!
09.20 Mpembepa. <AHTH- : 11.00 BecTu : 08.00 «CeropHs» PbILIAPb». (124) : [XT] «CALUATAHA>. (16+) : (164)
Delik». (16+) ¢ 11.30 «60 MuHYT». (12+) : [FFE «MOPCKVE AbA- B orcyctaue Onmumyca : PIXT «MATPUOT». (16+) : 08.3012.3016.30 19.30 23.00
09.55 «Xub 350poBol» (16+) : 14.00 16.00 20.00 Bectu : BOJIbl: AANIbHUE Mpaitva mexay mogomn Y CaHu TynwK B OTHO- : «Hosoctu». (16+)
10.45 VHpopMaLmoHHblit : 14.30 Becn. MecTHoe Bpema PYBEXW», (16+) v Tpch¢opn4epanL/;m %a3' WeHuAX C JeHKOM, OH ¢ 09.00 «BoeHHas TailHa».
KaHan. (16+) i 14,55 Ktonpotus?» (124) i 10.00 «CeropHs» B KT:|7|: npocut Bparckoro cosera (16+)
12.00 Hooctu (c cy6Tutpa-  : 16.30 <Manaxos». (16+) : ([EE «MOPCKUE fbA- Verep 06benMH§éTcﬂ . y Banepol. Banepa cnacaer 90,00 «COBBE3. (16+)
Mm) £ 17.30 <60 MuHyT>. (12+) : BOJIbI: AANIbHUE bambnom. Tloby  eonen Henca - 11:00 <Kak ycTpoen mup».
12.15 VHdopmaLmoHHbIit i 21.05 Bectin. MectHoe Bpemsa  : PYBEXU», (16+) : XD «KYXHS», (12+) ?H‘;Kﬁfgfcﬁ?n”e”;&af: ';a (164)
KaHan. (16+) 21.20 IAMUTYULI. (124) 13.00 «CerogHay» ) : [EXE «<MBAHOBbI- Crac nbaercs nonac s+ 12:00 16.00 19.00 ndopma-
15.00 HoBocTu (¢ cybTuTpa- 305 MeuTaeT 0 pebéHKe, Ho 13.25 «Ype3BblyaiiHoe nponc- WBAHOBbI». (12+) : woy-6u3HeC. LIMOHHasA nporpamma
Mu) 3abepemeHeTb HiuKak He wecTBue» ¢ (AT «MUPATbI KAPUBCKO- : PXIT] «BAMMUPbI CPEAHEN : 112.(16+)
15.1516.50 18.20 UHdopma- moxer. OHa npocuT coseTa : 14,00 «MecTo BCTpeum» : ro mors: : MONOCHI». (18+) : 13.00 «3aragku yenoseye-
LMOHHII KaHan. (16+) Y MOADYT, BTOMMCIENy 16,00 «CeropHsi» CYHAYK MEPTBE- Mpembepal Onbra npegna- cTBay. (16+)
16.00 «<Myxckoe / MeHckoe». Mawu. Mawa npeanaraet & 1620 19,20 «CerogHs 8 : LIA». (12+) raet Cepexe Bmecte cbe-  : 14.00 «<HeBepoATHO nHTEpec-
(164) yestw /1Bata  Apyroi Cakr-Metepbypre»  : 20,00 Mpembepa! <Bonbuoi aTb, HO OHM He yCrieBaloT Hble uctopuuy. (16+)
18.00 BeuepHue HoBOCTU Egpo,q  centacmio see ¢ 16.45 «3a rpaHbto». (16+) : nober. (16+) : 3T0r0 CAenatb. ¢ 15.00 «3aceKpeyeHHble cnu-
paHe CTPOATCA Takue Xe  : : : :
(c cy6Tutpamn) dabpukn. 305 comawa-  § 17+90 <BHK». (16+) ! YK <NUPATbI KAPUBCKO- i FPRH«OJIMBbE : K. (16+4)
21.00 «Bpems» etcst. Ha Hoocenbe 30 19:00 «Cerogna» : ro MOPA: HAKPAIO WPOBOTDI». (12+) : 17.00 02.50 «TaitHbl Yanman».
m «TECT HA BEPEMEH- BIAWT, KaK MBaH TaHuyeT m «AVTCAI/II_[EP». (16+) CBETA», (124) m «I1AI1A-AOCBI/I]J,OC». (164) .
HOCTb». (16+) cHuHoin, n pewaetciva ¢ 2K «HEBCKWW: TEHb : [T®H «HA rPEBHE : (164) : PIXN «TOP: PATHAPEK».
22.45 «bonbLas urpan. : OTYaAHHIN LUar. .. APXUTEKTOPA». (16+) : BOJIHbI». (16+) (EXED) «LLOY HAYUHAETCA». (16+)
(16+) i 23.25 Beyep c Bnagumupom  : 23.50 «CeropHs» : [T «MONOAEXKKAN, : (16+) i 22.20 «<BoauTb NO-pyccKu,
23.45 MNpembepa. «Bek CCCP». : ConosbéBbiM. (124) i 00.15 «[JuarHos: XusHb». (16+) i 05.00 «OTKpbITBI MUKPO- : (16+)
Cepus 5. 3anagy. : [JXB «KAMEHCKASA». (16+) : (16+) : 05.00 «6 KagpoB». (16+) : doH». (16+) ¢ 23.30 «3HaeTe nu Bbl, 4TO?»
Yactb 2. (16+) ¢ [EE «JIMYHOE AENO». (12+) : [JKE «KPUMUHANBHBIA  : 05.15 «<MynbTgunbmbi», i 06.30 «OpHaxabl B Poccn.  : (16+4)
: 04.39MepepbiB B BeWaHun  : JOKTOP», (16+) (0+) Cneugaiigxect». (16+)

Q1.00 Mopkact.J1a6. (16+)

‘A T

[T «AHTEN MECTU. (16+) )

Noan, CoObbITUA, NCTOPUA

ONEED W

08.55 «3HaHue - cunav. (0+)
09.00 «A3BecTuaA». (16+)
(FED «JIOTbIN-2». (16+)
13.00 «M3BecTuaA». (16+)

«[EPOM 115». (16+)

18.55 «CranuHrpagy. (16+)
19.40 «YnuKa u3 npoLunoro»,

(16+)

 09.30 «Cnenas. (16+)
: 11.15 3Hakm cyAb6bl. (16+)
¢ 12.20 Muctuyeckmne ncropum.

09.30 Yrunuzatop. (16+)
: 10.00 YnétHoe Bupgeo. (16+)

i 11.45 cTlowsaTb. MpocTutob».

(164)

12,50 23.05 «Topua. (164)
i 13.25 «3Haxapka». (16+)

 06.00 MgeanbHblii yxuH, (16+)

([X{)10.10 18.00 «OAHO-

pas cTpouna ropoga.
(124)

10.10, 18.50 TeneBukTopuHa
«/rpa B KuHo». (124)

BepHuTe! (16+)

buTea 3a bynywee. (16+)

04.20 Mynstounbmbl. (6+)

News. (16+)
06.15 «[lpocTOKBALLNHOY.
Mynbtcepuan. (0+)

.
i .
.

13.15 [lena cyne6Hble. [leHbru

14.05,16.15 [lena cynebHble.

$ 03.50 JIEATEHAHT>. (12+)

.........................................................

nATHULA B

$ 09.20 «METOf. (18+)

Popno MernuH - eink-
CTBEHHbII1 B (BOEM pofie
Cnewumanuct, cnefosatenb ¢
CaMoii BbICOKO/ packpblBa-
€MOCTbI0 CEPUIAHBIX MIPecTy-

: 14.00 Mactepllle¢: Mpodeccu-

oHanbl. (12+)

: 17.50,19.00 Xaynu. (16+)

: 21.00 0 camom rmasHom. Me-

poktor B

CTpeHepom. (12+)

Ka. MopenpogykTbl. (12+)

: 07.45,08.15,11.30, 14.15,

14.45,00.50,01.15 bysp -
B ToHyce! (12+)

+ 19.05,05.10 Metog nccnego- :

BaHuA. Kposb. (12+)

: 19.30, 05.35 Metog nccneno- ¢

nocne cmepti. (124)

HoMay3a - BpeMs NepemeH.

VIJU
i nisToRY HISTORY

(FFE «OMEPA: XPOHUKN  : 06.15 <Mynetounbmbi». (0+) 06.45 Mo genam HecoBepLueH- 05,00 GOTOTOTTOPMIb. & 0430 lyt K Tobegen, (16+) - 06.00,12.25,18.10,2355 - 06.20 Mo &
' . : 00 « ». 2 04.20 «llytb K [lobene». . 06.00,12.25,18.10, 25.! . 06. VHUM QPOHTA: BblCOTa
Y50MHOr0 OTAENA». : 08.00 OxoTHuKY 3a NpuBUAE- : Ho"%TH"X' (1 6+) (124) : 05.20 «BOPOLLMNOBCKIN ¢ OcamommasHom. Mugbio  :  112.(124)
(6+) : Huamu. (16+) : 08.40 [aBaii passepémcsl (16+) 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 CTPENOK>. (16+) S 3amennennn crapenu. (12+) 3 07.20 Jlunnu dponra: ba-
(EXE <I0TbIN-2», (16+) : 09.15 YTpeHHue ragaHus. : 09.40 TecT Ha OTLOBCTBO. (16+) Hosocu : 06.50 9 POTA». (16+) : 06.50 OtkpoBenHbifi pasroBop & CTOHb. (12+)

: 08.20,09.15 PacumposaH-
+ 07.15 Epa3pgopooro venoge- :
: 10.05 [IpesHue KOHCTpYKTO-

Hble CoKpoBuLLa. (12+)

pbl: VIHCTPyMeHTbI 1 TexHo-
norum. (12+)

¢ 11.05 [IpeBHue KOHCTPYKTO-

m 18.00 <MOPCKUE : (164) : 14.00 «BepHy noodumoro». 15.10 [lena cypebHbie. Hoble MNEHWiA M uenoBek coco-  : 08.45 Ocamom rmasHom. [InA :  pbi: Aatomus foma. (12+)
-4» : : ucropun. (16+) : OEHHbIMM HAaKMOHHOCTAMU. :  KaKiX OpraHoB omacHaru- = 12.05 Mecto npectynnenus:
ﬂbﬂBOﬂbl 4. (16+) : 13.30 Tapan«a. (164) : (164) 16.45 Muposoe cornawenme. :  TOHATb M NepeHATb «meTo = NeproHna? (12+)  OpeBHoCTb: TaiiHbl MepT-
17.30 «M3Bectusi». (16+) : 16.15 «Crapeup. (16+) : 14.35 «Tonoca ywepgwnx (16+) 1 Mernua» xouer Bbinyckuu- & 09.40 Ha npuéme y ncuxonora. & Bbix. (16+)
XL 00.30 «<CNEA. (16+) :17.2019.30 «Cnenas». (164)  : pyw». (16+) 20.50 Tenesuktopua «CnaGoe :  La topdaka Ecens Crekno- KypeaHMe. (124) - : 13.05, 14.05,15.05 Touua-
: : 3BeHO». (12+4) ¢ Ba-oHanpocutcakuemy & 10.05 J1oneyntea. (12+ TUNETHAA BoiiHa - KKenes-
PPRE «BENVKONENHAA ¢ 1830 NloGosHan marus. (16+) : LI <HEMPEKPACHASR e s — B £ 1035, 110516109640 | mahame (o
NATEPKA: CNELCE- : PIEL] «MAXKOP», (16+) : NEAW, (16+) KHUTY». (0+) : Fcenn ckpbiBaetcamyBokan ¢ OcHOBHoIi anemen. (124) & 16.05 PacumposaHHble co-
PUW». (16+) : PPXH «BMPUTDIK», (16+) : [FXT) «CONHLE, MOPE 23.30 «BOK3ATI N4 IBOMX». nuuas mpama: koraa-Toor : 12.00 Bgn(bwo? CKayok. Bura- Kposm(ua: B)HOMCKaX Amnat-
L : (0+) i pykmaWbAkanornbmaee i muHD.(12+ D gl (12+
00.00 «M3sectus. Utorosbiit : M«HOCTV‘MCb B MOI0 : W NI0BOBb>. (16+) Menogpama, CCCP, 1982 . Matb. .. + 13.20 TenepokTop. (12+) + 17.00 baiin - Atnantuna [ipes-
BbINycK». (16+) : ABEPD», (16+) : 2340 «3Haxapka». (16+) 01.50 «MOA NNIOBOBb». (6+) & 23.59 «llyTb k Mobepe». (16+) + 15.15 O camom rmasHom. dmu- & Hero Puma. (12+)
: ry : 03.05 «AHTOH UBAHOBIY : 01.00 «TAHKN». (16+) : pemus oxwpenns. (12+)  : 18.00 [ipesHue KoHCTpyKTO-
3BE3[1A B l(e. : OTP OoTP CEPOUTCS». (0+) t02.30 «CONOATUK». (124) & 17.10 Mpaspa o caxape. (12+) & pbi: (BKCT[;emaanble npoek-
: : Tbl. (12+

¢ 19.00 [IpeBHue KOHCTPYKTO-

pbi: TaiiHble uyfeca npupo-

-
07.00 «CerogHsa yTpomy. (12+) 06.45 YnétHoe Bngeo. Camoe : JIIOBbI». (16+) . . : @n: BaHuA. Jnektpogusnono-  : b, (12+)
([F1102.05 «<BPATbS : CmeluHoe. (16+) ¢ [EED)«TEHb». (12+) 05.00 «WHM Menoso(v;glm;"- ; 0535, 07.00 «MamaMN(lgn-) Do (124) £ 20.00 Mecro npectynne-
: : Hbi». Mynbrcepuan. (12+) = Begb». Mynbtcepuan. (0+) & 20.00, 02.40 InVivo. Onevatka @  Husi: iPEBHOCTb: 3aroBop
MO KPOBUY. (12+) ;08,00 Yrunusarop. (12+) t (I 23.15 <KPUIK COBbI». 0530l oy, 0900 A e 2000020 e p
XY 15.05 <KOTOBCKUA», : 08.30 YTunusatop. (16+) : (16+) nbi>. Mynsrcepuan. (0+) & 12.00 Mosi cBekpoBb - MOKCTP. : 20.30, 03.30 Knuvuveckwii 2100 Kaprol ybuiicrsa: llurep
(16+) : 09.00 Ytunusatop. (12+) i 16.05 00.05 «KeHwmHa, KoTo- 05.50,02.50,04.30 Nathuua :  (16+) cnyyait. Jles Nangay: ¥uswb & Maryanb - 3sepb u3 bup-

KeHwo. (16+)

¢ 21.50 Jiunun ¢pponra: UBog3m-

ma. (12+)

(16+) : 12.00 KBH Apue. (16+) i 1745 CnevuuanbHbiii NPoeKT 07-&0 «T%M Mywk(efzepi»- : §288 EKHOEI»H(16+) : (124H) ] : 22.55 bom6apanposxa [lap-
: : yabTduRBM. (124 : 22,00 [lom-2. HoBas Xu3Hb. ¢ 21.55 Mpasaa 06 yrnesopax. BYHa: HENPUATHAA NPaB/a.

22.55 «Mexgy Tem». (12+) : 14.00 «+100500». (16+) OTP «KoHcTpyKTOpbBI 08.30,09.40 Ha Hoax. (164) & (164) e 64)

YERT] KECTOKUM : 17.00 KBH aipye. (16+) : GYHYU-IGTO’Z- (124) 10.40 Anckas kyxus. (16+) 2 00.05 fl cecHstoch cBoeroTe-  + 23.00, 03.05 InVivo. Boinyck = 23.55 [lpeBHuii anokanuncuc:
POMAHC». (12+) : 19.00 Pewana. (16+) : XK «OCEHHUIA 13.00,19.00 Kowgurep. (16+) :  na. (16+) to7.(124) 3arajika MOPCKOro Hapoaa.

y : : 14.40,16.00,17.20 Mono-  : 02.05 M3meHbl (cybTutpbl). = 23.25,03.55 Knunnveckmii = (16+)

m «MOCTAPANCA : 23.00 O"_.aCHb'e ceasm. (18+) : MAPA®OHD. (12+) able Hoxm. (16+) (18+) ¢ cnyvait. Cnacru Typrewesa. & 00.55, 01.45 PacwndpoBak-
OCTATbCA MMBbIM». : 02.40 YnétHoe Bupeo. (16+)  : 22.35 «3a peno! Morosopum». 20.20,22.40 butea wedo-2. :  MpuvaMuneesamTatbara & (12+)  Hble cokposua. (12+)
(124) : 03.45 YnétHoe Bugeo. Nlyu- : (124) (16+) Buorpanosa o6bABnAloT 1 01.45,02.10 Meton nccneno- & 02.30,03.20 [lpesHue KoH-

) : : 00.50 «63TMEH HABCET[A». U3MEHaM BOiAHY. ¢ BaHma. (124) ¢ capykropbl. (12+4)
04.30 «<MockBa - GpOHTY». : wee. (16+)v : 01.00 OTPasxeHue. [nasHoe. (16+) 03.50 Mon cBeKpoBb - MOHCTP. © 04.25 MemuumHckwii keect.  : 04.15,05.05 Mecto npecty-
\ (16+4) : 05.10 UpeanbHbii yxuH. (164) : (12+4) ) \03.20 Hcaiipepsi. (16+) (16+) Pozauea. (12+) newA: gpestocts. (16+) )

B MPOrPAMME BO3MOXHbl N3MEHEHUA

W ceprianbl (g5)

feTAM Mo

JeTAM 0 6 1eT (12+) He

Bo3pacTa (6+) He

netam Ao 12 net

M0 HE3ABUCALLMM OT PEAAKLUM NPUYNHAM. [ GUNBMbI  (16+) He pexomenayeTca nuLam Monoxe 16 ner (18:+) He pexoMeHAYETCA nLiam Monoe 18 ner.

Tenenporpama npeAocragiena Komnakiteii 3A0 «Cepaic-TB». 3HaKoM BO3PACTHOTO OTPAHIYEHIA He OTMEYeHbi Tenenepefiaui, TPHCMpyeMble B 3hpe Ge3 npeABapHTENbHOM 3aMUCK NU ABNAIOLLMECA

nmeiolen

Y10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WU UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HaYeHHble ANA fieTeil, He A0CTUTILUX BO3pacTa 6 net
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T R 7
1225 (CETVED : gﬁﬁgﬁgf’}'{'ﬂc)'“\"' TAWURA ) | 2102'13 SRR U | : | e 2| 09.15 <YIPIOM-PEKAD. 2| 1930 KXN. Mneii-obd.
=/ : _/ | (64) ) 1| la2s) /& | Npamas tpancnauns. (124) )

06.30 07.00 07.30 10.00 15.00 : 06.00 <HacTpoeHune» : 07.0010.0516.25 HoBoctn : :

19.3023.45HoBoctn  : 08.10 lokTop U..» (16+) i 07.0514.4519.1501.00Bce  : 07.15 08'1,5 09.15 10;1 5 bonb- 07.00 08.00 20.30 23.00 02.00 : 07.3508.1008.3509.10 09.35

KyNbTypbl «OPNIUHCKAS: TAVHA : Ha Maty! : WO YTPeHHNA 3up.  : «JleHTB24 AKUeHTbI».  + 10.10 10.35 «lone3Hoe
06.35 «TewwkoMm...» : BEHEPbI». (12+) i 10.10 CneumanbHblit penop- (16+) : (12+) : yTpo». (12+)
07.05 nereHHN MUPOBOTO KUHO : 10_40 «ﬂmnMM"a MBaHoBa. He : Tax. (12+) E 11.1520.00 <<I'IeTep§ypr -ro- E 07.40 08.40 15.15 (:HEHTBZ4 E 08.00 08.30 09.00 09.30 10.00
07.35 18.25 «YBuaethb [pes- : yHbiBaiih (12+) i 10.30 CmewaHHble egnHo6Op- : poa pewennitr. (124) AKTyanbHblil pasro-  ; 10.3012.1013.10 14.10

Wuii Eruner rasamu ¢ 11.3014.3017.50 22.00 Co-  : ctea. UFC. (16+) : 12.1015.20 «O6bACHAEM. : Bop». (6+) : 17.10 23.00 00.45 «/3-

dapaoHoB» 6biTNA ¢ 11.30 «Ectb Temal» : CM6». (124) : (TRE «YTPIOM-PEKA». (124) : BecTuA 78». (12+)
08.30 «¥u3Hb 1 cyppbar : [E1103.15 «<YPABHEHUE  : 12.25 Xokkeit. «<Agmupan» ¢ 12.30 «Mynbc ropogar. (12+4) ¢ 10.45 «Benukue xeHwunbi B ¢ 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00
(T¥F 16.30 «<6AJ B «CA- : CHEW3BECTHbIMU: : - «Canagart lOnaes. ¢ 12.40 «[eTepbypr 3.2.0». (6+) : ucropum Poccumy. (12+) * 16.00 17.00 22.00

BOWE» CErOAHA Tbl OoHbeT Yemnuonatr  « 13.15 «Takoii gyt60m». (6+) & 11.15 «Bonblue, yem no60oBLY. «[poucwectsusy». (16+)
10.15 «Habniopatenb» YMPELLb». (12+) : KXJ.1/4 duHanakou- = 13.50 «[TpombilneHHblit : (12+) .+ 11.10«Havano gs». (12+)
11.10 00.05 XX Bek ¢ 13.40 «Moii repoii». (12+) depeHumn «BocTok», Kny6». (12+) : (YT 13.15 «CEPEBPAHbBIN  : 12.30 «Tenexypbep». (12+)
12.20 Liget BPEMeHM 14.50 lopop HoBOCTeI MpAmas TpaHcALMA ¢ 14.15 Conb cobbiTuin. (16+) : BOP». (12+) ¢ 13.30 «[lom coBeToB». (12+)
(F¥522.10 «CErYH» : [EEI) «CBOM, (16+) ¢ 15.25 EpodyT6on. 0630p. : 14.20 «3oHa 0c060ro BHUMa- : 14.10 «Ha Kpbino». (124) : 14.30 Cpenano B CCCP. (124)
13.55 JINHUA XU3HN i 16.55 OKeHwuHbI Anekcan- (04) 3 Husy. (16+) : (EEE «AKBATOPUA. (16+)  : 15.15 «CepeauHa gHs». (12+)
15.05 HosocTu. Mogpo6Ho. npa A6gynosa. (16+) : 16.30 «Bbi 310 Bupenu?» (12+) : (XL «CYMACBPOAKA».  : 17.15 «Tpn cBATbiHM. Taitibl & 16.15 «Ecnn 6bi A...» (16+)

Knuru : 18.10 00.30 «MetpoBka, 38».  : 17.30 «Tbi B 6aHel (12+) : (16+) : MOHapxoB». (12+) : 16.45 «Ykasbi Metpa I». (12+)
15.20 «MepeABNKHNKIY (164) 18.00 CmeLuaHHble egnHOGOp- : 19.15 23.25 «busHec-Tetep- : {FXT! 05.05 «BJIIOBJIEHHDIE : 17.30 01.30 «TainHas nctopus
15.50 «Cati. HeckyuHas knac- : [FFE «KOTEMKA-2», (14) @ ctBa. (16+) 3 6ypr». (12+) : MEHLUWUHBD. (16+)  : enb. (12+)

CMKa...» : 22.40 «3aKOH 1 NOPAROK». i 20.30 Oyt60n. Jlayno» -A3.  : 19.30 <ApanTauus». (6+) ¢ 19.15 «He xeHcKoe geno. : 18.00 «Beuep TpyaHOro gHA».
17.40 01.50 OnepHbie AnBbI (16+) Nura kondepenuymin.  : 21.00 <Hawmm niobumpimb. ¢ (124) : (124)
19.45 [nagHas ponb ¢ 23.10 «90-e. XKéHbl MunMoHe- : Mpsman TpaHcnsiuns KoHuepr. (6+) : (EEE «AETEKTUB FYPMAH>. : 19.00 «Opyxwme XX Bekan. (12+)
20.05 «[paBwna XusHm» : pos». (16+) i 22.45 Oyt60n. Yencu» - : [EXT)«BOK3AN ANA : (16+) ) : 19.1521.50 «boneem 3a Ha-
20.30 «CrioKoliHOM Houw, i 00.00 Co6biTia. 25-i vac «bopyccusy». Jlura : ABOUX», (12+) : K[ «OBMEHAWUTECD : wmxh (12+)

manbim!y : 00.45 «Bnactb nog Kangomy», yemnmoHos. Mpsmas & (AT JIOBUMASA XKEH- : KONbLIAMM>. (16+) : 19.30 KXJ1. Mneit-opd. Mps-
20.45 WckyccTBeHHbli 0T60p (16+4) : TpaHcnayua ] WWHA MEXAHVKA  : PEXT «TPIC U AXKO: UCTO- : Mas TpaHcnauma. (12+)
21.30 «benas cryguay : 01.25 MpowwaHue. (16+) : 01.55 Oyt60n. <benpuka» - ¢ TABPUJIOBAY, (12+) : PUA NNIOBBU». (12+) ¢ 22.15 cMitoru gHay. (164)
01.10 «OeHomeH KynubmHa»  : 02.05 «3abbiTble cpaxeHns», «bptorre». Jlura vemnu- © (PRI} «JIIOBOBb FOBOPUT». : 01.35 «BbixogHble HaKone-  : 23.45 «[leTepbyprekuii getek-

\ 03.00 MepepbiB B BewaHuy (124) OHOB. (0+) 3 (124) 5 cax». (6+) g ThB». (12+) )

AETCKUE KAHAJIbI KWHO U CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAT

14.30 Maccosble cTpaganus

05.00 PanHue ntaku. «Kpy-
mawm». (0+)

07.00 «C 06pbIM yTPOM, Ma-
nblwm!» (0+)

07.45 «Koweuyku-cobauku».
(0+)

10.15 «[leTpoHukc». (0+)

10.45 «Tpu0'» (0+)

6aBHbIM TpUO!
11.00 «Typ6o3aBpbi». (0+)

13.10 «[lukune ckpuuepbl!»
(6+)

CpaeHNAX CKpUuepoB - 6o-
€BbIX Po6OTOB, CNOCOOHDIX
NpeBpaLLaTbCs B CBUPENbIX
MeXaHUYecKkux 3Bepeii.

13.35 «ben 10». (12+)

14.00 «Hasuratop. HoocTu».
(0+)
Mbl pacckaxem, Kak npoBe-
CTU BPEMA He TONbKO Bece-
110, HO ¥ CNOAb30iA. Bbl yBU-
ZTE CHOXKETbI 0 BbICTAaBKaX
11 CIEKTaKNAX, y3HaeTe, rae
MOXHO MOUrpaTb B Crop-
TUBHBIE UTPbl 1 Ky CX0-
ZUTb Ha KOHLEPT, yCblLumMTe
COBETbI 1 UHTEPECHbIE UCTO-
pUK OT 3HAMEHUTBIX roCTell
11 MHoroe apyroe!

[po ApyXHyto Cemblo 0Be-
YeK 1 rocTeid UX oTens.

15.35 «Tpu Kota. (0+)

18.10 «CKa30uHblil naTpynb».
(0+)

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbliwn!» (0+)

20.45 «OpaHxeBas KopoBa».
(0+)

22.00 «Tobor. JletektuBbl [a-
NAKTUKW». (6+)

22.25 dJlekc n Mny. Kocmunye-
CKIe TaKCUCTbI». (6+)

00.00 «Epanam». (6+)

Q.BO «Oukanku». (0+)

:06.00 «(mewapuky. Hosble

.

npukniouennay. (04)

 06.30,14.30,22.30 «(vewa-

07.30 «Mopuku Jopuku». (0+) *

puku». (0+)
07.00, 12.00, 16.00 «Bpems
Manbitueii». (0+)

: 08.00, 13.00, 21.00 <bap6o-

CKNHbI». (0+)

$ 08.25,13.25 «Mauwa u Mea-

Wsyvaiite mup BMecTe C3a-

Beab». (0+)

2 09.00 «[pukntouetus byboi».

12.55 «MHdunutn Hago». (6+) :

(6+)
09.25 [lpy3bA Ha BCe BpemeHa.
«Kot Jleononbpy. (0+)

+ 10.00 «Oukenkm. Jlaii nato!

MynbTcepuan o 3peuLiHbIx &
: 10.30,20.00 JlyHTuik». (0+)

Mynbtuapkay. (0+)

05.30 «by6a». Mynbtcepuan.
(6+)

05.55 «loBopAwnii Tom n apy-
3bA: Miubu». Mynbtcepuan.
(6+)

06.15 «[lukue ckpuyepbi».
Mynetcepuan. (6+)

08.10 «/IBYXCOT/ETHUI YE-
NOBEK». (6+)

10.35 «YENOCTU». (16+)

12.50 <YENIOCTU-2». (16+)

15.00 «MIMA». (16+)

17.15,18.05 «MEPIVH».
(124)

19.00 «MAYEXA». (124)

(16+)

11.00 «EHoTkm». (0+)

11.30,19.25, 02.30 <Mu-Mu- 23.55 «YJIbIBKA MOHbI JIK-
3bl». (124)

Muwiku». (0+)

14.00,17.15, 22.00 «Oukcu-
Kku. HoBeHbKue». (0+)

15.00 «Tobor. [letekTnBbl la-
NaKTUKW». (6+)

15.25 «[IpocToKBaLLMHO».
(0+)

17.00 [Ipy3bA Ha Bce BpeMeHa.
«[lo cnepam 6pemeHcKIX
My3bIKaHTOBY. (6+)

: 18.00 «byba». (6+)
+ 18.25 «Yyu-Mayu». (0+)
¢ 19.00 «(Ka3ouHblii natpynb.

XpoHukin uyseo». (0+)

$20.25 «Mawan Meggenb»,

14.10 «Otenb y oBeyek». (0+)

«MaLUKiHbI CTPALLIAKY.
(0+)

+ 20.55 «MawnHbl cka3ku».

(0+)

+ 21.25 «TaitHbl MegoBoii gonu-

Hbi». (0+)

: 23.00 «Typ6o3aspbi». (0+)
+ 23.30 «benka u Ctpenka.

030pHas cemeiika». (0+)

$ 00.00 «Huk-n3o06petarens».

01.55 «BE/TOCHEXKA 11 OXOT-
HUK-2». (16+)

LWE». (124)

00.55 «ONULEACKMIA 13
BEBEPTIN-XWIIN3-2». (16+)

02.40 «ONULEACKMIA 13
BEBEPTIU-XWIIN3-3». (16+)

04.20 «MAYO 11 BOTAH-2».
(16+)

(12+4)

07.55 «MYXXYUHA 110 BbI30-
BY-2». (16+)

09.25 «YBOMHbIA GYTEO».
(16+)

11.20 «[OPbKO!» (16+)

13.15 «[OPbKO!-2». (16+)

15.05 «CBAJEBHbIA NEPEMO-
N0X». (16+)

17.05 «KAK YKPACTb MUNIN-

i (04) OH». (16+)
2 00.25 «leonTur». (0+) 19.30 «KABKA3CKAA MNEHHN-
¢ 01.00 [lpy3bA Ha Bce BpemeHa. LA (12+)

«[l1oiimoBoYKa». (0+)

21.15 «JIOKTOP AYTIUTTI».

+ 01.35 «Manbiwapuku». (0+)
¢ 02.00 «[py30BuyoK Jlear. (Ow

(124)
Q.SO «SUPERHAHb». (16+)

LioRe] ViJu Tv1000 B

:05.30 «Cmewapyku, «Tpy Ko-

03.40 «KPACABWLIA 11 4yLI0BM- :
: 03.35 «3ALATHUKM». (12+)

; mocoubm. M
T 30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3

2 07.15 Mynstdunbmbl. (0+)
: 07.50 «QAHTA3MI OAPATHE-

LReeeY  VIJUTV1000 [
e R |

Ta». Mynbrcepuansi. (6+)

07.10 «Qukcnkm». Mynbrcepu- 3

an. (6+)

: 08.20 «BPEMEHHDIE TPYIHO-

CTW». (12+)

£ 09.55 {0 (16+)
: 1130 «BbICOLKIY. CACYBO,

410 KIBOW». (16+)

$ 13.55 «BOP». (16+)
; 15.35 «MAMA». (12+)
$ 17.15,18.05 IOKTOP ¥UBA- *

[0». (16+)

£ 19.00 GUTBA. (6+)
£ 20.40 <TAHLIbI HACMEPTb»,
21.15 Elllb, MOUC, MHOBMy. ©

(124)
Poccua, 2016 T.

£ 22.30 10604HbIA SO0EKT.

(16+)

$00.10 «EHb [0». (18+)
: 01.45 «BPATAPb FANTAKTUKI».

(6+)

BA». (124)

: 10.30 <A QW 3T0 I0BOBb?

(12+)

$ 12.20 «BEPETVICb ABTOMOBM- :
06.05 JPAHHbIE JEBYOHKIL>. : :
£ 1400 BY[JbTE MOAM My-

T8, (12+)

MKEM». (12+)

: 1535 «/JOCTOAHUE PECTY-

BNNKM». (12+)

(16+)

19.45 «bPUNINAHTOBASA PY-

KA». (12+)

: 21.30 «HEBEPOATHBIE NPY-

KINHOYEHWA UTANIBAHLIEB B
POCCUM». (124)

: 23.25 <12 CTYIIbEB». (12+)

. 04.20 «/CMbITATENb>. (124)
: 04.45 «CAMOTOHLUMKI». (12+) ¢
: 05.05 «CHOBbIM [O/IOM, MA-

Mblt» (12+)

: 06.40 «Tpu 6oraTbips Ha fanb- ¢ 05.00 «Matwa v Meageab,

Hux Geperax». MynsTunbm.

(6+)

: 08.00 «Tpu Gorarbips. Xoa ko-

Hémy. Mynbtdunbm. (6+)

«Matwa n Measesb. Matuntbl
TeceHKm», «MaLLnHbI CKa3-
ki, «MaLLKuHbI CTpaLumn-
k. Mynbrcepuansi. (0+)

¢ 09.20 «/1BaH Llapesuy u Cepblit = 18.00, 18.50, 19.40 «3AYAPO-

Bonk». Mynbtdunbm. (6+)
: 11.00 MBaH Lapesuy n Cepbiit 2
Bonk-2». Mynbtunbm. (6+)
¢ 12.20 «/iBaH Llapesuy u Cepblit =
: Bonk-3». Mynbtdunbm. (6+)
13.40 «MBaH Llapesuu n Cepoiit 2
Bonk-4». Mynsdunbm. (6+)
¢ 15.20 «(BATbI». (16+)
: 22.00 «bAJIABON-2». (16+)
. (Cepuan.Poccns, 2018 .
B ponsx: Kowcrantum H0w-
KkeBny, Unba Wnara, Bagum
Anppees, Wxra 060nauHa
3 01.40 «[JHIOXA (16+)
* 03.10 «CKOPbII «MOCKBA-
¢ POCCA». (16+)
£ 04.30 «<MUDbI». (16+)

: 08.00, 09.00,16.00, 17.00,
00.00,01.00 TATHAHUH

P Db (124)

£ 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «OBPYYA/Ib- :

HOE KOTMbLIO». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2008-2012 rr. B ponax:
0nua Noxupaesa, AnuHa
(aHzpaukas

: ] : 12.00, 20.00, 04.00 «KOPOJ‘IE—
: 18.00 <TAVHbI CTEACTBA-5». :

BAUIPbI». (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 «HABVIFA—

¢ TOP». (16+)

: 14.00, 22.00, 06.00 «3AKOH
OBPATHOTO BOJILLEBCTBA».
(16+)

[JletektuB, Poccusi, 2009 1.
B ponax: llogmuna Apun-
Ha, [imutpuii OpnoB, MpuHa
Merosa, /lunna Konpposa
: 15.00, 23.00, 07.00 «BCErJIA
1 TOBOPU «BCETfIA»-3». (124) ¢

OEHMKC [H
nocC KuHo

: 06.00 «Tpu KoTa». Mynbcepu-

BAHHBIE» (cy6Tutpbi). (16+)
: 20. 30,21.20 «(BEPXBECTE-
CTBEHHOE» (cy6Tutpbl). (16+)
22.20 «CMACATENN MATIUBY.
(16+)
$ 23.10 (y660ta News 2023.
(16+)

: 23.30 «CMACATENN MANUBY>.

(16+4)

$00.20 Boruma wonvkra (cy6Tn-

pbl). (16+)

$ 01.20,02.10,02.50 «CBEPXb-

ECTECTBEHHOE» (cy6TuTpbl).
(16+)

¢ 03.20 «by6a», «by6a-2», <Ma-

wa n Measeab». Mynbrce-
puansl. (0+)

an. (0+)

£ 08.05 <HE POJMCh KPACH-

BOW». (12+)

Kona noppanca Bo aBope ¢
obuaumukamm Katu. Oteu Ka-
U TOXe C HIMW NOAPANCA. . .
Kara Hanucana omnyHbIii ot-
YeT 0 IeATeNIbHOCTM KoMNa-
HUM ANA COBETA ANPEKTOPOB.
Ho Kupa npunucana paboty
Buike. Moatomy nocne coeta
Buke npepnaraiot coctaBuTh
6V3HeC NnaH KomMnaHuu.

+ 1230 «CEHA-OELf». (16+)

: 16.00 «KYXHfl». (16+)

: 22,55 «@MﬂATQB», (16+)

: 01.20 «MOJIOJEXKA». (16+)
¢ 02,10 «PAHETKI. (16+)

: 04.30 «Oukcukuy. Mynbrcepu-

an. (04)

E 05.00 «LlapesHbi». Mynbrcepu-

an. (04)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 Muaurpum. Mo mecTtam

;T
TS CAC |

BOMHOB-MYYeHKoB. Linkn:
(BATble BOWHDI. (6+)

+ 15.05 Mpuxog. (0+)

LlapcTBeHHbIx cTpacToTepn-
Les. (6+)

05.40 «[IBOE 1 OZIHA». (12+)

07.10 MynbTdunbmbl
Ha CMACE. (0+)

07.30, 09.00 Ytpo Ha CMACE. (0+)

(0+) * 19.30 Beuep Ha CMACE. (0+)

10.30, 21.30, 02.30 Busantua. = 22.55 Cnyx6a cnaceHus ce-
Mu3Hb nocne cveptu. (0+) Mbit. (16+)

11.20, 22.20 Mpaman nukmna. = 23.55 [lenb Matpuapxa. (0+)
0TBeT CBALUEHHMKA (cyoTn- = : 00.10 Ceatbie Llenutenu. (0+)
Tpbl). (124) < 00.40 1 6yny BaC BUAETD, U UIbl-

11.55 B nouckax bora. (6+) LLaTb, 1 nomoratb Bam. (0+)

12.25 Pacckaxm MHe o bore. 3 01.10 TMopTpert Ha doHe 3nox.
(6+) ¢ Cxvapxumangput Unuii. (0+)

13.00 Mpodpeccop Ocuno. (0+) : 02.05 Crapew Unwii. O cBoeit

13.35, 14.00 MoHacTbipckas : KI3H 1 uyzie Ha BoliHe. (0+)
KyxHa. (0+) ¢ 03.10 Beuep Ha CMACE. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

7 mapta
Ceamuua 2-a Benukoro nocra. Mac 5.
O6peTeHune molyeit My4YeHUKOB,
uxe Bo EBreHum.

+ 15.35 Munurpum. Benukwit pyc-
S CKuii CeBepHbIii NyTb. (6+)
: 16.25 «HA BEPETY bONbLLIOV
: PEKW». (6+) .
: 17.55 «[1POCTU-MPOLLIAM».

Muyy. MaBpuKkua n 70 sou-
HoB: ®oTuHa, Peopopa, Pu-
avnna v nHbix. Mpnn. Panac-
cus, JlIumuna n Bapapgara,
NYCTbIHHUKOB CUPUIACKMX.
Mpn. ApaHacusa ncn. Cuymyy.
Mocuda v Bnagummpa npe-
CBUTEPOB, MloaHHa AnaKoHa
1 My, MoaHHa. Cuymyy. Mu-
xawuna, MloaHHa, BukTopa,
MoanHa, Ceprus, AHgpes,
[TaBna npecBMTEpPOB, NPMYM.

Ceprua n AHTunbl, npmy. NMapackesbl, Muy. CTe-

haHa u Hukonas, muu. Enucasetsl, ipuHbl 1 Bap-

Bapbl. My. AHapes. Mpmy. Punapeta.

<< Bepb, uTo Gnaropasymue HagexHee
cyacTbsA. OAHO ecTb GbICTPOE TeYeHne
06CTOATENLCTB, @ APYrOe — KOPMUIO».

\ (. Ipuropuii borocnos j

MOCTHbI AeHb.




CPEAA, 8 MAPTA

TEJIEK

( » : z : . N
D D D G
13.35 <MOCKBA CJIE3AM 18.00 «IecHn ot Bceit Aywum». 08.00 «CerogHs» 16.00 « TUTAHUK>. 21.00 «<BAMTUPbI CPEIHEN 03.40 «TaiHbl YanmaH.
HE BEPUT. (12+) ) 1| 2 (124) MOOChl». (18+) (164) V)
(XL «'YCAPCKASA (FXE «J1I060Bb HEXXAAH- 05.20 «TauHcTBeHHas Poc- 06.00 Epanatu. (0+) 07.00 «<OaHaxabl B Poccun, 05.00 «Camble WoKnpylowme
BAJINALA», (12+) : HAA HATPAHET». (124) : sy, (16+) : 06.05 «<MynbTduUnbMmbI», Cneupaitgxecr. (164) : runotesbi». (16+)
(FXE «BECHA i : (TXEH«MPOHNA CYAbBbI, : [TXH«MAMA B 3AKOHE». (04) : 10.00 «OgHaxabl B Poccun.  : 06.00 «C 6oapbim yTpomi»
HA 3APEYHOU : WIU CNETKUMMA- (16+) : 07.25 «KpyrocsetHoe nyTe-  : Jangxectbl-2023», (164)
YIINLE». (12+) : POM!» (12+) : 08.00 «CerogHsi» : WecTBME NbKaHO M : (16+) . : 08.3012.30 «Hosoctm». (16+)
10.00 Hooctu (c cy6tutpa-  : 11.00 Becn : [[¥H«MAMA B 3AKOHE», MarennaHa». (6+) : (B «BABYLUKA JIETKOTO : [FXY) «CEPXAHT». (16+)
mu) 11.30 «NPOHUA CYAbBbI, : (16+) : 09.15 «faHsenb, [petensb NOBEREHUA». (16+) B eHTpe cloxerta - ncto-
TXE «CNYXEBHbIN WU CNEFTKUM MA-  : 10.00 «CerogHa» : u Arentcteo Maruu»,  : [EET] «BABYILKA NEFTKOTO pust 60iALia B OTCTaBKe,
POMAHY. (0-) : POM® (12+4) | [FE «OEMUAA BURUT», (6+) MOBEAEHMA-2>, (16+) KOTOpbilf OKasbiBaeTcs
12.00 Hosoctu (c cybtutpa-  : 13.15«0 uém notot 8 Mapra»  : (16+) : 11.20 NMpembepa! «fetektns  : (FEI] «MPABABYLLKA NET- C1y4anHo BTAHYT B
Mu) ¢ 14.50 «[leTpocaH 1 XeHuum- AnHa Lymnnwka - onepa- OUHHIK». (0+) : KOro NOBEAEHUA», ONacHyo, MONHYH0 NHTPUT
m «CHV)KEBHI)IVI : HbI». (1 6+) TUBHWK MaBHOro ynpavB— m «MANNEHbKOE (16+) E;rgﬁ;ﬁ?g:agllac::%
POMAH». (0+) : 17.00 Bectu nexHns ;18 MeTpoBke: et : NPUBUAEHUE». (6+) 1980 rog, BCst CTpaHa ce- OLIHO MTHOBEHME fepo.lh
{(EEE «MOCKBA CJIE3AM  : 18.00 «Tlecku ot Bceit gywu». o et o e+ IR «/BOE: A U MOA BT 32 COOLITHAMA MOCKOB-  : LBIKIMBIE 06nECTHEM
HE BEPUT. (12+) : (12+4) paen? : TEHb>. (124) Kol Onmniag. OpaH ODbIEON, CTHOBUTCA
{IFE «<KPACOTKA» ¢ 20.00 Becu paﬁomg' Ho wetyraer : X «TUTAHUK». (12+) onbko Boga PyGuKuTe/iH Bpsrom ro'cyp,achBa "
. Hle Nnwwb 06 OfHOM - CTaTb : . :
(16+) : 20.45 Bﬁ::(;vsl. g/lBeI:THoe BpemA ! AKTPUCOIl. : 20.00 Mpembepa! Ha Bbixop! ggg:;mg‘;g;ﬁi%fgﬁtm : FNABHOV MULLEHbIO 19
18.45 Npembepa. «[ige 21.00(C : 16.00 «CerogHsa» : (16+) : bl U MbiTaeTca pasbora- - 0aHAMTOB-PELIMANBICTOB.
38e3abl. OTubI 1 geTiy, UTONYBW». (12+) : (B <«OEMUOA BUAUT». : FIE «MUPATbI KAPUBCKO- : Tp'en,, ychamsa;E) deiikosbie : 13.00 «3acekpeyeHHble cnu-
MpasaHNYHBIi BbINYCK. PEXT «MAPA U3 (164) : O MOPA: HA CTPAH- : KOHLEpTbI. i K, (16+)
(124) : BYAVIIErO». (12+) 19,00 «Cerogus» : HbIX BEPEFAX». (12+) : PYRT)«BAMMMUPbI CPEAHEN : 15.00 [loKkymeHTanbHblii
21.00 «Bpemsa» Heaanéxoe bypywiee, : X0 «OEMUAA BUANT», : PEFE «106OBb- NoNOoCbI». (18+) npoekm. (16+)
P «TECT HA BEPEMEH- dcon Ferem (16+) MOPKOBb». (12+) i 22.15 oKeHckwii cengany.  : [EET)«KAK A CTA
HOCTb». (16+) et e : FXRT «MAMbI». (6+) : (IEH«WAPNOTTATPE», (16+) : PYCCKNMD, (16+)
Pake. Fa3BeCTncb : . . . . .
22.30 Mpembepa. oMt He MoryT, nockonoky 23-10 TPasAHIUHbIE KoHuepT my) i 23.15 @Kewckmii crenpany.  : [EX«BPAT». (16+)
TBopueckmil Beuep B Gynyluem pactopxeHue - l0cndpa Jieasosan  : [EEEI «MONMOAENKKA». (16+) : (16+) : A «BPAT-2». (16+)
Anekces PbibHMKOBa. 6pakKa - O4eHb joporas Kupunna Typuuenko.  : 05.00 «6 kappoB». (16+) : [TXE «HA FPEGHE BOJIHbI», : PEEI]«CECTPbI». (16+)
i v (124 (TS KEHILWHbI», (124 01.20 (égF)MHM 1 «(f\(;ly;1 P 02.25 (|1/|6+) (16+) mm “:33%2%33” (18+)
K 3Be3fam». (12+ : « », 12+ : « : + : .25 «MimnpoBusauma». (16+) : « », (18+
\ 00.15 Mogkacr.J1a6. (16+) : 04.20 MepepbiB B BeWwaHun  : MPABOCYANA». (16+) : 05.50 Epanauw. (0+) ¢ 04.00 «Comedy battn. (16+) : 03.40 «TaitHbl YanmaH. (1 6+) )

Noan, CObbITUA, NCTOPUA

AEEDD O RE T
(XL «TPU OPEWUKA AN : 06.00 <Mynbtdunbmbi». (0+) : [TEB«MONOAAA XKEHA», o : : :
. : 05.00, 04.15 Mynbtdunbmbl. = 05.10 «A30PU 3ECH TU- : 06.00,14.30,23.00 Mpuene- : 06.05 Nunuu Gpokta. (12+)
30/1YLUKWU». (0+) : 10.00 «Cnenas». (16+) : (16+) (6+) S OXUE...» (16+) }  KaTenbHocTb. Hayka nputa- ¢ 07.00 Bom6apauposka fap-

(FXE «<HE MOTY CKA3ATb  : PIXEI] «<MAMOP». (16+) : [(EFH«OTAAM KOTAT 06.05 <30MYLLKAY. (0+) 07.00 GHEOKOHUEHHBIA  ©  eHun. (124) © " BuHa: HenpATHaA NpaBza.
NPOLIANY. (12+) : Maxop cberaet. OH xoueT  : B XOPOLUUE PYKU». 07.30 «BOK3AI AN1A 1BOUX». :  BOW». (16+) : 06.45,07.15,15.15,15.45, : (6+)

m «KAHUKYNbI CTPOFO- : pa306paTbCﬂ BO BCEM 11 : (164) (0+) 13.50 «<MYPKA». (18+) 23.:15,00.1? Meauuns- ¢ 08.05 PaCLIJl./I(I)pOBaHHbIe - ]

: " 6uit- - 10.00, 16.00, 18.30 Hosoctu = Cepuan. [letextu, Poccus, CKuit penopTép. lMpasaa o KpoBuLLa: B nonckax Atna
FO PEXXUMA», (124) Hautin HacToAwero yout- —: TET «BEPb CBOEMY 10.10 <TAHLIYH, TAHLY Y. 20715, D wnpe. (124) . (124)
m «OTCTABHUK». (16+) Ly. XoTA, BO3MOXHO -3T0 MYMXY», (16+) (124) Nleto 1922 ropa. Mapyca ~ : 07.40,16.10,00.45 Hanpu-  : 09.00 baiiu - Amantuga ipes-
OH cam. Miropb noHumaet,  : 12.55 «TAHLOP INCKO». Knumosa Bmecte co cBoum = Emey Muxanna NlabkoBcko- = Hero Puma. (12+)
EE «OTCTABHUK-2». (16+) YTO OTHbIHE EMY HUKTO : m «TECT HA BEPHOCTb». (12+)  XeHuxom MBaHom Hanpag- < ro.po cekc, imbugo uao-  : 10.00,11.00 [peHue KoH-
{IF¥E «OTCTABHUK-3». (16+) He BepuT, kpome COHI 1 : (164) 15.30,16.15,18.50 «CEPALIA :  naetcasOpeccyBcoctaBe = 60Bb. (12+4) : cpyktopbl. (12+4)
. y : B TPEX». (12+) : cekpetrorootpaga My non : 08.10,16.40,01.10 Hanpu- : 12.00,13.00 Mecto npecty-
) « : «

18.20 OTCTABHUK: : Tiobbl. Maxop BbiBOANT Ha [EXT) <3ABTPA BYET BCET Cepwan. Menospama, Ykpa- ©  KOOBbIM Ha3BaHyeM «Ano- :  &mey Muxauna JlabKoBcko- :  nnewus: ApesHoCTb. (16+)
Nno3bIBHOU : unctyio Bogy UrHatbesa. OA», (16+) WHa, 1992, S crombi». U npeactout 3a- ro. Kak co3naTb Hopmanb-  + 14.00,15.00 [lpeBHuii anoka-
BPOJArA». (16+) : PPN «UHTEPBbIO : PERT «J1I060Bb CO BCEMU 3aXBaTbIBALLIAA NPUKAIO- CeNMTbCA B NlereHiapHylo Hble 07T?0LIJ€)HIM noctatbea "MHCBVIC. (16+) 6

Y : : YeHueckad NIeHTa 0 poMaH-  :  rocTuHuly <JlonpoHckasy, = BHUX? (12+ : 16.00 Beunble Momnen. (6+

m «TAUOYHD>. (16+) : CBAMMUPOM>. OCTAHOBKAMU>. THYeCKOi No6BI. : 3amBuTbcebaBropopes  : 08.35,17.05,01.35 Mpowy : 17.00 [ponasiume MUAMOHbI

(IKE «MPUKJIIOYEHNA : (16+) : (16+) 21.00 «HOBbIE AMA30HKM». Kauectse HOBOW Ganablu  :  Baweii pykuurenos. (12+) @ [peiic Kennm. (12+)
LWEP/IOKA XONMCA  : [TEE «NOCTYYNCb B MOIO : [TIE «MONOAASA XKEHA», (124) : NO3HaKoMMTbCA C GbiBanoii ¢ 09.20,17.50,02.20 besxu-  : 17.55 Avepukancue npi-
U BOKTOPA BATCO- JBEPb». (16+) : (164) 22.55 HTEPIEBOYKA. (164) ©  ranrcrepuweii Uuneit iewr-  mum. Kocveronorna. (12+) § wiecchl Ha MUnAHOH fon-

: N : 01.25 «BNIN3HELbI». (0+) P Hep... . 09.50,18.20, 02.50 bes3 xu- napoB: JleHbru 3a cunb.
HA». (124) : [EXETD) «YACDI IIOBBU». (16+) : m«ﬂEBM‘IHMK». (16+) 02.45 JEBYWKACTIELMT  © 01.00 «72 YACA. (16+) D . Moxygenme. (124) & (124)
3BE3IA : '(e' : OTP oTP HA CBUOAHWUE>. (0+) 2 02.40 «LIENIb BUXY». (16+) : 10.15,18.f”0 Ha npméme()]lzncm)— : 18.50 AmepuKaHcKue npuH-
. : 03.40 Hauwe kuo. ctopua : 04.10 30 KOCMOJEMbAH- = xonora. llonoroamsm. (12+) = LecCbl Ha MANMIMOH 07T~
m : ° : m 6onbLuoit ntobBu. (12+) CKAfD». (184) : 10.45,19.13 Ha npwy’e’lv(l)ey : J(H;Ol;:CBaubﬁa cTonetus.
1,08.15 «<6EPETUTE : 06.00 VpeanbHbiih yxuH. (16+4) : «JEBYLUKA C XAPAK- ey« = mmm i Roktopa Poxkogoii. Oxe- :  (12+
: : : : (124) 5 19.45 A -
KEHWMH». (+)  © 06.4008.00 Yrunusatop. (124) i TEPOM». (124 G I : | covsiopense 124) 1945 Auepuance tpw-

08.00 13.00 18.00 HoBocTn : 07.30 Yrunusarop. (16+) ¢ 10.05 OTPaxeHue. 8 mapTa 05.00 «WHM Meuotao(l?l1 glm;m- 1 05.30, 07.'(\;0 «Mawa u f\{lgn-) i enckoe 3goposbenocne  :  po: Boporunbi. (12+)

: . Hb». Mynbtcepuan. (12+) :  Beab». Mynbrcepuan. (0+ 40.(12+) < 20.40 VcTopua HepackpbITbIX
pHs. (16+) : (EXD) «AECAHTYPA: HUKTO : T «AAMA C MOMYrAEM». 05.20,06.05 cHy,noroqu! Ka- : 09.20,12.55,18.30 butsa 11.40,20.10, 03.15 bes - nen: CiepT 38e311 - Ma-

(F¥T «CBEPCTHULIbI», KPOME HAC». (16+) : (16+) HiKynbi>. Mynbtcepuan. (0+) :  3aTeno. (16+) . Kak coxpanutb mono-  : punu Mokpo. (16+)

(124) : Hawwm repom Tam, rge : m «CJIAAKAA 05.40, 04.10 Nathuua News. = [ina niofeid, yeid Becpoctur = poctb. (124) . 21.40 Mara Xapu - npekpac-
« - JPyrvM He npoiu. Bo- : (16+) 150 kunorpammos u Gonee, : 12.10,20.40,03.45 Hanpué- :  Had wnuoHka. (12+)

m 13.1518.15 @KYKOB». : IZHZ NOACTYNANA K CAMbIM KEHIIMHA>. (12+) 06.25 «[TpocTOKBaLLIMHO». noxyAeHve - BOMPOCKU3- ¢ mey Muxanna llaBkosckoro. & 22.40 XeHubl npotus -
(16+) : rpammLam Poccun. Bbisune (EEL] «<OOPMYJIA JIIO6BU>. Mynercepuan. (0+) Hu. Tepou «buTbi3aTeno» 3 Tabnerka ot peHoctu. (12+) & nepa. (12+)

PEXE <KEHLUWH OBVKATD : p'%cnygmm Corora : (124) 07.00, 08.00, 09.00, 12.20, FOTOBbI KapAVHANbHO M3Me- © 12.35,21.10,04.10 Hanpu- © 23.40 3arajKa KocTeil: rek-

_ : : . 13.30, 14.30, 15.30, HUTbCA U cOpocuTb 50,801 :  Emey Muxauna NlabkoBcko- = fiepHas pesomiouma. (12+)
HE PEKOMEHAVET OXBaueHbl orHem. Ho ectb ¢ m «BOJITA-BOJITA». (12+) 16.40, 17.40, 19.00, paxe 100 kr pagy co6cTBeH- & ro. NlioBoBb, cembs i aeTn.  + 00.40 PacwngpoBaHHbie o-
CA». (124) [leCaHTHble BOVCKA - U HeT  * 19.05 «byAbTe cyacTAnBbI 20.10 HaHoxax.(16+) @ HOro 3A0POBbA. ¢ Nyuwee. (12+) : Kposuwa: B nonckax Atnan-

(¥F «<HEBECHbBIE : 3314 HEBHINOMHYMbIX : scerpaly. MpasgHny- 10.10 Anckan kyxHa. (164) ¢ 22.00 Jom-2. Hosasxusb.  : 13.05,21.35,04.40 Buibupan :  Tuabl. (12+)

: ' : M 21.20 Monogble Hoxu-2. (16+) = (16+) Kpacory. (12+) ¢ 01.35 baiin - Atnantupa [ipes-
NACTOUKM». (12+) : 18.00 KBH Apue. (16+) : HbIW KOHLIEPT. (124) 23.00 Tenepb A bocc!-8. Knu- HoBble cTopum, HoBble ¢ 13.35,22.05,05.05 bonb-  :  Hero Puma. (12+)

03.05 «JUPK 3AMUTAET : 21.00 «+100500». (16+) : KE «AMbI NMPUTNALLA- HuHr. (164) SMOLMN 1 HOBbIe X3NMH- woii ckauok. Kpacora. Te- ¢ 02.30, 03.20 [IpeBHuie KoH-
OlHU», (124) : 23.00 «<+100500». (18+) : 0T KABAJIEPOB». (12+) 00.(1106 «')53TMEH WPOBUH». 00 ;”5"';:- omon). 14’(‘)‘3 (g;)o 0530 f o ;TSPY'\';‘TOPN- (12+)

: . : + :00.05 W3menbl (cybrutpsl).  : 14.00,22.30,05.30 bonb-  : 04.15 MecTo npectynnems:

04.20 «Pe3npeHt Mapus». : 00.00 !TOH‘II/IK-Z. (164) : m«BO3BPAUIEHME”- 02.20,03.20 Vncaiigepsl.  :  (18+)  woil ckayok. Kpacora. - ¢ ppesHocTb. (16+)

\_ (124) : 01.20 iTonyuk. (16+) (18+) )\ et : 03.00 floporas, #3a6un. (124) ©  uo. (124) £ 0510 Kaproi youicrea. (16+) )

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUN NPUYUHAM. .¢|/|]'|be| (16+) He

W cepuanbl (g4

ZeTam nioGoro Bo3pacta (6+)

Jietam o 6 net (12-+) He neTam Ao 12 net

nua Monoxe 16 1et (18+) e

nnnnnnnnnnnn ner.

Tenenporpamia npeAocragiena Komnakiteii 3A0 «CepBic-TBy. 3HaKoM BO3PACTHOTO OTPAHIYEHIA He OTMEYeHbi Tenenepe/iaui, TPHCMpyeMble B 3hupe Ge3 npeABapHTENbHOM 3aMUCK NU ABNAIOLLMECA

nmeiolen

Y10 UCTOPUYECKY !0, XYAOXECTBEHHYHO VAW UHYIO KYNbTYDHYI0 LieHHOCTb ANA 06LeCTBa, UMM NPeAHa3HaueHHble ANA AeTeid, He AOCTUILUX BO3paCTa 6 neT
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4 : : x)
LI L) n g TS AT © | 22,00 OXMUEHMEEBbl. | © | 21.05 PEBPO ATAMA», * | 01.15 Caenano s CCCP.
i : SRR ) 1| 64 | a24) J,
06.30 «[TewwKom...»» : [TXH <KEHWWHA i 06.30 Hawwm nHocTpaHupl. (124) ¢ : . :
07.00 «<MynbTduAbMbI» : CAVAUAMUY. (24) | 09.05 XygowecTsennas rum-  : LAL IIOBUMAA XKEH- : (T] «MEPBbIN : 05.50 «TletepGypikeHKm».
(TEH WOOEP HAOAUH  : [JT «MEROBbIN MECAL. : HacTuka. (0+) 3 LWMHA MEXAHUKA TPOJUIEUBYC>. (0+) - (124)
PENC» (04) 10.10 12.10 CaHHbiit cniopr. FABPUNOBA>. (12+)  : 07.30 Marus Bkyca. (12+) : 06.50 «Anekceit MuwuH.
10.15 Uctopuueckue kypoptbl : 09.20 «PuHa 3enéHas. 12 Mpamas Tparcnsuma - (L2 «BOK3AJ ANA : 08.00 J1eHTB24 AKueHTbD. (124)
Poccum : WCTOpHIA CO CYacTAK- 10.45 Oyt60n. 0630p. (04)  : ABOUX». (12+) : (12+) : «AAMbI NPUTNALLA-
X5 «CBATOBCTBO BbIM KOHLOM>, (12+) 11.40 «Bonbloii xokKeitv, (12+) : 11.00 Hoocru. (16+) : 08.40 «JlenTB24 ATyanbHblit l0T KABAIEPOB>.
F'YCAPA» : MXE11.45 <HE MOXKET 12.55 CnoptueHas rumHacty- © LKL “BOK3AN AN : pasrosop». (6+) : (124)
11.55 3abbiToe pemecnio» BbITb!» (124) ka. YemnuoHat Poccum. ABOUX». (12+) : 09.00 KoHyepr CracaMu- 1000 /3BectA 78. (12+)
12.10 01.30 «<Mama - xupa» : 11.30 22.00 CobbiTns Npamas TpaHcnauma ¢ 11.25lana-KoHuept «BecHa xaiinosa «Hapopwbiii  + [N «BAHAUTCKUN
13.05 «Kpacota no-pyccki»  : 12,25 TaiHa nechm. (12+) 14.45 Xokkein. «Metannypr» - * pomaHca. (6+) : Kopnoparue». (16+)  : METEPBYPI». (16+)
14.00 3onywka» : [FXI «PACCBET HA CAHTO- «AgTOMO6MAMCT>. Qon- : 13.00 HoBoctu. (16+) : 11.00 15.00 «/leTB24 HoBo-  : Cank-letepbypr. Ocerb
15.20 XXXI iepemonus pyye- : PUHW», (12+) 6et Yemnuonat KX/ : 13.10Tana-koHuepr «BecHa  : Ty, (6+) : ggé ronac.o Hgyp:anv;cz _
HuAnpeman Xpy-  : (EFXI)«COKOJIOBA 1/4 uHana koHepeH- : pomakca. (6+) £ 11.15 BenuKue XeHIUMHb o 10 761y 06 0BT
cTanbHas TypaHgo™  : NOAO3PEBAET ynn «Boctok». Mpsimas © (XL <TPU MONYIPALIUW>,  : B nctopum Poccum», KBAPTUPHOI Kpaxe, HO Bbl-
16.45 «lewwKom...» : BCEX». (124) TpaHcnAUUA : (12+) : (12+) : Werl Ha Goree cepbégHoe
17.10 00.45 «Mepsoe, BTopoe : {FXI] «COKONIOBA NOA0- 16.45 XokKeit. IuHamo» -+ 15.00 18.00 Hooctu. (16+) & [KIEL «VIPIOM-PEKA». (124)  : npecTynneHve.
v komnot. Uctopunn 3PEBAET BCEX-2». «Topnepgo». Gonber - L) «TPU MONYIPALIUW». : «FPINC U [1XKO: UCTO- : 13,00 «M3BecTus 78». (124)
peuenTbl COBETCKOTO (124) YemnuoHat KXN.1/4  : (124) : PUA NIOBBU». (12+)  : [ERTT «<BAHBUTCKUN
obwenuTa» ¢ 22.20 «[puIOT KOMEANAHTOBY. ¢uHana koHpepen-  : 18.10 cHawwm nobumbiml».  : 19.00 «JlenTB24 Hosoctu», NETEPBYPI». (16+)
17.55 «POMaHT/IKa pOMaHca» (12+) umn 3anapy. Mpamas KoHuepr. (6+) : (64) : 16.00 «/3BecTus 78». (12+)
(X «<BECHA» «CAMOTOHLUMLbI», TpaHcnauma : PRT) «MbIMPA», (16+) : 19.15 «Mpasprnuroe oy  : [TRE «<BAHAUTCKUIA
FIXEE «LUEPBYPCKUE : (18+) 19.55 Oyr6on. Jlura uemnmo-  : PPN TIOXULYEHVE EBbI>. BanenTua lOpawkw- METEPBYPI . (16+)
30HTUKW» : (JWH «CEMb CTPAHUL] : HoB. On-line. (0+) 3 (16+) : Han. (12+4) 2 20.00 «M3BecTua 78». (12+)
22,05 baner «KatapuHa, wnm CTPAXA», (12+) : 22.45 Oyt6on. «bagapns»- - (INF«CEPEHAAABONb-  : PYKE «PEGPO ALAMA. (16+) : PTRT] «<BAHAUTCKUN
[loub pas6oiiHuka»  : 04.45 Jliopmuna UsaHosa. He : MCX. Jlura yemnmoHos. : WOV IIOBBU». (12+)  : FYE «BEK ARANINHD. (16+) - METEPBYPI. (16+)
01.30 <Mama - xupa¢d : YHbiBal (12+) : Mpamas TpaHcnauma - [EXT«MAPHN U KYKONKW». : 00.20 «Moii nepebiii XBaHey- : 01.15 Caenano B CCCP. (12+)
02.25 <MynsTdunbmbl gna : 05.25 <MockBa pesuHosas». : 01.55 Dyt6on. <TotTeHxam» - - (12+) : Kuin», (12+) : «[lAMbI NPUrNALLA-
B3POCAbIX» (16+) : «Munat». lura uemnu- - (L] «B HEBO... _ : [JKE «<MOW KANUTAH». (16+) 0T KABAJNIEPOB».
\ 03.00 Mepepbis B Bewannn  : 05.55 Mepepbis B BewjaHuy OHOB. (0+) 3 3A MEMTOW». (16+) : «PEBPO AJAMAY, (16+) : (124) )

JJ,ETCKVIE KAHAJIbI KWHO U CEPI/IAJ'IbI NPABOCJIABHbIV KAHAT

05.00 PaHHue nTaLuKm. «Cynep
MaY». (0+)

nbiwn!» (0+)

07.30 «CKa30uHblil NaTpy”b.
XpoHuku uypec». (0+)

08.45 «Jlyansunnb». (0+)
Ha BepLunHe BbIcoKoli ro-
pbi npuTannca Hebonbiwoit
ropopok Jlyansunnb, rae
KIBET HEOObIYHbIN Hapo-
el - NyAnbl. Y asHbIX
TepoeB - ManeHbKoil IHH 1

TanaHT nonajatb B CTpaH-
Hble 1 3a6aBHble nucropun,

MOraeT uyfo-anbbomunk
IHH. Bce npeameTbl, Ha-
pUCOBaHHble B HEM BUepa,
CEroHA MOXHO Caienatb
peanbHbimu!
10.15 «LlapesHbi». (0+)
12.30 BeceHHuii KoHLepT B

TenekaHan «Kapycenb» no-

Mam v 6abywek ¢ 8 mapra!

Ha BeceHHeM npaspHuke!

13.15 «Mawa u MeaBespb».
(0+)

14.45 «Epanaw». (6+)

16.15 «BonwebHas KyxHs».
0+

17.45 «OpaHxeBas KopoBa».
(0+)
My3blKanbHblli MynbTce-
puan npo cemblo APYXHbIX
OpaHXeBbIX KOPOB.

19.15 «CHexHaa koponesa».
(0+)

20.30 «CnokoitHoi Houw, Ma-
nblwnt (0+)

22.45 «[yn3onmanc. Marnye-
kan cunal» (6+)
23.00 «Tpu Kota». (0+)
Q.?,O «Oukcuku». (0+)

v

07.00 «C gobpbiM yTpom, Ma-

€€ IyAN-CeMbM - HACTOALMIA ©

BbIOPATHCA U3 KOTOPbIX MO~

Kpemnésckom aBopue. (6+)

3/1paBNIAET BCeX 1eBOYEK, UX
: 11.00 «Mopuku Jopukn».

flpkute XuTbl M oTIMYHOE HA- = (0+)

(TpoeHMe - BCE 3T0 XAET BaC :

20.45 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

¢ 06.00,12.35 «/leHb yCoB
1 XBOCTOB. (0+)
Mop6opKa nobUMbIX
MYNbTCEpHUanoB.
Bmecte ¢ mynbTcepuanom
«Koweuku-cobauku» bynem
YUUTbCA NOMOraTb POAUTE-
NAM 1 BECENO NPOBOAUTL
Bpems. QuapoBartefibHble
Koweuku byca n Anuca, a
TaKe ux Apy3ba-cobay-
Ku Mua, Mopxuk, 3H n
Bukku - niobo3HaTenbHble
NepBOKNACCHUKM, KOTOpble
BCEr/a HaX0AAT BpeMA no-
(e YpOKOB ANA aKTUBHbIX
urp u cemeittblx aen. OHu
N06AT 030pHNYATD, HO, MO~
MUMO 3TOT0, y4aTCA Bax-
HbIM MPaBUNAM XM3HN,
UrpaoT, n3yyatoT MUp 1 ¢
YBNeUeHeM 3HaKOMATCA ¢
npodeccuamm, KoTopbimu
3aHUMAIOTCA UX POAUTE-
nn. Tak e BaC XAyT v Apy-
T1e Joporue cepaLly nep-
COHaXM.

KomaHzaa noaBoaHbIxX cy-
LLeCTB C NOAb30i NPOBO-
2uT 6yaHM.

Tepou mynbtcepuana «Mo-
puKu LLopuKu» XMBYT N0
BOZOI 1 NOCELLAHT WKO-
ny. Y HUX Takue xe npo-
6nembl, Kak 1y 06bIUHbIX
JLeTel: HYXHO ycneBaTb
YunTbCA, APYXNTb, 3aHN-
MaTbCA CBOUMY X066M 1 He
YHbIBaTb. IMeHHo BMecTe
NepcoHaxin CnocobHbl npe-
ofoneTh Nobyto TPYAHOCTb
11 M3B€Yb U3 NCTOPUM NO-
3UTUBHbIIA Ypok. B kaxpom
HaYNHAHUN MX NOAJEPXM-
BaeT yuutenbHuua flana,
BepALLas, uTo y AeTULLIeK

BCE 06A3aTeNbHo nony-
4uTea. -

[viulaYGLLE VIJU TV1000

05.30 «by6a». Mynbtcepuan.
(6+)

05.50 «loopAuii Tom u Apy-
3bA: Miubu». Mynbtcepuan.
(6+)

06.10 «[lukue ckpuyepbi».
Mynetcepuan. (6+)

07.40 «KA3AHOBA». (16+)

09.45 «TPUCTAH U U30NbIA». :
¢ 13.35 «bUTBA. (6+) :
: 15.10 «BPATAPb TATIAKTUKI.

(124)

11.55 «YJbIGKA MOHbI /-
3bl». (124)

14.05 «MAYEXA». (12+)

16.25 «ELLlb, MOJIACb, OB,
(16+)

19.00 «YEFO XOTAT XEHLLN-
Hbl». (16+)

21.20 «BUANMOCTb THEBA».
(16+)

23.35 «[IEHb MATEPW». (16+)

01.15 «OHA». (16+)

03.15 «/IBYXCOTNETHWI YE-
JIOBEK». (6+)

m

02.35 «[IEBYLLIKA MOX KOLLI-
MAPOB. (16+)

04.40 «MCNAHCKWI AHTTINIA-
CKWUi». (124)

07.10 «PECTOPAH 10 MOHATY-
AM». (18+)

08.50 «POAUTENN CTPOTOM0
PEMUMA. (12+)

10.20 «CAMbIA TyYLLUKIA
TIEHb. (16+)

12.20 «[IOKTOP JYNIUTTII».
(124)

(16+)

LA (12+)
17.35 «[YNEHENPOBMBAE-
Mbl». (12+)

21.15 «[IOKTOP AYNIUTT/I-2».
(12+)
22.50 «SUPERHAHb-2». (16+)

k Komenus, Opanums, 2015, =

M TVieco VIJUTV1000
PYCCKOE

E 05.30 «Cmewwapyku, «Tpy Ko-

Ta». Mynbrcepuansi. (6+)

07.25 «Qukcnkm». Mynbrcepu-

an. (6+)

$ 08.30 GALUTHUKI. (12+)
£ 10.00 «10B0YHbIA SOOEKT.

:(164)
. 11.40 «TAHLbI HACMEPTb».

(12+)

(6+)

¢ 17.15 «bE3 MEHfI». (16+)
: 19.00 «CPOYHO BbIAAY 3A-

MY¥». (16+)

$21.00 «C 8 MAPTA, MYXYM-

Hblb» (124)

: 22.45 «(BAJIbBA 10 OGMEHY».

(16+)

: 00.25 «BE3 MEHS». (16+)
2 01.55 <EPHAA MOTTHUS.

(6+)

: 03.35 BbILLE HEBA». (16+)

¢ 08.05 «MAMbI-3». (12+) :
: 09.45 «CAMAA OBAATENIbHAA W ¢

MPUBNEKATENbHARD. (12+)

: 11.15 «BOK3AN 1 IBOVX».

(124)

$ 13.45 JIEBYATAY. (124)
: 15.30 «MOCKBA CTIE3AM

HE BEPUT». (12+)

(124)

: 21.00 J1I050Bb V1 TONYBit».
13.50 «[IBOE: 1 MOAA TEHb». :
¢ 22.55 «OOPMY/IA JIOBBY.
15.45 «KABKA3CKAA MNEHHN- @
: 00.35 «[IEBYILIKA BE3 AfIPE-

(124)
(124)

(A». (124)

)  02.00 «OCEHHYII MAPAQOH.
19.30 «TPO3HbII NAMAY. (6+)
: 03.30 <HEOTTIPABTIEHHOE

(124)

MCbMO». (12+4)

£ 05.00 JIAPEL| MAPYIM MEW-

Y. (16+)

: 06.00 «TAVIHA MEYATM )]PAKO—

: 08.00 «ACTEPUKC /I OBEMMKC B :

HA». (6+)

BPUTAHWM». (12+)

: 10.05 «ACTEPUKC 1 OBENUKC

MPOTUB LIE3APA». (12+)

£ 12.10 CACTEPHKC HA OTIAM-

: 14.15 «ACTEPUKC M OBENUKC. :

MAVICKIX UTPAX>. (12+)

MUCCUA KNEOMATPA».
(12+)

: 16.20 «(BATbl». (16+)
* 23.00 «BACABM». (16+)

OpaHuwa, Ainowua, 2001 .
B ponsx: XaH PeHo, Kaponb
Byke, Péko Xupocys, Mu-
wenb Mionnep

00.35 «PKEHT/IbMEHbI, YN1A-

:02.10 «NACATE KOO (16-+)

Yut» (12+4)

¢ 03.45 «J1OBUT - HE JIOBUT».

(16+)

: 05.10 «BbILLE HEBA». (16+)

mocoubm. M
y 30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3

: 06.15 «MAMb». (12+)

OEHUKC [
nocC KuHo K

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00, 01.00 «TATbAHWH
JEHb». (124)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «O5PYYA/b-
HOE KOMbLIO». (16+)

 12.00,20.00 <KOPO/IEBA

ATPbl». (16+)

: ) ‘1300, 21.00, 05.00 <HABMMA- :
£ 18.10 «CTIVKESHBIA POMAH. :

TOP». (16+)

: 14.00, 22.00 «3AKOH OBPAT-

HOr0 BOMWUEBCTBAY. (16+) *
: 15.00, 23.00 «BCEIJIATOBOPY :

«BCErIA»-3». (12+)

£ 04.00 PA3KATOBAHHbIlE>.

(16+)

2 06.00 «[PE[JIATAEMbIE 0b-

CTOATENBCTBA. (18+)

: 07.00 «BCET/IA TOBOPH «BCE-

NA»-4». (124)

Cepuan. Menogpama, Poc-
w4, 2007 r. B ponax: Mapus
TMopowwHa, Aipocnas boiiko

: 05.00 «Matwa n Meggenb»,

«Mawa n Meagegpb. Mawwn-
Hbl MeceHKkn», «<MaLmHbl
CKa3Km», <MaLLKuHbI CTpa-
wunku». Mynbrcepuan. (0+)

: 13.00, 14.00, 15.10, 16.10,

17.10,18.00, 19.10 «KO-
PONEK, MTUYKA NEBYAR.
(16+)

Cepuan. [ipama, Typuns,
1986T.

: 20,10 «Mawa u Megsegb»,

«MatwmHbl ckasku». Mynbr-
cepuansl. (0+)

 23.00,00.10, 01.20 Gorums

wonuHra (cy6tutpbl). (16+)

: 02.20, 03.00, 03.40 «(BEPXD-

ECTECTBEHHOE» (cy6TuTpbl).
(16+)

04.15 «by6a-2». Mynbrcepuan.
(0+)

04.30 «Mawwa 1 Meageab».

Mynbrcepuan. (0+)

:06.00 «Tpu koTa». Mynbrcepu-

an. (0+)

$08.05 <HE POLMCh KPACH-

BOW». (12+)

: 12.35 «[0TOBbI HA BCE».

(16+)

Cepuan. [ipamenu, Poccus,
2021r.

Kars - cTeHaan-komuk n
nporpammuct. laHuna - e-
Cénblii 1 becneyHblit npo-
BuHUMaN. OH roToB Ha BCE,
uT0bbI 3aLenuTbca B Mockse
11 3apaboTaTb JieHer Ha pe-
MOHT CropesLLero JoMa CBo-
X poauTenei. . .

: 22,55 «QMHATO_B», (16+)

< 01.20 «MOJIOJEXKA». (16+)
¢ 02,10 «PAHETKI. (16+)

: 04.30 «Oukcukuy. Mynbrcepu-

an. (04)

: 05.00 «LapesHbi». Mynbtcepu-

an. (04)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

07.15 Mynbtdunbmbl
Ha CMACE. (0+)
07.30,09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)

cmepTy. 6 cepua. (04)
11.20, 22.20 lpamas nuHuA.
OTBeT cBALeHHIKa (cybTn-
pbl). (124)
11.55 B nouckax bora. (6+)
12.25 Pacckaxu MHe o bore.
(6+)
13.00 Mpogeccop Ocunos. (0+) :
13.35,14.00 MoHacTbipckas
KyxHa. (0+)

15.05 boronsbpaxxas crapu-
ua. (0+)

«

N

EHLL CNAC :

05.10 «CENbCKMT BPAY. (0+) :

¢ 16.30 MoprpeT Ha (oHe Mox.
Cxvapxumangput Mnuit.
(0+)

17.40 «POAJINC, NPOL-
JINCb, OYAPOBAHBE. . .»
(0+)

:19.30 Beuep Ha CTIACE. (0+)
: 21.30,02.30 Bu3anTuA.
10.30 Buzantua. XusHb nocne :

Musub nocne cmeptu. «Cnop
Beka: XpucToc-yenoex unm
bor?V Bek». 7 cepus. (0+)

22.55 Pycckuit mup. (124)
: 23.55 [lenb Matpuapxa. (04)
: 00.10 WoanH Kpecturens.

Llukn: Mpopoku. (0+)

< 00.40 AmbeH 1 [eHys - yTo

o6wero. Liukn: HenssectHas
Espona. (0+)

< 01.10 06pa3 6yav BepHbIM.
14.30 CBatble Lenutenn. (0+) = (0+)

+ 01.40 Bcrpeva. (12+)

¢ 03.10 Beuep Ha CMACE. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

8 mapTa
Ceamuua 2-a Benukoro nocra. Mnac 5.
O6peTteHune mouieit 61K. MaTpoHbl
MoCKOBCKOM.

Cwmy. Monukapna, en.
CmupHckoro. lpn. Anek-
caHApa MoHaxa, Havyab-
HWKa 06uTenn «Heycbina-
owmnx». Mpnn. NoaHHa, AH-
Tnoxa, AHToHUHa, Mouces,
3eBuHa, Nonuxpoxusa, Mo-
nces gpyroro un lammana,
NyCTbIHHUKOB CUPUCKNX.
Mpn. Nonnkapna bpAaHcko-
ro. [pn. 3uHoBMA MKUHCKO-
ro, Mutp. TeTpuykapoickoro, B cxume Cepadu-
ma. Cwymy. Masna npecsutepa. Clymyy. Anexcus,
Hukonasa, Muxavnna npecsutepos n m4. Ceprusa.

MoCTHbIN AeHb.

BnaroyecTme He eCcTb Ha3BaHue 0f-
HOM Kakoi-nnbo nobpoaeren, HO
HavMeHOBaHWe BCeX 3anoBejeld, oT CIoBa
61aro4ecTBOBaTh, TO €CTb XOPOLIO C/IYXUTb.

Cuymy. Nérp JamackuH
J




YETBEPT, 9 MAPTA

TEJIEK

(" m : : : . N
o+ I
22.45 «bonbLuas nrpa». 21.20 JIAMUTYALIbI». 22.00 «HEBCKW: TEHb 13.55 «/IBAHOBbI-VIBAHOBb!». 21.00 «<BAMINPbI CPEAHEN 09.00 «3acekpeyeHHble
(16+) ) (124) APXUTEKTOPA». (16+) (12+4) MONOChl». (18+) cnuckmy. (16+) o
05.00 TenekawHan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun : (I «MOCKBA: TPU : 06.00 Epanaw. (0+) i 07.00 «OgHaxabl B Poccum.  : 05.00 18.00 02.30 «Camble wo-
yTpO» : 09.00 Bectu. MectHoe Bpems : BOK3ANA. (16+) ¢ 07.00 JlyHTuK». (0+) Cneupaitpxec. (164) : Kupylowe runotesbi»,
09.00 Hooctu (c cybtutpa-  : 09.30 YTpo Poccun ¢ 06.30 «Ytpo. Camoe nyuiee». : 08.00 Ypanbckue nenbmenn. : 08.30 «Xouy nepemen». (164) ¢ (16+)
Mm) i 09.55 O camom rnasHoMm. (12+) : (16+) (164) «OJIbrA». (16+) : 06.00 «C 60ppbiM yTpOMb
09.20 Mpembepa. «AHTU- : 11.00 Bectu : 08.00 «CeroaHs» : 08.05 Woy «Ypanbckux nenb- AT «CAWATAHAN, (16+) (16+)
Oeitk». (16+) ¢ 11.30 «60 MuHYT». (12+) : [T¥510.35 <MOPCKUE : MeHei». (16+) ¢ PINT] «MATPMOT». (164)  : 08.3012.3016.30 19.30 23.00
09.55 «Xub 350poBol» (16+) : 14.00 Bectn : AbABOJIbI: AAJIb-  : 09.40 Ha Bbixop! (16+) : K] «BAMNUPDI CPEAHEN : «HoBocTu». (16+)
10.45 VHpopmaLoHHbii ¢ 14.30 Bectu. MecTHoe Bpema HUWE PYBEXW», (16+)  : [T «KYXHA». (12+) : MONOoCbI». (18+) ¢ 09.00 «3acekpeyeHHble cnu-
kaHan. (16+) i 14.55 «Kro npotme?» (124) ¢ 10.00 13.00 «CerogHa» : (EXE «<MBAHOBbI- : PRB«NOCTYMb XAOCA», cKu». (16+)
12.00 HosocTu (c cy6TuTpa-  : 16.00 Bectn i 13.25 YpesBbivaitHoe nponc- : WBAHOBbI». (12+) (16+) : 11.00 «Kak ycrpoet mup ¢ Tu-
mu) ¢ 16.30 <ManaxoB». (16+) : LIecTBme» : [TD «MUPATbI KAPUBCKO- : B Hepganekom byayuiem : modeem BaxeHOBbIMY,
12.15 VHdopmaLmoHHbIi i 17.30 «60 MuHYT. (12+) ¢ 14.00 «<MecTo BCTpeumn» : ro MOPH: HAKPAKO Ton 0bHapyxvBaer : (164)
kaHan. (16+) : 20.00 Bectu ¢ 16.00 «CeropgHsay : CBETA». (12+) : 3araouHyio Bvony,no- % 12,00 16,00 19.00 UHdopMma-
15.00 Hooctu (c cybtutpa-  : 21.05 Bectu. MectHoe Bpemst  © 16.20 19.20 «CeropHa B ! FIXT)«<MUPATbI KAPUBCKO- : TEPNEBLLyI0 KpyLIEHNE Ha 3 LMOHHas nporpamma
mu) PXIPY) «IUMUTYULbI». (124) CaHkT-leTepbypre» : ro MOPS: MEPTBE- ;?Hp?AHHHOSBIL?:gea’ r;éz : 112.(16+)
15.15 UHdOpMaLMOHHBII : HuHa, y3HaB o cmepTut : 16.45 «3a rpaHbio». (16+) Libl HE PACCKA3bI- My)KI;I{-lVIHbIIJCTpanaIO'Ir ot ¢ 13.00 23.30 «3aragKu yeno-
kaHan. (16+) matepu, npurnawaetk 3 17,50 «AHK». (16+) BAIOT CKA3KM». (16+) : BMDYCa M CyWieCTBYloTE Beyectsa ¢ Onerom
16.00 «<My>cKoe / MeHckoe». cebe B KOMHaTY coceaky  : 19,00 «CerogHs» ! PPEH «OTMEb». (16+) : NPOCTPaHCTBE GecKoHey- LUnwKnHbIMY. (16+)
(16+) Mopgacosy. Onu gonroe m «AYTCAWUJEP». CTYGEHTKa MEULIMHCKOTO HbIX 00Pa30B, KOTOpblE 14.00 «<HeBepoATHO NHTEpeC-
16.50 18.20 MH¢OpMaLW|OH' zgeCMeﬂthT:CI-Iﬂi)JIJI:ZTHOB;:E’ § (]6+) . KOMNefpa 1 3aagnan cep- § Ha3blBaloT LuyMOM. ; Hble ncrtopun». (1 6+)
Hblil KaHan. (16+) BBIFOBOPHTLEA, O:a : PPX «<HEBCKWI: TEHD duHrnctka Harcn Agame— © (JPXJ<ATEHTBI AH.KJI».  © 15,00 <HenssectHas ucro-
18.00 BeuepHue HoBoCTH (C pacckasbiBaeT coceake APXUTEKTOPAX, (16+) npuesxaet 8 MeKcuky, (16+) pus». (16+)
cy6TuTpamu) o coux getckux rogaxu  : 23.35 «CeropHs»_ utobi pasbickatb cekper- i 02.20 «mnposu3aums». : 17.00 03.15 «TailHbl YanmaH».
21.00 «BpeMﬂ» pelaeTca Ha HeOXMaaH- «HEBCKWUW: TEHb : HbIV1 MAAX. (164) (164)
PINE <TECT HA BEPEMEH- Hbiih War... APXMTEKTOPA, (16+) : [J¥T]«<HA FPEBHE : 03.55 «Comedy Barmy, : TXI)<IAPA KPOOT», (16+)
HOCTb», (16+) : 23.25 Beuep c Bnagumupom  : 00.50 «Mo3gHAKoB». (16+) BOJIHbI». (16+) : (164) ¢ 22.05 «CmotpeTb Bcem!»
22.45 «bonbuwas urpan. (16+) : ConosbéBbiM. (124)  : 01.05 «MbinHayka. Haykau  : (PEI]«<MOJIOAEMKKAY. (16+) : 05.30 «OTKpbITbIN MUKPO- (16+)
23.45 Mopkact.N1a6. (16+) : [PXE «<KAMEHCKAA», (16+) : Mbi». (12+) : 04.45 «6 KagpoB». (16+) : dom». (16+) : [TEL) «HEMPUCTOWUHOE
03.00 HoBoctn : [EEN «JIMYHOE AENO. (12+) : [T «JIEFTEHAA ¢ 05.15 «MynbTdunbmbi». (0+)  : 06.20 «OpHaxabl B Poccun. NPEANOXEHME»,
Q)3.05 Mopkact.J1a6. (16+) : 04.38epepbiB B BeWaHun  : OEPPAPW». (16+) : 05.50 Epanaw. (0+) Cneupaiimxect». (16+) (16+) )

Noan, CObbITUA, NCTOPUA

‘A T

05.00 09.00 13.00 17.30 «/3-
BecTuay. (16+4)

(EFE «NIOTbIA-2». (16+)

08.35 «[leHb aHrena. (0+)

(XD «OTCTABHUK». (16+)

{EFT 13.30 <OTCTABHUK-2»,

(164) : 12.20 Muctunyeckne ucropuu, : 13.45 00.45 «lfonoca yweawmx 13.15 Jlena cyne6Hble. JleHbru : BepHyB ouepeaHyloksap-  : 08.50 0 camoM rnaBHoM.Jmu- :  Hble CoKpoBuLLa. (12+)
: : epHuTe! (16+) TUDHYIO Kpaxy, edeTu3fle- = pemua oxupenna. (124) 3 10.30,11.30 [IpeBHue Ko-
(EXT 18.00 <MOPCKUE : (16+) : Ayw». (16+) 14.05,16.15,01.25 [lena HuHrpaga 8 Mockey, utobbl & 09.45,20.10, 03.55 Hayubie ©  crpyKTopbl. (12+)
DbABOJIbI-4», (16+) : 13.30 Faganka. (16+) : 14.20 TBoi DomaluHuin gok- cyne6Hble. buTea 3a byay- BCTPETUTLCA CyenoBekoM M3 < CeHcauuu. KornuTusHble nc- & 12.25 Mecto n?eny)nneum:
: : wee. (16+) © [Janékorow CTpalwHoronpo- -  KaxeHus. (12+) * JBpeBHoCTb. (16+
m 00.30 «CHEA». (16+) : 16.15 «CTapeu». (16+) : Top. (16+) 15.10,02.10 [lena cynebHble. :  wnoro. B noez?;e OH Bcnoewm— : 10.30 Knunnyeckuit cnyvaii. < 13.25 Kaptbl y6uitctsa. (16-+)
22.25 «BEHMKOHE"HAA : 17.20 19.30 «Cnenas». (16+)  : 14.35] «COJIHLIE, MOPE HoBble ncropuu. (16+) S HaeT CBOI XM3Hb, KoTopas Nes Nlanpay: usubnocne  : 14.15 3aranKa KocTeii: reu-
MATEPKA: CMELCE- : 18.30 Jllo6oBHas marus. (16+) : N NKOBOBb», (16+) 16.45 MupoBoe COrnalleHne. :  HaBepHsKa CIOXWnach bbl » g\(/lf?m (12+) i : 5 J11€5P|Eaﬂ pesoniouus. (12+)
: . E (16+) ¢ mo-uHomy, e 6bi He BoitHa, : 11.00 Tenegoktop. fpamaa & 15.15 Bpemsa BevKkaHoB.
PUI>. (16+) . . m «MAXOP». (16+) : m «TEMHOE 20.50 «Cna6oe 3BeHo». (124) & He penpe{cmm 11 He POACTBO TpaHaIAUMA o (124)
00.00 «/3sectus. Utorosbiin  : PPXEI] «C/TABHBIE MAPHU». NPOLUIOE». (16+) 2145 JIAPELMAPUMMEDV- marepn cnepconanbbimuwo- © 12.55 MeTop uccnegosanus.  + 16.15,17.05 3aGbitble rpo6-
BbINycK». (16+) : (16+) ¢ 23.40 «3HaxapKa». (16+) Wb, “AZVTT)E P Oépom leHuHa, UMeBiLMM  : " ﬁi’,"ﬁz’ (124) s %LIE ApeBHiX Maiia. (12+)
: . - 23.25 « HeOCTOPOXHOCTb Hanucatb = 13.. eToa uccnepoanua. o 18 PeBHME KOHCTPYKTO-
[EXE «NPOKYPOPCKAA  : [JET)«MOCTY4UCb BMOI0 : (TKH«BOCTOK-3ANAR. A e L ecToatoworan (174) | po: Iooome somenyr.
MPOBEPKA». (16+) ABEPb». (16+) (16+) 01.00 Hauwe kuwo. Mctopua 23 59 «[lytb K Mo6eze». (16+) : 15.20 0 camom rnasHom. Me- ¢ (12+)
: : 6onbLuoi nobBy. (12+) ¢ 01.00 «KOPWOP BECCMEP- Honay3a - Bpema nepemeH. = 19.00 [lpeBHue KOHCTPYKTO-
38E30A LT (=4 n : OTP 03.35 ACTHAR KUHBME- & TA». (16+) P4 : poi Hasegenve mocros.
: : : 16.15, 04.40 Vctopum Gones- +

07.00 «CerogHa yTpom».

-
(124) : 06.45 YnétHoe Bupeo. Camoe  : (124) . . : @ _ﬂ : 16.45 Vcropnu Gonesweii, Je- & (16+)
(F¥I]01.00 «<CMEPTE/IbHAA : cMeLHoe. (16+) : ([X1)10.10 18.00 «O4HO- 05.00 «'ﬁMHbI Menoso(v; go;;m— : 05.35, 07-&0 «Mawa VIN(‘SA—) I nauntummbie. (16+) 2 20.50 Kaprbi y6wiicrsa: bax
: : Hb». Mynbtcepuan. (12+) = Bepb». Mynbrcepuan. (0+)  : 17.10 Mpaspa 06 yrnesopax. PaKcToH - ybuita-pacune-
OLUUBKA», (12+)v : 08.00 Ytunuzarop. (16+) S JIIOBbI». (16+) 05.20, 06.05 «liy norom Ka- : 09.08 <KT01h. (165) : (m)P y P o (132 w p
11.20 21.15 «OTKpbITbIN : 08.30 YTunusatop. (12+) : m«ﬂAMH MPUTNALLA- HuKybb. Mynbrcepuan. (0+) < 12.00 Mos caekpoBb - MOHCTP. : 19.10,05.10 Hanpuévey  © 21.40 Hopmangua 44: fienb
s¢up». (16+) : 09.00 Ytunusatop. (16+) OT KABAJIEPOB», 05-30. 02(-20, ?4-30 Matimua @ (16+) i Tood nauxonora. Hecuacthas - & «fl 1 GpaHLly3ckas kamna-
L ews. (16+ : 14.00 Macrepllled: Mpodeccn- = Gosb. (12+) ¢ Hua: JleHb «[». (124)
m 15.05 «OBroHAA BPE : 09.30 yTI_/_mM?’aTOP‘ (12+) : (12+) 06.25 «[IpocTOKBALLNHOY. ¢ OHambl. (124) : 19.40,05.35 Mcuxonorua. Ma- < 22.40 Hopmaaua 44: feHb
MA», (16+) : 10.00 YnéTtHoe BuAeo. (1 6+) 15.10 «bor 3 mawwuHbI». (1 2+) Mynbrcepuan. (0+) : 15.40,17.50 f cTecHaioch © HUYecKMe aTaKu. (12+) . «[l» n dpaHLy3cKas Kamna-
18.20 «CneuuanbHbiil penop- : 12.00 KBH apue. (16+) ¢ 16.40 «Ounbm, punbm, 07.10, 0(81'6205 09.20 Havo- : 2 ;%OerlgﬂTgﬂ& gg+; : 20.55 0 cavom rmagHom. Kor- 3 Hus: Uctowenme. (12+)
: : xax. (16+ :20.00 « . (16+ /12 He HYXKHO BbI3blBaTb (KO- : 23.35 Bpema Be/uKaHoB.
Taxo. (16+) : 14.00 «+100500». (16+) : ¢I/IJ1bM». (124) 10.30 Apckas kyxua. (164) = 22.00 [lom-2. HoBas XU3Hb. pyto nomouup? (12+) (12+)
18.55 «Crynenu Mobepbl». : 17.00 KBH sipue. (16+) : 17.00 «Konneru. (12+4) 12.40, 15.10, 17.00, 19.00, (16+) : 2150 Mpasgaoche. (124)  : 00.35 [lponapuive MUAMMOKbI
16+ : 19.00 Pewana. (16+ * 17.45 «O1yunin nom». (12+ 21.50 Yetbipe cBaAbObI. HoBble victopuu, HoBble Mo~ 22.55,03.10 Hayunble cenca- = Tpeiic Kennu. (12+)
: : a :
: : (16+) ¢ LMK HOBbIE X3MMN-3HAbI. umm. Xomo yTypyc. (124)
19.40 «Kog goctyna. (12+4) : 23.00 OnacHble cBa3w. (18+) : PXET «<MOHONON. (124) 14.10 [lesnutuk. (16+) $00.05 A cTechsioch Boero Te- & 01.35 Ha npuémey ncuxonora. = PUKAHCKME MPUHLECC! Ha
22.55 «Mexpy Tem» . (12+4) : 02.40 HeBepoaTHble ncropum. : PERT] «CNAAKAA XEHLIU- 20.50 Toesen-Garmn.bpasu-  ©  na. (16+) 3aWMTa OT MAHUNYNAUMA. & MUAAVOH fonnapos. (12+)
m«"PVBHATb : (16+) : HA». (124) us. (16+) : 02.05 W3meHbl (cy6TUTpbI). (12+) ¢ 03.55 Uctopua HepackpbITbIX
: M : 00.00 «bJ151[». (18+) (18+) *02.00 Mcvxonorua. (12+) nen. (16+)
BUHOBHbIM». (124)  : 03.50 YnétHoe Bugeo.Jlyy-  : 01.00 OTPaxeHue. (naBHoe. 02,50, 03.40 Mrcaiigep.

\ (XL «CBEPCTHULIb. (12+)

oD

06.15 «<MynbTdunbmbl», (0+)
: 08.00 OXOTHMKM 3a npuBMAe-

Huamu. (16+)

 06.00 MgeanbHblii yxuH. (16+)

wee. (16+)

o}

© 06.30 Mo genam HecoepueH-

HoneTHuX. (16+)

: i 07.55 lasaii passenémcs! (16+)
i 09.15 YTpenHue raganus. (16+) :
: 09.30 «Cnenas». (16+)

¢ 11.15 3Haku cyab6bl. (16+)

08.55 TecT Ha OTLOBCTBO. (16+)

i 12,05 23.05 «[opua». (16+)
¢ 12.40 «3HaxapkKa». (16+)

06.00 22.40 «Mos uctopus.

(124) )

06.25 «BESHA», (0+)

08.15 «TANHA «YEPHbBIX
[IPO3/10B». (12+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30
HogocTi

«/Arpa B KnHo». (12+)

TPA BUHOTPAZIOBA. (0+)

K (16+)

: 05.30 «[lyb K MoGege. (16+)
* 06.30 <HA BE3bIMAHHOI Bbl-

10.10, 18.50 Teneguktopusa

nATHUUA B

COTE». (16+)

: : 09.50 KCTPOTIPYATOP:.

(16+)
1962 ron. Monogoii papto-

Bbili Bop HOpka-bapow, npo- =

: 03.10 «[ATb HEBECT. (12+)

: 03.50 Mos (BeKpoBb - MOHCTP.

(16+)

poktor B

: 06.00,11.55,18.15,23.45 :
0 camom rnaBHom. Menarto- ¢

HUH - TOPMOH CHa. (12+)

$ 06.55 Tenegokrop. (12+)
: 07.50,08.20, 13.50, 14.20,

14.50, 00.40, 01.05
Byab B ToHyce! (12+)

Hell. BeuHas MonofocTh.
(16+)

: 02.30 MeauumHCKWi KBecT.

Pozaulea. (12+)

: 06.00 TpupuatuneTHas Boit-
: 06.50 Mecto npecrynneus:
2 07.50 MeHwuHbI npoTus uT-

: 08.50, 09.40 Pacwmdposan-

20.00 Kaprbl y6uitctaa: M-

: 01.30,02.15,03.05 Awe-

: 04.45 Mara Xapu - npekpac-

VIJU
i nisToRY HISTORY

Ha - MenesHblii Bek. (12+)
LpeBHoOCTb. (16+)

nepa. (12+)

(124)

pu KotToH - YepHas BoBa.

HasA WNNoHKa. (12+) /

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHUNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM. W ¢|/|]'|be| (16+) He

W cepuanbl (o4

ZeTam nioGoro Bo3pacta (6+)

Jetam o 6 net (12-+) He neTam Ao 12 net

nua Monoxe 16 1e (18+) e

nnnnnnnnnnnn 18 ner.

Tenenporpamua npeAoCTasea komnaneit 3A0 «Cepeuc-TB. 3HaKOM BO3ACTHOTO OFpRHIHEHA He OTMEeHb Terenepesa3H, TPaHCTApYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNCk WAV ABTAKLLMECA

umetoLLieit

Y10 UCTOPUYECKY !0, XYAOXECTBEHHYIO WA UHYIO KYNTYDHYI0 LieHHOCTb ANA 06LeCTBa, UMM NPeAHa3HaueHHble ANA AeTeid, He AOCTUILUX BO3PACTa 6 neT
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MATY! TB

Poccuak B
Kynbrypa [

20.05 OTKpbiTas KHUra

20.30 «CroKoiHoI Houn,
manbiwmnl»

20.50 «JToTMKN-LBETOUKN

i 23.10 <AKTEpCKUe Apambl.

Cekc-60m6bI». (124)

©00.00 CoBbiTus. 25-i1 vac
i 00.45 «Cnucok Mbipbesa. Ot

10.15 «Ha6niopatenb» | 15.05 «CBOU». 13.20 «EcTb Temal»
S 7
07.05 Jlerenpbl MupoBoro kiHo : 06.00 «<HactpoeHme» i 07.0516.2519.1501.00 Bce
07.35 18.35 «BaTukaH» : 08.00 «[loktop WU..» (16+) Ha Maru!
08.30 «¥u3Hb 1 cyppbar : «30/1YLLKA : 08.40 11.40 buatnoH. Pari
08.50 «3abbiToe pemecno»  : W3 3AMPYAbA». (12+) : Ky6ok CoppyecTsa.
(FXE 16.40 «TANHbI CEMbI/I 10.40 04.40 «BukTop Me- : Mpsmas TpaHcnALmA
OE TPAHLAH» pexko. 3gpascteyitu  : 10.05 leorpadus cnopra.
10.15 «Habnoparenb» : npowan». (12+) (12+)
11.10 00.05 XX Bek : 11.3014.3017.5022.00 Co-  : 10.35 ®yt60n. JIura yemnuo-
12.1502.45 LipeT BpemeHn  : ObiTUA : HoB. 0630p. (0+)
12.20 01.05 Bonbiue, 4em : [ 03.15 <NTUYKA : 13.20 «EcTb Temal»
no60Bb B KNETKE». (12+) i 14.25 Oyt60n. Jlura yemnuo-
(EXH «lWWOOEP HAOAUH  : 13.40 <Moii repoii». (12+) HoB. On-line. (04)
PENC» ¢ 14.50 lopop HoBOCTEN . 16.45 Xokken. DoHbeT
14.15 «A u3 TémHol nposuH- [ «CBOWY. (16+) YemnuoHat KXJ1. 1/4
LN CTPaHHUK...» i 16.55 «MyxumHbl AHHbI Camo- : ¢mHana koHdpepeHLyUn
15.05 HoBocTu. Teatp : XWHOW». (16+) : «BocTok». Mpamas
15.20 «MpAnnYHbIi gomuk»  © 18.10 00.30 «MeTpoBKa, 38».  : TpaHcnALuuA
15.45 «Ocrposa» : (16+) : 20.30 Oyt60n. «CNOPTUHI>
16.25 «[epBble B Mupe» : [EF5 «CEPEXKU - «ApceHan». Jlura
17.3501.45 OnepHble ansbl CCANOUPAMU», (124) : Esponbl. 1/8 ¢puHana.
19.45 [naBHas ponb ¢ 2240 «10 cambiX...» (16+) : Mpamas TpaHcnauua

22.45 Gyt60n. <Manyecrep

lOHanTepy» - «<betnc».
Jvra EBponbl. 1/8
¢uHana. Npamas
TpaHcnALmA

01.55 CmeLuaHHble efnHO60p-

crBa. A.-P. [’>kaHaeB - P.
Meccoa. ACA. TpaHcna-
ums n3 Mocksbl. (16+)

«KeHUTbODLI banbzamu- : no6BY 10 HEHABUCTW».
HOBa» (124)
21.30 <QHUrma» ¢ 01.25 «3HaK KauecTBa». (16+)
7YEE «CbITPAMITOEILE  : 02.05 «3abbiTble cpaXeHus».
\_ PA3, COM» (124)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

~
7
12.30 «Mynbc ropogar. 19.45 «ETEKTUB I'YPMAH>. 19.30 KXJ1. Nneit-opd.
(124) ") (16+) Mpamas TpaHcnayma. (12+) )
07.1508.15 09.15 10.15 bonb- : 06.00 «[pa3gHuuHoe Loy 07.3508.10 08.35 09.10 09.35
LUOW YTPEHHMIA dup. BanentuHa l0pawku- 10.10 10.35 «lone3Hoe
(164) Ha». (12+) yTpo». (12+)
11.15 20.00 «MeTepbypr-ro- : 07.50 «Maiickue aTiogpl. BecHa : 08.00 08.30 09.00 09.30 10.00
pog peLuerniy. (12+) B Caintoreme». (12+) 10.3012.1013.10 14.10
12.10 15.20 «<O6bsACHAEM. 08.10 «Cnepctaue Mo [leny 17.10 23.00 00.45 «l3-
CM6». (12+) Mopyuuka JlepmoHTO- BecTnaA 78». (12+)
12.30 «lynbc ropogar. (12+) Ba». (12+) 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00
12.40 «Mopckue Bectu». (12+)  [EXE «YTPIOM-PEKA». (124) 16.00 17.00 22.00

13.15 «[ybepHaTOPCKMil KOH-
Tponb». (6+)

13.45 «<ApganTauus». (6+)

14.15 Manbie poguHbil. (6+)

{LXE 15.40 <BNYAHBIN
CblH», (16+)

19.15 22.25 «busHec-Tetep-
oypr». (12+)

19.30 «Bpems cyToK». (16+)

21.00 «<HenogTopumoe 06a-
AHUE ManbiX My3€eeB.
(6+)

22.40 CreneHb 3awutbl. (16+)

rYX35 «<PA3BOA NO COB-
CTBEHHOMY XEJIA-
HUIO». (16+)

(KL «CYMACBPOAKAY. (16+)

03.40 «CTpum HOBbIX TEppPUTO-
puii» Manbkesuy LIVE.
(16+)

10.30 01.30 «PaccekpeyeHHas
uctopus». (12+)

11.15 «bonblue, 4em N06OBb.
(124)

(EXT 13.15 «CEPEBPAHbIN
BOP», (12+)

14.10 «<babuit ByHT» (12+)

{EEE «<AKBATOPUSA», (16+)

17.15 «Ha kpbino». (12+)

{EXT 05.05 «BNIOBNEHHBIE
MKEHLLUHDbI». (16+)

19.15 «[leno No». (12+)

«OETEKTUB F'YPMAH»,
(16+)

XKL <MHCMEKTOP
YroJIoBHOIro
PO3bICKAY, (0+)

22.45 <Benukue XeHLWmHbI B
uctopum Poccumn. (12+)

PERT «<BEK ABAJIUHY. (16+)

«Mpoucwectsuay. (16+)
11.10 «<Hauano gHa». (12+)
12.30 «Tenekypbep». (12+)
13.30 «[Jom coBeTOB». (12+)
14.30 CpenaHo B CCCP. (12+)
15.15 «CepepuHa gHa». (12+)
16.15 «Ecnm 6bl A1...» (16+)
16.45 «Ykasbl Metpa I». (12+)
17.30 01.30 «TaitHas nctopus
enbi». (12+)
18.00 «<Beuep TpyaHOro AHAN.
(124)
19.00 «Opy»xme XX Bekan. (12+)
19.15 21.50 «<boneem 3a Ha-
wix!» (12+)
19.30 KXJ1. Mneti-od. Mps-
mas TpaHcnayua. (12+)
22.15 «Mtoru gHa». (16+)
23.45 «[eTepbyprckuil petek-
TmB». (124)

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

J

,ﬂETCKI/IE KAHAJIbI KWHO U CEPI/IAJ'IbI NPABOCJIABHbIV KAHAJ
v IR

: 06.55 «Tpun 6oran>|pﬂ 1 Mop-

05.00 PanHue nTawku. «JlyH-
THK». (0+)

07.00 «C gobpbiM yTpom, Ma-
nbiwn!» (0+)

07.45 «Cynep MAY». (0+)

10.15 «[leTpouKe». (0+)

10.45 «Mactepckas «<Ymenble
pyukw»: Heanawkm». (0+)
Kpuopyuka ntobut macre-
puTh urpywku. U pemna
czienatb HeBanawky. .. Ho
B UEM Xe CeKpeT UrpyLLKy,

nojicKaxert 1 nokaxer. Moa-
POBHOCTY - B HOBOM Bbiny-
(ke nporpammbl «Macrep-
KA «Ymenble pyuKm»!
11.00 «Qukcukn. [aii natbl»
(0+)
HoBbiit ce30H MynbTcepua-
Nna nocBALLeH rnobanbHoit
3afymKe npodeccopa leHus

KpbITUIO CAMOT0 NyyLLero B

12.55 «WHduHuTu Hagon. (6+)

13.10 «[lukne ckpuuepbl!»
(6+)

13.35 «ben 10». (12+)

14.00 «Haguratop. HoocTu».
(0+)

14.10 «Epanaw». (6+)

15.35 «[IpocToKBaLmMHO».
(0+)

17.25 Jlygnsunnb». (0+)

(0+)

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbliwm!» (0+)

20.45 «OpaHxeBas KopoBa».
(0+)

22.00 «Tobor. JletekTuBbl [a-
NAKTUKW». (6+)

22.25 dJlekc n Mny. Kocmunye-
CKIe TaKCUCTbI». (6+)

00.00 «Epanaw». (6+)

Q.?,O «Oukauku». (0+)

06.00 «Cmewwapuku. Hogble

: 06.30,14.30,22.30 «Cmewa-
07.30 «Mopukm Jopuku». (0+) *
: 08.00, 13.00, 21.00 <bap6o-
: 08.30,13.25 «Mawa u Mea-
2 09.00 «[pukntouetus by6oi».

: 09.35 [lpy3bA Ha Bce BpeMeHa.
KOTOPYIO HeBO3MOXHO yno-  *
XuTb cnatb? Mactep Kciowa
10.00, 14.00, 17.25 «Qukcu-

£ 10.30,20.00 lynTugo. (0+)
¢ 11.00 «EHoTkw». (0+)
$11.30,19.30 «Mn-Mn-

$ 15.00 «Huk-u3o6petatens.

: 15.30 «[IpocTOKBaLLMHO.
EBreHbesnya Yygakosa - o1- :
: 17.00 [Ipy3bs Ha BCe BpEMeHa.
mupe my3es Hayk! U nomo- ¢
raTb emy B 37oM byzyT fetn! :
: 18.00 «byba». (6+)

¢ 18.30 «Hyy-Mayu». (0+)

: 19.00 «(ka3ouHblii natpynb.

¢ 20.25 «Mawa v Megezp»,

20.55 «MawwnHbl ckaskm».

* 21.30 «Taiitbl MegoBoit gonu-
18.10 «Cka3ouHblii natpynb». *
+ 22,00 «Oukankm. [lait naTh!

:23.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

$00.25 <leon Tur. (0+)
2 01.00 [lpy3bA Ha BCe BpeMeHa.

npukniouennay. (04)
puku». (0+)

07.00, 12.00, 16.00 «Bpems
Manbitueii». (0+)
CKNHbI». (0+)
Beab». (0+)
(6+)

«[TpuKntoYeHnA nopoceHKa
Oyukar. (0+)

Ku. HoBeHbkume». (0+)

Muwku». (0+)
Yo TaKoe kpacota?» (0+)
(0+)

«KoTeHoK no umeHu ap».
(0+)

XpoHuku uynec». (0+)

«MatLKnHbl CTpaLnnKm».
(0+)

(0+)
Hbi. (04)

MynbtuBapkay. (0+)

(0+)

«bpemeHckve My3blKaHTbI».

(04) .

[viu RS CLLE VIJU TV1000 B

05.00, 04.45 «foToBuM C by-
60ii», «byba», «oBopA-
wmit Tom 1 apy3ba: Muxuy.
Mynbtcepuansl. (6+)

06.30 «[lukue ckpuyepbi».
Mynetcepuan. (6+)

07.55 «BUOMMOCTb THEBA».
(16+)

10.00 «JIEHb MATEPU». (16+)

11.40 «CTPALLHO KPACKB».
(16+)

WWE». (12+)
15.20 «bEJIOCHEXKA W OXOT-
HUK-2». (16+)

19.00 «TPAHCOOPMEPbI». (12+)

21.40 «TPAHCOOPMEPbI:
MECTb MAALINX». (16+)

00.25 «TPAHCOOPMEPbI-3:
TEMHASA CTOPOHA JTYHbl>».
(16+)

02.55 «MIJIA». (16+)

e

00.30 «/CMAHCKMI AHTTINIA-
CKU». (124)

02.55 «EBPOTYP». (16+)

04.30 «SUPERHAHb». (16+)

06.00 «[OPbKO! (16+)

07.55 «KAK YKPACTb MITIN-
OH». (16+)

10.20 «CBAZEGHbIV MEPEMO-
NOX». (16+)

12.15 «[I0KTOP IYNIATT/I-2».
(12+)

13.50 «/IPAHHbIE JEBYOHKM>.
(12+)

15.40 «PO3HbIA MANA». (6+)

17.30 «/IEKPETHbI/ OTPbIB».

: 23.30 «benka u (rpenka. (16+)
030pHas cemeitka». (0+) 19.30 «HOYHAA CMEHA».
:00.00 «Huk-usobpetarenty. (18+)

Komeaws, Poccust, 2017 .
21.20 «KOM HA [IPAVIBE».
(12+)
22.55 «YIEHEMPOBUBAE-

kaII/I». (12+)

E 05.30 «Cmewwapku, «Tpy Ko-

Ta». Mynbrcepuansi. (6+)

an. (6+)

: 08.25 «(POYHO BbINZY 3A-

MYX». (16+)

:10.25 «(BALIbA 10 OBMEHY».

(16+)

12.05 «C8 MAPTA, MYXYU-

Hbl'» (12+)

13.55 «BPEMEHHbIE TPYQIHO-
13.20 «KPACABULIA 1 4Y10BU- = (
: 15.25 «YEPHAS MONHUA».

(Th». (12+)

(6+)

£ 17.15,18.05 10KTOP XVIBA-
17.20, 18.05 MEPTIMHy. (12+4) *
¢ 19.00 «KOMA». (16+)

2 21.00 «bE3 MEHS». (16+)

$ 2235 BbILLE HEBA». (16+)
$00.25 «BOP. (16+)

:02.00 «[TAMA». (12+)

2 03.35 «[10B0YHbIA JOOEKT».

[0». (16+)

NAf». (124)

18.05 «TAVHbI CNEACTBIA-5.

(16+)

$ 19.45 «B30HEOCOBOTO BHIt- : :
:  12.00, 20.00, 04.00 «PA3XA-

MAHUA>. (12+)

07.30 «Qukcnkm». Mynbrcepu- :

cKoii Llapb». Mynstounbm.
(6+)

08.20 «Tpw 6orabips 1 NpuH-

09.35 «Tpu 6oratbips u lllama-
: 2030, 21.20 «(BEPXBECTE-

Lecca Eruntar. Mynbr-
dunbm. (6+)

XaHcKas apuuax. Mynsr-
dunbm. (12+)

: 11.00 «Tpu Goratblps v Ha-

: 12.35 «Tpu 6oratbipa. Xog Ko-
: +23.30 «CMACATENN MANUBY».
: 13.55 «KoHb H0nwii v Gonblune
2 00.20 boruna wonuxra (cy6Tu-

CNleHuLa npectonar.
Mynbrdunbm. (6+)

Hémy. MynbTdunbm. (6+)

cKauku». Mynbtdunsm. (6+)

:15.20 «CBATbl». (16+)
2 22.00 «BATIABO-2». (16+)
: 01.35 KAPAY. (16+)
$ 03.10 <KAPI OTMOPOXEH-

Hbll». (16+)

: 04,50 «TblY MEHS OHA>.

(16+)

OEHUKC [
naiocC KuHo

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00, 01.00 «TATbAHWH
JEHb». (124)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

(CCP, 1977 1. B ponax: bopuc

Tanku, Muxait Bonontup,

Anatonnit Ky3newos, Cepreii

Bonkoww, ropb BaHoB

21.30 «OTBETHbIA XO1.

(124)

23.00 «CJYYAV B KBALPATE

36-80». (12+)

$ 00.20 «KO MHE, MYXTAP}»

(124)

2 01.40 IAVTE XATOBHYIO

KHUTY». (12+)

:03.05 «Mbl C BAMU IE-T0

BCTPEYANNCb». (16+)

£ 04.35 «Bbl MHE CATM».

(12+)

02.00, 03.00 «O5PYYA/b-
HOE KOMbLIO». (16+)

TIOBAHHbI». (16+)
BoenHasa apama, Poccua,

2009 1. B ponax: Anekcanap :

Mwuxaiinos, Hukuta TesuH,
Ouannn baxun

TOP». (16+)

: 14.00, 22.00, 06.00 «[IPE]l-

JIATAEMBIE OBCTOATENb-
(TBA». (18+)
Cepuan. JleteTus, Poccus,

TepuHa Bunkosa

: 15.00, 23.00, 07.00 «BCETIA

E 05.00 «Mawa n Mezgesp»,

«Mawa n Meagegpb. Mawwn-
Hbl MeceHKkn», «<MaLmHbl
CKa3Km», <MaLLKuHbl CTpa-
wunku». Mynbtcepuan. (0+)

: 18.00, 18.50, 19.40 «3A4APO-

BAHHbIE» (cybtupbi). (16-+)

CTBEHHOE» (cy6Tutpbl). (16+)

2 22.20 «CMACATENN MANUBY>.

(16+4)

$ 23.10 (y6607a News 2023.

(16+)
(16+)

pbl). (16+)

$ 01.20,02.10, 02.50 «CBEPXb-

ECTECTBEHHOE» (cy6TuTpbl).
(16+)

¢ 03.25 «by6a-2», «by6a-3»,

«Mawa n Measezb». Mynbr-
cepuansl. (0+)

I
o 30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3
:06.15 «LbIMAH». (12+)

* 12.40 «BO3BPALLEHME BYL1Y-

: 06.00 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

08.05 «HE POAUCH KPACK-

BOW». (12+)

: 12,30 «CEHA-OEf». (16+)

Cepuan. Cutkom, Poccus,
2018 1. B ponax: Cepreii Jla-
BbiruH, Muxaun Tapabykux
[TepBbiii BU3UT CAHMHCNEK-
TOpa 1 (pasy xe bonbiune
npobnembl. ...

$16.00 «KYXHA». (16+)
* 13.00,21.00, 05.00 <HABWIA- :

Llle nbiTaeTca fokasatb
npenmyLecTBa dpaHly3-
CKOIl KyYXHM 11 OTCTOATb Bu-
Ky...

E 22.55 «G)MHATOB» (16+)

E 01.15 «MONOAEXKA». (16+)
2009 . B ponsix: Mapuna He-
enosa, Cepreii Bekcnep, Eka- :

02.05 «PAHETKW». (16+)
04.25 «Oukcuku». Mynbtcepu-
an. (04)

05.00 «LlapesHbi». Mynbtcepn-
TOBOPU «BCEr[IA»-4». (12+) ¢

an. (04)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

05.10 «3ATOBOP OBPEYEH-
HbIX». (0+)

07.05 MynbTdunbmbl
Ha (MACE. (0+)

07.30,09.00 Yrpo Ha CTMACE.
(0+)

10.30 BuzanTua. Xu3Hb nocne
cmepti. «Cnop Beka: Xpu-
ctoc-yenoBek unu bor? V
BeK». 7 cepus. (0+)

11.20 MNpamasa nuxua. Oteet
CBALEHHNKA (CYOTUTPbI).
(12+4)

11.55 B nouckax bora. (6+)

12.25,01.10 Pacckaxu MHe
o bore. (6+)

13.00 Mpodeccop Ocunos. (0+)

13.35,14.00 MoHacTblpckas
KyxHa. (0+)

«

=

EHLL CNAC :

: 14.30 WoanH Kpectuens.
Liukn: Mpopoku. (0+)

¢ 15.05 AmbeH 1 enya - uto
o6wero. Liukn: HenssectHas
Espona. (0+)

: 15.35 06pa3 6yav BepHbim. (0+)
¢ 16.10 «[POAJIACH, MPOLNNCH,

OYAPOBAHBE. . .» (0+)

+ 18.00 «30/10TbIE YACbI». (0+)
< 19.30 Beuep Ha CMACE. (0+)
: 21.30, 02.30 BuzanTus.

MuzHb nocne cmeptn. «He-
60 Ha 3emne: ceaTan Codua.
Vi Bek». 8 cepus. (0+)

2220 MyTb packona. (0+)

< 22.55 (BaTbiHu Poccum. (6+)
. 23.55 [lenb Matpuapxa. (04)
¢ 00.10 B nowckax bora. (6+)

+ 00.40 Mpodeccop Ocunos. (0+)
< 01.40 lpAmaa NUHNA XU3HU.

(16+)

¢ 03.10 Beuep Ha CMACE. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

9 mapTa
Ceamuua 2-a Benukoro nocra. [nac 5.
MNepBoe u BTOpoe o6peTeHue rnaebl
NoanHa MNpepareun.

Mpn. Epa3sma Meyepckoro.
[MOCTHbIV AeHb.

Ecnn bl 6yaewb 6naropasymeH, To
HU 3BEpPb, HY YENOBEK HE TONbKO He
NPUYUHAT TebEe HUKAKOTOo Bpeaa, Ho eLje
NPUHECYT BECbMA BENKYIO M0/b3Y».

(BT. MoaHH 3natoyct Y,
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19.45 «Ione uypec». 21.30 JIAMUTYULIbI». 22.00 «HEBCKWI: TEHb 02.55 «MOJIOAEXKA». 23.00 «Stand up». 11.00 «KaK ycTpoeH mup».
(16+) $(124) : | APXUTEKTOPA». (16+) (16+) (18+) (16+)

05.00 Tenekawan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun : (THH «MOCKBA: TPU : 06.00 Epanau. (0+) : 07.00 «OgHaxapl B Poccum. 05,00 18.00 03.50 «Camble wo-
yTpo» : 09.00 Bectn. MecTHoe Bpema BOK3AJIA», (16+) : 07.00 JlyHTuK». (0+) Cneupaiigxkect». (164) : KMpyloLye runoTesbi».

09.00 Hooctu (c cy6Tutpa-  : 09.30 YTpo Poccun ¢ 06.30 «Ytpo. Camoe nyuwee». : 08.05 «bonbLuoe nyTeLue- : 09.00 «<OgHaxpgbl B Poccumy, - (164)

m) : 09.55 O camoM rnaBHoM. (16+) : crue», (6+) (16+4) © 06.00 «C 6oppbim yTpoMb

09.20 Mpembepa. «AHTH- : (124) : 08.00 10.00 13.00 «CeroaHs» BectonkoBbili Auct u3 : 12,00 «Komepn Knab. fang-  : (16+)

Oeitk». (16+) : 11.00 Bectn : [F¥H10.35 <MOPCKUE UeHTpa foCTaBKY Aete ®ectbi-2023». (164)  © 08,30 1230 16.30 19.30 <Ho-

09.55 «Kutb 3g0posod (16+) : 11.30 «60 MuHyT». (12+) : AbABOJIbI: AAJb- MPUHOCUT feTEéHbILL : 21.00 «Itl(omenm Il(fuaG». (1g+) : BocTI. (16+4)

10.4512.1515.1516.50 : 14.00 Becn : HUE PYBEXU>. (16+) MaHAE! MEABEAI0. : pembepa! Loy He cbas- - : g9 g ”
WHdopMaLMOHHbIii : 14.30 Bectin. MectHoe Bpems : 13,25 «Ype3blvaiiHoe Npouc- 09.55 «faH3enb, petenb n NAeT 060pPOTb, 1 B HOBOM : el #::gmi'*aag:)"bm
KaHan. (16+) : 1455 Kktonpotme? (124) wecTBme : Arentctgo Marum. (6+) CEOHETIPEANAALT LS 0 () T 0H MDY

12.00 15.00 HosocTu (c cy6tu- : 16.00 Bectu © 14,00 «MecTo BcTpeym» ¢ 11.55 Loy «Ypanbckux nenp- bonbuue ocTporo, akTy- P yap p».

y " 16.30 Manaxos». (164) : : 4 anbHoro lomopa. Kaxaylo (16+)
TPamu : 16. . : 16.00 «CerogHsa» : MeHeit». (16+) : )
pamm) ‘a7 5 : £ 21001 m MATHNALY poBHO B AeBAT>  © 12,00 16.00 19.00 npopma

16.00 Myxckoe / KeHckoen, : 17-30 <60 Muny™. (124) : 16.20 «Ceroprs B CakKT- : £1.00TIpeNbepa: 1oy Beuepa TenespuTeny : LIMOHHaA NporpamMma
(16+) : %??(5) EGCTW " : I'IeTep6(ypr(§» : «yQa"aCé‘r)x nenbme- [IPYXHO NepekniovaloTca - 112. (164)

18.00 BeuepHue HOBOCTU : 21.15 bectu. MectHoe Bpema 16,45 «[IHK». (16+ : HEW». Ha THT, uTobbl NOCMOTPETH - ;

(c cygT,,,TpaM,,,) : PIEET) «IMMUTYMLBIY. (124) © 17,55 @Kgi mens, (12+) : PPET) «CEPALEEAKM. (16+) FMaBHOe KOMeuiiHoe Wwoy 13.00 «3arap,K1|/| quHOBeqe'

18.40 «YenoBek 1 3aKoH» : XYROXHYK YKpan C JocKN — : 19,00 «CerogHs» : Mskc KoHHepc - ouapo-  : Poccun. : crgar. (16+)
¢ Anekceem MitMaHo- noyéTa dpotorpaduio Kon- © 19.20 «CerogHa B CaHKT- BaTenbHas adepncTka : 23.00 «Stand up». (18+) 14.00 «<HeBepoaTHO MHTEpec-

nern Maww - Taw. Tenepp NeTen6vpre» co cTaxem. OHa 1aBHO : «KPEMUCD!» (18+) : Hble nctopumy. (16+)
BbIM. (16+) eé u306paxeHus no scemy 20000 AVTg A)I’f EP» MOHSNG, UTO, MOAb3yAC MeHemxep nHgectuun- - 15.00 «3acekpeyeHHble cnu-

19.45 «[Tone uypec». (16+) ropogy. Bacunuit usbusaet : g (16+) NAWb CBOY KPACOTON U OHHOTO 6aHKa roToBMTC - cku. (164)

21.00 «Bpems» Hury. Ha noows eit npu- © 22X08 “HEBCKMU: TEHD . : .

p Y b evnpy- XMTPOCTBIO, MOXKHO NPO CecTb BTIOPbMY 33 NPECTy- 17,00 «TaiiHbl YanmaH. (16+)

2145 Mpembepa. «FOIOC» xoauT VBaH. : APXUTEKTOPAX, (16+) KUTb NpyNeBaloun 3a vy- MNEHMe, KOTOPOrO OH HE m «KOZ 8. (16+) '
BeCHbl B 06HoBNeHHom : 23.40 TopecTBeHHas Lie- : 00.00 «CBos npaepa» ¢ Poma- Oi CYET. BCeM TOHKOCTAM cosepLuan. A omoraer emy A 8. 16+ .

«fl CO34AH Poccuiickoii Haymo-  : 02.00 «3axap Mpunenux. Ypo- : CBOI0 OYApOBATENbHYIO MOET ErO0 MLLIHY. 3APAXEHUE>. (16+)
DNA TEBA». (16+) HanbHOI My3blKanbHO Kun pycckoro. (12+) : foub - Mengx KonHepe. ¢ 01.50 «MmnpoBmzauus». PERY) «OBUTEND 3/1A»,
«CepeﬁngbM Mensegp» ¢ npemnn «BVIKTOpI/Iﬂ)) 02.25 «KBapTVIprll;l BOMpPOC». m «JTYYLLEE BO MHE». : (164) (184)
sanyuuyioxenckylo (AL <KJYB OBMAHYTBIX (04) () © 03.30 «Comedy bart». (16+) : [AKI]«OBUTE/Ib 3/IA: ATO-
pOrib. : KEH». (124) : (ERE «NEFEHAA ¢ [PXEE «MONOMEXKA». (16+) : 05.00 «OTKPbITBI MUKpO- : KANIMNCKUC», (184+)

\ 01.40 MopKact.Jiab. (16+) : 04.57 MepepbiB B BeWaHun  : OEPPAPW». (16+) : 05.15 «MynbTdunbmbi», (0+) doH». (16+) : [P «@OBOC, (16+) Y,

‘A T

(S «KAHUKYJIbl CTPOTO-
FO PEXXUMAY, (12+)

(FEL «OTCTABHUK-3. (16+)

09.00 13.00 17.30 «M3BecTnaA».
(16+)

(FET «OTCTABHUK-3». (16+)

{5 «OTCTABHUK: NO-
3bIBHON GPOAATA»,
(16+)

{EET 18.00 <MOPCKUE
DbABOJIbI-4», (16+)

XL 20.40 «<CNER. (16+)

21.25 «BEJINKOJIEMHAA
NATEPKA: CNELCE-
PUW», (16+)

23.10 «CBeTcKan XpoHUKa».
(16+)

3BE3/A [E

: 06.00 NpeanbHblit yxuH. (16+) :
¢ 06.40 Ytunusarop. (16+)
: 08.30 Yrunusarop. (12+)
: 09.30 Yrunusarop. (16+)
: 10.00 Ytunusatop ¢ Hacrein

(EXE 09.20 «OBroHAA
BPEMA». (16+)

09.45 «lapTu3aHckoe get-
ctBox. (12+4)

T 13.20 QKEHLUUHA
BE3 YYBCTBA IOMO-
PA», (16+)

{EXE 18.40 «<BO3BPALLE-
HUE PESUAEHTA»,
(124)

{FXE «KOHEL, ONEPALIU
«PE3UAEHT». (12+)

wuh (16+)
23.00 My3bika+. (12+)
(TRTY «CONIOMEHHASA
\_ LWNANKA», (12+)

© T

06.15 «<MynbTdunbmbi». (0+)
: 07.45 OXOTHMKM 3a npuBMAe-

Huamm. (16+)

(16+)

: 13.30 Tapanka. (16+)

: 14.30 BepHyswnuecs. (16+)

¢ 15.40 Bpauu. (16+)

: [EEI] «AKCENb», (12+)
 PYIETY «3ENEHDBIA OOHAPb»,

(124)

: FEWE «BMPUTBIK». (16+)

T o

ye!

TymaH. (16+)

11.00 Ytunusarop. (16+)
¢ 13.00 Ytunusatop ¢ Hacrein

TymaH. (16+)

14.00 [lopoxHble BOIHbI.

(16+)

17.00 YnétHoe Bupeo. (16+)
22.00 «3gpaBCTBYIiTe, TOBApU- :

22.30 OnacHble cBa3n. (16+)

: 23,00 OnacHble cBs3u. (18+)
: 02.40 YnétHoe Bugeo. (16+)
: 03.45 YnétHoe Bupgeo. Jlyu-

wee. (16+)

(X «TPU JIULIA», (18+)

s}

© 06.30 Mo genam HecoBepuweH-

HoneTHuX. (16+)

: : 08.00 lasait pa3sepémca!
: 09.00 YrpeHHue raganus. (16+) :
¢ 09.15 CekpeTbl 330p0BbA. (16+) :
: 09.30 «Cnenasi». (16+) :
: 11.15 HoBbli geHb. (12+)

: 11.50 16.50 «Cnenas». (16+)

i 12.20 Muctuyeckue nctopum.

(16+)
11.05 «[MoHATb. MpocTuTb».
(164)

©12.1023.05 dlopuan. (164)
¢ 1245 «3Haxapka». (16+)
¢ 13.55 «fonoca ywepwmx

ayw». (16+)

: [T <3ABTPA BYJIET

BCEF[A. (16+)

(EXT) «<NOBEr B HEU3BECT-

HOCTb». (16+)

© 23.40 3Haxapka. (16+)
: 00.15 «BepHy no6umoro.

(16+)

06.00 «Konneru. (12+)

10.10 18.05 «Of]HO-

NIOBbI». (16+)

: [EX «@OPMYNIA NIOBBU»,

(124)

15.50 «M3 Xmn3HN namaTHK-

KoB». (124)

16.45 «<MaptbiHKO». (12+)
¢ 17.00 «Mos nctopus». (12+)
: 17.50 «MecHn ocTaérea ¢

yesnioBekom». (12+)

: AAK <TIOPEMHBIVA

POMAHCQ», (16+)

© 22.35 «CBeT U TeHuy, (12+)
 PEXE «BE[bMbI U3 CYTAP-

PAMYPAW». (18+)

Nnoaun, CObbITUA, UCTOPUA

J

05.00, 04.40 MynbTdunbMbl.
(6+)

06.55 30/YLLKA». (0+)

08.20 «/1APEL| MAPUW MELN-
Ui, (12+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30
Hogoci

10.20 TenesukTopuHa «/rpa
B KUHO». (12+)

BepHuTe! (16+)
buTea 3a bynywee. (16+)
ncropun. (16+)

(16+)

01.05 Hauwe kuHo. Uctopua
6onbLwoii no6su. (12+)
01.30 «BECHA». (0+)

05.00 Mynbtcepuan. (12+)

05.30, 02.10, 04.20 MaTHuLA
News. (16+)

06.10 Mynbtcepuan. (0+)

06.50, 08.00, 09.00, 12.10,
13.10, 14.10, 15.30
Ha Hoxax. (16+)

10.00 Apckas Kyxa. (16+)

POTA APOCTM». (16+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.40
«[IYPIOM». (16+)

21.10 «b3TMEH NPOTYB (Y-
TMEPMEHA: HA 3APE CTPA-
BEANNBOCTU». (16+)

00.10 «BETYLLW O NIE3-
B0». (16+)

@.40, 03.30 WHcaiipepol. (164) :

: 05.00 «lyTb K Mobepe». (16+)
: 06.00 «KPACHDI/ MPU3PAK».

10.10 B rocTax y ungpbl. (12+)

13.15 [lena cyne6Hble. [leHbru
14.05,16.15 [lena cynebHble.
15.10 [lena cyneHble. Hosble
16.45 MupoBoe cornalueHue.

18.50 «Cnaboe 3BeHo». (12+)
19.45 «TAHLIOP INCKO». (12+)
22.25 «TAHLY, TAHUYW». (12+)

* 0240 [TPUKA3: YHIYTO-
03.10 «CEPALIA YETBIPEX». (0+)

nATHUUA B

: 05.35,07.00 «Mawa u Meg-
05.20, 05.55 «Hy, norogu! Ka- -

HKynbi. Mynbrcepuan. (0+) :
¢ 12.00, 13.00 lypy KyxHu. (16+) :
: 14.00 Mosi CBEKPOBb - MOHCTP.

g T

(16+)

: 07.40 PKEB». (16+)
£ 09.40 <HEMELD. (16+)
£ 15.30 3ACTABA MUMHAY.

(16+)

BoeHHast fjpama, passopau- -
- 08.20,14.10,01.10 bonbLuoit -

BAIOLLIAACA Ha (OHE NepBbIX
[Heil BOIiHbI. 3T0 uctopus
CTaHOBMEHIA YenoBeKa, KoTo-

PbliA 13 HEOBITHONO Marbuyt- ©
Ka npeBpaLLIaeTca B MyMUUHY, *
: 09.45 Tpaega o caxape. (12+)
< 10.45 Mpaspa 06 yrnesogax.

He 00ALLErocA OTBETCTBEHHO-
CTW, NHCTUHKTBHO 3HatoLLe-

0, UTO HY)KHO ZieNaTb Jaxe B  *
: 12.45 Ha npuéme y ncuxonora.
HecuactHas nio6osb. (12+) *
+ 13.10 Mcvxonoru. Nanuye-
23.59 «[lytb k Mobene». (16+) :
- 14.35 MeauumMHCKNii KBecT.

TaKkuX cuTyaumax, rae nacyor

CTapluvie I, Ka3anocb 6bl, 6o-

Jiee onbITHbIE Nl0aY. . .

01.00 «28 MAHOWNOBLIEB».
(124)

HKUTb». (16+)
04.10 «BbICOTA 89». (16+)

Benb». Mynbrcepuan. (04)
09.05 «KJIOH». (16+)

(16+)

17.00, 18.30 bapbiwHs - Kpe-
: 20.30, 03.15 370 neuutca.

CTbAHKa. (16+)

¢ 20.00 «KJIOH». (16+)
H :22.00 [lom-2. Hoast u3Hb.
16.40 «bE3YMHbII MAKC: 10- :

(16+)

< 00.05 f cTecHsitocb BoeroTe- -

na. (16+)

: 01.55 U3menbi (cy6TuTpb).

(18+)
VipuHa MuHeeBa 1 TatbAHa
Burorpanosa 06bABNAIT
13MeHaM BOIAHY.

¢ 03.35 Mos (BeKkpoBb - MOHCTP.
(16+)

poktor B

: 06.00,11.50,18.10, 23.45 :
© 0camom rnasHom. lnd Ka- °
: 06.55,07.50 Hopmanzaus 44:

KIX OPraHoB onacHa runep-
ToHUA? (12+)

: 06.50, 07.20, 04.10, 04.40

Wctopum 6onesneit. (16+)

: 07.50,13.40, 00.40 byzp

B ToHyce! (12+)

CKayoK. Butammu D. (12+)

: 08.45 0 camom rmasHom. Me-
HoMay3a - Bpems nepemeH. ¢

(12+4)

(12+4)

Kue ataku. (12+)

Po3auea. (12+)

15.25 0 camom rnagtom. Kor-
71 He HYXKHO BbI3blBaTb (KO- :
: 16.20, 17.15 3atepaHHble nu-

pyto nomowyp? (12+)

¢ 16.20 HayuHble ceHcaumy.

KorHutuBHble UCKaxeHus.
(12+4)

17.05 Tpasga o cHe. (12+)
: 19.05, 19.30, 01.55, 05.05,

05.30 Ega3n0poBoro yeno-
BeKa. (12+)

:20.00, 02.25 Hanpuémey
© noktopa lopenosa. MHdek- :

. Hosad 3pa. (124)

XOBJ1. (12+)

21.00 0 camom rnaeHom. Kak
. 22.35 (ekpeTHble focbe Mua

3aM0A03pHTb PaK KuLIEUHN-
Ka? (12+4)

+ 21.55 Kak ykpenutb UMMyHu-

1e1? (12+4)

: 22.50,02.50 Ha npuéme y
¢ neuxonora. Kypenue. (12+)
: 23.15,03.45 70 neyuTcs.

[nzodpperus. (12+)
: 01.35 OTKpoBeHHbIi1 pa3rosop
CTpeHepom. (12+)

ViU
0 HisToRY HISTORY

: 06.00 TpupuatuneTHas Boit-

Ha - MenesHblii Bek. (12+)

LeHb «[l» 1 dpaHuy3cKaa
Kamnauua. (12+)

< 08.45 lponaBLuye MUTINOHDI

Tpeiic Kennm. (12+)

: 09.40 AMepHKaHCK/e NpuH-

LeCChl Ha MITITOH JI0/1a-
poB: [leHbru 3a ctunb. (12+)

: 10.30 AmepuKaHCKite NpuHLec-

Cbl Ha MUATAOH J10/1N1aOB:
(Bapb6a cronetus. (12+)

2 11.25 AmepyikaHckve npu-

Liecchl Ha MUNMOH fonna-
po: Bopotunbl. (12+)

: 12.20 VcTopua HepackpbITbIX

nen. (16+)

: 13.20 Mara Xapu - npekpac-

Has WnnoHKa. (12+)

: 14.20 Hacroswumii HeaHgepTa-

neu. (12+)

:15.20 Mpu3pak u3 KameHHoro

BeKa. (12+)

pamuzp! autekos. (12+)

: 18.15 3aragkv Erunta: Co3pa-

Hue (Bepxaepxasbl. (12+)

19.05 3arapku Erunta: Cmeptb

n nocmeptue. (12+)

< 20.00 Kaprbl ybuiicTsa: Youii-

ctBa B LLlenepac byw. (16+)

: 20.50 Kapbl youiicaa: ke

MotpowuTens - yactb 1.
(16+)

21.40 Hopmanaua 44: fienb

«[l» 1 ppaHLy3cKan kamna-
Hus: MpopbiB. (12+)

XL (124)

+ 23.30 Hactoawwmit HeanziepTa-

neu. (12+)

: 00.25,01.15 3abbitble rpo6-

HUUbI APEBHUX Maiia. (12+)

: 02.05, 02.55 [IpeBHue KoH-

CcTpyKTOpBI. (12+)
: 03.45,04.30, 05.15 Kaptbl
ybuiictea. (16+)

J

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUN NPUYUHAM. W ¢|/|]'|be| (16+) He

M Cepuanbl (o)

ZeTam nioGoro Bo3pacta (6+)

Jetam o 6 net (12-+) He 1eTam Ao 12 net

nua Monoxe 16 1e (18+) e

ULaM Monoxe 18 ner.

Tenenporpamua npeAoCTasea komnaneit 3A0 «Cepeuc-TB. 3HaKOM BO3ACTHOTO OFpRHIHEHA He OTMEeHb Terenepesa3H, TPaHCTApYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNCk WAV ABTAKLLMECA

umeroLueit

Y10 UCTOPUYECKY !0, XYAOXECTBEHHYIO WA UHYIO KYNTYDHYI0 LieHHOCTb ANA 06LeCTBa, UMM NPeAHa3HaueHHble ANA AeTeid, He AOCTUILUX BO3PACTa 6 neT
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2235 2 Bephuk 2> 14.50Topop Hosocreit ?162'1‘)) <Tpernit Tait. © | 23.05B purme NMetepbyprar. | © | 18.00 BMIOBNEHHbIE * | 07.35 TlonesHoe yTpo».
: : < 124) ¢ | KEHLUMHbI». (16+) o) < (124) v
07.30 08.25 10.00 15.00 : 06.00 <Hactpoenme» : 06.30 «Tpetwid Taim», (124) - : :
19.3023.30 Hosoct  : 08.00 «BonbLuoe KuHov. (12+) : 07.05 21.45 00.45 Bce Ha - 07.1508.1509.1510.15 bonb- : 07.00 08.00 20.30 23.00 02.00 : 07.3508.10 08.3509.10 09.35
KynbTypbl «TEMHAA CTOPOHA Mary! : WON yTpeHHUIA 3dup. - «JleHTB24 AKueHTbI». - 10.10 10.35 «lMone3Hoe
07.35 «CKnMoCoBCKMi» CBETA», (124) 10.05 «Tbi B GaHel» (12+) : (16+) : (124) : yTpo». (12+)
08.1512.25 LiperBpemenun  : [I0EI111.50 <TEMHASA CTO- © 10.35 Oyt60n. Espoky6ku,  : 11.15 [letep6ypr-ropos  : 07.4008.4015.15JlenTB24  : 08.00 08.3009.00 09.30 10.00
08.30 «Xu3Hb 1 cyab6a» POHA CBETA-2», (12+) On-line. (04) ] pewennit, (12+) g AKTyanbHbii pasro-  : 10.3012.1013.10 14.10
08.50 14.15 3a6biToe pemecno : 11.30 14.30 17.50 CobbiTna 12.35 ya ctpakbl. (124)  : 12.10«O6bAcHaem.CMG». - Bop». (6+) : 17.1018.00 19.0021.10
(TXE 16.45 «TAWHbI CEMbY : [FXE 15.00 «TEMHAA CTO- : 13.00 «EcTb Temal» : (124 : (IKE «YrPIOM-PEKA». (12+) : «M3BecTnsA 78». (12+)
JE TPAHLUAH» : POHA CBETA-3. (12+) | 14.25CnopTuBHas rMMHacTH- : {PXX 13.15 <ELUE PA3 PO : 10.35 «Maiickue aTiogbi». (12+) : 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00
{T¥Y «AETU KAMUTAHA * 14.50 fopop HoBOCTel Ka. YemnmnoHart Poccun. © JIIOBOBb», (12+) < 11.15 «bonbLe, yem no6oBbL». - 16.00 17.00 21.00
TPAHTA» © 16.55 «AKTEpCKMe Apambl. Myxuutbl, Muoro6o-  : 13.1015.1519.20 Hosoctn - (124) R «lpouncwectsusy. (16+)
11.45 Bonble, yem no6oBb [llepycb, NOTOMy 4TO pbe. MpaAmas TpaHcna- - cnopra. (124) : (X 13.15 «CEPEBPAHDBIN ¢ 11.10 «Havano gs». (12+)
12.40 OTKpbITas KHUra : pepycb». (12+) s u3 Kasanu : [[X1715.20 «<BNYAHBINA : BOP», (12+) : 1230 «Tenekypbepn. (12+)
(EXE «WOOEP HAOAUH  : 18.05 «MleTpoeka, 38». (16+) 16.55 Xokkeit. OoHbet : CblH». (16+) < 14.10 «Tpw cBATbIHM. Taitibl < 13.30 «[lom coeToB. (12+4)
PENC» . [FXE «BEPA BOJIbLUE Yemnuonat KX/1.1/4  : 18.40 «3anor ycnexan. (124) - MOHapxoB. (12+) : 14.30 Cpenano B CCCP. (124)
14.30 «Boitha Moseda Ko- HE BEPUT». (12+) duHana kopepenyun © 19.15 «BusHec-Tetep6ypr».  : [FFEE <AKBATOPUA. (16+)  : 15.15 «Cepepuna aHs». (12+4)
TWHa» : PIXE «BEPA BOJIbLUE «BocTok», MpaAmas : (124) ¢ 17.15 «<Hukac CadppoHos. ¢ 16.15 «Ecnm 6b1 A..» (16+)
15.05 Mncbma 13 NPoBMHLUMM HE BEPUT B TpaHCAALMS : EFE«INYHDIE CYETbI».  : Ku3Hb KaK nckyccTBo». : 16.45 «Ykasbi Metpa I». (124)
15.35 <3HuMrma» : POMAHTUMKY». (124)  : 19.15 Xokkeit. QoH6er : (16+) : (124) . ¢ 17.30 <TaitHas uctopus efipb.
16.20 «PomaH B KaMHe» : 22,00 «B yeHTpe cobbiThin» ¢ Yemnuonat KX1. 1/4  : 21.00 «Metepbypr 3.2.0». (6+) : (X! 05.05 «BJIOBNIEHHBIE : (124)
17.45 OnepHble ANBbI : AuHoii Mpoxoposoi PuHana KoHpepeH- - 21.25 «3oHa 0co6oro BHUMa- - MEHLWUHDI». (16+) < 18.1522.25 «3gopoBbe». (12+)
19.45 uHua xu3Hn : 23.00 «Xopotune necHu. (124) : uvm «3anagy. Mpamaa - Hus». (16+) ¢ 19.15 «He xenckoe geno».  © 19.15 «OTKpbiTas cTyaua. He-
20.40 «fl warato no Mockee». : [TNE «AOPOroi MO : TpaHcnauua : 22,00 «flynbc ropopa». (124)  : (124) - pens. (12+)
NeTHwit goxpab nero  : YENOBEK». (0+) i 22.40 Oyt60n. «Cneyusa» - : 23.05 «B putme Netepbypra». - [EXI «AETEKTUB TYPMAH». : 21.30 «[laBHO He BUAEGANCHY.
nocneacTus» : (1) «PEKA MAMATU», (124) : «Mutep». YemnuoHat - (124) : (16+) : (12+)
PXIPT «A WATAIO © 03.35 @KeHWMHbI CNOCOBHBI Wranuu. Mpsamas : 00.20 «KynbrypHas sonio-  : PYIT <KPACOTKAY, (12+) : PERIU «ONACHO AnA
MO MOCKBE» Ha BCé», (12+) : TpaHcnAunA ] umns». (16+) : PENT «<KPACABULA : MU3HUD (12+)
22.35 «2 BepHuK 2» : 04.30 Bayecnas HeuHHblit. : 01.30 CmetwaHHble eguHo6op- - [IFI] «BOLMAH YAUKA», - NYYJOBULLE». (16+) - 00.50 «3aragku Bekan. (12+)
vE «CTPAHHUKU : Tanautu 33 Hecya- ctBa. One FC. TpaHcns- (16+) * 01.30 «PaccekpeueHHas ucro- : 02.10 <HouHoe BewjaHue.
\_ TEPMEHbA» ctbax, (12+) uma 3 Taunanga. (164) © [TH «MTULIAY. (16+) g pus». (12+) g (16+) )

AETCKUE KAHAJIbI

05.00 PaHHue nTawwky. «EHoT-
ku. Mepsble cnoa. (0+)
07.00 «C go6pbim yTpom, Ma-
nbiwnl (0+) :
07.30 «Mopuku [lopuku». (0+) *
07.45 «[uHoCutu». (0+)
KomeguiiHblit mynbTcepuan
0 KM3HM ropojia MHO3aB-
poB 1 ero obutareneii.
10.15 «[leTpoHuKe». (0+)
10.45 «Cryana Kanaku-Mans-
Ki. (0+)
11.10 «Huk-n306petatenby».
(0+)
310 Becénble UCTOpUM Npo
Manbuvka-u3obpetatens u
€10 YANBUTENbHBIX poboToB!
12.55 «MHunuti Hagon. (6+) °
13.10 «/Iukue ckpuuepbil» (6+)
13.35 «beH 10». (12+)
14.00 «Haswratop. Y Hac ro-
cub (04)
CepebpaHblii npu3ép Bee-
POCCUIACKMX COPEBHOBAHMIA
110 3CTeTUYeCKO TMMHaCTH-
ke «berywjas no BonHam»!
Nobeautensruua Beepoc-
Cuitckoro TypHupa «(Tpeko- :
3a»! (MOPTCMEHKa, Xyaoxk-  :
HULQ 1 Nl06UTeNbHULA YTe-
Hua! B roctax y HukuTbi 1
Anu - [lapba YnbaaHosa!
14.10 «Epanaw». (6+)
15.35 «Hy, noroau! Kanuky-
b, (6+)

:06.00 «(mewapuky. Hogble

npukniouennay. (04)

: 06.30,14.30,22.30 «(vewa-

puku». (0+)
07.00, 12.00, 16.00 «Bpems
Manbitueii». (0+)

: 08.00,13.00, 21.00 <bapbo-

CKNHbI». (0+)

$ 08.30,13.25 «Mawa u Meg-

Beab». (0+)

: 09.00 «[pukntouetus by6oi».

(6+)

: 09.35 [lpy3bA Ha Bce BpeMeHa.

«[TpuKntoYeHnA nopoceHKa
Oyukar. (0+)

: 10.00, 14.00, 17.25, 22.00

«Oukaki. HoseHbkme».
(0+)

$10.30,20.00 JlyHTuk». (0+)
© 11.00 «EHoTKm». (04)
2 11.30,19.30 «Mu-Mu-

Muwiku. (0+)

 15.00, 00.00 <Hug-

u306petatenby. (0+)

15.30 «[IpocToKBaLLMHOY.

(0+)

: 17.00 [lpy3bA Ha Bce BpemeHa.

«KoTeHOK no umeHn [aB»,
«YyHa». (04)

: 18.00 «byba». (6+)
: 18.30 «Yyu-Mayu». (0+)
: 19.00 «(ka3ouHblii natpynb.

XpoHukin uysec». (0+)

19.15 «My3bikanbHbiii na-

Tpynb. (Ka30uHble necHu.

HanonHeHHble TploKamu i KonbibenbHas mopckas».
foMopoMm npukiioyeHns- < (0+)
MOTOHU He 0CTaBAT paBHo- = 19.20 «lepoiiumku. Bo3spale-

LyLWHBIMU HY JeTeld, Hu
B3poCnbIX!

17.25 dlygneunnb». (0+)

18.10 «(Ka30uHblil naTpynb».
(0+)

20.30 «CnokoitHoi Houw, Ma-
nbiwnt» (0+)

20.45 «OpaHxeBas KopoBa».
(0+)

22.45 «lepou [ymxutcy». (6+)

23.00 «Epanaw». (6+)

Q.OO «Cmetwapukmy. (0+)

$00.25 leo Tur». (0+)

Hue Munku». (0+)

20.30 «Mawa 1 MeaBeab»,

«MaLuKuHbI CTpaLnnKm»,
(0+)

+20.55 «MawwuHb CkasKi».

(0+)

: 21.30 «Taitubl Megosoii gonu-

Hbi. (04)

: 23.00 «Typ6ozaspbi». (0+)
: 23.30 «benka u (rpesika.

030pHas cemelika». (04)

J

05.30 «by6a», «foBopALMiA
Tom 1 apy3ba: Munu».
Mynbrcepuansi. (6+)

06.15 «[lukue ckpuuepbi».
Mynbtcepuan. (6+)

07.45,04.05 «MoHuapsi. [no-
6anbHoe 3aKpyrneHue».
Mynbrdunbm. (6+)

09.15 «TPAHCOOPMEPbI». (12+) :

11.50 «TPAHCOOPMEPbI:
MECTb NALLINX>. (16+)

14.35 «TPAHCOOPMEPbI-3:
TEMHAA CTOPOHA NYHbl».
(16+)

17.20,18.05 MEPTVIH>. (12+) ]
 22.00 TIPABABYLLIKA NETKO-

19.00 «TPAHCOOPMEPI: 3110-
XA VICTPEBNEHUA>. (12+)

22.05 «TPAHCOOPMEPbI: M0-
CIIEAHWI PHILAP». (12+)

00.50 «KPACABWLIA M Yy0BY-

LWE». (12+)
02.40 «CTPALLIHO KPACKB».
(16+)

) A KWHOKOMEAMSA

04.05 «SUPERHAHb-2». (16+)
05.40 <<r0PI3K0!-g>>. (16+)
07.30 «YBOVHbIN OYTBOJT».

el VIJUTV1000 [

2 05.30 «Cmewwapyku, «Tpy Ko-
¢ 1ay, «Oukcuku». Mynbtcepu-

anbl. (6+)

: 08.15 «BOP». (16+)
:10.00 «[TAMA». (124)
1145 «KOMA». (16+)

< 13.50 «BE3 MEHfb. (16+)

: 15.25 «BbILIE HEBA>. (16+)

17.15, 18.05 «JIOKTOP MWBA-
[0». (16+)

18.55 «bABYLLIKA JIETKOTO NO-

BELEHUA». (16+)

:20.30 «BABYLIKA NETKOrO MO-

BEJEHNA-2. NPECTAPE/bIE
MCTUTENW>. (16+)

[0 MOBEJEHNA. HAYANO».
(16+)

: 23.30 JIYBIEP». (16+)

01.00 «TOBOYHbIV JOOEKT».
(16+)

02.25 «TAHL|bI HACMEPTb».

(124)

N
CYBBOTA! b

KWUHO U CEPUAJbI NMPABOCJ/IABHbIV KAHAN
mooo§

: 14.30 MyTb packona. (0+)
< 15.05 Nuwrpum. Benuknii

: 06.25 «Kowweit. MoxuTuTens

Bonk». Mynbrunbm. (6-+)

2 09.15 «/Ban Llapesuy u Cepblit
¢ Bonk-2». Mynbtounbm. (6+) :
: 10.40 «MBan Liapesny u Cepblii
Bonk-3». Mynbrunbm. (6+) :
: 12.00 «/Ban Llapesuy u Cepbiii :
Bonk-4». Mynstdunbm. (6+)

: 13.35 «Tpu 6oratbipa 1 KoHb

Ha TpoHe». Mynbtdunbm.

(6+)

: 15.20 «CBATbI». (16+)

: 22,00 «bAJIABONI-2». (16+)

: 01.35 «OPbKO» (16+)
Poccus, 2013 1. B ponax:
Cepreii CBeTnakos, l0nua

AnekcanzapoBa, Erop Kopew- :

KoB, flH LlanHuk, EneHa Ba-
© MIOWKNHA
: 03.10 «fOPbKO!-2». (16+)
: 04.45 «HA MOPE!» (16+)

HeBecT». MynbTdunbm. (6+) *
: 07.40 «/Ban Llapesuy u Cepbiii

: 05.00 «Mava n MegBenp»,
«Matwa n Measesb. Matuntbl
MeceHKi», «MaLuKiHbI CTpa-
LWANKI, «MaLLnHbI CKa3Ki»,
Mynercepuansi. (0+)

18.00, 18.50, 19.40 «3AYAPO-
BAHHbIE» (cybtupbi). (16-+)

20.30,21.20 «(BEPXBECTE-
CTBEHHOE» (cy6TuTpbi).
(16+)

12220 «CMACATENTA MATTABY».

(16+)

< 23.10 (y660Ta News 2023.

¢ (164)

: 23.30 «CNACATENN MATIUBY>.

(16+)

< 00.20 borua wonmkra (cy6Tu-
pbl). (16+)

01.20, 02.10, 02.50 «(BEPXDb-
ECTECTBEHHOE» (cy6TuTpbl).

o (16+)

¢ 03.30 «byba-3», <Mawa u Men-

Beab». Mynbrcepuansl. (0+)

(0+)

(16+) : 08.00 Mynetounbm. (6+)
09.25 «PECTOPAH 10 MOHATK- © 08.20 «[JOGPOE YTPO». (12+)
AM». (18+) : 10.00 «BONTA-BO/ITA». (12+)

11.05 «MYXUMHA M0 BbI30-
BY-2». (16+)

12.40 «KABKA3CKAA NNEHHK-
LA (12+)

14.30 «I0KTOP IYNIUTT/I».
(12+)

16.00 «[10KTOP IYJIUTTII-2».
(12+)

17.35 «CECTPUYKA, [IEV-
CTBYM». (124)
Komenus, CLUIA, 1992 .

19.30 «CECTPUYKA, [IEV-
CTBYIA-2». (12+4)

21.30 «CAMbI/A YLLK
NEHb>. (16+)

23.25 «TBOW, MOW W1 HALLIW>.

k (6+)

: 11.50 «KAPHABAJIbHAA

HOYb». (12+)

LIA, VMW HOBBIE MPUKNHO-
YEHUA WYPUKA». (124)

: 14.45 OXOTAHATMG>. (124)
: 16.25 EM/IA CAHHUKOBA».  :

(12+)

£ 18.05 /IBEHA/UIATD CTY-

JIbEB». (12+)

¢ 21.00 <HEMOXET BbITbb (12+) :
. 22.45 «[JIEHAXOQUTCA HOOE- :

JIET? (12+4)

:00.15 [IYWEYKA. (12+4)
* 01.35 IENOBIEMOAM». (124) *
: 02.55 «/|OH CE3AP [IE GA3AHp. :

(12+)

:
3 30710TAA KOAEKLNA B
2 06.05 JIETATXKYPABNM». (12+) :
¢ 07.25,08.15 Mynbtdunbmbi.

08.00, 09.00, 16.00, 17.00
«TATbAHNH JIEHb». (12+)
: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00
«OBPYYANIbHOE KOJTbLIO».
o (164)
*12.00,20.00 «PA3XAJIOBAH-
Hblil». (16+)

TOP». (16+)

Cepuan. Tpunnep c 3ne-
MEHTamu MIUCTUKN, Poc-
s, 2011 1. B ponax: Vropb
CuroB, Monuna CbipkuHa,

Anekcanap Mogobeg, Uropb -

: lMoanuBanbyes

: 14.00, 22.00, 06.00 «[1PE]-

JIATAEMbIE OBCTOATENb-

CTBA». (18+)

: 15.00, 23.00, 07.00 «BCEINIA
TOBOPU «BCEr1A»-4». (12+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00
«bPAK M0 3ABELLAHMIO.
TAHLIbI HA YINIAX». (16+)

OEHUKC B
noC KiHO K

: * 13.00, 21.00, 05.00 <HABWIA- :
* 13.15 «KABKA3CKAS NEHHU- :

: 06.00 «Tpu kota». Mynbrcepu-

Coan (0+)

:08.05 «HEPOANCH KPACK-

BOW». (12+)

: 12.30 «CEHA-OE[f». (164)

¢ 16.05 «KYXHf». (16+)

: 23.00 «OUNIATOB». (16+)

01.25 «<MOJOJEXKA». (16+)
[y6epHatop npeanaraer Ka-
3aHLieBY COTPYAHNYATH Ha-
npamylo. Pycna yxoawT B
3anoii. Mary «bypbix Mezge-
Zeli» N0g yrpo3oi cpbiBa. Hu-
KWITa CTaBUT OKOHYaTeNbHYI0
TOUKY B OTHOLLEHUAX MoHo-
MapéBa 1 AnnHbl. KoHCTaHTUH
[1aét MapuHe noHATb, uTo He

© CTOMNO €ero 06MaHbIBaT. . .

¢ 02.15 «PAHETKM». (16+)

: 04.35 «QuKcukm». Mynbtcepu-

can(0+)

¢ 05.00 «L|apesHbi». MynbTcepu-

an. (0+)

J

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 B nowckax bora. (6+)
05.40 «30/10TbIE YACbI». (0+)
07.05 MynbTdunbmbl
Ha (MACE. (0+)
07.30,09.00 Yrpo Ha CTMACE.
(0+)
10.30 BuzanTua. XusHb nocne
cmepTy. «He6o Ha 3emne:

pua. (0+)

11.20 MNpamasa nuxua. Oteet
CBALEHHNKA (CYOTUTPbI).
(12+4)

11.55 B nouckax bora. (6+)

12.25 Pacckaxun mHe o bore.
(6+)

13.35,14.00 MoHacTblpckas
KyxHa. (0+)

PYCCKWIA CeBEPHbIN NYTb.
(6+)

: 15.55 /1 Thl YBUULL HE-

50». (12+)

17.20 «YH/XEHHDBIE 1 OCKOP-

BNEHHbIE». (0+)
(CCP, 1990

: 19.30 Beuep Ha CMACE. (0+)
: 21.30,22.20,23.10,23.55
ceaTan Cogus. Vl gexo». 8 ce- :

Buzatus. Xustb nocne
mepTu. 5-8 cepun. (0+)

00.40 [leqb Natpuapxa. (0+)
: 00.55 «becoroH». ABTOpCKas

nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

: 01.55 Mpoctble uypeca. (12+)
< 02.40 Muanrpum. Mo mectam
13.00 Mpodeccop Ocunos. (0+) :

LlapcTBeHHbIX cTpacToTepn-
1eB. (6+)

: 03.10 Beuep Ha CTIACE. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

10 mapTa

Ceamuua 2-a Benukoro nocra. Mnac 5.
CeT. Tapacus,

natpuapxa KOHCTaHTUHOMNONbLCKOTO.

Cwmuy. CunbBecTpa, apxuen. OmcKoro.
Cwmy. Anexkcanapa npecsutepa, npmu.
Mctucnasbl. Clymy. Hukonaa npecsutepa.

MMOCTHbI AeHb.

<

..Kem ynpaBnset 6naropasymue,
Te, MoYmMTas Tena CBOU OpyauamMu

€ro, He NuLleHbl 6bIBalOT CNaBbl 3@ npe-

KpacHble fena cBon».

-

Mpn. Nengop Menycuor
_J




(22 CYBBOTA, 11 MAPTA

TEJIEK

09.45 «CnoBo nactbips». (0+)
10.00 HoBoctu (¢ cy6TUTpa-

08.35 «IMo cekpety Bcemy

cBeTy»

¢ 09.00 «Dopmyna enpi». (12+)

i 09.20 «Egum goman. (0+)
¢ 10.00 «CerogHs»

i 07.30 «OTenb «Y oBeyek». (04) :
: 08.00 «Jlekc u Mny. Kocmmye-

(16+)

: (XX <MONMLEACKMI

a ¥ : : : . N
D D R G
23.50 «<HE BCE JIOMAb». 10.10 Cto K ogHOMY 20.20 «Tbl He NoBepULLb!» 06.05 «QuKcuKm». 13.00 MOJTULIEACKUI 14.20 «COBBE3».
(12+) A (16+) (0+) C PYBJIEBKW». (16+) (16+) -
06.00 TenekaHan «[lo6poe 05.00 YTpo Poccum. Cy660Ta () «BUXKY-3HAIO», (16+) 06.00 Epana. (0+) 07.00 «OpHaxabl B Poccun, 05.00 04.05 «Camble WwoKupy-
yTpo. Cy660Ta» : 08.00 Bectu. MectHoe Bpema  : 07.30 «Cmotp». (0+) i 06.05 «Oukcuku». (0+) : Cneupaiipxecm. (164) : lowye runotesbi». (16+)
09.00 «YMHULbI M yMHUKI».  : 08.20 MecTHoe Bpems. Cy6-  : 08.00 «CerogHa» : 06.25 (MynbTdunbMmbi», (0+4)  : 09.00 <Bblotit 6atTan. (16+)  : 07.00 «C 6oppbim yTpomb
(124) : 6ora : 08.20 «Moepem, noegumb» (0+) : 06.45 «Tpu Kotan. (0+) i 09.30 «<OgHaxabl B Poccum»,  : (16+)

: 08.30 <HosocTm. (16+)
¢ 09.00 <MuHTpaHO. (16+)

) : : 10.20 «TnasHas popora. (16+) : CKVe TaKCUCTbI». (6+) CPYBJIEBKW», (16+) i 10.00 Camas nonesHas npo-

10.15 «MpoYiom. (0+) : 09.25 «[laTepo Ha opHoro»  : 11.00 «KmBas egan. (12+) :08.25 LLloy «Ypanbckux nenb- CmoTpuTe Bech AeHb rpamma. (16+)

11.10 «Toexanul» (12+) : 10.10 Cro k ogHOMY : 12.00 «KBapTupHbIii BONPOC». : MeHei. (16+4) MapadoH cepuana o : 11.00 13.00 «BoeHHas TaiHa»

12.00 HoocTu (c cy6tutpa-  : 11.00 Bectn : (04) : MPUKMIOYEHNAX CambIX & ¢ Uropem MpokoneHKo.
mu) i 11.30 flokTop MAcHMKOB>.  : 13,00 «OCHOBaHO Ha peanb- gg'gg Hggﬂgﬁﬁ:&gﬁg ) 3a6aBHbiX KONOB. YKpageH | (16+)

12.15 «Bupgenu supeo?» (04) (12+) : HbIX COBbITMAXY. (164) &~ 1 o i ). ) Mey Jnaprapa-Cambid 1 12,30 (HosocTu. (16+)

EEMOSAKOAN | EEECMOUERKK | ISO0Coonwmn 09 oG (6 | o 1420.COBGED. 164
ggEEI:I.IIEI(-I)I;S (124) : HA 3AKA3», (16+) 1223 (l(l(I:'IerI?ancﬂ:)aAosaHme { EKE <KWMNEPBD. (161) Myxnd oxer nonsTb Bee 2 30 «cnrl%:):lmpi?;brlbéﬂ)

17.10M i  17.30 Bectw C (164) © i EEEIOAV B HEPHOM. TOHKOCTA NOUCKS APATO" - 16,30 <H (16+)

10 MpasgHuuHblii koHuepr : 17. 5 : + : 0] Leroro smbmiickoro© 16:30 <HoBocTiy. (16+

«O6bAcHeHue B no6-  : 18.00 «Mpuser, Angpeitl ¢ 17.00 «CnepcTBue Benu..» (164) : " : 17.00 «3aceKpeyeHHble cnut-
Bu». (12+) : (12+) : 19.00 cLleHTpanbHoe Tene-  : [EXE /oA B YEPHOM-2>. apregakra. Ja Toro ewy k. (16+)

18.00 Beueptute Hosoctn (¢ § 20.00 Bectw : eher : (124) croamsba Moo, [EXT0«CTPAXM FANIAKTH-

. cy6TanaM|/|) : FIKT) «<MAMA MOXET». (124) : 2020 «TblFl He noepuwbb (16+) :  [EEE IOV B YEPHOM-3». ;Ii:;nebsd;/a- CT);):'?)B;-IHV;N:(,)M E K, (16+)

(E¥T «O6bACHEHME : Ana, y3HaB 06 UMEHe i 21 5 (CekpeT Ha MUMIMOHY. (124) Bnagom flonbonoboma  : PTRE «CTPAMM FANAKTH-
B JIIOBBU». (12+) ’r\x):?r’ ey)g(;;g/)l;w |;3;£t:;m : (16+4) 21.00 «am%l;::j::om: Tpuie - Koponem. ' KW: YACTD 2», (16+)

19.20 «CerogHs Beuepom. CocTonTenbHbit cynpyr 23.25 «MexayHapoaHas it nAPH);;I )()16+) 21.00 «Koud)ensa». (16+) PYE) «3EMNA BYAYLUErO»,
(16+) yrpoxaer 6espaGoTHoi nunopama. (18+) : FERE » i 2300 aKenckni crenpan>. (16+) .

21.00 «BpeMﬂ» fAHe, yto NMWWT eé popu- 00.00 «Bce nyywee and Bac». (18+) . (18+4) . m «3BE3ngIM .

21.35 KKny6 Becenbix nHa- TebCKVIX NPas. : K to6uneto Upunpi Mo- (L «<MOMOJEMKKA», : (X <HEWM3BECTHbIil», AECAHT-2: FEPOIA
XO[uuBbIX». Bbicwas  : EIE «KPECTHAS». (12+) : HapoBcKoi. (12+) : (16+) (16+) OEQEPALIUM>. (16+)
nura. (16+) «YC/bILWb MOE ¢ 02.10 «flaunbiit otBeT. (04)  : 04.45 «6 Kappos. (16+) ¢ 02.05 (mnpoBu3auys». : [7EH «3BE3[HbIV

PEXT) «HE BCE JIOMA>. (12+) : CEPALLE». (16+) : (EXTJIETEHAA © 05.15 «MynsThunbMbI. (04) (16+4) RECAHT-3:

\ 01.35 Mogkacr.J1a6. (16+) : 05.51MepepbiB B BeWwaHun  : OEPPAPU», (16+) : 05.50 Epanaw. (0+) ¢ 03.40 «Comedy batt». (16+) MAPOLEP». (16+)

Joau, CObbITUA, I/ICTOPI/IFI

AEEDN O EED
f f © T | < IEEE T

Y «BENVIKONENHAA | «MyﬂbT¢V|ﬂbel». (0+) «OTAAM KoTAT 05.00, 06.15, 04.25 M $ 06.00 «TAEXHbIV POMAH 06 00,22.40 N 06 25,07.20 M
p . oo : .00,06.15,04.25 Mynst-  : 06.00 « b, pagpaocaxa- : 06.25,07.20 Mecro npecty-
NATEPKA: CMELCE : 08.0008.4510.00 lapanka. B XOPOLLUUE PYKW», ounoMbl, (6-+) T 164) P pe (124) £ e ApesHocs. (164)
PUW», (16+) : (164) : (16+) 06.00 Bcé, Kak y niogieii. (6+) © 08.10 «MYPKA». (18+) : 07.00,13.30,21.45,04.10  : 08.20 Mecto npectynne-
(A HE MOTY CKA3ATb 0830 Cerpersisgoposbi(16+) : (TS <1i0BOBb CO BCEMM e Cmonsen Bayema. © - oun i Wiyt soomive © cononah Bager bt £ mecrn (163
NPOLAW». (12+) 09.30 BKyCHO C ﬂﬂl/lcal-‘l' (16+) : OCTAHOBKAMW». (124) 3 YueHus. Olipilﬂ MOJ0AbIX HaTb 1 Bb;ﬂellI/ITb..(12+) 09.20 ﬂﬁeBHwe KOHCTPYKTO-
(YAT «TPU OPELUKA ANA : KT «BOrATEHbKUIA : (16+) 09.05 TenesukTopuHa «Cna60e Boiiuios Poccuitckoii Apmun & [luaGer HasbiBaloT «Cnag- Pbi: MHCTpYMEHTbI U TeXHo-
S0/IVIUKM=. 0+) e PUALS. (124)  10.00TaTb yxunos. (16+) 1000 Torommnape e psenanmmone, (o ey aderow 100 Tpeammeroncpyo-
09.00 «CBeTcKan XpoHuKa». X «PYOYC: XPOHUKU 'XE «CE30H A0MXAEN». 10.10 «CEPAUATPEX». (124) ©  MeTpoBblii Mapiu-6pocok. cragocTamu? llovemy Wi~ & pbi: AHatomua foma. (12+)
(16+) : BOJILIEBHOU CTPA- (16+) 15.0%;,\}‘;.; 5,( 11 ;34)5 : Haxomgb Wamapuwpyte, 4)ng14|/| ;IféBbILIJaIOT puck  :11.20 ,glpeBHwe KOHCTpYKTO-
: : « v, (12+ rpynna 6oiitjo copepiuaeT +  Auabera? CTouT au fenath pbi: IKCTPeManbHbie poeK-
10.00 Onu roTpACN MAp. : Hb». (6+) : 18.45 CKa)KM nonpyra (1 6+) Cepuan. [letektus, Poccus, BbIHYXKJEHHYI0 OCTAHOBKY M = TEHETUYeCKUe TeCTbl, 4To- 3 Tbl. (12+4)
(12+) : (LXE «AXKEK - NOKOPUTENb : (EXT) «BETPEHbIW. (16+) 2019r.Bponax:Mumafla- ¢ Haunwaet onaspigarb. Ko- i 6binpeayragat 6onesub? 3 12.20 [IpesHite KOHCTpYKTO-
IXE «403HABATE/Ib-2». BEJINKAHOB». (12+)  : PPRI)«CALUMHO AENO», 6yw, Bnagumup Macnakos, :  mawaup npuHumaet pewe- - Kakoil auaGer usnewum? Ha :  pbi: Iamm;)le uypeca npupo-
: : Aactacus TioHuHa, ApTyp HUle (pe3aTh JOPOry Uepes  ©  3TUUAPYTUE BOMPOGHI OT- ¢ bl (12+
(16+) : m «AKCE/Ib». (12+) : (16-+) - Baxa, Onbra Ky3bmuHa 6onoto. Bo Bpemsa popcupo- = Bevaer Mapuna lectakosa, : 13.15 PacwmdposaHbie co-
(EXE «CNERY. (16+) : [EXI «COPBUTONOBA». (16+) : [JI]«CE30H AOXKAEMN». 16.00,18.30 HosocTu BaHWA Ha 6OMOTO ONyCKaeT- & AMPEKTOp UHCTUTYTa AMaBe- ©  Kposuwia: Moruna TyTawxa-
00.00 W3BecTusa. masHoe. (16+) : PIEL «NIEKTPAY. (12+4) : (16+) 23.35 HOBbIE AMA3OHKI. CA TYCTOH TyMaH. .. T2 HMIIL] agﬂakpw%norm : QAOHa): CKDbITBIE KOMHaTb.
: : (12+) ¢ 22,20 «TYMAH-2». (16+) : akapemuk PAH, npodeccop. : 12+
(JKE «<NPOKYPOPCKAA : PENT] «CIABHBIE MAPHW».  : 05.00 <m3Hb nocne Bawru. Komenn, Tonbua, 19841, © 01,00 «CTACH AEHARTPA, © 07.25,13.55,22.10, 0435 14.10 Pacumbposasie co-
: i
MPOBEPKAY. (16+) : (184) : (16+) 01.15 «T10[KUAbIL». (0+) (18+) I Jtoneuntca. eiika 6epa. :  KpoBuwa: Mouckw cBALIEH-
: r : 02.25 «3AKOH XVU3HM». (12+) : 02.30 «TPUJHA BOBECHb. &  (124) : Horo[paand. (12+)
3BE3JA R /(- : OTP OoTP 03.55 Hawe knko. Ucropua = (16+) : 07.55,16.20,00.45 Octos- - 15.05 PacumdpoaHhbie co-
: : 6onbLwoii nobeu. (12+) 2 04.10 «TEPOV 1155, (16+) © Hoilanement. Crpax. (164) = kpoBuwa: B nouckax Atnan-
(TR «<KEHUTbBA BAJIb3A- : 06.00 07.20 Ytunusarop. (16+) : 06.50 <Megseau Kamuatku. e e 08-:;54 13&;"&'”‘:1;‘:“"‘;‘:33; + 6 B%ﬂ'gégmﬂmalimnan .
MWHOBA, (12+) : 06.10 Yrunusarop. (12+) : Hauano xusHu». (0+) nainuallGoY  of A e i e

08.15 <Mopckoii 6oii». (6+)  : 08.15 KBH sipue. (16+) i 07.45 «KoHék-TopGyHoK. (0+) 05.00 «Taitisi Megosoii fou- : 05.15,07.00,09.00 «Mawa : 08.50,17.15,01.35 InVivo. ~ : 17.00,17.50, 18.40, 19.35
09.15 «Mapwanbi Cranuna».  : [TXI]02.40 <BOCbMUJECA- : 09.00 OTPaxenue 05, ;g»b'\él)gswiﬁr;wsgé O(;ﬁ)a m?uaenb». Mynsrcepuan. oo é)gv%w;‘(gzarz) 0 ke, \Llulﬁc{?;igones TeHpuxa
(16+) : TbIE». (16+) ¢ 12.30 16.00 «KoHcTpyKTOpDI Hikynbi. Mynetcepuan. (0+) & 10.00 Typy kyxuu. (16+) “awti cn.yua’ﬁ.(;)d)bﬂ ToncTas. 20.25‘MI/I¢bI 1 TaiiHbl KOpO-
(XX «AENOBBIE IOAK>. 310 6bin0 Bpems, korga - 6yaywero». (12+) 05. 2‘1"6 0)3 .50 Narunya News. - : "-30653’“”” poanoma. (16+) 3 besymHan nioGoeb. (12+) neBcKoﬁ(wcTO)pww Pegiop-
: + 0bpo noxanosatb B Mecto, = 09.45,18.10,02.30 Tenegok- :  mauus. (16+
(6+) He 6bINO NHTEPHET], : [E'E«UMHEHB”- (124) 06.25 «[IpocTOKBALLNHOY. ¢ [AeMIauyTToNbKO OTCYacTbA. = Top. (12+) ¢ 21.25 Mudbl 1 TaiiHbl Kopo-
15.10 «He daxt!» (12+) TUNEPMapKETOB 1 flake : (EAE «NATb MUHYT Mynbrcepuan. (0+) : 12.05 bepemenHa 16.(16+) : 10.45,23.40 Mpasgaobyrne- :  nesckoii uctopuu: Hcnak-
15.40 «InaBHbli1 feHby. (16+) MOBWIbHbIX TeNepoHoB, CTPAXA». (124) 08. 80 «CHexHas Kopon;aa 3. 11820 Eepemer(ma 3)45. (16+) = Bopax.(124) * ckagapmapa. (16+)
. ~ : roHb v nef». Mynstounbm. 19.50 Kayu. (16+ : 11.45,20.00,03.25 Hayy-  : 22.30 JluHuu hponTa: Bbicota
16.25 «b1TBa OpYKENHUKOB. : HO 3aT0 BOAY NN U3-M0g : 19.05 «OyYeHb MyHoe». (124) (124) £ Peanmu-wioy npo gesywek, e cecaly, Npod T 12, (124)
Beptonetbl». (16+) : kpaHa. : 19.45 «PekTopat». (12+) 09.50, 13.00, 14.50, 16.40, KoTopble MpeAnouMTaloT  :  xu3Hb. (12+) * 23.25 Jlunum dponTa: ba-
{EFT. 18.30 «<30NOTAA : (X1} «BOCbMUAECATBIE». : FT¥H «POMEO U XKY/IbET- 18.30, 20.00, 21.50 3HAKOMATBCA 1 06WATHCA ¢ & 12,30, 20.45 Uctopun Gones- & cTok. (12+)
MUHA», (124) : (124) : TA». (124) YeTbipe cBagbObI. (16+) MYXUUHaMU U3 MeCT mwe- & Heid. Xonepa. (16+) ¢ 00.25 CekpeTHble gocbe A
° : " : . 11.50 Tpeen-6artn. bpasu- HIA B06oLbI. ¢ 13.00,21.15 Wctopum Gones- = XII. (12+)
20.45 JlereHpapHble matum», : 20.00 YnértHoe Bugeo. (16+)  : PPRE «3ENEHAA KAPETA». s (16+) £ 22.00 low-2. Hoan kb, & eit. T (16+) { 01.15,02.05,02.55 [Ipeaine
(12+) : 22.00 «+100500». (16+) : (16+) 23.20 «EJgrayuﬁla VI(}'IS()*}I)ES : (16-;|) (6 ) : 14.25,19.05 Ka(K yK[;eI'II/ITb : KOHCTPYKTOpbI. (12+4)
y Y : : Y 01.40 « - . 00.05 U3meHbl (cy6TnTpbI). UMMyHuTeT? (12+ . 03.45, 04.30 3araaku Erunta.
kX E «CNTYYAU B TAUTE», : 23.00 «+100500». (18+) : (LK) «ABOUHAA XXU3Hb BIMIO. (16+) E(184) £ 15.15,05.00 Npagpaoche.  (124)
\_ (12+4) : 01.00 Pok3ak. (16+) BEPOHUKW». (18+) ) \04.10 Uncaiinepyi. (16+)  : 03.00 fopora, a3abun. (124) © (12+) ¢ 05.15 Myseittbie aiibbi. (12+)

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHUNA W cepuanbl (o+) Aetam nioGoro Bo3pacra (6+) petam o 6 ne (12+) He
MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUMN NPUYUHAM. ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayeTca nuwam Monoxe 16 et (18-+) He peKOMeHZYeTCA uLaM Mornoxe 18 er.

feTam g0 12 net Tenenporpamua npeAoCTasea komnaneit 3A0 «Cepeuc-TB. 3HaKOM BO3ACTHOTO OFpRHIHEHA He OTMEeHb Terenepesa3H, TPaHCTApYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNCk WAV ABTAKLLMECA

umetoLLieit Y10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WU UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HaYeHHble ANA fieTeil, He A0CTUTILUX BO3pacTa 6 net




N2 9 (257),
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CYBBOTA, 11 MAPTA (23

. . \
] 7
;‘:’Tf,%;za,f"‘“"' wapycckoit | : | 121.00 locrckpunrym> 07:00 Hosocri © | 1245 Jukue BbixogHbie 2| 1515 MOV KATIUTAH. S| 17.00 KX Mineii-odo.
/ : : _/ s | cMaenom Maskosbim. (12+) I (16+) + | Mpamas tpaHcnauus. (12+) )
06.30 «bubneitckmit coxer»  : [IKI «<HE MOXET BbITb!»  : 07.00 08.35 13.00 18.45 22.55 :
07.05 <MynbTGUABMbI» : (124) : HoBocTu 3 (TXB «KYBAHCKVE : 06.0003.45 Konnekuns».  : 06.00 «3araku uctopuy-2>.
07.55 « NletHuii oxab nero  : 06.45 «pasocnaBHas sHuM- : 07.05 13.05 18.50 22.00Bce  : KA3AKW». (12+) : (124) - (12+)
nocneacTBMsA» : Knonegusa». (6+) I Ha Maru! : 08.15 «flo 308y ceppuar. (12+) : 06.30 «Enuy Emenu». (12+)  : 06.55 «OTKpbiTas cTyaus. He-
(FXEH «f WATAI0 : [JKT) «PACCBET HA CAHTO- : 08.40 11.40 BuatnoH. Pari 5 08.45 «CnoBo B 06pase». (12+) : 07.00 08.00 «JleHTB24 AKueH- : pens». (12+)
Mo MOCKBE» PUHW, (12+) Ky6ok Coppyxectsa.  : 10.00 «llynbcropopar. (12+) = Tbi». (124) . 08.30 «3Beponutep». (12+)
09.55 «Mb! - rpamoTenl» ¢ [TXE «<HAUAEHDILW. (16+) Mpamas TpaHcnAumA : 11.10 #HosbleTepputopun.  : 07.40 08.40 «J]eHTBZ4 Akty- < 09.00 10.10 «IonesHoe yTpo».
X1 00.00 «<SOS» HAJ : X33 11.45 <AOPOTON i 09.55 boynuHr. KoHTHEH-  + (16+) : allbHbi pasrosop».  : (124)
TAUroi» MOW YENOBEK». (0+) TanbHas aura. Mpo-typ. : 11.20 «Mynbcropogar. (124) (6+) : 10.0012.00 14.00 16.00 «M3-
11.45 Yenoseueckuit paktop : 11.30 14.30 23.20 CobbiTns Tpaxcnauus us Tiome- 11.30 KynbtypHas sgomo-  : [EXI «KPACABULIA . BecTna 78». (12+)
12.15 YepHbie abipbl. benvie  : [EXE 14.45 «BEHEL] H. (04) : ums». (16+) : NYYAOBULLE». (16+) 2 12.15 «Xopownii geHb». (12+)
nATHa TBOPEHUA. (16+) 11.10 05.00 leorpadusa cnop- : 12.30 «[letepbypr 3.2.0. (6+) : 11.00 JlenTB24 Hosoct».  : 13.15 «3nopoBben. (12+)
12.55 «3ppeKT 6abouKm» : [EFE «PENENHUK», (12+) Ta.(124) ¢ 12.45 lnkne BbixogHble ¢ MaB- : (6+) . 14.30 «<ABTorpad». (12+)
13.2501.05 «LUotnanaus» i 21.00 «MocTckpunTym» 13.30 Dyt60n. Topnepo» - : nom Maskosbim. (12+) = 11.15 «Hukac CappoHos. ¢ 15.00 «/ctopua obpasoBaHus
14.20 «Pacckasbl U3 pycckoi 22,05 «[paBo 3HaTb (16+) pan». MUP Poccuir-  + [ERI]15.10 <6OLIMAH : 7KM3Hb KaK UCKyccTBOY. : B Poccum». (124)
ncTopumy : 23.30 «TaliHas KomHata, Me- ckan Mpembep-Nura. ~ : YANKA». (16+) : (124) : 15.30 «OtApixaem pomar.
15.35 EkaTepuHa CemeHuyk nauna Tpamn». (16+) Mpaman TpaHcnauna - 30 18.10 <EWEPA3MPO  : [PXTU «AETEKTUB FYPMAH». : (124)
1 AKagemnyeckuii ¢ 00.10 «90-e. KpemnéBckas 16.00 Oy6on. «Cnaprak» - ¢ NIOBOBb». (12+) : (16+) : 16.15 «Mng 78. locTHNLbI
CUMOHNYECKMIAT KyXHs». (16+) «Oaken». MUP Poccuii- & 19.00 «Mtoru Hepenu. (16+)  : 15.00 JleHTB24 HosocTu». Metep6ypra». (12+)
opkectp MockoBckoii 3 00.55 CneumanbHbii penop- ckas Mpembep-Tura,  : 19.55 «B putme Metepbypra». : (6+) : 16.45 19.20 «<boneem 3a Ha-
dunapmonmnn Tax. (16+) Mpamas TpaHcnAumA - (124) : [FRE «MOV KAMUTAH», @ winxb» (12+4)
17.05 «PoMaH B KamHe» i 01.20 «KeHwmHbl Mocuda 19.25 Oyt6on. KypHan fluru = 21.05 Manbie poguhbl. (6+) = (16+) : 17.00 KXN. Mneit-odd. Mpa-
{ZEL «<BJIATOYECTUBASA : Ko630Ha». (16+) YeMnu1oHoB. (0+) : 21.20 Xlll UepemoHus Bpyue-  : 19.00 «JleHTB24 HoBocTu». ¢ mas TpaHcnauua. (12+)
MAPTA» i 02.05 OKeHwuHb! Anekcak-  : 19.55 OyT6on. <Hanonm» - Hua Poccuiickoit Hauw- (6+) : 1930 «Metepbypxupi». (12+)
19.50 «JpHecT bo» : Apa Abaynosa». (16+) «Atanauta», Mpamasa  : oHanbHoii aktepckon - (FXE 04.15 “METOJ, < 20.30 «Ine peHbru?» (12+)
X «TPU TOMONA : 02.45 «MyunHbl AuHbl Camo- TpaHcnAumA : npemumn «Ourapo». : OPENAA-2», (16+) : 21.00 «Mpomcwectsusy. (16+)
HA MAIOLWUXE» XUHOIW», (16+) i 23.00 CmeLwaHHble efuHObOp- (16+) : KX «TPONbI». (16+) : PPXTY «yAUBYW MEHA, (16+)
22,00 «Aropa» : 03.25 «10 cambiX...» (16+) ctea. A. Hypmarome-  : 23.20 «Bpemsi cytok». (16+)  : FPIEE «EC/IN MOXELLD, ¢ 23.40 «JlereHbl COBETCKOrO
23.05 Kny6 «lLla6onoska, 37> : [ENE «30J1YLUKA po. - K. Xappuc. UFC.  : PEEF «VKPOLUEHUE ; MPOCTU...» (124) : cbicka. (12+)
\ 02.00 «/ckarenn» W3 3ANMPYAbA». (12+) Mpamas TpaHcnauua - CTPOMTUBOMN. (12+) 5 «HEJIOBUMASA», (12+)  : 01.50 «Opyme XX BeKa. “2+)j

05.00 PaHHue nTawwkm. «onn-
Ha Mymu-Tponneit». (0+)

07.00 «C gobpbiM yTpom, Ma-
nbiwn!» (0+)

07.30 «[lepeBatwku». (0+)

09.00 «CbenobHOe UK Hecbe-
no6Hoe». (0+)
CeropiHa Ha KyXHe - noBap-
TaHuoBwMua ToHa! Kak oT-
NNYUTB COBY OT MYKH, Ka-

BCeX, N YeM YroLiatoT B ne-

bl - B nporpamme «Cbef106-
HOE UMK HecbefobHoe»!

09.25 «KomaHga Onopbl».
(0+)

11.00 «Cembs Ha ypal» (0+)

11.30 «byba». (6+)

15.30 «[pu3nu n nemmuHrin».
(6+)

16.40 «Epanam». (6+)

17.50 «CHexHas Koponesa-2.
llepe3amopo3ka». (0+)
Tponnb Opm noknanca
6onbLue HUKOTAA He BpaTb
Mocie Toro, Kak MoMmor no-

11 0cB060ANTD CBOIA HAPOA.
07HaKO CKYYHasA XU3Hb pa-
60THINKa LUAXTbI TONKAET ero
Ha HOBYI0 N0Xb, KoTOpas
[IENaeT CUNbHEE €ro 3100
NBOHUKA. W BOT HaneTaeT
CeBepHblit Betep, uto6bI No-
TPy3UTb MUP B BEUHYO 31~
My, 1 IOXVILLAET NPUHLieccy

LIAHC CHOBa CTaTb repoem 1
MOYYUTb PyKY MPUHLECCHI
BMecTe C KOpOJeBCTBOM.

OroHb u népy. (6+)

20.30 «CnokoitHoi Houw, Ma-
nblwnt» (0+)

20.45 «Mawa u MeaBegpb».
(0+)

23.00 «Epanaw». (6+)
Q.OO «Cmewwapuki». (0+)

orvcen

:06.00 «(mewapuky. Hogble

6eauTb CHexxHyto Koponesy

22.45 «Tepou [ymxmtcy». (6+) *

npuknioyennay. (04)

06.30 «Cmewwapukm». (0+)
: 07.00 «Bpema manbiweii».

(0+)

 08.00, 13.15 «Mawa u Meg-

Beab». (0+)

: 09.00 «[IpoCTOKBALIMHOY.

(0+)

$10.00 «Mopuku [lopuki».
Kie XUBOTHble eAAT nyuwe = (04)

+ 10.15 «CKa30uHblli NaTpynb».
kapHe «ToHu & Tonn»? OTBe- :

(0+)

¢ 12.00 «CKa30uHblil NaTpysb.

(Ka30uHblil hecTuBanby.
(0+)

12.10 «Karan3¢. Kyna-

YrogHo-/1Bepb. [uranThI».
(0+)

‘1400, 22.00 MYbTcopnpus.

(0+)

$18.00 Ywmkav. (0+)
: 19.00 MYNbnpembepa! «(ka-

304Hblit naTpynb. Ckazoy-
Hblil pecTuBanby, «Kata n
3¢. Kyna-YropHo-[lgepb. lu-
TaHTbI», «BonwiebHas KyxHa.
TapraneTku», «YepenaLuku.
3arafiouHas kapta». (0+)

$19.30 «Mu-Mu-Muwks. (0+)
: 20.00, 03.00 «JlyHTuk». (0+)
2 20.25 «Mawa 1 Meaeab»,

«MaLUKiHbI CTPaLLIAKI.
(0+)

: 20,55 «MalmHbI cKasKu».

(0+)

21.00, 04.00 «bap6oCKuHbI».
Mapubenb. Opmy Bbinapaer :

(0+)

+ 21.30 «TaitHbl MegoBoii gonu-

Hbi». (0+)

: 02.00, 05.00 «Benka u Crpen-
19.10 «CHexxHas KoponeBa-3: ¢
: 02,30 MYNbInpembepal (0+)
: 03.25 «Mawa n Meagenb»,

Ka. 030pHas cemeitka». (0+)

«MaLLKuHbI CTpawmnKmy»,
«MatumHbl ckaskuy. (0+)

$ 04.25 «Kowueukut-cobaukm».

(0+)

[viupaSGLLE VIJU TV1000 B

05.30 «foBopAwwnii Tom n Apy-
3bfv, «bybar. Mynbrcepua-
nbl. (6+)

06.35 «[puknioueHns by6bi».
Mynetcepuan. (6+)

07.30 «PoboTbl-noe3aa».
Mynetcepuan. (6-+)

08.20 «XpaHuTenu cHoB».
Mynbtdunbm. (6+)

10.05 «YEJIIOCTW». (16+)

12.30 «YENMOCTU-2». (16+)

14.40 «MAYEXA». (12+)

17.00 «CYMPYY MOPTAH B bE- : 6
: 18.40 «CPOYHO BbINAY 3A-

TAX». (16+)

19.00 «[HEBHVK BPUIKET
IKOHC». (18+)

20.50 «6PUIKUT IKOHC:

22.45 «B5PUIKUT IPKOHC-3».
(16+)

00.55 «MAYEXA». (12+)

03.05 «ELLb, MONICD, NHOBU».

mocounbm. M
- 30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3
:07.20 «M3PY TOMMUHC,
03.05 «/110B0Bb W MPOYME HE- *

Khuomn(nwa

01.05 «EBPOTYP». (16+)

NPUATHOCTW». (16+)

04.50 KO HA JIPAVIBE». (12+)

06.30 «/IEKPETHbIA OTPbIB».
(16+)

08.30 «KAK YKPACTb MITINN-
OH». (16+)

10.55 «[IBOE: 1 1 MOA TEHb».
(16+)

12.50 «POLUTENN CTPOTOMO
PEMUMA. (12+)

14.20 «TPO3HbIN MAMA». (6+)

16.05 «MYXYIHA N0 BbI30-
BY-2». (16+)

17.40 «HOYHAS CMEHA».
(18+)

19.30 «CBAJEBHbI NMEPENO-
0X». (16+)

2+
23.15 «YBOUHDBIV OYTBOI».

¢ 05.30 «Oukaukm. HoseHbKue».

(0+)

J

k (16+)

3 Y uroomean f

7T TV1000 VIJUTV1000
obitad "R

E 05.50 «Cmewwapuku, «Tpy Ko-
Ta», «OuKcuku». Mynstcepu-

anbl. (6+)

: 10.00,10.50, 11.40 «CKTY-

OOCOBCKIM». (16+)

* 12.35 «BABYLLKA NIETKOTO NO-

BELEHUA». (16+)

14.05 «BGABYLLKA JIETKOTO NO-

BEZEHWA-2. IPECTAPE/BIE
MCTUTENW. (16+)

£ 15.35 (PABABYLLIKAJIETKOO
TIOBEAEHMA. HAYATIO. (16+)

17.10 «[IYBIEP». (16+)

MY¥». (16+)

$20.40 «CMACUTE KOOI (12+4) :
$22.25 YBAV, AMEPUKA».
TPAHI PAYMHOIO». (16+) :
00.15 «[AMbl». (6+) :
$ 02.00 «CBAJIbBA 110 OBMEHY. *
£ 03.35 JI0BU MOMEHT». (16+) :

(124)

(16+)

3 03.30 «C 8 MAPTA, MYXYU1-

Hbl'» (12+)

110 CBUAAHNA». (124)

: 09.55 «CTPAMYXA». (12+) :
11.05 «OMEPALIAA <bb» N [IPY- 2

TVE NPUKTIOYEHNA LLYPY-
KA». (12+)

$12.50 «BEPETUTE MYXUMHD

(124)

 14.20 OIVHOKMM IIPEAOCTAB- :

JIAETCA OBLLEXUTHE». (124)

£ 15.55 CHENCTIPAB/MbIN

JIMYH». (12+)

$ 17.20 <KATIMHA KPACHAS.

(12+)

£ 19.15 GACTMYKAMID. (12+)
: 21.00 AOOHSD. (16+)
 22.40 GUMHWVI BEYEP BIA-

[PAX». (124)

2 00.15 ABAPYf - [I04b MEH-
21.25 «/IPAHHBIE JEBYOHKIM». * :
* 01.55 «/IBOVHOM OBrOH. (12+) *
: 03.15 «bE3 (POKA JIABHO-

TA». (16+)

(Th». (16+)

¢ 06.20 «TAM, HA HEBE,[lOMbIX

JIOPOXKAX. ..» (6+)

: 07.30 «HA 3IATOM KPbINIbLIE
CUAENN. . » (6+)

: 08.50 «30/0TbIE POTA». (6+)

:10.15 «OUHWCT - ACHBIN CO-

¢ KoMy, (6+)

. 11.45 «MAPbA-UCKYCHULIA>.

: (64

¢ 13.10 «MOPO3KO». (6+)

: 14.45 «OTOHb, BOJAW. ..

MEJHBIE TPYBbl». (6+)

¢ 16.25 «(BATbI. (16+)

: 23.00 «HATIAPHUK». (16+)
Poccus, 2017 1. B ponsix: Cep-

(16+)

£ 02.10 «J11050Bb 1t MOHCTPbb».

(16+)

: 04.45 «PA3, JIBA - [OPE HE bE-
DA>. (6+)

: 08.00, 09.00,10.00, 11.00,
¢ 16.00,17.00, 18.00,
19.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00, 04.00
«bPAK 110 3ABELLIAHUIO.
TAHLbIHAYINIAX>. (16+)

Cepuan. ABaHTiopHas meno-
npama, Poccus, 2013 1. B po- :

nax: TatbAHa ApHTrONbL,
Anatonuii benbiii, Auapeit

Ounaruy, Maen [lenowr, fa-

nuHa Metposa

: 13.00,21.00, 05.00 HABMMA- :

¢ TOP». (16+)

. 14.00, 22.00, 06.00 «MPE/-

: JIATAEMbIE OBCTOATEND-
(TBA». (18+)

£ 15.00,23.00, 07.00 BCETIA
TOBOPU «BCErfIA»-4». (12+) ©

Cepuan. Menogpama, Poc-

lopowwunHa, Apocnas boliko,
TatbAHa AbpamoBa

reii [apmaLw, Appeit Hasumos
2 00.45 «(BAZIbBA 110 OBMEHY». :

OEHVKC [H
naocC KuHo K

A, 2007 1. B ponax: Mapua ¢

. 05.00 «Matwa n Megseab»,
¢ «Mawa v Meggeab. MawwmHbl
MeceHKi», «MaLuKiHbI CTpa-
LWANKI, «MaLLnHbI (Ka3Ki».
Mynercepuansl. (0+)
: 16.00,17.10, 18.20 3gpas-
¢ asyi, cnapkuil (16+)
$ 19.30,20.30, 21.40 Kynuwap-
: Hble JeTekTuBbl. (16+)
KynuHapHblii KBecT, B KOTO-
POM YYaCTHVUKM yrafblBaIoT I
BOCCO3/atoT 61100 M0 0CTaB-
NIEHHbIM Ha KyXHe «yNKaM».
: 22.40 Mos xeHa pynur. (16+)
+ 23.40 Mos xeHa pynut (cy6ti-
pbl). (16+)
00.50,01.50, 02.30, 03.10
«(BEPXBECTECTBEHHOE»
(cy6TuTpbi). (16+)
. 03.45 «byba-3». Mynbtcepuan.
(0+)
¢ 04.30 «Mawa v Megsesb».
Mynbrcepuan. (04)

(124)
CCCP, 1980

o bore. (6+)

ues. (6+)

: 06.00 «Tpu KoTa». Mynbrcepy-
< an(04)

09 00 «MOfA MPEKPACHAA Hl-
Hf». (0+)
Cepuan. Komepus, Poccua,
2004-2008 rr.
Y Makcuma ¢ yTpa xopoluee
Hactpoerve - Oununn Kup-
KOpOB COrNACMACA MPUHATL
yuacTie B ero HOBOM Mi031-
Kkne. Makcum npocut Kow-
CTaHTMHA NOATOTOBUTBCA K
BCTpeye co 3Be370ii: yopatb
BCE P030BOE, He CrpaLum-
BaTb 0 puMeiiKkax. . . Ko-
CTaHTUH IHTEPECYeTCs, UTo
Aenatb ¢ BUKoli - yx oHa
TOYHO HaiizeT cnocob oT-
¢ munTbea!
2 00.00 Ceppua 3a nto60Bb.
(16+)
: 05.50 «Tpu kota». Mynbtcepu-

an. (04)

«

N

07.50, 08.45, 04.50 Mynbr-
dunbmbl Ha CMACE. (0+)
08.30, 04.35 TailHbl CKa30K.
C AHHoli Kosanbuyk. (0+)
09.25 MpocTble uypeca. (124) =
10.15 B nouckax bora. (6+) ¢
10.50,02.25 Pacckaxxu MHe

11.25 Munurpum. Mo mectam
LlapcTBeHHbIX cTpacToTepn- =

12.00 (BsatbiHu Poccun. (6+)

13.10, 14.00, 14.50, 15.40
Buzantua. Xu3Hb nocne
cmepTu. 5-8 cepun. (04)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

LETCKNE KAHANbI KWHO U CEPI/IAan MPABOCJIABHbIN KAHA
: i I

05.00 [lesb Matpuapxa. (0+)
05.10,06.25 «[JIABHbI/1
KOHCTPYKTOP». 1-2 cepum.

2 16.30 «YHIKEHHDBIE U OCKOP-
BJEHHBIE». (0+)
. 18.35 «/Tbl YBUANLLb HE-
BO». (12+)
(CCP, 1978
* 19.55 (atbiHu Poccum. (6+)
< 21.00 Pycckuii mup. (12+)
:22.00 Mpoctbie uyneca. (124)
: 22.50, 03.40 lpodeccop Ocu-
nog. (0+)
+ 23.25 «becoroH». ABTopcKas
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)
+ 00.40 Boiina u bubaua. (16+)
2 01.10 Muanrpum. Mo mectam
LlapcTBeHHbIX cTpacToTepn-
Les. (6+)
: 01.40 [lenb Natpuapxa. (0+)
: 01.55 Kueso-euepckue (Bs-
Tble. lepble MoHaxu. (0+)
< 02.55 Mpoctble uypeca. (12+)
: 04.10 BoiiHa 1 bubnus. (16+)

11 mapTa

Ceamuua 2-1 Benukoro nocra.
MomuHoseHune yconwux. fnacs.
CsT1. Mopdupus, apxmen. fasckoro.

Muy. CeBacTuaHa u
Xpuctoayna. Mpn.
CeBacTtunaHa Mowe-
XOHCcKoro. Cuymy.
Mwuxauna npecsu-
Tepa. Cwmuy. lMe-
Tpa npecBuTepa.
Cwmy. Ceprua npe-
csutepa. Mpmuy.
AHHbI. Clymyy. No-
aHHa, en. PblnbCKO-
ro, u MloaHHa npe-
cBuTepa.

[MOCTHbIN AEeHb.

bnaroyectuBas aywa 3Haet bora
BCAYECKUX, MOO ObITh GnaroyecTu-
BbIM €CTb HE YTO MHOE, KaK UCMOHATb
BOJ/ItO BOXMWI0, @ 3TO M 3HAUUT 3HATb Borax.

[Tpn. AHToHuit Benukuii
_/




BOCKPECEHbE, 12 MAPTA TEJNIEK

( » : : : . N
D D | G
14.05 «bJIATOC/TOBUTE : | 12.35 «AKYLIEPKA: CHACTBE 18.00 «HoBble pycckue 07.55 Woy «Ypanbckmnx 07.00 «CALLATAHSA». 10.30 «<Hayka 1 TexHuKa.
MEHLUMHY». (12+) / +| HA3AKA3».(16+) ¢ | ceHcauumy, (16+) nenbmeHeit, (16+) (16+) (16+) o
06.00 HosocTn : [IX503.10 «<NMPAHUKU M3 : [TXD) «BUXKY-3HAIO», (16+)  : 06.05 «Dukcukm». (0+) i [ZXT] «CALUATAHAD. (16+) ¢ 05.00 «Camble WwWoKMpylowme
06.10 Mopkacr.J1a6. (16+) : KAPTOLUKW». (16+) i 06.35 «LlenTpanbHoe Tene-  : 06.25 «<Mynbtdunbmbi». ¢ 10.00 «Xouy nepemeH». (16+) : runotesbi». (16+)
06.55 Urpalii, rapmoHb nto6u-  : 08.00 MectHoe Bpems. Boc-  : BULEHMe». (16+) : (04) : [ «CALUATAHAD. (16+) : 07.00 «C 6ogpbim yTpom!»
mas! (12+4) KpeceHbe : 08.00 10.00 16.00 «CerogHa» : 06.45 «Tpu KoTan. (0+) : (X} «OTNETbIE (164)
07.40 «YacoBoit». (12+) : 08.35 «KorpaBce pomac Tu-  : 08.20 «Y Hac BbinrpbiBaioTh»  : 07.30 «LlapeBHbi». (0+) : MOLUEHHULbI», (16+) i 08.30 <HoocTw». (16+)
08.10 «3gopoBbe». (16+) : mypom Kusskosbim»  : (12+) : 07.55 Woy «Ypanbckux nenb-  [FET] «AOCMEXW BOTA-3:  : 09.00 «Camasi HapogHas npo-
09.20 <Meytanauon». (124) i 09.25YTpeHHss noutacHu-  : 10.20 «[lepBas nepepavar». MeHeit». (16+) : MUCCUA 30AUAK», rpammay. (16+)
09.40 «HenyTeBble 3ameTKu». konaem backosbiM : (16+) ¢ 09.00 Npembepa! Poros B : (124) ¢ 09.30 «3HaeTe M Bbl, YTO?»
(124) : 10.10 Cro K ogHOMY i 11.00 «<Yyno TexHukm», (124)  : pene. (16+) : [EXT]«AOCNEXU BOTA: : (164)
10.00 12.00 Hosoctu (c cy6Tu- : 11.00 17.30 Bectn ¢ 11.55 «JauHbii otee™. (0+)  : 10.00 «bonbluoe nyTewe- : BMOUCKAX COKPO- : 10.30 <Hayka 1 TexHuKa».
Tpamn) : 11.30 bonbuwwe nepemenbl i 13,00 «HawMotpe6Hap3op». : cteue», (6+) : BULL, (12+) ) (164)
10.15 Ku3Hb Apyrix». : [P¥EH «AKYLUEPKA: (16+) : [T «<MANEHbKOE © 19.00 Hobie 3sé3api8Ad- : 11.30 <Heusectas ucto-
(124) : CYACTBE ¢ 14.05 «OpHaxgbl..» (164) NPUBUAEHUE». (6+) : pukes. (16+) : pus». (16+)
11.10 HPEMbepa, ((nOBapa Ha : HA 3AKA3», (]6"') 15.00 «CBoA urpa». (0+) m «ABOE: ANMoA ﬂpeMbepa! B 3TOM ce30He ' 12.30 «HoBocTu», (1 6+)
konecax». (12+) : 18.00 «MecHu oT Bceil Aywm». : 16,20 Yenosek B npase ¢ : TEHb». (124) : Y HaLLIX Y4aCTHIIKOB He : m «3EMHOE A1PO:
12.15 «Bugenu Bugeo? (0+) (124) : Anppeem KyHuupiubiv, [T «MIUPATbI KAPUBCKO- : Byner enbl, 3a KoTopylo He BPOCOK B NPEMNC-
{XE «BIATOCNIOBUTE 20.00 Bectn Hepenu : (16+) : ro moprA: : HY>HO 6opoTbes. [ake : NMOAHION». (12+)
KEHWWHY». (12+)  : 22.00 Mocksa. Kpemnb. TlyTuH : 17,00 «Cnepctame sen...» HA CTPAHHbIX : mauc v 606bi Tenepo e- ¢ [FEH «CTPAXKU
16.30 «Bek CCCP». Cepua 1. : 2240 BockpecHbiii Beyepc (164) : BEPEFAX». (124) 06x0AMMO 3apabarbiBarb. TANTAKTUKW».
«BocTok». (16+) Bnapumunpom Conosbé- : 18,00 «Hoeble pycckme cetica- : ([T «[IMPATbI KAPUBCKO- : FIJEL] «BCE BE3[E : (16+)
18.00 BeuepHue HoBOCTU (€ BbIM. (12+) : wumy, (16+4) o MOPS: MEPTBE- : U CPA3Y». (16+) «CTPAXU
cy6TuTpamu) : (IETJ«4ErO XOTAT £ 19.00 «Wroru Hegenu» c Upa- Lbl HEPACCKA3bI- i 23.15 Koudertka. (16+) FANAKTUKM:
19.00 «Tpu akKkoppa». Hoebiii MYXUUHbBI». (16+) [0i 3eiiHanoBoil BAIOT CKA3KW». (16+) | URE«KAIMOOPHUR- YACTb 2. (16+)
ce3oH. (16+) Acan A”egce” CaC 20,20 «Mackay. Hosbili ceson. : 21.00 Mpembepa! IHKaHTo». CKWUA AOPOXHDBIA  : FTXET]«4YEPHAS MAHTEPA.
21.00 <Bpems» o R conood: (124) : (6+) : MATPYNIb». (18+) : (16+)
PPEL «KOHTEMHEP». (16+) Anekceit )iysaeT B i 23.50 «3Be3gpi cownmcb», (164) : PP «PYCANKAN AOYD  : 02.50 «Mmnposu3sauus». ¢ 23.00 «Atorosas nporpamma
23.30 Mpembepa. <Ha dpyT60- Mockey, a uepes vecau co- © (AME JIETEHAA : KOPOAA». (12+) (16+4) : ¢ Netpom MapueHKo».
ne ¢ fleHucom KazaH- o6uaeT Ace, 4To BCTpETUN ®EPPAPU. (16+) : [TXE «WAPNOTTATPEM»,  : 04.30 «Comedy Battn. (16+4) : (16+4)
cKum, (18+) : apyrylo. : (T®E«ATEHTCTBO CKPbl- : my i 05.10 «OTKpPbITbIN MUKPO- i 23.55 «Camble WwWoKMpylowme
\00.00 Mopkact./1ab. (16+) : 04.59 Mepepbis B Bewanun TbIX KAMEP», (16+)  : [PX)) «<MONOAEMXKA». (16+) PoH», (16+) runotesbi. (164)

() «NPOKYPOPCKAA
I'IPQBEPKA». (16+)

(D «TAUOYH», (16+)

(FE «HALU CMEL|HA3»,
(124)

18.25! «CNED. (16+)

(TXE «<HEMOKOPHAS, (12+)
1970-e ropbl. CCCP.
16-neTHaAA CoHA, XnBy-
Las, Kak 6onbluas YacTb
COBETCKOW MONOAEMXM, C
BEPOW B NAeanbl 1 CBET-
noe GynyLiee, BHe3anHo
CTaNKNBAETCA C TEMHON
CTOPOHOIA XN3HW.

(EET «<OMEPA: XPOHUKU

(16+)

(IX'H «KOHEL, ONEPALIU
«PE3WUJAEHT». (124)

09.00 «<HoBoOCTM Hegenu.
(16+)

09.25 «Cnyxy Poccumy. (12+)

11.30 «Kog goctyna. (12+4)

{EXT «<HA3A[Z B CCCP».
(16+)

18.00 «MnaBHoe» ¢ Onbroii
benogoii. (16+)

19.40 «BoeHHasA KOHTppa3-
BefKa». (16+)

20.40 «JlereHgbl COBETCKOrO
cbicka. (16+)

23.00 «QeTtncosy. (12+)

«30J10TAA MUHA»,

\_ (124)

‘A T

YGOWHOr0 OTAENA».

3BE3[A

© D

i 06.00 <Mynbrdunbmbi». (0+)
: 08.00 BkycHo ¢ laiiicaH. (16+)
: 08.30 HoBblii AeHb. (12+)

¢ 09.00 «Cnenas». (16+)

: (PXB «COPBUrO/IOBA»,

(16+)

: [T «MAXOP». (16+)
: PEX) <ONEKTPAY, (12+)

3naBHa Mex gy Aobpom
11 3710M BEAETCS Henpy-
MUPIMas BOHa. 310

npenctaenset OpaeH Pykn,

B TO Bpema Kak BOMHbI K-

MOryp3 3alLaiot 4o6po. :

[NepexuBs KnHNYeCKyto
CMepTb, SN1eKTpa BO3Bpa-
LLAeTCsA B MUP € HOBbIMM
cunamu.

we! T

[T 17.50 04.45 <BOCb-

MWAECATDBIE». (16+)

: (KT 23.30 «<BOCbMMJE-

CATDIE». (12+)

¢ 20.00 YnétHoe Bupeo. (16+)
22.00 «+100500». (16+) :
: «+100500» - 3T0 camblii no- :

! [EED HYXKAA KEHA

NynApHbIi 0630p NpUKoNb-
HbIX PONVKOB. Bemywwmit
Makcum [onononocos Ha-
XO[WT B UHTEPHETE CaMble
6e3yMHble BIAEO 1 KOM-

ans YE. Camble CMeLLHblE

Makca v ero BepHOro apy-
ra - NIeonapgoBoro KoBpa

23 00 «+100500». (18+)

o

: (T «BEPb CBOEMY

MYXY», (16+)

: MXB<«TEMHOE

MPOLLJIOE». (16+)

(L1 «<NOBEr B HEU3BECT-

HOCTb». (16+)

18.45 Teoin DomaluHuin gok-

Top. (16+)

: (X «BETPEHbIiM. (16+)
: PPRE <MOXKELIb MHE

BEPUTD. (16+)
Mepexus U3MeHy v rnbenb
My>a, BepoHuKa y3Haer,
YTO Y 3TOI UCTOPUM ECTb
peXuccép - bk en
YenoBex.

t [ «CE30H AOXKAEI.

(16+)

OTP

i 07.35 «Mynbtdunbmbi». (12+)
: 09.00 OTPaxeHue

i 12.30 «OTymit gom». (12+)
PXI] «NATD MUHYT

CTPAXA», (12+)

: 16.00 «MecHs ocTaéTea ¢

yenosekom». (12+)

nmyxnop
KPOBATbIO». (12+)

19.45 «BcnomHuTb BCé», (12+)
: FIKH«KOPO/Ib FOBOPUT!»

MEHTUPYET NX CneynanbHo -

(16+)

BEPCUM MPOUCXOAALLETO -y ¥XH «YPrA: TEPPUTOPUA

NIOBBU». (16+)

: KT «TIOPEMHbII
POMAHC». (16+) )

Noan, COBbITI/IFI, NCTOPUA

05.00 Mynbtdunbmbl. (6+)
07.45 «TAHA «YEPHDBIX
JIPO310B>. (12+)
09.30 Oasenpallaiid. (6+)
10.00, 16.00 HoBoctn

© I - IEED

$05.20 «PYBEX». (16+)
:06.50 «MOCTA3». (16+)

poktor B

: 06.00, 19.00 Mpasga o6 yrne-
Bogax. (12+)

VIJU
i nisToRY HISTORY

06.00 MecTo npecTynnexus:
[ipeBHOCTb: Bepa 1 BnacTb.

§ 15.20 «AMOCTOM». (16+) 07.00,13.25,22.00,04.25 :  (16+)
(CCP. Hayano BoiiHbl. [IBa InVivo. Aytuzm. (12+) . 06.55,07.45,08.35 Kaptbl
6pata-6nusHeua - MetpuMa- : 07.25,13.55,22.30,04.50 :  y6uiictea. (16+)

CENKOBO. (16+)

puiLy Makcm ocTaBin emy
B HACIAACTBO KOHeepmy, ¢

exa B JiepesHio Hosocen-
koBo, Erop 6eper nog oneky
(EMbH0 U BCE XO3AIACTBO N0~

3&6pa(bIBa€T Tpex MoCKoB-

05.00, 06.10, 02.10, 04.20
MatHuua News. (16+)
05.25 «Hy, norogn! Kanuky-

nbi». Mynbrcepuan. (0+)

Ho». Mynbrcepuan. (04)

rackap. (12+)

Ha Hoxax. (16+)

23.30 «b3TMEH POTUB CY-
NEPMEHA: HA 3APE CIPA-
BEANMBOCTW». (16+)

02.40 VHcaitgepbl. CaHKT-
Metepbypr-2. (16+)

K Bbe-2. (16+)

10.10,16.15,19.30 GAGUI1
BYHT, W71 BOVIHA BHOBO-

Mocne yBOIbHeHuA U3 Boopy-
KeHHbIX an Erop y3Haer, uto ¢
ero norubLunii Goegoii Tosa-

npocb00ii He GpocaTb ero xe- +

Hy 1 iBOUX ManbumLuek. Mpu- <

rubuuero apyra. OHoBpeMeH- |
HO B 3Ty Ke MECTHOCTb Cyibba *

nAaTHULA B

: 05.35,07.00 «Mawa u Meg-

08.30 Octpos nemypoB: Maga-

03.30 Wncaitpepbi. Mogmocko-

gen. [eTp - Bop-peLuaMBuCT,

6ecuecTHblit HeroaAil, pa- dba Toncras. besymas nto- :
6otasLumii npotus CCCP Ha 60Bb. (12+)

HemeLKyto pasgeaky uno-  : 07.55,17.10, 00.40 Uctopun
rubwwmii Bo Bpems ucnonHe- = GonesHeit. Xonepa. (16+)

HIA 3aaHus. Nasen - Tuxwit
L00pblii cenbekui yuutenb,
KOTOpOMY MpUAeTCA 3aHATb

mecTo Gpara, utobbl no 3aja- :
Hito HKB] paccekpeTnTs He-
: 09.40,18.05 Ha npuéme y
noktopa LlectakoBoit. [lna- <
* 14.10 Beunble Momnen. (6+)
: 15.10,16.05 3abbiTble rpob-

MeLKYI0 LINMOHCKYHO ceTb. C

3T0ro MoMeHTa llaen ncye- =

33€T - KeHe C000LLaloT, uTo
OH noru6. Cnabblii, unten-
JIUTEHTHbIN YENOBEK CTaHeT

OMbITHLIM LLUMNUOHOM C Onac- E

Beab». Mynbrcepuan. (0+)

£ 09.05 bepewmentas 16.(16+)
: 14.00 bepemenHa B 45. (16+) :
06.05, 06.35 «[lpocTokBawm- :

(nésbl, npeoponeHue, 6ob,
pa30uapoBaHite, CMex, pa-

JA0CTb 1 C4aCTbe - BECb CMEKTP
¢ 12.30, 21.05, 03.30 OcHos-

YenoBeyeckyx SMOoLuii yBu-

: 15.25 Kayu. (16+)
: 17.25 fl cTecHAlocb cBoero Te- ¢

(18+)

Knunnyeckmit cnyvaii. Co-

: 08.25,17.35,01.05 ctopi :
. : 11.25 3aragku Erunta: Co3ga-

6onesHeii. Tug. (16+)

 08.50,16.20, 23.50, 05.15

HayuHble ceHcauun. Mpog-
JNTb K13Hb. (12+)

6eT. Pacno3Hatb u Bbine-
yuth. (12+)

: 10.05, 18.30 370 neuntca.

LUleiika 6egpa. (12+)

CKUX XONEHbIX lAMOYEK. © Heliweit Muccvieid. : 10.35 Kak ykpenutb ummyHu- +
18.30, 00.00 Wroroasinpo-  : 01.00 «PAROBON YIPUH». = Ter? (124)

rpamma «Bmecre» o(164) . 11.30, 20.05, 01.35 [lpaBaa
23.25,01.00 «KYMIAP». (12+) : 02.30 KUBUMUTOMHM». (16+) ¢ o cHe. (12+)
........................................................ . Mouemy BO3HUIKaeT Bec-

COHHULQ, 4TO NPONCXOANT
npu HeaocbIne u Kak yBe-

MezuumHcKuii xypHanuct
Maiikn Mocnu, MHoro net
CTPaAaIoLLMil NHCOMHMEI,
Ha C0OCTBEHHOM Npumepe
BbIACHACT, KaK peLunTb Ty
npo6nemy.

09.20, 10.20, 11.30, 12.40, OUT3pUTeNb BHOBOMAPa- = Hoii anemeHT. (Tpax. (16+)
13.40, 14.40, 15.50, MaTUYHOM peanuTn o xeH- = 12.55,21.30, 03.55 OctHoBs-
16.50, 17.50, 19.10, U{MHaX, KOTOPbIE PELINAUCD  © Ol JEMEHT. Bpema BHyTpu :
20.10, 21.20, 22.20 CTaTb Mamami nocne 45. Hac. (12+4)

14.20, 22.55 TenefokTop.

(12+4)

na. (164) Mporpamma, B KOTOpoii Bpa-

: 22.00 [lom-2. HoBas u3Hb. Y 1 KYPHAMUCTbI OTBEYAKT &
(16+) Ha aKTyanbHble BONPOChI,

: 00.05 V3meHbl (cy6TUTpbI). (BA3aHHbIE CO 3[,0POBbEM.

15.15, 02.30 [paBpa o caxa-
¢ 02.55 [loporas, s3abun. (12+) :

pe. (124)

09.25 [lpeBHue KOHCTPyKTO-

pbl: ﬂpeBHMe BOAHbIE NyTW.
(124)

¢ 10.25 [IpeBHue KOHCTPYKTO-

pbl: HaBeneume MOCTOB.
(12+)

Hue cBepxaepxasbl. (12+)

: 12.15 3aragkw Erunta: Cmeptb

1 nocmeptue. (12+)

13.10 baiin - Atnantupa [pes-

Hero Puma. (12+)

HUUBI APEBHUX Maiis. (12+)

: 17.00 WpaHo-upaKcKas BoiiHa:

Araka u KoHTpataka. (16+)

17.55 VipaHo-npakckan BoiiHa:

MoBbiwweHKe cTaBoK. (16+)

18.55 VpaHo-npakckas BoiiHa:

HapyweHue paBHoBecus.
(16+)

: 19.50 WpaHo-unpakckas Boii-
JINYUTH BPEMS (BOETO CHa?

Ha: [lepenomHblii MOMEHT.
(16+)

+ 20.50 MMocnenHuit nepcnackuii

wax. (12+)

* 21.50 Vctopua 6e3 npukpac:

LlIBeriuapua n Bropas mupo-
BaA: npumep HelitpanuTeta’
(124)

22.50 HopmaHaua 44: feHb

«[I»  ppaHLy3cKan kamna-
Hua: Jlenb «[l». (12+)

: 23.45 Hopmangws 44: genb

«[I» 1 ppaHLy3CcKan kamna-
Hua: Uctowenme. (12+)

: 00.40 HopmaHaus 44: nexb

«[l» n hpaHLy3cKas Kamna-
Hus: Mpopbis. (12+)

: 01.35,02.25, 03.20, 04.10,

05.00 [lpeBH1e KOHCTPYK-
Topbl. (124) /

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

W Cepuanbl (o4
N0 HE3ABUCAILMM OT PENAKLIMU NPUYMHAM. B GUNbMbI  (16+)He

ZeTam nioBoro Bo3pacta (6+)

Jetam o 6 net (12-+) He 1eTam Ao 12 net

nuam Monoxe 16 1et (18+) e

Mulam monoxe 18 ner.

Tenenporpamua npeAoCTasea komnaneit 3A0 «Cepeuc-TB. 3HaKoM BO3ACTHOTO OFpRHIHEHA He OTMEeHb Terenepesa3H, TPaHCTApYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNICk WAV ABTAKLLMECA

umetoLLieit

Y10 UCTOPUYECKY !0, XYAOXECTBEHHYHO VAW UHYIO KYNbTYDHYI0 LieHHOCTb ANA 06LeCTBa, UMM NPeAHa3HaueHHble ANA AeTeid, He AOCTUILUX BO3paCTa 6 neT
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A 78
lﬁ?ggg%ﬁﬁﬁﬁ:ﬂ» 1430 Mockopckan Hepena 07.05 Bce Ha Ma! ¢ | 12.00 «Bpems cyTok». ¢ | 15.15 «KPACABULIA ¢ | 20.30 «Ynuka us npowsnoro».
i : /¢ | le4) )| wovposMue. 6y )i | (124) )
06.30 «<MynbTdUALMBI» «BEPA BOJIbLUE i 07.0513.0515.4518.5000.45 : : :
X5 <BNATOYECTUBAA HE BEPUT». (12+) : Bce Ha Maru! : (TEH «CUPOTA : [TX <MHCMEKTOP : 06.00 <TaiiHasi uctopus efbi.
MAPTA» : [ZET) «BEPA BOJIbLUE : 08.4011.55Buamnon. Pari  : KASAHCKAD. (16+)  : YroJI0BHOT0 . (124)
10.05 «CBoii MNetepbypr» : HE BEPUT B : Ky6ok Coppyxectsa. - 08.30 «Cnogo B 06pasze». (12+) : PO3bICKAY. (0+) : 07.00 «[lom coBeToB>. (12+)
(XS «TPU TOMONA HA : POMAHTUKY». (12+) Mpamas TpaHcnauns - 0845 «Metep6ypr 3.2.0». (6+) : 07.30 «Akynbs wkona. Okea- @ 08.00 «Tae AeHbru?» (12+)
MAOLWUXE» ¢ 09.10 <3p0POBbIil CMbIC». i 09.55 BoynuHr. KOHTMHeH- . 09.00 «toru Hegenu». (16+) - HOMaHMA». (6+) < 08.30 19.30 «<ABTorpad». (12+)
12.00 <HeBcKkuii KoByer, Teo-  © (164) : TanbHas nura. (0+) : 09.50 «TnaBHbIN Bpay». (124) = 08.20 «[lporpamma mynb- < 09.00 10.10 «lone3Hoe yTpo».
pUA HEBO3MOXKHOTO» «PEKA MAMATU». (124) : 11.10 buatnon c imutpuem - 10.45 [inkue BbixoaHbie ¢ Mas- TounbLMOB». (6+) : (12+)
12.30 «Mrpa B 6ucep» cUro-  : 11.30 00.05 CobbiTus : [y6epHueBbIM : nom [naskoBbiM. (12+) : 09.00 «Enun'y Emenu». (12+) : 10.0012.00 14.00 16.00 «M3-
pem BonruHbIM : [IE <EBAOKUA. (0+) 13.25 Xokkeit. DoHbet : 11.10 <He no-petck». (6+)  : [EFE «KPACOTKA. (12+) : BecTus 78». (12+)
13.15 «beccmepTHOBa» ¢ 13.50 «<MockBa pesnHoBas». YemnmonaT KX1.1/4  + 11.25 o 308y ceppuar. (12+) : 11.00 15.00 19.00 J1enTB24  : 12.15 «[pomcwectsus». (16+)
14.10 Hatanus beccmeptHoBa (164) ¢dmHana koHdpepeHyum. E 12.00 «Bpema cyTok». (16+) E HosocTuy. (6+) S 13.15 «3aragku Bekay. (12+)
1 Muxaun flaBpoBckmii : 14.30 MockoBckas Hepens Mpaman Tpakcnauns  + 12.30 «Metep6yprekne tait-  : [HEE «EC/IN MOXELLb, : 14.30 «O1pbIXaem somav.
B 6anete C. Mpokodbe- : 15.00 «CMewuTe MeHs ceme- : 16.10 MpbIkKM C TpaMnAnHa, Hbi. (12+) : NPOCTU...» (12+) : (12+)
Ba «Pomeo u [kynber- : po». lOMopucTuyecknii : «Ky6oK megHoi ropbi». © 12.5013.10 Xlll Liepemonua  : [EXIE01.50 «TPOMbI». (16+) 15.00 «[inp 78. TocTHuupi
Ta» : KoHUepT. (16+) : MpAmas TpaHcnAumA - BpyueHus Poccnitckon < [ERE «KPACABULLA : Metep6ypran. (12+)
16.30 «Kapruna mupa c Muxa- : {TXE «<KOTOB OBMMKATb HE : 16.45 CmewaHHble eguHo6op- HawmoHanbHoil akTep- WYYAOBULE. (16+) : 15.30 Caenano B CCCP. (124)
unom Kosanbuykom» : PEKOMEHAYETCA». ctBa. UFC. (16+) : ckoi npemun «Qura- ¢ «BOWHA N MUP . 16.30 «Koponu annsopa».
17.10 cewKom..» : (124) i 19.25 Gyt6on. «PocToB» - : po». (16+) : CYNPYroB TOPBEE- : (12+)
17.40 «Cepreit Muxankos. Yo : «TAHIO AN OfHOW», : «Mapn HH». MUP Poc-  : 15.10 #HoBbleTepputopun.  : BbIX». (124) : 18.05 «B nouckax ytpaueHHo-
TaKoe cyacTbe» (124) cuitckan Mpembep-Tn- - (164) : [FXE 04.15 <METOJ, : ro nckyccraa. (16+)
18.20 «PomanTiKa pomaHca» : PXFEN00.20 QKEHLUHA ra. Mpsman Tpancnauna - (X «<KYPBEP». (12+) : OPEUJA-2», (16+) : 18.30 «Hepens B Metep6yp-
19.30 HoBocTv KynbTypbl B3EPKANE». (124) i 21.30 flocne dpyt6ona» : (EXE18.10 GUMHUABE-  : FIKT <HOBAA XU3Hb : ren. (124)
PIRL «TPAKTUP : 01.10 «MeTpoBka, 38». (16+)  : 22.40 Oyt6on. <l0BEHTYCH - YEP BFATPAX», (12+) AMAHJbI». (16+) + 20.00 «TpeHepckas». (16+)
HANATHUUKOW»  : [JIT) «CEPEXKU : «Camnpopus. Mpamas * [EXL «MOCNE TEBA. (16+)  : PPXE «MAPU HA JIIOBOBb». & 20.30 <YnuKa 13 npownoro».
21.35 <HeMHOrO TUWWHBL..» C CANOUPAMUD, (12+) TpaHCNALYS : AEH «BNYAHBIA CbIH», (16+) o (12+)
YEL) «AEPEBEHCKAA i 04.15 «PuHa 3enéHas. 12 : 01.30 Oyt60n. XypHan lurn ~ : (16+) : (TR0 «7 AHEW U HOYEW : YT} «OMACHO AN
JEBYLUKA» : UCTopwil Co cyacTin-  : yemnunoHos. (0+) ¢ 04.40 <HenosTopumoe 06a- - C M3PUJTUHD. (18+) : KU3HUD (124)
00.30 lnanoru 0 XMBOTHbIX  : BbIM KOHLOM», (12+) i 02.00 QyT60n. «Basapus» - : fAiHNe manbix my3ees».  : 03.45 «PaccekpeyeHHas ncro- : «YAUBWU MEHS». (16+)
\ IBE «BECHA» ¢ 05.00 <BonbLuoe KuHO». (124) : «Ayrcbypr». (0+) 3 (6+4) : pus». (12+) : 01.20 Mpegarenw». (12+)

AETCKUE KAHAJIbI KWHO U CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAT

05.00 PaHHue nawkm. «bo-

(0+)

07.00 «C nobpbim yTpOM, Ma-
nbiwn!» (0+)

07.30 «[langa u netywok Jy-
Ka». (0+)
TpuKntoueHna KnTaickoro
naHabl XaXa u noptyranb-
CKoro netywuka Jlyku.

09.05 «Karau3¢. Kyna-
YrogHo-/lgepb». (0+)

«CTypma kpacotbl» ¢ Hacteid
[Tp1Ka3u1KoBoii - MecTo,
rie C034aTCA yHUKaNbHbIe
rapmMoHUYHble 06pasbl AnA
ntoboro cnyyaa!

11.20 «[lpakowms». (0+)
3ab6aBHble npuknioyeHnsa
BONLLEOHDIX ApaKoLL B 06-
NIaYHOIA CTpaHe.

12.05 «LlapesHbi». (0+)

15.00 «Y meHs nanku». (0+)
«Y MeHA nanku» - 370 npo-
TpamMma 0 JOMALLHUX -

XapaKTepe i1 NpuBbIYKaX.
[OHbII, HO OueHb nepcnek-
TUBHII 6ronor Towa Kot-
CKMIl C pajoCTbIo pacckaxer

MbIX MUTOMLIAX, @ nOMOryT

nonyraa Ky3a ulioca. Mol
CMOXEM N006LLATLEA C Y-
MU 6n1aroAapa yHUKanbHo-

A3bIKa Ha YenoBeyeckuil.
15.30 «Epanaw». (6+)

y3eHa». (0+)
17.30 «lepoitunku». (0+)
20.30 «CnokoitHoi Houw, Ma-
nblwnt» (0+)
20.45 «bapbockutbi». (0+)
22.45 «lepon [ypxutcy». (6+)
23.00 «Epanaw». (6+)
01.00 «Mawa n Meapegp».

N

:06.00 «(mewapuky. Hogble
Ao bopopo. MyTewectaua». =

11.00 «Cryaua kpacotbi». (0+) :

My NepeBOAYMKY C MTUULEro

16.50 «lpunioverms Mionxa-

npuknioyennay. (04)

¢ 06.30 «Cmewapukmy. (0+)
: 07.00 «Bpema manbiweii».

(0+)

08.00 «Mawa n Meagezb».

(0+)

09.00, 21.25 «CKa304Hblil

natpynb. CkazouHblit pecT-
Basb». (0+)

09.10 «Kata u 3¢. Kyna-

YroaHo-/lgepb. [urantbi».
(0+)

: 09.20 «Bonwe6Has KyxHs.

Taptanetkuy. (0+)

10.00 «Mopuku lopukm».

(0+)

$ 10.15,22.00 MyIbTciopnpus.

(0+)

: 14.00 «Hy, norogw! Kauky-

nbi». (6+)

: 17.00 «Oukcnkn. (0+)
¢ 18.00 <Ymka». (0+)
+ 19.00 MY/bInpembepal «Jlya-

Bub». (0+)

¢ 20.30 «Mawa v Megsezp»,
BOTHbIX, X 10POAAX, BUAAX, *

«MaLuKuubl CTpaLnnkm».
(0+)

: 20.55 «MawmHbl ckaskit».

(0+)

: 21.00, 04.00 «bap6ockuHbI».
BC& Ha CBETe 0 HaLLX Niobu-
+ 02.05,05.00 «benka u Crpen-
€My B 3TOM Ba BOJHUCTbIX
. 02.35 MY/bInpembepal «Ko-

(0+)
Ka. 030pHas cemeiika». (0+)

wweykn-cobaukm. Munbie
necHu. Kenro-auckon», «Bon-
wwe6Has KyxHa. Cemnay,
«Yepenatukn. Ywactuk»,
«(CKa30uHblii natpynb. Xpo-
HUKN yyzec. ToT camblit
neHb». (0+)

§ 03.00 «/TyHTuK». (0+)
: 03.25 «Mawa 1 Meggeab»,

«MaLLKuHbI CTpawmnKmy»,
«MatumHbl ckaskuy. (0+)

$ 04.25 «Kowueukut-cobaukim».

(0+)

LioRee] ViJu Tv1000 B

: 05.30 «Oukcuki. Mynbtcepu-

05.30 «foBopayuii Tom u Apy-
3bs», «[lpuknioyenms by-

Obi», «byba, «PoboTbl-noes-

na». Mynbtcepuansl. (6+)

07.45 «CYNPYTU MOPTAH B BE-
TAX». (16+)

09.45 «[IHEBHWUK BPYIXKET
[PKOHG». (18+4)

11.35 «bPUIKUT IKOHC:
TPAHI PA3YMHOT0». (16+)

13.35 «bPUIKUT IKOHC-3».
(16+)

15.45 «MOHCTpbI Ha KaHWKY-
nax». Mynstounsm. (6+)

17.25 «MOHCTpbI Ha KaHWKY-
nax-2». Mynsrounbm. (6+)

19.00 «BAPKPAQT». (16+)

TPONEM». (6+)
23.10 «3CMEH B MOKUCKAX 30-
10TOr0 3AMKA». (6+)
01.00 «BIANMOCTb THEBA».
(16+)

I
- 30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3
2 06.10 «HE TOPIOV!» (12+)
:07.45 «[IPUKMIOYEHNA NETPO- :
BA VI BACEYKMHA. OBbIKHO- :
BEHHbIE 1 HEBEPOATHBIE».

LSV

01.10 «JTHOBJT0 TEBA, YYBAK».
(16+)

03.25 «TBOW, MOW 11 HALLIW>.
(6+)

05.00 «SUPERHAHb». (16+)

06.35 «SUPERHAHb-2». (16+)

08.15 «[OPbKO! (16+)

10.10 «TOPbKO!-2». (16+)

12.00 «PECTOPAH 110 MOHATH- : :
: 12.50 «[YCAPCKAA BANNADA>. ¢

AM». (18+)

13.40 «[1YNEHENPOBMBAE-
Mblit». (12+)

15.35 «CECTPUYKA, [IEV-
CTBYW». (124)

17.25 «CECTPUYKA, [IEV-
CTBYI-2». (124)

19.30 «KABKA3CKAA NNEHHK-
LA (124)
Komenus, Poccus, 2014 r.

21.15 «CAMbII NYYLLINIA
NEHb>. (16+)

23.15 «JIETOK HA TIOMUHE.

: 05.30 «Oukaukn. lait natbl»

(0+)

J

k (12+)

roroncausf

b -LLY  VIJUTV1000

an. (6+)
06.50 «Cmewwapuku». MynbT-
cepuan. (6+)

: 08.40 «Tpu KoTa». MynbTcepy-

an. (6+)

 10.00,10.50, 11.40 (K-

OOCOBCKHIM. (16+)

¢ 12.30 «[TATbl». (6+)
: 14.25 «(NACATE KOO (12+)
2 16.10 «TYIBAI, AMEPUKA».

(124)

* 18.00 «BCE XOPOLO». (12+)
£ 19.55 CEMEVHbII BIOMKED.

(12+)
Poccus, 2021 .

$ 21.50 «OTYAAHHBIE JOMbLIM-
21.10 3CNEH B KOPOMEBCTBE :
¢ 23.35 «POOHbIE». (12+)

$ 01.10 «BbILLE HEBA». (16+)
: 02.45 «BE3 MEHS>. (16+)

2 04.10 <TAHLbI HACMEPTb».

K. (16+)

(124)

(12+)

10.15 «KAHUKYIIbI IETPOBA

W BACEYKIHA. OBbIKHO-
BEHHbIE 11 HEBEPOATHBIE».
(124)

(124)

14.30 «POHUA CYbEDI, UK

CTIETKAM NAPOM!» (12+4)

£ 18.00 «OCEHb. (12+)
£ 19.45 «BENOPYCCKIIN BOK-

3AI». (124)

£ 21.35 BEOE CONMHUE MYCThI- :
£ 02.00,03.00 «OBPYYANbHOE :

Hi». (16+)

 23.00 YKPOLLIEHUE OHsh>.

(12+)

: 01.50 «BOMbLLIAA PYIA». (12+4)
: 03.15 «LIAPEYBUNLIA». (12+)
. 04.55 «KOPPYNUNA». (12+)

: 06.10 «KAK UBAHYLLKA-JIY-
PAYOK 3A YYJOM X0y

(64

2 07.45 GONYLIKA». (6+)

$09.20 «FOCTbA U3 BYAYLLIETO».

E ()

: 15.20 «CTAPUK XOTTABbIY>.
o (64)

:17.00 «OUHWCT - ACHBIN CO-
KOf». (6+)

2 18.25 «MAPBA-UCKYCHULIA.
o (64)

$19.55 «MOPO3KO». (6+)

* 21.30 «OTOHb, BOLA L. ..

: MEOHbIE TPYBbl». (6+)
¢ 23.10 «CTAPUK XOTTABbIY».
(6+)

$00.40 30MOTbIE POTA. (6+)

 01.55 HEBHYIK MAMbIMEP-

BOKNACCHUKA. (6+)
¢ 03.15 «OMACHBIE KAHUKYTbl».
¢ (64
: 04.35 «<MUHUMAKC>. (12+)

: 08.00, 09.00,10.00, 11.00,
12.00, 16.00, 17.00,
18.00, 19.00, 20.00
«bPAK 110 3ABELLIAHUIO.
TAHLbIHAYTNAX>. (16+)

£ 13.00,21.00, 05.00 HABIMA-

¢ TOP».(16+)

: 14.00, 22.00, 06.00 «[1PE]-
¢ TIATAEMbIE OBCTOATENb-
(TBA». (18+)

Cepuan. fletektus, Poccus,

enosa, Cepreii Bekcnep

: 15.00,23.00,07.00 «BCEIJA :

: TOBOPY «BCET[A»-4». (12+)
: 00.00,01.00 «TATbAHUH
JIEHb». (12+)

¢ KOmbuO». (16+)

: 04.00 «<KOHTPAKT HA CYA-
(TbE». (16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
wma, 2021T.

OEHMKC [H
nocC KuHo K

2009 . B ponsx: Mapua He- :

: N
: CYBBOTA! b

¢ 05.00 «Mawa v Meggenb»,
«Matwa n Measesb. Matuntbl
TeceHKu», «MaLLnHbI CKa3-
ki, «MaLLKuHbI CTpaLuma-
k. Mynbrcepuansi. (0+)
: 17.20,18.30, 19.50 borunsa
¢ wonwHra (cy6tuTpbi). (16+)
< 21.00,22.10, 23.20 boruus.
(16+)
B moaHoii butBe yuacTHu-
Libl 32 TpU Yaca u 15 Tbicay
py6neit fomKHbI cobpaTh
06pas, KoTopblil NOKOpUT
G3WwH-3Kcnepta [laHuuna
[pauesa v 6norepos PomaHa
KarpamaHosa 1 Mavuy Mu-
: HOraposy.
< 00.30, 01.30, 02.20, 03.00
«(BEPXbECTECTBEHHOE»
(cy6TuTpbI). (16+)
< 03.30 «by6a-3», «by6ar, <Ma-
wa v Mengeab. Mawmnbi Me-
ceHki». Mynbrcepuan. (04)

: 06.00 «Tpu koTa». Mynbrcepu-
©an(04)

: 09.10 «KYXHf». (16+)

¢ Monopoii noap Makc npu-
e3xaeT B MockBy, uTo6b!
nonyynTb paboty B MOAHOM
pectopaHe «Knog MoHa».
Ho Ha cobecejoBaHui OH
(TaNKMBAETCA C HacMeLlKa-
MU KONNEKTUBA, CKBEPHBIM
HpaBOM Lued-noBapau. ..
apT-aupekTopom Bukoid, ¢
KOTOPOIi OH MPOBEN HOYb Ha-
KaHyHe. ..

+00.00 Cepaua3a nito6oBb.

: o (l6+)

LLloy 3HaKOMCTB 1 ayKLMOH
B OZHOM JULie, Te Kax/an
ZeByLuKa OyneT 6opoTbea 3a
BHIMaHMe napHeii Ha He-

¢ 00bluHOM ayKuyoHe.

< 05.45 «Tpu kota». Mynbrcepu-
ooan(04)

N

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

05.10 MonutBocnoB. (0+)

05.45 «[EPBOMEYATHUK
IBAH OEZI0POB». (0+)

06.45 B nouckax bora. (6+)

07.20 Tpodeccop Ocuno.
(0+)

07.55 Munurpum. Mo mectam
LlapcTBeRHbIX cTpacToTepn-
ues. (6+)

08.30 Kueso-Meuepckue (Bs-
Tole. [epgble MoHaxu. (0+)

09.05 Mpoctble uygeca. (124)

10.00 boxectBeHHas uTyp-  :
ra. Npamas TpaHcALmA.
(0+)

12.45 3aser. (6+)

13.50 (BatbiHu Poccun. (6+)

14.55 [leHb npaocnaBHoil
KHuru. TenemapadoH. (0+)

: 18.00 MnasHoe. C Annoit lWad-
CIAC ¢ paH. Hooctw Ha CTIACE.

(16+)

< 20.00 «HA UCXOLENETA». (04)

CCCP, 1979 1. B ponax: le-
oHun 06oneHckuii, Bnaau-
mup bopucos, Wropb imu-
TpueB

21.25 MapcyHa. C Bnagumu-

pom Jleroiigoii. (6+)

+ 22.25 Ilunkos. (12+)

: 23.00 [lenn Matpuapxa. (0+)
: 23.15 Pycckuii mup. (12+)

: 00.15 Tnaswoe. C AnHoit Lllag-

paH. HoBocTw Ha CTTACE.
(16+)

01.55 «becoroH». ABTOpCKas

nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

: 03.05 CBATbIHM Poccun. (6+)
< 04.00 B nowckax bora. (6+)
: 04.30 Lunkos. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

12 mapTa
Hepens 2-a Benukoro nocra. Mnac 6. CBT.
Ipuropus Nanamsl, apxuen. ConyHcKoro.

Mpn. Mpokonus [e-
Kanonwuta, ucn. Mpn.
®ananes Cupuii-
cKoro. Mpn. Tuta,
npecsuTepa lNeyep-
ckoro. lpn. Tuta MNe-
yepcKoro, 6bIBLIETO
BonHa. Cobop Bcex
npenogo6HbIX OT-
uoB Kneso-lNeuep-
ckux. Cwmy. Ceprua
npecsutepa. Cymy.
[eTpa npecsutepa,
My. Muxawuna.

[MOCTHbI AeHb.

«

YuHbI, OTANYUS,
HbI — BCE 3TO 3eMHOE, CTUXUINHOE.

poa 6naropoa-

[ns yenoBeka boxua — ato HUYToO. AnA
Hero opoxe Bcero — 6naroyectmen.

Mpn. MoanH KpoHwwTaatckuii )




HALLIA BOAbLLAS! BUKTOPUHA TEJIEK

He TonibKoO EE
npupoaa
XAET Ha-
cTynneHus
BEeCHbI, 3TO ’ [ |
n ans nio-
Jein noBoa 3T0 CTUXOTBOpPEHME - MoaT ponroe Bpema He ny- «CTnxm o BecHe» TN CTPOKMN COBETCKMIA _
BCTPAX- 4yacTb poMaHa B CTMXax. 6nukosan cTmxoB. Haxopasacb BrepBble 6bIn pac- Apamarypr, no3T-caTupuk §
HYTbCA, B ToT nepuop, Korpa Ha JMNIOMaTYECKON CITYX- CKa3saHbl B NOCTaHOB- M.[1. BonbnuH Hanmcan K necHe =
B3MNAHYTH nMcanmncb 3T CTPOKM (Hanom- 6e, OH COBepLUEHHO He 3a60TuNCA, Kak ke C.A. Mapwaka «[lBeHaguatb AN1A N3BECTHOrO KNHOGUbMa, BbiLleA- = A
Ha Mup no- HUM, 3T0 Gbinun 1826-1828 rogpb!), NPUMET ero CTUXu ny6anka - Kpome mecsues». Mo cioxeTy, nag- Lero Ha 3KpaHbl cTpaHbl B 1947 rogy. gz
HOBOMY KHUT neyaTanocb Mano v noan BPYra HAKTO He AOMKeH 6bin NX yBU- YyepuLy Ha NofsHe C KOCTPOM MecHio Ha my3biky U.0. lyHaeBcKoro nc- L
i nepenucbiBanu ce6e nonio6us- peTb. K nybnukaumm cBomx CTMXoB no- BCTpeTunu 12 6paTbeB-meca- nonxuna Jllo6osb Opnosa. Kak Ha3biBan- g
BbIGPaTLCA wme cTuxm. YacTb pomMaHa cTana 3Ta BbIHYAVAN NPOCbGbI NpuATENeil. LieB. 3T1 CNoBa NpUHAANexaT €A pUIbM, CHATBII I. ANeKcaHApPOBbIM, B 23
u3 bya- KUTb COGCTBEHHON XU3HbHO. KTO CruxoTBOpeHMe «31Ma HeapoM 31nT- nape mecsALieB, KOTOpble MeHsA- KOTOPOM Npo3By4asna 3Ta necHa? 2 g
HUYHO aBTOpP 3TUX CTPOK? CA...» N03T BKNIOYMN B NOC/IaHNe CBO- nu ANA AeBYLIKN BpeMA roaa. Mo 6ynbeapy MpauHo weén npoxoxud, § ?I:i
pPYyTUHbI. [OHUMbI BeWHUMU JTy4amu, emy ToBapuLy. lNepy Kakoro pycckoro Kro 3acTaBun pacnycturtbca Mmuys! Nesu mpesu Npo anpene. g =
310 Bpems C OKpecmHbIX 20p yxKe cHeea 103Ta NMPUHaANeXMT STOT HaGpocok? MOACHEKHMKM? Héc npoxoxuti moscmeit, YepHOKoXuU, G s
Hecnyyai- Cbexanu MymHsiMu py4bamu 3uma Hedapom 3umcs, CHez menepeb yxe He mom — MHozoysaxaembiti nopmeen. s §
HO BbI3blI- Ha nomonnerHeie nyaa. lpowna eé nopa - MomemHen oH 8 nore, LLIén MyX4UHA YUHHO U CONUOHO, 8=
BaeT npu- Ynwibkou AcHot npupoda Becta 8 okHo cmyyumcs Ha 03épax mpectyn néo, [pe3upas nmuyuti nepe3eoH, 5@
NIUB HOBbIX CK803b COH 8BCMpeyaem ympo 200a; n 20HUM CO 0sopa. Byomo packononu. ) [Mo nuyy myxyuHsl 661710 BUOHO, = < 2
cun: «Yse Cunes, 6newym Hebeca. U 8cé sacyemunoce, O6naka 6ezym bvicmped, Ymo secHy He 0006pAem oH. = S v
Ewé npospayHele, neca Bcé Hyoum 3umy eoH, Hebo cmaro seiwe, Ymo 8ca 3ma 8ecHa HU K Yemy, - 25
npea- Kax 6yomo nyxom 3eneHetom. M xagopoHKu 6 Hebe 3auupukan sopobeti Ymo necHs He HyXHA HUKOMY, o=
HyBcTBME IMyena 3a daHbro nonesot Y NOOHSAIU MPe36OH. Becesieli Ha Kpbiue. Umo eewwHss 800a - epyHAq, Oofs; g
BeCHbI Jlemum u3 KesibU 80CK0BOU. 3uma ewé xnonoyem Bcé yepHee ¢ Kaxobim OHEM [a, da, epyHoal i e
CKBO3UT JonuHel coxHym u necmpetom; W Ha BecHy sop4um. CméxKu u 0opoxKu, Kypyam pyusu, T &
NnoBClO- Cmada wymam, u conoseli Ta eti 8 211G3a xoxo4em U Ha sepbax cepebpom Cnenam nyyu, £ 3
ay...» Y nen e 6eamonsuu Hoyeu Y nywje nuwib wymum. ... Ceemamca cepéxku. Y maem néo u cepdye maem, % GEJ
NlaBaiite Kak epycmHo MHe m8oé ae/eHbe, B3becunace 8edoma 3nas Pas6eeaafnec,q, pyybu! Y daxe neHb =94
BCTIOM- BecHa, gecHa! nopa nobsu! Y, cHe2y 3axeams, PacmeKqumer, nyxu! B aqpent{CKuﬁ OeHb g5
TS Kakoe momHoe 80/1HeHbe [lycmuna, y6eaas, Beinesatime, mypasbu, bepéskodi cHosa cmamb meymaem. 3z
’ B moeti dywe, 8 moeli kposu! B npekpacHoe oums. Mocne 3umHed cmyxu! Becéneiti wmene 2ydum secerHHioto c =
U3/pyccrnx C KaKuM MAXEbIM yMUsIeHbeM Becte u 20ps mano: IMpo6upaemcs medseds mpesozy, % s
n coBet- A Hacnaxdatocb OyHoseHbeM Ymoinacs e cHezy CKB03b /1eCHOU BANEXHUK, Kpuyam 3adopHele secénbie cksopubl, o
CKuxno- B nuyo mHe setoweli 8ecHbl W nuwe pymaxet cmana Cmanu nmuusl necHU nems, Kpuyam ckeopybl 80 8ce KOHYbI: 2 >'§<
3TOB 06b- Ha noHe cenbckol muwiuHei!.. Hanepekop spagy. U pacysén noOCHeXHUK. «BecHa udém! Becre dopozy!» 'é v
ACHUNCA B a) ['P. lep<aBuH. a) O.M. Tiotues. a) Mapt n Anpernb. a) «BecHan. ==
no6BuU K 6) A.C. NMyLwKuH. 6) A.C.Tpnboenos. 6) Anpenb n Mait. 6) «Bonra-Bonra. & g
BecCHe. B) A.H. Pagnwes. « B) /. DoHBM3NH. B) Maii 1 /ioHb. B) «Becénble pebaTan. -8
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COUMAABHAA PEKAAMA

Yepes HecKonbKo
LHel onaTb npuen
OH B KanepHaym; n
CNIbILHO CTasNo, YTo
OH B gome. ToTyac co-
6panucb MHOrMe, TaK
uTo yXKe 1y fiBepen
He 6bINo mecTa; n OH
rosopun um cnoso. 1
npuwnu K Hemy ¢ pac-
cnabneHHbIM, KOTO-
poro Hec/in YyeTBepO;
1, HE UMeA BO3MOX-
HOCTVN NPUGAN3UTD-
ca K Hemy 3a mHoro-
NIOACTBOM, pacKpbinn
KpoBnio aoma, rae OH
Haxoauncs, u, NPoKo-
naB ee, CMyCTWAN MO-
CTenb, Ha KOTOpo ne-
XKan paccnabneHHbIi.
Wncyc, Bupa sepy ux,
roBOpuT paccnabneH-

M

CTBEHHWKOB!»

YATAEM BOCKPECHOE EBAHIEJIUE

«...BCTaHb, BO3bMH NOCTEADb
TBOKO U UAU B AOM TBOU»

Te B cepAauax Bawmx?
Yro nerye? ckasatb
nn paccnabneHHo-
My: npoLyaioTca Tebe
rpexm? unm ckasarb:
BCTaHb, BO3bMU CBOKO
nocrenb u xogu? Ho
4TOObI Bbl 3HANN, YTO
CbiH Yenoseuvecknin
MMeeT BNacTb Ha 3eM-
Ne NpowaTb rpexu, -
roBOpuT paccnabneH-
HoMy: TeGe roBopio:
BCTaHb, BO3bMU NO-
cTenb TBOIO M AN B
nom TBoi. OH ToTHac
BCTan u, B3AB No-
cTenb, Bbiwen nepep
BCEMU, TaK YTO BCe
M3yMASNACH U NpO-
cnasnanm bora, roso-
pA: HUKOrga HUYero

Homy: yago! npowia-
I0TCA Te6e rpexm TBOU.
TyT cupenu HekoTO-
pble 13 KHUXKHUKOB 1
NOMBILNANY B Cepa-
yax ceoumx: uto OH TaK
60roxynbCcTByeT? KTO
MOXEeT npoLjaTtb rpe-
XU, Kpome ogHoro bo-
ra? Uncyc, Totyac ys-
HaB fyxom CBOUM, 4TO
OHM TaK NOMbILLNAIOT
B cebe, ckasan um: gns
yero Tak nombliwnse-

OXHO ﬂOﬁaBMTb K monuTee: «[Tomaxu, flocnoam, Bcex yconwmx Monx poa-

TaKoro mbl He Bupganu.

AOPOTA K XPAMY

KAK MOMWUHATbD YCOMLUUX POAHDIX,
KOraA HE MOMHMLLb NX UMEHA?

Y meHs ymepna 6a6yLika. OHa Bcex poACTBEHHUKOB 3Hana 1 Bcerpa
e MoMuHana ux B faTbl poxaeHnA n cmeptu. He octanock 3sanuceit, koro
13 pofCTBEHHUKOB OHa NOMUHana, Kak X 38anu. Kak nommnHaTbh Taknx
yconwux? EneHa AnekceeBHa

70T OTPbIBOK N3 EBaHrenus or Mapl(a 6yAe1' ynTaTrbca
B NpaBoC/NaBHbIX Xpamax 12 mapTa, B BOCKpeceHbe.

0 BCEN BUANMO-

CTW, LOM, B KO-

TOpbIN NpuULwen
XpucToc B ropoge Kanep-
HayM, Obif1 XUNNLLEM NPo-
CTOro YenoBekKa. B Takux
noctpoikax B [ManectnHe
He 6bl/o CeHell, iBEPb
OTKpbIBanacb NPAMO Ha
ynuuy. A notomy, Koraa
xutenu KanepHayma yc-
NbILLANY, YTO K HUM MpK-
LUEeN 13BECTHbIV NPOMo-
BeJHUK, OHN MTHOBEHHO
HaMoNHWN MOMeLLeHNe.
OcTanbHble NAM TONNK-
NINCb Ha YNnLUe, He mes
BO3MOXHOCTU BONTY, —
BCe ropenyi XenaHuem
YBUAETb 1 NOC/YLWIATb
Cnacutens.

pbilwmn Noaoo6-

HbIX JOMOB 6blnN

NA0CKMMM. Mx
OCHOBOW CITyXKWnW fiepe-
BAHHbIe 6anku, KoTopble
ONMPanUChb Ha CTeHbI f0-
Ma B MeTpe Apyr OT Apyra.
Pacctoanue mexay HUMK
6bIN0 3aMoNHEHO BA3aH-
Kamm XBOPOCTa WK XecT-
KO CONTOMbI, KOTOpble
3aMa3blBanvCb MMNHON.
3TVM 1 BOCMOMb30BaNNCh
APY3bA paccnabneHHoro.
[lo necTHuLe OHK Noa-
HANUCb HaBepX, MPOKO-
nanu Kpblwly 1 CRyCTunu

HOCWU/IKM CBOEro Apyra K
Horam Xpucra. [ocTynok
nep3knin. MoxHo gaxe
NpefcTaBnTb cebe KprKK
X03AVHa, KOTOPbI BO3-
MYLLEH TEM, YTO KaKue-To
NoAY TaK becLepemMoHHo
pacrops»atoTca ero cob-
CTBEeHHOCTbI. OgHako lo-
cnofp He ynpekaert 1x, Ho
MCNOSHAET NPOCKMOE.

0 BCEWN 3TON CUTY-

aunn obpallaet

Ha cebA BHUMaHVe
ofHa AeTanb. Kak rosoput
EBanrenuct, Xpucroc uc-
LenseT paccnabneHHoro,
«BUAA Bepy Ux». OH BUANT
He TONbKO TO, YTO OHU
gosepunuco bory, Ho n
TO, Ha YTO OHU OKa3anncb
CNoco6HbI paam CBOEro
apyra. /Ix He cmyTnmn Hi
OKpYy>KaloLLue, KoTopble
0YeBMIHO BbICKa3blBanm
HEe[JOBONbCTBO WX NOCTYr-
KOM, HU Te NMPenATCTBYA, C
KOTOPbIMU OHU CTOSTKHY-
NNCb Ha cBoeM nyTun. To
ecTb 60nbHOI NonyyaeT
ncLeneHme 3a Bepy CBOUX
TOBapULLEN.

OpoLUNI NOBOZ,

3aflymaThCsa O

TOM, KaK CU/IbHO
Halla cyabba 3aBucuT ot
TeX, KTO HaC OKpY»aeT.
/I Hao6opoT, Kak cUnbHO

KommenTtupyer

CBALEHHNK
Amntpuin bapuuknin

XKU3Hb HALLWX BJIN3KNX
3aBUCUT OT HaLlen cob-
CTBEHHOW Bepbl. U Hecny-
yanHo EBaHrenve HacTon-
YMBO MOBTOPAET BaXKHYHO
MbICJTb: Mbl CMACaeMcA He
no oguHouke. LiepkoBb
eCTb Teno XpucToBo, rae
Kax bl OpraH, Kaxpgas
KJ1eTouKa TeCHbIM 06-
pa3oM CBA3aHbl CO BCEM
opraHu3mom. Ecnm KpoBb
MO KakKon-TO MpUYNHE He
NOCTynaeT B OAVH COCYA,
MOMEHTaIbHO HauMHaKoT
CTpagatb 1 Te, KoTopble
HaxogATtca pagom. He
6ynem 06 3Tom 3abbiBaTb.
VIMeHHO Mbl cBOVIMY OT-
HoleHuAMK ¢ borom Bo
MHOrOM onpegensem
y4acTb Apyr Apyra Kak Ha
3emse, TaKk U B BEYHOCTU.

MoTo npegocTasneHo paauo «Bepa»
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Crogamu a ybeaunacb
B NPOCTOM MbICNNU:
KeHLWMUHA — 3TO KNy6OoK
npoTUBOpPEYUil.

Ha cTpagaer oT
Nno6BM, CTPEMUTCS
3aMY 1 B TO e
Bpems pBeTcsa Ha Boto. Ei
TPYAHO 6bITb B 1Ay C OKPY-
atolen M13HbIo, NOCTO-
AHHO Pa3pPbIBASACh MEXAY
noscefHeBHbIMU 3a60Tamn
1 Hen3MeHHo notpebHo-
CTblO B KpacoTe 1 Nt06BU.
A cerofHa — euje v Mmexay
CTPEM/IEHNEM COCTOATb-
CA B COUMNANBHOMN MUZHN 1
octaTbCs 3a60TNMBON Ma-
TEPbIO 1 KEHON.
MoxHo o ymonompayeHusn
3aHMMATbCA JOMaLIHEN
paboToil B Hagexae, 4To
TBOW ycunusa BygyT 3ameye-
Hbl U OLeHeHbl. MOXHO He
CTPEMUTHLCA K KApbePHOMY
pOCTY 1 OCTaBUTb BCe Npa-
Ba Ha ycnex MyxuymHam. Ho
Ha onpeneneHHoM 3Tarne,
pPaHO UK MO3HO BCE Mbl
CTalKuBaemcs ¢ 04HO006-
pasunem BHYTpY cebs un
CUNbHBIM EeNaHMEM YTO-
TO U3MEHUTb, HAMONHNUTb
MMW3Hb HOBbIM COZlEPIKAHN-
em. M Toraa BO3HMKAIOT BO-
NPOChI: Yero A Xxo4y? 4To A
MOry AaTtb? rae moe Mecrto?
M camoe yansutenbHoe —
Ha NoCTaBMEHHbIe BOMPO-
Cbl XW3Hb [1a€T CTO/IbKO e
BapMaHTOB OTBETA.

Poaom
N3 geTcTBa

B petctBe A oyeHb nepe-
XWBana, 4To He poamnacb
ManbyYMLWKOW. XoTenocb
BO BCEM MOXOAMTb Ha OT-
ua KaZpOBOro BOEHHO-
ro. HasepHoe, notomy wu
cpeau apysein 6binn B ocC-
HoBHOM pebsata. C poau-
TEeNSMU  UCKONecuna BCIO
CTpaHy, LWKOMbl MEHANNCH
noyTn exeroaHo. Bnocnea-
CTBMM OKa3anocb, 4YT0 B
3TOM €CTb M CBOW NAOChI —

OHO 6bII0 B TOM e ropo-
4e, rae ocena Hala cembs.
Bo-BTOpbIX,  nNpenojasa-
TeNb My3blKM — NoAXoAALas
npodeccus AnA XeHLWUHbI.
B-TpeTbux, rpacduk 6onee-
MeHee CcBOOOAHbIN, 60/b-
IOV OTMYCK NIeTOM...
3amyx A Bblwna paHo. C
CawWwKom Mbl ApyXunu ele
CO WKO/bl, U 3@ HECKOJIbKO
MecsALeB 40 ee OKOHYaHUsA
pelwnan: Kak TONbKO nony-
4yum atTecTaTtbl — cpasy B
3arc. byaywmuin myx npeg-

M OTKPbITb CBOE Aeno. OH He-
nnoxo pazbupancsa B cTpou-
TeNbCTBE U pewunn co3fatb
KOMNaHWi No npou3BOA-
CTBY Aa4HbIX JOMUKOB.
Havanu ¢ Hyna. B cbem-
HOM KBapTupe C ApYy3bAMU
W efMHOMBIWNEHHUKaMK
CYTKM HanponeT pa3paba-
TbIBANU OCHOBHblE UAEUN ”
KOHUenuuio npeanpuATUA.
Al He pymana Toraa 6pocatb
YUYMTENbCTBO U MEHATH MPO-
tdeccuio. MoHayany npocTo
nomorasa myxy. Ho Bckope
HOBOE [JeN0 O4YeHb YBNeK-
no. fl 3aHAnacb KagpoBbl-
MU, HDMHAHCOBBIMU U KOM-
MepyecKumMu BOMpocamu.
To, 4TO paHblue Kasanocb
HeOoCTYMHbIM U 3ao6nay-
HbIM, BAPYr CTano MNOHAT-
HbIM U MHTEPECHbIM.
lMpuxoamnocb BbIKNa-
[OblBAaTbCA Ha MOJHYI Ka-
TYLWKY, 3a4acTyl BOMpPeKK

CyacTbe - He Harpapa 3a fo6po-
peTenb, a cama gobpogeTenby».

Cynpyr  Havan
Kapbepy UHXeHe-
pa, af Cc yaoBONbCTBUEM
norpysunacb B AOMallHUe
xnonotel, obycTpanBana
[NOM, 3aHMManacb ManeHb-
KWUM CbIHOM W HECKONbKO
pas B Hejenlo xoauna Ha
paboTy B My3blKa/bHYHO
wKony. Bce wno csoum ye-
pesom.

HoBoe peno

HoBbIn 3Tan B XW3HU Ha-

CnuHo3a

CO6CTBEHHBIM WHTEpecam,
cembe. 3abbiBanu npo Bbl-
XOAHble, Npo OTNYCK. Ho pgo-
BOJIbHO CKOPO MOHANM, YTO
BCe TPyAbl HeHanpacHsbl. 3a
HECKOMbKO NeT Hala KoM-
naHua okpenna. busHec
npouseTan. Ho BOT cemein-
HasA NOAKa Aana TpewmnHy.
A noTom MHe npuwAOCh

XXEHCKAH UCTOPUS

CUACTDHE -
KaTeropus ayiieBHas

MOTY M He xouy. Tbl 3HaeLb
MoW npuHUMnbl: paboTa
npexne Bcero.

Al He ycnena oTpearupo-

BaTb Ha HOBOCTb, KaK MyX
MPOAOIKMNA:
PykoBoauTb Hawen
tdbupmon bygews Tbl. bus-
Hec HanaxeH, Tbl 3Haelb
npeanpuaTMe nyylle BCeX.
Cnpasuuwbcal

Henérkunii Bbi6op

CerogHsa ¢ BbICOTbI Mpo-
KUTBIX NeT A 4YeTKO 3Halo,
uTO BM3HEC He ObIBaeT MyX-
CKUM 1 XeHCKUM. KnueHTy
BCE PaBHO, KTO B GaHKe rnas-
HbIi — MYXYMHA WIN XKEH-
wuHa. MoKynateno HeBax-
HO, KOMY MpPUHALNEXNUT Ma-
rasuH. He nmeet HMKaKoro
3HAYEHWs, KTO CUANT B Kpec-
ne AYpeKTopa KoMNaHum.

flcronosoi ywna B pabo-
Ty. KpyTunacs Kak 6enka B
Konece, NbiTasgChb yCneTb BCe
1 BCA. Y MyXka TOXe Hayana
CKNaAblBaThCA Kapbepa yxe

Ha apyromyposHe. locta-

TOK y Hac 6bin. 3apaba-

TbiBa/IM OYeHb HEM0Xo.

Ho A ctana noHUMaTb, YTO
HUAU Mbl TEMEPb C MYKEM
OT/IOEHHON XM3Hblo. OT-
nycka u nyTelwecTBus — Ha
MOTOM, MOXOZbl B FOCTU, MO-
€3/IKM Ha NUKHWK — Ha Mo-
TOM. MpasgHUYHbIN YIKUH B
Kae Npu cBeYax — TOXE Ha
noTom, Koraa Bpems Gyaer.
He 3ameTunu, KaK CbiH Bbl-
poc, To OH y ofHOM 6abyL-
KW, TOy Apyroi... [la v foma
Mbl BCTPEYannch BCE pexe —

i

no KOMaHAMpoBKam. Y me-
HA Hayanucb Npobnembl Co
340poBbeM. A MoHsANa, 4T
eCci cenyac He 0CTaHo-
BUTbCS, MOXHO MNOTEPATb
BCe.

[lonro a rotoBunach K 370-
My pasrosopy. HakoHel pe-
wunacb. OH Gbin CNOMKHBIM
N TPYAHbIM ANA HAC [BOUX.
YyTb 4O pa3Boja He A0ro-
BOPUANCL. HO Mbl He xoTenu
ApYr apyraTtepsatb. M Hawu
Komnpomucc. Het, He Mex-
Ay Hamu, a mexay paboton
M CeEMbeN.

Al noHAna, 4TO He HaAo
MHe CTpemMuTbCs ObITb Ca-
Mo ycnewHom. Hago 6patb
Howy no cunam. CnoBom,
BO3/I0XMNA YacCTb CBOUX
ob6s3aHHOCTe Ha COTpYA-
HUKOB (MHe Ka3anocb, 4TO
KPOME MEHSA HUKTO C 3TUM
He cnpasutcal), ofHUM
noaHAna 3apnnaty, Apyrum
npubaBuaa NPoLEHT K npe-
Muun. Cynpyr nepelwen Ha
APYTYI0 AOMKHOCTb, HE CBSI-
3aHHYI0 C KOMaHAMpOBKa-
MU, B TOM e Kopnopauuu.

N BOT OHO cCAyyMnoce.
Mbl, Kak KU paHblie, cTanu
NpoBOAWUTL BMeCTe 6osiblie
BpEMEHU, Hacnaxaasnch 06-
WeHNeM ApYr C APYrom.

Cembsi — 3T0 1eNCTBUTENb-
HO MOSi KPenocCTb ¥ HacToA-
WKW TbiN. A TOYHO 3HAtO, YTO
Ba)XHee BCEro ocTaBaTbCA
coboit. A ellje Mbl C MyX*eMm
NOHANWU, YTO Kapbepon u
JeHbramn cemenHoe cya-
CTbe He MepsieTcs.

CyacTbe, OHO KaTeropus
AylweBHas.

A Hayymnacb obuwatbcs ¢ ynpegus Toraa: wei CeMbW MPULWENCA HAa  BO3MNaBUTb Halwe npeanpu- Cawa NoCTOAHHO MOTascs TATbAHA
nabMu, 6bICTPO 3aBOAUTD - Ha nepsBom mecTe y Mme- Hayano [eBAHOCTbIX. B  ATue.
KOHTaKThbI. HA BcCeraa 6yﬂ,ET pa60Ta, CTpaHe ObINK, CKaMeMm Tak, - MHue npegnoxunn JOPOTUE HI/ITATEHM!AyBac ecTb ncTopuA
Koraa npuwno Bpems NOTOMYyje BCE OCTANbHOE.  TPYAHOCTUM.  DMHAHCOBblE  OYEHb CePbe3HYI AOMK- jio6ay pameHMBLIAR BalLly cyAb6Y, KOTOPYIO Bbi
BbIGUpaTh npodeccuio, pe- fl He BOCNPWMHANA 3TO  TPYAHOCTU HAYanuCh W y  HOCTb B FOCKOPMOPAUMYU, = yoreny 6 pacckasats? Kaem BaLm MCTOPUN MO
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HA AOCYTE

TEJIEK

o

OBEH (21.03 - 20.04)

OBHbI NPENCNONHATCA Xena-

HMeM TBOPUTb, HAXOAWTb HOBble
CpeACTBa CAaMOBbIPAXKEHNA 11 3aBOANTb
apysen. [pagywan Hefena MOXeT CTaTb
6naronpuATHbLIM NePUOAOM ANs NPo-
deccnmoHanbHoro u ciyxebHoro pocta u
YKpenneHus oTHOLIEHUI B ceMbe. Mas-
HO€ He TOPONUTbCS.

TENEL} (21.04 - 21.05)

Y TenbLOB HacTynaeT nepuoa,

6naronpuATHbIN ANA camopasBsu-
TmA. OTANYHOE Bpems, UTobbl 3ayMaTb-
€S, KaK 1 KaKMK HOBbIMY 3HAHUAMU U
HaBblkaMV OBJlafieTb: HayaTb YYUTb UHO-
CTPaHHbIN A3blK, OCBOWUTb My3blKafbHbIN
VHCTPYMEHT, @ MOXET, BblyUnTb TaHeL,
1Ny Nonpo6oBaTh WnTb?

B/IN3HELIbI (22.05 - 21.06)

3Be3abl coBeTyi0T brnsHelam
6bITb Gonee cepKaHHbIMY B

PAK (22.06 - 22.07)

[inqa PakoB B npeacToAwmii ne-
pvop BaXKHbIMW KayecTBaMu CTaHOBATCA

OTHOLUEHUSAX C NlofbMi. HekoTopble Mo-
TyT NO/b30BaTbCA BaLLEN MATKOCTbIO U
nepeknaabiBaTb CBOU 0653aTeNbCTBa Ha
Bawwwy nneyu. CrapaiTech pasymHo pac-
X0[0BaTb CBOU CUbl. U GyabTe BHUMa-
TenbHeNn K 6n3KNIM.

COBPAHHOCTB 1 BHUMATENBHOCTb. OHM
MOMOrYT HanagnTb KOMGOPTHbIN rpa-
UK, no3sonatoLwmin paboTaTb 6e3 nepe-
rpy3oK. OfHaKo BO3MOXHbI 1 MeNKie
KOHOMMKTbI — peluanTe UX cpasy xe, He
MO3BOJIANTE OTHOLLEHNAM nopTnTbLCA.

NEB (23.07 - 22.08)

JlbBam cnepyeT yaenuTb

60nblLLe BH/MAHWSA 300PO-
Bbl0. Baww ycnex Ha paboTe TpebyeT
MHOTO BpeMeHu 1 cui. Hainnte Bpems
1 CNNAHMPYINTe XOpOoLUMiA OTAbIX. Bawun
6nu3KIe NOAAEPXKIBAIOT BaC, HO U BaM
cnepyeT npoABAAaTb 6onblue 3a60Tbl 0
HIIX.

JIEBA (23.08 - 23.09)

Ha rpapywen Hegene [leBam

cTouT cobmofaTh 6anaHc Mexay
paboToii 11 OTABIXOM, MOKYMKOi HOBbIX
BELLEN 1N SKOHOMHOCTbI0. ClIOBOM, CO-
XpaHsAnTe rapMoHmio Besge u Bcrogy. Cra-
paiiTecb He yXO[UTb C rONOBOM B OfHY
CTOPOHY. A BOT C JI06UMbIM YeNIOBEKOM
6yabTe NCKPEHHU 1 racUTe CBOM 3rON3M.

BOxHyTb. Crapalitecb HailT Bpemsa AnA
No6UMOro X066, 3aHATUA CNIOPTOM WK

BECbI (24.09 - 23.10)

Becbl cnaBHo nopa60TanM, Te-
nepb 3Be3/bl COBETYIOT M OT-

CKOPIMWOH (24.10 - 22.11)

Hepensa CkopnnoHos 6yaeT Ha-

NOJIHEHA HOBbIMY BreYaTNeHNs-

MW, UHTEPECHBIMM MPOEKTaM 1
3HakomcTBamu. Ecniu, KoHeuHo, Bbl Byae-
Te aKTUBHbI 1 He CTaHeTe NeHuTbCA. He

eXefHeBHbIX NPOrynok. Takow oTAbIX
3apAauT BaC SHepruen oia rpagyLmx
cBepLueHunit. Xopollee Bpema Ans yKpe-
NAeHUA OTHOLIEHUI B CEMbe.

3a0bIBaiiTe Npo 06LeHNe C bNK3KNMIY,
6yAbTe BHUMaTesbHee K HUM. He cTec-

CTPENEL, (23.11-21.12)

3Be3apl pekomeHaytoT CTpenb-

Llam YyMepuTb CBOW TPYAOBOM

MblA 1 HANPaBUTb YaCTb SHep-
TV Ha peLleHne JOMALLIHNX Aen 1 3a60T.
[Mpu nocTaHOBKe oYepefHbIX Lienei
3B€e3/bl COBETYIOT YUMTbIBATb HE TONbKO
JINYHbIE CTPEMAEHUSA, HO U NaHbl 6K3-
Kux ntogeit. M He 3abbiBaiiTe Npo OTAbIX.

BOMONEWN (21.01 - 18.02)

Bbl ropute Ha paboTe, 1 3T0
LIEHUT HaYanbCTBO, HO 3BE€3/bl
coBeTyloT Bogonesam 6onblue BHUMaHNA

KPOCCBOPA <LIEMOYKA»

1. XJ'IOI'ILIaTO6yMa)KHaFI, LesikoBaA u WranesbHaA

2. <Y KOro BO pTY ..., TOMY BCe FOPbKO» (pyc-
CKasA MocnoBmLa).
3. XapeHble nenecTkn KapTOLLKK.

4. VIHCTpYMeHT 4ns obmepa OKpyrbiX 13-
nenuni.
5. Pycckas KynuHapHas nprckaska rna-
cnT: «Cam cebe HacTpsAnan ... — Kywan,
XOPOLLO Wb XYA0.
6. CneyvanbHble Npasuna ynotpebne-
HUA N (PEXIM, COCTaB, KONMYECTBO),
KoTopble TaK He Ntobun roronesckmii Co-

6aKkeBuY.

HANTECb CBOMX YYBCTB.

KO3EPOr (22.12-20.01)

Koseporam 3Be3bl NpeAckasbl-

BAIOT HACBILLEHHYIO 1 aKTUBHYHO

Hepento. BoamoxHo, npeactout
MHoro pab6otbl. C cuTyaumein Kozeporu
CTpaBATCA Gnarofaps CBOMM NyyLIm
KauecTBaMm. Ha Hefiene BO3MOXHbI HOBble
MO3UTVBHbIE 3HAKOMCTBA, KOTopble B Oy-
Jyllem Bam 6yayT OueHb Nomne3Hbl.

PbiBbl (19.02 - 20.03)

AKTVBHbI Neprog B *W3HN Pbl6
npoponxaetcs. Mo3ntreHoe 06-

7. Opa3sa u3 «bpunnuaHToBo pyku»: «Ha oa-

Hy 3apnnaTty Ha ... He pasbesnmmbm!»

LWweHwe byneT octaBaTbcsA 3ddek-

COBETbI OT 3BE3AOYETA HAQEXAbl COTHEYHON C6 MO 12 MAPTA

YAeNuTb OTAbIXY. [OCTOAHHAA yCTanocTb
CnocobHa nomeLLaTb BbINONHEHNIO M0-
CTaBMeHHbIX 33jay. B oTHoLWeHwAX ¢ fito-

8. Taxenbln METANNNYECKUNI, LePEBAHHBIN U Ka-
MEHHbIV COCYL, B KOTOPOM TONIKYT YTO-IMOO NECTOM.

TVBHbIM CNIOCOOOM LOCTVIXKEHNA Lenen.
Ho gBurasacb Bnepen, He ocTaBnANTe no-
3aAM HepelleHHbIX aen v HEBbINOJIHEH-
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HEXHOCTWN.

OGMMbIM YeNOBEKOM NPOABNAIATE BofbLue

9. [leno ¢ kaHudonbio.
10. «byaKa», TOprytowas razetamu 1 xypHanamu.

HbIX 06513aTenbCTB. MofAepxKa Ntobrumo-
ro YenoBeka MOMOXET BaM.

COJIHLIE (BOCXOA/3AXO0/)
®A3bl JIVHbI

Bocxop: 7 u. 42 m. 3axop: 18 4. 37 m.
p [Jlonrota gHs: 10 4. 55 MuH.

Pactywas JlyHa O
B 3HaKe [leBbl

Bocxop: 7 .39 m. 3axop: 18 4.39 m.
p [Nlonrota gus: 11 4. 00 muH.

MonHonyHue, JlyHa
B 3HaKe [lesbl

E: 3 Bocxog: 7y.36m. 3axog: 18y.42m.
Mapra [Tlonrota aHs: 114,06 MuH.

Y6biBalowan JlyHa O
B 3HaKe Becos

Bocxop: 7 .33 M. 3axop: 18 u. 44 m,
p Donrota gHa: 114, 11 MuH.

Y6biatowas JlyHa O
B 3HaKe Becos

Bocxog: 7. 30 m. 3axop: 18 u.47 m.
p [Nonrota gHs: 11 4. 17 MuH,

Y6biatowas JlyHa O
B 3HaKe Becos

Bocxop: 7. 27 m. 3axop: 184.49m.
p Donrota gHa: 11 4. 22 MuH.

Y6bigatowas JlyHa O
B 3Hake CKOpnOHa

Bocxop: 7. 24 m. 3axop: 18 4. 52 m.
p Nonrota gHa: 11 4. 28 MuH.

Y6biatowas JlyHa O
B 3HaKe CkopnunoHa

3TOT AEHb B UCTOPUI/ I

6 MAPTA

B 1521 ropy KpyrocseTHas
aKkcneanumna MarennaHa
OTKPbINIa TPY CaMbIX HOX-
HbIX OCTPOBA M3 Fpynmbl
MapuaHcKmx.

B 1899 rogy ®envkc
XoddmaH nonyunn na-
TEHT Ha acnpPUH.

7 MAPTA

B 321 ropy pumckmin um-
nepatop KoHcTaHTWH Be-
NINKMIA NPOBO3rNacu BOC-
KpeceHbe AHeM OTAbIXa.

B 1876 rogy AnekcaHap
benn 3anateHToBan n3o-
OpeTeHHbI UM TenedoH-
HbI annapat (JeHb pox-
neHus TenedoHa).

B 1960 rogy B CCCP cdop-
MVPOBaH NepBbI OTPAL
KOCMOHaBTOB.

8 MAPTA

B 1618 rogy Kennepom
chopmynmpoBaH TpeTui
(rapMOHMYeCKMiA) 3aKoH
nBuKeHus nnaHet Con-
HEYHOW CMCTeMbl.

9 MAPTA

B 1822 rogy 6binu 3ana-
TEHTOBaHbI UCKYCCTBEH-
Hble 3y0bl.

10 MAPTA

B 1564 rogy B MockBe Bbl-
Luna nepeas pycckas ne-
yaTHas KHura «Anoctosn.
B 1710 rogy 6b1n n3gaH
MNepBbIi NeYaTHbIN yueb-
HUWK no reorpadum Ha
PyCcCKoM A3blKe.

B 1806 ropy 6bin 0cHO-
BaH My3ein MockoBcKoro
Kpemna.

11 MAPTA

B 1931 rogy B CCCP co3pa-
Ha nporpamma noAroTos-
kn I'TO («foToB K TpYAY 1
060pOHey).

12 MAPTA

B 1708 ropy co3paH nep-
BbliA B Poccum yue6HUMK no
reomeTpum.

B 1899 rogy B lMeTepbyp-
re COCTOANCA NepBbIN B
Poccun mexayHapopaHbi
XOKKEMHbI MaTu.
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WMEHWUHHUKN
HE 3ABYAb NO3APABUTb

6 MAPTA. Teopruii, Konctantuu, Onbra, lasen,
Tumodeit.

7 MAPTA. Auppeii, Bapapa, Bukrop, Bnagumup, Enu-
caBeta, ipuna, Oeopop, Oununn.

8 MAPTA. Anekcanap, Anekcuit.

9 MAPTA. UoaHH.

10 MAPTA. Hukonaii, Tapacuit.

11 MAPTA. AnHa, Muxaun, Mérp.

12 MAPTA. Tpuropwuit, Cepruit.

NPA3AHUKHN

HE 3ABYAb OTMETUTb

6 MAPTA B MexayHapoaHblii AieHb 3y6Horo Bpaua

M [leHb TeaTpanbHoro Kaccupa

7 MAPTA ® [lenb ocHoBaHua 061ecTBa CNaceHns Ha
Bogax (0CBO[)

8 MAPTA B MeayHapOAHDbIN KeHCKMi eHb

9 MAPTA M [leHb HecTaHAAPTHO MBbICAALYUX NHOAEN
10 MAPTA m [lenb apxusos B Poccun — npodeccuo-
HanbHbIil NPa3AHUK BCeX CNyXaLLuX apXuBoB

11 MAPTA H [lenb paboTHMKa OpraHOB HapKOKOHTPo-
na Poccun M JleHb COTPYAHMKOB YACTHBIX OXPaHHbIX
arentcr B Poccun

12 MAPTA M [leHb paboTHUKOB reofie3un 1 KapTorpa-
¢un PO W [leHb paboTHIKA YrONOBHO-UCNONHUTEND-
HOW CUCTEMDbI

HAPOJHbIE MPUMETbI

Tumodein BecHoBel -
VX Tenno y osepen

lMpo 6 mapTa, geHb Tumo-
¢den BecHoBes, B Hapoge
roopunu: <Tumodei Bec-
HOBel - yX Tenno y Ase-
pei». B 3TOT fieHb caywanu
rpom. Ecnm packatbl rpoma
CNbILIATCA NP CEBEPHOM
BETPE, TO BeCHa byaeT Xo-
NOLHOWA, NPU BOCTOYHOM —
CYXOW, NPY 0KHOM —
Tennon.

Ha MaBpuikunes geHb,

7 mapTa, cnejuim 3a nose-
[eHneM nepeneTHbIX NTuL:
npuneT rpayei npeaseLarn,
YTO CHEr CONeT Yepes me-
AL, a neTo OyAeT MOKPbIM.
8 mapTa, B [onukapnos
NleHb, 0C060€ BHUMaHMe
yaenanu nepHatbim. Ecnn
NTULbI CAGUANCH Ha 3eMJTIO,
TO BECHa CTOWT y Nnopora.

9 mapTa, B MBaHOB fieHb,
TaKe Obl10 NPUHATO Ha-
6nto0AaTh 3a 3aliuamu:

€CNN NIMHBKA eLle He
3aKOHUMNaCb, TO MOPO3

NPOAEPXKUTCA eLle napy
Hepenb.

[pom Ha Tapaca beccoHHo-
ro, 10 mapra, npeggeLyan
MOX0NoAaHwe, a BbiNasLUNi
CHer yKas3blBa, uTo nepep,
Macxoi Bcst Hegens OypeT
XOSIOAHOMN U JOXIANBO.
TymaH 11 mapTa, B AeHb
Mopdupma Mo3aero, ro-
BOPWT O NOTOAe: YTPEHHUI
TYMaH Cynun Henorogy, Be-
YepHWN - oTTenenb.

Ecnn 12 mapra, Ha [po-
kona lepe3umHero, wen
AOX[b, TO IETO OXKMAANM
MOKpOEe.

Monopas xo3siika - nog-

pyXKe.

- HepaBHo caenana oTkpbI-

Tue. Ecnu Baputb nenbmern

20 MUHYT, TO 3TO BCE ewwé

nenbmeHu, ecnu 40 MUHYT, TO

3T0 MaKapoHbl N0-GnoTCKu,

aecnn 60 MURYT 1 no-
CbINaTb CbIPOM, TO yKe
nasaHbA.

EJIE

MUTEP

Ta3era «TENEK MMATEP». 3apeructpuposana
OenepanbHoii cnyx060ii no Haa3opy B chepe
CBA3M, IHPOPMALIMOHHBIX TEXHONOTHIA 1 MACcCo-

BbIX KOMMYHMKaLWil
CBupetenbctao AN OC77-77733
0129.01.20T.

/13paetca canpena 2018 roga.

KAPOOC

W3AATENBCKAR TPYMINA

Yupepgutenn, pefakuus u usgatenb:

000 «3patenbckan rpynna «KAPLOC»
TeHepanbHbIii AUpeKTOp

BABW/IOB A.J1.

Appec pepakuun:

127018, Poccus r. MockBa,

yn. Monkogas, A. 3, c1p. 4. e-mail: telek@kardos.ru
Appecusparens:

111675, Poccus, r. MockBa,

yn. (BAT003epckas, A.13, 31ax 1, nom. VII, Kom. 4, opuc 4.

naBHbiit pegakTop bAKNTAHOB 0.C.
Ten. 8-495-580-95-77

3am. rnaBHoro pepaktopa AILIKOBA A.A.
PernonanbHbliit pepaktop XY4YKOBA C.C.

Bunba-pepakTop TIOTYEBA /1.B.
3amecTuTeNb reHepanbHoOro AupeK-
Topa no anctpubyuun 3ABbANIOBA 0.A.
Ten. 8-495-937-95-77, no6. 220,

e-mail: distrib@kardos.ru

Menepxep no nopnucke PULLVHA I1.A.

Ten. (495) 937-95-77, po6. 237,
e-mail: distrib@kardos.ru

3amecTuTeNb reHepanbHoOro
AvpeKTopa no pekname u PR
IAHIBIKAHA A,

Bepywuit MmeHepKep no paborte
CpeKnaMHbIMM areHTCTBammn
KYIKO 0.B.

Tenedon: +7 (495) 937-95-77, no6. 273
Bepywuit ausaiinep:

HembikuH H.H.

TenedoH penaprameHTa peknambi:
+7 (495)-792-47-73,

e-mail: reklama@kardos.ru

[a3eTa neyataetca B ropogax: Mocksa, CaHkT-lNeTepbypr, BopoHex

N2 9 (257).

Jlata nognucanua B neyatb: 23.00 yac. 27.02.2023 .

[lata npousBoactBa: 28.02.2023 1.

[lata Bbixoaa B cBeT: 28.02.2023 r. Tupax 67 815 3k3.

Otneyatato B 000 «Tunorpadckuii komnnekc «leBus», 195027, Poccus,
Cankr-lletep6ypr, yn. fikopHas, a. 10, kopn. 2, nutepa A, nom. 44

3aka3 [16-53/9. Bbixoaut Bo Bcex obnactax (300.

Tupax 3710ro Homepa 868 965 3K3.

PekomeHp0BaHHasA LieHa B po3HuLly 17 pybneit.

licnonb3oBaHbl poto «Shutterstock/FOTODOM»

ExeHepenbHaa cemeiiHad rasera ana untateneii 124 06bém 4 n. n.
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33 J0CTOBEPHOCT COAEPXAHMA PeKNaMHbIX MaTephasnos.
KonupoBatue 6e3 yka3aHna nctouHnka sanpetleHo
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YBaxkaemble yutare-
Nn, Mmbl Npegnaraem
Balwemy BHUMAHUIO
JAEeTEeKTUB-3araaKy.
BHumartenbHO npoyu-
TaB ero, Bbl CMOXeTe
caMu HamnTun peweHue.
[na atoro Bam npega-
CTOUT BKJIOYUTb CBOIO
CMEKaJKy Ha NoJIHyio.
K Han Ha Bble3n, [le-
TPOBUY  Henpowus-
BO/MIbHO MOEXWACA — Ha
ynuuy BbIXOAUTb COBep-
WeHHO He XxoTenocb. Eule
nosaByepa CTONOMK Tepmo-
MeTpa 3aCTbil HA OTMETKe
MUHYC TpUaLaTb rpasycos
M C TeX Mop He Tporancs
¢ mecta. Ho cnyxba ectb
cnyxba, nesaTbcs Hekyaa,
Hafo exaTb. MeTpoBuY Ha-
TAHYN norny6xe yWaHKy,
KOTOpYl HaAeBan TONbKO
B O4YeHb CUJIbHble MOpPO3blI,
MOAHAN BOPOTHUK NaANbTO U
Bblllen U3 KabuHera.

PacctosiHne o1 paBepen
oTAENEeHUs [0 Ciy¥eb-
HOM MawuHbl [eTpo-
BWY Npeofonen B Tpu
npbiKKa, 0fHAaKO MO-
po3ycnen KycHyTb ero
3a KOHYMK HOCa.

— Hy n moposuuye,
[aBHO TAKOTO He 6bINo, —
CKa3a/ OH, ycaXuBasch
B MaLUMHYy.

—AroBopsT, rnobanb-
Hoe noTenneHue! — noa-
AaKkHyn Boautenb. — OTMo-

oraa paspanca cur-

MO TEJIEOOHY

HALU AETEKTUB - AOTUYECKAA SAAAYA

[leno 00 HHKaccaTopcKoif CymMKe

pO3uLlb TYT BCEe HA CBeTe C
TaKUM «NOTEMNNEHNEMY.

— JT0 TOYHO, — cornacun-
caleTtpoBuy.

OoT npownaa 3uMma
B Kakasa xopotlas Obl-

na, — TMPOAOSIKUN
Boagutens. — Moposel He-
60MblION, CHera MHOMO —
KpacoTa. Y MeHA Ha Aade
BCe Nnepe3nMMOBano OTAMY-
HO: U fepeBbA, U KYCTbl, U

LUBETOYKM KaKune-to, 4TO
eHa OCeHbld caxana. A

Tenepb, Noau, BbiIMep3HeT
BCe.

— Hy, nepeBbAa-To c KycTa-
MU BPAA 1 BbIMEP3HYT, —
3acomHeBancs [leTpoBuy,
HO 3aKOHYMTb He ycnen —
OHVW Npuexanu.

a obouuHe goporu
H cTosna cnyxebHas

«HuBa» c Hagnucbo
«MHKaccayma» no 6Gokam,
pagom cuana npobnecko-
BbIMM MasyKaMy MalluHa
ONC. Bepn «Hugbl» 6bian
pacnaxHyTbl, cTekfia npwu-
cnyuleHbl. 3aecb e 4TO-
TO OODBACHANM HaXOXNUB-
WMMCA MOCTOBbIM [Ba MO-
noabix Yyenoseka B opme
OXPaHHUKOB: OAMH C Heno-
KpbITON rON0BOW, BTOPOW —
B hopmeHHON ywaHke. Ox-

PAHHUKM AKTUBHO eCTu-
KynupoBanu, rnoKasbiBas
TO Hasag, To Bnepep, no-
CTOBbI€ C KpacHbIMMK OT XO-
N0/4a HOCAMM NNLLb HEOXOT-
HO KuBanu.

n eTpoBuY nojolen

K 3TOM KOMMaHuu,
npeacTaBuUaCA 1 no-
npocun:

- TaK, KOpOTKO 1 6e3 3mo-
UM — 4TO CAYUUNOCH?

- Orpabunn Hac! — Boc-
KAUKHYN TOT, 4TO Obln 6e3
wanku. — lMogpesanu Hac,
CTBOJIbI B MOPAY U oTObpa-
NN MELLIOK C AeHbramm.

— lpamo B Mmopay? -
ycomHuncs Metposuu.

— Ara, — noaTBEpPAWA TOT,
yto B yllaHKe. — OH MHe B
OKHO YyTb HE MO0 Nosc Be3
1 obpe3om Npsam B NnLO.

— [loHATHO. I MmHOTO NKn
feHer 6b110 B TOM MeLKe? —
cnpocun MeTpoBuY Ha xonay,
HanpaBnAfAchb K «Hueex.

— [1Ba munnnoHa
C Konemkamu, —
oTsetun be-
noGpbIChIN.

— B mawwnHe
Bce bymaru,

MOXHO TOY-
HO  NoCMmo-
TpeTb, A TaK
He MOMHI0.

[MeTpoBuY no-
powen kK «Huse» n

CTaN BHMMATeNbHO ee 0CMa-
TpUBaThb.

- K mawwuHe npukaca-
nnce? — Tenepb €ro BO-
npoc 6bin agpecosaH AMNC-
HUKaMm.

— Hukak Het! — oTBETMAN
Te MPaKTUYECKN XOPOM.

— JTO XOpoLo, — cKasan
MeTpoBuy.

H 3arnaHyn BHYTPb
o MalUWUHbl, OTKPbIN

M 3aKkpbin bapaa-
YOK, KpyTaHyn pyuKy cTe-
KNOMOAbEMHUKA, NOCTYyYan
3a4eM-TO N0 NOCAYLWHO NOA-
HABLIEMYCA CTeK/y, NokKa-
4yan rosoBOW M BepHyACA K
OXpaHHUKam.

- A Tenepb noppo6Ho:
KaK Bac 0CTaHOBMUAN?

— Hy 370... — Hayan 10T,
uyto 6e3 wanku. — Mopape-
3anu, 3Ha4yut. Becrtanm Bne-
peaun Hac, BOH TaM BOH, —
OH MaxHyn pyKow Kyaa-To

O

Bnepea. — Mogbexann K
ABEPSM — U CTBOJbI NPAM K
Galwke. 3abpany mewWwoK u
yKaTuu.

— MHOro ux 661107

- [Boe.

— W Bbl M3 MaLWLWHbI He Bbl-
xoanmnu?

— He, He BbIXOAUAN — HAM
He MOJIOMKEHO.

— A opyxue y Bac nmeert-
ca?

— KoHeuHo, TabenbHoe.

OHATHO, — MeTpoBuY

n BHe3alnHo Haxmy-
punca. — Hy BOT 4TO.
Cenyac Bbl NoefeTe ¢ Hamu
B OTAENEeHMEe W Hanuwete
yncTocepreyHoe o TOM, Kak
npuAyManu n opraHnm3oBanm
3T0 «orpabnexue». 3a0aHo
N LPYKKOB CBOUX CLAANTE —
KOTOPbIM MELWOK C JeHbra-
MW oTAann. A mawmnHy Bawy
pebsTa NnoCTOBbIE MPUTOHAT.
Bukropua AHAPEEBA

Mouyemy Mempoeuy4 pewusn, ymo
UHUYyuamopamu «o2pabsieHun»
6b11u camu oOXpaHHUKu?

OTBeT yuTalTe B CnegyioweM Homepe «Teneka.

Omeem Ha 3a2adky 6 N° 8: kapmocpesib 8 Poccuto npuee3
émp | 8 camom koHye XVIl eeka. To ecmo 8 XVI eeke Ha cmo-
J1e 8 KpeCMbAHCKOU U36e HUKAK He MO2 CMOAMb Yy2YHOK C

KapmouwKod.

MO MOYTE

A _L) (3‘9
%, %% %
8 (962) 724-29-44 ot
reklama@kardos.ru %,

LIEHA

CronmocTb
CTPOYHOrO
00bABEHNSA OT

300

pybneii
3a 1 BbIxog

1.

KAK ONJIATUTb

Yepes «Po6oKkaccy»: co cuéta MobunbHoro TenedoHa,
Ha calite kardos.media, B marasuHax «CeazHou» n «<Egpocemob»

(noapobHOCTU Yy MeHepxepa);

. B otpaeneHunax nw6oro 6aHKa:
000 «M3paTenbckan rpynna «Kapgoc», MHH 3245505893,
KM 772001001, MAO CBEPBAHK, BUK 044525225,

K/c 30101810400000000225, p/c 40702810038000020635

B Ha3HaueHumn nnatexa YKa3aTtb:

«Onnama 3a obwasneHue 6 2azeme» n ®.1.0.
Komuccna onnaunsaeTca oTaenbHoO (Mpu Hannumum).
OnnauvBas 06bsABNeHe, Bol faéte cornacue Ha 06paboTKy NEePCOHANbHBIX AHHbIX.
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wonyun W H
N b o)
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M /A 10 P /|C b
a T OH C L 3 B KaXX[ ol KneTke, rae BnucaHa
L N 3| napa 6YKB, HY>KHO BblY€PKHYTb
b 1A B 110 ™M 6 E
K 3 ﬂ n Ll bl OAHy yKBy. CJ1IN Bbl CAEJ‘IaeTe 3TO
[ E B npaBWibHO, TO OCTaBLIMECA GYKBbI
H C S, X W cnoxarca B cnosa, Kak B 06bIuHOM
A 3 B KpoccBoppe.
n/ A /C/Ww 1 4
Y3 T P to| Mo ropmwsonTanu: LUnuoH. Mpuspak.
A g b A T 4 TymaHuct. Cutpo. Pykasuupbl. Ky6uk.
P/ M/ T/AP./1H7] Kauka.Anatpup.Bpaxpa.Bpatapb. Ap-
4 0, “A : X| bl . b,/ bl rymeHT. AceHb. XpoHuKa.
y b il Mo Beptmkanu: Aptukyn. O30pHUK.
KT /|E 714,/b LUlar. MnataH. O6unme. Kykyiuka. OT3biB.
M ﬂ)KC K T HZ X KapgamoH. Anapt. Cratuct. ButpuHa.
A T A Ospar. Pasrap. BHyk.

BCE OB0O BCEM

Bce 06bABNEHMA Ha NpaBax peknambl

3AOPOBbE

CJZIYXOBDIE AMNMMNAPATDI -

MH-MT1: 10-17, C6-Bc: BbIXOAHOW

934-22-12

Mywkuy, Mywkunckas yn., 19, 131ax

+7(931) 320-17-43

0 BO3MOXHbIX POTUBOMOKA3AHMAX KOHCYNBTUPYITECH CO CIELIMATIACTOM

TOTOBbIE
OYKU

becnnamteie KOHCcynbmayuu u ouazHocmuka aiyxa

3aywHble, BHYTPUYLUHbIE, KAPMAHHbIE
PeMOHT, 3neMeHTbI, NUTaHNe, BKNaAbILLM

Cnb, V1. TUNAHOBA, 3

C1B0
A :‘.v

KYMK0 NOPOTO. Cepeu3bl. Basbi. Craty-
3tku. Cepebpo. Xpyctanb. Yacol. Moacta-
KaHHMKW. 3Haukn. MoHeTbl. baHKHOTbI.
Crapble oTkpbiTKi. Qotorpadmm. Enou-
Hble urpywkn. Mopenbkn mawmH. Ky-
knbl. buxkytepuio. Qotoannapatbl. Ca-
moBapbl. bpo3y. Mebenb. KaptuHbl.
Kuurw. TMnactunku. 1 MHOTOE [IPYTOE.
Ten.: 929-92-55, Anekcaupp.

= 953-39-70 Kynnio dapdop, ctatystkm,
pambl, KapTUHbI, KOBpbI, CTapble UrpyLLKM,
KyKON, CaMoBapbl, NOACTaKaHHWKM, nna-
CTUHKM, NaTeOHbl, Yacbl, 3HaUKM, OUHOK-
1, 6uKyTeputo, GPOLLKI, AHTaPb, TEKCTUAb,
napdtom, kuuru u ap. Onnata cpasy! Ten.:
953-39-70

= 8 (905) 286-44-68 CKYMKA. KYNHO BCE:
(ePBU3bI, XPyCTalb, Ba3bl, CTaTy3TKM, UKOHI,
KapTUHbI, AHTapb, MOHETbI, 6aHKHOTbI, 3Hay-
Ku1, pOMObI, Mefiany, KHITW, Yacbl, CAMOBapbI,
MO/AICTaKaHHWKM, Cepebpo, 30100, 6POH3Y,
EN0YHbIe UrpyLLKW, MOAENbKI MaLLH, KyKon,
OTKpbITKN 1 doTorpadum o 1946 ., Gotoan-
napatbl, Mebenb. Ten.: 8 (905) 286-44-68.

MPUEM PEKJIAMbDI
B FA3ETY «TEJIEK»:

PABOTA

m 431-16-76, 8 (963) 343-64-68,
8(963) 343-71-34, 8 (921) 895-60-76
OXPAHHUKN: obbektsl B CMB u N0
or 2200 py6./cyT, B T.u. BaxTa.
Ten.: 431-16-76, 8 (963) 343-64-68,
8(963) 343-71-34, 8 (921) 895-60-76

BbITOBASl TEXHUKA

= 8 (981) 050-97-31 YACTHbI MACTEP
110 PEMOHTY nto6oii 6biToBOIA TEXHUKM: CTH-
PasbHbIX MaLLIUH, XONOAUNbHUKOB, BOAOHA-
rpeBatenei, snektponnut u 7. n. HU3KME LIE-
Hbl. 3BoHuTe: 8 (981) 050-97-31

HUUTG

HACERONMDb

= 8 (965) 386-47-09 100% MPOOECCK-
OHAJIbHAAl OBPABOTKA nioboii cnoxHocTi
(ne3mHcekuna, pe3uHdekuma, aepati3a-
uwa) TAPAKAHOB, KNOMOB — nap xonogHo-
T0 U ropAYero TymaHoB. besonacHble npe-
napatbl AnA noaeii 1 xuBoTHbIX. APAHTIA
KAYECTBA — oduumanbHbiii soroop. Pabo-
Taem 24/7 6e3 BbixofHbIX. (CTeMa CKAOK
ecTb. Tenedou: 8 (965) 386-47-09

8 (962) 724-29-44

CTPOMTEALCTBO
W PEMOHT

= 945-06-88, 8 (951) 684-12-44 Mactep
Ha vac. Bce Buabl pabot. Menkuii pemoHT.
(aHTexpaboTbl ¥ 3neKTpUKa. YCTaHOBKA,
3aMeHa, PEMOHT 3aMKOB I BCKpbITHe. Pa-
6otaem 0e3 BbixoAHbIX. Ten.. 945-06-88,
8(951) 684-12-44

B 912-69-46 PeMOHT KOMHATbI, KyXHM,
Kopuzopa, BaHHoi, Tyaneta. flon — Bce pa-
60Tbl. luroneym, namunar. Kadenb. C/tex-
Huka. 0T 3500 py6. Pabotaem camu. Ten.:
912-69-46, OkcaHa, MéTp

KYNAKO

B 996-55-66 KHuru, 3uHrep, KapTuHbl, me-
6enb, Yacbl, MOHeTbI, 3HaKH, OTKPLITKM, (o-
T0, CEPBI3b, Ba3bl, CTATY3TKI, UKOHbI, Cepe-
6po, xpycTanb, buxyTeputo, GoToannaparbl,
WrPYLUKW, CAMOBApbI, BOEHHbIe Bl U BCé
apyroe. Ten.: 996-55-66

= 984-20-55 Papuoperanu CCCP, HoBble
u 6/y. U3mepur., BbluncnuTenbHble npubo-
pbl. Bble3g. Ten.: 984-20-55

MPUEM PEKNAMbI B PYBPHKY
«BCE 060 BCEM»
MPOM3BOAMTCA N0 ANPECAM:

OTAEN PEK/IAMBI
A3ETbI «TENEK»
8 (962) 724-29-44

PA «MANITALLA»
8 (921) 899-98-75

PA «MATA3UH PEK/1AMbI»
8 (812) 424-32-11

PA «OPUUN MEOUA»
8 (812) 996-72-97
M. «[n. JleHnHa»
mosnbko 6e3HanuyHelli pacyem

Puc. NpnHbl CBeTnosoi



HA AOCYTE

Pasrapaiite B ronoBosnomke adpopunsm nutepaTypHoro
KpuTtuka Buccapnona benutckoro (53 6ykBbi).
3awndpoBaHHble GYKBbI He CONPUKaCaOTCA ApPYr C
APYrom H1 Mo ropu3oHTanNu, HN NO BepTUKanu, HN No
AunaroHanu.

Lindpbi co cTpenkamm nokasbiBalT KONMYeCTBO GYKB
3arafiaHHoll Gppasbl, HaXOAALMXCA B LAHHOM Ha-
npaBneHun.

HeckonbKo noackasok (moa cnoBom pAa
noppasymeBaeTca CTPOKa, cTon6ew unu
AnaroHanb):

1) KaK TONbKO Bbl HALLAN OAHY U3

6YKB, MOXKHO Cpa3y BblYepPKHYTb

Bce GyKBbl BOKPYr Hee (B 3a-
JaHNN HECKONbKO GYKB yiKe
HanpaeHo);

2) ecnu cTpenka

yKa3sbiBaeT, YTo B

pAagy 0 6ykB, T0
MOXHO cpasy
e Bbl-
YepKHyTb

Becb psag. Ecnn
cTpenkKa yKa-
3bIBaeT, YTo B
pAAy ofHa Gyk-
Ba, 1 Bbl €€ yKe Hawnn,

TO OCTaNbHble 6YKBbI B pARY 2
MO>XHO BbIYE€PKHYTb, U T.A.; 5
3) ecnu Ha KaKoii-To pAp He yKa- 2
3bIBaeT CTPenKa, BCé paBHO MOXHO
nocynTaTh (NN NPUMEPHO NPUKNHYTD),
CKONbKO TaM NCKOMbIX OYKB, 3Has o6wee 3
KonunuecTBo GYKB B 3arafaHHoii ppase,

1 Konn4ecTBO GYKB B NapannenbHbIX Ha-
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wemy pagax;

4) ecnn B papy 3arafiaHHoli 6YKBOI MOXET GbITb TONb-
KO OAiHa 13 ABYX COCEHMX, Bbl MOXKETe CMeNo BblYepKu-
BaTb GYKBbI Ha 3TUX Ke MecTax B iBYX COCEAHUX pAAaX;
5) Koraa y»e He nomMoraeT yMeHue cYnTaTh, NPOCTO Nbl-
TalTecb NOHATb, KaKie He BblYepKHYTble 6YKBbI COCTa-
BAT 0CMbICNEHHYI0 $ppasy unu xoTa 6bl YacTb ee.
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AOPOIME YNTATEJIN! NMpoponkaetca nognncka
Ha 1-e nonyrogue 2023 ropa Ha nspaHue «TEJIEK Mutep».
Jlo 20 mapTa MOXHO noanucaTbcA Ha 3 MecAua (c anpena No NIOHb).

NOAMNUCKA

Ha 1-e nonyroaune

2023r.

OOOPMUTb NOANMNCKY po nouToBOro AWMKa
mMoxHo TakKxe HE BbIXO4A U3 JIOMA

Oopmume noonucky
00 N0YMOB020 AWUKA

MOXXHO 80 8cex
noymoesabix omoesieHUax

Croumoctb MOAMNMUCKU Ha rasety
«TEJIEK MuTep»* Ha 1-e nonyroamne 2023 r.

[a3eTa BbIXOAUT
1 pa3 B Hegento

Ha 1 mecay

Ha 2 mecAua

Ha 3 mecAua

186,36 P

372,72 P

559,08 P

* BHUMAHMUE. Mopnucka Ha rasety «TEJIEK Mutep» ocywectenaetca
TONbKO AnA xuteneii r. CaHkT-MNeTepbypra v JleHuHrpagcko obnactu.

NognucHon nuaekc M9645
B KaTanore «lloyta Poccum»

KaK nognucarbcs,
CUAA [OMa UK Ha fave,
6e3 noceweHus
NoYTOBOro OTAEeNeHus

OHNalH Ha cante
MouTbl Poccun
https://podpiska.pochta.ru

nnn yepes
&

Mob6unbHoe
«MoyTta Poccnm»

npunoXxeHne

NHCTPYKUMA OHJIAlH-
noannNCKN Ha caiite

podpiska.pochta.ru
1 yepe3 Mo6WIbHOE NpUIOo-
weHue «lMoyta Poccum»

* Boi6epuTe ropog, 4To6bi
y3HaTb LieHYy Ha NoANUCKY
ANA faHHOTO HaceNneHHoro
NyHKTa.

= Boi6epuTe raserty *
(no nnpekcy - M9645 nnn Ha-
3BaHuo - «TEJIEK Mutep»).

= Bbi6epuTe cnoco6 foCTaBKM.

= BBeguTe flaHHble NonyyaTens:
agpec goctasku, ®UO.

= BoibepuTe nepuog NOANMCKN.

* [IpoiignTe NpocTyio Npo-
Lefypy peructpauuu, ecnu
odpopmnsieTe NOANMCKY Ha

caiiTe BnepBble, UM aBTOPU-
3yMTech Ha cainTe.

» OnnaTuTe 3aKa3 6aHKOBCKOI
KapToil.

Bo3Huknu 8onpocel no noonucke? 380HUme 8 peoakyuto: 8 (495) 937-95-77 (006.237)

OTtckaHupyiite
QR-kop,
nepenpguTe Ha canTt
Moutbl Poccun

n opopmute
nopnucky

Ha n3faHme
«TENEK MuTep»

noe64s
«TEJNIEK MuTep»

NOANUCKA - 3TO 3ABOTA O CEBE 1 CBOUX BJIN3KUX!




Ne 9 (257),

6 — 12 mapta 2023 .

Peknama

LluHboH <UHTpUra» ;0769545 999

* W3rotoBneH

|LEOMAX| 3(30

OdopmMu 3aKa3s rno TenedoHy:

0) 500'20'24 v nonyyu MOQAPOK*!

TOBAPbI AAH AOMA U AAYN @

Ha TB-XUTblI
ao '70%

MopapouHblii Habop
«[lna camon Kpacuson», 7 np.

"3 MCKyC(;zEHHbIX llo Mocne
BONOC C3pdeKkTom
NErkoro MeMpoBaHus. not402519-01 3499
* MOXHO MbITb LIaMNyHeM = OTANYHBI NOAAPOK B KPacBOil yNakoBKe.
1 CyWNTb GeHoM. B nopapouHblii Habop BxoaAT:
Marepuan: KaHeKasoH. Tenb ana aywa «Jlasanaa Kpbima», 300 mn;
06bem nyuka: 6 cm JlocboH ansa Tena «Po3a Kpbima», 300 mn;
: : Tanacco-ckpab ana Tena c rpeukum opexom, 200 mn;
WamnyHb
AnA Bcex TUnoB Bonoc «JlaBanga Kpbima», 300 mn;
Bnona TeMHblif KaLuTaH banbzam
JINA BCeX TUNoB Bonoc «Jlaanaa Kpbima», 300 m;
WamnyHb ana Bcex TuNoB Bonoc «Po3a Kpbima», 50 mn;
banb3am ana Bcex TMNoB Bonoc «Po3a Kpbima», 50 mn.
Lllaren TemHo-KopuyHeBblil Npou3seaeHo B Poccun.
TepmoHockm «Ansicka», Komnnexr Tpoiika 68 MexoBas wanka «Auwa» Cepoli
2-anapa B [0JAPOK! «0yapoBaTenbHblii Beyep» 20 O0-1g
P P pasmena |  or308240 2799 L LI
not45368 999 not 309188 3299 * Kpacugas, Tennas wWwanka
Matepuan: 70% xnonok, . i DO 13 HaTypabHOro Mexa.
27% 113, 3% cnangexc. A pots, o e -
gi?me?:&";‘blw Matepuan: 100% xnonok. M:;el(%g;m peKc
40-46 (My)K‘.)’. ?#gﬂg&ef%ﬁaf%m;uw TPUKOTaXKHaA npm,Ka.
proKu. Pazmep:
« » Ton YHUBePCanbHblii
bptoku Ha pe3unke «(Tpenoyka shusepcancis )
ot 305634 2699 LiBeT: cepblii, YepHblii. HepHbiit
100010 o ManaHTuH WepCTAHON  3enenvii
pa3mepa «Markas pocKoLWwb»
Mosic Paswep: not 309054
Hapesanke 50-52, 54-56 2499
58-60, 62-64,
66-68. = HatypanbHas wepctb
LigeT: cunmin, B COCTaBe.
s nyApoOBbIiA. * Pa3H006pa3Hble pacLBeTKy.
oA * [paKkTnyHbIii pasmep.
? MyapoBblii © MArkuit, TensibIii 1 yIOTHbINA.
§ Matepuan: 70% Luepctb,
MaoTepman: & 20% xnonok, 10% 3.
?gé’ 113, = Pazmep: 180<X71 cm.
P N CH?ZROGECZ- S LiBeT: cBeTNO-CEpblil,
533';'2')5'8 0. o TeMHO-cepblii, 6exeBblii,
ﬂn'MHa' o KpemoBblii, rony6oii, 3eneHbiit.
BHyTpeHHey (TpaHa-npon3BoANUTeNb:
wey AnA 50-ro Pocena.
pa3mepa:
74m.
ny6una
nocagku: 30 cm.
Liser: . (Betno-cepblit  TemHo-cepblii bexesblit Kpemoblit Tony6oii
M3yMpYAHBIIA,
TeMHO:(I/IHI/II?I,
dhoneToas, Uoypyasi Xuner u3 wepcru
Sopnooi «JlackoBoe Tenno» 106410
Il I BN e 101305659 pasmepa
bopnosbiii ~ OuonetoBbiit  TemHO-CuHUA  YepHblit . YepHbiii
1999
(newuymanbHble HOCKY 63 pe3nHKN Komnnekt noaywek «[IbiliHble GopMblI», 2 WT. Marepan:
«Komdopt», 2 napwl + 2 napbi 8 [0JAPOK! 60% akpun,

not 45988 999 ¢}

* PekomeH/0BaHbI Npu Npo6iemax ¢ rosIeHoCTonoM.
* He HapyLwwaioT KpoBoo6palLeHue.

D" D

; (CBetno-
Crmi + cepblii +
YepHblit YepHblii

Martepuan: 87% xnonok, 13% I13.

Pazmep: 35-37, 38-40, 41-43, 44-46.

B KomnnieKTe 2 napbl: YepHble + CBETNO-CEpbIE WM
uepHble + cuHue. 2 napbi Toro xe useta 8 [IOJAPOK!

Maxposoe nonotexue «Monet 6abouek»

01999

not 102363

Tony60ii (3060 cm, 70130 cm),
duoneToBblii (3060 cm, 70130 cm),
BaHWNbHbIiA (70130 cm),

Kakao (70130 cm).

not 102571 OvoneToBblit
BaHunbHbIN, Kakao (3060 cm).
Matepuan: 100% xnonok. BaHUNbHbIi

Pasmep u uget
EKa)KVITe npy 3akase.
KomnnekTe: 1T

MonoTeHue «Omumnusy
not 102205 999

Martepuan: 100% xnonok. LiBeT: cepblit.
Pa3mep: 5090 cm. B komnnekTe: 1 wT.

notr 103258

* BoirogHaa NoKynKa.

Marepuan:
100% M3.

2499

40% wepcTb.
Pazmep: 46-48,
50-52, 54-56,
58-60, 62-64.
JlnnHa no cnuHke
ana 50-52-ro
pasmepa:

72 M.

LiBeT: yepHblii,
cepblii.

Bupto3oBblii

Pazmep: 5070 cm.
B KomnnekTe: 2 .

LiBeT: 61pto30BbIii,
cepblii, 6exeBblii.

Tony6oii

Cepblii

Cepblit

Cepblit bexeblit

MpocTbIHA Ha pe3uHKe
not 27839 or 1899

Benblii, 0NMBKOBbII, NePCUKOBbIii

(Beya LED cBeToanoaHas
notr 103078 299

© OpUrMHaNbHBbINA YIOTHBI HOYHUK.

not 16558 * Pa6otaet ot 6atapeek.
MsATHbIIA, po30Bblil, = besonaceH 1 3KOHOMUYEH.
JKenTblid, Marepuan: nnactuk. Pasmep: 10X7,5X7,5 cm.

Pa6otaer ot 2 6atapeek Tuna AAA.
B komnnekTe: 1 wr. [IU3aiiH B acCOPTUMEHTE,
6e3 BO3MOXHOCTY BblGopa.

Bbikn.

KOoQeiHbIN, CUHUii
Matepuan: 100% Xxnonok.
Pa3mep: 90200 cm,
140%200 cm,

160200 cm,

180200 cm,

200200 cm.

Bkn.

HapexHas dpukcaums

BenotpeHaxep «Kapano»
not401808 3999

 Perynupyembiii
YPOBEHb Harpy3Ku.

© [InA TpeHnpoBKM
HOT U1 pyK.

* KomnakTHbilii.

* YKpenneHue AbixaTenbHoi
" Cep/ieYHO-COCYANCTON
aucTem.

fins py

Marepuan:
MeTann, NacTuk.
Pa3mep:
40x53,5%25,5 cm.

Qnavor  Bec: 2,4 kr.

Yeunutennb 3Byka «HyTkuin cnyx»
not402930 1499

* MoxeT ycunusatb 38yKi 40 40 ab.

* 6 YpOBHeil FPOMKOCTH.

Matepuan: meTann, niacTuK, CUINKOH.

Pazmep ycunutens 3yka: 5x4,5x1,7 cm.

[inuna obopa: 4 cv. Bec: 10T.

B KomnnekTe: ycunutenb 3ByKa,

2 6atapeiiku AG3 (1,5 B), yLiHble BKNaAbILLY B Tpex
pa3smepax, KOHTeiHep ANA XpaHeHNA, UHCTPYKLNA.

«bpacnet 3gopoBba»
not44663 2999

= He TpebyeT noaknoueHua K UHTepHeTy.

* U3mepeHue AaBneHus 1 nynbca, n3mepexue
paccToAHMA, Laromep, pacyeT Kanopuii.

Pa3mep: 18 MM (umpuHa), 24 cm (OKpYKHOCT).

Matepuan kopnyca: runoannepreHHble

NNACTUK N CUIUKOH. BoaoHenpoHuLaem.

BcTpoeHHblii akkymynaTop.

HE ABNAETCA MEAULIMHCKUM U3AESTUEM.

CknapHble oukn «Pokyc Mntoc»
not43063 1499

= BusyanbHoe yBenuuenue o 160%.

* CKnafiHasa KOHCTPYKLUMA.

* TloAX0AAT MY>KUMHAM U XKEHLLIMHAM.
Martepuan: nnactuk.

PacctoaHue mexay ayxkamu: 13,5 cm.
B KomnnekTe: ouku ¢ dytnapom.

KoppekTop ocaHku
«3p0poBas CMHa»

not400573

1999

* IpPeKTUBHBIN CNocob
cpopmmpoBath
NpaBUIbHYI OCaHKY.

* 10 cneumanbHbIX MarHuToB
BA0J1b IMHNM NO3BOHOYHUKA
ynyyLwawT KpoBoobpatleHue
1 NUTaHue TKaHel.

Pa3mepbl no 06xBaTy Tanuu, cm:

60-90 (1), 80-110(2),

100-130 (3).

Matepuan: HeonpeH.

LiBeT: yepHblii, bexxeBblit.

BctpoeHHble
MarHuThb!

bexxeBblii

YepHbiii

HakoneHHuK «JlBuraiica nerko»
not45295

1999

* YMeHbLLaeT Harpy3Ky

Ha CyCTaB.
= He HapyLuaeT KpOBOTOK.
= OuKcnpyeT cycTaB

npu crubanum n pa3rubaHum Horu.
* HesameTeH nog oaexoil.
Marepuan:
68% HelnoH, 32% cnaHpekc.
Pazmep yHuBepcanbHblii.
MakcumanbHbilii 06xat
Horu 10 50 cm. BbicoTa: 28 cm.

* BALWU MOAAPOK:

CyMKa Kpocc-6oam
«XapusMan,
HaTypasibHas KoXa
*npu 3aKase ot 3999 p.

OPUTMHANBbHOE KAYECTBO. OCTEPEFAMTECH MOAAENOK! OCTABKA M0 BCEN TEPPUTOPUN POCCUIA!

* [pn epHoBpeMeHHOM 3aKa3e Ha cymmy oT 1000 py6neii 6e3 noutoBoro c6opa. Bce LeHbl yKasaHbl B pybnax. becnnatHas goctaBka npu onnate KapToii. UHdopmauutio 06

opraHusaTope, npaBuiax, Cpokax NpoBefeHMA, KOnnyectTBe MOAAPKOB, CPOKAX, MecTe W MOpAAKe MX MOJyYeHWA YTOYHAITe y onepaTopa Mo Ten.:

8 (800) 500-20-24.

lMpeanoxexue peiicteutenbHo Ao 30.06.2023. Mpoaasew: 000 «EBPOLLUOM». OTPH 1097746479270, 115088, r. MockBa, yn. llapukonoawunHukoBckas, a. 13, cTp. 62. Caiit: leomax.ru.
E-mail: catalog@leomax.ru. Monyuntb Haw 6ecnnaTHbIil KaTanor Bbl MOXeTe, NO3BOHUB N0 HoMepy TenedoHa (KpyrnocyTouHo, 3BOHKM GecnnaTHble no Bceii Tepputopun PO):

8 (800) 300-20-24



@ TOBAPbI AAH AOMA U AAYNU

BALUW NNYHLUUE NOKYNKNU!

CNEUUWAJIbHBIE NPEONOXEHMWUA

Martpac-Tonnep ¢ aHaTOMUYECKUM
ahchexkTom

Pa3mepbl:
70x200 cm,
80x200 cm,
90x200 cm,
120x200 cm,
140x200 cm,
160x200 cm
[enaet cnanbHoe MecTo YA06HLIM U KOMMOPTHbLIM.

BbicokoanacTuyHas neHa aganTupyetca K opme
Tena, obecneynBas 6epexHyt0 NOALEPXKKY B 06na-

CYMEPLIEHA
oT
1690 pye.

CTW Wen, N0O3BOHOYHMUKA, 6euep, co3/aBas yCloBua :

Ans paccnabnexus u otabixa. MoaxoauT ans 06HOB-
NIeHNsl CTapbIX AMBaHOB, KPOBaTell, MaTpacos, pas-
rNaXu1BaeT MK 1 nepenagpl.

KoppekTop ocaHku
S-M Tanus 60-85 cm
L-XL Tanus 86-125 cm

3HaKoMble BCeM 6071
B MOSICHULE, LLee, rpyA-
HOM OTfiene — Bce 3To
yalwe Bcero  cnep-
CTBUE HenpaBuIIbHO
ocaHku. Henpasuib-

e Sl 1520 py6.]990 py6.

HO OnyLUEeHHble nieyn cos3gatoT nsnunwiHee aasneHvne

Ha rPYAHYIO Knetky, avadparmy u moryt Bbl3BaTb : M
toigis “ y y W MakcumanbHbIn KOMdJOpT 6e3 netenex, KproY-

OCTEOXOHAPO3, CKOMNO3 W farnee BCEM 3HAKOMble
6011 B cnvHe. MNpeacTaBnsem yHuBepcanbHoe cpea-
CTBO AN NMPOPUNAKTUKU CKONMO3a, UCNpaBneHus
niedeKToB 0CaHKK, 06ieryeHns 6011 B MOSCHUYHOM,
PYAHOM, LUENHOM OTAenNe, Nieyax, CrivHe.
KoppekTop MOMOXET BbINPAMUTL Bally CrMHY W
HaY4MT MbILLLbI AEPXKaTb MPaBUIbHO MOMOXKEHME.
PY N2 P3H 2018/6874 o1 28.02.2018 .

MaccaxHas nogywka ¢ hyHKumed
nporpesa

=ID
71690 )

HoeT cnuHa? Mblwubl CNoBHO okameHenun? Maccax-
Has nogylka Bawe cnaceHue! Hedputosble
KaMHW, CNIOBHO OMbITHbIE PYKU cCheuuanucTa, npo-
MaccvpytoT BalUW NPOGIEeMHbIe 30Hbl, U Bbl OLLYTUTE
NPUSTHOE TEMMO W NEerkocTb. Maccax-Lumnally + paso-
rpeB. [oMOXeT y6paTb CrnasMbl MblLLL, COrpeBaeT u
paccna6nset. Mcnonb3syite floMa, B oduce, B aBTO-
Mo6une. He ABNsieTCA MeAULIMHCKUM NPUGOPOM.

[poTouHbIN KpaH-BOJOHArpeBarTesb

1990 )

C nucnneem + QYL

2490 )

3abyabTe 0 Npobnemax ¢

ropsiyeit Booii ¢ NpoToy-

HbIM KpaHOM—

BofoHarpeBaTenem! HarpeeaeT Bofly 3a HECKObKO
CeKyHJ, MOXHO perynupoBaTb Temnepatypy. Wae-
anbHblii BapuaHT ANA foMa 1 flaun.

SKOHOMUT  3nekTpoaHepruto!  YcTaHaBnuBaercs
BCero 3a napy MUHyT.

Hosenwuuit
ABTOMaTU4ECKMIA
BEHHUK

1500 1161 990 ps.

ABTOMaTMYECKUI1 BEHWK HEOBXOAUM NHO6OI X03AlKe
Ha KaxAblit feHb. Mo 6okam npubopa pasmelleHbl
LLLeTKYM, KOTOpble BpaLLatoTcs u cobupatoT mycop. Pa-
60TaeT 6e3 baTapeek U anekTpuyecTsa. Conpukaca-
ACb C NOBEPXHOCTbIO, LWETKU HaYMHAIOT ABUraTbCA.
BoKOBbI€ LLETUHbI BEHWKa cOGUpatoT Mycop W Mog-
MEeTatoT €ro K LieHTpasibHOMY Basuky. lNbinb 1 rpsisb
nonajatoT B cneyunasnbHblii KoHTeiHep. OcHoBaHue
pyYKM BpaLlaeTcs Ha 360° n obneryaet padoTy.

0Tnyrusartenb rpbI3yHoB
N HACEKOMbIX

2ur. I

YCTPONCTBO MpeAHa3HayYeHo NS OTNyr1BaHWs Ta-
pakaHoB, XXYKOB, MblIlUel, Kpbic. 3aliuiiaeT Ball
[IOM, KBapTUPY MW NPOMbILLNEHHOe NpeAnpusTUe
nnowaapto Ao 200 KB.M. MpocTo BCTaBbTe OTMYru-
BaTeNb B Po3eTkKy. MOXHO MCrnonb3oBaTh, €cin B
JloOMe [leTu, cobakm U KoLKK. besonaceH ans Balumx
[loMoYyaaLeB. W B HEro BCTPOEH YIOTHbI HOYHNMK.

1 1 KYMU OOUH U MONYUYN o e
asl J BTOPOI B nogarok! [l

Habop kpyXeBHbIX
6rocTranbTepos
«AXyp bpa,

3 wrykun

B KOMNNEKTE: 6enbli,
YepHblii, 60paoBbIii

2500 316 1690 5

«Axyp bpa» — 3T0 N3ymuTenbHoe GeCLLOBHOE,
KpY>eBHOe 6eslbe, KOTOpoe OT/INYHO MOAAEPXM-
BaeT Cr1HY U rpy/ib, HO MPY 3TOM He iaBUT U He
HaTupaeT. benbe NoAHUMAET GIOCT 1 CrnaxuBa-
€T HepOBHOCTM, NpUAaeT OKpyrble hopMmbl. Crie-

uuanbHoe yCuneHHoe nneTeHne nocepeauHe onsa :

CO3JaHnsi Kpacueoro fekosbre. MOXHO HOCUTb
Kak HkHee 6enbe, Kak TOM MOA XakeT W Kak
CrnopTuBHOE 6enbe. Ans yBenuyeHuns o6bema

" eCTb MnoTaiHble KapMallku Mog MoposioHOBbIe
BKNaablwun. S-M (42-46), L-XL (48-50), 2XL-3XL :

(52-56), 4XL (58-60).

TOHOMETP  HoBuHKA

11550 51290 o)

i B 7110601 MOMEHT Bbl MOXeTe

M3MepUTb AaBeHne camoMy

cebe 6e3 MOCTOPOHHeN Mo-

Motu. Mpubop MMeeT crelnanbHo paspaboTaH-
HYIO MaHXeTy, KOTopas rapaHTUpyeT HafexHoe
CYMTbIBaHKE Ny/bCca 1 BbICOKYH TOYHOCTb U3Me-
peHwuit. UHTennekTyanbHas cuctemMa 3anoMmuHaet
nocnegHue 60 n3mepeHUn U UMeeT UHAMKaTOp
apuTMun. Ha kpynHom LCD aucnnee oTo6paxa-
10TCA flaTa U BpeMsi U3MepeHUs, CUCTONIMYEeCKoe
naBneHve (BepxHee), AMacTONNYECKOe (HUXKHEE),
: NynbC. B KOMNneKTe ¢ TOHOMETPOM Bbl NOy4UTE
: NNIaCTUKOBbBIN KeWC C 3alLenkoit AN XpaHeHns n
nepeHOCKM YCTPONCTBA.

HNEROTCA POTHBONORASANAR. ECEHCLIMO O3HARONITECA CHHCTP YLV

i Yeunutenb 3ByKa

990 py6. ILLIY

{1590 pyo)

TEJIEK

TEPMOKEPAMUYECKMI
ObOrPEBATEIb

1490 )

MoakntounTe o6orpeBaTenb K po3eTKe 1

Bbl6epuTe HeobxoanMyto t ot 15 go 32°C.
CucTemMa  KIMMaTPOHWK-TEPMOCTAT  (aBTOMaTUYeCcKm
BbIK/O4aeTCs, KorAa AOCTUrHET 3afiaHHON TeMnepary-
pbl). BCTPOEHHbIN TalMep, AUCTeN U CUCTEMA 3aLUMTbI
oT neperpesa. MoTpe6aseT Mano aNeKTPOIHEPruu, Cno-
COGEH NErko corpeTb NomeLleHne nnotaapto 20 ke.m!

OTNnYHas CbIWKUMOCTb C

BbICOKMM paspelleHneM. JIerkui, MOLHbIN 1 He-
3aMEeTHbIi yCUNUTEeNb 3BYKa CO 3BYKOBbIM CWr-
HafoM BbICOKOrO paspelleHusi. Hu oguH pasro-
BOp 6onblle He yCKOMb3HET OT Bac. Perynupye-
Masi POMKOCTb. [MoAXoANUT AN UCMOMb30BaHUA
B /II060M MECTE: Ha CMOPTUBHbIX COCTSI3aHWUSX, 3a
ropofiom, Ha paboTe, B LUKOME Ha Npa3fHUKax u
foma. He aBnsieTcs MEAULIMHCKUM U3AeNneM.

BepTukanbHas cynepcylumnka
:ang 6enbs

blocTranbTep KoppeKTUpYHoLLMil
«Ax bpa»

1710 pyé.
990 py6. ] B komnnexre 3 6rocTranbiepa
ObecneynBaeT HEOGXOAUMYHO MOALAEPXKKY TPpyAn

KOB, LUBOB M KOCTOYEK, He cobupaeTcs cknajka-
MM 1 He cjaBnMBaeT no 60Kam, AenaeT AeKonbTe
CO6Ma3HUTENbHBIM. INACTUYHBIN, He OrpaHvyu-
BaeT ABWXKEHWIA, YAO06HO 3aHMMATbCS CMOPTOM.
Pa3amep «Ax bpa» coBnagaet ¢ paaMepom Ballei
ofieXAbl (Maiiku, py6aluku): S 40-42, M 42-44,

L 46-48, XL 50-52, XXL 52-54, XXXL 54-56.

(2690 oy,
1990 oy

Cynepcywunka  no-
3BOMUT  BbICYWNTb
TPU 3arpy3ku CTaH-
AapTHOW CTUpanbHON
MalumHbl. Tpu fpyca
nac ABe [OMONHK-
TesnbHble NNaHKK Ans
NIEYNKOB NO3BONSOT
CyWWTb MoCTeNbHOe
6enbe W AenvKaTHble TKaHW, HanpuMep, pybalu-
K1 1 6nysKku. Mokynas ofiHy, Bbl Nony4aeTe cpasy
3 CyWMNKK — Befib CMOXeTe pa3BeCcUTb Ha Hel
110 50 eanHnL 6enbs. Bonblue He HYXXHO nomaTb

Yacbl - My3blKaNibHbINA
NpoEeKTOp 3BE3[HOr0
He6a

1230 5,6 990 s,

Kanenpapb fo 2099 r. nokasbiBaeT AaTty Bpems,
rof 1 feHb Hefenu. C NoMOLLblO BCTPOEHHOrO

i KOMHaTHOrO TepMOMETPa MOXHO U3MeEPATb TeM-:

nepatypy B Llenbcusx, B ®apeHreittax. byannb-
HUK npourpbiBaeT 10 Menofuit: XypyaHue Bofpbl,
LUYM MOPCKOI4 BOJHbI, LUYM BETPA, KJ1acCUYecKyto
My3bIKy. MpoeuyupyeT 3Be3H0e He6O. OTNNYHBI
nogapok getam!

ronoBy Haj TeM, KaK U rae aTo BCE Pa3BeCUTb.
BbICTpO cknazbiBaeTCs 1 3aHNMaET O4eHb Mano
MecTa. NmeeT 4 koneca. CylumTe ntobble Belm —
OT HOCOBbIX NIATKOB W NOCTENbHOrO Genbs Ao
LITOP W MSATKKUX UrpyLuek!

MHOroyHKLMOHANbHbIi
naporeseparop

2500 s,

CTyn ang BaHHOW U AyLWEBOK
C perynupyembIMi HOXKaMH

2590 162490 5

MpepHasHayeH Ans nposege-

HUS| TUTUEHNYECKNX MPOLieAYp

B BaHHOW KOMHaTe v Aylie-

Boii. O6ecneunBaeT 6e3onac-

HOCTb 1 KOM(OPT, 0COGEHHO

NOXMIbIM NOAAM. HOXKM CTyNa He CKOMb3AT Mo
MOKpOMY Mony, pamMa He NMoABEPXeHa Koppo3um
6narogaps cneumanbHOMy MOKpbITHIO.
Mo3a6oTbTech 0 ce6e 1 CBOMX 6NIM3KMX!

1990 py.J

Mpu6op coyeTaeT B cebe Takne GyHKLUMM, KaK na-
pOBOW YTHOT, MaporeHepaTop, NapooYUCTUTENb U
YBNaXHUTeNb BO3Ayxa. BbipabaTbiBaeT Henpe-
PbIBHbI MOTOK Napa, 3a CYET Yero XopoLLo npo-
HUKAET B TKaHb 1 PaCpsIMIISIET CKIaLKM, YUCTUT,

3anaxa. YHUYTOXaeT MblfeBbiX KIeLleil n 6akTe-
pun. MonpoGyiiTe NOrNagnuTb UM LITOPbI, OCBE-
XWUTb Kpecna W AuBaH, U36aBUTbCA OT annepre-
HOB W NbINK Ha nofyLKax u ofeanax. bopertcs ¢
HEeNpUATHbIMK 3anaxamu W NaTHaMK nota. lNpe-
KpacHas MoAieNb Cpefin PyYHbIX oTnapusatenei.

Ae3MHOULMPYET 1 136aBNsieT OT HEMpUSITHOrO :

_iHa ueTbipex sipycax

TOB W Np.).

InekTpuyeckui
U3MENbYUTEND
«MonHus»

2100 s,
1590 1)

«MOnHUs» = HE3aMEHUMBbI MOMOLLHWK Ha KyXHe.
OH OAWH 3aMEHUT HECKONbKO BbITOBbIX MPUGO-
poB (0T KOPEMONKM 1 MACOPYBKU A0 ALIepPe3Kn
1 6neHaepa). KoMnakTHbil pa3mep. B Hem: 2
CMeHHble camo3aTauuBalolMecs Hacagku W3
cTanu Ans NopUpoBaHUsa U Hape3ku Kybukamu;
BMECTUTENbHAA Yallia; BbICOKasi CKOPOCTb Bpa-
LLieHWs HoXel. «MonHUs» CrpaBnsieTcs ¢ NPOAyK-
TaMu pasHoii TBepAocTy (KodeiiHble 3epHa, neq,
0BOLYM, DPYKTbI, OPEXM), MOMOraeT NPUroToBUTbL
LUIMPOKUIA CreKTp 671104 (Mtope MHOGON ryCToTh,
[IeTCKOoe MUTaHWe, COoyChl, 3aroToBKW NS cana-

Yrnosas nonka
NS BaHHO#
6e3 BUHTOB

1530 oy}
1390 prc]

Bbl CMOXeTe pa3mMec-

TUTb BCE HEOBXOAWMbIe akceccyapbl. Bbiaepxu-
BaeT HarpysKy Ao 16 kr. CeKuun N3rotoBneHbl s
NPOYHOrO MNIACTUKa, TPEYroNbHON 3aKpyrieHHOM
dopMbl ¢ 0OTBEPCTUSIMU ANIst cnuBa Bogbl. CTolka
Teneckonuyeckas C PerynupoBKON MO BbICOTE,
MOHTaX He TPeGyeT BUHTOB U CBEPIIEHNS.

becKoHTaKTHbIIf

:MH(ppaKkpacHbIin TEPMOMETP

1530 5,61 1290 by

Bbl MOXeTe 11erko U3MepuThb Temre-

paTypy Ha NIlo60M y4acTke KOXU BCero

3a HECKOJbKO CeKyH, He NpuKacasch K Teny. 91o
OYeHb YAOBHO, eCM BaXKHO y3HaTb Temneparypy
CrsiLero Marbllua, He MOTPEBOXMB ero CoH. B UH-
(pakpacHOM rpagyCcHUKe HeT CTeKna 1 pTyTu, no-
9TOMY UM HEeNb3si MOPAHUTLCS WU OTPABUTLCS
€ro CopiePXXMMbIM.

HE ABJIAETCA MEAULIMHCKUM U3OEJIMEM

OTnyrusatenb-hoHapb
HOBUHKA

3alunTUT Bac OT HO6bIX HEXAAHHbIX XXUBOTHbIX

CBeTUNIbHUK «YeMnuoH -
CONHeyHas bartapes»

990 s

OTnuyHas paspaboTka BOeH-

HOA NPOMBbILLNEHHOCTH, KOTOpast

Tenepb JOCTYNHa 1 Bam! HoBeiias TexHonorus
cBeToAMoAHON naHenu. CouyetaeT B cebe Tpn
YCTpPOWCTBA: KEMMUHIOBas namna ¢ ApKUM MAr-

: KUM CBETOM, MOLLHbIN d)OHapb MPOXXEKTOPHOro

TN, 3apsfHoe ycTpoiicTBo power bank. Cospa-
eT KpyroBsoe ocBelleHne Ha 360° 1 BUAUMOCTb
Jlaxe C paccTostHMA 3 KM. Cpok Cry6bl CBETOAN-
ofHbIX naHeneit — 100 000 yacos, U Npu 06bIY-
HOM WCMOMb30BaHWUN CBETUSIbHUKOM MOXHO
nonb30BaTbCA BCHO XMU3Hb. Haxoasch Ha pbiban-
Ke, 0XOTe, B MNOXOAE, Ha laye, B KEMMUHIe Ha npu-
pofe U T.4., BaM He NPUAETCA nepexusarb, 4TO B
OTBETCTBEHHbI MOMEHT Bbl OCTaHeTeCh 6e3 uc-
TOYHMKA CBETA, T.K. KEMMUHIOBbI POHapb UMeeT
[iBa UCTOYHWKA NWUTaHUA: COMHEYHYO GaTapeto 1
BCTPOEHHbIN aKKyMynsTop GOMbLIOA eMKOCTU.
Bbl He ocTaHeTechb 6e3 CBS3W U CMOXeTe Mnoj3a-
pAanTb cBov TenedoH oT pazbeMa USB, KoTopblit
BCTPOEH B (hoHapb.

FapaHTua Kkavyectsa! 3BoHuUTE Npamo cenyac!
MM EnkuH UBaH HOpbeBuy OTPH 321774600271012. C uHdpopmaumein 06 opraHusaTtope
aKLuMi, npaBuaax ux NpoBeAeHNs, KoNNYecTBe NPU30B, CPOKAX, MecTe, NOpsAKe UX Nony-
YEHWs MOXHO y3HaTb no Ten. 8 (499) 213-03-16.
no 22.03.2023 r. *Mo utoram npogax 2022 r. PEK/IAMA.

Akuumn peicteutenbHbl ¢ 01.03.2023 r.

: FoBopsAWwumi

1790 by,

WU YNNYHBIX XYSIMraHOB, HamyraeT W NPOroHUT
Jaxe 6onbluyto cTako cobak. [leiicTByeT Ha pac-
cTosHUn 100 M. IMUTUPYeT TPecK 1 BCMbILIKM
LoKepa. IMeeT MOLLHbI BCTPOEHHbIN GOHApWK.

Kykna-nosTopsiwa
XOMSK

Woody 0'time
(Original)

1790 o)
990 5,6 R 190 )

YHUKanbHble pasBuBaloLiMe UIPYLIKM CNOCOG-
Hbl pacCMeLUNTb [0 Ces3 o6oro, nomnbiTabLLe-
rocsi 3aroBopuTb € HUMU. [OBTOPSILOT BCe Npo-
M3HECEHHbIe CI0Ba M 3BYKU Ha JIIOGOM si3bike
MWpa, 04eHb 3a6aBHO MOJTy4aeTcs, KOrAa UrpyLu-
Ka MOBTOPAET 3BYKW Kollek 1 cobak. Koraa Bbl
4TO-TO XKyeTe, OHa XYeT C BaMW W UMUTMPYyeT
xoxoT!!! 3TW UrpyLIKK NOAHUMYT HACTPOeHue 1
nomoryT pasBecenuTb Apyseit! [okopaT cepaLe
pe6eHKa M B3POCNOro C MepBOi MUHYTbI 3Ha-

KOMCTBa.

D

Mopywka ansa Hor «3[0POBbIi COH»

Ka3aH-Bok «Cuna rpaHura»
4 B 1. lnametp 32 cm

2600 1161 1990 5

370 cKOBOPOAA, CKOPOBAPKA,
BOK K KaCTploml! CneunanbHoe Kepammuyeckoe mo-

-+ KpbITWe Granitex ¢ YacTuuamm HacTosLero KamHa. An-

MasHoe HanblfieHUe C BHYTPEHHEl CTOPOHbI CKOBOPO-
[ibl. Brarogapsi cUAMKOHOBOMY 06OAKY KpblLlka co3fa-
€T AaB/eHue nop BO3AENCTBMEM Bakyyma, YTo No3Bo-

Ha6op kacTpronb

1530 oy}
1290 prc]

Kaxxaas KacTptons M3roToB/ieHa M3 LiebHOro JucTa
YrNepoaucToi CTanum W MOKpbITa  KapornpouHom

Hapesaiika HoguHka
&ID

Korpa cycTaBbl TepsitoT

NOABWKHOCTb, COBEPLUATH NPUBbIYHbIE

LBWKEHNS C KabIM rooM

CTaHOBMTCS CIOXKHEE.

lpeAcTaBnsieM BaM yHUBepcanbHoe npucrocobnexie,
KOTOPOE MOMOMET KaK CHSAITb, TaK 1 HAaleTb HOCKM UNn
06yBb MaNIOMOBUIbHBIM, MOXMIbIM, THOASAM C INLLHUM
BECOM, UM 6EPEMEHHBIM HE HaKIOHASICH K CTYMHAM.

VBeNMuUTENbHbIE
ouku-nyna Big Vision
(Bur BuxH)

2 wr. CIED

Oykun-nyna [atoT BU3yanbHOe yBenuyeHue npeamera
Ha 160% v Npu 9TOM OCTaBISIOT BaLLK PYKN CBOGOLHbI-
MU. OYKM NPeKPacHO MOAXOAAT AN YTEHUS, LWNTbSA U
BbIMOJIHEHUS Pa3/IMYHbIX PaboT, TPEGYHOLWMX GOMbLLOA
ToYHoCTM!

MHHOBALMOHHAsA MogyluKa CreuunanbHOM aHaTo-
Muyeckoi GopMbl ¢ abdekToM namsaTu obecne-
4MBaeT NpaBU/IbHOE MOJMIOXEHNE HOr BO Bpems
cHa. CHMXaeTcA Harpyska Ha KOneHHble CycTaBbl
1 cyctaB Gefpa. 3HauUTENbHO Y/yyllaeT Kaue-
CTBO CHa, YTPOM Bbl YyBCTBYyeTe Ce6si OTAOXHYB-
Ww1MM U 6ogpbiM. OcobeHHO Heobxoauma Ans
NHOAEN NOXMNoro Bospacra.

: «anesibCUHOBYHKO KOPKY» B 06nacTu froguy, u

HepByLunecs ANOHCKUE KONroTKHU
(4epHble unu TenecHble)

EIDEID

Bnarogaps HOBENLWNUM ANOHCKUM
TEXHONOMUSIM yAanoch Noy4nTb
€AVHCTBEHHbIV B CBOEM POAe NMPOAYKT — HEPBY-
wuecs konroTku! lNpefcTaBnaoT coboit nepe-:
NAETEHNs MUNIMOHA MENKUX HUTOK B XTYTbl, OT-
NNYALOTCS NOBbILIEHHOM 91aCTUYHOCTBIO, TO MO-

Yyno-nneHka «HapexHasa sawmra»

I T A 990 py6.
30510710 Cepetpo

Camoknesijasics antoMuHreBast Gonbra Ans 3aluTbl
NOBEPXHOCTE OT Pa3/IMYHOrO PoAa MOBPEXAEHUI U
3arpsAsHeHui, a Takxke 41 MTHOBEHHOro npeo6pae-
HUS UHTepbepa. J1erko KenTcs, BOAOHeNpoHuLaemas,
KapOoCTOWKas, NIErko MbiTb. YHUBEPCANbHOE NPUMeHe-
HUe — AN OK/IENBAHUA NO6bIX TMAaAKNUX NOBEPXHOCTEN
(cTonewnuubl, dacagbl wWKahyYMKOB, MOMKKM, ABEPH,

i CTeHbl M T.4.). MeanbHo NoAXoauT ANs UCMomb3oBa-

HWA Ha KYXHe, B BAHHOMN U XMWNbIX KOMHaTax. Mpukneu-
BaeTcs cama K Nilo6oit MOBEPXHOCTU.

3BOMIAET UM BbITb YCTONUYMBBIMU K BHELIHUM BO3-
nencteuaM. [epxar cBow HopMmy, He TepsoT
CBOMX Ka4yecTBs 1 nocse 2 Tbic. CTUpOK. Bnaroga-
P BbICOKO# MIOTHOCTY W 9M1aCTUYHOCTU OT/IMYHO
CKpbIBalOT ~ HEJOCTaTKM  GUrypbl, OCOBEHHO

ranude. MoBbILIAIOT TOHYC, 3aLUMLLAIOT HOMU OT
nepeyToMnieHus  6narogaps  CreumasnbHbIM
BCTaBKaM B 0611aCTu Hocka. He CKoBbIBalOT ABU-
XKEHWS U He CMOCOGCTBYIOT 3aMeAsIeHNIO KPOBO-
TOKa, 6narofaps KOMNpeccuoHHoMy adbekTy 3a-
LLMLLIEHbI BEHbI U COCYAbI.

:TlenTa «Cynep DUKc»

i BETOH, CTEKNO, BPE3EHT W T.4.). 3aKNeuT Bnax-
: HYIO MOBEPXHOCTb Aaxe nof Bogo! :

dukcatop
roneHocrona
«Jlerkuit war»

BaHaax duKcupyeT roneHo-
CTOMHBbIN CyCTaB B aHaTOMM-
YEeCKM NpaBUIIbHOM MOJNOXeHUM, 06ecneynBaeT ero He-
NOABWMXHOCTb W CTabunuampyeT. He u3HalwuBaeTcs
XpsilleBas TkaHb. He neperpyxaroTcsa CBASKM K
MbILLLbl, CBOAUTCS K MUHUMYMY PUCK MOMy4eHUs pac-
TSKEHUIA, yLINGOB, BbIBUXOB.

2 wr. no cynepuexe 990 py6.
«Cynep ®ukc» — 310 cneuuanb-
HbI COCTaB, KOTOPbIN KUMeeT
TPOVAHYIO TONLWMHY U 06paboTaH
CBEpXCUJIbHbIM KJleeM, KOTOpbliA MO3BOMUT et
MOMEHTasIbHO NPUKIEUTLCSA K MOBEPXHOCTY U 06-
pa3oBaTb FepMETUYHOE COEAMHEHNE, 3aKpbiBast
Teuw, nopesbl, pa3pbiBbl U T.4. JIerko 3apukcupy-
eTcsi Ha Nto6o POBHOM MOBEPXHOCTM (MNACTHK,
MeTann, nAuTka, AepeBo, Kepamuka, Kuprnu,

HakoneHHuk
«[lBuraiica nerko»

dukcupyert cycTas npu
crnbaHwu 1 pasrnbaHum
HOTW. YMeHbLUaeT HarpysKky
Ha CycTaB, He HapyLuaeT CYMEPLIEHE
KPOBOTOK, He3aMeTeH noj, 990 pyo.
oflexaon. YHuBepcanbHbIn

pasmep. MakcuManbHblit 06xBaT Horv — 50 cM.

HE ABNAETCA MEOANLUMHCKUM U3OENTUEM

2 wr.no

AOCTABKA NO MOCKBE U BCEM PETMOHAM POCCUU

8 499 213-03-1

PaboTtaem 0e3 BbIXOAHbIX

¢ 9:00 no 20:00.
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