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(2) PEKNAMA

OEOULINT OMEMN-3 - YTO el itosiar

9TO U KAK U3BEMATD?

3a nocnedHee cmosemue HAW 06bIYHbIG PAUUOH KAPOUHATbHO u3MeHuscs. Ce-
200Hs Mbl @0UM MHO20 06pabomaHHoOU nuwu uiu nosygabpukamos, nompebnsem
60/1bWe MACA U MOJIOYHbIX NPOOYKIMOB, YeM c8exenpu2omossieHHol pbibbl. A 8edb
paHee ocHOBHOU nuweli Hawux npedkoe 6bi/1a UMeHHO pbiba. K yemy smo celivac
npuegeno? K momy, Ymo HAW op2aHU3M nocmeneHHo UCMOWU/ 3andcbl NOJIUHeHa-
CbIWEHHbIX XKUPHbIX KUC/IOM ome2d-3, Komopbie, 8 OCHOBHOM, NOJTy4alom U3 XXUPHbIX
copmog pbibbl, a 8e0b UMEHHO MU KUC/Iombl omaeeyaiom 3d npasusibHyio pabomy
cepduya, HepeHoli cucmeMbl U «<300p080e cmapeHue» Mo32d.

Ucmopus usydyeHus omezu-3

B 1923 r. amepurKaHcKme yueHble bepp 1 dBaHC
pasfenunun KpbiC Ha fiBe rpynmbl: Of4HY KOPMUW
NuLLei C BKITIOUYEHNEM XKUPHbIX KUCTOT, APYryio —
6e3. B UTore XVBOTHbIE, MLLEHHbIE XUPHBIX KNC-
NoT, Yawe 6onenn n GbiNn Pusndeckn cnabee,
YyeMm cobpaTbA, KOTOpble NMUTANINCL MOJTHOLEHHO.

Tak poamnach naes, Yto XKUPHbIe KACIOTbI He
BblpabaTbIBalOTCA OPraHN3MOM CaMOCTOATENbHO
N ABNAIOTCA HE3aMEHVMbBIMU.

MepBble NOATBEPXKAEHMSA BAUAHUA OMEru-3 Ha
CepheyYHoO-COCyaNCTYI0 cucTeMy Obiin chenaHbl
B 1970-x rr. gatckum snvgemuionorom [aibep-
rom. OKa3anocb, Af1A rPeHNaHACKMX 3CKMMOCOB
NHbaPKTbI 1 Cllyyamn caxapHoro anabeta — 60nb-
Lan peaKoCTb.

BbiBOA Mopasun: eXefHEeBHO 3CKUMOChI Yro-
Tpebnanm 60onblloe KOMMUYECTBO XMUPHON MOp-
CKoW pbl6bl, 6oratol omera-3, 1 3ToT GaKkT umen
KftoueBoe 3HaueHune. B nx fA3blke 6bino Gonee
100 cnoB, ONUCHIBAIOLWNX CHET, HO He ObINo CNlo-
Ba, 0603HavatoLLero cepaeyHbln npuctyn!

A HobeneBckyto npemuio 3a omery-3 nonyuu-
NN yKe WBEACKMe yyeHble B 1982 r. OHUM 06bAC-
HUMW CBA3b MeXAY AePpULNTOM XKUPHbBIX KNCIOT
1 ero CUMMTOMaMu.

300poebiti xxup — makoli cywecmayem?

WTak, paBarite pasbepemcs, U3 4ero cocTout
omera-3 1 Yem OHa TaK rnosnesHa?

[1Be OCHOBHble KMNCNOTbl B COCTaBe omern-3 —
noko3sarekcaeHoBas (['K) n sliko3aneHTaeHoBas
(3MK). MiIMeHHO 3TK KMC/IOTbl OKasblBatloT 6Gnaro-
NpuATHOE BO3JeNCTBME Ha opraHu3M. WHorga
NONOXNTENbHBIN 3bdEKT JOCTUraeTCA 3a CYET Of-
HOW U3 HIKX, @ UHOTAA — Bnarofapa Nx CoYeTaHuto.

Hanpumep, K cnoco6ctByeT HopManbHOM fe-
ATENIbHOCTUN FOJIOBHOTO MO3ra 1 OpraHoB 3peHus.
C opyroii CTOPOHbI, COYeTaHNe 06erx KUCIoT obe-
crneunBaeT nogaepaHve paboTbl cepaua.

Bbl 3Hanu, uTo ronoBHOM MO3r Ha 60 % cocTonT
13 XMpa, a ceTyaTKa rnasa — 3To opraH ¢ Makcu-
MasibHOW KOHLIeHTpaLuen omera-3?

A Kak e omez2a-6?

Omera-3 1 omera-6 — 3TO pasHble KUCNIOTbI.
B otnuumne ot omeru-3, omera-6 NpucyTCTBYET BO
MHOTUX NpoAyKTaX, Hanpumep, B PacTUTENbHOM
Macne, MAce NTULbl, opexax, Anuax. B ntore mbl
ynotpebnisem HamHOro 6osnblue omeru-6, uem
omeru-3. MNonyyeHHbIi AncbanaHC MOXeT Hera-

TVIBHO CKa3bIBaTbCA Ha BOCMANMTENbHbIX NpoLec-
cax, KoTopble cnocobHa NpoBoLVpoBaTb omera-6,
JOMUHMPYA Haf OMeroi-3, a Takke OonesHAx
cepAua, T.K. OMera-6 MOXeT CryLaTb KpoBb.

W Kak »e nonyyatb JOCTAaTOUYHO OMeru-3, eciin
Bbl, HaNpVMep, He niobuTe pbiby UK He umeeTe
BO3MOXKHOCTV YacCTO ee roToBUTb?

[leficTBEHHbIM CMOCOBOM BOCMOSIHEHUA Ae-
duyuta omeru-3 ABnATCA Jo6aBKM B popme
Karcysn, KoTopble MOTYT MOMOYb NMPY HEBO3MOX-
HOCTV BKIOUUTb B eXKeHEBHbIN paLmoH AoCTa-
TOYHOE KOJIMYECTBO XXUPHOW MOPCKOW Pbi6bl.

WccnepoBaHuA nokasanu, 4to yem cCBexee
KUCNOTbl OMera-3, Tem Jiyylle OHW YCBauBaloT-
cAa. MimeHHo nostomy OmegaMARE Forte+ npo-
N3BOAAT 13 PbiObl, BbITOBIEHHON Y Nobepexba
Hopsernn! Bpema mexay BbInOBOM 1 JOCTaBKOW
pbIGbl Ha NpeanpuATUe cocTaBnAeT He bonee
7-Mn vacoB. Kpome TOro, moctaBka MpoxoauT
XKECTKUI KOHTPOb, BNIOTb [0 TOFO, YTO Mbl 3Ha-
€M, KOHKPETHO B KaKoe BPeMs 1 C Kakol JIOAKM
npviBeseHa pblba gna OmegaMARE Forte+.

Bbicokue cmaHoapmel
HopeexcKo20 npou3sodcmeda

OmegaMARE Forte+ npon3BoanTca Ha OfHOM
13 Befylwumx npeanpuAatTuin EBponbl, pacnosno-
XeHHOM B HopBeruu, Bcero B Yace e3fbl K tory
ot Ocno. KomnaHua Pharmatech ocHacTtvna BbI-
COKOTEXHOIOMMYHYIO0 MIOLWAAKY, 3aHUMaIoLLy0
noytu 20 000 KB. M.

[pon3BoACTBEHHBIV MpoLecc ocylecTBaAeT-
Cs B COOTBETCTBMM C TpebOBaHMAMU CTaHAAPTaA
GMP 1 perynapHO npoXoauT KOHTPOJb CO CTO-
POHbI OpraHoB 3apaBooxpaHeHuns Hopeeruu.

CobcTBeHHanA ynbTpacoBpeMeHHas flabopaTo-
pua npoussoanTens otompaet ob6pasubl C IMHUN
ans obecrieyeHms 100%-HOW rapaHTUM KayecTBa.
MHorve fononHuTesibHble Mepbl, BBEAEHHbIE Ha
NPOW3BOACTBE, HAMHOIO CTPOXe CTaHAApTOB
EBponeiickoro Coto3a. Pharmatech nmeet ceptu-
dukatbl HACCP 1 FDA, KoTopble yxe BK/oualoT
B ce6a cTaHgapT GMP.

E>xxeOHe8Has npuebiyka!

[omMHWTe, UTO TONIbKO BOLLEALINIA B MPUBbIYKY
exefJHeBHbI NnpriemM Kancyn obecneunt Bawwemy
OpraHn3sMy AOCTaTOYHOE KOJIMYEeCTBO OMerun-3
ANA nonyvyeHna nonoxutenbHoro spdekra. Mo-
3TOMY HaUHUTE y>Ke CerofHA 1 NPoAOKUTE 3aB-
Tpa. [locTaTouyHO ABYX Kancyn B fieHb!

Wﬂu&.ruuw .

+ Ce200HsA y 8ac ecmb YyHUKA/IbHAs 803MoxkHocmb BECIT/IATHO nonpo-
608amb s8bicoKoKavyecmeeHHYyI0 oMe2y-3 HOpBeXCKo20 npouzsodcmad,
8bl onjiayueaeme moJibko 00CMAsKy 6 edwie noymosoe omoeseHue!

+ Boi He ocnbiwanuce: moet JAPUM yenoiti Kypc Ha 1 mecay
OmegaMARE Forte+* nepebim 100.000 n0360HUBWUX.

6 MPUYNH HAYATb NPUEM OMEIIN-3
OmegaMARE Forte+ MNOAOEPKNBAET:

41
6 €

MOYEMY BECIJIATHO?

Omeem npocm: yxxe nodmu 2 MUsI/IUOHA CYACMJIUBbIX K/lueHmos 8 Eapone y3Hanu
0 noJsie3HbIX c8olicmeax u npeumyuiecmeax omeau-3, U c mex nop ynompebnsaiom
ee exxeOHes8HO. Tenepb npuwisio epems u 01 Poccuu nonpo6osame 3mom npoodykm
U y3HamMe 0 e20 UCK/Ilo4UmesibHol nose3e!

cmabusnbHocMb
HepeHoll cucmembl

1acmu4yHoCcmb mbeliwly,
CB8A30K U cycmaeoe

KO2HUMUGBHble d)yHKuuu,
8 mMOM 4HucJie BHUMAHue
unamame

onmumasneHyio pabomy
cepOe4Ho-cocyoucmolu
cucmemeol

ocmpomy 3peHus MOHYC U CUsAHUEe KOXXu

Forte +

60 kancyn

Owmera-3
IHanpmylo "3
iHopserun

Omega MARE

OmeraMAPE ®opte+

BA/L. Ha npasax peknambl.

* Ome2aMAP3 ©opms+.
** Onnama docmasku 8 11060l pe2uoH Poccuu npoucxooum HANoXeHHbIM NIaMeXom
npu nosly4yeHuU moeapa 8 omoesieHuU NOYMebI.

KAKCAOENATD
3AKA3?

lpocTo no3BoHuTe No 6ecnnatHomy Tenedpony: 8 800 350 35 63
U Ha30BUTe Ko cneuuanbHoro npegnoxenua: 12705803

Mponasevy: 000 «HapoHan kasHa» - oduLwanbHbIii nocrasiuyk npoaykuym Nordic Natural Pharma Ha teppuropum Poccuiickoii Oenepauin. Anpec: 111024, r. MockBa, yn. 2-a KabenbHas, 4. 2, cTp. 6. OTPH 1167746612230. Crpana npov3sogictea: Hopaeria. C0cTaB: KOHLEHTPUPOBaHHbIIA PbIGHIA XV, KOHLIEHTPAT 1pa aTnaHTUYeCKoii TPECKW, enaTuH roBaXuii

(o6onouKa Kancynbl), Smynbratop rauepuH E422 (06onouka kancynbl), Boga AVCTUAMMPOBaHHasA (060nouka kancynbl), Butamuk D3 (xonekanbumdepon). (TP N2 RU.77.99.88.003.E.001100.03.19 ot 27.03.2019. B cootBetctaum c noan. 1 1.4 c1. 9 v c1.15 03 PO «0 nepcoHanbHbix AakHbix» N2 152-03, 4 npegocTasnato ceov nepc

MHO0 NpY 3aKa3e, 1 Aato cornacie Ha ux oop: B Map! FOBbIX LieNAX, Ct

C MCTaHLMOHHOV ToproBrieii,

XpaHeHue, ncno;

PacnpocTpaHeHve, yTouHeHve, TPAHCrpaHuHyto nepeaayy 000 «Hap

ZLaHHble,
. [laHHOe cornacvie AeVicTBUTENbHO B Teuekute 5 net. o MCTeyeHIN Yka3aHHOro Cpoka cornacue

Ka3Ha» 1 ero NapTHep:

CYUTeTCA NPOAIEHHBIM Ha Kaxible MOCNIeAyIoLLIe 5 NeT NPy OTCYTCTBYM MOEro 3aABIeHus 0 ero oT3bise: 8 (800) 600-31-09, info@omegamare.com. MoapoBHocTv 06 opraky3aTope akwwK, 0 NpaBinax ee NPOBELEHIA, KONMYECTBe, CPoKax, MecTe 1 nopAAKe MonyyeHIa no TenedoHy: 8 (800) 350-35-63. Cpok npoesetmA akuuu: ¢ 18.01.2023 no 18.04.2023 1.
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HaTenekanane HTB — npembepa ucro-
puyeckoro geteKktua «be3coHOBBY.
[lenctBne cepuana pasBopaymBa-
eTcA B Hayane XX BeKa B cTonuue
Poccuiickon umnepuun Metepbyp-
re. [naBHyl ponb B KapTuHe —
cbllymKka-reHna Hukonasa besco-
HOBa — MCNOMIHMA aKTep TeaTtpa
n KnHo [ennc HypynuH. Mono-
[0 YeNnoBeK M3 3HATHOrO [BO-
pAHCKOro popa be3coHoBbIX —
Hukonan — Bonet cnyyaa u no
Be/IEHUID cepAua CTaHOBUT-
cA 06bIYHBIM YUHOBHU-
KOM CbICKHOW nonu-
unun. Cocnyxue-
Ubl NpUHMMalOT
€ro XonoaHo, u
NNLLb ONbITHbIN
YMHOBHUK METp
Pomanosuy Lly-
KUH (Anekcei
lpUWWH) BUAMT B
MONIOAOM  YeNoBeKe
6yayllyo 38e3y CbicKa.
—Molirepoin—monoaoi
KHA3b, KOTOPbIAN 3aKOH-

BaneHTnHa Py6uoBa
BepHynacb K ponu

Ha tenekaHane THT — npembepa HOBOro
ce30Ha nonynapHoro cepuana «CALLIATA-
HA». 3putenam nokaxyT 20 cepui, B KO-
TOPbIX FTEPOU B UCMONHEHUN BaneHTUHbI
PybuoBoi n AHgpes langynsHa 6yayt
pa3bupartbCsa C HOBbIMU NpoBaeMamMu.

— Kaxabin pas, Bo3Bpawjanch K ponu
TaTbsAHbI, S YYBCTBYIO MPUIMUB TBOpYE-
CKUX CUA M KMHOA3apT, — paccKkasbiBaeT
MUCNONHUTENbHMLUA TNaBHON ponu BaneH-
THa Py6uoBa. — Bcerga MHTEpecHo: 4to
e elle TaKOro NpuaymatoT CLUEHAPUCTI, Kyaa
3aBejerT CIOXeT U 4To x/eT cemblo CepreeBbix B

370T pas? Mo-npexHemy BCe BONPOChI U KOHPANKTbI
peLarnTca CKBO3b NPMU3My loMOpa — No-APyromy B
3TON ceMbe He NpuHATO! TaTbAHA C KaXAbIM Ce30-
HOM CTA@HOBUTCA MyApee — 1 MOHUMAET, 4TO MHOrAa
HYXHO MPOCTO MPOMOYATh U... CAeNATb NO-CBOEMY!

®omo menekaHana THT

”~

A

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO N TB @

«be3coHOBb» Hayan 60pbOy C NPeCTYNHOCTbIO

uynn aBa dakynbTeTa — IOPUAUYECKUIA U XUMUYECKUI, —
paccka3sbiBaeT [leHnc HypynuH. — OH 04eHb YMHbIN Ye-
NOBEK, C TeHMANbHON NaMATbI0, C YECTHLIM U cnpaBes-
NNBbIM OTHOLIEHNEM K IOAAM, KOTOPbIe CYMTAIOT ero He
TaKuM, Kak Bce. /l OH AeNCTBUTENbHO He TaKoW, KaK Bce.
OH mbICIUT NO-ApYromy — Ha ABa-Tpu wara snepe. OH
po6uBaeTcsa cnpaBeAMBOCTU U Momoraet fioasam! [py-
roil 6bl YeNOBEK 3aKPbIN F1a3a Ha BCe W yLwer, Ho He bes-
COHOB.
3puTenen 0XMAAIOT He TONbKO 3axBaTbiBaloLme Cio-
eTHble MOBOPOTbl, HO ¥ Ner3axu, NONHble KPacCoK.
YTobbl 3aCTaBUTH 3pUTEJIEl OKYHYTbCSA B aTMOChepy To-
ro BpemeHwu, 1oKaumamu 4na CbeMoK
Oblnn BbIOpPAHbI CamMble Kpacu-
Bble UCTOpPMYeCKMe MmecTa
MockBbl 1 MocKoBCKOM
obnactu. Takxke co3-
LaTensiMM  KapTtu-
Hbl Obll OTCTPO-
€H OrpoMHbIN
naBWbOH, rae
npoxoaunu
WHTepbep-
Hble CbeMm-
KW,
®omo
PRHTB

dépop boHpapuyk B3ancA
3a HOBOE KNHO

Kunokomnanua «Art Pictures Vision»
aHOHCMpOBaJia NOATOTOBKY K CbEMKam
Apambl «HentockuH. Nepsbie». Vicnon-
HUTENbHBIM MPOAIOCEPOM cepuana
cTaHeT Pénop boHAapuyK.
B ueHTpe cloxeta «YenocKuH.
MepBble» — UCTOPMA cnacatenbHON
onepauuu B ApKTMKe, KOTopas Npou-
30LWa B 30-X FOAAX NPOLLUIOro BEeKa.
MpoxoxaeHre CeBepHOro MOPCKOro
MyTM HA NAcCaXMPCKOM cyAHe Bbino
aMOMLIMO3HONM LieNbio U UMENo OrpoM-
Hoe 3Ha4yeHne ana CCCP. MHorue cyuTta-
W 3Ty 3aTeto becnepcnekTMBHOW. Monoable
nonApHUKK Bo rnase ¢ OTTo LLimmaTom Bepuan B
TO, YTO Ha Napoxofe «4entoCKUH» MM yAacTCA BbINOAHUTb
3apayvy. Ho cnycTa HECKONbKO MecALeB CYAHO Nonano B fe-
[OBbI NeH, Obi10 Pa3aaBNeHo NbJaMu U MOLWIO0 KO AHY.
/1 B CypOBbIX YCNIOBUAX aPKTUYECKON 3UMbl YENOCKUHLAM
NPUXOANNOCH KAXAYI0 MUHYTY 6OPOTHCA 33 U3Hb.
CnoxHenWwnin cbeMoYHbI Npolecc ¢ bonblwrm obbe-
MOM KOMMblOTEPHON rpacmKy NpoiaeT He TONbKO B Na-
BM/bOHE M cnelynanbHbiX NaolWagKax ¢ UCNoNb30BaHNEM
HOBEMLIWNX TEXHONOTUM, HO U HA HaTypHbIX 06bEKTax — B
ceBepHbIX pernoHax Poccun. NMapannenbHo BefyTcs pa-
60Tbl MO CO3/1aHMI0 KOMWUIA CAMOJIETOB, Y4aCTBOBABLUIMX B
onepayMm nNo cnaceHuto YenoCKUHLEB, NAET NOAFOTOBKA
K CTPOUTENbCTBY EeKOPaLMi1 31eMEHTOB MapoXoAa 1 0Cy-
LecTBNAETCA HenpocTas paboTa no NowmnBY KOCTIOMOB.

«YpoKu nio6sun»
nokaxet DomawiHum

Ha kaHane DomaliHuii 3aBepLINANCE CEMKU Me-
nogpambl «Ypoku nto6emu» (NponsBoacTso: «KnuHo-
KomnaHusa APC»). MnasHble ponv ucnonHunu Exare-
puna Konanosa v Bnagumup ®eknerko.

Y Kat npobnembl: MyX He[J0BOJNIEH €€ BHELHUM
BU[IOM, CYMTaET, YTO OHa cebs 3anycTuna. Mo cose-
TY MOAPYTM XKeHLWMHA Npowwna mapadoH KenaHum,
3aHAnacb TaHUamu u cienana NpMBOPOT Ha MyXa
y raganku. Ho Bce TWeTHO — OH 6pocun ee 1 ywen
K Apyroii. MbiTasch BbikapabkaTbCs U3 Yepesbl He-
yAay 1 yCTPOUTb CBOIO IMYHYIO XU3Hb, KaTa pewa-
eTCA Ha KapAuHanbHble NepemMeHbil...

— XeHwWwmnHbl 4acTo He 3ameyaloT UCTUHHOE cya-
CTbe pAfoM ¢ coboil, — pacckasbiBaeT EkaTepurHa
KonaHoBa. — OHM MAYT 3@ HeKUM 06pa3om, K KOTo-
pOMY JaBHO MPUBLIK/NN, UM HE XOYeTCA Y4TO-TO Me-
HATb. Halla McTopumA 0 TOM, Y4TO B XKM3HM HYXKHO Bbl-
6upaTb NPaBUILHOIO YenoBeKa. He cTout gepars-
CA 32 MYXUMHY, KOTOPbIA X04YeT y1uTu, BeAb Koraa
OTNyCKaelb TO, 4TO Tebe MeLlaeT B KU3HU, NOABASA-
eTcA TO, YTO AeCTBUTENIbHO HE06X0AMMO.

®omo npecc-cnyx6el menekaHana DomawHul
n \\

TenekaHan «Poccua»
NCMOMIHUA MeYTYy yuuTens

B acupe TenekaHana «Poccua» coctoanca ¢u-
Han c¢epepanbHoro npoekta «KnaccHasa temal».
MobeanTenem negarornyecKoro COPEBHOBAHUA W
obnagartenem 3aBeTHOro npusa — COOGCTBEHHOTO
ABTOPCKOrO WOY Ha OAHOM M3 (efepanbHbIX Ka-
HanoB — cTan yuntenb Guankm u3s Hanbumka, KaH-
anpat dusmyecknx Hayk AcnaH Kawexes. Bcero B
LWOY NPUHANKN yYacTme CeMb PUHANNCTOB, KOTOPbIE
npeactaBman B 3cdupe TenekaHana CBOU OpUTK-
HafNbHble YPOKMU.

TenekaHnan «Poccusa» yxe opuumnanbHo NpucTy-
nun K pa3paboTKe LMKNa aBTOPCKUX nepeaay Ac-
naHa Kawexesa.

— MonacTb B TeneBn3op GbI0 MOEN MeYToi ¢ ca-
MOro paHHero getcteal — npusHaetca AcnaH Kawe-
*eB. — MouM BOCNUTAHUEM 3aHUMANNCh HE TONbKO
MOW POAUTENN, HO U BCE POACTBEHHUKN: A XOAUN B
MY3bIKanbHYIO WKOAY Y CMOPTUBHYIO CEKLMIO, @ NO
BeYyepam POANUTENN MHOrAa 6panu MeHs B My3bl-
KanbHbIV TeaTp...

OxcaHa AKMHbLUVHA pacCKa)keT
O CyppOraTHOM MaTepuHCTBE

Ha NepBom KaHane — npembepa ce-
puana «KoHTeiiHep». 3T0 ucTopusa o
cypporaTHom MmatepuHctBe. OKcaHe
AKMHbBLWMHON AocTanacb pofib Cyppo-
ratHom mamsbl, a Mapycs ®o-
MuHa 1 Guannn AHKOBCKUI
cbirpanu poputenen-3a-
Ka34ynKoB. B oaHoW 13
rNaBHbIX PONIE CHANCA
Amutpuin YeboTapés.

— A 6bl cKasana,
4yTo 3TO MUcTOopUA —
Npo W3HaHKy 6u3-
Heca CcypporaTHoro
MaTepuHcTBa, — pac-
cKka3biBaeT Mapycs ®o-
MUHA. — MHe 66110 Mano
YTO M3BECTHO MpPO 3TOT

n

pebeHKa, U TaK ganee.

\v‘ TaK 4T0 3TO 0YEHb CIOXK-
HasA Tema...

* Kpome TOro, B ce-

puane  CHUManuchb
Mawa  Jlo6aHoBa,
ApTém bbicTpoB, Hu-
Ho KaHTapus, Ennsa-
BeTa lWakupa n apy-
rne apTUCTI.
®omo oHAnatiH-
s KuHomeampa START

®omo Baduma TapakaHosa
Cmomamonoauﬂ «KPOHBEPK»

MUP, NOKa 5 He Hayana paboTy Haj Npo- O,HMH U3 IvyYlux
€KTOM N He CTana y3HaBaTb, KAK 3TO BCe
nponcxoant. A y3Hana, 410 370 CUJb- C"EL[MA”MCTOB
HbI YAAP MO 340POBbI0, YTO KEHLYMHbI No CoeMHbIM 3y6HbIM

O4€Hb PUCKYIOT, €CTb Onpeae-

NeHHble cnyyanm OTKasa OoT npomesvaM pa60maem
8 Haweu KuHuke!

40-nemHuti onbim +
cospemMeHHble Mamepuarol =

OTJINYHbBIN PE3YJIbTAT

\ (V)«I'OPbKOBCKAFI» YJ'I KPOHBEPKCKAA, A. 1

U @+7(960) 233-11-11

Marepuanbl n potorpadun npegocTasnetbl VA «CTONMMLIA».
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Mpokauvatb
namatb? Jlerko!

OCHOBHOI NPUYMHON YXyALLe-
HWUA NaMATU C BO3PaCTOM ABNSA-
eTCcA UCTOLeHUe YacTM KNETOK,
MeXJy KOTOPbIMU NPOBOAATCSA
MMNYNbCbl. TO NPOUCXOAUT
13-3a TOro, YTO YeN0BEeK He
CnewunT BbIGUPaTbCA U3 30HbI
komdoprta. pepnaraem Bam
HECKO/bKO ynpaxHeHui, cno-
COOHbIX 3HAYMTENbHO YNYYLWUTD
pecypcbl Balei namAaTu.

N s

MeHsem mappyT

Ecnu Bbl NpyBbIKAN ryNATb UK XO-
ANTb Ha PaboTy Mo OJHOMY 1 TOMY Xe
MapLUpyTY, TO NOMbITaliTeCh ero n3-
MEHUTb XOTA 6bl HEMHOTO (MW BBINATY
Ha 1-2 oCcTaHOBKM paHblue). Jaxe 310
6yneT cnocobcTBOBaTH NyyLuemy 06-
Pa30BaHMI0 HENPOHHbIX CBA3EN.

Hempoaspo6uka

[lo6aBbTe B CBOWM 06pa3 KM3HU 3a-
HATUA, KOTOpble ANA Bac 6bIAN HE3Ha-
KOMbI 1 MOTYT BOCMPUHNMATBLCA KaK
BbI30B camomy cebe. [Mpy 3TomM nonbl-
TalTecb 3a1eICTBOBATb Kak MOXHO
6onblue opraHos 4yBcTB. Hanpumep,
3aiiMUTECh YTEHNEM ITepaTypbl B
HOBOM Ans ce6s XaHpe, NPUroToBbTe
3K30THYecKoe 6100 Unu peluanTe
3afiaum no Gpu3mKe 3a AeBATHIN Knacc.

PasHasn nepnogn4yHoCTb

Yt06bl 3aMOMHITD HYXHYI UHGOPMa-
Lyio, He 3ybpuTe ee, NOBTOPAA MHOTO
pa3 noapAa. Jlyylle BcnommnHanTe ee
CHavana pas3 B 30-60 M1HYT, nocTeneH-
HO YBENNYMBaA NPOMEXKYTOK BPEMEHU
Mexy noBTopeHnAMN. Tak nHdopma-
LA 3aMoMHUTCA Ha 6onee annTenb-
Hbl Neproa.

Bosbmute B pyku TenedoH

XoTuTe BblyunTb hnary pasHbix

CTPaH — NOXanyicTa, pewunTb 1ornye-
CKy'0 3afiauy — HeT Hyero npotue!

C NoMOLLbIO NPUSTOXKEHNI MOXHO fa-
e 0CBOWTb MHOCTPAHHbIN A3bIK!

Het mecTa gna menouei

BaxHO MOMHUTb, YTO NPaBUIbHOE
NITaHe, a TakXe PeXxnm paboTbl n
oTAblXa — BOBCe He Menoyun. OT HuX
TaKxe GYAeT CKMaAblBaTbCs NPOrpecc
B LIeNIOM.

B3pocnblii cbiH
UnK J04b 3aBO-
JAT CBOIO CEMbIO
1 NPUBOAAT BTO-
pyt0 NONOBUHKY
B KBapTUpy
poautenei.

ABa no-
KoneHus
HaymHawT

XWUTb NOJ OAHOW

Kpbllweir. OT 060mnx

Tpebyercs Hema-

NbIV TAKT U Macca

TeprneHus, 4ToobI

COBMECTHOE Npo-

¥usaHue 6bi10

POBHbIM 1 KOM-

dhopTHbIM. Kakue

OMacHOCTU MOTyT

nojcteperartb Ta-

KYI0 CEMbIO U KaK

nx nzbexarb — no-

npobyem paso-
6patbcs.

maBHble MWHYCbl

lToMUMO OYEeBUAHbIX — [1BE XO-
3AMKNM Ha OAHOMN KyXHe, pa3Hble
noaxoabl K BeAEHUIO X03AMCTBaA,
pa3Hble PUTMbI XMU3HU — eCTb elle
[Ba Cepbe3HblX MMUHYCA C NCUXO-
NOTNYECKON TOYKM 3peHUS.

B3pocnbie «manbiwu». CKONb-
KO Obl NeT HU OblN0 MIaawWwemy
MOKO/NIEHWID, OHO MNCKXoNoruye-
CKM ocTaHeTcA He3penbim. MMoTo-
MYy YTO XUBET Ha TEPPUTOPUM, KO-
TOpasA NpUHAANEXNUT CTapWwnm, 1
noaYmMHAeTCA UX 3aKoHam. Henb-
31 cAenaTb PEMOHT, KOTOPbIN XO0-
yeTcs, HeNb3A NPUNATU JOMOW BO
CKONbKO X0YeTcs, W TaK fanee.
Bce npuxoamnTcs cornacoBbiBaTh,
3a BCe OTYMTbIBATLCA, KaK B AeT-
cTBe.

«3ano3gaswue» poautenun. B
npeane poaAUTENU JOMKHbI Bbl-
pacTuTb feTen, NepexunTb 3Tan ux
cenapauuu u nepeaatb B UX PyKH
OTBETCTBEHHOCTb 3@ UX XU3Hb U
cynbby. Ecnv AeTn ocTanmnch MuTh
C poAUTENsAiMU, OTBETCTBEHHOCTb
no-npexHemy fexuT Ha cTap-
wnx. I gna HUX 3TO TaK ¥e ncu-
xonormyeckun onacHo. Crapuwee
noKoNeHne He monofeeT, Noao6-
HaA HarpysKka CTaHOBUTCA Herno-
cunbHoin. 06s3aTenbHO HacTyna-
€T MOMEHT CMEeHbI Nnaepa, Koraa
B3pOC/ble AeTn CTaHOBATCA 6onee
BAMATENbHbIMU. JTO MOXeT CO-
MPOBOX/AATbCA CEPbE3HbIM KOH-
hNMKTOM.

Kak coxpaHutb mup

MO3HO N1 XUTb NOJ OAHOW
KpbILWen C pOAUTENAMU B MUpe
u cnokoncTBumn? la, KOHeYyHo!
[ina HeKoTOpbIX cEMei 3TO Aaxe
MOKeT 6bITb 0653aTeNIbHbIM YC-
JIOBMEM ANIA cHACTbA. YTO HYXKHO
caenatb?

MonHbin NnopAgoK

[loroBopuBLINCH, KTO 3@ 4TO OTBEYaeT
B JlOME, BCe U/IeHbl CeMbW JONKHbI He-
YKOCHUTENIbHO BbIMOHATL CBOV 068-
3aHHOCTU. TOT, KTO MOET NOCYyAY, He
BOMKEH OCTaBMIATD 3aeXM rPA3HbIX
TapenoK B pakoBUHe. A TOT, KTO XOAUT
3a npojyKTamu, 06A3aH genatb 370
BoBpeMA. TyT Kak Ha KOHBelepe: OAVH
0CTaBuW/ NOCyAY, BTOPOI He CXOAWN B
MarasuH — 1 y TPeTbero HeT BO3MOX-
HOCTV NPUrOTOBUTb YXIH. Bca cemba
ronogHas..

®uHaHCcoBbIE MOTOKN

Ecnu He yaetcs LOroBoputhbes o
BK/NajJe KaXaom cemby B 00LuniA biof-
XeT, nyylle 6romeTbl BoobLLe pas-
JenuTb. A BMeCTe C HUIMU 1 MOJKM B
XONOAWSIbHUKE.

OrpaHuyeHHas OTKPOBEHHOCTb
»Kanoatbca popnTenam Ha cBoio BTO-
pyIo NONOBUHKY — nocneaHee Aeno. B
KOHLIe KOHLIOB, 3TO HE OHV BbIGUpanu
CbIHY/BOYEPU KeHY N Mya. TouHO
TaK e He CTOUT 06CyXaTb APYT C

ama, NOMHULWb Ty KMTaVI(KYIO Basyys__q)aQ¢9p_a,;5npamusagx A0Yb, — KO-
g Topasa nepenaérfﬂ M0 HacnencTBy U3 NOKOJIeHNA B I'IOKOIIEHIIIQ?)a

— Jla Huyero. pocTo MOE NoKoNeHue NpepBano 3Ty TpaANLIMIo. -
i pocTo | eHue npep yTpamil

TEJIEK

OaHa KBapTupa -
pa3Hble NOKONEHUS

§ Ha 3ametky

HaunHaem
c cebn

B nto60om KoHMKTe aBE
CTOPOHbI, NO3TOMY U pa3-
6MpaTbCA B HEM HY}KHO
BceM Bmecrte. [cuxonoru
COBETYIOT 0rOBOPUTH-
A, KaK ceMbs byger
[eNCTBOBaTh B TaKMUX
cnyyvasx. K npumepy:

© B cnyyae koHnMKTa Bce
Beuepom cobupaloTcs 3a
CTOJIOM U BbICKa3blBalOT
CBOV TOUKM 3peHUA.

® Kr0-TO OAMH Ha3Hayva-
€TCA CMNKEPOM, KOTOPbI
CNeAunT 3a TeM, YTobbl BCe
MMeny BO3MOXHOCTb Bbl-
CKa3aTbCs.

® Kaxpasa Touka 3peHus
BOJKHa CONPOBOXAATLCA
npeasioXXeHnem no BbIXOAY
13 KOHNMKTA.

©® Bce yyacTHUKM KOHNUK-
Ta 06513aTeNbHO Ha3blBalT
HE TONBbKO UYXYI0 BUHY, HO
1 NPV3HAIOT CBOIO.

® BaXkHO NOMHUTD, UTO
LieNb BCEX YYACTHUKOB
006CyXaeHna — NPUNTK K
obwemy peLeHuto. Ecnn
KTO-TO He YMeeT 3Toro
[enaTtb UKW He roToB Npu-
3HaBaTb YyXYl0 MPABOTY,
yylle pa3bexaTbCs.

J

‘MKoueyubfnommo.'A L

APYrom npo6sembl, BO3HVKatoLye B
Kaxpgow nape. ECTb Bewyy, KoTopble
BOMKHBI 06CYKAaTbCA TONBKO [BOVMM.

bonblue BHUMaHUA NAKOCaAM

Korga et nocTosHHO 06LWakTCcs ¢
no6AWUMN 6abyLIKo 1 AeAYLIKON,
3TO MPUHOCKT MacCy NOAb3bl 1 TEM, 1
apyrum. K Tomy e He Hafio Kaxablii
MecAL AyMaTb, Kak pacnpesennTb
CeMeNHbI 6I0aKeT, UToObl XBATUNO
Ha B3HOC MO UMOTEKe WAV apEHAHYI0
nnary.

Bbonblue BpemeHn BHe floMa

[MTpy NepBor BO3MOXHOCTH HY»HO
ye3xaTb Kyaa-HnOyab Ha BbIXOAHbIE
1K X0TA Obl YXOAUTb Ha BeYep —

B rOCTY, NPOCTO NPOrynATbCA. ITO
0c06eHHO BaXKHO, ecnin Mexay npef-
CTaBUTENIAMU NOKONEHWNIA BO3HUKAOT
perynapHble pasHornacus.

Korna nyyuwe pasbexarbCA

BbiBatoT cnydau, Korga Aaxe NMoOALW MM NI0AAM BCe-TaKM nyy-
e XMUTb pa3aenbHo. MPUYUH 418 3TOr0 MOXET BbITh HECKO/b-
KO: rneponeKa co CTOPOHbI poanTeNnei, HeymeHue cobnoaats
NINYHBIE TPAHULbI PYrUX YJI€HOB CEMbM, NOCTOSAHHOE BMelLa-
TeNbCTBO B Aena Apyr apyra.

PasbexaThCs CTOUTTAKXE TOrAa, KOra poAUTENN U3HAYab-
HO He 0a06psIOT BbIGOP cBOEro pebeHka. [laye ecnu co Bpe-
MEHEM OHU MOMEHAIOT CBOE MHEHeE, NYCTb AeN1atoT 3TO Ha pac-
CTOAHUM.

MogroroBuna Onbra BEJIbCKAA

LUnAnHbIA HanéT Kode Pexe CunbHee rapnuun
B Hauane XVIII Beka nereHpoii cpean C yron bKOM He 6blBaeT NTULUbI HET

nupatoB 6bin beHpgxamuH XopHu-
rona. Cnasa o Hem Xofuia camas fyp-
Has. [o3ToMy ofjHaXAbl, KOFfa OH 11 ero
ronoBope3bl 3aXBaTWAN TOProBoe Cya-
HO, KOMaHAa MOC/ieAHEro MbIC/IEHHO
nonpoLanach ¢ Xu3Hbto. OaHaKo nmpa-
Tbl NOTPEBOBaNM y MOPAKOB WX LWAAMbI
U YBANNANCD, HEe TPOHYB HI TOBAp, HM
3KMMnax. Bnocneacteum BbIACHUNOCH,
UTO HaKaHyHe [PKEHT/IbMEHbl yhaum
YCTPOUAN Ha CBOEM Kopabre 3HaT-
HYI0 NUPYLLKY W 3a4eM-TO No-
BbIKMbIBaNN CBOW LLMIATDI

B Mope. A YTO e 3TO 3a
nmpaTbl 6e3 wnan? Bot n
MPULLNOCH COBEPLINTD
LWAAMHbIN HaneT.

Bce mbl cTankuBaemca €O CIOBOM
«rapnus», Korga msyyaem B LIKone
ApeBHerpeyeckyto mudonoruio. Tam
3TVM C/IOBOM Ha3blBaloT MOYKEHLLWH-
MONynTuL, KOTOpble CTOPOXaT BXOA B
NoA3eMHOe LapcTBO. A Mexay TeMm, rap-
MUM CyWecTBYIOT Ha camoM Aene. 310
XULLHblE NTHLbl, KOTOPbIX HACUNTbIBAET-
€A HeckonbKo BrAoB. Camble cubHblE —
I0XHOaMepnKaHCK1e  rapnuu.
CamKku 3Tvx NTWY foctura-
10T 9 Kr, @ pa3max ux Kpbl-
nbeB - 2 meTpoB. OHK
CnocobHbl  yHeCTw
KpyrHyto 06e3baHy

1 faxe Kocynto.

OauH 13 Bnagenbues
cetn KodeeH B UHpo-
He3umn 6onblie nonyseka
Ha3aj npuayman nopaBaTb

B CBOUX 3aBefeHuAx Kode, B KOTO-
POM yTONJNIeH pacKanéHHbIN yronék. OH
BCMOMMHAN, YTO BMepBble cenan 3To ciy-
YaiiHO, HO BbICHWI, UTO HAMUTOK MOMOraeT
yCnoKouTtb 60MbHOM Xenyaok. MapKeTuH-
rOBbIi XO4 MOHOCTbIO OMpaBaan
cebsa, xoTA He BCe noceTu-
Tenn OTBAXUBAWTCA MNo-
npo6oBaTb TakoN «pac-
KaneHHbll» Kobe, aa un
neyvebHblit 3GGeKT oT

HEro He [JoKa3aH.

¥ Kakas npodeccus camas pep-

Kaa? [loxanyn, OfHO3HAYHO He
oTBeTUWb. Ho ecTb Heckonbko npo-
deccui, BnafeHnem KOTOpbIMK MOTYT No-
XBacCTaTbCA BCEro Mapa-TpolKa YesioBeK B
mupe. Hanpumep, CMOTpUTENb TPOMYECKOTO
0cTpoBa. TakoMy creumanucty Heobxoammo
B OAMHOYKY MPOXMBaTb Ha OCTPOBE, YMETb
HBIPATb W MNaBaTb, @ TakKe BECTU VHTepec-
HbI 610 0 CBOEW XWM3HW. Vinu ele oguH
BapWaHT — UHCTPYKTOP Mo cepduHry s
ans cobak. nu coBcem pefkas —
cnywarenb napmesaHa. JTOT
yenoBek Ha cnyx crnocobeH
onpepenntb, cospena nm
rofloBKa cbipa.

CBetnaHa CUAOPYYK
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KAK CMIOKOMHO YCHYTb NPW BOMW B CYCTABAX

KAK OT HEE M3BABUTbCH N HE HABPEANTb 3[JOPOBbLIO?

TpeTbio HOYb XEeHa He MOr/1a yCHyTb. BoimaTeiBarowyme 60/m oT 6eapa A0 NSTKU JOBOAN/IN 4O HEPB-

HOro CpbiBA. A COCTOSIHME 10c/1e TPEX OECCOHHbIX HOYEHM 3TO BOOOLYE YTO-TO C YEM-TO... TabneTku He
nomorann. [a v CKo/IbKO MOXHO mx nutb?! Tak BeaAb 1 OTPABUTLCST He[os1ro!

Jloma Bce cTasm AEPraHbIMKN U HEPBHLIMU. Bcem Ob1/10 OYeHb, OYeHb €€ Xa/lb, d MOMOYb Mbl HUKGK HE
mornn. Y1 nagHo bl 370 Obl/1 € ANHUYHBINA C/TyHYaH, HO Takmne MpuCTyrbl 60711 Yy HEE C/1yHa/INCh PEryssipHO.

Bcé uameHun cryqaii.

51 Ha paboTe nogennscsi C TOBApULLEeM HaLes npob/1eMoi. A OH 3asIBU/I, HTO 3TO HE TAKAS YK U
npobrema, ec/m 3HATb KAK C Heii 60poTbcs. CrpalumBaro: «A Kak?» «Bcé npocro, — otBeyaer. — Bot
BO3bMM 3TOT AMNAPAT — OH MOMOXET. 5] BeAb He 3psi ero BCerAa HoLLy ¢ COO0#».

KAK NPULLTO CNACEHUE

Bcé nameHunnock kak no Bonweo6CTsy, Koraa
A NPUHEC AOMOW 3TOT MeAnUMHCKKIA annapaTt. OH
Obl/1 Pa3MepPOM C COTOBbLIN TenedoH. Ho cosep-
wunn «Benukoe aeno»! OH BepHy XeHe padocTb
XU3HU. CNOKOWHbIY coH. OHa Kak Obl moMonoaena
1 pacusena!l B cembe HacTynuna tiwbe 1 6naro-
natb! [daxe He BepwuTCH, UTO BCE 3TO CMOr CAe-
natb AOMalIHWIA annapaTt, @ He AoNroe nevexHne
B KMHUKE!

Ho at10 Tak! Bel npeacraBnaete, nocne Tpéx
OHEN My4YeHuin xeHe xBatuno 15 MUHYT ANng cHA-
Tma 6onunl OHa cama He Bepwa, YTo 3TO Tak Npo-
CTO 1 ObICTPO. HO 4eTBEpTb Yaca C annapatom
y 6epeHHOro cyctaBa — W BCE CTano npocTo
yyaecHo! OHa HakoHel-TO CMOKOMHO 3acHyna.
W cnana po ytpa.

Tenepb 3TOT annapar — €& Ny4dlWwnin Apyr m
BCerfa nof pykow. Beab OH KOMMNaKTHbIM, pabo-
TaeT 0T 6atapeek 1 ero MOXHO HOCUTb B CyMOuKe
WM NPOCTO B KapMmaHe, 1 Ha paboTe, 1 Ha Npory -
ke. Tonbko npeacTaBbTe, Kak 370 yAoOHO! 3T0T
annapaT NpocTo He AaéT 60/ LWaHCOB NCNOPTUTb
Baluy xun3Hb. Mano Toro, OH He TONbKO cnacaeT oT
601n 6e3 No6oYHbIX aercTBuin. OH eLLé 1 OKa3bl-
BaeT nevyebHoe ferictame! Bbl XxoTHTE Y3HaTb, YTO
e 3T0 3a haHTaCTUYeCcKuii annapar?

XWU3Hb BE3 BOJIN U TABJIETOK?
3TO «<MYBEP»!

3T0 VHHOBAUVOHHBIA MeAULIMHCKWIA cynepan-
napat «Mysep»! Halun 3amevyatenibHble Meanku
cosfann ero cneumansHo ansa 6opbObl ¢ 60/bIO.
AnnapaTt paboTaeT Ha OCHoBe (heHOMeHaNbHOM
YIHC-Tepanun. Yto aTo 3a YIHC-Tepanuna Takaa?
DTO NeYeHne Ype3KOXHOM 3NEeKTPOHENPOCTUMY-
naumeit. To ectb cneumanbHbIMK UMNYNbCaMn Ye-
pes KOXy OT BCTPOEHHbIX B annapat 31eKTpoaoB.

YTO 3TO 3@ MMMYNbChI U KakK OHW AENCTBYIOT?
«MyBep» BbIAAET 31EKTPOMMMY/bChI, NOAOOHbIE
curHanam mosra. Ho ycunenHble! 9T1n umnynbChbl
[AEVCTBYIOT Ha NOAKOXHbIEe HePBHbIE OKOHYaHUA 1
ONOKMPYIOT Nepeaavy 60/1eBbIX UMMY/IbCOB. A Ye-
pes peNeKTopHblE HEPBHbIE KaHanbl 6MONoru-
4YeCKuM akTuBHbIX 30H (BA3) MAET BO3AeCTBMNE Ha
MO3r. MO3r BblAaET OTBETHblE CUTHabI Ha BK/IO-
YeHne CUCTEM FOPMOHaIbHOro 00e360/IMBaHNS
1 CaMOBOCCTAHOB/IEHUA OO/bHbIX TKaHen. V1 370
nencryet oveHb achdekTnsHo! He 3pa «<Mysep»
CHVMaeT 601 1O0r0 NPOUCXOXAEHMS!

«MYBEP» 3TO MOXET!

Bbl TONbKO NocMOTpUTE Ha ouLmanbHble no-
KasaHusa K npuMeHeHuo «MyBep»:

e OcTpble 1 XpoHmnyeckmne 60/11, CBA3AHHbIE C
rnarosiornei BHyTpeHHUX OpraHos;

« OcTpble 1 XpoHunyeckme 6011, CBA3AHHbIE C
3060/1€BAHNSIMU WU TPABMAMM OMOPHO-ABY-
rare/sibHOro annapara.

Bot, Hanpumep, y Bac vacto 6onuT ronosa.
[1poCTO XUTbs OT 60N HeT. HO Henb3a xe Kax-
Obli yac nutb obesbonueatowme. [a n 4yacto
Tabnetky Npocto He nomoratoT. OCoOeHHO npu
mMurpeHsax. A BoT «MyBep» BNosiHE BO3MOXHO MO-
mMoxeT Bam gaxe npu murpenu!

OCTEPEFAMTECb NOAAENIOK!

CneumnanbHas 3allyTHasa roforpaMma Ha
ynakoBke — 310 100%-Has rapaHTus, 4To Bbl

1%

KTO ¢ MUrpeHblo CTankuBascs, OYeHb aaxe
37O oueHut!

M «MyBep» He Tonbko ob6es6onusaeT. CHu-
MatoTCa Cnasmbl MbIWL WM COCYAOB. Ynydlaercs
COCTOAHME LIeHTPanbHON HEepPBHOM cuCTeMbl. He-
pBbl ycnokounuce. HeT naHuyeckux atak. Meic-
NN He NyTaloTCs. 3HaAYUT U namatb oTanyHasa! Bel
CMOKOWHbI 1 yBEPEHHbl B cebe. bonu Het, 1 Bbl
HAKOHeU-TO MpeKpacHO BbiCbinaeteck! A 4yto 31O
3HAUUT? ITO 3HAUUT OOAPOCTb U OT/IMYHOE Ha-
CTpOEeHMe BeCb AeHb!

V1 6onesHn ot Bac otctynat. Minu 6yayt cna-
6ee. Mouemy? Tak Bedb XOPOLUWIA COH ycunnsaet
UMMYHUTET 1 HOPMann3yeT rOpMOHasbHbli Oa-
naHc. XunsHb HanaxwueaeTca! Hy n koHe4yHo, «My-
Bep» BbIPy4nT Bac npu OCTPON M XPOHUYECKOW
60nu: Npwu ywmnobax, nospexaeHnax, konvkax XKT
N APYTUX BHYTPEHHUX OONAX.

A ONs NpakTMyeckn Bcex Hac — ngen spe-
noro Bo3pacta — «MyBep» MNpocTo crnacexue!
Moyemy cnaceHvne? OH He3ameHuM npu 60naX
B CyCTaBax W MO3BOHOYHMKe!ll A 3HauuT, C HUM
Bbl nonyunte 3HauuTenbHoe obnerveHue npu
apTpo3ax W apTpuTax, 0CTeoxoHApo3e.™ *** 310
NPOCTO Apyras Xn3Hb HauHeTca! MNpocTo cyacTbe
kakoe-To! M BC& ckazaHHoe He haHTasuu, a pe-
anbHocTb! DhdekTnBHocTb AelictBusa Y9HC noa-
TBEPXAEHA KNUHMYecKu!

MPOBEPEHO MEAUKAMM!

MeTon Tepanuu 3neKTpOHenpoCTUMynaumeit
paspeweéH w 3apeructpupoBaH depepansHol
cny>x060li No Haa30py B chepe 34paBOOXPaHEHNS
N° ®C-2005/004 ot 4 mapTa 2005 r.

KnuHnyeckne unccnefoBanva npoBefeHbl B
ATV @BTOPUTETHBIX CNeunanu3npoBaHHbIX K-
Hukax Poccumn, MockBbl 1 MuHcka. W Bbl TONbKO
NOCMOTPUTE Ha pe3ynbTarthl!

KTMHUYECKU NOATBEPXAEHO!

BoT HekoTOopble pe3ynbTaTtel KIMHUYECKNX UC-
nbiTaHnii Y9HC-Tepanuu:

Mo3BOHOYHMK: Y>Xe nocne nepsBoi npoueay-
Pbl MHTEHCMBHOCTb 00/1M YMeHbluanack. K KoHLy
neyenusa pemmnccng B 91,9-95,8 % cnydaes.

CycraBbl: 3HaUUTENbHOE YNy4lleHe AoCTUr-
HyTO B 71,9-86,9 % cnyyaes.

XKKT: 3HauntensHoe ynyyuexmney 72,1-89,4 %
naLmneHToB.

MouenosioBasi cuctemMa: 3HaunTeNbHoE yyy-
LeHne nonyyeHo B 70,3-82,2 % cnyyaes.

OcobeHHOo Bblcokas 3hHeKTUBHOCTb NpK ne-
yeHun nuenoHedputa — 78,8 %.

Mpocratut: SPHEKTUBHO KynMpPyoTCa 60u.
CHmxKaeTcyd 4acTtoTa MOYencrnyckaHmng. Ynyywaer-
cs apekums. Y3V npeacratensHol xenesbl noka-
3a/10, YTO e€ pa3mepbl YMEHbLUUINCE NOCNE NeYe-
HMs y 80 % 60NbHbIX, @ B KOHTPO/IBHOW rpynne 6e3
SHC — Ttonbko y 57 %. Meankn pekomeHaoBanu
SHC kak nepcnekTnBHbIn Metos 6e3n1ekapCTBeH-
HOrO 1IeYeHna 1 peabunutaumm 6O0NbHbIX.

«MyBep» — 3TO MpekpacHoe AOMOMHeHne K
KOMMMEKCHOM Tepanuu. A Ana cHATUS 6oneli oH
NpPOCTO Benukonenen!

«MYBEP» MPOTUB BOJIN.
KAK OH PABOTAET?

Kak Bbl gymaete, yem eLé ocoO6eHHO XopoLl
«MyBep»? OH 4acTo CHuMmaeT 60nb C MepBoro
pasa! M 6bicTpee, yem Tabnetkamu!

Camu nocyauTte, BeAb TabneTku AOMKHbI pac-
TBOPUTLCHA B XKKT 1 BCOCATbCA B KPOBb. 3aTeM C
KPOBbIO MONAaCTb B HY>KHOE MECTO U Ha4aTb pabo-
TaTb. Hy @ 3a0HO 3Ta «XMMUS» pasbefaeT Xeny-
[OK 1 pasHOCUTCA KO BCeM opraHam. M nanoxo Ha
HUX AENCTBYET. YK NeyeHb v NOYKM TOUHO OyayT
He B BocTopre! A 0co6eHHO onacHbl ANA opra-
HM3Ma Kak pas Nnobo4YHble AEUCTBUA aHanbretu-
KOB. Bbl MOXETE 3ano/lyunTb OT HUX 3aBUCUMOCTb,
acTMy, annepruio unv cygoporn. MNepenosnposka
MOXeT CTaTb Aaxe NPUYNHON NeTanbHOro ncxoaa.

B otmune ot T1abneTok, 3NeKTPOUMMY/bChbl
MFHOBEHHO MO HepBaM nepefatTca B runodus
mMo3ra. Yto npw 3ToM npoucxoamt? Mpouncxoamt
BbIOPOC B KPOBb 3HAOPMUHOB — 6e3BpeaHblX
o06e360nMBaloWnX,  BblpabaTbiBaeMblX — Camum
OpraHnM3mMoM. BCMOMHWTE, YTO MPOUCXOAMUT, KOr-
na Bbl, HanpumMep, nouapanaete pyky? CHavana
o4yeHb 60/1bHO, HO ObICTPO MPOXOAUT — 3TO cpabo-
Tanu aHAOPQVHbLI.

A eweé y «MyBepa» eCTb BTOPOI MexaHU3M
o6e360nvBaHua. Kakoi? 3710 nogaBneHne um-
nynbcaumm 6oneBbix 30H. Kakum obpazom? OHu
610KMPYIOT 60NEeBOW LIEeHTp Mo3ra. Bot ecnu Bol
yKonete nanew v HaxMere Ha MOYKy yxa, To 60/b
B nasble ocnabHeT. YWnonm Hory — notpute mMe-
CTO ywwba, 1 60/b CTAHET MeHblUe. 3HaKOMO? IT0
Bbl 3a6n10Kk1poBanu LeHTp 60/v B MO3re, nodaBas
apyrve HepBHble curHansl. «<MyBep» feicteyeTt
TaK Xe, HO HAMHOT O cunbHee. V1 o4eHb BaxHO AN
Bac, uto nmMnynbcHble Tokn «<MyBepa» NnogobpaHbl
YYEHbIMU-MeaNKaMN TakK, YTo noaxoaat sBcem! A
3HaYWT, NOMb30BATLCA annapaTtoM MNPOCTO — HU-
KakoW kKanmbpoBKM 1 HacTpoiku! Bcé anga Bawero
ynoocreal

NMOTOPOINMUTECDH**

INpwn nokynke annapata «<MYBEP»

Bbl MOTyYMTE CKUAKY 1000 pyonei

Mo NPOMoKoAay HET Bon“

AKLINA!" Npu nokynke annapata <MYBEP»
Bbl nonyunte MAFHUTHYIO NMOBA3KY HA FOJ10BY, ctoumoctbio 2000 py6nei,

B MOAAPOK!

v Ynyywaer Mo3rosoe KpoBoOOPALLEHNE;

Cr1ocoOCTBYET OYULLEHNIO COCY/O0B;
YCTPAHSIeT ro/1oBHyo 60/1b;

AR UL NN

ycumBaer rMpUToK KNC/TOPOAA K K/IeTKAM MO3ra,

MOBBbILLIAET YCTONYNBOCTb OPraHU3MA K MATHUTHbLIM OYPSIM.

o

M0BA3KA
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CTOMMOCTb 1OCTaBKM YTOUHSITE y onepaTopa. MHhopmaumio 06 OpraHM3aTope MeponpusaTyis, O NpaBuiax ero NpoBeAeHUs KOMMYECTBE NPU30B WY BLIMTPLILLIEN Mo pesy/bTatam Takoro MeponpusTis, cpo-

MOVER

SEKTPOCTUMYIATOP YPECKOXHBI
POTVBOBONEBOM

KOMIMAKTHBbIN, ABTOMATVI‘-IECKVIVI
N 3PDEKTUBHbIN!

Bot takor oH — «Mysep»! BonnoweHne Ho-
BeWLWMX AOCTVXKEHWIA MeanUmHbl B o6nactn obe-
300/1MBaHNA W nedyeHus 6e3  MedrKaMeHTOB.
CoBpeMEeHHbI, CBEPXKOMMAaKTHbIA  (BeNMYuHOM
Cc coToBblii TenedoH)! lMonHaa asTomaTuzaumal
[Motpacatoule! Bcero Tpu kHonmku. Bkaouute an-
napar, Boibepute pexmnm — «bonb» nam «CuneHas
60nb>. MNprKMUTE K 60IBHOMY MECTY 1 OTPEerynu-
pyriTe KOMOpPTHYIO cuy aencteua. Bcél MNpouecc
noLwén. BelkntoyeHne aBTomatnyeckoe — He Haao
3acekaTb BpeMs. [1epefo3npoBKM HET — MOXHO
NPOBECTN CeaHC HeCKoNbko pa3 noapad! M Huka-
KX NOBOYHbLIX AeCTBNIA!

C «MyBep» Bbl MmoxeTe Bcerga gepxatb 60/b
nof KoHTponem! BOoT NO3TOMyY yxxe Ha BTOPOI AeHb
nocne npuMeHeHnsa «<Mysepa» Mbl €ro 3akasanu.

«MYBEP» — BALLUI HABCErgA

M Tenepb xeHa C HUM He paccTtaétcda. OHa
npocTo «BAtoGMNack» B 3T0T «MyBep»! [loutn
nepecrana nutb obesbonueatwowme. N «Mysep»
BCerfa C HaMnm — AoMma, Ha dadve, B noe3ake. OH
n ans Bac Gyger cTtpaxoBkor oT 60 B 060N
MOMEHT 1 B Mtobom MecTe. JIErkuii, KOMNaKTHbIN,
coBpeMeHHbI, achdekTmBHbli. [a! Monpo6osaB
ero pencrsune oaHaxabl, Bbl He paccraHeTtechb
C HuM Hukorpal «<MyeBep» — 370 Baw Hactosawmi
«MepcoHanbHbI cneumnannucT» no cHAatuio 6onu!
JlocTynHbIn No ueHe 1 3thheKTUBHbIN. HeCKonbko
MUHYT — 1 60nu Het! [la elé n neyeHne nowwno!
270 XXe NpocTo meyTta!

«MYBEP» — BALLA CTPAXOBKA
OT BOJ/IN

Y Bac 4ro-10 3a6oneno? He sonpoc! MNMpocto
noctaHbTe Baw «MyBep» 1 npunoxmnte K 60/1bHO-
My MecTy! N 3T0 coBepLueHHO 6e30nacHblii cnocob
cnpaBuTbCA ¢ 60/bt0. Hukaknx No60YHbIX AeNCTBU
1N oTpaBneHua opraHvamal Hukakux npobnem ans
neyexn n novek! Hukakon nepenosnposku! Huka-
kuxnpo6nem c XXKT nkpoblo! MeHblLe oTpaBneHus
nekapctBamMu — [onblle Xn3Hb! MeHblue 601 —
Llenee HepBHble KNeTKW — [onblue W npuatHee
KN3Hb! MeHblle 6011 — CNOKONHEee COH — aKTUB-
Hee XM3Hb 1 ahthekTuBHEeEe nevexne!l

Takoi annapat Ao/keH ObiTh y Kaxaoro! U
noly4nTs ero ceivac crano npotle, 4yem Bbl ay-
maeTte. CTOMT NO3BOHUTL — W CnacuTens ot 60K
«MyBep» y Bac. M oH gact Bam BO3MOXHOCTb
NpPOAMUTL Ha AONTME rofbl 300POBYIO XM3Hb 6e3
6onu! oAbl akTMBHOW XW3HW, @ He CyLlecTBOBa-
Hna!l He cpasaiiteck 6onu! deiictByiiTe! 3akasbl-
Balite «MyBep»! Balwe 3g0poBbe B Bawumx pykax!

MOTOPOIMUTECD! MNocneaHas naptna
TOBapa no HW3Kow LeHe!
Ycneiite npuobpectn annapat!™

3AKA3bIBAUTE «<MYBEP>»

no tenedoHy ropsiyein NMHUK:

8 (800) 333-28-68

433507, r. AumutpoBrpaa, a/a 476
B nucbme ykaxurte Homep TenecoHa

WWW.PRODEX.RU
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(6) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

ABTOp U BeayLmin
MHOTUX Tenenporpamm
Tumodpeit baxeHos
(«AnKuin Mup», «CKasKku
baxkeHoBa», «PeATUHI
bakeHoBa», «PeKopAbl
Moei nnaHerbi», «fyTb
BaxkeHoBa: Hanponom»)
€)XXeAiHeBHo B byaHue
[HVW Ha TeneKaHane

PEH TB B 11 yTpa BMecTe
CO 3pUTENAMMU NbITaeTCA
pa3obparbcs B Tom, «Kak
YCTPOEH MUp».

ajava He U3 ner-
KX, HO BEAYL KA
CNpaBnseTcs Cc HeWl
AOCTOWHO, NyTelwecTByA No
MUPY 1 pa3bupanch B TOH-
KOCTAX ObITUA...

TeneBnpgeHune -
aeno
KOJNNIeKTUBHOE

- Tumodpell, sawu nymu-
dopoau npusodam sac myada,
Kyda He cmynana Hoaa 4eJio-
seka. Kak 20mosumecs k Ko-
maHduposkam, Yymo denae-
me 018 moz2o, Ymobsbi o6e30-
nacums ce6a MakcumasnbHo?
BbI He noxoicu Ha YesloBeKa,
Komopblii UOEm Hanposom.

— TeneBungeHne — peno
KONIIEKTUBHOE, 11 B MOATOTOB-
Ke HaluX nyTewecTBMii Npu-
HMMAeT yyacTue MHOro Jito-
nen. Begywunitenenporpam-
Mbl — 3TO BCero nuwb nnuyo
60/bLIOV KOMaH/bl, KOTOpan
paboTaeT Ha pe3ynbTar.

Bbl roBopute, 4TO A He
MOXOX Ha 4YenosBeKa, KOTO-
pblii MAET HANPOIOM, HO 3TO
He TaK. OfHa U3 camMbIX U3-
BECTHbIX, CAENABLINX MEHA
nonynapHelm nepepavy Ha-
3biBafacb Kak pas «[lytb
baxeHoBa: Hanponom». U
CyTb 3aKjlyanacb B TOM,
UTO A KaK LWen Hanposom,
TaK ¥ NPOAOJIKaI0 UATU.

Camoe Kpacusoe
MecCTO Ha 3emne

— Bbl MHO20 20e 6biBanu
uymo nogudanu. Ecms yxce
npecbiujeHue unu 21a3 BCé
pasHo padyemcAa?

HA SAMETKY

TEJIEK

modein BAXXEHOB:

//’{N3Hb CKOPOTEYHA

(: -

Hayka BbiXuBaHuna

- Bac Haswiearom cneyuanaucmom no 8blXxu-
8aHUI0 8 OUKuX ycnosusx. [0e npuobpema-
JuCb Heo6x00uMbie HasbIKu?

- Niogn dopmupyioTca Nof Bo3AENCTBIEM
OrPOMHOr0 KonnyecTsa GpakTopoB. Tak nony-
YUNOCh, YTO C PaHHUX NIET A XOAWI CO B3POC-
JIBIMA Ha OXOTY U [IEN1al TO, YTO MHE MOPYYasu.
MOTUXOHBKY 3aMoMMHan, Kak OTAIMYaTh cefpl
XKVBOTHbIX, KaK BbIFIALAT T€ UAW UHblE pac-

— TaK CNnoXunnocb, 4TO Ha
CBeTe HeMHOro Njen, Ko-
TOpble MOTYT MOXBAacTaTb-
A, 4To 6bINM BO BCEX CTpa-
Hax 3eMHOro wapa.  oguH
M3 HUX. B MOUX HECKONb-
KWUX 3arpaHnacnoprtax ecTb
220 WTAMMNoB, a CTPaH Ha
cBeTe, KaK Bbl 3HaeTe, 222.
Kakumu-to ctpaHamu 1A
OYeHb MpecLITUACA U 3a-
peKkcs Tyaa e3fuTb. B yacT-
HOCTU, CTpaHbl eBponei-
CKue. Ho mos Kapbepa ny-

.-ii Yﬁ
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TEHUS, FAe YTO UCKaTb, C KeM AOroBapnBaThCA
B J1eCy, Kak TamM OpueHTpoBaTbcA. U K Tomy
BPEMEHMU, KaK NpULLEN CPOK OKa3aTbCA B pAAax
BOOPYEHHbIX CUJ1, A JOBOJIHO MHOTO 3Han

MpPO pa3Hble CNOCOObI KU3HY B NEPBOOLITHBIX

TellecTBEHHNUKA Hayanach
MMEHHO C HUX, U KOraa MHe
ObIN0 NeT 20-25, OHWU MeHs
CUnbHO Bnevyatnsanun. Ho no-
TOM A Y3Han, 4YTO MUP Orpo-
MeH W MpeKpaceH u, Noxa-
Nnyn, camoe HenHTepecHoe,
4yTO eCTb B HeM, 370 EBpona.

- Aymaro, Baw omsem
yousum MHo2uX e€ NOKJIOH-
HUKOB...

— Ho 3710 AencTBUTENbHO
TaK. 3aTo A o4YeHb N0OIO Ty
yactb AMEpUKM, KOTOpYio

YCIIOBUAX. B apMium oTLbI-KOMaHAUPbI 6bICTPO
BbIACHUA TV MOV CMOCOBHOCTY 11 OTRPABUAN
Ha 00yueHue B COOTBETCTBYIOLLEE NoApa3sae-
IEHVE, FAE A 3T 3HaHWs YCOBEPLIEHCTBOBAI.
TaK uTo HayKy BbIKIBaHIA Hayas Mo3HaBaTb C
[ETCTBA 11 0 CUX MOP STVM 3aHIMAIOCh.

NIOAN He 3HAT, — TaK Ha3bl-
Baemylo pxaByto AMEpPUKY,
KOTOPYI0 KPOME MEHSA U MOei
rpynnbl BPSA AW KTO BUAEN.
MHe TaKxe o4YeHb HpaBAT-
C5l HEKOTOpble eBpOnencKune
CTpaHbl, Nexatyme 3a Monsp-
HbIM KpPYrom. HpaBATcs He 13-
3a €BPONENCKUX LIEHHOCTEMN,
a B YecTb Tex MNPUPOAHbIX
06beKTOB, KOTOPbIE TAM ECTb.
Ho, noxanyi, HacTosawmmmu
XEMUYYKMHaMK, OT KOTOPbIX
A He ycTato, ABNAIOTCA CTpa-

BaXHbI HIOAHC: A CBA3bIBAD h"’

" nperaHa

g

Hbl FOro-BoctoyHon Asun,
AdpUKaAHCKNA KOHTUHEHT, Te
MeCTa, B KOTOpble 0ObIYHO He
e3aAT TypucTbl. OAHaKo ca-
MOV Kpacu1BOM 1 MHTEPECHOM
cTpaHon aBnsetca Poccus.
Mory 370 foKa3artb.

«Crapalocb
ropopuTtb

npasay»

- Kak-mo npu3Hanucs,
4mo B8bl Yesosek 0006pbiil,
Ho cnpasednussbii. Kak
cyumaeme, 8ce20a iU HyX(c-
Ho 2080pumb npasdy, oHa
Bedb Moxcem o6udems...

— Nlo6bpoTa 1 cnpaeeanu-
BOCTb — ABe gobpogerenu,
KOTOPbIMW B TOW WMAN WUHOWN
mepe cTpemsATcs obnagathb
Bce noan. Ho Bbl npaBub-
HO 3aMeTW/N, YTO OHM YacTo
WCKNOYaloT apyr apyra. Tem
He MeHee, A CTapalcb ro-
BOPUTb TONbKO npasay. Ho
B C/ly4asx CIOKHbIX npube-
rato K onbiTy Mincyca Xpucra,
KOTOPbIA B TaKMX chayvyasx
nepexoamn Ha A3blK NPUTY.
Ho uTo6bl BbiCKa3blBaTbCA
A3bIKOM MHOCKa3aTeNbHbIM,
YeNoBEK [0/IKEH MOBbIWIATbL
CBOW 3HaHUA. fl cunTato cebs
B 3TOM [le/le MacTepPOM.

- Bbl ussecmHbl u c8OUM
msépdbiM  xapakmepom.
Kak cyumaeme, xapakmep
BbIpabambisaemca ¢ 200a-
mu unu daémcs c poxcoeHus?

- [lymato, 4To XxapakTep —
370 onpejeneHHbln Habop
npusHaKkos, 1, bygyum ye-
JIOBEKOM YYeHbIM, CUMUTAl,
yto 6onbluas 4YacTb 3ITUX
NPU3HAaKOB  HacsiegyeTcs
M 3anucbiBaetcs B reHome
Ka¥Aoro u3 Hac.

MoxenaHune
ynutTatenam
«TEJIEKA»:

- Xenato Huuero He 60-
ATbCA U BEPUTb B XOPO-
wee. bonblue yntatb n
cmoTpeTb Tenesusop. He
BCE NOApPAA, a B OCHOB-
Hom TenekaHan PEH TB,
1 He TOJIbKO Nporpam-
My «KaK ycTpoeH mup»,
KOTOpas BbIXOAUT exe-
[HeBHO B 6yAHMe AHW, a
BCE NpOrpamMmbl, YTO CTO-

AT B CETKe 3TOro KaHana.

XoTten cTtatb
Bpauyom

— Bbl yenosek 3aKanéu-
HbIl, BbIdcUBarOWuUll 8 pas-
HbIX CYpOBBIX YCNOBUAX.
Cmero npeodnosoxcums,
ymo u pedko 6onerouuil.
Tabnemku npuHumaeme,
ecnuymo?

— bonelo pencrteBuTenbHO
peako, bor mwunosan. Ho
TabneTkn yBaxato, NpuHU-
Malo U 3Hal, Kakue U3 HUX
OT Yyero nomoratwT. Y meHsa
6onbllan JOMalLHAA anTe-
Ka, BeJlb M3HA4aNbHO 5 XO-
Ten 6biTb BPayom, HO Mo He-
KOTOpPOMY CTeYEeHUI0 06CTO-
ATeNbCTB cTan 61MON0roMm.

— A ecnu 2080pumsb o ¢hu-
3uyeckoli popme, Kak cebs
noddepiicusaeme? Boianadu-
me 0080/1bHO GpYmMaAsbHO...

— Y MeHA HacTONbKO WH-
TEHCUBHAS XU3Hb, YTO HU-
Korfa He HyXJAancs B exe-
NIHEBHbIX husnyecknx
yNpaxHeHnAX Tuna 3apsapg-
K. Ho s perynapHo Kyna-
l0Cb 3MMOVA B Npopy6u, ne-
TOM B peke. [lymai, 410
KynaHue B XON0[HON BOAe
1 6aHA — 3TO NpeKpacHble
crnocobbl NogaepKaHus ye-
noseka B hopme.

Hatanba AHOXVHA

Doto u3 nuuHoro apxuea Tumodes baxeHosa

KonnekKuuss 4yacos

- Bam unmepecHo cyuje-
cmBsoBamb He MOJIbKO 8
dukoli npupode, Ho U cpedu
aHmuksapHsbix seujel. OmKy-
da 3ma n0608b?

— Tak nonyyunoce, 4To
MOSA XU3Hb MpOXoauna cpe-
[V CTapUHHbIX Bellen, 5 6bin
cpenu HUX BocnutaH. M mowu
npeAcTaBAeHUs 0 Kpaco-

Te chopMUpPOBaHbI UMEHHO
TaKUM Pa3BUTUEM KUIHU.
Cyuntato, 4TO MacTepa cTapon

CBOIO XXW3Hb TONIbKO C TEMU
yacamu, KOTOpble A0 BCTpeUn
CO MHOW He paboTanu. f nio-
67110 UX PEMOHTUPOBATb, HO
He Bcerga nieanbHo cnpaBna-
I0Cb C 3TOM 3a/a4ei, NO3TOMY
BCE Yachl MAYT BpasHobOM.
Korpa KTo-TO BNepBble OKa-
3bIBAETCA B HAlLEN KBApTK-
pe, yauensetca: «Kak Bbl
34ech XuBete?!», NOCKONbKY
nepe3BOH B KBapTMpe no-
CTOAHHbIN. Ho 5 cymTato, 4To
3TO KpacCMBO 1 He HapyLwaeT
TULLNHY.

WKONbI ropa3ao 6onblie
cTapanuch, TWaTtenbHeW nog-
XOAUNW K BbIGOPY MaTepua-
NOB ANA CBOUX U3JENUNA, U
OHV 0OBEKTUBHO MO BJIOXEH-
HbIM B HUX YCUNUAM NpeKpac-
Hee COBPEeMEHHbIX U3AeNuit
n3 ACI.

- Bbl ewé cobpanu yenyro
KoJI/leKyuto 4acos...

— [la, TONIbKO HAaCTEHHbIX Ya-
COB Y MEHS WTYK 100 U 10-12
HanoNbHbIX, U BCE OHU NAYT!




N2 3 (251),
23 - 29 auBapa 2023 1.

N3 Bcex OyKB pycckoro an-
tdhasuta @, noxanyi, camas

HeobblyHasA.
n MWHbI Ha «d)» BCerga 3py4yart He-
NPUBbLIYHO N OYE€Hb 3arago4Ho.

Mpesnaraem Bam B 3ToM y6eanTbCA.

$SATA

XeHcKkoe nerkoe NoKpbIBano Ha ronoBy
N3 TIONA, KNCEN, LeKa, KpyKeBa U T.
M., cBaaebHbI ronoBHOM yoOp HeBe-
CTbl. B cTapuHy Ha Pycu datoi cnyxun
60/bLWON HAPAAHBIN WENKOBLIA Nnar,
NOKPbIBAIOWMWIN He TONbKO FON0BY, HO

1 3HAYMTeNIbHYI0 YacTb Tena. Takan
cTapuHHas daTa n3rotaBamMBanach B
pa3HOW TEXHUKE, MO KOTOPOW U Ha3bl-
Banacb: 30/10TOLBeTHasA, KaHaBaTHas,
KpyXeBHas u ap.

$PECKA

fonoBHOW y60p B hopme NpocTo-
ro Kosnaka us KpacHoro getpa,
NonyasApHbIA B ONNKHEBOCTOY-
HbIX CTpaHax. MyxcKkue dhecku
YKpallaoT YEPHOM NN CUHER
KUCTOYKOW, EHCKME — 30/10-
TbIM WUTBEM U KEMYYFOM.

$SECTOHBI

3yb6yaTas Kaiima gnsa obpabort-
KW TOPNOBUHbI, HN3a NNnaThbA,
06KU, Kpas BOPOTHUKA UK
MaHKer.

$PAK

MyskcKas BepxHsas ofexaa 0coboro
Kpos: KOPOTKO 06pe3aHHan cnepeam ¢
Y3KUMU AUHHBIMK hangamu c3aau, ¢
BbINOJJIHEHHbBIMMW U3 aT/1aca UM YePHOTro
wenKka HebOoNbWMMK NaLKaHAMM 1 Y3KU-
MU AAVHHBIMK pyKaBamu. BopTa dpaka
He 3aCcTernBalTCs, KapMaHbl OTCYTCTBY-
l0T. B HacToslee Bpems dpak Ucnonb-
3yeTcs, B OCHOBHOM, KaK CLieHMYecKas
ofexza KnacCuyecKMx My3blKaHTOB: 1n-

0 KpaWHeln mepe, MOJiHble Tep-

MOAHBIN CAOBAPb  (7)

SAAHEAD

Msrkas xnonyatobymaxHas uim
WwepcTaHas TKaHb ¢ He6OoNbLWUM BOp-
com. X/6 naHenb MMeeT ABYCTOPOH-
HWI BOPC, MOXET BbITb KaK HabWB-
HOW, TaK U rNajiKoKpalleHow. Takas
thnaHenb UCNob3yeTcs, Kak Npasu-
110, A5l AETCKOM OAEX Abl, LOMALIHUX
XanatoB u pybaluek, 6enbs.lllepcTs-
Has naHenb UCNONb3YeTCA ANA NOo-
LW1Ba KOCTIOMOB U NasbTo.

PAUC

MaArkuni BopcoBbii maTepuan
N3 CUHTETUYECKUX BOJO-
KOH (B T.4. nonuacTepa)

- Bbi xono- — 0YeHb NErKui, HO Npu
CTbl VI KeHaTbl? - 3TOM NpPOYHebIA, OT-
CnpawmnBaeT 3aKa34nka IMYHO COXpaHAIOLNM
. TEenno N BNMTbiBato-
NopTHOW. Wuit BRAry, MCKio-
PETP - XeHar. YNTENbHO NPUATHbIN

K Teny. ®auc xopowo
TAHETCA, HO NPU 3TOM
He pacTaruBaercsa,
0YeHb M3HOCOCTOEK.
MpeanbHO nogxoanTt
ANA U3rOTOBNIEHMA 3UMHEN
CNOPTMBHON OAEXAbI.

$SPEHY

KypTka BoeHHOro o6pasua c 3a-
CTEXKOW Ha MyroBuLUax, 4eTblpbMs
HaKNaAHbIMW KapmMaHaMu Ha rpyaun u
nonax u xNACTMKOM c3aau. Ha3sa-
HMe 3Ta KypTKa noayymna oT UMeHU
6puTaHcKoro tenbamapluana [oHa
®peHya, Yen BOEHHbI KUTeNb No-
cnyxun o6pasuom B nepuog Nepsoii
MUPOBOI BOWHbI. PpeHYn HOCKA KO-
MaHAHbIN cocTaB KpacHon apmuu ¢
1924 N0 1943 roa.

Matepwunan, KoTo-
pbIvi nonyya-
\ eTCA B pesynb-

‘ Tate BanAHUA
nyxa: 3asybero,

\ . KPONMYbEro, KO3bero un

i 1.4. PeTp GbIBAET rNAAKUM 1 !

A BOPCOBbIM; BOPCOBOMN — KOPOTKO-

, BOPCOBbIM (BOPC OT 0,5 10 1,5 MM),
\ OVHHOBOPCOBbLIM (0T 3 10 12 MM), «MOA
3amuwy» (BOpC MeHee 0,5 MM) 1 BeNtop
\ . (rycTo#i BOpC 1,5-2,5 MM). PeTp ncnonb-

" ;,.\

- Torpa 3anunwem: «MoTain-
HOIl KapMaH B NogKnaa-
Ke nuaKakan...

3yeTcs ANA M3roToBNeHUA wnsn, 6epe-
TOB, 06YBU, HEKOTOPbIX TEXHUYECKMX
n3nenunn.

=y PUIKMBI
106

Ka Ha KapKace 13 kutoBoro yca (ot
Hem. Fischbein — KUTOBbIN yC), KOTO-
pas BOLWA B MOZY B CAMOM Hayane
XVIII Beka. CHayana ropM3oHTanbHble

nAacTUHbI KUTOBOTO yca (Mv MBOBbIE
npyTbsA) BWMBAAUCL MPSAMO B NiaThe.
Mo3xe hUKMbI CTanu HajeBaThb OT-
Ae/bHO — NOBEPX HUXHEN 0OKM, HO
noz nnatbe. HepeAKo hUKMbI Kpenu-
NV Ha WapHMpax, U fambl MOFM CKaTb
WX, YTOBbI NPOWTY B IBEPb NN CECTb B

PYPAIKKA

[0/10BHOW Y6OP C KECTKUM KO3bIPbKOM
1 OKONbIWEM. YacTo ABNAETCA YACTbIO
(hopmeHHOM oaeXabl NnpeacTaBuTe-
Neil KaK BOEHHbIX, TaK U rpaMaaHCcKux
cnyx6.

puxepoB, NMAaHNCTOB, BOKaINCTOB. Kaperty.

CBetnaHa UBAHOBA

Het cun TepneTb Hefjep)KaHue?
NIPOGTOE PELIEHME HAWJIEHO!

= «O4eHb HykeH
) Baw coset! Yux-
HYTb, NOKALWWNATb
HEBO3MOXHO -
" ™ cpa3y nogreka-

Hue. CmeATbCA He MOTY, Aa U
Kak CMEATbECSA, ECTIN TYT XE
Bce BbinuBaetca. Ot 3anaxa
He 3Halo, Kyfa cebs AeTb,
CTPALLUHO M CThIJHO faxe
npocTo BbIHTH U3 JOMA... Hn
0/HO cpefcTBo He cnacaet!

CKaxute, MOXET eCTb Kaki-

STOP'NOR"®

LAD ORMULA

COBET 3KCIIEPTA: CTpax 0Ka3aTbCsi B HETOBKOW CUTyaLnu,
NOAABNEHHOCTb N OAWUHOYECTBO — NNLLL YacTb TOFO, C YeM
KOKAbIA [eHb NPUXOAUTCA MUPUTLCS XKeHLWuHe. A 6e3gen-
CTBUE MPU HeJepXXaHU MOXET CTaTb NPUYUHOI NPONEXHEHN,
MHCheKUuiA U Gone3HeHHbIX BOCNANeHWi No BCeit MoYenono-
BOif cucTeme. He 10BOAUTE 10 ONACHBIX OCNOXHEHWI! B3dTb
NOA KOHTPOJb XEHCKOE HEefepXaHWe MOXHO B NIHO6OM BO3-
pacTe, CNW YCTPAHUTb FNABHYH NPUYKHY - CNAGOCTb MbILL
Ta30BOro fHa. /1 Torga Mo4encnyckaHue BOCCTaHOBUTCS.

B CUMax PErynsipHo BbIMOMHATL CIOXHYIO MMMHACTUKY, NOCe-
Lwarb (hu3noTepanesTa UMK PELLUTLCS Ha onepaumio?

K c4acTbio, ANs XEHWMH C HefiepXXaHueM nosiBunach npo-
cTas u komchopTHaA anbTepHaTUBA - EBPONENCKOE CPeACTBO
«CTOMUHOp». 3TOT HaTypanbHbIii NPOAYKT, HE UMEtOLLNIi aHa-
10r0B, NOMOXXET NOATAHYTb U YKPENUTh MbILLLIbI TA30BOT0 AHA
B AoMawHux yenouax BE3 nuwnux yeunmid. «CTOMuHop»
COJEPXMT 3anaTeHTOBaHHbIA KOMMNIEKC «[poncopapan» u3
HaTypanbHbIX PaCTUTENbHbIX 3KCTPAKTOB CO CTPOro OMpefe-
NEHHbIMI NPONOPLMAMI TEHUCTENHA W 3HTepoamona. Takas
KOMOUMHALWA yBENN4YMBAET BbIpabOTKY COGCTBEHHOIO 0C060-
r0 KonnareHa, KoTopblil NOATATNBAET 0CNABNEHHbIE MbILLLbI.
bnarogaps 4emy ymeHbluaeTcs CnabocTb MOYEBbIBOAALLMX
nyTelt, @ MblLLbl TA30BOr0 AHA NMPUXOAAT B HOPMY. TONbKO
Tak MOXHO YBENUYUTb UHTEPBANbI MEXAY NO03biBamu, u36e-

Support for proper functioning:
& For urinary incontinence
& Bladder

& Lower urinary tract

SBOHUTE NO BECINATHOHN JIMHUK
M Y3HaTe, rge Kynutb «GTOMuHOp»:

8 (800) 100-59-60

BbIN10. OcnabnexHbie MblLLbl

-

CTANO. CunbHble MbILLb!

6 |} 1 KaTb NOCTOAHHbIX NOATEKAHMIA, HeAePKAHUA U HaCTbIX HOY- Koa Ha cknaky v nogapok «<KOHTPOJ1b»
€-TO CNnocobbl YMEHbLUNTD HbIX NIOXOL108 B YGOPHYI. .

e ep)KaHM87» 9 . . . lpu  nokynke 3-x YnaKoBoK. Heobxognma  koHcynbTauyms  cneymanucta.  bAL.
Heq : KAK 3TO CAENATb? EcTb pasHbie Crioco0bl: cneuuanbhble  «CTOMUHOp» - 3T0 [AONrOX/AAHHbIA M NPOCTOA ¢noco6 Bep- 000  «Haunowarsusii uewtp  3n0posss»  O[PH 1167746824354 CIP Mo

RU.77.99.11.003.R.003356.09.22 ot 23.09.2022 r. Akuus pevicteyer ¢ 01.01.2023 no
01.08.2023 r. ViHghopmaumto 06 opraHn3atope akuuu, npaBunax ee npoBeAeHNs, CPOKax,
MecTe 1 nopsgKke nony4eHns nojapkoB yToyHsiTe no Ten.: 8 (800) 100-55-60.

TartbsiHa, 68 netT | ynpaxHenus, (uanoTepanus, onepaunu. Ho 4To ecn Bol He  wyTh cnoKoifcTBHE U KOMGIOPT B XU3Hb KGO XEHLMHI!
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3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

Masen NpunyyHbin —
OAWUH U3 CaMbiX BOC-
TpeOOBaHHbIX aKTE-
pOB B POCCUNCKOM
KuHematorpade:
Y HEro MHOXeCTBO
ponei B KNHO U cepu-
ajlaX U uenaa apmusa
MOK/IOHHUKOB.
H Hbl KUHOTEATPOB
BblleNn Guabm
«CnoH», roe ero repou Cep-
ref cnewwunT K CbiHY B CTO-
NINYHYI0 KIMHUKY: pebeHKa
XAeT onacHaa onepauus.
fnaBHOe — ycneTb NpuBes-
TU BHYLUMTENbHYO CYMMY,
Be/lb CUeT NAET Ha MUHY-
Tbl... B Kagpe 3putens
BMAWUT TONbKO OHOTO aK-
Tepa — asna Mpuny4yHoro.
OH co3BaHMBAaeETCA C Kem-
10 no TenedoHy, pewaet

BOMPOCHI U HEOXKNAAHHO
BO3HNKatouUune I'Ip06HEMbI...

MMaBe

€/1aBHO Ha 3Kpa-

CYa

repos. Hagetocb, HUKTO 13
3puTenei He ByaeT pasoya-
pOBaH...

— ®@unbm 015 8ac 0080b-
HO HemunuyHbll. [a u s8o-
obue, 8 KuHemamozpage
He mak MHO020 KUHOJIeHm,
2de Ha npomsceHuu sce20
BpeMeHU 8 Kadpe moJibko
00uH akmép. CnoxcHo 6bI-
J10 Ha CbEéMKaAx?

— A1 6bIn HE OANH —

Mbl norosopunu c lNasnom CO MHOW wurpanu / e it
He TO/IbKO 06 3TOM hunb- 3ameyaTtenbHble ‘ “
Me, HO 1 0 APYruUX ponsx B napTHepsbl, OHU

KWUHO, M HE MOT/IN He CNpo-
cuTb 0 «Maxope», HOBbIN

npucyTcTBOBaA-
N KaXAablh AeHb

CEe30H KOTOPOro HefjaBHO Ha nnowaaxe,
Bbillen Ha [lepBOM KaHane.  3BOHWAM Moemy REEEESSEEEE
repoto, ocTaBa-
ACb MpU 3TOM 3a
Heo6bluHasn Caapom. W econ
ponb c/blllanach  WH-
TOHALUMOHHO XOTb
- llasen, Ha 3KkpaHbl Ku- Maneiwas  He-
Homeampos HedasHO Bbl- TpaBja, TO pe-
wen ¢punom «CnoH», 20e Bl Kuccep Fapuk
uzpaeme 2/1aB8HYyt0 posb. [leTpocAH ocTa-

Hackoneko a 3Haro, nocne
npoymeHus cyeHapua Bbl
npakmuyecku cpasy coana-
cunucb Ha cbémku. Ymo 3a-
yenuJso 8ac 8 3MoM npoek-
me?

— [lenctButenbHO, A Cpa-
3y COTrNacuaCa Ha 3TU CbEM-
Ku. MepBbIN War K NoXoxen
MCTOpUM A caenan B Cnek-
Takne «KocmeTnka Bpara»,
rae OCHOBHOM CHOXeT pas-
BOpayMBaeTcA Mexay ABY-
MA nepcoHaxamu. W Bot
Tenepb — «Cnoux». [lna me-
HA 3TO ObINO 3axBaTbiBalo-
MM 3KCMEePUMEHTOM: MO-
npo6osatb cebs, MOMXHO
CKasatb, B MOHOdUNbMeE.
95 MPOLUEHTOB 3KPAHHOIO
BPEMEHW 3pUTeNb AOMKEH
6yaetr cMoTpeTb Ha MOero

HaBMBaN CbEMKY.
Mbl menanu HoOBbIN
ay6nb, pame ecnu
370 MPOMCXOAUNO He
no moeu BuHe. Ecnu no
cueHaputo  akTpwuca,
Hanpumep,  AOMKHA
roBOpUTb U NiaKaTb,

«Maxxopa»
He no6eaunTb!

- He mo2y He cnpocums npo «Max<o-
pa» - npoeKm, Komopbili Ha npo-
MmsAXeHUU HeCKo/bKuX iem 6ol u
ocmaémcs 00HUM U3 cambiX pelimuH-
208bIX, C 02POMHbIM KOJIU4eCmeom
NoKoHHUKo8. jns eac cepuan «Ma-
Xop» -3mo...
- [Ina meHa «Maxop» — 3TO YacTb W3-
HU MOEeW, Takad Bexa. A nocnegHun
1 caHap 3auenuH 1 NosT
JleoHup [lep6eHEB Ha-
nucann NecHio o MeaBeAasx,
KOTOpble TPYTCA 0 3eMHYI0
0Cb, 1 NECHA YLuna B HapoA.
«leceHKa o0 MefBeaAx», Tak-
e n3BecTHas Kak «Ige-To Ha
6enom ceTe», BriepBble Npo-
3Byyana B ¢punbme JleoHnpa
lanpas. B kakon «neTHel»
KOMeAun pexmnccépa npos3By-

Yana necHa 06 obutatenax
ApKTukn?

a) «KaBKa3cKas nneHHuua, unm
HoBble npukntoyerus LLypurkay.
6) «12 cTynbes».

B) «<bpunnnaHToBas pyka.

NogPOBHOCTIA

Komnosutop Anek-

OcTtbinm pekn,
n 3emnsa
ocTbiNa

37K cnoBa u3 necku «Tpu be-
NbIX KOHA» Komno3utopa E.-
reHua KpbinatoBa Ha cioBa
nosta JleoHuaa lepbeHésa
U3 coBeTCcKoro tenecdunbma
«Yapoaeu» (1982 r.) ctanu
TEMOW Halein BUKTOPUHBI.
[aBaiiTe BCMOMHUM ucnon-
HUTenei n punbmbl, NecHU
13 KOTOPbIX NOCBALLEHbI
3UMe U CTanu XuTaMu CBOero
BpPEMEHM.

NMPUAYYHbDIM:

//Hapo ObITb

UBbIM!

NOXUAN CbEMKM B OLHOMN
Komeauu, 1 Tam ObIn Ha-
CTONbKO HU3KOMPOGHbIE
wyTku!.. TBopyeckas rpyn-
na nocymTana, 4To 370 HOP-

TO OHa JO/KHA UMEHHO 3TO
M pgenatb, €CAU YenoBek
3BOHUT MOEMY repol Ha
6ery — 3HauuT, OH 6exan u
3BOHUA. Bce npoucxoaunno

— OTmeyan BABOEM C Xe-
Hon. OYyeHb ¥anb, YTO He
yaanocb NpoBecTU Bpems
BMeCTe C JeTbMU. HaKaHy-
He Obln cneKTaknb «ABaH-

B peanbHOCTW, MO3TOMY 3Ta  MajbHO, — HO He And TIOPUCTBI  MOHEBO-
NUCTOPUA U AEPKUT 3pUTENa. MeHA. Y mMeHA ecTb ne» B CaHKT-
aneto ombe /7 qmamenn N Merepcypre

bes nownoctn OpUEHTHDDI... 370 6bINO 3aXBa- aapaBnan

- CnoxcHo 8bl- Tem 6onee TbiBaloWUM aKcnepn- npAMoO Ha

xodump u3 obpa- Komepauto MeHTOM: nonpo6oBaThb cueHe.

3a u nepecmpau- Kak XaHp A ce6s, MOXHO CKasaTb, B A 3a He-

______ 8ambcA Ha Opy- OYeHb io- MOHodunbme. 95 npoLeH- CKONb-

""" 2ux 2epoes? Y Onwo. Sl He TOB 3KPaHHOr0 BpeMeH! KO [Hen
Bac sedb mak npoTWB TO- 3puTenb nomkeH 6yaet Jo 3TOro

MHO020 npoek- To, yTo6bI CMOTPeTb Ha Moero OblN AeHb

mos, Hekomo- 6bina «obHa- DSy poxXage-

pble  CHUMA- XeHKa» — ecau poA». Husa y Paucebl

romca napaia- 370 ONpasBAaHO Clo- MiBaHOBHbI Psa-

J1e/1bHO... XEeToMm, cueHapuem wu 3aHOBOW — el uc-

— [lepekniwo- umeeT cmbicn. Ho Korga ato  nonHunock 78 net. Ml oHa B

yaTbCca Mexay
reposmMu — 370
yacTb moen
npodeccun,
CBOEro poaa oT-
AbIX U laXe yao-
BONbCTBUE...

- Om Kakux
npoekmos 8 KUHO
B8bl MoXyceme omka-

nNPOMCXOAUT NPOCTO TaK, TO
y MeHs BOMpOCbl: 3a4yem?
ana yero? KnHo unu cepu-
an [O0NKHbI YEMY-TO YUYUTb,
a He pasnaratb — ANA MeHsA
3TO TaK...

Yepes npusmy
cyacTbA

3ambca?
— Kateropuyecku He — Bbl HedasHoO ommemu-
npuemnlo nownocTb. U 35-nemue. Kak npowén

MHe HepaBHO npej- npa3dHukKk?

 3apaveit. Ho 370 6biI0 0YEHb CMELLHO:
Ha 3aTbl/IKe y MeHs Gblnv BOSIOChI, a Ha
MaKyLLKe — TaKoe «03ep0 HafleX bl
Korgna Buaen cebs B 3epKasne, CMesncs
Haf 3TUM... A BoobLLe, B mocneaHem
Ce30He 6bINI0 CTONBbKO MPENATCTBIIA,

Ce30H BOOOLLE CNI0XKHO MHe aancs. A
TOJIbKO 3aKOHYWJT CHUMATbCA B cepuane
«B KneTke, 1 BONOChI He ycresu oT-
pacTyi, MO3TOMY y MEHS Bbipe3anii Ha
MaKyLLUKe Kpyr, 0CTaB1B 3TO MECTO CO-
BEPLLEHHO JIbICbIM, @ Ha HETO HaK/enBa-

71 BONOCHI.... CTOMbKO COOBITUIA, [OCTATOYHDBIX 1A
- To ecmb mam daxce He 6auiu 60J10- TOro, YTobbI €ro He CHUMATb... Ho Bce
cor?! PaBHO OH BblLLUEST, HALleN CBOEro 3pu-

- [a! Y HuKTO 13 3puTeneii, KoTopble
y>Ke NoCMOTpenu cepuarn, 3Toro He 3a-

Tens n cobpan cBou NaBpbl. fl oUeHb
3TOMY pag, MoTomMy uto «Maxopa» He
nobeautb! (Cmeemcs.)

3

METWN — 3HAUUT, FPUMEPbI CNPABUINCH

B 1961 roay B punbme «Kapbepa Jumbi lopu-
2 Ha» Npo3Byy4ana flylueBHas neceHka «A cHer

naéTt». UHTepecHo, uto Gpunbm CHANM Toraa ewé
CTyAeHTbI pexuccépckoro ¢pakynbreta BIMKa Jles Mup-
ckuii n OpyH3e [loBnataH. [purnawéHHbIn MM1 KOMNo-
3utop AHpper Swnaii Hanmcan Xn3HepagoCTHYIo, On-
TUMUCTUYHYIO MeNoAuto 1 nokasan eé noaTty EBreHuto
EBTyweHKo. [03T Bneyatnnnca n cpasy CoOUMHMA CTUXU.
A KTO CcTan nepBbiM NCNONHUTENIEM XUTa?

a) BaneHTtnHa TonkyHosa. 6) HaHu bpersag3e.
B) Mansa KpuctanmHckas.

M~ N - a) «CUHWiA nHeit».

N 6) «3BEHUT AHBApPCKas Bbioray.
' ' B) «Kabbl He 6bI10 3UMbI».

Pa6ota Hap necHeli, KOTopyto
B Kafipe NCnosiHna repou-
HA Hatanby CenesHésoli B
komeaun «/BaH BacunbeBny meHsAeT
npodeccuio» (1973 r.), Benacb gonro.
Komno3sutop AnekcaHap 3auenuH un
noat JleoHug [lep6eHEB Hanucanm
XKN3HepafOCTHYIO NeCHI0, KoTopas
nepepana HaCTPOEHUe KapTUHbl.
Monck ncnonHUTeNbHNULbI 3aBep-
wunca Ha Huxe Bpopckoi. Mpuuém
- ycnoBuem 6b110 AOBEPUTD €11 BbI6Op
a—MN\ MaHepbl ncnonHeHus. Kakas necHs

‘ ; 13 COBETCKOro K1Hoduibma cTana
B . O[iHOI 13 CaMbIX y3HaBaeMbix?

3TOM BO3pacTe 6eraert, Kak
18-neTHAA, NnetaeT no pas-
HblM ropogam! Y Hee 24
CNeKTaKkns B mecal, a eLle
cbemku! [1na meHs 3T0T Ye-
NOBEK 3aC/yKMBAET OrPOM-
Horo yBaxeHus. loxanyn-
cTa, 06s3aTeNbHO Npo 310
Hanuwwute! Ewe pa3s xouvy
Nno3ApaBUTb ee C AHEM POXK-
LEeHMA W noxenatb AOATUX
neT }uUsHu!

- Y Bac ecmb kakue-mo
JHCU3HEHHble  NpUHYunbl,
KomopbIM Bbl cmapaemech
cnedosamsp?

— Wx mHoOTrO, 1 ecnu ro-
BOPUTb NPO BCe, TO Hawa
6ecefa 3aTAHeTCsA HaAoN-
ro...
- Hy xoms 6b1 ewé oduH
npuHyun Hasosume...

— Hapo 6bITb cyacTau-
BbiM! I Ha BCe cmoTpeTh Ye-
pe3 NpuM3My c4yacTba — UHa-
4ye MOXKHO COMTK C yMa...

Banepwmsa
XBALLEBCKAA

Hua Wypukay. 2-B. Maiia KpuctanuHckas. 3-6. «3se-

1-a. «<KaBKa3ckasa nneHHuua, unn Hosble npukntove-
HUT AHBApPCKasA Bbtora.

Doto Baguma TapakaHoBa 1 npecc-cny6bl punbma «CnoH»
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B 3ToM HOmepe mbl
pewnnn HanoMHUTb
BaMm, 4OPOrMe Halu
yuTaTenum, 0 HEKOTOPbIX
BaXHbIX NOJIE3HbIX
npusblyKax. KoHeyHo,
NPUBbLIYKMN He hopMu-
pyloTCca B ogHoYacbe.
Yto6bl NonesHoe crano
MPUBbIYKOWA, HYXKHO
NPUNOKUTL HEMHOTO

ycunui.
M CTPEMUTLCA 3aM-
MeTb Cpasy BCe Mno-
Ne3Hble NPUBbIYKK, NyyLle
WATU K 3TOV LeIn MeNKUMU
WaXKamMu, Mo YyTb-4yTb —
Tak Bam byaeT HaMHOro
npotye 1 erye MeHsTb
KU3Hb K IydLiemy.

O4YeHb BaXHO He

He Tepnute
Kaxay

Bopa - ocHoBa
Hall e XN3Hu,
neuTe CTONbKO
BOJbl, CKONIbKO TpebyeT
BaLl opraHu3m. He repnu-
Te Xaxay:
© HayHWTE IeHb CO CTaKaHa
TENnon Bopl C IIMOHOM,
©® nocTaBbTe Ha pabounii

CTON BYTBIIKY C YNCTOM
BOJOW.

§re
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— CKau 4eCTHO, Tbl BO f\v,/‘
CHe Xpanuwb? . — 4
- MNoHATUA He umelo, Bpopje HeT. 01'
co6cTBEHHOro Xpana, no KpaiiHei
Mepe, eLlé Hu pa3y He Mpocbinancs.
- Hy, TaK y »eHbl cnpocn.
- A )KeHa 1 NofaBHO He 3HaeT. Y
Heé nocie 3amyKecTBa BO3HMKNA
CTpaHHasA NpUBbIYKa: KaK cnaTb N10-
XKuUTCA - 6epywin BcTaBnAeT.

MonHoueHHbIN COH

€TCA, N03TOMY NONIHOLEHHbII COH — OfjHa N3 BaXKHel-

E Bo cHe Haw opraHN3m ouuLLaeTCA U BOCCTaHaBNBa-

WNX COCTaBAAOLWNX Kpenkoro 3opoBbA. COGHIOAE-
HNe peXxnma CHa - 3TO OfAHa 13 CaMbIX NOJIE3HbIX NPUBbIYEK:

© B naease IOKNTbCA CNaTh U NPOCbINATLCA OYEHD KeNaTeNlbHO
KaX[bl1 AieHb B OfIHO 1 TO e Bpems;

@ NMPOJOMKNTENBHOCTb CHa 3aBUCUT OT UHAUBUAYaNbHBIX 0CO6EH-
HOCTEIA, HO, KaK NPaBuNo, 3T 7-9 YacoB B CYTKK;

® 32 14ac Jo 0TX0fa KO CHY OTIOXNTE B CTOPOHY CMapTdOH, nnaH-

et n apyrue ragxetbl —

Hall MO3r BOCNPUHMMaET CBET NX 3KPa-

HOB KaK [JHEBHOW 11 CUMTAET, YTO BPEMA AJ1A CHA elle He MPULLAO;
@ Ha HoYb 0653aTeNIbHO NPOBETPMBAIATE CMANBHIO.

KPACOTA U 3A0POBBE (9)

®Ousnyeckas

dKTNBHOCTDb

LBurantecb 6onblue:
@ HauvHawTe eHb C
TMMHACTUKK, NUnaTeca,

3aHATWA noroin, TaHua - 10-15
MUWHYT XBaTUT N4 3apaga 6o-
OPOCTU Ha BECb [iEHD;

@ ecnv paboTa cnpavas, BCTa-
BalTe 1 xoAuTe XoTA 6bl N0 5
MUHYT Kax bl yac;

© BblAeNUTE Noyaca B A€Hb Ha
Nporynky — AONANTE NEWKOM Ha
paboTy, nporynsaiTecs 4o mMara-
31Ha U Bo Bpems 06efleHHOro
repepbiBa, NPONANTECH B KOHLe
TPY#OBOrO AHS MO OnKaiiwemy
CKBEpY;

@ OTKaXuTecb oT ndTa (eciu
Bbl XIBETE B BbICOTKE, YaCTb
3Taxeln nponamnTe No NecTHuLe),
NOAHUMATBCA U CMYCKaTbCA N0
NEeCTHULE OYEHb NONE3HO, BeAb
3TO Camasd HacToALlasA Kapamo-
TPEeHUpPOBKa.

Cnepure
3a NUTaHnem

©® elbTe bonblue
ﬂ oBoLLel;

® 3amMeHuTe ognH
rapHUP B A€Hb OBOLYHBIM
CanaTom, a OfiH JecepT —
bpyKTOM;
® CTapanTech NpUaepXu-
BaTbCA PEXUMa MUTAHUS:
elubTe TPU-YeTbipe pasa B
[eHb, JlyyLle BCEro B OfHO
11 TO e BPEMSI; XaOTNYHbIE
nepekycobl byTepbpogamm n
LIOKONAAKaMI — He NyYLImi

BbI6OP A1 HOPMAJSIbHOTO
dyHKUMOHMpPoBaHuA KKT. U

He YBJ'IEKaVITECb CnagocTamn.

[lonesHble NPUBLIYKK
HAd Ka)XXAbIU ACHb

JloBUTe CONHeYHbIN CBeT

ConHeuHble fyun, 0CO6EHHO B XONOLHOE Bpe-
B M# FOf}a, YPe3BbIYANHO NONE3HbI [1N1A HALLETO

opraHv3ma. Befib IMEHHO OHU CTUMYAINPYIOT
06pa3oBaHvie HeOOXOANMOTro Ham BrTamMiHa D. MoaTomy
JIOBMTE COJHLE NPU NEepPBOI BO3MOXHOCTU. Ha spkom

COJHLIE He 3a0blBaiiTe O CONMHLE3ALIMTHBIX OYKaX.

bonblie no3nTuBa

Vwute nonoXxnTenbHble MOMEHTbI BO BCEM
nponcxogaALlem BOKpYyT, 60sIbLle CMENTECh,
nposoaunTe BpemAa B 06LI.leCTBe onTnMun-

CTOB. [103UTUBHbIN HACTPON — OFHO W3 NYYLUNX Je-
KapCTB 1 CamblX MONE3HbIX MPUBbIYEK.

TpeHunpyinte mosr

Mua fyXoBHaA He MeHee BaXHa, Yem
nuiLa TenecHas. Hal Mo3r TOYHO TaK e

HY>K[1aeTcA B TPEHUPOBKe, KaK 11 Halle
Teno. [loaTomy pasrafbiBaiiTe KPOCCBOPADI, yunTe
CTUXM NI HECKOMBKO C/I0B Ha MHOCTPAHHOM Ai3bl-
Ke eXKe[JHEBHO, UrpalTe B LWAXMaTbl, YNTalTe KH-
IVl — He MeHee roJyyaca B [ieHb.

[enaiite My3blKanbHble naysbl

My3biKa, KaK 11 3ByK NPUPOADI,
OUEHb XOPOLLIO YCMOKa- { @ 3
MBAET 11 MOMOTaeT pac-

cnabutbea. Mostomy B KOHLEe
HanpsXeHHOro [1HA BKNlounTe
CMOKOVHYIO NPUATHYIO MY3bIKY 1
MPOCTO NOC/yLLaNTe ee, CUAA B yIOT-
HOM Kpecrie 1 cTapasch 3abbiTb 060 s
Bcex npobnemax. Tem, KTo Nto6UT NpUPOAY, momoryT
paccnabutbca 3ByKy JOXKAA U LLEMOT BOJH, LWENecT nn-
CTbeB, NeHune NTn,.

Buipabameieaiime He 6onbuie 08yx npusblyek 00HO-
8pemMeHHO, U MoJIbKo NocJie UX yCnewHo20 yC8oeHUsA
nepexodume K cnedyrowum. [lelicmeyiime, Kak nony-
yaemcs, npodsu2asce nocmeneHHo, Waz 3a Wazom.
He cnewiume, 3mo mo»xem monbko Hagpedume.
Bce2da nomHume: nymewecmeue 8 moicsa4y Kunome-

mpoe HayuHaemcs ¢ nepgo2o waza.
CeetnaHa UBAHOBA

— - 5 TPABULUOHHOE HEMELIKOE KAYECTBO

GELENE
yasey I'enenk HapyHr -

’ UCTOUYHUK KOJ1JldaT'€Ha
310poBbe CYCTaBOB
CmpammBanTe B amTeKax

U NO3BOHOYHUKA BallIero ropoaa.

cripABKY 1 KOHCYBTALY: 8-800-333-06-07 (3B0HOK BECIUIATHEI), Mockesa 8 (495) 220-76-76

BAJI. ipoussoputens IPOBUCTA, r. Tannosep, lepmanua. @ www.provista-ag.ru

¢ CtocoOCTBYET VKPEIIEH N0 XPALEBOA
TKaHU CYCTaBOB U IT03BOHOUHUKA.

® AKTUBU3UPYET BLIPAOOTKY
BHYTPUCYCTABHOW XULKOCTU.

® VKperifeT COeUHUTENbHY0 TKaHb
(MBILILBL, CBA3KW, CYXOXWUINA).

COrP N RU.77.99.19.003.E.000022.01.15 ot 12.01.2015 . PEKNama
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IroconTi] roccn]
: ==l :
21.45 <HYNEBOVI MALMEHT». | i | 05.00 Yrpo Poccum 20.00 <BE3COHOBD. 12.15 «MPABUJA CbEMA: 22.00 «TTONULIENCKIAN 20.00 «f1, POBOT».
(16+) I (16+) | METOL XMTHA». (12+) C PYBJIEBKW». (16+) (124) v
05.00 TenekawHan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun : (I «nATb MUHYT : 06.00 Epanau. (0+) i 07.00 «<OaHaxnabl B Poccum. & 05.00 18.00 03.10 «Camble wo-
yTpO» : 09.00 Bectu. MectHoe Bpema  : TULIWUHBI: BO3BPA-  : 07.00 «JlyHTuk». (0+) Cneupaiigxect». (164) : KupytoLe runotesbi».
09.00 Hooctu (c cy6tutpa- & 09.30 Ypo Poccun : LLLEEHUE». (12+) ¢ 09.05 «lpuHuUecca n gpakoH». : «YHUBEP: HOBAA : (16+)
Mu) : 09.55 0 camom rnaBHom. (12+) : 06.30 «YTpo. Camoe nyywee». : (6+) OBLLATA», (16+) : 06.00 «C 60apbIM yTpOM
09.20 Mpembepa. «AHTU- : 11.00 Bectn : (164) : [[EE «OMEHb OMACHAA  : [EXI]«CALIATAHA». (16+) @ (16+)
Deitk». (16+) : 11.30 «60 MuHYT». (12+) ¢ 08.00 «CerogHs» LWTYYKAN. (16+) ¢ (AT «<YHUBEP: 10 JIET ¢ 08.3012.30 16.30 19.30 23.00
09.55 «uTb 350poBol» (16+) : 14.00 Bectu : [EFE«NECHUK: : [PXH «NPABUIA CbEMA: cnycTa». (16+) «HoBocTu». (16+)
10.45 VHpopmaLoHHbii ¢ 14.30 Bectu. MecTHoe Bpema CBOA 3EMNA». (16+) METO[ XUTYA», : PN «CALUATAHA. (16+) : 09.00 «<BoeHHas TalHa».
KaHan. (16+) i 1455 «Ktonpotme?» (124) i 10.00 «CeropHs» (12+) ¢ PRI} «CTPUMD, (16+) (164)
12.00 HosocTu (c cy6Tutpa-  : 16.00 Bectn ¢ IEE JIECHUK: : (IXH <KEHA OJIUrAPXA», : Mpembepal Yrobbl pewnts & 11,00 «Kak ycTpoeH mup.
Mn) i 16.30 «Manaxos». (16+) CBOA 3EMNAN. (16+) (16+) CMIOXKHYI0 3aauy 1o mare- (16+)
12.1515.1516.50 18.20 i 17.30 «60 MuHyT>. (12+) ¢ 13.00 «CeropHs» : PTXT)«5POCOK KOBPbI», matuike, TaHA paspelaer : 12.00 16.00 19.00 Undpopma-
WudopmaumonHbiin  : 20.00 Bectn : 13.25 «YpesBblyaitHoe npounc- : (16+) Jleiue sapervcTpupoBarbea : LMOHHas Nporpamma
KaHan. (16+) : 21.05 Bectn. MectHoe Bpema wecTsme» : Boitbl 3nuTHOrO cexper- B colceTvit BCT&”"H" B 112.(164)
15.00 HoBocTw (c cy6uTpa-  : PRI «CKNU®OCOBCKUM». : 14,00 <MecTo BCTpeum» Horo oTpAga «[pxu-All ;ﬁﬁgﬂ{;”::;ie B‘;y:;”;_a : 13.00 «3arajjKu yenoBeyecTBa
. . »
mMn) (16+) ¢ 16.00 «Ceropus» Ehxon, Gasupyloueroca HOCTH - glaqV,HaeT Bbl- : ¢ Onerom LLIMWKMHBIMY,
16.00 «<My>xckoe / MeHckoen. BparuH eger B peabunuta- 16,20 «CeropHs B CaHKT- B Ervre, nonysaior 3a- KnagbiBaTb dotorpadum, (16+)
A : [aHNE NNKBMANPOBATb : ! :
(16+) UMOHHbIV LieHTp. HecmoTps Metepbypre» IDECTYHYIO PyNNApOBKY KOTOpble MOACTaBNSAIT ¢ 14.00 «<HeBepoATHO MHTepec-
18.00 BeuepHue HoBoCTY Ha ynydLIeHINE COCTORHVA, 16,45 «3a rpaHblon. (16+) «Kobpa», Bo3maBnsemylo Cauwy nepef Komapobim. Hble uctopum». (16+)
(c cy6TuTpamm) opaarocs gg:nﬁ; o | 1750 IHK>. (16+) opyKeitbm Gaporom  : PPXIL «MIOJIMLENCKMIA 15,00 «3acekpeueHHble cnu-
21.00 «Bpema» C(F))06u1.aeT Kynukosy o . 19.00 «Ceropsa» Jlectpo. C PYBJIEBKWU». (16+) cKkmy. (16+)
AKE «<HYNEBOW ocTasTc B Mockge v 6yner : 19:20 «CeropHa B CaHKT- : (PRI «G4.l. JOE.BPOCOK  : PENI]«BENUKAA CTEHA».  : 17.00 04.00 <TaiiHbl YanmaH».
MALUEHT». (16+) XUTb C AeBYLKOM. Mapitha Metepbypre» KOBPbI-2», (16+) : (12+) (164)
22.40 «bonbLas urpay. (16+) ¢ MapTbiHoBbiv otnpasna- : KL «BE3COHOBDB». (16+) i 00.35 Mpembepa! «<Kuo B ¢ 00.55 «MmnpoBusayus». : PN «f, POBOT». (12+)
(TN «KPATKUIA KYPC : 10TCA Ha LWALLITBIKY, PPRT) «4YXKAA CTAA», (16+) Aetanax» ¢ Oépopom (16+) : 22.10 «BoguTb no-pyccku».
CYACTUBOWA ¢ 23.25 Beuep ¢ Bnagumupom  : 23.35 «CeropHs» : boHgapuykom. (18+)  : 03.25 «Comedy battn». (16+) : (16+)
XKU3HW», (18+) Conosbésbim. (12+) «YYXKAA CTAA». (16+)  : 01.35 «6 Kagpo.». (16+) i 04.55 «OTKpbITbI MUKPO- 23.30 «[lOKYMEHTaNbHbIIA
01.00 Mopkacr. J1ab. (16+) : [PXH «<KAMEHCKAA» z «YYMA», (16+) : 05.30 <MynbTdunbmbi», : doH». (16+) : cneunpoekT. (164)
03.00 HosocTu : (ENY «MUYHOE JENO». (124) : FEXT «5OMBUNA: neopon- : (0+) i 06.30 «OpHaxap 8 Poccn. [T «BErYLUMIA MO NE3-
Q)3.05 Mopkacr. Na6. (16+) : 04.38epepbiB B BeWaHun  : MKEHUE», (16+) : 0550 Epanaw. (0+) Cneupaiimxect». (16+) BUIO 2049». (18+) )

‘A I

(3 09.30 «MOE3]
HA CEBEP». (16+)

09.00 «A3BecTuaA». (16+) : (04) 08.40 laBain pa3segémcs! 10.00, 13.00, 16.00,18.30  : 07.40 «[IANIAY>. (16+) nepennauvarh 3a Tabner- : 07.50, 08.35 Mpaunas cTpa-
0L » : : HoBoctun 2 16.50 «BOEHHAA PA3BEJIKA. Kn? (12+4) HULLA UCTOPUM pEBHEr0
m BETEPAH». (16-+) : B (ananua TB3, (16+) : (16+) 10.10 benopycckuii cranpapt. = ATIALHBIN OPOHT». (16+) : 06.55 Hanpuémey ncuxonora. ¢ Erunta. (12+4)
13.00 «M3BecTus». (16+) : 09.30 «Cnenas». (16+) : 09.40 Tect Ha OTLIOBCTBO. (16+) (124) : Conpervoil rpymnepasse- & Mnoxongpus. (124) * 09.00,10.30 Mlocnegve va-
{EXEL «<BETEPAH». (16+) : 11.15 3Hakn cyab6bl. (164) ¢ 11.55 «[MoHaTb. MpocTuTb. 10.20 BcemupHble urpbl pbiBatentoro ynpagne- & 07.20 Manonorwa. (12+) : ool Momnees: Hogble 3arag-
{EEE «NYCTbIHA». (16+) : 12.20 MucTuyeckme ncropun. : (16+) pasyma. (12+) His PKKA nopyuatot Tonbko  : 07.50,13.50,01.00 Wudpsl & ku. (12+)
: : 10.50, 21.45 Loy «Ha3zag amble CU10HbIE 3afaHMA N+ Halero Tena. HeusecTHble & 11.25,12.20 TaiiHbl uepornu-
17.30 «A3BecTnSA». (1 6+) : (1 6+) : 13.10 22.50 «I'Iopqa», (1 6+) B Gyaywee». (16+) HUIKTO He 3HQeT UMEH 60it- & OpraHbl. (124) : oB. (124)
X «NYCTbIHA». (16+) : 13.30 laganka. (16+) ¢ 13.40 23.25 «3Haxapka». (16+) 12.20, 18.50, 19.25, 20.10 108 3T0ro nogpazaenexns. : 08.40 0 camom rnasHom. Mpo- : 13.(15 3?npemaﬂ uctopus.
: : _ «lArpa B KnHo». (124) : YHuuTOXeHue oTpada Ga- GUNAKTUKa OHKONOTUYECKNX 12+
m 00.30 «CJEf}. (16+) : 17.20 «Cnenas. (16+) : 14.15 00.00 «BepHy nio6umo 13.15,17.55 [lena cyneGHble. :  wuCTCKWX npoBokatopoB, = 3abonesanmii. (12+) : 14.05 3anpetHas uctopus:
22.20 «BEJINKOJIEMHAA : (EEI}«<OBMAHN MEH#», : ro». (16+) Dewbrugeprure! (164)  :  nepe6pocka cexpethbix fo- & 09.35 Taiibl mosra. (12+) CekpeTbl bubaum [lbAgona.
NMATEPKA-5». (16+) : (16+) 114,50 «[JOM HA KPAIO 14.05,16.15 [lenacyneGHble. :  KyMeHTOB, NOMMKa Bpaxe- 10.§0 Menm(umnc)xmﬁ keect. ¢ (164)
: : buTBasabynywee. (16+) :  CKWX/AWBEPCAHTOB M MHorMe = 3anopbl. (12+ : 14.55,15.55 Ipeueckne
m «BEHMKOHEHHAH : m “RMBEPFEHT”- (16+) : NECA. (16+) 15.10 [lena cyne6Hble. HoBble & Apyrite noABuru rpynnbi 2 11.10 LWndpbl Hawero Tena. 0CTpoBa: oAunccen ¢ bettanm
NATEPKA-2», (16+) : (IFE AUBEPTEHT: : (EXI «<NEPEBOA ncropuu. (16+)  6ymyTxpaHuTbeA B BoeHHbix :  Cepaue. (12+) ¢ Xows. (12+4)
00.00 «M3BecTua. Utorosbin ~ : WUHCYPTEHT»>. (16+) : HE TPEBYETCA. (16+) 17.05 MupoBoe cornawenme. :  apxuBax o rpudom «co-  + 12.55,13.25 10 pewennii : 16.50,17.50 3atepaHbiit
(16+) BEPLLEHO CEKPETHO. ... nokTopa Kaprawéoii. (124) = mup AHrkop-Bara. (12+)

BbIMYCK». (16+)
(EXE «AETEKTUBDI». (16+)

*aaeap. 3BE3[A

: (fAT) «<BOCbMUAECATDIE».

07.00 «CerogHs yTpom». (1 24)

HE <BOMTA-BOATAY. (6] (168 Sy | narius PO 1o St N G
11.20 21.15 «OTKpbITbIiA : 06.20 MgeanbHbiii yxun. (16+)  [I§I]18.00 <BOJIbHAA 05‘30'02(?2’?4'30 Ml 0515, 07.00 «Ma””“’\?gﬂ') : 1635 Ha npuémey aokTopa TaiHa ApesHeiiluero & Mipe
. : ews. (16+ . Befb». Mynbtcepuan. (0+ Kyuesa. (12+) Xpama. (16+)

adup». (16+) [19TePO y4aCTHINKOB XOZAT : TPAMOTA». (16+) 05.20 Kowgutep-3. Peruonbl & 08.55 bapbiwtis - KpectbAtka. & 17.05 3ro newntcs. Wurosug- © 22.10 BoitHa Bo BuerHane:
15.05 «<MAPLL- APYr K Apyry B rocTvt Ha ¢ 11.25 «<HoBoctu CoBeta Oepe- Poccun-2. (16+) ¢ (16+) ) © Hadxenesa. (12+) Pacnag u BoCCTaHOB/IeHMe.

BPOCOK: OXOTA HA 3BaHbIV YXWH, rae npobyioT : pauuny. (124) 06.(20 K;)Hnmep—lﬂ)vman. : 10.20 «HEBEPHbI». (16+) % 17.35 Wudpbi Hawerotena. +  (124)

6003, NPUroTOBAEHHbIE Y 16+ : epuan. Typups, 2020 . ¢ Koxa. (12+) : 23.05 bombapampoBka llap-

KOXOTHMKA?' (16+) Ad, np : m((XO3ﬂMH TAUT >, 08.00,09.00,10.00 HaHo-  : 12.55 Mos cBekpoBb - MOHCTP. : 19.15,01.45,05.05 Teneniok- :  BUHa: HeNpUATHasd NpaBaa.
18.20 «CneyuanbHblii penop- : X03AMHOM BEY€pa. : (124) wax (cybrurps). (164) & (16+4) P otop.(124) (1)

Taxo. (164) : 08.00 Yrunusatop. (16+) : [EKT)23.15 <KOMUCCAP- 11.10,12.10 Yepuoiii cu- 16.00 Al cTecuAioc BoeroTe-  * 20.15,22.45,02.40,03.25  : 00.10, 01.05 Ipeueckue
BBER HewspecTHbie cpaxe- : 08.30 yTI/IJ1I/13aT0p. (124) : WA, (124) Cok-2 (cy6muTpbi). (16+) = 2 1(1)6(1).(1|81+O)H (164 HayuHble ceHcaumm. bakte- ¢ octpoBa: oancces ¢ bertaxu

. H 4 : .00 « ». (164

Hua Benukoii Oteyve-

CTBEHHOIY. (16+) : 11.30 YnétHoe Bugeo. (16+) pakTopos ¢ Nagnom (cy6TuTpbi). (16+) 222,00 [lom-2. Hogas xu3Hb. B006Pa30BaHNA B NeyeH. cbl MoMneeB: HoBble 3araji-
: : 00.10 «300 CMAPTAHLIEB». (16+) (12+) Ki. (12+4)
19.40 «3arapku Bekav. (12+) : 14.00 OxoTHuKM. (16+) : lycesbim». (12+) (16+) * 00.00 f cTecHAlocb (Boero Te- & 21.55 Mpasuna xu3Hu * 03.40 3anpeTHan uCTopuA.
22.55 «<Mexpy Tem». (12+) : 16.00 21.00 Pewana. (16+) : XK «OMACHBIE CLUIA, 2007 T. Dona(164) 100-netHero yenogexa. ra- = (12+)
rEFI] «6E3 0COBOr0 : 19.00 OxotHuKu. (16+) : FACTPOSUY, (124) 02.30,03.10,03.50 IPEB- : 01.55 Mamensi (cybrurps). 3 s, (12+4) : 04.25 3anpetHan ucropus.
PUCKA». (124) : 23.00 Onacble cBaizm. (184) 22.30 «OyeHb nuyHoe». (12+) HHE». (18-+) (18+) : 0030 Ckawure, poktop! (12+) : ~ (16+)

© D

: 06.00 lapanna TB3. (16+)
: 06.15 «<Mynbtdunbmbl».

(EEI] «NOCTYYNCDb B MOIO

ABEPb», (16+)
l(e.'

¢ 10.00 «+100500». (16+)

: 02.35 YnétHoe Bugeo. (16+)

D )

¢ 06.40 Mo genam HecoBepueH-

HoneTHuX. (16+)

00.30 «[MoHATb. MpocTuTb».

(16+)

B o I

: [T «BECENbIE PEBATA».

17.00 «Kny6 rnaBHbix pe-

JNoAan, CObbITUA, NCTOPUA

05.00 «Y/IbIBKA NEPECMELLI-
HUKA». (12+)

20.50 Cnaboe 3eHo. (12+)

22.40 «KYNHAP-2». (16+)

00.25 Hauwe kuHo. Uctopua
6onbLuoii no6su. (12+)

13.10, 15.30, 17.40, 19.40,
21.50 bursa Wwedos-2.

04.55 «[pocToKBaLLNHO».

............................

1 05.30 [yt k MoGege». (16+)
$06.20 «CONIATUK>. (12+)

23.59 «llytb k Mobene». (16+)
: 01.00 «bIITBA3A CEBACTO-

M0Nb». (16+)

302,50 OKEHA CTATUHA>.
00.50 <TAXUP U 3YXPA. (04)

............................

Cepuan. bpasunua, 2001 .

¢ 03.35 Mos (BeKkpoBb - MOHCTP.

(16+)

06.00, 11.55, 18.20, 23.35

0 camom rnasHom. Kak He

: 14.45 Ckaxure, fokTop! Kak
COXPaHUTb 30POBbIN CAYX. =

(12+4)

£ 15.10,04.10 Ha npuéme

y KocmeTonora. (124)

puv npaat mupom. (12+)

+ 21.00 0 camom rnasHom. Ho-

: 04.40 Metop nccniesioBaHuA.

(12+)

 06.10,06.55 Boiina 8o Bber-

: 18.45 3atepsHHble ropoaa
: 19.40 3atepaHHble roposa

: 20.30 3anpetHas uctopus: lo-
: 15.40 0 camom rnagom. Mlo- ¢

: 01.55,02.45 MocneHue va-

: 05.10 Mocnennue vacol Mom-

Hame. (12+)

TpoAHLeB: PynHbl. (12+)
TpoAHLeB: BoitHa. (12+)

kv rpobHMubl Mapum Mar-

Xbto3. (12+)

\m «BTOPXEHWUE. (12+)

B MPOrPAMME BO3MOHbl U3MEHEHWUA W cepuanbl (o4) peKoMeuqyemnemMnmﬁoro Bospatra (6+)
MO HE3ABUCALLUUM OT PEAAKUUU NPUYUHAM. W ¢|/|J'|be| (16+) He e 16 net (18+) He

: 01.10 OTPaxeHwe. (12+) )

feTam 10 6 net (12-+) ve
nMuam monoxe 18 net.

K Mynbtcepuan. (12+) NneeB: HOBblE 3aragku. (12?

feTAm 0 12 net Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKOM BO3PaCTHORO OTpRHMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNICk WAV ABTAKLLMECA

uMetoLueit 10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WU UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HaueHHble ANA fleTeil, He A0CTUTILUX BO3pacTa 6 neT




Ne 3 (251),
23 - 29 auBapsa 2023 .
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ml

@ CAHKT METEPBYPI ‘rIEH TB ?4 RS

08.35 «MCMPABJIEHHOMY

15.55 «[pomKo»

=~/

22.20 <MUXAINIO
JIOMOHOCOB» v BEPWUTDb». (12+)
06.30 07.00 07.30 08.25 10.00 : 06.00 <HacTpoeHue»
15.0019.3023.40 Ho-  : 08.00 «bonbwoe KuHo». (12+)
BOCTY KynbTypbl : (TXEE «<MCMPABNEHHOMY
07.35 18.40 «[lpeBHue umen-  : BEPUTD». (124)

EETTIT
[T 16.35 POKAEHHAA 38». (16+)
PEBOJIOLMEA» : 10.55 «fopopckoe cobpaHue».
10.15 «<Habniopatenb» : (124)
11.10 00.00 XX Bek 11.30 14.30 17.50 22.00 Co-
12.15 01.00 LigeT BpemeHu : ObITUA
12.30 JIuHMA XU3HN : [ 03.10 <AHHA-

13.30 «3amyx 3a MOHCTpa»
14.15 01.50 <Hacmewnusoe

© 10.4518.15 00.30 «TleTpoBka,

AETEKTUBD-2». (16+)

¢ 13.40 «<Moii repoit». (12+)

cyactbe BanentuHbl i 14.50 fopog HoBOCTEN
KoBenb» : (ERE «CBOW». (16+)
15.05 HoBocTu. APT : 16.55 Mpowanue. (16+)
15.20 «Aropa» : [F¥E <KEHLYWHA B BEJE».
: (124)

16.20 «3abbiToe pemecno»

18.05 01.15 K 70-netuto mas-
ctpo. lOpuin bawmert n
Bnagumup Cnusakos

19.45 [naBHas ponb

20.05 «[paBuna *xn3Hu»

20.35 «CnokoiHom Houw,
manbiwm!»

20.50 BonbLue, yem N60BL

ChKa..»
rYRY «<MUXAUNO

22.40 CneumanbHbIin penop-

Tax. (16+)

23.05 «3HaK KayecTBa». (16+)
¢ 00.00 Co6biTis. 25-i1 vac
i 00.45 «TaitHas KomHarta Xa-

KNuH KenHepgw». (16+)

01.25 «lactouku KI'b». (16+)
¢ 02.05 «®eBpanbckan peBo-
21.35 «Catu. HeckyuHas knac- :

nioums; 3arosop unu
HeunsbexHocTb?» (12+)

02.45 «OCTOPOXHO, MOLLEH-

HuKunb (16+)

07.00 10.00 12.55 14.20 15.50

HosocTu

07.05 19.15 21.30 00.45 Bce

Ha Maty!
10.05 13.00 CneumanbHblil
penopTax. (12+)

10.25 CmelLaHHble eanHO-

6opcrea. T. TeHHaHT - T.
beprapgo. INVICTA FC.
(164)

i 11.30 «EcTb Temal

: 13.20Teorpadus cnopra. (12+)
¢ 13.50 Matu! Mapag,. (16+)

i 14.25 CnopTUBHbII faiigxecrT.

(04)

© 15.55 (TpomKo»
i 16.55 Xokkeii. «Metannypr» -

«bapbic». DoHbeT Yem-
nuoHat KXJ1. Mpamas
TpaHcnALmA

19.55 Fanp6on. LICKA -

«AcTpaxaHouKa» .
YemnuoHat Poccum.
OLIMPBET Cynepnura.
KeHwmHbl. Mpamas
TpaHCnALUA

22.40 Oy160n. <UHTEP -

«Imnonuy. Mpamas
TpaHcnAuuA

: 01.35 KoHHblli cnopr. (0+)

\_ JIOMOHOCOB»

\

78

A
L (A

18.00 «TOPTCUH».

21 .00 «ﬂMHMﬂ MAPTbI» . < | 23.45«3HAXAPb».
(16+) ) 1| e4) ) | e4) )

07.15 08.15 09.15 10.15 : (X «NOMOTUTE, A : 07.3008.00 08.30 09.00 09.30
«bonbwon yTpeHHnin YMEHbLWIWA CBOKNX  : 10.00 10.3012.10 13.10
3¢mp». (16+) POOUTENEN!» (6+) 14.1017.10 21.00 23.15

11.15 «TnaBHbin Bpau». (12+) < 07.40 «Bkyc npasgHukan. (12+) : «/3BecTua 78». (12+)

12.10 «Mynbc ropoga. Penop-  : 08.05 «CHexHblil 6apey. (6+)  + 07.3508.10 08.35 09.10 09.35
Taxo. (124) : [IXE «NARALLM», (12+) : 10.10 10.35 «MonesHoe

12.20 3anor ycnexa». (12+)  : [KKE «MPOCTU MEHS, : yTpo». (124)

12.40 05.35 Manble poguHbl, MAMAD, (12+) : 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00
(6+) : (EXE «25-i YAC». (16+) : 16.00 17.00 20.00

13.15 «KynbrypHas asonto- 1515 «JleHTB24 AkTyanbHbiii 22.00 23.00 «[Mpouciwe-
umns». (16+) : pasroBopp. (6+) : cTBUA». (16+)

14.20 18.30 «<KHMXHble an- : 15.35 «3a6bITblil NONKOBO- : 11.10 <Havano gHsa». (124)
new. (6+) : pewp. (12+) ¢ 12.30 00.45 Tenekypbep. (12+)

15.20 «O6bAcHAem. C16». : 16.05 «Y6uiicteo PomaHosbix. : 13.30 «[lom coeToB». (12+)
(124) : Oaktbl n Mudbi». (12+) = 14.30 «[pyroii Metepbypr».

XT02.15 <PO3bICK». (16+) : 17.1503.50 «Xakacua». (12+) : (164)

19.1522.25 «busHec-Merep-  : {(FXI0 «TOPFCUH. (16+) : 15.15 «CepepuHa pHa». (124)
Gypr». (12+) ¢ 19.15 «llepsble B mupe». (12+) : 16.15 Crynenn Mo6epp. (12+)

19.30 «Takoit gyT6om». (6+)  : [FJEI 05.05 <9KCMPOMPU-  : 17.30 «OcBoGoXaeHMe». (12+4)

20.00 «[eTepbypr - ropoa : ATOP», (16+) : 18.00 «Beyep TpyaHOro AHA».
peLeHnin. (12+) : 20.3023.00 02.00 «JlewTB24  : (124)

PXET] «NMHWA MAPTbI». g AKuUeHTbI». (12+) : 19.00 «MuTepBuaeHue». (12+)
(16+) : EL «NYTEWECTBUEBO & 20.10 «OTKpbITas CTyAna».

22.00 «bonbuwon nipopmauy- - BNIIOBJIEHHOCTb». (124)
OHHbIN 3¢up». (16+)  : (16+) : 21.1522.1501.10 «Mtorn

22.40 02.05 CteneHb 3awmTbl. : PERT «CbIFPA MOEFO - [HA». (16+)
(164) : MYXA», (12+) : PEXE «3HAXAPb, (16+)

22.50 Conb cobbituit. (164) = 01.30 «Bmecte no Poccum». = 02.35 «HouHoe Bewjanme».

YEH «CONAPUC. (16+) : (12+) : (16+)

J

AETCKUE KAHAJIbI KWHO I/I CEPI/IAJ'IbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

05. 00 PaHHue nTawku. «lonu-
Ha Mymu-Tponneit. (0+)
06.55 «Yuk-3apagka». (0+)

nbiwnt (0+)
07.30 «Yuk-3apagka». (0+)
07.35 «MeTpoHuKc». (0+)
08.00 «[TpocToKBALUMHO».
(0+)
12.35 «Typ6o3aspbi». (0+)
13.20 «[lukue ckpuuepbl!»
(6+)

14.00 «Hasuratop. HoBocti».
(0+)

14.10 «Tpu KoTa. (0+)
YBnekartenbHble UCTopum
113 XKM3HY TPEX ManeHbKIX
Nto603HATENbHbIX KOTAT:
Kop»wka, Komnota u nx
MnagLweii cectpeHkm Kapa-
MenbKIA.

16.30 «[Ipakowms». (0+)

16.35 «OpaHxeBad KopoBa».
(0+)

18.25 «Kpaii bebuc. Bonweb-
Hble cnéskun. (0+)

18.40 «Mu-Mu-Muwwku». (0+)

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nblwn!» (0+)

20.45 «Typ6o3aspbi». (0+)

22.40 «Bonk n cemepo Ko3-
nam. (04)

22.50 «(Ctpeko3a u Mypaseit».
(0+)

23.00 «(Ka3ka 0 MEpTBO Lia-

(0+)
23.30 «KénTuk». (0+)
23.40 «YetBepo B kybe». (0+)

(6+)

03.25 «Bcé, uto Bbl X0TENM
3HaTb, HO 60ANNCH CNPO-
by, (6+)

03.55 «lLkonbHblii aBTO6YyC
TopzoH». (0+)

K (0+)

07.00 «C nobpbim yTpOm, Ma- =
: 07.00,12.00, 16.00 «Bpems

01.10 «Cmewapuku. MuHkog». =
¢ 21.35 «Huk-u3obpetarenb».
02.15 «Kotukm, Bnepéal» (0+) +
2 22.00 «Oukcukm». (0+)

:22.30 «Cmewapuku. k-

, I v v

:06.00 «(mewapuky. Hosble

npukniouennay. (04)

06.30,14.30 «CmeLuapukm».

(0+)

Manbitueii». (0+)

08.00, 13.00, 21.00 «bapbo-

CKNHbI». (0+)

$ 08.25,13.25,20.20 Mauwa

1 Meageab». (0+)

: 09.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

:09.30 [py3bA Ha BCe BpeMeHa.
13.45 «MHdunuti Hagon. (6+) =
: 09.50 «Mopuku lopuki.

«[lpocTokBaLwuHo». (0+)

(0+)

10.00, 17.25 «Qukcuku. Ho-

BeHbKue». (0+)

$10.30,20.00 TyHrako. (0+)
11,00 «(ka30uHblii natpynb.

XpoHuku uynec». (0+)

$11.30,19.30 <Mu-Mu-

Muwwku». (04)

¢ 14.00 «OuKcukm. HoBeHbKue.

Camoném. (0+)

15.00 «To6or. [letekTuBbI la-

nakTuku. TaitHa CBeran.
(0+)

15.25 «benka u Crpenka. Taii-

Hbl Kocmocay. (0+)

¢ 17.00 [Ipy3bA Ha Bce BpemeHa.

«Xomsuok Opow. [ipysba B
nouckax knaga», «yveno-
mayyeno». (0+)

17.50 «Ilpocto 0 BaxkHom. Mpo

Mupy u lowy». (0+)

¢ 18.00 «[uHoCutu». (0+)
peBHe 1 0 cemit GoraTbipax». :

18.30 «[IpocToKBaLLMHOY.
(0+)

$19.00 cTepoiiumki. (0+)
+20.55 «MawuHb CkasKit».

(0+)

(0+)

Koap. (0+)

$ 23.00 «Tlnanera Aii. (0+)
: 23.30 «benka u CTpenka.
04.35 «EpaHaypa. Peentoi». ¢

030pHas cemelika». (0+)

¢ yTviooo TV1000

05.30 «PoboTbl-noe3pa. TeHean *

SHeprusi». Mynbrcepuan. (6+)
06.30 «loBopswwii Tom u apy-
: 08.10 «APTEK. BOTbLLIOE Y-

3bA». Mynbrcepuan. (6+)
07.50 «by6a». Mynbtcepuan.
(6+)
09.00 «Mpukntoyenua byboi».
Mynetcepuan. (6+)
09.25 «MACCAXUPbI». (16+)
11.30 «TAPPU I XEHOEPCO-
Hbl». (12+)

15.20 «2+1». (16+)

17.20, 18.10 «CMACATENN
MATUBY>. (16+)

19.00 «JIOAN KAK Mbl». (12+)

21.00 «YEJTOBEK 10X AA».
(16+)

23.35 «BEPIVWKT 3A IEHBI U».
(124)

01.50 «KJINK: CNYNITOM
110 XW3HW». (124)

03.30 «2+1».(16+)

05.35 «Oukcukuy, «[Tun-Kogy,
«Tpu KoTa». MynbTcepuansl.
(6+)

TEWECTBME. (6+)

£ 09.50 <MOMOZION YENOBEK».

(16+)

11.50 «<HOPMAJIbHbIV TOMbKO

. (12+4)

* 13.35 «[YJIAM, BACA!» (16+)
2 15.15 VNN, BACA! (BUA-
13.25 «TIPEJEN PUCKA». (16+) :
$17.10,18.05 «BOJbO MEC-

HUE HA BANW». (16+)

CYHT: BUAEBLLMA CKBO3b
BPEM#». (12+)

: 19.00 «(HE)MIEATIHbIIA

MYXYUHA». (12+)

:20.35 JII0G0BHULIbl. (16+)
2 22.15 «BYNKW». (16+)
$00.05 «TEKCT». (18+)
: 0215 <HAXUMOBLbI». (12+)
: 03.40 «/CTOPHA OMIHOTO HA-

SHAYEHUA». (12+)

06 55 «Tpu boratblpa u Lama-

XaHcKas yapuuax. Mynbr-
ounbm. (12+)

08.20 «Tpu 6oratbipa. Xog Ko- :

¢ 09.40 «KoHb H0nuii n bonbLume

HéM». MynbTdunbm. (6+)

ckauki». Mynstdunbm. (6+)

11.05 «Tpu 6oratbipa u Mopckoii <

Llapb». Mynstdunsm. (6+)

: 1230 JIEMy. (124)
1435 POIHbIE». (124)

: 16.20 «(BATbl». (16+)
: 23.00 <GANABON-6». (16+)

£ 02.35 IYXLESS-2>. (16+)
: 04.20 TEOTPA® [110BYC [TPO-

MponomxeHvte feTekTuBa, B
KOTOPOM MPOBYHLVaNbHbIi
onep, 6pyTanbHblii 1 HenoauT- :
KOppeKTHbIil Anekcanpp ba-
NabuH NPOAOMKMT pacyTbi-
BaTb 6e3HaAEKHbIE HA B3MNA]
€r0 KONer NPecTymneHus.

MnN». (16+)

: 05.00 «Mawa 1 Meaeab»,

«MatumHbl ckasku», «Matu-
KWHbI CTpaLLnKm», «Malwa i
Menseapb. Mawwmnbi Mecex-
k. Mynbrcepuansl. (0+)

: 16.00, 16.50, 17.40, 18.40,

19.30 «3AYAPOBAHHbIE»
(cy6TuTpbI). (16+)

: 20.20, 21.10, 22.00, 23.00

«(CBEPXBECTECTBEHHOE»
(cy6TuTpbi). (16+)

$ 23.50 (y660ta News 2023. (16+)
: 00.00 borus wonukra (cy6Tu-

pbl). (16+)

$01.00 KPALLL (18+)

01.40 «MOf BEHEPA». (16+)
1 ce30H. Cepuan. 0xHaa Ko-
pes, 2015T.

302,50 YA, BACAD (16+)
: 04.10 «Cmewwapukmy. MynbT-

cepuan. (0+)

: 0430 Mawa u Meggesp.

Mynbrcepuan. (0+)

)2 & knHokomEavA B

01.20 «HOYb B POKCBEPY».
(184)

02.50 «CJIMLLKOM KPYTA
INATEBA». (16+)

04.45 «27 (BAJIEB». (16+)

06.50 «E/IKN HOBbIE». (6+)

08.25 «MOLLUEHHWKW». (16+)

10.15 «bABYLUKA NIETKOTO MO~ :
* 12.50 <KOMMO3VTOP IMNH-

BEZIEHVS. (16+)

11.50 «[IEBATb APNOB-2».
(16+)

13.40 «KAHVKYNbI CTPOTOrO
PEXUMA>. (124)

15.50 «[NIAH b». (16+)

17.50 «TAKCW». (16+)

19.30 «KPOKOZWN JAHAN.
(12+4)
boeBuk, Komeana, npuknio-
yeHna, Asctpanusa, 1986 .

21.20 «KPACOTKM». (16+)
PomaHTiyeckas komeaus,
Opanums, CLUA, 1998 .

¢ 00.00 «YetBepo B Kybe». (OW

Q.OS «BbILLINBANA». (18+)

3EH». (124)

08.25 Mynbtdunbmbl. (04)
: 09.35 «HEMOKET bbiTbh

(12+)

11.25 «KABKA3CKAA MNEHHN-

LIA, VN HOBBIE MPUKIHO-
YEHWA LWYPUKA». (124)

KA». (12+)

: 14.50 BONTA-BOA». (12+)
: 16.45 (BECENIbIE PEBATAY.

(124)

(16+)

:20.05 Bl (124)
: 2130 «AQOHf. (16+)
2 23.10 HEVCTIPABUMDbITt

JITYH». (12+)

$00.35 ACCA». (16+)
: 03.00 «OMHOYHOE NABA-

HUE». (12+)

1 04.30 TETEPAH-43». (12+)

. mMocoubm. M
ezl 30/10TAA KOJJIEKLINA I3

: 07.10 «TOT CAMbII MIOHXTAY- : 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

OEHMKC [H
naocC KuHo

00.00, 01.00 «TATbAHUH
JIEHb». (124)

Cepuan. Menogpama, Poc-
wa, 2007 .

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00,03.00 <OBPYYATb-
HOE KOTbLIO. (16+)

: 12.00,20.00, 04.00 «TATbf-

HUHA HOYb». (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 <AHHA

: . : 14.00, 22.00 «10[IPYTA 0CO-
: 18.25 «TAUHBI CNEACTBUA-2». :
: 15.00, 23.00, 07.00 «LLNPO-

2 06.00 <MV® 0 UIEATIBHOM

TEPMAH>. (16+)
B50r0 HA3HAYEHUA». (16+)
KA PEKA». (16-+)

MYMUUHE». (16+)
[JletekTnBHaA menoapama,
YkpanHa, 2005 r. B ponax:
Aupnpeii Kazakos, l0nma Po- ¢
MaLumHa, Hukonaii Tokapes,
Hatanbs [lona

:06.00 «Tpu KoTa». Mynbtcepu-

an. (04)

08.00 «HE POJNCb KPACK-

BOW». (124)
Cepuan. [ipamenu, Poccu,

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 MmasHoe. C AHHoi Wad-
paH. HoBoctu Ha CMACE.

(16+)
06.50 Mynbrdunbmb
Ha CMACE. (0+)
07.30,09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)

10.30 3aser. (6+)

11.35 (Batbinu Poccun. (6+)

12.40 MpocTble uypeca. (12+)

13.30, 14.00, 14.30 MoHa-
CTbIpckan kyxua. (0+)

15.00 [leHb Anrena. (BaTu-
Tenb OeodaH 3aTBOPHYK.
(0+)

15.35 «4UCTOE HEBO». (12+)
CCCP, 1961 1. B ponax: Huna
[Npo6biwwesa, EBrenmit Yp-
6GaHckuit

o T
oile CNAC :

17.55 «(YIbBA YENOBEKA.
(0+)

: 20.00 Beuep Ha CMACE. (0+)
¢ 22.00 Jluku boropoamiipl.

[loHckas nkoHa boxuein Ma-
Tepu. (04)

22.35 Tlpamasd nunua. 0teet

(BALLEHHNKA (Cy6TUTPbI).
(12+4)

$23.05 pAmas NUHIA Xu3HN.

(16+)

00.05 [leb Matpuapxa. (0+)
< 00.20 Anokanuncuc. Mnasa 15.

(18+)

$ 00.50 3ager. (6+)
+ 01.45 3emns xustn. Qunbm 7.

(0+)

 02.40 Winikos. (12+)
: 03.10 Brpeva. (12+)
. 04.05 Mpaman nuuma. OTBeT

(BALLEHHNKA (Cy6TUTPbI).
(12+4)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

23 siHBaps

Ceamuua 33-a no MatupecatHuye. Mac 7.
Monpa3aHcTBo BoroaBsneHus.
CBT. [puropwms, en. Hucckoro.

" MNpn. JomeTnanxa, en. Me-

W nutunckoro. NMpn. Mapkua-
: Ha npecsutepa. lpn. Masna

* 11.20 <ANUHbBI JOYKM. (0+)
: 16.05 «BOPOHHbI». (16+)
$22.00 «MOJOAEXKA». (16+)
: 00.45 [laéwb monoaéxs!

 02.00 PAHETKIM. (16+)
: 04.20 «Oukaukm». Mynbtcepu-

: 04.55 «llapesHbi». MynbTcepu-

05.55 «Tpu kota». Mynbrcepu-

2005-2006 rr.

Angpeii npocut Katio nog-
TOTOBUTb OTUET AIA FPAJY-
Lero cobpaHus. XeHcoBet
3acTaeT TaTbAHy Ha MecTe
npecTynneHua.

(16+)

an. (04)

an. (04)

an. (0+)

=

. Komenbckoro (O6HopcKo-
ro). Mpn. AHTunbl Banaam-
¢ ckoro (AdoHckoro). CBT.
®eodaHa, 3aTBOpHMKA BbI-
WweHcKoro. bk. eo3sbl

| IMAaKOHWUCbI, CECTPbI CBT.

i Tpuropus Hucckoro. Mpn.

: Makapus lucemckoro.

. Cwmy. 3vHOBUA NpecBuTe-
! pa. Cwmy. MeTtpa npecsute-

pa Clymy. AHaTonvm muTp. Opecckoro.

<

MocTa Her.

He LOMKHO Ha3bIBaTb UCTUHHO CBO-
60AHbIMY 3HATHBIX 1 BoraTbix, Koraa
OHU 3/1bl 1 HEBO3JEPXKHbI, TOTOMY YTO OHU
CyTb pabbl Y4YBCTBEHHBIX CTPACTEN».

[lpn. AHToHMi Benukuit j




(12 BTOPHMK, 24 iHBAPA

\03.05 Mopkacr. Na6. (16+)

IrocoT] roccn]
: W .. :
,;t/»
k ‘ ; : = J
21.45 «<HYNEBOV MALIMEHT. 09.55 0 camom rnaBHOM. 20.00 «<BE3COHOBD. 22.10 «<6OTU EWII'ITA» 09.00 «YHUBEP: 20.00 «BEJIAKWNIA
(16+) v (124) : | [(16+) (16+) HOBAA OBLLATA». (16+) YPABHUTE/Tb». (16+) v
05.00 Tenekawnan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun : (I «nATb MUHYT : 06.00 Epanaw. (0+) i 07.00 «OgHaxabl B Poccum. & 05.00 18.00 02.35 «Camble wwo-
yTpO» : 09.00 Bectu. MectHoe Bpema  : TULIWUHBI: BO3BPA-  : 07.00 «JlyHTuK». (0+) Cneupaiigxect». (164) : KupytoLLye runotesbi».
09.00 Hosoctm (c cy6tutpa-  : 09.30 YTpo Poccun : LWEHUE». (12+) : (JZ5 OKEHA OJIUrAPXA». : 08.30 «<MogHble urpbi». (164) : (164)
Mn) : 09.55 0 camom rnaBHom. (12+) : 06.30 «YTpo. Camoe nyywee». : (16+) «YHUBEP: HOBAA : 06.00 «C 60apbIM yTPOM
09.20 Mpembepa. «AHTU- : 11.00 Bectu : (16+) : 09.00 «100 mecr, rge noecTb», : OBLLATA», (16+) : (164)
Qeiik». (164) ¢ 11.30 «60 MuHYT». (12+) i 08.00 «CeropHs» (16+) : [EET)«CALUATAHA». (16+) 08.3012.30 16.30 19.30 23.00
09.55 «<Kutb 350poBol» (16+) i 14.00 Bectu : [(EFH«NECHUK: : XL} «BOPOHMHDI». (16+)  : [EXT)«YHWUBEP: 10 JIET : «Hosoctu. (16+)
10.45 VHpopmaLoHHbii ¢ 14.30 Bectu. MecTHoe Bpema CBOA 3EMANA». (16+)  : [KKI]00.40 <cMUCCUA : CnycTa». (16+) : 09.00 «<BoeHHas TalHa».
kaHan. (16+) i 14.55 «Kronpotme?» (124) i 10.00 «CerogHsi» : HEBbIMONHUMA-2». | NI «CAWATAHA». (16+) (16+)
12.00 HoocTu (c cy6Tutpa-  : 16.00 Bectn : [TER <JIECHUK: : (124) : P «CTPUMD, (16+) : 10.00 «COBBE3». (16+)
Mn) i 16.30 «<Manaxos». (16+) CBOA 3EMAA». (16+) : [IXH«r0CTU U3 : Mpembepal Xopynog- ¢ 11,00 «Kak ycTpoeH mup.
12.1515.15 16.50 18.20 i 17.30 «60 MunyT». (12+) i 13.00 «Cerogns» : MPOLLIOrO», (16+) creperaet Mapken. CHosa (164)
WnpopmaumonHbiii  : 20.00 Bectn ¢ 13.25 «UpessbivaiiHoe npounc- : (XN GKEHA OJIUTAPXA». Tpebyer, 4tobbi Kopa : 12.00 16.00 19.00 NHdopma-
KaHan. (16+) : 21.05 BecTn. MecTHoe Bpemsa : LecTBme» (16+) MOACTPOWN YBOMbHEHME LMOHHasA Nporpamma
15.00 HosocTw (c cy6utpa-  : PII] «CKIMOOCOBCKMIA». : 14,00 <Mecto BCTpeum» : PIXT] «KOHAH-BAPBAP», ;ﬁ“”‘””‘- t0nA s08er : 112.(16+)
. . : OpPY Ha CErOgHALLHION :
M) : (16+) ¢ 16.00 «CerogHsa» (16+) LIKOMHYI0 AMCKOTEKY : 13.00 «3aragKu yenoseye-
16.00 «<Myxckoe / MeHckoe». Y Maenosoi geHb ¢ 16.20 «CeropHs B CaHKT- Benvikwii kummepuiickai EneHa BCTpevaeTc Ha ctBa». (16+)
(‘l 6+) poxaeHua. AJ'IeHVIFOB E nETepﬁypre» BOWH KOHaH OTnpaBnAeTCca E pbiHKe C Muwweii. O 5 14.00 «HeBepoﬂTHo MHTepec-
18.00 BeuepHue HoBOCTU PeLIaeT Caenath en i 16.45 «3a rpaHbio». (16+) B ATIbHEE CTPAHCTBIE, OKa3bIBAETCA OYCHD MbAH. Hble uctopuuy. (16+)
(c cy6Tutpamn) cioprput3 # pocir Koctio ¢ 17.50 1HK». (16+) 11066l copepuiTo Or- Enena noxumaer, uroero i 15.00 «3acekpeyenHble cnu-
21.00 «Bpems» Egg": ;:Migpcrg:gjzﬂm E;' ¢ 19.00 «Cerogna» M?irﬁfr?oﬁﬁslb chffrg.e : MOryT yBOMUTb. : k. (16+)
FIRE <HYNEBOIA «Ckndan, a tae bparny  19:20 «Ceropa B CakkT- e kot e+ PPXT)«TONNLEACKMA 17.0003.25 cTaitHbi Yanmak.
NALUEHT». (16+) 1 MapuHa, cobupalotcs, Metepbypre» BeHIETTa, BCKOpE 060~ CPYBJEBKW». (16+) (164)
22.40 «Bonbmaﬂ“mrpa». (16+) yTOObI N034PABNTL CBOK  : m «BE3COHOBD», (16+) PauMBAIOTCH AMNYECKOI m «B CEPALIE MOPA», m «BEJINKUU
m «KPATKUU KV?C 3aBefyiLLyo. m «YYXKAA CTAA. (16+) CXBATKOM CO CBEPXbECTe- (16+) YPABHUTEJb». (16+)
CYACTIMBOU ! 23.25Beuep c Bnagumupom ¢ 23.35 «CeropHa» : CTBEHHBIMY CUNAMM. ¢ 01.20 <Mmnposm3auuay. (164) : 22.35 «Bogutb no-pycckmy.
XU3HU». (18+) Conosbésbim. (12+) «YYXKAA CTAA, (16+) i PRI} «BOTM ETUNTA». (16+) : 02.10 <Mmnposusaums. faig- (164)
01.00 Mogkacr. J1a6. (16+)  : [(PXE «KAMEHCKAS» : Em-j «YYMAD», (16+) : 02.45 <6 kappos. (16+) : xect». (164) : 23.30 «3HaeTe 1 Bbl, 4TO?
03.00 Hosoctn ¢ [EEY <JINMHOE AENO». (12+) : [EKI] «BOMBUNA: MPOAON- i 05.30 <MynbTunbmbiv, (0+) : 02.55 <Mmnposusaums». (16+) : (16+4)
: 04.38MepepbiB B BeWaHun  : MEHUE», (16+) : 05.50 Epanaw. (0+) ¢ 03.45 «Comedy batt». (16+)

| ET)«KAPATENb. (18+) )

Noan, CObbITUA, NCTOPUA

‘A e
€ M v I ) I H EE

(EE «BET U (16+)

oD D

: 06,00 Faganms TB3. (16+)

«BEJIAA HOYb», (16+)

: 06.15 <MynsTdunbMbI», (0+)

: 06.30 Mo penam HecoBeplueH-

HoneTHuX. (16+)

05.00 «Y/IbIBKA NEPECMELLI-
HUKA». (12+)

$05.00 «llymb k Mobeaer. (16+)
:06.00 «[EPOV 115». (16+)

: 06. 00, 12.10, 18.15, 23.45
¢ 0camom rnasHoMm. Cbip: Ko- *

5 06 00 BoitHa Bo BbeTHame.

(124)

09.00 13.00 17.30 «M3sectus». i 09.15 lagaHus TB3. (16+) i 08.40 [laBait pasBepémca! 10.00, 13.00, 16.00,18.30  : 07.00 <ANIOCTO/. (16+) : powii v Ko3uii. (12+) 2 06.45 Bom6apaposKa ap-
1 09, . : HosocTn : 16.50 «BOEHHAA PA3BEKA.  : 06.50, 07.20 10 peLuenuii BIHA: HEMPUATHAsA NpaBAa.
(16+) : g Cnenan>. (16+) : (16+) 10.10, 20.50 Cnaboe 3BeHo. TEPBbIV Y1AP>. (16+) ¢ noktopa Kaprawésoii. (124) ¢ (6+)
m BEJIAfl HOb». (16+) : 11.15 3Hakm cyﬂbﬁb" (16+) : 09.40 Tecr Ha oTLoBCTBO. (16+) (12+) Hactynnetve dawmcrosHa ¢ 07.50,11.20, 14.00,01.05  : 07.45 [peBHue KOHCTPYKTO-
18.00 «<[JIYXAPbD: : 12.20 Muctnyeckmne nctopun. : 11.55 «Monatb. MpocTutb». 11.05 BcemupHble urpbl Coeckuit Coto3 pa3Bopa- [Lngpbi Hawero Tena. (124) = pbl. (124)
: p p : :
», : : pasyma. (12+) umBaetca cormacHo nnavy  : 08.35 0 camom rnasHom. Mo- & 08.45 Taiikbl Mymuii XuBoT-
nPop,Oﬂ)KEHME : (1 6+) . (1 6+) 11.35,21.45 Loy «Hazag «bapbapoccar. Bpaxeckne 3 CeACTBUA HefloNeyeHHbX  +  HbIX. (124)
(16+) : 13.30 fapanka. (16+) : 13.10 22.50 «Mopya». (16+) B Gynywee». (16+) BOVICKa BbicTpo MpogBHratr- ¢ 3y60B. (12+) 2 09.45,10.40 3atepaHHbiii
PIXT «CNER. (16+) : 17.20 «Cnenas». (16+) ¢ 13.40 23.25 «3Haxapka». (16+) 12.20, 18.50, 19.25, 20.10 A BrNy6b cTpanbl. MasHbiv -+ 09.30 Ha npuéme y gokTopa mup Aurkop-Bara. (12+)
PP «<BENVKONEMHASA : (EEL] «<OBMAHU MEHS». : 14.1500.00 «BepHy nio6umo- Egem)rpa «Mrpa B KitHo». reposM NpuaeTca Bcrpe- " g)(/)ueasa. (12+) ) :11.35,12.30 3aTep(}11;Hh)|e ro-
e : : + ¢ Tutbea ceparommmuomk ¢ 10.00 310 nevutea. (12+ : popaTtposHues. (12+
MATEPKA-5». (16+) : (16+) : ro». (16+) 13.15,17.55 [Jlena cyneGhble. nuuy v oTouTb 3axBavenbix  10.25 Ha npuémey ncuxonora. : 13.20,14.10 3anperwas ucro-
m «BEJIMKONEMHAA : m «TENNO HALLUUX TEN», : m «FOE XUBET [lenbru BepHuTe! (16+) © BMNeHyYeHbiX U MX pogHbix. ¢ Vnoxowapua. (12+) ¢ pus.(16+)
NATEPKA-2» (164) : (124) : HALEXOA?> (16+) 14.05,16.15 [lena cyneGuble. = Mocne 37oro onut cronkuytes = 10.55 Manxonorus. (12+) : 15.00, 15.55 [peyeckue
* . : : : butsa3a bysyujee. (16+) 3 c3apauuem - yHuutoxutb & 13.05 TenepokTop. (12+) 0CTPOBa: oAucces ¢ beTTaHm
00.00 «M3Bectua. Utorosbiit  : ME«HVIBEPFEI'!T: : {(FXT] «TOHKAA PABOTA», 15.10 [lena cyne6Hbie. HoBble :  BaxHblii 3aBog, koTopblii  : 14.45 Ckaxwte, goktop! Kak & Xbio3. (12+)
BbIMYCK». (164) : 3A CTEHOW». (16+) : (16+) nctopum. (16+)  HaXOOWTCA Ha3aXBaYeHHoW +  OPraHM30BaTh 340poBblii  : 16.50,17.50 [IpeBHue KOH-

EEEE «CNE[Y. (16+)
(EXE «AETEKTUBDI». (16+)

* 3BE3/A [E

: 06.00 YnétHoe Bugeo. (16+)

07.00 «CeropHs yTpom». (12+)

(XTI «NOCTYYNCb B MOIO

ABEPb», (16+)
e

00.30 «[MoHATb. MpocTuTb».

(16+)

BT o KD

: [1¥1710.10 18.00 <BOJIb-

(16+)

22.40 «KYNHAP-2». (16+)
Cepuan. boesuk, Poccus,
Ykpauta, 2013 .

00.25 «OJHOMKOBbI». (16+)

17.05 Muposoe cornatetue.
+ 23.59 «llytb k lobepe». (16+)
: 01.00 «TAHEL C CABTIAMM>.

............................

Bparamu TeppuTopuI. . .

(16+)

............................

COH. (124)

: 15.15,02.15 Metog uccneso-

BaHua. (12+)

: 15.40 0 camom rnaghom. Ho-
: 0230 «bYQY NOMHUTb». (16+) :
¢ 04.00 «JIEUTEHAHT». (12+)

BooﬁpasoBava B nevyeHun.
(124)

: 16.40 HayuHble ceHcauum.

CTPYKTOpbI. (12+)

: 18.45 [peBHute KOHCTPYKTO-

pbl: [lpeBHue BoAHble nyTy.
(124)

: 19.45 [lepBble aMepyKaHLbl.

(124)

$2035 3anpeTHaa uctopua:

TXE01.00 KMBETTAKOM | hemoesmaeor-50  © | HAATPAMOTA».(16+) | | ond MOCALID : a0 e g
MAPEHb». (12+) : c6opHuk cambix cvewnbix : FETET] «OMACHBIE FTACTPO- 05-30, 02(-20, ?4-00 MatHuua : 05.20, 07-&0 «Mawa VIN(16J1-) $17.25,21.55 Mpasunaxuskn  21.25 3anpeTHan ucropus:
Y 11 HEBEPOATHBIX BUAEO CO - ews. (16+ ¢ Bepb». Mynbtcepuan. (0+) & 100-neero uenosexa. ¢ Xpuctoc v pacnaTie: peanb-
11.2021.15 «OTKprTbM : BCell HJ’fl)aHeTbI A n», (12+) 05.20,06.10 Konautep-3. : 08.40 bapbiwna - KpecTbaAHKa. o124 1 Hble qoKasatenbcrga. (16+)
a¢up». (16+) : . : LEATY 23.20 <KOMUCCAP- (16+) ¢ (164) : 19.10,01.45,05.10 Ha npué- : 22.20 Bropas MupoBas  Apo-
13.20 18.20 «CneuymanbHbin -~ : 06.20 VpeanbHblit yxuH. (16+) : LWA», (124) 07.20,08.20,09.20 Havo-  : 10.55 <KJI0H». (16+) Me'y Kocmetonora. (12+) Ha - CKaHUpOBaHUe CBIze-
penoptax». (16+) : 08.00 Yrunusarop. (16+) : 16.05 00.10 «[onnuByackas » >;<3X 1(;)'32/!{5):{!))“ SMG;)M : 12.(5156 +M)cm CBEKPOBb - MOHCTP. 19.:;; ::.zznxg;n En1c2cn+e)no- : ;t;l:;gla(:é[f)euucxaﬂ one-
14.05! 15.05 03.55 «[J1AB- : 08.30 Yrunusarop. (12+) : uctopusa». (12+) cok-2 (cy6TuTpbi). (16+) 16.00 A cTechsioc cBoeroTe- & 20,05, 02.40 Meguumsckuit  © 23.10 Bropan Muposast ¢ 4po-
HbIA KAIUBP». (16+) : 10.00 «+100500». (16+) ¢ 17.00 «OyeHb nuyHoe. (12+) 13.10,19.00 Kongutep-7. na. (16+) : penoptép. Yem puckytor ¢ Ha- CKaHMpOBaHue (BUze-

18.55 «Hemn3sBecTHble cpaxe-

: 11.30 YnéTHoe Bupeo. (16+)

: 17.4500.55 «KoHcTpyKTOPbI

(16+)
14.50, 16.50, 22.20 butBa

£ 20.00 <KNOH». (16+)
¢ 22.00 Jlom-2. HoBas Xu3Hb.

¢ mencécTpbl Ha pabore. (12+) *
: 20.30,23.15, 03.30, 04.00

TenbcTB: MonTe-KaccuHo.
(16+)

Hus Benukoit Oteue- i 14.00 OxotHukn. (16+) : 6ynywero. (12+) wedo-2. (16+) (16+) Kntuueckwit cysaii. (12+) © 00.05,01.00 [peueckne
CTBEHHOW. (164) : 16.00 Pewana. (16+) : m «MJIOXOM XOPOLUUIA 20.40 Koponb ,qe;epm)s. Ga- HoBbie uctopuu, HoBble Smo- ¢ 21.00 0 camom masHom. Ha- ¢ ocTpoBa: oavccen ¢ berTatm
: : XapHas nacra. (16+ LM 1 HOBBIE X3NMK-3Hbl. wweHue 060HAHMA. OcHoB- = Xblo3. (124)
19.40 «Ynuka u3 npownoron. : 19.00 OxoTHuKm. (16+) : YENIOBEK». (12+) 00. 30p «300 CMIAPTAHLIEB: PAC- & 00.00 l cTecHatoch cBoero Te- = Eyble npuYmHbL. (124) * 01.50, 02.45 3aTepaHHbiit
(164) i 21.00 Pewana. (16+) i 22.35 «3a penol! Morosopum». LUBET UMMEPMIA». (16-+) na. (16+) § 22.45,03.05 Megnunncnin & wuap Aurkop-Bara. (12+)
22.55 «ME)KI.W Tem». (12+) : 23.00 OnacHbie cBA3N. : (12+) 02.40, 03.20 «/IPEBHVE. (18+) : 2 01.55 Vzmenbi (cy6TuTpb). penoptép. Yem puckyot ogu- : 03.35,04.20 3anpeTHas ucro-
m «713- |/| NMPOCUT : (184) : 01.10 OTPaxeHue. [nagHoe. 04.30 308 kposu-2. (16+) (18+) LMaHTbI Ha pabore. (12+) pua. (16+)

: 0235 YnéTHoe BuAeo. (16+)

04.50 «[pocTOKBALLNHOY.

: 03.35 Mos (BeKpOBb - MOHCTP.

(16+)

: 00.40 Ckaxwure, gokTop! (12+)
: 04.25 TaitHbl mo3ra. (12+)

: 05.05 MMocnennue vacol Mom-

\_" MOCARKY». (14 (124) Y,

B MPOrPAMME BO3MO>XHbl U3BMEHEHNA W cepwvanbl (o+) fetam pacta (6+) He JeTAM 0 6 71eT (12+4) He
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUM NPUYNHAM. [ GUNbMbI  (16+) He pexomenayerca nam Monoxe 16 st (18+) He PeKOMEHAYETCA UM Monoxe 18 7.

K Mynbrcepuan. (12+) NeeB: HOBblE 3aragku. (129

fieTAM f10 12 net Tenenporpamma npenomaneua Komnanueit 3A0 «Cepaic-TB». 3HaKom BO3PACTHOTO OrPaHUYEHIA He OTMEYeHbI Tenenepeaauy, TRaHcupyeMble B dgupe be3 npensapmenbuou 3anuck unu ABNAKLMeca

uMetoLueit 10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WM UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HaueHHble ANA fleTeil, He A0CTUTILUX BO3pacTa 6 neT




Ne 3 (251),
23 - 29 aHBapsa 2023 r.

BTOPHUK, 24 AHBAPA (13)

L

08.30 «POXIEHHAA
PEBOJTIOLINEWN»

(o :

08.35 «VICI'IPABJ'IEHHOMY
BEPUTb». (12+)

V)

#BCEHAMATY

07.05 Bce Ha Mary!

=/

06.3007.00 07.30 08.25 10.00
15.00 19.30 23.40 Ho-
BOCTM KyNbTypbl

06.35 «[Mewkom...»

07.05 Jlererpbl MMPOBOTO KIHO

07.35 18.40 «[lpeBHUE LnBY-
nu3aumny

([ET 16.35 «POXAEHHAA
PEBOJIIOLUEN»

10.15 «<Habniogatenb»

11.10 00.00 XX Bek

(E®E «<MUXAINO
JIOMOHOCOB»

13.50 «UcTopum B dapdope»

14.15 01.50 «OcTtpoBa»

15.05 Hooctu. KHuru

15.20 «[lepeaBMKHUKU»

CMKa..»
18.05 01.15 70 net masctpo.

Auin PoxaecTBeHCKNN
19.45 [naBsHas ponb
20.05 «[paBuna Xn3Hu»
20.35 «CnoKkoIiHol Houw,
manbiwm!»
20.50 MckyccTBEHHBI 0TGOP
21.30 «lOpwnin bawwmer - 70.
Konuept B [leHb Pox-
N

Aenunsa Masctpo»

15.50 «Catun. HeckyuHas knac- :

i [EFI OKEHWWUHA

l0puii Bawmet u lenHa- :

06.00 <HactpoeHue»
: 08.00 «doktop U...» (16+)
(FEE «<MCNPABJIEHHOMY

BEPUTb». (124)
10.45 04.40 «Jlapuca JlyxuHa.

3a BCe Halo MNaTUTD..»

(124)

11.30 14.30 17.50 22.00 Co-

ObITNA

: [E003.15 <AHHA-

BETEKTUBD-2», (16+)

13.40 05.20 Mo repoib».

(12+)

: 14.50 fopog HoBOCTEl

: BB «CBOW>. (16+)

: 16.5501.25 Mpowanue. (16+)
: 18.10 00.30 «[eTpoBka, 38.

(16+)

B BEAE-2», (12+)
22.35 «3aKOH U NOPAJOK».
(164)

: 23.10 «Cepreii 3axapos.

3Bé3Hasn bonesHb».
(16+)

¢ 00.00 CobbiTis. 25-i1 vac
00.45 «90-e. Tauka». (16+)
: 02.05 «lMepBas MupoBas.

HeoxwupaaHHble ntorn»,
(124)

© 06.00 <EcTb Temal» (16+)
© 07.0010.00 12,55 14,20 18.20

HosocTu

07.05 14.25 20.00 22.30 00.45

Bce Ha Matu!
10.05 13.00 CneumnanbHblil
penoprax. (12+)

10.25 CmeLuaHHble eanHOGOp-

cTBa. Jlyuwee. (16+)

11.30 «EcTb Temal»
¢ 13.20 Y7o no cnopty? (124)
i 13.50 «<3popoBblit 06pas.

Xokkei». (12+)

i 16.25 leorpadus cnopra. (12+)
¢ 16.55 EspodyT6on. (0+)

¢ 17.50 «Tbi B 6aHel (12+)

i 18.25 lanp6on. «Yexosckme

mepsean» - CKNO.
YemnuoHat Poccun.
OLIMPBET Cynepnwra.
My>xuuHbl. Mpamas
TpaHcnAymA

:20.25 GyT60n. clllanbke» -

«Jlennuyur». Mpamas
TpaHcnAuMA

22.40 OyT60n. «Jlaumo» -

«MunaH». Mpamas
TpaHcnAuuA

01.35 OyT60n. <baBapus» -

«KenbH». (0+)

CAHKT-METEPBYPT - nEH TB ?4

\

78

23.45 «3HAXAPb».

15.45 «PO3bICK». 21.10 «KTO ECTb KTO».
(164) ) (164) ") (164) )
07.1508.15 09.15 «bonbwoii  : 07.00 08.00 20.30 «/leHTB24 07.30 08.00 08.30 09.00 09.30
YTPeHHNIN 3$up». (16+) AKueHTbI». (12+) 10.0010.3012.1013.10
11.15 20.00 «Metepbypr-ro- - 07.40 08.40 15.15 «/leHTB24 14.1017.10 21.00 23.15
pog peLuenuity. (12+) AKTYanbHbli1 pa3ro- «3BecTua 78». (12+)
12.10 15.20 <O6bACHAEM. Bop». (6+) 07.3508.10 08.35 09.10 09.35
CMo6». (12+) (EXE «KWN-Bbl1 NETP», 10.10 10.35 «lone3Hoe
12.30 «Mynbc ropopay. (12+) (12+) yTpO». (12+)
12.40 Manble poauHbl. (6+) 10.30 04.30 «Bmecte no Poc- 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00
13.15 «Takoii pyT60M». (6+) cumr. (12+4) 16.00 17.00 20.00
13.50 «MpOMBbILUNEHHbII (KEE «MPOCTU MEHS, 22.00 23.00 «pouciue-
Kny6». (12+) MAMAD», (12+) cTeus. (16+)

14.15 Conb cobbiTuii. (16+)

14.20 «<30Ha 0c060ro BHMMa-
HuaAy. (16+)

¥ 02.30 <PO3bICK». (16+)

18.30 «KHuXHble annew». (6+)

19.15 22.25 «busHec-Tetep-
oypr». (12+)

19.30 «<ApganTauus. (6+)

PXET] «NUHWA MAPTbI».
(16+)

22.00 «bonbLuoi nH$opmaLy-
OHHbIN 3$up». (16+)

22.40 CteneHb 3awubl. (16+)

22.50 «Qeitkam - HeT». (16+)

PEXT] «3MUMHAA BULLHA»,
(16+)

(¥ «<EAUHCTBEHHASA.
(16+)

ERE «25-M YAC». (16+)
15.35 «3a0bITbIl NONKOBO-

11.10 «<Hauano gHs». (12+)
12.30 00.45 Tenekypbep. (12+)

peup. (12+) 13.30 «[Jlom coBeToB». (12+)
16.05 «MoepunHok B Jlepopto- = 14.30 «[pyroit MeTepbypr».
Bo». (12+) (16+)
17.15 «He ykpagu. Bosepawe- : 15.15 «CepeanHa gHs». (12+)
Hue CBATbIHWY. (12+) 16.15 Crynenu Mo6epbl. (12+)
{EXT «TOPTCUH». (16+) 17.30 «OcBo6oXAcHMe. (12+)
19.15 «lepBble B Mupe». (12+) - 18.00 «Beuep Tpy[HOrO AHA.
{FXEL 05.05 <9KCMPONPYU- (124)
ATOP», (16+) 19.00 «MHTepBUAEHUEY. (12+)
VXRL «KTO ECTb KTO». (16+) & 20.10 «OTKpbITas cTygus».
PENT «®PY3A», (124) (124)
01.05 «Y6uiicteo PomaHoBbIx. = 21.1522.15 01.10 «MToru
OaKTbl U MUdbI». (12+) AHa. (16+)
(PXT «NYTELWECTBUE BO «3HAXAPbD». (16+)
BNIOBJIEHHOCTb». 02.35 «HouHoe BeLaHuey.
(16+) (16+)

J

AETCKUE KAHAJIbI KWHO I/I CEPI/IAJ'IbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

S IED

05.00 PaHHue nawkm. «Ma-
wWwinHKIM Mokac». (0+)
06.55 «Yuk-3apaaka». (0+)

nbiwnt» (0+)
07.30 «Yuk-3apaaka». (0+)
07.35 «[leTpoHuke». (0+)
08.00 «Yepenaluku». (0+)
10.45 «Tpu0'» (0+)
11.05 «Koweukun-cobaukm».
(0+)
12.35 «Typ6o3aspbi». (0+)
13.20 «[lukue ckpuyepbl!»
(6+)

14.00 «Hasuratop. HoBoctin».
(0+)

14.10 «[pu3nu n neMmuHM».
(6+)

0 6opbbe cypoBoro MezBe-

TPbI3yHaMIn IEMMUHTaMU.

16.30 «[Ipakowmay. (0+)

16.35 «Komanzaa Onopbl».
(0+)

18.25 «Kpaii bebuc. Bonweb-
Hble CNé3ku». (0+)

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwml» (0+)
20.45 «Typ6o3aspbi». (0+)

OHepoB». (0+)
(0+)

(0+)

23.20 «Kanpu3Haa npuHLec-
. (0+)

23.40 «Yetgepo B kybe». (0+)

(6+)

03.25 «3a cekyHay 10 Cya-
cTbal» (0+)

03.55 «lLkonbHblii aBTO6YC
TopaoH». (0+)

04.35 «Epa Haypa. Peentbi».

K (0+)

07.00 «C nobpbim yTpOm, Ma- =
: 07.00,12.00, 16.00 «Bpems

1A TPU3NIA C HAZ0EANMBBIMK
: 14.00,17.20, 22.00 «Oukcu-

22.40 «/iBawka u3 [IBopua nu-

22.45 «Kons, Onsi u Apxumeny.
: 18.30 «[lpoCTOKBALIMHO.
23.05 «CepebpaHoe KonbiTue».
. 19.00 «lepoitumku». (0+)
+20.55 «MaLumHbl cKazKi».

01.10 «(mewapuki. Nukkog».
+22.30 «Cmewapuku. Muk-
02.15 «Kotuku, Bnepénl» (0+) =
: 23.00 «[Tnaxeta Aii». (0+)
+ 23.30 «benka u (rpenka.

v, o7 IS

E 06.00 «Cmewwapuku. Hogble

npukniouennay. (04)

06.30,14.30 «CmeLuapukm».

(0+)

Manbitueii». (0+)

08.00, 13.00, 21.00 «bapbo-

CKNHbI». (0+)

$ 08.25,13.25,20.20 «Mausa

1 Meageab». (0+)

: 09.00 «Typ6o3aspbi». (0+)
+09.30 [py3bA Ha BCe BpeMeHa.

«[lpocTokBaLwuHo». (0+)

: 09.50 «Mopuku lopuki.
13.45 <Muduiutn Hago». (6+) = (0+)
: 10.00 «QuKcuKm. HoeHbKue.

Camonér. (0+)

+ 10.30, 20.00 «JlynTuk». (0+)
11,00 «(ka3ouHblii natpynb.
KomepuiiHblii mynbTcepuan
: 11.30,19.30 «Mu-Mu-

XpoHuku uynec». (0+)
Muwku». (04)

Ku. HoBeHbkue. (0+)

15.00 «To6or. [letekTubI la-

nakTuku. Taitta CBeran.
(0+)

15.25 «benka u Crpenka. Taii-
18.40 «Mu-Mu-Muwiku». (04) 2
: 17.00 [Ipy3bA Ha Bce BpemeHa.

Hbl Kocmocay. (0+)

«Bapexka» (6+), <Mapycu-
Ha kapycenb» (0+)
17.50 «[Tpocto 0 BaxHOM.
Mpo Mupy u Towwy». (0+)
18.00 «luHoCuti». (0+)

(0+)

(0+)

$ 2135 «Huk-306peTarent.

(0+)

Koap. (0+)

030pHas cemelikar. (0+)

: 00.00 «YetBepo B Kybe». (0+)
: 00.25 «(Ka304Hblii NaTpyNb».

(0+)

¢yTviooo TV1 000

05.30 «Poborbi-noe3na. TeHeBas :

SHeprus». Mynbrcepuan. (6+) ¢
06.20 «loBopswwii Tom u apy- }
: 08.15 «(HE)WAEATIbHBIA

3bA». Mynbrcepuan. (6+)

07.25 «[lpukntoyenua byboi».
Mynetcepuan. (6+)

08.15 «byba». Mynbtcepuan.
(6+)

08.55 «BEPZVKT 3A IEHBIU».
(12+)

11.15 «JIOAN KAK Mbl». (12+)

13.15 «YEJIOBEK JOXKAA».
(16+)

15.40 «MATUNbBJA>. (6+)

17.20,18.10 «CMACATENN
MANIUBY». (16+)

19.00 «KAMUTAH OUANIANG.
(16+)

21.20 «/310W». (12+)

23.55 «TEPMUHAT». (12+)

02.05 «CBATOLLA. (6+)

03.50 «KAK YKPACTb HEBO-
CKPEB». (12+)

05 30 «OuKcukw», «[luH-Kog»,
(6+)

MYMUUHA». (12+)

: 09.50 «BYNKW». (16+)

: 1140 «JIl06OBHULIbI». (16+)
: 13.25 «JIETYUK». (12+)

¢ 15.15 «MCTOPUA OIHOTO HA- 2

SHAYEHUA». (12+)

 17.10,18.05 <BONLO MEC-

CVHT: BUAEBLUWI CKBO3b
BPEM#l». (12+)

£ 19.00 XOTTABbIY». (16+)
: 20.40 CAPTEK. BOIbLIOE NY-

TEWIECTBME. (6+)

¢ 22.25 «CMOTPY KAK fiv. (12+)
: 00.00 «/1t050Bb-MOPKOBb».

(124)

: 01.50 «J1050Bb-MOPKOBb-2».

(124)

: 16.00 Likn: lletu lon6acca.

: 06 30 «Tpu boraTblpa u Ha-
«Tpu KoTa». Mynbtcepuansl.

CNefHILA PecTonar.
Mynbrdunbm. (6+)

07.55 «Anéwa Monosuy u Ty-

rapuH 3meit». Mynstounpm.
: 16.00, 16.50, 17.40, 18.30,

(124)

09.20 «/nba Mypomet u Co-

noBeii-PasBoiiHuk». Mynet- &
¢ 20.20,21.10, 22.10, 23.00

dunbm. (6+)

¢ 10.50 «Tpu 6oraTbIpa v KOHb

Ha TpoHe». Mynbtdunbm.
(6+)

£ 12.30 YDA, BACA (16+)

Poccus, 2017 .

: 14.15 YA, BACA! CBUDA-

HUE HA BANIW». (16+)

¢ 16.20 «(BATbl». (16+)

2 23.00 «BANIABO1-6». (16+)

: 02.35 «[IHIOXAl» (16+)

: 04.05 11050Bb 1 MOHCTPbI».

 03.25 «J1l050Bb-MOPKOBb-3». :

(16+) .
05.25 «CKOPbIV «MOCKBA-
POCCUA». (16+)

E 05 00 «MaLua n MegBenp»,

«Matwa n Megseab. Mawmtbl
[eceHKm», «<MaLUnHbI CKa3-
Kit», «MaLLKuHbI CTpaLumn-
k. Mynbrcepuansi. (0+)

19.30 «3AYAPOBAHHbIE»
(cy6TuTpbI). (16+)

«(BEPXBECTECTBEHHOE»
(cy6TuTpbi). (16+)

: 23.45 (y66ora News 2023.

(16+)

00.00, 01.10 boruxa wonux-

ra. (16+)

$ 02,10 «MOfi BEHEPA». (16+)
2 03.10 «Xouy v Gyay!» Mcuxono-

rYeckmi crenaan Muxauna
NabkoBckoro. (16+)

: 03.55 «C(mewapuki». MynbT-

cepuan. (0+)

04.30 «Mawa n Meageab».

Mynbrcepuan. (0+)

00.40 «bE3XANOCTHBIE HO-
IW». (16+)

02.50 «KOHBOWPbI». (16+)

04.40 «YECTHbIA PA3BO/.
(16+)

06.25 «CJIMLLIKOM KPYTA
JNATEBS». (16+)

08.25 «ENKI NOCNEAHWE.
(6+)

10.10 «bABYLLKA JIETKOr0 N0-
BEZIEHVA-2. TIPECTAPE/TbIE
MCTUTENW>. (16+)

11.45 «J1OBOBb 3/1A». (12+)

13.55 «27 (BALIEB». (16+)

16.00 «KPOKOAWN JAHOM».
(124)

17.50 «TAKCU-2». (16+)

19.30 «KPOKOAWN JAHAN-2».
(6+)

21.35 «YECTHbIIA PA3BO/.
(16+)

23.20 «PEAIbHBIE KABAHb>.

k (12+)

dunbm. (0+)

: 08.20 «MEYTA». (12+)
$10.10 «CEKPETHAS MUCCHS.

(16+)

2 11.55 IbILIKA». (12+) :
£ 13.05 «[JEBATH JHEM OJHOTO

TO0A». (12+)

15.05 «KAPHABAJIbHAA

HOYb». (12+)

$16.30 «JIEBYATAY. (12+)
: 18.10 «TAVHbI CIEACTBIA-2>.

(16+)

£ 19.55 «/PKEHTILMEHbI YIA-

Y. (124)

JICTOPUS OTPABJTEHUI».
(12+)

$ 04.45 <YBUTb [IPAKOHA».

(16+)

mocounbm. M
vl 30/10TAA KOJJIEKLIA I3

S 06.55 Mynbtdunbmbl. (0+)

OEHMKC [H
nocC KuHo K

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

. 07.45 «[lioiimoBouKa». Mynbr-

00.00, 01.00 «TATbAHUH
JEHb». (124)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «OBPYYAJIb-
HOE KOTMbLIO». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
w4, 2008-2012 rr.

: 12.00,20.00, 04.00 «TATbf-

HUHA HOYb». (16+)

£ 13.00, 21.00, 05.00 <AHHA

TEPMAH». (16+)

: 14.00,22.00, 06.00 «M/AO

0B MAEATIBHOM MYX4i-
HE». (16+)

* 15.00, 23.00, 07.00 «LLIMPO-

¢ 21.30 «KUH-I3A-A3A (124) ¢
: 23.55 «bEM. (12+)
: 03.05 «fAflbl, NN BCEMUPHAA :

KA PEKA». (16+)

Cepuan. Menogpama, Poccua,
YkpauHa, 2008 r. B ponax:
Angpeii YepHbiwwos, Bnagn-

mup XKepebuos, Anekcanap
+ 05.55 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

MawyTun, Bnagumnp Crep-
*akoB, Mropb CaBouKuMH

:06.00 «Tpu KoTa». Myntcepu-

an. (04)

08.00 «HE POZNCb KPACK-

BOW». (124)

: 11.20 «TANUHDBI JOYKM».

(0+)

Matwe n [lawe npeactont
3aHATBCA YOOPKOIA Lieno-

10 3Taxa WKonbl. Jliogmmna
MuxaiinoBHa nopickasblBaet
JeByLLKaM, KaK U36exarb Ta-
KUX CYPOBDIX NCTIbITAHMIA. . .

£ 16.05 <BOPOHMHbD. (16-+)
: 22.00 «MONOAEXKA». (16+)
: 00.45 [laéwb monoaéx!

(16+)

£ 02.00 PAHETKIM. (16+)
: 04.20 «Oukaukm». Mynbtcepu-

an. (04)

: 04.55 «llapesHbi». Mynbrcepu-

an. (04)

an. (0+)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 B nowckax bora. (6+)
05.40 «BTbl/y BPATA». (0+)
CCCP, 1941
06.50 Mynbrdunbmb
Ha CMACE. (0+)
07.30,09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)

11.05 Mpamaa nunua. OteT
CBALLEHHNKA (CYOTUTPbI).
(12+)

11.35 B nouckax bora. (6+)

12.05 Pacckaxu MHe o bore.
(6+)

12.40 MpocTble uygeca. (12+)

13.30, 14.00, 14.30 MoHa-
CTbIpcKasn KyxHs. (0+)

KoB. (0+)

EHM CNAC :

10.30 Jluku boropopmupl. (0+)
: 22.35,04.05 lpamasa nuHus.

15.00 Co3Be3pvie MalcKux xy- *
¢ 03.10 Bcrpeua. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

MamaTb 06 oTUaX reposx.
(16+)

: 16.15,18.00 «CAbHBIE J1y-

XOM». 1-2 cepum. (12+)

:20.00 Beuep Ha CMACE. (0+)
: 22.00 Jlvkv boropoauupl. Uko-

Ha boxueit Matepu «[o-
MOLLHNLA B poax». IKoHa
boxueit Matepu «Mnekonu-
TatenbHuLa». (0+)

0TBeT CBALEHHMKA (cy6T-
pbi). (124)

: 23.05 Cnyx6a cnacens

cembi. (16+)

¢ 00.05 [leb Matpuapxa. (0+)
:00.20 Anokanuncuc. (184)

+ 01.25 CBatbitm Poccum. (6+)
+ 02.20 Mapcyna. C Bnagumu-

pom Jleroiigoii. (6+)

N
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CPEAA, 25 AHBAPS

Q)3.05 Mopkacr. Na6. (16+)

’® . : :
§ rocoun |1
.
» :
21 45 «HYNEBOV I'IALI,VIEHT» ‘ 20.00 Bectn : 20.00 <BE3COHOBD. 08.00 *KEHA OJ'IVII'APXA 21.00 «CTPVIM». 20.00 «BENKWIA
(16+) V) (16+) (16+) (16+) YPABHUTEb-22.(16+)
.00 Tenexawan «[lo6poe .00 YTpo Poccum « .00 Epanau. (0+ .00 «OgHaxpbl B Poccun. .00 18.00 02.20 «Camble wo-
05.00 T Jlo6 05.00 Ytpo P (I «NATD MUHYT 06.00 E (04) 07.00«0 P 05.00 18.00 02.20 «C
TPO» : 09.00 Bectu. MecTHoe Bpema : -t 07.00 JlyHTUK>. (04 : neuganpmxecr. (16+) : KUpYtoLLMe runoTesbi»,
y : 09.00B M : TULINHBI: BO3BPA-  : 07.00 «Jly (0+) C 7 (164) : py
09.00 Hooctu (c cy6tutpa-  : 09.30 YTpo Poccun : LLEHKEN. (124) ¢ (K[ «XKEHA ONUTAPXA», @ (RN «YHUBEP: HOBAA : (164)
Mu) : 09.55 0 camom rnaBHoMm. (12+) : 06.30 «YTpo. Camoe nyywee». : (16+) OBLUATA. (16+) : 06.00 «C 6oppbim yTpoMb
09.20 Mpembepa. «AHTU- : 11.00 Bectn (16+) : 09.00 «100 mecT, rae noectby. [EXETD) «CALLATAHSA, (16+) (164)
Oeitk». (16+) ¢ 11.30 «60 MuHyT». (12+4) : 08.00 «CerogHs» : (164) : [EAT) «YHWBEP: 10 NET © 08.3012.30 16.30 19.30 23.00
09.55 <Kutb 3g0poBol» (16+) : 14.00 Bectn : [EFE«NECHUK: : 10.00 Ypanbckie nenbmeHn. CAYCTA». (16+) «HoBocT. (16+4)
10.45 NHpopmaLmOHHbIN : 14.30 Bectn. MectHoe Bpema CBOA BEMNAX. (16+) (16+) : P «CALUATAHSA. (16+)  : 09,00 15.00 «3aceKkpeueHHble
KaHan. (16+) : 1455 Kronpotus?» (12+4)  : 10.00 «CeropHa» : (IXI}«BOPOHMHbI». ¢ PYEI «CTPUMD, (16+) : crmckmy. (164)
12.00 HosocTu (c cy6TuTpa-  : 16.00 Bectn TEE «NECHUK: (164) : Mpembepa! Orely I0nm © 11.00 «Kax yCTpOeH Mup ¢ Ti-
mm) : 1630 «Manaxos». (16+) : CBOA 3EMAA». (16+)  : [HII00.30 <cMUCCUA 3anpeuiaer ei o6WATHCA  © Moceem BaXeHoBbI
12.1515.1516.50 18.20 i 17.30 «60 MuHYT. (12+) : 13.00 «CeropHs» HEBbIMOJIHUMA-3», ngPOW [npexTop co- : (16+4) '
NHdopmaLmoHHbIit ¢ 20.00 Bectu ¢ 13.25 «YpesBblyaiHoe nponc- : (16+) VNPAeTCA UCKNMionTb N3~ i
KaHan. (16+) © 21.05 Bectut. MectHoe Bpema WwecTBne» : [IRI}«rocTu u3 wkonol flumy. Monnagckas 1200 16;%?_':;02 I/I;d):zm:
15.00 Hooctu (c cy6upa-  : PARI] «CKNU®OCOBCKUM». : 14.00 <MecTo BCTpeum» NPOLWIONO», (16+) V:OBap"'B;eLerg He Fl(:“aTb : '1412 (1641 porp
Mm) : (16+) ¢ 16.00 «CerogHsi» : (XL «KEHA OJIUTAPXA», znc())’Hac?ac Kemioemgem_ N 3303
16.00 «Myxckoe / KeHckoe». Kpusuukuii Bosspawaet- 16,20 «CerogHa B CaHKT- : (16+) e 12:00 23.31 «3arafikn seno-
MOCKBY. €10 o : : « » y / : BeyectBa ¢ Onerom
(164) cABNOCKBY, ErO OTEL B Mertepbypre» : FI0 «NAPKEP. (16+) KOTOpOM paBoTaer ee Myx. w 16
18.00 BeuepHue HOBOCTU GonbHuue. Koctan Cawa ;16,45 «3a rpaHblo. (16+) : Mapkep M3BeCTEH B Tapac npocur Hukonas, - VWKNHbIMD. (16+)
(C CY6T|/|TpaM|/|) I'IbITaIOTCSI HanaguTb X13Hb 1 1750 «HHK». (16+) KPUMUHANbHbIX KE)yrax YTo6bI )Kopa Ha Kavepy 14.00 ((HEBEPOHTHO NHTEepec-
21.00 «Bpems» :alf]’;'ﬁ:i‘:”l';g )Z‘)il;t;‘::';w ) © 19,00 «CerogHs» Kak BecroliaaiHblii npe- OBpYran T0Bap KoHKypeH- Hble ucTopui. (16+)
«HYNIEBOW 6a6yumo;7| W geaylKoi, Ha i 19.20 «CeropHs B CaHKT- E})éf;:l;goﬁl:l;:g maagfoﬁ T, ) ) 17.00 03.05 «TaiiHbl Yanman».
MALMEHT>, (16+) o Merepbypre» ' - ;PPN «NOAMLENCKUM : (164)
pa60Ty K HuHe npuxoant KpoBOXaAHOro y6VII/1L|bI . .
22.40 «Bonbiuas urpan. (16+) dariar eé 6nora- monopoii  FIXY <BE3COHOBBY (16+) 11 BOpa CKpbIBISTCA Crpa- | CPYBNEBKW». (16+)  : FIXI«BEAUKUN
m «KPATKUU KV?C KpacaBeLl, 1 Npurmataet m «YYXKAA CTAA. (16+) Be[BbIVI 1 06A3AAIWMI m «MOCEUAOH», (12+) YPABHUTENDb-2»,
CYACTINBOU XKI3- Ha CBuAaaHue. 23.35 ((cel'op,Hﬂ» : COBCTBEHHbIM MOpPa/bHbIM 00.45 «MMI'IPOBM3auVIﬂ». (16+) (16+)
HW», (18+) : 23.25Beuep cBnapumupom  : [[IK[] «4YXKAA CTAA». (164) : KOIEKCOM YerOBek. i 01.45 (mnposusauma. flaip- : 22.20 «Cmotpetsb Bcemb
01.00 Mopkact. Jla6. (16+)  : ConosbéBbim. (124) EIE «YYMA, (16+) : PPRT}«BO3AYLIHbIN xecm. (164) (164)
03.00 Hosoctn : [PXE «<KAMEHCKAA» : (ERI] «<6OMBUNA: NPOAON- : MAPLAN, (124) ¢ 02.30 Amnposuzauma». (16+) : [TEL «MOABEM
: [EE «IMMHOE AENO». (124) : MKEHUE», (16+) : 023546 KagpoB». (16+) ¢ 03.20 «Comedy batt». (16+)

CTNIYBUHDI». (16+) J

07.00 «CerogHs yTpom». (12+)

Husa Benukoii Oteve-

‘A T

oD

: 06.00 YnétHoe Bupeo. (16+)

: 11.30 YnétHoe Bupeo. (164)

D I

10.10 18.00 «<BOJb-

: 17.00 «3a genol» (12+4)

Noan, CObbITUA, NCTOPUA

02.40 «PA3BO[I». (16+)

21.10, 22.20, 23.20

: 02.40 CTEPEMOH». (16+)

Cepuan. bpasunua, 2001 .

© I -5 I o) T : H KT

13.3018.00 : 06.00 faanns TB3. (16+) R (10 AenaM HecoBepLeH- 05.00 «OJHOMOBbI». (16+) & 05.30 «[lytb k Mobee». (16+) : 06.00,12.05,18.25,23.40  : 06.00,06.45 Bropas MupoBas
. H 00 « ». 2 05.30 « », . 06.00,12.05,18.25, 25. . 06.00, 06.:
«[JIYXAPb: NPOJ0J1- : 06.15 «MynbTunbMmbi». (0+) : HONeTHNX. (1 6+) 09.30 PoxgenbieB (CCPK ¢ 06.30 SALUTAY. (16+) 0 camom rnasHom. Pak  C/IpoHa - CKaHUpoBaHMe
XKEHUE». (16+) : 09.15 lapanua TB3. (16+) : 08.50 laBait pa3sepémca! o6uneto B. Bbicoukoro. (12+) : 10.00 «(MEPTE/bHBIAHO- ¢ weiiku matku. (12+) : ceupetenscts. (16+)
'!'Ea .30 « : L . : 10.00,13.00,16.00,18.30  :  MEP». (16+) : 06.50 Tenegoktop. (12+) . 07.35,08.30 5000 net ucro-
03H3|:q;|:)ﬂg:)MK£T : Lol gCnenaﬂ» (166+) : 09 0#16” Hosoctu : 17.20 «BOEHHAA PA3BEIKA.  : 07.50,14.00,01.05 lugps :  pum Huna. (12+)
» i 1115 3nakn cyap6bl. (16+)  : 09.50 Tec Ha oTYoBCTBO. 1010 BEPTVKATb». Kio6w- & CEBEPHbIAOPOHTy. (16+) ©  Haluerotena. Meven. (12-+) : 09.20,10.20,11.15 pestne
(124) ¢ 12.20 Muctnyeckue uctropum. : (164) neto B. Boicoukoro. (0+4) ¢ Cepuan. [lpama, Poccns,  © 08.35 0 camom magkom. Ho- = KoHCTpyKTopbI. (12+)
09.00 13.00 17.30 «M3BecTUA. : (16+) ¢ 12.05 «MoHaTb. MpocTuTb. 11.30 «OMACHBIETACTPONI». K = YkpauHa, 2012T. B ponax: B00Gpa3oBaHyA B neyenn. : 12.15 MepBble amepukanLbl.
: : tobuneto B. Bbicougoro. (0+) ¢ bopucllepbakos, Masen & (124) s (124)
(164) : 13.30 lapanka. (16+) : (16+) 13.15,17.55 lena cyaeGhble. :  TpyGurep, Owmnn Asa-  : 09.35 Hayuuble cedcaumn.  : 13.05, 13.55 3anpeTHas ucto-
PIXT «CNER. (16+) : 17.20 «Cnenas». (16+) ¢ 13.20 23.05 «[opuav. (16+) Jlenbru Bepue! (16+) pos, Crena beketos, Anek- :  (12+) P pua.(16+4)
: : 14.05,16.15 [lena cynebuble. :  canap bnok : 10.20, 10.50 10 pewweHmit ¢ 14.50 Uctopua Matepu-3em-
) « « » :
m BE".I.’IKOHE"HM‘ : m OBMAHU MEHA>. : 13.50 23.40 «3Haxap|(a». (16+) buTea3a bymywee. (16+) :  Ounbm pacckasbiaet o © pokTopa Kaprawésoii. (12+) = nu: Taiinbl Gorunn fen. (12+)
NATEPKA-5», (16+) : (16+) : 14.25 00.15 «BepHy"W6”M°' 15.10 [lena cyne6Hble. HoBble @ dopmupoBanuy komanabl  : 11.15,17.35,21.55 Mpasuna : 15.45 baiu - AmanTuga [ipes-
PERT «<BEIMKONEMHASA : PEXT) «[A04b BOJIKA». (18+) ro». (16+) ncropuu. (16+) : pa3BequMKOB, OCBELaeT Xu3Hu 100-NeTHero yeno-  ©  Hero Puma. (12+)
E - : : - 17.05 MupoBoe cornawenme. : e feiictus Ha Ceeprom = Beka. (12+) : 16.50 [IpesHue KOHCTpYKTO-
MATEPKA-3», (16+) o M«HOBEH CHOB». : m«l’lEPEBOA HE TPEBY (164) © gpowtes 1939 romy nepen : 13.05 Hanpuée y kocwero- ob: Taibet upanng, (12-)
00.00 <M3BecTma. Utorosbiit  : (16+) : ETCA». (16+) 18.50,19.25,20.10 Teneurpa :  Havanom Genoguickoii  : _ nora. (12+) * 17.45 [IpeBHue KOHCTpYKTO-
BbINYCK». (16+) : (XN «NOCTYYUCb B MOIO : [TXT) «COKPOBULLE». (16+) «Mrpa B kiHo». (12+)  Kamnauuw, v o6 onepaun- 13.:0 Merog chne)ﬂosanﬂ. pbi: Bos(Bene;me cynep-
: : 20.50 Cnaboe3geHo. (12+)  :  AXpa3BeAuuKoB Henocpes- : nneprua. (12+ ¢ amka. (12+
EEEE «CJIEAD. (16+) : ABEPb». (16+) : 00.50 «MoHATb. MpocTuTb>. 21.45 Hasan 8 Gyayuee. (16+) ©  cTeenHo 8o Bpema Oukckoit : 14.45 Ckaxte, foktop! Bo-  : 18.45 3arapkw Erunra: Cosga-
(EFY «AETEKTUBDI». (16+) : (EXE «CHbI», (16+) : (16+) 22.40 KYMHAP-2>. (16+)  °  BoiiHbl. 1 neswu cycrasoe. (12+) 1 Hue ceepxaepxasbl. (12+)
: ¥ : 01.15 YACTHAA XI3HB ME- ¢ 23.59 «[lyTb k Mobege». (16+) = 15.15,04.20 Hanpuémey ncu- 2 19.35 3aragku Erunta: Cepto
*Eiseaq 3BE3[A : .(e. ‘ : OTP TPA BUHOTPAZIOBA». (04+)  : 01.00 «KANMAILHUKOB». (16+) =  xonora./noxonppua. (12+) < unocmeptue. (12+)

: 15.40 0 camom rnaHom. Ha-
pylweHue 06oHAHNA. OcHoB- &

: . : : : Hble npuymHbl. (124 16+
RE 01.25 BEPTUKANbY. 0620 Ugeanshbiiyxu, (164) ©  HAATPAMOTA, (i6+) | | Mol IEACTTEY : CGoN DY | oo 120) c 060 e
(124) : 08.00 Ytunusarop. (12+) : 08.00 13.10 19.20 OTPaxeHue 05-30: 02(-133: ?4-20 Mathuya : 05.20, 07-'3[0 «Mawaw '\?Sﬂ) DoTep.(124) /ApeBHOCTb: Bepa 1 BRacTb.
. : o « 4 y ews. (16+ : Befb». Mynstcepuan. (0+) 2 17.05 Knunuueckuii cnyyaii. (16+)
11.20 21.15 «OTKpbITbIN Camas HeoXmaaHHas aB : FH «NNOXON XOPOLUUI 05.20 Kongutep-4. Crewsbi- 0840 bapuiia - KpecroAwKa. & Cracra loctoesckoro. (12+) © 22.20 Bropan MAposan ¢ Apo-
adup». (16+) ) TOM06M{1bHaﬂ BUKTOpUHA. YENNIOBEK», (12+) nyck. (16+) D(164) :19.20,05.15 MequumHckiii  ©  Ha - CKaHUpOBaHHe CBHge-
13.20 18.20 «CneymanbHbin Otsevait Ha BONPOCH : [T 23.20 «<KOMUCCAP- 06.10 Kognmepf. é\docxos)— : 10.?5 <<Kﬂ(:5H». (16+) 01 KBec(T. Oq)mw,euwe opraHus- : '{enb()TBZ Ocana ManbTb.
MDaBUAbHO, MHaYe MaLIMHy » CKkan 06mactb (cy6TuTpbi). epuan. bpasuus, 20011, : wma. (12+ 16+
penoptaxo. (16+) HSTBOMX (33X DA aBMTy : WA, (12+) (16+) 2 12.50 Mon cBeKpoBb - MOKCTP. : 20.05,02.35 Bonbiuoil cka-  : 23.15 Bropan MUpoBas ¢ 4po-
14.05 15.0§ 03.55 «[J1AB- pasp : 16.05 00.15 «OyeHb nMyHOE». 07.40, 08.40, 09.40, 10.40, (16+)  YoK.3anuacTii ANAYenoBe- :  Ha- CKaHUpOBaHMe CBHAe-
HbIV KAJIUBP». (16+) : 6bynbgosep. : (124) 11.50, 12.50, 14.00, ¢ 16.00 Al crecHatoch cBoeroTe- & ka. (12+) : TenbctB: flenb «fl. (16+)
_ £ 10.00 «+100500». (16+ : & 15.00, 16.00, 17.00, : na. (16+) + 20.30, 03.00 bonbuwoii cka-  + 00.05 Mctopus Matepu-3em-
18.55 «HemzpecTHble Cpaxe ( ) : 1645 «Exuk B TyMaHe». (0+) 18.10, 19.00, 20.00, : 20.00 «KJIOH». (16+) yok. Kak He notepaTb na- : TaitHbl orunm fen. (12+)

mATb. (12+)

: 20.30 3anpertHan ucropus: fMo-

¢ 01.05 baiin - AtnanTuga [ipes-

ek Koneii apa Conomona.

CTBEHHOM». (16+) i 14.00 OxoTHUKM. (16+) i 17.4500.55 «OTuumit AOM>, 00 23 Hoc)ﬁ)glfﬂg(;T)HuA : 22.:)106 }1)0M—2. Hoast usHp. 21.30 0 ch0M(r1n2aB;+0M. Mu- 0 z%rool’zmglg.l(lnﬂ
. : .30 « . + . bl 0 AnLax. (12+ - 02.00, 02. [PeBHIE KOH-
19.40 «Cekperhbie matepua- | 16.00 Pewana. (16+) : (124) (184) £ 00.00 i crecHatocs coeroTe- : 22.45,23.15,03.25,03.55 ©  crpykropbl. (12+)
nbi», (16+) : 19.00 OxotHukwm. (16+) : m«BEPTMKAnb”- (124) (LA, 2003 1. ¢ ona.(164) : bonbuwoii ckauok. (124) 03.40,04.25 3anpetHas ucro-
22.55 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu- : 21.00 Pewana. (16+) :22.15 «fl He Mo6nt0...» (124) oz.(s&, +0)3.40 PEBHME>.  : 01.(5158 Jlr/I)ameHbl (cybrampon). g(1) :g a(ammre , aoKTop! (12+4) £ s ;1w(|)a.ﬂ(16+)
“ - : : : : eMuMHCKUTi kBecT. ¢ 05.10 [lpeBHue KOHCTpYKTO-
eit Metnuoi. (12+) : 23.00 OnflCHbIe ceAzn. (18+) : 01.10 OTPaxeHue. lasHoe. 04.40 308 kposu-2. H0nua ¢ 03.35 Mos cBekpoBb - MOHCTP. & 3anopbl. (12+) pbi: [loporu, KoTopble n3me-
Km «TEHEPAN». (124) : 02.30 YnéTHoe Bupeo. (16+) (124) )\ Mansrosa. (16+) (16+) : 04.45 Nouxonorus. (12+) Hun mup. (12-+) )

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA W cepuanbl (o+) AeTAM nioboro Bo3pacta (6+) petam fo 6 ne (12+) ve
MO HE3ABUCALLMM OT PEQAKLIMUA NPUMUHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He peKomeHzyeTca nuLam Monoxe 16 nieT (18+) He pekoMeHAYeTCA uuam Monoxe 18 net.

feTAm 0 12 neT Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKOM BO3PaCTHORO OTpRHMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNICk WAV ABTAKLLMECA

uMetoLueit 10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WU UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HaueHHble ANA fleTeil, He A0CTUTILUX BO3pacTa 6 neT




Ne 3 (251),
23 - 29 aHBapsa 2023 r.

CPENA, 25 IHBAPA (1)

12.25 <MUXANO

ml

ECTb TEMA

20.05 «lpasuna XusHu»

Q)Z.OO «PoMaH B KamHe»

i 00.40 «<AHpponos npotuB LLE- :

20.35 «CrnoKomnHo Houn, nokoBa. CmepTenbHas
manbiwmly : cxBaTKan. (12+)

20.50 AGContoTHbIN Cyx ¢ 01.25 «3HaK kauecTBa». (16+)

21.35 Bnactb dakTa i 02.05 «TaHrcTepbl 1 KEHTb-

MeHbI». (12+4)

08.40 «VICI'IPABJ'IEHHOMY 11.30 «EcTb TEmal»
JIOMOHOCOB» BEPUTb: MAYTUHA. (12+) 2| (16+4) -
06.30 07.00 07.30 10.00 15.00 : 06.00 <HacTpoeHue» i 06.00 «EcTb Temal» (16+)
19.3023.40 Hosoctn ~ : 08.05 «oktop U...» (16+) : 07.0010.00 12.55 14.20
KynbTypbl : «CMPABJIEHHOMY : Hosoctu
06.35 «Mewkom...» : BEPUTb: MAYTUHA». : 07.0514.2521.4501.00 Bce
07.05 Jlerengbl MUpOBOro KMHO (124) : Ha Maty!
07.35 18.40 «[lpesHue umsu- : 10.40 04.40 «TaTbAHa KoHtoxo- : 10.05 13.00 CneuyanbHblit
nn3aLmmny : Ba. l He npocTuna npe- : penoptax. (12+)
08.20 «KHuru, 3arnaHyBLme B patenbcTBan. (12+) ¢ 10.25 CmeLuaHHble eanHOGOp-
Oynywee» : 11.3014.3017.5022.00Co- ctBa. UFC. XeHckne
(T 16.35 <HEXKHOCTb K 6bITUA : 6ou. (164)
PEBYLIEMY 3BEPI0» : [EEI]03.15 <AHHA- ¢ 11.30 «Ectb Temal» (16+)
10.15 «Habnopatenb» BETEKTUBD-2».(16+) : 13.20 «Tbl B 6aHel» (12+)
11.10 00.00 XX BeK : 13.40 «Moit repoii». (12+) ¢ 13.50 «Bug cBepxy». (12+)
(E®E 22.20 <MUXAUNO i 14.50 lopop HoBOCTei ¢ 16.25 Yto no cnopty? (124)
JIOMOHOCOB» {FRT «CBOW», (16+) i 16.55 Xokkeii. «Canasat
13.50 «Actopun B papdope» : 16.55 MpowaHue. (16+) tOnaes» - <Ak bapc».
14.15 «Mrpa B 6ucep» i 18.1000.30 «MeTpoBKa, 38». (OoH6et YemnuoHat
15.05 HoocTu. KuHo : (16+) KXN. NMpamas TpaHc-
15.20 «bubnenckun cioxer»  : [EFI QKEHLLUHA : nauns
15.50 «benas cTygua» B BEJE-3». (124) i 19.15 Xokkei. CKA - ICKA.
17.40 LiseT BpemeHu : 22.35 «XBatut cnyxos!» (16+) DoHbeT YemnmoHat
17.50 01.15 lOpwii Bawmetn  : 23.10 «90-e. Kpemnépckas KXN. NMpamas TpaHc-
Bnapumup Oepocees  : KYXHs». (16+) : nauus
19.45 MnasHas ponb ¢ 00.00 CobbiTis. 25-i yac i 22.55 Oyr60n. Kybok Uc-

naHvu. 1/4 ¢uHana.
Mpamas TpaHcnALus

¢ 01.45 backet6on. «Ypanmalu»

- «3eHuT». Winline Ky-
60k Poccnn. My»umHbl.
1/4 duHana. (0+)

CAHKT-METEPBYPT - nEH TB 74

\

—_—

19.30 «[y6epHaTopcKuil

19.30 KXJ1. CKA - LICKA.

Mpamaa TpaHcnauua. (12+) )

E < | 21.10 <3ATMEHUE».

¢ | KoHTpOniby. (6+) ) 1|2 )
: 07.1508.1509.1510.15 : 07.00 08.00 20.30 23.00 02.00

: «bonbuwoil yrpeHHnin  : «JleHTB24 AKueHTbI».,

: 3¢up». (16+) : (124)

¢ 11.1520.00 «[etepbypr -ro- : 07.40 08.40 15.15 «JleHTB24

: oA peweHuit, (12+) AKTYanbHblii pa3ro-

¢ 12,10 15.20 «O6bACHAEM. : BOp». (6+)

3 CN6». (12+) : [IXE «®PY3A». (124)

: 12.30 «Mynbc ropopa. Penop- & 10.45 19.15 «[lepBble B Mupe.
Taxo. (124) L (124)

{FX5 13.15 00.45 «[JIOXON (EKE «<NPOCTU MEHS,

3 XOPOLUUI YENO- g MAMA», (12+)

: BEK». (16+) : [EXE <NI0BJ1I0 OTLIA

: (5 02.40 «<PO3bICK», (16+) : N CbIHAY. (16+)

: 18.30 «KHnxHble annew. : 15.35 «3a6bITblii NONKOBO-

3 (6+) ¢ pewp. (12+)

¢ 19.1522.25 «<busHec-Metep-  : 16.05 «<IpmuTtax». (12+)

: Gypr». (12+) . 17.15 «Konesartos. Kyna yexan
¢ 19.30 «[y6epHaTOPCKNiA KOH-  : UnpK». (124)

: Tponb». (6+) : (EXT «<TOPTCUHY. (16+)

: KT «IMHUA MAPTbI», [P 05.05 «9KCMPOMPU-

: (16+) : ATOP», (16+)

: 22.00 «Bonbwon uidpopmaum- : XKL «<3ATMEHUE. (12+)

: OHHbIN 3dMp». (16+)  : 22.35 «BbIXOAHbIE Ha KONe-

¢ 22.40 02.30 CreneHb 3awWuThbl. § cax». (6+)

(16+) «KAHUKYJIbI

¢ 22.50 «MoscHuTeNnbHan 6pura- : MEMTbI». (16+)

: par. (16+) : 01.15 «He ykpaau. Bo3spatye-
: PEH «EAUHCTBEHHAR». Hue cBATbIHWY. (12+)

3 (16+) : (PX «YYXKOE MMA». (12+)

000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

07.30 08.00 08.30 09.00 09.30
10.00 10.3012.10 13.10
14.1017.10 23.15 «U3-
BecTuA 78». (12+)

07.35 08.10 08.35 09.10 09.35
«MonesHoe ytpo». (124)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00
16.00 17.00 22.00 23.00
«[poucwectsusy. (16+)

11.10 «<Hauano gHs». (12+)

12.30 00.45 Tenekypbep. (12+)

13.30 «[lom coBeToB». (12+)

14.30 «[ipyroii Metepbypr».
(16+4)

15.15 «CepepuHa gHay. (12+)

16.15 23.45 «Crynenu MoGe-
abi». (12+)

17.30 «OcBoGOXaeHuMe». (12+)

18.00 «<Beuep TpyaHOro gHAN.
(124)

18.45 «Ecnn 6bl A...» (16+)

19.15 21.50 «boneem 3a Ha-
wuxb (124)

19.30 KXJ1. CKA (CI6) - LICKA
(Mocksa). Mpamas
TpaHcnAuma. (12+)

22.15 01.10 «Wtorm gHa». (16+)

00.30 «<HeBuguUMbIn GpoHT».
(124)

J

05.00 PaxHue nTawwky. «JlyH-
THK». (0+)
06.55 «Yuk-3apagka». (0+)

nbiwnt» (0+)

07.30 «Yuk-3apagka». (0+)

07.35 «[letponukc». (0+)

08.00 «Moko». (0+)

10.45 «Bcé, uTo Bbl X0TENN
3HaTb, HO 60ANNCH CNPO-
by, (6+)

11.10 «Koweuku-cobaukm».
(0+)

12.35 «Typ6o3aspbi». (0+)

13.20 «[lukve ckpuyepbl!»
(6+)

[TpuKkntoyenna apysei, ko-
TOpble MacTepCKI (parka-
10TCA B UTPe NOJ Ha3BaHU-
em Hapo.

14.00 «Hasuratop. HoocTu».
(0+4)

14.10 «Taittbl MepoBoii gonu-
Hbi». (0+)

16.30 «[Ipakowmay. (0+)

18.25 «Kpaii bebuc. Bonweb-
Hble Cnéskun. (0+)

18.40 «Mu-Mu-Muwwku». (0+)

20.30 «CnokoiiHoil Houm, Ma-
abiwn!» (0+)

20.45 «Typ6o3aspbi». (0+)

22.40 «OpaHxeBoe ropnbiw-
Ko». (0+)

yok». (0+)

23.10 MyHa». (0+)

23.20 «OpexoBblii MpyTUK».
(0+)

01.10 «Cmewwapuku. MuHkop».
(6+)

02.15 «Kotuku, Bnepéal» (0+)

03.25 «3a cekyHay Ao CYa-
cTbal» (0+)

03.55 «lLIKonbHblit aBTOOYC
Topao». (0+)

04.35 «Epa Ha ypa. Peuentbi».

\ (0+)

07.00 «C gobpbim yTpom, Ma- &
: 07.00,12.00, 16.00 «Bpems

13.45 ndunun Hagon. (6+) :

+ 11.00 «Cka3ouHblit natpynb.

23.40 «YeTBepo B Kybe». (0+) :
¢ 21.35 «Huk-u3o6petarenb».

npukniouennay. (04)

06.30,14.30 «CmeLuapukm».

(0+)

Manbitueii». (0+)

08.00, 13.00, 21.00 «bapbo-

CKNHbI». (0+)

: 08.25,13.25,20.20 «Mausa

1 Meageab». (0+)

2 09.00 «Typ6o3aspbi». (0+)
+ 09.30 [lpy3ba Ha Bce BpemeHa.

«[lpocTokBaLwuHo». (0+)

2 09.50 «Mopuxku [lopukw». (0+)
: 10.00, 14.00,17.25 «Oukcu-

Ku. HoseHbkue». (0+)
10.30,20.00 «JlyHTuk». (0+)

XpoHukn uysec». (0+)

¢ 11.30,19.35 «Mu-Mu-

Muwwkm». (0+)

15.00 «Tobor. letekTuBbl [a-

nakTuku. Taita (Bera. (0+)

: 15.25 «benka u (rpenka. Taii-

Hbl Kocmocay. (0+)

: 17.00 [lpy3bs Ha Bce Bpeme-
16.35 «Otenb y oBeyek». (0+) ¢

Ha. «[lapoBo3uK u3 Pomalu-
KOBa», «YepTeHoK ¢ nyLum-
CTbIM XBOCTOM». (0+)

: 17.50 «[lpocTo 0 BaxHOM.

Mpo Mupy u Towy». (0+)

:18.00 «uHoCutuy. (0+)

: 18.30 «[lpocTokBalumnHo». (0+)
: 19.00 «lepoitunku». (0+)

. 19.20 «(Ka30uHblii natpynb.
23.00 «3aau Kocbka v pogHu- ¢

XpoHuku uypec. Memyapbl
3nogeay». (0+)

$19.30 «KoLueuKu-coBaukm.

Mpu3Banme». (0+)

 20.55 «MawnHbl ckasku».

(0+)

(0+)

$22.00 «Oukcukn. Hogetbkue.

: 23.00 «[naxeta Aii». (04)
+ 23.30 «benka u Ctpenka.

3bA». Mynbrcepuan. (6+)

07.25 «byba». Mynbtcepuan.
(6+)

07.55 «Mpukntoyenua byboi».
Mynetcepuan. (6+)

08.35 «KANUTAH OUNINNG.
(16+)

11.00 «TEPMUHAT». (12+)

13.10 «M310M». (124)

15.45 «KAKYKPACTb HEBO-
CKPEB». (12+)

17.35,18.15 «CMACATENN
MAJIUBY». (16+)

19.00 «[PEAEN PUCKA». (16+)

21.00 «IAPAHOWS>. (12+)

23.00 «OUHAHCOBbII
MOHCTP». (18+)

02.15 «OB/TACTU TbMbl». (16+)
03.55 «MATUNbJA>. (6+)

2

01.15 «bABYLLUKA NEFKOT0 No-
BEZIEHVS. (16+)

03.15 «BbILINBANA». (18+)

04.50 «MOLLEHHNK». (16+)

06.40 «[IEBATH APN10B-2».
(16+)

08.30 «KOHBOWPbI». (16+)

10.25 «TPABABYLLKA JIETKO-
[0 NOBEAEHMA. HAYANO».
(16+)

12.05 «[IAH b». (16+)

14.00 «KPACOTKM». (16+)

15.45 «KPOKOAWN JAHAN-2».
(6+)

17.50 «TAKCK-3». (16+)
Komenus, Opanuus, 2003 r.

19.30 «fl, CHOBA A 1 UP3H».

23.35 «bABYLLKA JIETKOTO M0-
BEJEHWA-2. IPECTAPENbIE

030pHas cemeiika». (0+) J

k MCTUTENW>. (16+)

yvicoo Tv1000 HO

05.30 «PoboTbl-noe3pa. Tewean *
SHeprus». Mynbrcepuan. (6+)
06.20 «[oBopAwwii Tom n apy- *

00.45 «MOCBALEHHbI». (124) *

yVisss PVCCKOE KI/IHO
05.30 «Qukcukm», «lTuH-Kog»,

P64
. 08.25 «XOTTABbIY». (16+)

2 10.05 «APTEK. BOMBLLOE My-

¢+ TEWECTBUE. (6+)

: 11.55 «JI050Bb-MOPKOBb».

o (124)

: 13.45 «J11050Bb-MOPKOBb-2».
(124)

: 15.30 «J11060Bb-MOPKOBb-3.

(12+)
$17.10,18.05 «BO/b®O MEC-
CYHT: BUAEBLLIMIA CKBO3b
I BPEMS. (12+4)
: 19.00 [OPBKO (16+)
* 20.45 [OPbKO!-2. (16+)
2230 KEHUX>. (124)
:00.05 «XOTTABbIY. (16+)
: 01.40 «MOJIO/I0M YETIOBEK».
(16+) B
: 03.30 (JIETEH/IbI OPIEHKA».
:o(6+)

: 06. 35 Mynbr¢mnbe| (0+)

2 07.30 «KowkwH gom». Mynbr-

© Gurbm. (0+)

: 08.00 «KO MHE, MYXTAP!»

Co(124)

2 09.35 «KAJINHA KPACHARD.
(12+)

: 11.25 «MECTO BCTPEYN MBME- & :
: : * 13.00,21.00 <AHHATEPMAH. *
: 18.20 «TAVHbI CIEACTBIAR-2. :

HITb HENb3A». (124)

© (164)
: 20.00 «BEPTUKANb». (12+)

: 21,25 «XO3AUH TAUTU». (124) ¢

: 22.55 «[1030B/ MEHA B IA/Ib
CBETNYIO». (12+)

: 00.35 «OTCTABHOI KO3bl BA-
PABAHLNK». (12+)

Camoném. (0+) (16+) 01.50 «BAC OMMIOAET PAX-
: 22,30 «Cmewapuku. Mux- 21.35 «BEJIbIE LibINOYKM». JAHKA HUKAHOPOBA».
Kop. (04) (12+) (12+)

£ 03.10 «CHbb. (164)

£ 04.25 <50 Y OTUATPU Cbl-

HA». (12+)

«Tpu KoTa». Mynbtcepuansl.

mocounbm. M
30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3

=] ool

: 06 50 «Kouwei. Moxututens

Bonk». Mynbrounbm. (6-+)

:09.50 «MBaH Liapesuy u Cepbiit
Bonk-2». Mynbtounbm. (6+) *
+ 11.10 «MBan Lapeswy n Cepbiii
Bonk-3». Mynbrunbm. (6+) ©
: 12.30 <HOYHAA CMEHAY. (16+)

* 14.15 «HY, 31PABCTBYI, OK-
CAHA COKOMOBA!» (16+)

Yaet ot Cyﬂbﬁbl LL@HC - TONO-
BaA paanonporpamMma rotoBa

MPUHATb €70 B (BOK KOMaHAY
: 02.00 «MOf BEHEPA». (16-+)
< 03.00 «Xouy v 6yay!» Mcuxono-

eaywwm. Ho Vnbsa n 3geco
¢ YMYLPAETCA HAKOCAYMTD. . .
: 16.10 «(BATbI». (16+)
. 23.00 «bANTABOI-6». (16+)
: 02,35 YUK-H». (16+)
¢ 04.10 «3AKA3». (16+)
+ 05.30 «TECTbI /1A HACTOA-
LUAX MYXKYUH». (16+)

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 <TATBAHUH
: IEHb». (124)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

¢ 02.00,03.00 <OBPYYAIIb-
 HOEKOMbLIO». (16+)

© 12.00, 20.00, 04.00 «TATbfl-
HWUHA HOYb». (16+)

(16+)

Poccua, Ykpauna, Monbiwa,

2012r.

: 14.00, 22.00, 06.00 «MUO
06 MAEANBHOM MYXYH-
HE». (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 «LLINPO-
KA PEKA». (16-+)

Cepuan. lletektus, Poccus,
2014r. B ponax: Kapuha
AnponeHko, Anekceii lemu-
108, Muxaun MiweHnyHbIit

AKTé-HeynauHyk b nony- :
:00.00 boruua wonuura. (16+)
: 01.00 boruxa wonukra (cybTu-

OEHUKC [
nAiocC KuHo

:06.00 «Tpu KoTa». Mynbtcepu-

Cepuan. [ipama, buorpadms,

E 05.00 «Mavwa n MegBenp»,
HegecT». Mynbtdunbm. (6+) *
: 08.15 «Ban Llapeswy u Cepbiii

«Matwa n Megseab. Mawwmtbl
[eceHKm», «MaLMHbI CKa3-
ki, «MaLLKuHbI CTpaLumn-
k. Mynbrcepuansi. (0+)

16.00, 16.50, 17.40, 18.30,
19.30 «3AYAPOBAHHbIE»
(cy6TuTpbI). (16+)

20.20, 21.10, 22.00, 22.50
«(BEPXBECTECTBEHHOE»
(cy6TuTpbl). (16+)

23.45 (y660ta News 2023. (16+)

pbl). (16+)

rYeckmit crenaan Muxauna
NabkoBckoro. (16+)

: 03.40 «Cmetwapukm», «<Manbl-

LUAPMKN. YMHbIE NeceHKin»,
«Mawa n Meggenb». Mynbr-
cepuansl. (0+)

an. (04)

08.00 «HE POJNCb KPACK-

BOW». (124)

: 11.20 «[AMUHbBI JOYKI». (0+)
:16.05 «BOPOHVHbI». (16+)

J1éna ycTpanaetca Ha paboty
8 MYC. Bor TonbKo ero MeuTl
0 repoiickom CnaceHnn Ntogeit
He 6bIBatoTcA. OH npocToit
UHCTPYKTOp No Ge3onacHocTu,
MaKCMyM KOTOPOO - 3T0
CHATb KOLLIKY C flepeBa. .

£ 22.00 MONOAEXKA. (16+)
: 00.40 [laéwb monoaéxs!

(16+)

2 02.00 «PAHETKM». (16+)

: ) 2 04.20 «Oukaukm». Mynbtcepu-
: 05.00 «CY4bABOVHA». (18+) :
: : 04.55 «llapeBHbl». Mynbrcepu-

an. (04)

an. (04)

05.55 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)
05.10 K11 MEHA». (6+)
06.55 Mynbtdunbmbl
Ha CMACE. (0+)
07.30,09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)

upl. (0+)

11.05, 22.35, 04.05 Mpamas
NHNA. OTBET CBALLEHHIKA
(cybTupbl). (12+)

11.35 B nouckax bora. (6+)

12.05,01.55 Pacckaxu MHe
o bore. (6+)

12.40 MNpoctble uygeca. (124)

13.30, 14.00, 14.30 MoHa-
CTbIpcKasn kyxu. (0+)

15.00 Cankr-letepbyprckasn

cnyxenuo. (0+)

«

AUWbCS B BEPE; 0 YYKMX rpexax, noka He
BCMOMHMULb O CBOWX; O FpAAYLLEM AHE,
NnoKa He YBUAMIIb paccBeTan.

=

BﬂﬁE CNAC :

10.30, 22.00 Jlukw boropoan-

ZyXxoBHas akapemus. [yTb K

_JAETCKUE KAHAIbI KUHO U CEPVATIbI nPABOCHABHbII/I KAHAN
MY b7 =

5 06.00 «Cmewapuku. Hosble

2 15.45 fkyTckas AyxoBHas ce-
MuHapus. (0+)
: 16.00 OTkpbiTie XXXI Mexpy-
: HapoAHbIX POXeCTBEHCKIX
00pa3oBaTeNbHbIX YTeHMii
«[nobanbHble BbI30BbI CO-
BPEMEHHOCTY 1 AYXOBHbIif
BbI6Op uenoekay. lMpamas
¢ TpaHanaums. (0+)
¢ 17.30 «CMACAICA, KTO MO-
KET». (12+)
: 20.00 Beuep Ha CMACE. (04)
: 23.05 Jlon6acc. butsa 3a [le-
: banbueso. (16+)
2 00.05 [lenb Matpuapxa. (0+)
:00.20 Anokanuncuc. (18+)
01.25 Lukn: Berpeva. (04)
: 02.25 Mpodeccop Ocunos. (0+)
+ 02.55 Lukn: len [lonbacca.
MamaTb 06 oTuax reposx.
(16+)
¢ 03.10 Bcrpeua. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

25 AHBapA
Ceamuua 33-a no MatupecatHuue. Mac 7.
Monpa3aHcTBO borosaBneHus.
Mu. TatuaHsbl 1 ¢ Heto B Pume
nocTpajasLUmnX.

CsT. CaBBbl, apxuen.
Cep6ckoro. Mpn. Map-
TWHMaHa beno3epckoro.
Muy. MepTusa. My. lNetpa
Aseccanomuta. lpn.
EBnpakcuu TaBeHCKOM.
VkoH boxwnen Matepu,
nmeHyembix «AkaduncT-
Has» n «Mnekonuta-
TenbHUUa».

MoCTHbIN AEHb.
Pa3pelwaetcs pbiba.

O Tpex npeameTax He cnewm pac-
cyxpatb: o bore, noka He yTeep-

(8. Hukonaii Cepbickuii
_J




HA AOCYTE

Pasrapaiite B ronoBonomke apopusm ¢punocoda lreopra

lerens (54 6ykBbl). 6’
3awndpoBaHHble GYKBbI He CONPUKaCaOTCA ApPYr C
APYroM Hi Mo ropu3oHTanNu, HN NO BepTUKanu, H1 No
AuaroHanu.

Lindpbi co cTpenkamm nokasbiBaloT KONMYECTBO GYKB
3araflaHHoli ¢ppasbl, HaXOAALMXCA B AaHHOM Ha-
npaBneHnu.

HeckonbKo nofckasok (nog cnosom pag
noapasymeBaeTcA CTPOKa, cTon6ew, uimn 3
AUaroHanb): &
1) KaK TONbKO Bbl HALL/N OAHY U3

6YKB, MOXHO Cpa3y BblYePKHYTb 4’ 6"
Bce GyKBbl BOKpYr Hee (B 3a-
AaHNMN HECKONbKO GYKB yxe 3, 1 Y
HalgeHo); “ %

2) ec/im cTpenka 4

yKa3biBaeT, YTO B & bl | bl
pagy 0 6ykB, To
MOXHO Cpasy ° 1’ b
e Bbl-
YepKHyTb 9 T|T
Becb paa. Ecnn

CTpenkKa yKa- b
3bIBaer, YTo B
pAaRy oAHa Gyk- 7%
Ba, U1 Bbl €€ y>Ke Hawnm,

TO OCTaNbHble 6YKBbI B pARY

MOXKHO BbIYEPKHYTb, U T.J.;

3) ecnm Ha KaKo-To pAA He YKa- 4%
3bIBaeT CTpenKa, BCEé paBHO MOXHO

nocyuTathb (MM NPUMEPHO NPUKUHYTD),

CKOJIbKO TaM UCKOMbIX GYKB, 3Has obLiee (@)
KonuyecTBo GyKB B 3araflaHHoil ppase, F ]
1 KONN4ecTBO GYKB B NapannenbHbIX Ha- 4 2 » C
wemy pagax;

4) ecnu B papy 3arafiaHHoli 6YKBOI MOXeT 6bITb TONb-
KO OiHa 13 ABYX COCEIHMX, Bbl MOXKETe CMeNo BblYepKu-
BaTb GYKBbI Ha 3TUX Ke MeCTax B iBYX COCEAHUX psAAaX; 1
5) Korga ye He NOMOraeT yMeHue cYnTaTh, NPOCTO Nbl-

TallTecb NOHATH, KaKue He BblYepKHYTble GYKBbI COCTa-

BAT OCMbICNEHHYI0 ¢ppasy nnu xoTa 6bl YacTb ee.
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NOANMNCKA AOPOIME YNTATEJIN! NMpoponkaetca nognncka
Ha 1-e nonyrogue Ha 1-e nonyrogue 2023 ropa Ha nspaHue «TEJIEK Mutep».
o 20 ¢eBpana MOXKHO NOANMNCATLCA Ha 4 MecALa (C MapTa NO UIOHD).

o e g Ogpopmume nodnucky O®OPMUTDL NOANMUCKY po nouTOoBOro AWMKa
: 90 N0OYM08020 AWUKA moHo Takxe HE BbIXO4A U3 JIOMA
KaK noagnuncartbca,

i) e cuan AoMa uam Ha pave,
NnoYmoaBbix omoesieHUAX 6e3 noceujeHnsa

noYyToBOro oTAe/ieHnA

VHCTPYKLSA OHNAIH-
noANuUCKM Ha cainTe

OTcKkaHupyiTe
QR-kop,
nepeiiguTe Ha canT
Moutbl Poccnn

podpiska.pochta.ru
1 yepe3 Mo6WIbHOE NPUIIOo-

weHue «Moyta Poccm» n opopmute
OHnaiiH Ha canTe noanmMcky
MoanncHOM NHOekK Moutbl Poccun = Bbi6epuTe ropog, 4To6bl Ha n3gaHmne
O'U' CHO p,e C n9645 https://podpiska.pochta.ru y3HaTb LieHY Ha NoANUCKY «TEJIEK MuTep»
B kaTanore «[loyta Poccumny» unu yepes ANA RAHHOTO HACENEHHOTO
.- mo6unbHoe $ nyHKTa,
npunoXxeHne = Boi6epuTe raserty *
y 3 ra3eTa BbIXOAWUT «MouTa Poccum» (no uHpekcy - M9645 unu Ha-
BICBOEN CEP/ALE 'I a3 B Hexenw 3BaHuio - «TEJIEK Mutep»).
TR . | %129 P A ~ * Boi6epuTe cnoco6 AOCTaBKNY.
* BBeguTe faHHble NonyyaTens:

Croumoctb MOAMUCKU Ha rasety

appec goctaBku, PUO.
«TEJIEK MuTtep»* Ha 1-e nonyroamne 2023 r. G ILOLEE WAL,
* [IpoianTe NpoCTyio Npo- noe64s
ueAypy perucrpauuu, ecnm
Ha 1 mecAay | Ha 2 mecAaua | Ha 3 mecAaua | Ha 4 mecAua SopMIACTEIIICRIMCKII «TEJIEK MuTep»

caiiTe BnepBble, U1K aBTOpU-
3yinTechb Ha caiite.

= OnnaTuTe 3aKa3 6aHKOBCKOI
KapTon.

186,36 P | 372,72 P | 559,08 P | 745,44 P

* BHUMAHWE. NMopnucka Ha rasety «TEJIEK Mutep» ocywectenaeTca
TONbKO AnA xutenei r. CaHkT-MeTepbypra v JleHMHrpagckoi obnactu.

MNOANMUCKA - 3TO 3ABOTA O CEBE U CBOUX BJIN3KUX!

Bo3Huknu sonpocel no noonucke? 36oHume 8 pedakyuro: 8 (495) 937-95-77 (006.237)




Ne 3 (251),

23 - 29 auBapa 2023 1.

Peknama

Marepuan:

MeX KponnKa peKc,
TPUKOTaXKHaA
npaxa.

Pa3zmep:
YHUBepCanbHblii
(Or 54-60 cm).
LigeT: cepbiit,
cepo-6enblit,
YepHbIN.

Cepbliit

A

TepmoHocku «Anackay, 25 napa B [10JJAPOK!

nor45368 mm
Matepuan: 70% xnonok,

27% N3, 3% cnaHaekc.

Pazmep eauHbIit:

34-41 (eH.),

40-46 (My>.).

YepHbliit

bptoku Ha pe3unke «(Tpenoyka»

not 305634 | L
2699

1499,

Mosc
Ha pe3uHKe

{
j

Poct mogenu: 183 cm.

Martepuan: 90% M3,
10% cnaHpekc.
Pa3mep: 50, 52, 54,
56, 58, 60.
[NnuHa no
BHYTPEHHEMY
wsy Ana 50-ro
pa3mepa: 74 cm.
Iny6una
nocaaku: 30 cm.

LiseT: u3ympyaHblii, ’
TEMHO-CAHNIA, W 113ympyaHbiit

YepHblil
woneroroii, I I I N

)

0pAOBbIit.  bopaosblit Ouonetosblit TemHo-CuHuit YepHblii
KomnnekT nocrenbHoro
6enba «JloBew, CHOB»
nor 103245 (upeHeBblit

1,5-cn. 3199
P11 1199.-

Matepuan:
nonucatud (100% M3). ¥
B komnnexTe: e
NpOCTbIHA 6€3 pe3nHKM

(1,5-cn. 215160 cm, -
2-cn. 215180 cm), 8
noAoAeANbHUK BexxeBblit
(1,5-cn. 215145 cm,
2-cn. 215%175 cv),
HaBoJIouKa

(1,5-cn. 1 wit. 7070 cm,
2-cn. 2 wr. 7070 cm).
LiBeT: cupeHeBbIit,
6exxeBbli, 3eMeHblil.

Mnep «AHUMan»
nor101724-11

3299

* Markas u npoyHas TKaHb.
= Matepuan He Tpe6yet
CneumanbHoro yxopa.
© CTUNbHBINA NPUHT YKpacuT
nto6oit nHTepbep.
* OTANYHDI BapNaHT nojapka.
Jlerko cTupatb, He TpebyeT rnaxKku,
6bICTPO COXHET, a NPUHT COXPaHAeET CBOIA
ApKuii uBeT. Mopaayiite cBoux 61M3KNX
niofieii, Apy3eit, Konner NpakTUYHbIM
noAapKOM: MATKUiA niea He 0CTaBUT
HUKOTO PaBHOAYLLHbIM!
Martepuan: 100% [13.
Pa3zmep: 150200 cm.
[nzaitn: Jleonapay». .
(rpaHa-npou3ssoauTens: Poccus. —

|LEOMAX.|

MexoBas wanka «Auwa» nor 308240 mm

Odopmu 3aKas rno TenedoHy:

0) 500'20‘24 v nonyuu MOAAPOK*!

8 (80

Cepo-6enblii

w2l

Tepmo6enbe
«HexHble
00bATUA»
not 43363
1999

= CorpeBaeT
1 Mofienupyet
aunysT.

* HesameTHo
noJ OAeXA0ii.

Matepuan:

60% BUCKO3a,
30% HelnoH,
10% cnaHgekc.
Pa3mep
YHUBEpCaNbHbIN:
ot M(44) no 4XL(56).
LiBeT: cupeHeBblii.

\ not 305659 N

£r11499.-

) not 16558

. Pazmep: 220220 cm.

TOBAPbI AAq AOMA U AAYNU @

CKUgKu

LlnHbOH «AHTpUra»
not 69545 959

* /13roToBNEH 13 NCKYCCTBEHHBIX BOJIOC
C3GdeKTom Nerkoro MenupoBaHua.
* MOXHO MbITb LIaMNyHeM
1 CYLIUTb GEeHOM.

Matepuan: KaHeKasnoH.
06bem nyuka: 6 cm.

w@

TemHO-
KOPUYHEBbIH

Munet n3 wepcru «JlackoBoe Tenno»

TemHblil

Wk KaluTaH

Bnoun

YTenneHHble
Tanouku-6a6ywm «Mapyca»

nor701978 2799

o 64-ro
pa3mepa |
Matepuan: .
60% akpun, HepHbili
40% wepcTb.
Pa3mep:

46-48, 50-52,

54-56, 58-60, 62-64. | -
[InvHa no cnukke ana —
50-52-ro pasmepa: )
72 cm.
BET: ye| HblVl, cepblii.
: i i bexeBblit
Cepblit
Marepuan:

“ 20% wepcTb, 80% 3. Matepuan
\ NoAOLUBbI: TEPMONACTUYHAA Pe3MHa.
Pa3mepbl: 36-37, 38-39, 40-41, 42-43.
| LiBer: GexeBbl, cepblit.

Opeano c KaHTOM
«[lo6poe yTpo», 2-cn.
not 100573-02 2799

* BozaywHoe Matepuan: 100% I13. Pasmep:

MonoTeHue «Onumnna»
101102205 or 999 [ & L I

Matepuan: 100% xnonox.
Pa3zmep: 5090 cm,

* XopoLuo BNuTbIBaeT
BRary.

nerkoe oAeano.  2-cn. 172205 cm. « [unoannepreHHoe. 70140 cm (cepblit);
* Kant CrpaHa-npoussoguTtens: Poccuss.  © He mMHetcs, 50>90 cm (nepcnKoBblii,
no nepumeTpy. He HY>KAAETCA B IMaKKe. 3€NeHblid, LWOKoNaz, CUHMiA);
5085 cm, 70135 cm
(p030Bblii, pUCTALLIKOBBIN,
2 ~ i NepcvkoBbiii OvoneToBblli  duoneToBbIN).
N — -
- & OucTauikoBblii 3eneHblit
RS — y,
2 Cepblit \ ’;:;
ILlokonan o
n Po30Bblit
MpocTbiHA Ha pe3uHKe Crii &
not 27839 o1 1899 m Komnnekr xakkappaoBbIx

Benblii, 01MBKOBbIN, NePCUKOBBIi

nonoteHew «CionTtar, 5 LWT.
not 102672-01

771999

MATHbIA, pO30BbIii, XeNTbli, KOPENHbIii, CUHUiA

Matepuan: 100% xnonok. .

Pazmep: 90200 cm, -
== 140%200 cm, * [notHble
160200 cm, 11 I0NITOBeYHble, Wy
180200 cm, XOpOLLO i
200200 cm. BNUTHIBAIOT iy
BRary. 3
Marepuan:
XKakkapa
(100% xnonok).
Pa3mep: 5070 cm.
B komnnekTe: 5 wr.
HapexHan CrpaHa-
dukcauna npoussoautenb: Poccua.
MokpbiBano ,
«HexHblii 6apxar»
not 102180

KoMnnekr
«Py6uHoOBas

* MokpbiBano n3 6apxarta
npeo6pasuT nHTEpbEp.
= [pocnyxut gonro.

Martepuan:

Xakkapg (100% [13).
Hanonnutens:
CUHTENOH,
nNOTHOCTb 80 I/KB.M.
TkaHb noaknana:
MUKpopubpa.

Iisaiin: npu 3akase
«KopuuHeBble po3bl», «Po30Bble «KopuyHesble A\
- «Po3oBble nuaunu». NN po3bi» ot 1000 p’ )

CKnapHble 0uKu
«Dokyc Mnioc»

not43063 1499
= BusyanbHoe yBenuuexne
110 160%.
* CKnagHas KOHCTpYKLUMA.
* Moaxonar
MY>KYMHAM 1 XKEHLLMHAM.
Martepuan: nnactuk.
PacctoaHve mexay ayxkamu: 13,5 cm.
B KomnnekTe: ouku ¢ GpyTnapom.

Ycunutens 3Byka «UyTkuii cnyx»

- @
01402930 1499 a
= Mo>xet ycunuBartb 3Bykn A0 40 ab. F’,)
* 6 ypOBHeil F[POMKOCTH. i
Matepuan: meTann, nnacTuK, CUIMKOH. | [l

Pazmep ycunutens 3yka: 5x4,5x1,7 cm.
JNlnvHa obopa: 4 cm. Bec: 10T.

B KomnnekTe: ycunutenb 3ByKa,

2 6arapeiikn AG3 (1,5 B), yLiHble BKNaAbILIY B TPeX
pa3mepax, KOHTeliHep [NA XpaHeHNs, UHCTPYKLINA.

«bpacnet 3a0poBbsa»
notr44663 2999

* He TpebyeT noakntoueHus
K VHTepHery.

* /3mMepeHne aaBnenuna u nynbca,
M3MepeHie paccToaHus,
Laromep, pacyeT NoTpayeHHbIX
Kanopuit.

Pazmep: 18 Mm (linpuHa),
24 cm &prmuocn’).
Marepuan kopnyca:
runoannepreHHble NacTuk

1 CUnUKoH. BopoHenpoHuLaem.
BcTpoeHHbIii akkymynatop.

KoppekTop ocaHku
«30,0poBas CNUHa»
notr400573

1999

* P PeKTUBHbIN CNoCo6
chopmmpoBaTh
NPaBUIbHYI0 0CAHKY.

* 10 cneyuanbHbIX MarHATOB BAOJb
JIMHUM NO3BOHOYHMKA YNyuLLAoT
KpoBoobpaLeHne
1 NUTaHNE TKaHei.

Pa3mepbl no 06xBaty Tanum, cm:

60-90 (1), 80-110 (2),100-130 (3).

Martepuan: HeonpeH.

LiBeT: uepHblii, 6exxeBblit.

BctpoeHHble
MarHuTbl

~ ——
HakoneHHuK «JlBuraiics nerko» |
nor45295
771 599.-
© YMeHbLLAeT Harpy3sky
Ha CycTaB.
* He HapyLlaeT KpOBOTOK. _,-y

= OuKcupyeT cycTaB npu crubaHuu
1 pa3rnbaHum Horu.
= He3ameTeH noa oaexaoin.

/

Martepuan:

68% HellnoH, 32% cnaHpekc.

Pa3mep yHuBepcanbHblii.

Bbicota: 28 cm. PO
MakcumanbHbIii 06xBaT Horu A0 50 cm.

BenotpeHaxep «Kapano»
nor401808 2999

© [InA TPEHNPOBKM HOT 1 PyK.
© Perynupyemblil ypoBeHb Harpy3ku.
* YkpenneHue ,qblxaTenbyoﬁ

11 CepAEUYHO-COCYANCTOI CUCTEM.
* KomnaKTHbliA.

Marepuan: R —
MeTaji, NNacTuK.
Pazmep: 40<53,5%25,5 cm. Bec: 2,4 Kr.

2

* BALL MOOAPOK:

A

unu
CknagHou
prokK3aK «Hanerke»

OPUTVMHAJIbHOE KAYECTBO. OCTEPETANTECH MOAAEJIOK! JOCTABKA NO BCEN TEPPUTOPUU POCCUN!

* pu eanHoBpeMeHHOM 3aka3e Ha cymmy ot 1000 py6neii 6e3 noutosoro cbopa. becnnatHad AocTaBKa npu onnare KapToii. MHpopmaLmto 06 opraHu3atope, npaBunax, Cpokax npoBeeHNs, KONMYeCTBe N0AAPKOB, CPOKaX,
MecTe 1 nopAAKe UX NoyYeHuA yTouHsiiTe y onepatopa no Ten.: 8 (800) 500-20-24. MpeanoxeHue AelictBuTenbHo Ao 31.03.2023. Mpoaasew: 000 «EBPOLLIOM». OTPH 1097746479270, 115088, r. Mocka, yn. Llapukonoa-
LIMNHUKOBCKaA, A. 13, cTp. 62. CaiiT: leomax.ru. E-mail: catalog@leomax.ru. lMonyuwTb Haww 6ecnnaTHbIii KaTanor Bbl MOXeTe, 03BOHYB N0 HOMepy TenedoHa (KpyrnocyTouHo, 3B0HKM becnnatHble no Beeli Tepputopum PO):

8 (800) 500-20-24



YETBEPT, 26 AHBAPA

N oo B2 D
a ' 5 : : :
eyl BEUYEPH: e '
)y D L
00.00 «KPATK}WI KYPC | 23.25Beuep cBnagumupom 20.00 <BE3COHOBD. 10.05 «BOPOHWHbI». 09.00 «VHVIBEP 12.00 HdopmaumoHHas
CYACTNINBOW XWN3HW». (18+) I ConoBbéBbiM. (12+) | (16+4) (16+) HOBAS OBLLATA». (16+) nporpamma 112. (16+) >
05.00 TenekaHan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun : (IEH«NATb MUHYT : 06.00 Epanaw. (0+) i 07.00 «OpgHaxabl B Poccun.  : 05.00 18.00 02.40 «Camble wo-
yTpO» : 09.00 Bectu. MectHoe Bpema  : TULIWUHBI: BO3BPA-  : 07.00 «JlyHTuK». (0+) Cneupaiigxect». (164) : KupyoLyye runotesbi».
09.00 Hosoctm (c cy6tutpa-  : 09.30 Yrpo Poccum : LWEHWED. (12+) : «KEHA OJIUTAPXA», : «YHWUBEP: HOBAA : (16+)
M) : 09.55 0 camom rnaBHom. (12+) : 06.30 «YTpo. Camoe nyywee». : (164) OBLLATA, (16+) : 06.00 «C 6oppbim yTpoMb
09.20 Mpembepa. «AHTU- : 11.00 Bectu : (16+) : 09.00 «100 mecT, rae noectb». : FEXEY] «CALUATAHA». (16+) : (164)
Deitk». (16+) ¢ 11.30 «60 MuHYT». (12+) ¢ 08.00 «CerogHs» (16+) : [T} «YHUBEP: 10 NET : 08.3012.30 16.30 19.30 23.00
09.55 KuTb 30poBol» (16+) : 14,00 Bectu : TFE JIECHUK: : [XB«BOPOHUHDI», (16+) CYCTA. (16+) : <HosocTi. (164)
10.45 npopmaumonsbii  : 14.30 Bectu. MectHoe Bpema CBOA 3EMNA». (16+)  : [PXE «BO3AYLIHbIA : FIXI)«CALIATAHA. (16+)  : 09,00 «3acexpeueHHble cnu-
kaHan. (16+) i 1455 «Ktonpotme?» (124) i 10.00 «CeropHs» MAPLIAN, (12+) ¢ PRI «CTPUMD, (16+) k. (164)
12.00 HoocTu (c cy6TuTtpa-  : 16.00 Bectn ¢ IEE JIECHUK: : (XD «roCTu U3 : Mpembepal Hukonaii ©11.00 «KaK ycTpoeH mup ¢ Tu-
Mu) i 16.30 <Manaxos». (16+) CBOA 3EMAA». (16+) NPOLINIOTO», (16+) yrosapueaet Kopy genatb i MOGeEM BaKeHOBbIMD
12.15 ViHdopmaLMOHHbIiA i 17.30 <60 MuHy™. (124) i 13.00 «CerogHs» : (FXI] OKEHA OJIUTAPXA», peknamy. Ok gorosapu- : (164) '
kaHan. (16+) ¢ 20.00 Bectu ¢ 13.25 «Ypes3BblyaiiHoe nponc- : (16+) BAIOTCA BCTRETUTOCA MOSKE = 19 00 1600 VHopMmaLyoH-
15.00 HoocTw (c cy6TuTpa-  : 21.05 BecTn. MectHoe Bpemst wectsye» : FIX «2 CTBOMAY, (16+) a poinke. Kopa yswaer, - 158 19. pMay
: u : yto tOns cerogHs Becb Has nporpamma 112,
Mu) ¢ PIRL «CKNUOOCOBCKUIA». : 14,00 «<MecTo BCTpeum» : 310 MCTOpYA ABYX leHb Ha COpEBHOBAHIAX (164)
15.15 16.50 18.20 Undpopma- : (16+) ¢ 16.00 19.00 «Ceroaus» rpabuTeneii, kotopbie Ha . :
" : B 6OPLOBCKOI KON, kak ;13,00 23,30 «3arapkm yeno-
LMOHHbIN KaHan. (16+) bparuH Bosspawaerca i 16,20 «CeroaHs B CaHKT- CaMOoM BeNe He T, KeM spuTens. Mo Apucmo- :
16.00 «My)KCKoe / YeHcKoe». B «CKnug». Kynukos Ha- : I'IeTep6ypre» KaxyTcA. OfWH 13 HUX Tpom oria opa Gexur 8 BeyecTtBa ¢ Onerom
(16+) TaXNBAET OTHOLEHIA C 16,45 3 rpaHblo, (16+) areHT M3 ynpasnexnAno 60pLIOBCKY'o KON, : LnwKuHbIMY. (16+)
18.00 BeuepHue HOBOCTI Coirom cypou. KHuHe ¢ 47 50 (IHKy, (16+) GopoGe CHapkoTkaW —: pow nonMUERCKUI 1400 cHeseposTHo nHTepec-
(c cybTvTpamn) o £ 19.20 «CeropHs B CaHKT- assensir BMC. Cann 1070 CPYBJIEBKI>. (16+) Hble UCTopuu», (16+)
yKdvHa n3 pecropaHa pasBepkn BIIL. Lamn Toro : : 15.00 «Heu3BecTHas ucto-
21.00 «Bpems» W 30B8T 6 Ha comave,  © Metep6ypre» He xenas, oHt saHumaior- © PEXT) “HABCTPEYY :
21.45 «bonbLas nrpa. MaBNOBOM 3BOHUT ChIH U - m «BE3COHOBD». (16+) CA paccnenoBaHvem aen LWUTOPMY», (16+) : pus», (16:|')
(164) C000LLAET, YTO OHA CTana m «YYXKAA CTAA. (16+) apyr apyra. 00.45 «MMHpOBI/ISaLWIFI». 17.00 03.25 «TaitHbl YanmaH».
[T «KPATKUI KYPC : 6abyuuKoit  23.35 «CeropHs» : PPXE «5PUNIMAHTOBDIN (16+) (16+)
CYACTUBOWA : 23.25 Beyep c Bnagumupom  : «YYXKAA CTAA, (16+) : MNONNLEACKUIA».  : 03.15 «Comedy Batt. (16+) : 19.00 UHdopmaumonHas npo-
XKU3HW», (18+) ConobésbiM. (12+4) i 00.50 «Mo3pHAKoBY. (16+) (16+) i 05.40 «OTKpbITI MUKPO-  © rpamma 112.(16+)
01.00 Mopkact. J1a6. (16+) : [JXE «KAMEHCKAA» : (JEE «4YMA», (16+) : [T «MAPKEP». (16+) doH». (16+) : PN «BOW». (16+)
03.00 Hooctn : [EE) JIMYHOE AENO». (12+) : [E¥I]«BOMBUWIA: MPOAON- : 02.15 «6 kappos». (16+) i 06.30 «OpHaxapi B Poccnn. [T} «OOPMA BOJbi».
\ 03.05 Mopkacr. J1a6. (16+) : 04.38MepepbiB B BeWaHun  : MKEHUE». (16+) © 0530 «MynbTdunbmbi», (0+) Cneugaiigxect». (16+) (18+) )

JNoan, CObbITUA, NCTOPUA

‘A T

(EEET) «LUYTANIEW», (16+)
(YK «WYTANEN-2». (16+)

oD

 06.00 Fapams TB3. (16+)
: 06.15 «Mynbtdunbmbi». (0+)

D )

¢ 06.30 Mo genam HecoepueH-

HoneTHuX. (16+)

05.00, 02.40 «PA3BO[».

© I

: 05.00 «Tytb k MoGege». (16+)

06.00, 12.00, 18.15, 23.35

: 06.00, 06.45 Bropas MupoBas

: : : & (16+) : 06.00 «HECOKPYLUIMMbIt». 0 camom rnasHom. Mlpodu- ©  C/poHa - CKaHUpOBaHMe
08.35 «[leHb aHrena. (0+) : 09.15 lapanua TB3. (16+) : 08.50 [asait pa3sepémca! 05.40,22.40 KYIMHAP-2». :  (16+) )  naKTUKa OHKOMOTUYECKWX  ©  CBUAETenbCs. (16+)

: : (16+) . 07.30 «CTAPOE PYXbE». (184) = 3aboneBaHmii. (12+) : 07.40,08.30 5000 net ucto-
09.00 <M3Becus». (16+) : 09.30 «Cnenas». (16+) : (16+) 10.00,13.00,16.00,18.30  : 10.50 <Y KAXJOM0 CBOA BOVI- © 06.55 Hanpuémeykocmero- punt Huna. (12+)
(CEL «WIYTANERN-2», (16+)  : 11.15 3Haku cypb6bl. (16+) i 09.50 Tect Ha OTUOBCTBO. (16+) Hosocrn C T i, (164) nora. (124) ¢ 09.20,10.20 [Ipestute ko#-

[ <LUYTANIE-3», (16+)

: 12.20 Muctiyeckue uctopuu.

i 12,05 «MoHatb. MpocTuTb.

10.10, 20.50 Cnatoe 38eHo.

Cepuan. ipama, Poccus,

:07.20 MeTop nccneoBaHus.

CTPYKTOpbI. (12+)

: : (12+) 2010. B ponax: 0pa bopu- ¢ Anneprus. (12+) : 11.15,12.05 3araakm Erun-
B casectia. (1 6+), : (164) : (16+) 11.05 BcemupHble nrpbl cos, [onuHa KyTenosa : 07.50,13.50,01.00 ugper 7. (124)
(EXT! 18.00 «<TYXAPb: : 13.30 lapanka. (16+) : 13.20 23.15 «Mopya». (16+) pasyma. (12+) Wcropua npocTbix3amo- Hawero Tena. Cepaue. (12+) : 13.00 3anpetHas ucropus: flo-
NMPOAOJIMKEHUE». : 17.20 «Cnenas». (16+) ¢ 13.50 23.50 «3Haxapka». (16+) 11.35,21.45 llloy «Hazan (KBOPELIKWX NallaHoB, Ha  : 08.45 0 camom rmasHom. Ha- :  uck koneid uaps ConomoHa.
: “xn « » : _ B Oynywee». (16+) JITCTBO U OTPOYECTBO KOTO- ¢ PylUeHue 06oHAHMA. OcHoB- = (164)
(16-+) : OBMAHU MEHA>. : 14.2500.20 «BepHy Nio6umo 12.20, 18.50, 19.25, 20.10 pbiX BbiNana BoiiHa U nocnie- :  Hble npuunkbl. (12+) : 13.50 Mecto npectynnenus:
17.30 «M3gectuay. (16+) : (16+) : ro». (16+) Tenemrpa «/rpa B KuHo». BOGHHbIVE GbiT C KommyHan- : 09.40 Meguuukckuit penop- JpeBHOCTb: Bepa 1 BnacTb.
PIXTE 00.30 «<CNEA. (16+) : PEXT «JINLIA B TONME», (18+) : [ «TOHKASl PABOTA», (124) . . D Kawu, HweTod, uapauMu © 0 T1ei)p1(1722+5) s - (5134;)5 0 1
: - : 13.15,17.55 Jlena cynebuble. :  BOKpyr Hacunuem u Hecnpa- = 10.10,17.25,21.55 Tlpasuna : 14.50,15.50 TaitHad nctopus
m «BE".I.A KOJIEMHAA . m «HKEHA ACTPOHAB : (16+) v [lleHbrin BepHute! (16+) ¢ BeanuBocTbio. Otel bopb- Xu3Hu 100-neTHero yeno- pbiyapeii Xpama. (12+)
MATEPKA-5», (16+) : TA», (16+) : (EXI «ABOMHAA 14.05,16.15 [lena cyfeGHble. ©  Kil- KOHTyXeHHbl/i nHBa-  :  BeKa.(12+) : 16.50 [lpesHite KOHCTPYKTO-
PERTY «BENIMKONENHAA : [(PEH«MNOCTYYUCb B MOIO : CMUPAJIbY, (16+) buea 3a byaywee. (16+) nug, oteu Pobepra - penpec- : 11.00 Tenenokrop. Mpamas poi: Taiitbt Horp-flam. (12+)

NATEPKA-3». (16+)
00.00 «M3BecTuaA». (16+)

* 3BE3/A [E

: 06.00 YnétHoe Bugeo. (16+)

07.00 «CerogHs yTpom». (12+)

ABEPb». (16+)

: [T «CHbl». (16+)

BT o I

10.10 18.00 «<BOJb-

Ean

00.50 «[MoHATb. MpocTuTb».

(16+)

ncropun. (16+)
17.05 MupoBoe cornaleue.
(16+)

POM». (0+)

15.10 [lena cynebHble. Hogble

(MPOBaHHBII cpa3y nocne
MNo6enbl opaeHoHocel. . .

: 23.59 dllytb k MoGepe». (16+) +
¢ 01.00 «[TPOLLATHCA HE BY-
01.15 «/IEBYLLKA CXAPAKTE- -
: 02.50 «CMEPLL». (16+)

NEM». (16+)

TpaHcAuna

¢ 13.00 MeavuuHCKuii KBecT.

(12+)

. 14.45 (kaxute, noktop! Kak
HanaauTb PeXM nuTaHna? :

(124)

: 15.10,02.10 Nawxonorus.

17.45 [IpeBHue KOHCTpYKTO-

pbi: TaiiHbl AHrkop-Bara.
(124)

: 18.45 3aragkm Erunra: Mpe-

(TynNeHne 1 HaKkasaHue.
(124)

19.35 3aragku Erunta: Inuta

: ! : : n 12+ Erunra. (12+
[TXE <10BPOBOMbLIbI».  : 06.20 Maeansbiit yxu, (164) | HAATPAMOTAY, 15+) | | oo AT | o0 Y : | lvocmama (126) 2 b (24)
(12+) : 08.00 Ytunusatop. (16+) : 08.00 13.10 19.20 OTPaxeHue 05-30, 02(-113, ?4-00 Mathuya : 05.20, 07-'3[0 <<Mamawfv(1§n-) D gblosiinax. (12+4) : p,peBI(iocn;): TaiiHbl mepT-
v : : ews. (16+ . Beab». Mynbrcepuan. (0+)  : 16.30 bonbluoii ckauok. 3an- :  BbiX. (16+
11.2021.15 ((O:I;pblTbll/I : 08.30 Yrunusarop. (12+) : % ::KE;F;I:I?X?{::#?I» ()0+) 05.20 Kongurep. lpusomkbe & 08.40 bapbiwns - KpecTbAHka. :  uactuigna uenoseka. (12+)  21.30 Mecro npectynnenus:
adup». (16+) : 10.00 «+100500». (16+) : 12+ (cyGruTpbl). (16+) Do(164) : 17.00 Bonbwoii ckauok. Kak  ©  [peBHOCTb: 3araiouHoe Ha-
13.20 18.20 «CneymanbHblit  : 11,30 YnétHoe Bupeo. (16+) (AT 23.20 <KOMUCCAP- 06-406K0Hnm€p1-4- Mockea  : 12-55 K}IWOH» (16+) I HenorepaTb namATb. (12+) 1 cunve. (16+)
penoptax». (16+) : 14.00 OxoTHuKN. (16+) : WA, (12+) os.ﬁ%, 32157;)1(061;) Havo - '(5156+)mq EAPORLIHOER 19;3&:2;3?0?1%;“"&%)“ 22'33»HM°££§1"L§V3"2$ .
14.05! 15.05 05.10 «[J1AB- : Bepyume npoekta «Oxor-  : 16.00 00.10 <HegonucanHble Xax (y6rupsl). (16+) & 16.00  crecHsioch cBoeroTe- © 19.40,05.30 Mauxonorua. = Hus: fleHb «ll». (124)
HbIU KANTUBP», (16+) HIKV> MO MPeBOAM- : MeMyapbi». (124) 11.;3,5105.;20,:07.30,19.00, o 1(1)66.(1K6;£))H 64) ¢ Togpoctku. (124) ¢ 23.25 Hopmangws 44: genb
. : .50, 22.40 Yetbipe £20.00 « . (164 : 20.10, 22.45, 02.40, 03.25 «[I»  ppaHLy3cKan kamna-
18.55 ((HeM3BeCTHbJe Cpaxe TenbcTeoM Briapa Hikosa : 17.00 Konnerw». (12+) BafbobI. (16+) 2 22.00 Jlom-2. Hoas Xu3Hb. Taithbl Mo3ra. (12+) Hua: Uctowenne. (12+)
HuA Benvkoii OTeve- BbIXOAAT Ha GopbOY : 17.45 «bonbluas cTpaHa: oT- 13.00 Jlio6oBb Ha BbikuBaHye. = (16+) * 21.00 0camom rnasHom. Bcé  + 00.20,01.20 Poiuapu. (16+)
CTBEHHOI». (164) : C MOLUEHHMKaMK. : KpbiThe». (12+) 00 ggcmr KT,}/EIZL\C (21664-)) HoBble uctopuu, HoBble sMo- & 0 cegﬂue. (12+) . : 02.10, 03.05 J%pem;me KOH-
: : .20 « ». (16+ LM 1 HoBble Xannu-3HAbl. & 00.30 Ckaxute, poktop! Cep- = cTpyKTOpBI. (12+
19.40 «KOA pocTynar. (12+) : 16.00 Pewana. (16+) : m«ﬂ POAOM us 02.40 «[IPEBHUE». (18+) : 00.00 fl cTecHAlOCb (BOETOTe-  © fleuHo-COCyAMCTbIe Bones- ¢ 03.55 MecTo npectynnems:
22.55 «<Mexpy Tem». (12+) : 19.00 OxoTHuKw. (16+) : BETCTBA», (12+) 03.20 «COTH#». (16+) P ma(16+4) Do (124) : ppesHocTb: Bepa v Bnactb.
PEFT «<BANTUNCKOE : 21.00 Pewana. (16+) : 22.35 «Mos uctopus». (12+) 04.30 308 kpogu-2. lenc 1 01.55 Wsmenbl (cy6Tutpbl).  : 01.45 Hanpuémey nanxonora. & (16+)
: : Tpo6osew. (16+) o (184) : Wnoxonapus. (12+) : 04.50 Hopmanaus 44: nexb
HEBO». (12+) : 23.00 O"_?CHb'e caasm. (18+) : 01.10 OTPaxeHue. [naBHoe. 04.50 «[pocTOKBALLNHOY. : 03.35 Mos cBekpoBb - MOHCTP. + 04.10, 04.35 10 pewenuii «[l» n hpaHLy3ckas kamna-
KME «TEHEPAN». (124) : 02.30 YnéTHoe Bupeo. (16+) (124) )\ Mymicepran. (12+) (16+) aokropa Kaprawésoii (124) ©  was: flewo . (124) )

B MPOrPAMME BO3MOXHbI U3MEHEHUA

W cepranbl (o4

ZeTam nioBoro Bo3pacta (6+)

Jetam 0 6 net (12+) He neTam fo 12 net

M0 HE3ABMCALLUM OT PEAAKLIUN NPUYUHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pexomeHzyeTca nuuam Monoxe 16 nieT (18-+) He pekoMeHAYeTCA uuam Monoxe 18 net.

Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKOM BO3PaCTHORO Op2HMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUApYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNICk WAV ABTAKLLMECA

uMetoLueit

10 ICTOPUYECKY !0, XYAOXECTBEHHYHO VAW UHYIO KYNbTYDHYI0 LieHHOCTb ANA 06LeCTBa, UM NPeAHa3HayeHHble ANA AeTeid, He AOCTUTILUX BO3paCTa 6 neT



Ne 3 (251),

23 - 29 aHBapsa 2023 .

YETBEPT, 26 AHBAPA

11.10 XX Bek

(o :

@ CAHKT METEPBYPI ‘rIEH TB ?4 UL

08.40 «CMPABJIEHHOMY
BEPUTb: MAYTUHA». (12+)

2

| CRELMANbHDIA

PEMOPTAX

09.50 CneunanbHblit
penopTax. (12+)

=~/

07.35 18.40 «[lpeBHUE LnBY-

19.45 [nasHas ponb
20.05 «PaccekpeyeHHas

Q)Z.OO «PomMaH B KamHe»

06.30 07.00 07.30 10.00 15.00 : 06.00 <HacTpoeHue»
19.3023.40 Hosoct  : 08.05 «flokTop W...» (16+)
KynbTypbl : «UCMPABJIEHHOMY

06.35 «[Mewkom...» BEPUTb: MAYTUHA»,

07.05 JlereHabl MUPOBOFO KNHO : (124)

¢ 10.40 04.40 «Anekcanap fe-

00.00 Co6biTus. 25-i1 yac
: 00.30 «[MeTpoBkKa, 38». (16+)

uctopus» i 00.45 «Mocud CranuH. Kak
20.35 «CnokonHomM Houn, : CTaTb BOXAeM», (12+)
manbiwmly : 01.25 «Mocud Cranun. Y6utb
20.50 «<bnokagHble cBagbobl» : BoXaa». (124)
21.35 <3Hurma» ¢ 02.05 «fepoii-0aNHOYKay.

nu3auun» MbAHEHKO. YOnilCTBeH-
08.20 «KHuru, 3arnAHyBlLME B : Has cnaBsa. (12+4)
Oynywee» i 11.3014.30 17.50 22.00 Co-
(X1 16.35 <HEXKHOCTbK 6bITNA
PEBYLLEMY 3BEPIO» : [FEY]03.15 «<AHHA-
10.15 «Habnopatenb» DETEKTUBD-2». (16+)
11.10 00.00 XX Bek : 13.40 «Moit repoit». (12+)
P¥E 22.20 <cMUXANNO i 14.50 fopop HoBOCTei
JIOMOHOCOB» {EXE «CBOW. (16+)
13.50 «MicTopun B papdope» : 16.55 MpowaHue. (16+)
14.15 AGCONIOTHbII CAyX : [FRI] OKEHLYMHA
15.05 HoBoctu. Teatp : B BE[E-4». (12+)
15.20 «MpAHUYHbIA goMuK»  : 22.35 «10 cambiX...» (16+)
15.45 «2 BepHuK 2» i 23.10 «[loporue ToBapuLyu.
17.50 01.15 lOpwii bawmer. CouuHckan madusy,
«Bek nomcka - XX Bek» (124)

(124)

© 06.00 «EcTb Temal» (16+)
© 07.0009.4513.2514.20 1855

HosocTu

© 07.0514.2520.1001.00 Bce

Ha Mary!

© 09.50 13.30 03.10 Cneuytans-

HbIil penopTax. (12+)

10.10 leorpadus cnopra.

(124)

10.40 buatnoH. Pari Ky6ok

Coppyxectsa. CnpuHT.
MyxunHbl. Mpaman
TpaHcnAuua u3 beno-
pyccun

{1215 «EcTb Temal
¢ 13.50 Matu! Mapag. (16+)
i 16.25 «Marus 6onbLuoro

cnopta. (12+)

16.55 KoHHbIin cnopT. CKauku.

Tpancnauyma n3 OAD.
(0+)

19.00 CmewwaHHble egnHo-

6opcrea. UFC. Métp An.
Nlyywee. (16+)

20.55 22.55 QyT60n. Kybok

Wcnanuw. 1/4 puHana.
Mpamas TpaHcnALus

01.45 buatnoH. Pari Ky6ok

Coppyxectsa. (0+)

: 03.30 HosocTu. (0+)

\

78

07.15 «bonbLuoi yTpeHHui

23.40 «TAMBUAT».

16.15 CryneHu Mobeppbl.

a¢up». (16+) - < | (164) ) <124 ")
07.1508.1509.15 «bonbwoin = 07.00 08.00 20.30 23.0002.00 : 06.00 06.30 07.00 07.30 08.00
YTpeHHUi 3pup». (16+) * «JleHTB24 AKueHTbI».  : 08.3009.00 09.30 10.00
11.15 20.00 «[Netepbypr - ro- (124) 10.3012.1013.10 14.10
pog pewenui». (12+)  : 07.4008.40 15.15 «JleHTB24  : 17.10 21.00 23.15 «l3-
12.10 15.20 «<O6bACHAEM. : AKTYanbHblIi1 pa3ro- : BecTua 78». (12+)
CN6». (12+) : Bop». (6+) : 06.10 06.3507.10 07.35 08.10
12.30 «Mynbc ropoga. Penop-  : [EXE «3ATMEHUE. (12+) : 08.3509.1009.35 10.10
Tax». (12+4) : 10.4022.40 BbixogHble HA  : «MonesHoe ytpo». (12+)
12.40 Manbie poguHbl. (6+) ¢ Konecax». (6+) ¢ 11.0012.00 13.00 14.00 15.00
13.1015.15 19.20 22.30 Hogo- : (EKE «<NPOCTU MEHS, 16.00 17.00 20.00
cTu cnopra. (12+) S MAMAD, (12+) 2 22,00 23.00 «[Mpounciwe-
13.15 «[y6epHatopckmii koH- [EXE <JIIOBJIIO OTLIA : crBus». (16+)
Tponby. (6+) : N CbIHA». (16+) . 11.10 «Havano gns». (12+)
13.50 «AganTtauus». (6+) : 15.35 «3a6biTblii NONKOBO- : 12.30 00.30 Tenekypbep. (12+)
14.25 18.30 «<KHMXHble an- : peup. (12+) ¢ 13.30 «[Jom coBeToB». (12+)
nen. (6+) : 16.05 «bnokagHas Kposb». - 14.30 «Jpyroii Metepbypr.
tEE «PO3bICK. (16+) : (12+) : (16+)
19.15 22.25 «busHec-Tetep-  : 17.15 04.15 «Myxaa namatb.  : 15.15 «CepepuHa aHaA». (12+)
Gypr». (12+) : Jlexasio». (12+) : 16.15 Crynenn Mobepbl. (12+)
19.30 «Bpems cyTok. Uutep- [FXT] «TOPTCUHY. (16+) : 17.30 «OcBo6oxpeHMex. (12+)
Bblo». (16+) : 19.15 «lepebie B Mupe». (12+) : 18.00 «Beuep TpyAHOro AHAY.
AT JINHUA MAPTbI». : (EEXL 05.05 <9KCNPONPU- (124)
(16+) : ATOP», (16+) : 19.00 «MHTepBuaeHue». (12+)
22.00 «Bonbuwoit uhdpopmauu- - PIKTL <HABCTPEYY MEYTE». : 20.10 23.45 «OTKpbITas CTy-
OHHblli 3¢up». (16+) : (124) : s, (12+)
22.40 CteneHb 3awutbl. (16+) : PN «TAMBUTY. (16+) ¢ 21.1522.15 01.00 «Atorn
PPET) «TAHKW». (16+) ¢ 01.10 «KonesatoB». (12+) : AHAD. (164)
(TEE «TPU AHA BO : (PR «KAHUKYAbI * 02.20 <HouHoe BewaHue».
BECHbI». (16+) . MEMTbI». (16+) : (164)

J

05.00 PaHHue ntawku. «Kape-
bl baganamy». (6+)

06.55 «Yuk-3apagka». (0+)

07.00 «C gobpbim yTpom, Ma-
nbiwnt (0+)

07.30 «Yuk-3apaaka». (0+)

07.35 «MeTpoHuKc». (0+)

08.00 «Bonwe6Has KyxHs».
(0+)

10.45 «[Tpowe npoctoro!» (0+)

11.00 «Koweukun-cobaukm».
(0+)

12.35 «Typ6o3aspbi». (0+)

(0+)
14.10 «Cmewapukm». (0+)
16.05 «A36yka Apyx6bl Ha-
pozioB co CMelLapukamm».
(0+)
(MeLuapuky npurnatua-
10T 3puTeneii, ManeHbKux i
B3POUbIX, O3HAKOMUTBCA
C HAPOAAMY, XVUBYLLAMU B

KyNbTypHbIe TpaauLmm.

16.30 «[lpakowmay. (0+)

16.35 «uHoCuu». (0+)

18.25 «Kpaii bebuc. Bonwe6-
Hble Cnéskuy. (0+)

18.40 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

20.30 «CnokoiiHoil Houm, Ma-
abiwn! (0+)

20.45 «Typ6o3aspbi». (0+)

22.40 «QepopuHo rope». (0+)

nounm?». (0+)
22.55 «(Ka3ka o pbibake
1 pblbke». (0+)
23.30 «KénTblit anct». (0+)

01.10 «Cmewapuku. MHKoA».
(6+)

02.15 «Kotuku, Bnepéa» (0+)

03.25 «Y meHs nanku». (0+)

03.55 «lLIKonbHblit aBTO6YC
Topao». (0+)

\ (0+)

13.20 «[lukute ckpuuepbil (6+)
13.45 Audunntu Hapon. (6+) +
14.00 «Hasuratop. HoBocti». @
¢ 10.30,20.00 JlyHtuk». (0+)
+ 11.00 «Cka3ouHblit natpynb.

23.40 «YetBepo B kybe». (0+)
+ 23.25 «benka u (rpenka.

npukniouennay. (04)

06.30 «Cmewwapukm». (0+)
: 07.00,12.00, 16.00 «Bpems

ManblLeii». (0+)

: 08.00, 13.00, 21.00 <bap6o-

CKWHBI». (04)

: 08.25,13.25,20.20 «Mawa

1 Meagenb». (0+)

: 09.00 «Typ6o3aspbix. (0+)
: 09.30 [lpy3b Ha Bce BpemeHa.

«[poctokBamHo». (0+)

:09.50 «Mopuku [lopuku». (0+)

10.00, 14.00, 17.30, 22.00
«OuKenkn. HoBeHbKme».
(0+)

XpoHukn uysec». (0+)

11,30 «Mu-Mu-Muwku». (0+)
: 14.30 «byba». (6+)
: 15.00 «To6or. [letekTuBbl [a-

nakTuku. Taitha Ceera.
(0+)

15.25 «benka u (rpenka. Taii-
Poccun, y3HaTb ux 06bluan n :
¢ 17.00 [py3bA Ha Bce BpeMeHa.

Hbl Kocmocay. (0+)

«Kowwkuu aom». (0+)

:18.00 «JuHoCutuy. (0+)

$19.30 «<Mu-Mu-Muwkn. Kpyru

Ha nonsx». (0+)

¢ 20.55 «MawnHbl Cka3Ku».

(0+)

¢ 21.35 «Huk-usobpetarenb».
22.45 «bxuk pomxeH 6bITb Ko-

(0+)

npukniouenna Kapuka v Ba-
. (0+)

030pHas cemelika». (0+)

: 00.00 «Yersepo B Ky6e». (0+)
+ 00.30 «Cka3ouHblil naTpynb».

(0+)

2 01.00 [py3b Ha BCe BpemeHa.
04.35 «EnaHaypa. Peuentbi». :

«MapycuHa Kapycenby, «4y-

¢yTviooo TV1000

Apy3bs», «[TpukntoyeHs by-
6bl». Mynetcepuansl. (6-+)

08.05 «byba». Mynbtcepuan.
(6+)

08.40 «[I0POTAA, A YMEHb-
LN JETEM». (6+)

10.20 «/10POTAA, 4 YBENMYI
PEBEHKA». (6+)

11.55 «[IPEJEN PUCKA». (16+) :

13.55 «[TAPAHOVfl». (12+)

17.20,18.10 «CMACATENN
MANNBY». (16+)

19.00 «CMELATIHOBUTb». (12+)

20.55 «BIHOBATDbI 3BE3/1bl».
(12+)

23.05 «[IVBEPIEHT». (12+)

01.35 «[IUBEPIEHT, [MIABA-2:
WHCYPTEHT». (124)

03.30 «/IIBEPIEHT, [TIABA-3:
3A CTEHOM». (12+)

) ) Akurokomeaus

01.10 «J10BOBb 3M1A». (12+)
03.30 «PEAJIbHBIE KABAHbI».

07.05 «[UKCENW». (12+)
09.00 «TAKCW». (16+)
10.40 «TAKCK-2». (16+)
12.15 «BbILINBANAY. (18+)
13.55 «YECTHbIA PA3BO/I».

17.50 «TAKCK-4». (16+)
19.30 «TEPMUHAT». (12+)

aus, CLLA, 2004 .

21.45 «27 (BAJIEB». (16+)
Komenus, menoppama, CLUA, :
2008 .

23.50 «NPABABYLLKA JIETKO-
[0 MOBEEHMA. HAYANO».

Het, «Hexouyxa». (0+) )

k (16+)

05.30 «Poborbi-noe3na. TeHeas :
SHeprus», «foBopAwmii Tomn
: 06.30 «[lun-koz». Mynbrcepu-

15.45 «[10CBALLEHHbIM». (12+) *

[llpama, menogpama, Kome-  :
:20.00 «MOCKBA CJTE3AM

U“"°°° PVCCKOE KI/IHO

: 05.30 «Oukcuki. Mynbrcepu-
an. (6+)

an. (6+)

an. (6+)

08.55 «OPbKO!» (16+)
: 10.40 «[OPbKO!-2». (16+)
¢ 12.20 QKEHWX». (124)
¢ 14.00 «CMOTPU KAK fI». (12+) -

15.40 JIETEH/IbI OPTIEHKA>.
(6+)

17.10,18.05 «BO/bO MEC-
CYHT: BUAEBLLIMIA CKBO3b
BPEMA. (12+)

. (124)

$20.40 «BbIKPYTACbI. (12+)
: 22,30 «KOPOBKA». (12+)
$00.10 <BYKW». (16+)

: 01.55 «TEKCT». (18+)

: 03.55 «(HE)MAEANbHbIV

MYXYUHA». (12+)

(124)

dunbm. (6+)

07.40 «[lo cnefiam bpemen-

CKUX My3bIKaHTOB». MynbT-
dunbm. (6+)

: . (16+) : 08.05 «CblHh. (12+)
: zz.ign:%gapwm M 15.40 <, CHOBAA M UP3H». 09.50, 11.30,13.05, 15.25,
¢ 23.00 «HeobbIKHOBEHHble (16+) 16.55 «OCBOBOXAEHNE.

(12+)

£ 18.10 «TAVIHbI CTIEACTBA-2>.

(16+)

HE BEPUT». (12+)

: $ 2245 «CKA3TIPOTO, KAK

: 06 50 «Tpu borarblpa. Xoa Ko-
08.15 «Tpu Goratbipa n lllava-
: 07.50 «Tpu koTa». Mynbrcepn- :
: ¢ 09.40 «Tpu GoraTblps Ha Aanb-

Hux Geperax». Mynstdunbm. 2

10.55 «Tpu boratbips 1 Ha-

$ 1230 «TIPOK/IATIN YAHOB-

$15.35 «(BATbb. (16+)

=] somorol

Hémy. Mynbtdunbm. (6+)
XaHcKas Lapuua». Mynsr-
ounbm. (12+)

(6+)

CNlefH1La npectonar.
Mynbrdunbm. (6+)

HUK». (16+)
Poccus, 2021 .

Ki». (16+)
Poceus, 2021 .

: 23.00 <GANABON-6». (16+)

* 02.35 «KOMMEKTOP». (18+)

: 03.45 «ll0». (16+)

: 05.15 «KOHEL| MPEKPACHOI

mocounbm. M
30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3

: 06. 3o «(AMOFOHIJMKM»

IMOXM». (16+)

00.00, 01.00 «TATbAHUH
JEHb». (124)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

$18.30 1 0 (12+4) ¢ 06.45 «[IpuknioyeHna nuHren- =
o o « pocToKBaWMHO». (0+) 05.15 «BE3XANOCTHBIE JTH0- HewKa Jlono». MynbTcepuan.
: 19.00 «epoitumku». (0+) . (16+) (0+)

07.20 «flec B canorax». Mynbr-
: 12.00, 20.00, 04.00 «TATbA-

: 13.00, 21.00, 05.00 «(Y4bA
* 14.00, 22.00,06.00 <MIO

LIAPb METP APAMA XEHW».

(12+)

£ 00.30 «GHTBA 3A MOCKBY.

(16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 lLIIPO-

02.00, 03.00 «OBPYYAJ/b-
HOE KOTbLIO». (16+)

HUHA HOYb». (16+)
Cepuan. ipama, menogpa-

ma, Poccus, 2014 1. B ponsx:

Kpucruna bpoackas, Anek-

ceit Oatees, loamuna Tuto- :

Ba, Anekcanap Oeknuctos,
10nua MuseHb

BOMHA». (18+)

0B WAEATIbHOM MYX4i-
HE». (16+)

[leTeKTUBHaA Menoapama,
YKkpauHa, 2005 .

KA PEKA». (16+)

E 05.00 «Mavwa n MegBenp»,

«Matwa n Megseab. Mawmtbl
[eceHKm», «<MaLUnHbI CKa3-
Kit», «MaLLKuHbI CTpaLumn-
k. Mynbrcepuansi. (0+)

: 16.00, 16.50, 17.40, 18.30,

19.30 «3AYAPOBAHHbIE»
(cy6TuTpbI). (16+)

: 20.20, 21.10, 22.00, 22.50

«(BEPXBECTECTBEHHOE»
(cy6TuTpbi). (16+)

: 23.45 (y66ora News 2023.

(16+)

: 00.00,01.00 boruks wonuH-
: . : 14.00 «OTYAAHHDIE JONBUIK- :
: 19.00 «HOPMAJIbHbIV TObKO :

ra. (16+)

$ 02,10 MOl BEHEPA». (16+)
< 03.10 «Xouy v 6yay!» Mcuxono-

rYeckuit crenaan Muxauna
NabkoBckoro. (16+)

$ 03.50 «Cmewapukiy. Mynsr-

cepuan. (0+)

: 0430 Mawa u Meggesp.

Mynercepuan. (0+)

OEHMKC [H
nAiocC KuHo K

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

:06.00 «Tpu KoTa». MynTcepu-

an. (04)

08.00 «HE POJNCb KPACK-

BOW». (124)

¢ 11.15 «ANUHBI JOYKM».

(0+)

: 16.05 «BOPOHUHbIy. (16+)
22.00 «MOMOAEXKA». (16+)

Ka3aHues no6usaeTca (go-
ero. flna yroapusaer Kuc-

NIAIKa 0CTaTbCA € KOMaHAOM.
Otewy bakuHa yBonbHAeTCA

¢ paborl. Erop cTaHoBuTCA
TpeHepom. ...

00.45 [laéwb monoaéxp!

(16+)

 02.00 PAHETKIM. (16+)
2 04.20 «Oukaukm». Mynbtcepu-

an. (04)

: 04.55 «llapesHbi». MynbTcepu-

an. (04)

05.55 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

_JAETCKUE KAHAIbI KUHO U CEPVATIbI nPABOCHABHbII/I KAHAN
MY &7 =

5 06.00 «Cmewapuku. Hosble

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 «MOJBUI PA3BEAYN-
KA». (12+)
(CCR 1947 T.
06.55 Mynbtdunbmb
Ha CMACE. (0+)
07.30,09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)

10.30 Juku boropoauubl. Mko-

ropoauubl». (0+)

11.05, 04.05 lpamas nuHuA.
0TBeT CBALeHHMKa (cybTu-
pbl). (124)

11.35 B nouckax bora. (6+)

12.05 Pacckaxm mHe o bore.
(6+)

12.40 MpocTble uygeca. (12+)

13.30, 14.00, 14.30 MoHa-
CTbIpckan Kyxua. (0+)

«

=

BﬂﬁE CMAC :

: 15.35,16.50 «10/IBYT OJJEC-
: 18.25 3[IECb TBOW OPOHT».

: 20.00 Beuep Ha CTIACE. (0+)
2 22.00 Jluku boropoguubl. Nko-

: 22.35 [lenb Aurena. (BaTas
Ha «Mlokpos Mpecsaroii bo- :

: 23.05 Mamarb. (16+)
2 00.05 [leHb Matpuapxa. (0+)
+00.20 Anokanuncuc. [nasa 18.

2 00.55 Pycckuii mup. (12+)
+ 01.50 B nouckax bora. (6+)
2 02.20 [pAmas MHIA XU3HU.

:03.10 Bcrpeua. (124)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

26 AHBapA
Ceamuua 33-a no MatupecatHuue. Mac 7.
Monpa3aHcTBO boroaBneHus.
Muyy, EpMMna n CTpaToHuKa.

ro. I'Ipn MakoBa, en. HVI3VI6VIVICKOFO
MocTa HerT.

Korga mbl norpysKeHsl B rpexu, a
YM Halll 3aHAT KUTENCKUMMU TONBKO
3a60Tamu, Mbl He 3aMe4yaeM COCTOAHUSA
cBOEil Ayln. PaBHOAYLIHBI Mbl K TOMY, Ka-
KOBbI Mbl BHYTPY, ¥ MOCTOSAHHO MAEM MO
NIOXHOMY NYTK, CAMU TOTO HE 3aMedasn».

: 15.00 BocnuTanHble haums-
Mom. (16+)

Cbl». 1-2 cepum. (6+)
(16+)

Ha boxueii Matepu «Heona-
numas Kynuxar (04)

HuHa. MpocseTutenbHuua
Tpy3um. (0+)

(18+)

(16+)

@& Tpn. Npw-
Hapxa, 3a-
. TBOPHMKaA
- Poctos-

CKOTO.

Mpn. Ene-
a3zapa AH-
3epcKoro.
Muy. MeTpa
® AHUICKO-

Mpn. NoanH LLlaHxarickuit Y,




NATHULIA, 27 AHBA

(7] resaffrocomt] rocon]
—1E = s

Q1 .25 Mopkacr. Na6. (16+)

: [TKI)«MMYHOE AENO». (12+) :

MEHUE». (16+)

(0+)

Cneupangxect». (16+)

- ) : g -
09.20 Mpembepa. <AHTUDelTK». 16.30 <Manaxos». 20.00 <GE3COHOBD». 14, 00 I.IJoy «Vpanbcxwx 20.00 «OgHaxppl B Poccumy. 17.00 «TaiiHbl Yanmah».
(16+) (16+) : | (164) : | nenbmeneit». (16+) (16+) (16+)
05.00 TenekawHan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun : (TH «NATb MUHYT : 06.00 Epanau. (0+) : 07.00 «OgHaxapl B Poccum. 05,00 18.00 «Camble WwoKupy-
yTpO» : 09.00 Bectun. MectHoe Bpems  : TULIWHbI: BO3BPA-  : 07.00 «JlyHTUK». (0+) Cneupaigxecr. (16+) : fowue runotesbi». (16+)
09.00 Hooctu (c cy6tutpa-  : 09.30 YTpo Poccun : LWEHWE», (124) : «KEHA OJIUTAPXA», : «YHUBEP: HOBAA ¢ 06.00 «C 60apbIM yTpOM!»
Mn) : 09.55 0 camom rnasHom. (12+) : 06.30 «YTpo. Camoe nyywee». : (16+) OBLLUATA». (16+) (16+)
09.20 NMpembepa. «AHTU- : 11.00 Bectu : (16+) : 09.00 «100 mecT, rae noectb». : [EEL] «XB». (16+) : 08.30 12.30 16.30 19.30 «Ho-
Oeiik». (16+) ¢ 11.30 «60 MuHyT». (12+) : 08.00 10.00 «CerogHsa» : (16+) 1 20.00 «OgHaxabl B Poccum», BocTu, (164)
09.55 <Kutb 350poBol» (16+) : 14.00 Bectn : 08.25 «<Mou yHusepcutethbl»,  : X «<BPUNNIUAHTOBDI A (16+) : 09.00 «[loKymeHTanbHbli
10.45 VHdopMaLMOHHDIiA : 14.30 Becn. MectHoe Bpemsa - (6+) : MNONMLENCKUW». 21,00 <Komepn Knab». (16+)  : npoekm. (16+)
KaHan. (16+) : 14.55 «Kronpotme?» (124)  : 09.25 10.35 «CnepcTaue : (16+) © 23.00 «Stand up». (18+) : 11.00 «Kak ycrpoeH mup ¢ Tu-
12.00 HoocTw (c cy6Tupa-  : 16.00 BecTm : genm...» (16+) . (HEE «2 CTBONA». (16+) : «ono-Kom», (i+)  : Modeem BaxeHOBbIM.
Mu) : 16.30 <Manaxos». (16+) : (KT «NECHUK: : 14.00 Loy «Ypanbckux nenb-  : Heckonbko netnogpag (164)
12.1515.15 16.50 ndpopma- : 17.30 <60 MuyT». (12+) CBOA 3EMNA. (16+) MmeHeii. (16+) Mon crpemwTes nonacto 8 © 12,00 16.00 19.00 UHpopma-
LIMOHHbIi1 KaHan. (16+) : 20.00 Bectn © 13.00 16.00 19.00 «Cerogusi» : PAKI] «ALL INCLUSIVE, MU PAfIbI NEPBIX 3ALYUTHUKOB  : LMOHHasA NporpaMma
15.00 Hosoctu (c cy6tutpa-  : 21.15 Bectun. MectHoe Bpems  © 13,25 «YpessbluaiiHoe npouc- : BCE BKJIIOYEHO». Holo-[xepcy, Ho 3k3ameH  : 112.(16+)
Mm) : PYIETY «ABUMKEHWE BBEPX», : WwecTBre» : (16+) 1o QusnoproToBKe - © 13.00 «3aragKu yenoseve-
16.00 «Myxckoe / MeHckoe». (6+) © 14.00 «Mecto BcTpeum» Anppeit - Bnageney CEPBESHOE NPENATCTBIE ctBar. (16+4)
(164) PR «CATIIOT-7». (12+) 1620 19.20 «CeroHs B FOPOro/t BeTepUHapHOIt T Mo o™+ 14,00 04.15 <HeBepoaTHO
18.00 BeuepHue HoocTM (¢ Kocmwyeckan craiuma Cankr-Tetepbypre» KNAHIAKI ANIA ROMALLIHIAX ; ' : WHTEpeCHble NCTOpNIY,
«Caniot-7», HaxojAwaaca XMBOTHbIX. Ero 613Hec €TCA BEPEH JJ,E)J'IF)/ N Kak
cy6TuTpamu) Ha opburTe & GecnynorHom 16.45 «[JHK». (16+) BECbMa BOCTPEGOBaH HIAKTO ipyrovi OXpaHseT - (16+)
18.40 «Yenosek 1 3aK0H» DEXIAME, HEOKUTAHHO ¢ 17.55 <Kau meHs», (12+) Cpeay NpeKpacHbix 06u- BBEPeHHbIit emy 06bekT-  : 15.00 «3acekpeyeHHble cnu-
Anekceem MumaHo- nepeCTa'éT OTBEYATH Ha rIXT) «BE3COHOBBY. (16+) TaTenbHuL Py6nésKy, a oH KpynHefiwit rnepmapker cKu», (16+)
BbIM. (1 6+) CUrHanbl ueHTpa ynpaBﬂe. : m «qy)KAﬂ CTAﬂ»- (16+) : CaM.-‘ eLLle 60]'IbL|Je, : OprI'a. : 17.00 «Ta|‘/’||'|b| l‘Ial‘lMaH».
19.45 «Ione uypec». (16+) : HIN NONETAaMM. : 00.00 «Cos npaBga» c Poma- : P¥XF] «BCE BKJIOYEHO-2». : 01.40 <MmnpoBusauus». : (16+)
21.00 «Bpems» © 01.45XXI TopkecTBeHHaa Hom Ba6asHom. (164) (124) (16+) : PN «KAMKAHD. (16+)
21.45 «lonoc. fletu». 10-i : uepemoHnus Bpyyerna : 01.55 «3axap Mpunenu. Ypo- : [T «MPO JIO6OBb: : 03.15 «Comedy bar». : AT «CUHAA BE3JHA»,
t06MNeNHbI Ce30H. HaunoHanbHoll KuHe-  : Kun pycckoro. (12+) : TOJIbKO ANA : (16+4) : (16+)
(0+) matorpaduueckoi npe- : 02.20 <KBapTupHblit Bonpoc. B3POC/IbIX». (18+) : 04.45 «OTKpbITBIA MUKpO- : PERE «PYUHDbI». (16+)
23.25 «[lBoe. Pacckas xeHbl mun «3onoton Opén». : (0+) : 02.45 «6 kagpoB». (16+) ¢oH». (16+) : [JAI) «HE3BAHDIE». (16+)
LWocTakoBunya. (12+) Mpamas TpaHcnauna  : [(ERE «BOMBUNA: MPOLOJ- : 05.30 <MynbTunbmbi». : 06.20 «OgHaxapi 8 Poccun.  : [PXT] «[NOABEM

CTNIYBUHDI». (16+) -

Noaun, CObbITUA, UCTOPUA

‘A

© D

Y o)

[E¥E 13.30 18.00 - 06.00 apann T83. (16+) 063070 A€nam HecoBEpLUEH- 05.00 «PA3BO/». (16+) : 05.10 «Mlyb k MoGepe». (16+) : 06.00,12.05,18.15,23.45  : 06.05 Hopmangus 44: fieHb
: . .00 « », : J0 « ». N .00, 12.05, 18.15, 23. N R 3
«FNYXAPD: NPOAON- : 06.15 «Myan¢"nbeI»' (0+) : Hone:I'HI/IX. (16+) 05.40 «KYIMHAP-2».(16+)  : 06.00 «OONbCKAEKYPCAH- : O camom rnasHom. Mocnea- ©  «fl» v dpaLy3Cckan Kamna-
XKEHUE». (16+) : 09.15 lapanua TB3. (16+) : 08.40 laBai pa3Bepémcs! 10.00,13.00,16.00,18.30  :  Tbl». (16+) I CTBMA HemoneuyeHHbIX3y- ¢ Hus: VcTowenme. (12+)
{'EE}. « », 2 09. . : HoBocTu : 08.20 «bE3MPABAHAOLIMB- = 6oB. (12+) : 06.55 HeseposTHble 306pe-
m n|'E|:E¥aATEH(|J|6|:I|-z : 03.30 gCnenaﬂ» (166+) : (16+) 10.10 Broctaxy undpbl. (124) :  K¥». (16+) ¢ 06.50 MepuumHckuit kBecT.  © Tenma. (12+)
«CRACTI A : 11.15 3Haku cyAp6bL. (16+) : 09.40 01.55 Tecr Ha oTU0B- 10.20 BcemupHble urpbl * 12,10 «CHANNEP. NOCNEOHMA :  (124) : 07.20,08.15 TaiiHbl nepornu-
FPA[». (12+) ¢ 12.20 Muctnueckmne nctopun. cTBO. (16+) pasyma. (12+)  BbICTPE. (18+) :07.45,23.15,04.10 Jrone-  ©  os. (124)
« » : - 10.50 Hasag B bypywee. (16+) = Jleto 1941-ro. Hactynnenue yutea. (12+) : 09.10,10.05 [lpeBHue KoH-
PN «CHIER. (16+) : (16+) : 11.55 00.50 «[lowsms. Mpo 12.20 «rpaBKkuHo». (12+) ©  Bepmaxtapasusaercano - 08.10,13.55,01.05 Wudpsl = crpyTopbl. (12+4)
23.10 «CBeTcKas XpOHMKa». : 13.30 Tapanka. (16+) : cTuTb», (16+) 13.15 [lena cyneGhble. flenbrin @ Beem dponTam. Kpacas Ap- ©  HaweroTena. Koxa. (12+)  : 11.05,11.55 3aragkw Erun-
(16+) : 14.30 BepHyBuuecs. (16+) ¢ 13.1023.10 «[opua». (16+) gepHuTe! (16+)  MuAHarpaHuKatactpogsl.  : 09.00 O camom rmasHom. Mu- :  Ta.(12+)
: : 14.05,16.15 [lena cynebhble. :  (ymbba ceoput BMecTe Gpan- = bl 0 Ailuax. (12+) < 12.50 Mecto npectynneus:
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: 16.40 «(BATbb. (16+)
* 23.00 CKWIN-BbI». (12+)
: 00.40 «/1BA IHS>. (16+)

02.05 «CYACTbA! 30POBbA
: : 03.05 «(mewapuki», <Manbl-
2 03.25 [TOMHIO0 - HE NOMHIO!

(16+)

(16+)

: 04.35 «HAMOPE!» (16+)

MOCOUIbM.
30/10TAA KOMEKLVA [

2 06.15 <JIOBUMAS XEHLIMHA

OEHUKC B
nioC KiHO K

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00

«TATbAHNH JIEHb». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00

«OBPYYANBHOE KONbLL0».
(16+)

12.00, 20.00, 04.00 «TATbf-
HUHA HOYb». (16+)

 13.00, 21.00, 05.00 «CY4bfl

2 11.40 QOPMYTATIOBBI. (12+) ©
£ 13.20 JIBAH BACWTBEBMY ME- :

BOWHA». (18+)
14.00, 22.00 «<MI® OB UAE-
ATbHOM MYXUUHE>. (16-+)

: 15.00, 23.00, 07.00 <ILIMPO-

KA PEKA». (16-+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00

«3AMNPETHAA J0B0Bb».
(16+)

< 06.00 «PA3BOJ 11 EBIYDA

2 21.00 «U1YXKEBHbII POMAH.

£ 23.50 POHUA CY[IbBbI, WA

OAMUINA. (16+)
Cepuan. JletekTuB, Poccus,
YkpanHa, 2005 r. B ponax:
TatbaHa KonraHosa, Oner
OomuH, Anéwa MeTpaxmu-
knii, Anekcanpp Haymos

: 05.00 «Mava n MeBenp»,

«Matwa n Megseab. Mawwmtbl
[eceHKm», «MaLLnHbI CKa3-
ki, «MaLLKuHbI CTpaLumn-
k. Mynbrcepuansi. (0+)

: 16.00, 16.50, 17.40, 18.40,

19.30 «3AYAPOBAHHbIE»
(cy6TuTpbI). (16+)

: 20.20,21.10, 22.00, 23.00

«(CBEPXBECTECTBEHHOE»
(cy6TuTpsi). (16+)

< 00.00 boruka wonukra (cy6Tu-

pbl). (16+)

£ 01.00 KPALL. (18+)
: 01.40 «<MOf BEHEPA». (16+)
< 02.40 «Xouy u 6yay! Mauxono-

rYeckmit crenaan Muxauna
NabkoBckoro. (16+)

LUAPMKN. YMHbIE NeceHKin»,
«Mawa n Meggenb». Mynbr-
cepuansl. (0+)

: 06.00 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (04)

08.00 «HE POJNCb KPACK-

BOW». (124)

* 11.20 «NANUHBI JOYKM».

(0+)

 16.05 «BOPOHYIHbI». (16+)
¢ 22.00 <MOJTOAEXKA». (16+)
: 00.45 Jlaéwb monopéxb!

(16+4)

£ 02.00 PAHETK>. (16+)

Tea cberaet u3 poma. Iy-
LMHA 3aMbILLAAET HOBYH
MaxuHauuio. B3aumHble
npeTeH3m poauTenei Aun
1 Kenu no nogopy baxketa
nepepactaiot B KOHGANKT.

04.20 «Oukaukw». Mynbrcepu-

an. (04)

: 04.55 «llapesHbi». MynbTcepu-

an. (04)

05.55 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

J

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10, 12.05 Pacckaxu MHe
o bore. (6+)
05.40 «XWIA-BbITA IEBOY-
KA». (0+)
(CCP, 1944 .
06.55 Mynbrdunbmb
Ha CMACE. (0+)
07.30,09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)

numasa Kynuxax (0-+)
11.05 MNpamasa nuxua. Oteet
CBALLEHHNKA (CYOTUTPbI).
(12+)
11.35 B nouckax bora. (6+)
12.40 MpocTble uygeca. (12+)
13.30, 14.00, 14.30 MoHa-
CTbIpckan Kyxua. (0+)

2714

n3om

3anpenecTbio

«

BOJIbCTBUE, BbI3bIBAID
rpewaltyne v 3a6biBaloT 06 3TOM Mo NpUYMHe
B0306/1ajaHnA Haj HUMU CTPACTHOM cnacTu».

-

o T
(e :

10.30 Juku boropoauubl. Mko-
Ha boxueit Matepu «Heona- :

KWUHO N CEPUAJIbI NPABOC/IABHbIV KAHAN
¢ yTviooo

2 05.30 «OuKCKI», <TTMH-Kopy.

15.00 [lenb Anrena. (BaTas
Huna. MpocseTutenbHuLa
Tpy3um. (0+)

: 15.35 bnokaga. Uckynnenue.

:(04)

:16.25 3/MHEEYTPO». (0+)

: 18.15 «B [IBYX ILIATAX

S OT«PAD. (0+)

¢ (CCP1984r.

: 20.00 Beuep Ha CMACE. (04)

+ 22,00 Jluku boropoamupl.
[TloHckas nkoHa boxxueit Ma-
Tepu. (04)

22.35, 23.05, 23.40 Jluku bo-
ropoauupl. 0+)

:00.10 JeHb Matpuapxa. (0+)

: 00.25 «becoron». ABTOpCKas

: nporpamma Hukutbl Muxan-

¢ koBa. (18+)

: 01.30,02.00, 03.15, 04.20

< Anokanuncuc. fnasbl 15-

18.(18+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

HBapA

Ceamuua 33-s no MatupgecatHuye. Mac 7.
OTaaHue npa3aHuka boroasneHus.
Npenopo6HbIx oTel, B CuHae u Paude

€HHbIX.

PasHoan. HuHbl, npocse-
TuTenbHuybl pysun. Mpn.

" Nocnda AHanunTtnHa Pa-

ndckoro. Mpn. Peoayna

| Cunanckoro. lNpn. Creda-

Ha, OCHoBaTeNs 0buTenu
XWHHONAKKOBOM. [TpMmuy.
Pandckux: AHTOHMA, Bap-
naama, Mosa, Nocuda,
Ceprus u letpa. Mpn. No-

" aHHa KesponetuHa ucn.

MoCcTHbIN aeHb.
Pa3pewaercs pbiba.

M CNacTbio rpexa He-

MUHYeMO cnepyet CKOp6H0€ Heyno-

ujee oTepatllieHune, Xxota

Mpn. Makcum UcnoegHuk )




(22 CYBBOTA, 28 AHBAPA

‘ _
MEPBbIU

13.25 «MHTEPBEHLINA>.
(124) R

ez G I

10.10 Cto K ogHOMY

\

-

21.20 «CeKpeT Ha MUNNOHY.
(16+)

12.45 «Cuna peBsaTn 60ros».
(12+)

13.00 «T1ONIAPHbI».
(16+)

09.00 «<MuHTpaHC».
(16+) o

06.00 Tenekatan «[lo6poe
yTpo. Cy660Ta»

09.00 «YMHULbI 1 YMHUKIAD.
(124)

09.45 «CnoBo nactbips». (0+)

10.00 12.00 18.00 HosocTn
(c cy6TuTpamm)

10.15 K 60-netuio Ceprea
CynoHesa. (12+)

11.10 «Moexanul» (12+)

12.15 19.55 lMpembepa.
«Bnagumup Bbicoukuin,
bonblue, yem no3T.
K 85-netuto Bnagumu-
pa Bbicoukoro. (16+)

(E¥E «UHTEPBEHLUA, (124)

15.25 «Bnagummp Boicoukmit v : FXEIL «KCTATH,

Mapuna Bnagu». (16+)
16.15 «llucbmo YoppeHy
Butti». (164)

17.05 «KuBoii Bbicoukuin», (12+)

18.20 Mpembepa. «CBoA
Kones». (16+)

21.00 «Bpemsa»

PR «BbICOLLKWM:
CNACUBO, YTO
KNBOM», (16+)

00.00 Mpembepa. «famnet»
6e3 [amneTan. (16+)

Q)1.15 Mopkacr. Na6. (16+)

05.00 YTpo Poccum. Cy660Ta
: 08.00 Bectu. MecTHoe Bpems
: 08.20 MectHoe Bpems. Cy6-

6oTa

08.35 «[o cekperty Bcemy

cBeTY»

: 09.00 «®opmyna eabi». (12+)
¢ 09.25 «latepo Ha ogHOro»

: 10.10 Cro K ogHOMY

: 11.0017.00 20.00 Bectu

i 12.00 «JlokTop MACHUKOB».

(124)

 {EXE «B3rnap

13 BEMHOCTUY. (12+)

: 18.00 [TpuseT, Auppeiil»

(124)

0 BABOYKAX», (124)

: [TXE <NEPEKPECTOK». (12+) '

Ha nepekpécTke B LieHTpe
ropoga CTankuBaroTca
MaLLUMHbI TPEX KEHLUYH:
Enenbl, Onbru n CeeTbl.
ABapua He3HaunTeNbHas,

TaTe ONa3AablBatoT TyAa,
Kyfia O4YeHb cnewmnu. 4
3TO KapAWHaNbHO MEHAET
WX XKN3HU

: (X «OBET MONYAHUSA.

(164)

¢ [T «CTAXKEPDI». (16+)
07.25 «Cmortp». (0+)

: 08.00 10.00 16.00 «CeropHs»

i 08.20 «Moegem, noeguml» (0+)
: 09.20 <Egum goman. (0+)

¢ 10.20 «MnasHas popora. (16+) :
¢ 11.00 «Kunsas epa». (12+)

: 12.00 «KBapTUPHbIi BONPOC».

(04)

13.00 «<HayuHoe paccnepoBa-

Hue». (12+)

¢ 15,00 «CBoA urpan. (0+)
16.20 Ur1. PaccnegoBaHue.

(16+)

17.00 «CnepcTBue Benu...»

(16+)

19.00 «LlentpanbHoe Tene-

BujeHne» ¢ Bagumom
TakmeHeBbIM

i 20.20 «Tbl He noBepuLwb

(16+)

21.20 «CeKpeT Ha MUINOHD,

(16+)

HO BCE EHILMHbI B PesyTb- 23.20 <MexpyHapoaHas

nunopama. (16+)

00.00 KeapTupHuk HTB y

Maprynuca. (16+)

01.30 «[ayHbiit otBe™. (0+)  :
: P¥T «<5OMBUNA: NPOAON- :
: ¢ 05.30 «Mynbtdunbmbi». (0+)

MEHMUE». (16+)

: 06.00 Epanau. (0+)

i 06.05 «Oukcuku». (0+)

: 06.25 «Mynbtdunbmbi». (0+)
: 06.45 «Tpu KoTay. (0+)

i 07.30 «OTenb «Y oBeyek».

(0+)

©08.00 Jlekc u Mny. Kocmuye-

CKIe TakCcucTbi», (6+)

08.25 10.00 LLloy «Ypanbckux

nenbmeHen. (16+)

© 09.00 MpoCTO kyxHs. (12+)
: 11.05 «T>A-nyTewwecTBeHHNK

W TaiiHa uapa Mugaca». | 93 50 Takoe KiHo» (16+)

! [T¥B «Wwono-Kon-2:

(6+)

12.45 «Cuna peBaT 60roB».

(124)

! [XT)«KOHAH-BAPBAP>,

(16+)

17.10 «Angry Birds B KuHo».

(6+)

19.05 «Angry Birds-2 B KuHo».

(6+)

P <308 MPEAKOB. (6+)
: FFXT) <5POCOK KOEPbI,

(16+)

[IEE «G.l. JOE. BPOCOK

KOBPbI-2». (18+)
02.55 «6 KappoB». (16+)

07.00 «OpHaxabl B Poccun.

Cneypgangxect». (16+)

¢ 08.55 <MogHble urpbi». (16+)
i 09.30 «OaHaxabl B Poccumy,

(164)

 EXT)<NONAPHBIb». (16+)

MapadoH BTOpOro Ce30Ha

aBTOPUTETE, KOTOPbINA Ha-
Yan HOBYIO XW3Hb.

© 21,00 Komderkar. (16+)
i 22.30 «39ayapp Cyposblit. Cne- :

3bl BpaiiToHa. (16+)

TONCTAK NPOTUB
BCEX», (16+)

OxpaHHuk lNon otnpagns-
eTcs B Jlac-Berac, utobl
NOCETNTb NOCBALLEHHYIO
OXpaHe BbICTaBKY BMecTe
€0 CBOEW jouepbto Maier,
npexne yem OHa yegeT

B Konnemx. Ha BbicTaBke
Mon cnyvaliHo y3HaeT 06
orpabneHnn 1 petaet
3a[iepxatb NPeCTYNHNKOB.

¢ 03.35 «Comedy BarTay. (16+)

i 05.10 <OTKpPbITbIN MUKPO-

¢oH». (16+)

05.00 <HeBepoATHO UHTEpEC-
07.00 «C 60gpbim yTpom!»
© 0830 12.30 16.30 cHoBocTu.

©09.00 <MuHTpaHO». (16+4)

cepuarna o KpuMiHarbHoM 90,00 Camast nonesHas npo-

11.00 13.00 «BoeHHas TaitHa»
: 14.20 «COBBE3. (16+)

i 15.30 «[JoKymMeHTaNbHbII
17.00 «3acekpeyeHHbie cnu-

: X «AEHD, KOTAA 3EMAA
: TN «OXOTHUK

: PPN «<BOWHA MUPOB 2».

02 00 «mnpoBusaumsay. (16+) : [T <PAVIOH Ne 9, (16+)

: (7RI} «OOPMA BOAbI».

© 04.00 «TaitHbl Yanmak. (1 6+)/

Hble uctopum. (16+)
(16+)

(16+)

rpamma. (16+)

¢ Mropem lMpokoneHko.
(164)

cneynpoekT, (16+)
cKu». (164)

OCTAHOBUNACD».
(16+)

HA MOHCTPOB».
(16+)

(124)

(16+)

‘A BT

(TXE «<AKBATOPUSA». (16+)

09.00 «CBeTcKan XpOHMKa».
(16+)

10.05 OHu noTpacan mup.
(124)

([XEE «<KOPOJIEBA
MPU UCNONTHEHUW»,
(12+)

(FXE «CEKPET
HENPUCTYNHOW
KPACABULbI». (12+)

(TXE «NPABAA». (16+)

T «CNER». (16+)

00.00 «l13BecTus. MasHoe».
(164)

(IKE «NPOKYPOPCKAS
MPOBEPKAM. (16+)

* 3BE3/A [E

(T%E 02.10 «TAM, HA HE-
BEAOMbIX ,OPOX-
KAX...» (6+)

08.15 «Mopckoi 60ii». (6+)

09.15 «Mapwanbi CrannHa».
(164)

XS «nOAKUAbIL». (6+)

13.35 «[naBHblii feHb». (16+)

15.10 «He dakt» (12+)

16.25 «[lupeKTop LnpKan.

(124) : 23,00 «+100500». (18+) : 19.05 «OueHb nnyHoe». (12+) (cy6TuTpel). (16+) NioGBY M 0FHA U3 CaMblX 14.20 [IpaBuna Xu3Hu 2 02.10,03.00 Mecro npecty-
{EXT 18.30 <HOJb- : 01.00 Prok3ak (164) : 19.45 «PekTopat». (12+) 23-3& :”\TTAKA». (16+) yanewHbix Gpasunbckux  : 100-eTHeroyenoseka. 3 Mnewws: ApeBHoCTb. (16+)
Y e . : _ , 1997T. . TeneHosenn, ugectHaABo .  OkwHaBa. (12+4) ¢ 03.55 [IpeBHue KOHCTPYKTO-
CEAbMOW» MEHAET : Tpesen-wwoy «Piok3ak» faeT : m«PMMCKME nPUKI0 02.10, 02.50 «COTHfl». (16+) :  Bcem Mupe. ¢ 15.05,04.25 Mpasunaxusun = pol. (12+)
KYPC», (16+) YUACTHIKAM YHUKAbHDIA  + YEHUA», (16+) Cepuan. CLUA, 2015 :22.00 [lom-2. HoBas Xuskb. 100-neHero yenoseka. Ko- : 04.45 Ipeueckue ocTpoBa:
(FXE «<BNIOKAAA». (124) WaHC ocMoTpeTs map! FYRT) «BANIEPUHAD. (16+) 04.30 308 kpou-2. Kews. 1 (164) I aaPuka. (124) onvcces ¢ BerTanm Xbio3.
0520 <Mepenom. Xootika AL m«MAHEHbKAﬂ BEPA» (16+) + 00.00 M3meHbl (cyotupbl).  + 18.40,05.15 Mpasuna xu3- (12+)
o p -Ap AAXe BbIrPaTb AEHEXHBIN . 04.55 «[pocToKBaLLUHOY. o (184) ¢ Hu100-neTHero yenoseka. : 05.35 HesepoATHbie n3o6pe-
\_ Mo6eppi». (16+) npus. (18+) )\ Mynsicepuan. (0+) : 02.50 floporas, #3a6un. (12+) ©  ClUA. (12+) Tenms. (12+) )

(124)

: [EET) <BOVIHAY. (16+)
: X «3ALUMTHUK, (16+)
: PR <137, (16+)

MoppabarbiBas aneKTpu-
KOM, MONOfI01 YenoBek
Mo MeHu BuHc nonyyaet
BO3MOXHOCTb COPBaTh
HenaoXoM KyL.

 PEX] <MOC/ELHMIA

CAMYPAR», (16+)

TS </IMLiA B TONME». (13-)
: TERE «TPUHARLIATb». (16+)

BT o BT

i 07.10 «[peBo XusHu». (6+)

: 09.00 OTPaxeHue

i 11.40 «Konneru». (12+)

: 12.20 16.00 «KoHCTpyKTOpBDI

wEy

: 06.00 ytunusarop. (12+)
: 06.15 Ytunusatop. (16+)
: 06.40 Yrunusarop. (12+)
¢ 07.10 Yrunusarop. (16+) :
: 07.3008.30 Yrunusatop. (12+) :
: 08.00 Ytunusatop. (16+)

: [FXT)02.30 <BOCbMUAECA-

TBIE». (16+)

 20.00 YnétHoe Bupeo. (16+)
 22.00 <+100500». (16+)

© N D W

i 06.00 <Mynbrdunbmbi». (0+)
: 09.30 «Cnenas». (16+)

: [PXT) «<KACTEP». (6+)

: [ «BAH XENbCUHI,

(T «CNYYANHAA
HEBECTAX. (16+)

[ «N1I0BOBb KAK

MOTUB». (16+)

: [I]02.40 «<NPONABLLASA

HEBECTA, (16+)

B cow 40 net ycnewwHasa u
Kpacveas AHHa TBapgos-
CKas o CuX nop BepuT
NIO[AM 1 B ORIl OHa
yBepeHa, uto bnmskme
BCerga bypyT NCKpeHHe
PazoBaThCA €€ CYaCTbIO.
Ho T1aK 11 370 Ha camom
nene?

: [EX «BETPEHDIi. (16+)
: PRI «CUNbHAS

MEHLLWHADY. (16+)

6yaywero». (12+)

: (EEB «ANEHKA». (12+)

¢ 14.05 «bonbLuas ctpaHan. (12+)
i 16.15 «CBeT U TeHu. (12+)
{EZ5 <KYPABJIb B HEBE...»

(124)

Noan, CObbITUA, NCTOPUA

05.00, 06.15, 03.40 Mynbr-
dunbmbl. (6+)

06.00 Bcé, kak y mogeit. (6+) *

07.20 «BEPTUKATb». (0+)

08.40 lcTopnueckuii fete-
!B ¢ Hukonaem BanyeBbim.
(124)

09.05 Cnaboe 3BeHo. (12+)

10.00 [Moroga B Mupe

$06.10 «kPA. (16+)

: 08.10 «BOPOLLNNOBCKNI
CTPENOK». (16+)

2 09.50 «72 METPA». (16+)

$ 12,20 «9POTA». (16+)

: 14.40 «OMEPALINA «MYXAB-
. BbAD.(16+) :
1984 ron, pasropaetcaad- :
raHckas oitHa. B CCCP

=) ! nosena HE noktor B
(O]  wwlrrad  noseaHEN  noktorf

$ 06.00, 22.10 Mpasuna xu3Hu
© 100-neTHero yenoseka. lita- *

. (12+)

JLIONTONeTHS.

ABTOpbI YUNbMa, BMECTe ¢
POCCUACKUMY YYeHbIMMU, OT-
NpaBNATCA B yHUKaNbHyl0 =
KPYrocBeTHyIo dKcneanLmio,
4T06bI M3y4nTb BONPOCHI

g VIASAT HISTORY

: 06.05, 06.50 3anpeTHas ucto-

pus. (16+)

: 07.45, 08.40 3atepaHHblii
mup Axrkop-Bara. (12+)

: 09.40, 10.40, 11.35 [lpesHue

KOHCTPYKTOpbI. (12+4)

¢ 12.35,13.25 3atepaHHble ro-

* ponaTposHues. (12+)

: 14.15 [IpeBHue KOHCTPYKTO-

(12+)

11.50 «CJIEQ IMCKLIBI
HA KAMHAX». (12+)
Cepuan. JletexTuB, Poccus,
2019r.

15.20, 16.15, 18.45 «Pbl-

(124)
16.00, 18.30 HogocTi

KIIOYEM». (12+)
23.10 «HEXHDIE IUCTBA,
ANOBUTBIE KOPHA». (12+)
02.25 «AHTOH UBAHOBIY
CEPAUTCA». (0+)

05.00, 01.50, 04.10 MaTHuua
News. (16+)

05.20,06.30 Konautep-4
(cy6TuTpbI). (16+)

07.50,09.30 YepHblii cnu-
COK-2 (cybTuTpbl). (16+)

6b1-4. (16+)
12.00 Tpeen-6armn. (16+)
15.00, 16.50, 18.40, 20.20,

10.10 «OMACHO ANA XU3HN!

LIAPb HALLIETO BPEMEHM».

19.25 «KOMHATA CTAPMHHDBIX
< 01.00 «BO3BPALLEHWE

10.20, 13.00 Yetbipe cBazb- :

21.50 Yerbipe cBaabOb-3

nepecTpoiika, «xonopHas
BOIiHa» B (aMOM pa3rape.
Ha 3Tom (oHe pa3suBaeT-
€A UCTOPUA ABYX BlO6NEH-

HbIX - MuTit 1 AHu, Kotopble
0Ka3anucb pasnyyensl. Po- ¢
AuTenn AHK - BUCCUAEHTBI -
. 07.40,13.50, 21.40, 02.50
¢ Jtoneumtcs. lena ceppey- ¢
: + 19.50 Uckyccrao Opanumm:
: 08.10,15.55,23.45 HayuHble :
ceHcaumm. Meauumna byny-
+20.45 Wckyccto Opanumm:

BbIHY/eHbl 6bink BMecTe
C[104€pbI0 SMUTPUPOBATL
B Amepuky. MuTa octaet-
s (CCP.

COPOHTA». (16+)

: 02,10 «CONNATUK». (12+)
+ 03.40 «KOPUJIOP BECCMEP-

ThA». (16+)

2 I €

 05.15,07.00,09.00 Mauwa

1 Meggenb». Mynbtcepuan.
(0+)

10.20 bepemeHHa B 16. (16+)
: 15.00,19.00 «KJIOH». (16+)

Cepuan. bpasunua, 2001 .
B ponax: Mypuno bexucuo,

Ouwep, PexxuHanbgo Oa-
pus, Hey3a bopxec
YnuBuTeNbHaA uctopua

 06.45,12.55,20.45 bonb-

LU0if CKaYOK. ByHzepkmH-
abl. (12+)

07.15, 13.20, 21.10, 02.20

Ha npuéme y ncuxonora

3aBUCUMOCTD. (12+)

Hble. (12+)

wero. (12+)

 08.55,16.45,00.35 Menu-

LMHCKNIl penopTép. Yem

PUCKYI0T MacTepa CanoHoB

Kpacotbi? (12+)
09.25,17.15,01.00 Knuu-

yeckuit cnyvait. Cnacti Ece- ¢

HUHa. (12+)

5 09.55, 17.45, 01.30 Tenenok-

Top. (12+4)

10.50, 22.55 [paBuna xu3-
Hu 100-neTHero yenoseka.
Ky6a. (12+)

: 11.40,19.25, 03.40 Taiinbl
[xoBaHHa AHToHennm, Bepa :
¢ 12.25,20.15, 03.15 bonb-

LW0i cKauoK. ddeKT nnavle-

mo3ra. Ounbm 3. (12+)

60. (12+)

* 15.15 MepBble aMepUKaHIbl.

: 16.05 3aragku Erunra. (12+)
. 17.00 Taiiublit Bepcanb Ma-

KonmaHosckoro. UHTepHetT- ¢
: 18.00, 18.55 Bepcanb: uc-

: 21.50 UckycctBo Opaniywm: 31o

22.45 Bropas MupoBas ¢ Apo-
* 23.40 Bropas MMpoBas ¢ Jipo-
: 00.30 Bropas MupoBas ¢ apo-

01.25 3anpeTHaa uctopua.

pbl. (12+)
(124)

pun-AHTyaHeTTbl. (12+)

nbiTaHua Koponsa-conHua.
(124)

Yem Gonblue MeHseTC. . .
(16+)

Mponbetca kpoBb. (16+)
COBpeMeHHbIil Mup. (16+)
Ha - CKaHUpOBaHYe (BUe-
TenbcTB: ApAeHHCKas one-
pauua. (16+)

Ha - CKaHMpoBaHMe Bufe-
TenbcTB: MonTe-KaccuHo.
(16+)

Ha - CKaHUpOBaHue (BUze-
TenbcTB: Ocaga Manbrbl.
(16+)

(16+)

B MPOrPAMME BO3MOXHbI U3MEHEHUA

W cepuanbl (o4)

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

Jetam 0 6 ner (12-+) He neTam #o 12 net

M0 HE3ABMCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pexomeHzyeTca nuuam Monoxe 16 nieT (18-+) He pekoMeHAYeTCA uuam Monoxe 18 net.

Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKOM BO3PaCTHORO Op2HMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUApYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNICk WAV ABTAKLLMECA

uMetoLueit

10 ICTOPUYECKY !0, XYAOXECTBEHHYHO VAW UHYIO KYNbTYDHYI0 LieHHOCTb ANA 06LeCTBa, UM NPeAHa3HayeHHble ANA AeTeid, He AOCTUTILUX BO3paCTa 6 neT



Ne 3 (251),
23 - 29 auBapsa 2023 r.

CYBBOTA, 28 IHBAPA (%)

(o :

["OMAH BabMHE

7

17.00 «PomaH B KamHe»

MATY! TB
O I G WD = O o %

21.00 «I'IochpvayM»

i

ey,

10.05 «Mpuknioyenus Pekca».

¢ Anekceem lNywkoBbim (04) -
06.30 «bubneitckui coxer»  : [IJEE «MYXK B XOPOIUME  : 06.00 Bokc. Bare Knuckle FC.
07.05 «MegHoi ropbi Xo- : PYKWU». (12+) : Mpamas TpaHcnAumA
311iKa». «<ANeHbKuii ¢ 07.15 «[lpaBocnaBHas sHUN- n3 CLIA
LiBETOYEKY knonepus. (6+) : 08.0010.00 13.05 16.30 19.25
(FXT] «BECE/bIE PEBATA»  : 07.45 «CmoTpu 1 cmeiical Hosoctu
09.40 «MepeaBUXHUKI» : OMopucTuyeckuii : 08.0513.1016.35 19.30 22.30
(XL «<MAYEXA KOHUepT. (12+) 01.00 Bce Ha Marty!
CAMAHULLIBUAWN» : «CEPALE 10.05 «MpuknioueHns Pekcar.
11.35 «Yenoseyeckuii paktop» : MKEHLWUHbI». (12+) (0+)
12.05 Ad ekt 6aboukn» ¢ (X 11.45 <3ABUTPUHOW : 10.40 13.40 Buatnon. Pari
12.35 Jli060Bb 3a Kooyein YHUBEPMATA», (12+) Ky6ok Coppy:xecTBa.
NPOBOOKOM» i 11.30 14.30 23.20 CobbiTus Mpamas TpaHcnALnA
13.1501.05 JitHwreinbi ot [EXT] 14.45 <MUJUJTUOHEP- 12.00 «Jlupusa VisaHosa». (12+)
npupogbi» LLUA», (12+) 14.55 Fanp6on. <Maweka»
14.10 «Pacckasbi u3 pycckoit  : [EFT] «B3rNIAL U3 - (3eHnT. SEHA-
ucropum» : NPOLIONO», (12+) lasnpom Jlura. Mpsamas
T «KAX bl BEYEP i 21.00 «MocteckpunTym» € TpaHcnALMs
B OAVHHAJLATb» Anekceem [TywwKoBbIM 17.25 Boneinbon. «[uHamon -
17.00 «<PomaH B KamHe» i 22.05 «[paBo 3HaTb (16+) «[lnHamo-J10». Yemnu-
17.30 «Penoptaxm u3 6ygy-  : 23.30 «O6xanosaHmio He nog- : oHar Poccuu. Mpsamas
Lero» : nexut. Fag». (12+) : TpaHcnALuA
18.15 JIuHMA X1U3HN : 00.10 «Mpurosop». (16+) i 20.25 GyT60n. «BaBapus» -
{(ERL «KPECTHbBIW OTEL»  : 00.50 CnewyuanbHbili penop- «AHTpax™, Mpamas
22.00 «Aropa» Tax. (16+) : TpaHcnALus
PEX! «/II05OBHbBIE i 01.15 «XBatut cnyxoBl» (16+) @ 22.40 Dyt60n. Ky6ok nopry-
MPUKNIOYEHUA ¢ 01.45 MpowwaHue. (16+) : ranbckon nuru. QuHan.
MOJI1 ®N3HAEPC»  : 04.30 «Mropb CrapbiruH. Mpamaa TpaHcALMA
01.55 «Mckarenu» : MocnenHAs pyanb». : 01.45 Boneit6on. «/lokomo-
02.40 «benas 6aboukan. «Be- (124) : TMB» - «3eHnT». Yemnu-

nuKonenHbln lowa»

N

© 05.20 «BObLIOE KNHOY. (12+)

oHat Poccun. (0+)

~
z

. BPEMSA . .
4 CYTOK : | .
: . AN 10nE3HOE
§ WHTEPBbLIO § \ § !_ yTPo
¢ | 23.00 «Bpems cyTok. ¢ | 11.45 «CKA3KN MAYEXU>. < | 09.00 «lonesHoe yTpo».
WntepBbion. (16+) ) (124) (124) )
: (ZXB «AYX 30M10TA». (16+)  : 07.00 08.00 «/leHTB24 Akuen- : [TEI] 22,55 <BYXTA
: 08.45 «CnoBo B o6pase». (124) : Tbi». (124) : NPOMABLUKMX

: 09.05 «He no-AeTcKu». (6+) : 07.4008.40 JleHTB24 AkTy-  © DANBEPOB». (16+)
: 09.30 «30Ha 0c060r0 BHUMa-  : anbHbli pa3roBop». < 08.00 «/ nepepaiite npuset
: HuA». (16+) : (6+4) : Meteprody. (12+)
: 10.00 «Mynbc ropopar. (124) = 09.00 «CnaceHue nuHreuHa». = 08.30 «3seponutep. (12+)
¢ 11.0013.00 15.00 18.00 HoBo- : (6+) < 09.00 10.10 «Mone3Hoe yTpo».
: . (16+4) : 10.10 «Pycckas AHTapkTuga:  : (124)
¢ 11.10 20.55 Manble poguHbl. - XXI Bek». (12+) ¢ 10.00 12.00 14.00 16.00 18.00
: (6+) : 11.00 «JleHTB24 HosocTu».  © «M/3Bectna 78». (12+)
: 11.30 <KynbtypHaa ssonio- ¢ (6+) ¢ 12,15 «Xopowmii feHb. (12+)
: ums», (16+) : 11.15 «BKyc npa3gHuKa», : 13.15 «3poposbe. (12+)
: [P%1113.1015.1018.10 : (124) : 14,30 AgTorpad». (12+)
: «BXO/ B IABUPVHT», : [RE «CKA3KN MAYEXU», @ 15.00 «Ykasbl Metpa I». (12+)
3 (16+) : (124) : 15.30 «<OTabixaem goma». (12+)
¢ 19.00 «Mtoru Hepenu» co ¢ 15.00 «JleHTB24 HoBoctu». = 16.30 «[np 78. locTUHMLbI
: Csetnanoi LLkunb. : (6+) : Metepbypra». (12+)
p (164) : [FXF 02.40 «<30/10TLLE». : 17.00 «Koponu 3nusopnar.
: 19.55 «B putme Metepbypra». : (124) : (12+)
: (124) : 19.00 «JlenTB24 HoBoctu».  : 17.45 «McTopua 06pa3oBaHus
: 21.10 «TeatpanbHas roctn- (6+) : B Poccumy. (12+)
3 Has». (16+) : [F¥X 04.30 <KPOBHbIE : 18.30 «Mpepatenm». (12+)
: 23.00 «Bpems cyToK. UHTep- Y3bl», (16+) : 20.00 «TeTep6yprcKuii geTek-
: Bblo». (16+) : KT «BEMNELIbI», : "B, (16+4)
HE«OAHT!BVIH BEJIbIX : (124) : 20.30 «Tge peHbru?» (12+)
: HOYEM. (12+) : PPED «3BE3JAAN. (16+) : 21.00 «Mpomcwectsusay. (16+)
: (EFT)«IEHUHTPAJEL. [T «TAMBUT®, (16+) : X0 «3HAXAPbD. (16+)
: (16+) < 02.20 «BbixopHble Ha Kone- = 00.35 «JlereHfibl COBETCKOTO
: [FRE «TAHKW», (16+) e cax». (6+) : cbickay. (124)

J

,[l,ETCKI/IE KAHAJIbI KWHO I/I CEPI/IAJ'IbI HPABOCHABHbII/I KAHAJN

05.00 PaHue naLku. «bap-
60cKuHbI». (0+)

06.55 «Yuk-3apagka. (0+)

07.00 «C gobpbim yTpom, Ma-
nbiwnt» (0+)

07.30 «Yuk-3apapka». (0+)

07.35 «EHotkn. lepBbie cno-
Ba». (0+)

nobHoe». (0+)
(erogHs Ha KyxHe - noBap-

XOMAKIA, MOXHO I ompe-
LIeNNTb LBET NeNbMeHeil
Ha BKYC, 1 eCTb Iv N0fIb3a
0T KoLwek? OTBETbI - B Npo-
rpamme «Cbeo6Hoe unu
HecbenobHoen!

09.45 «Tpu Kota. (0+)

11.50 «Jleou Tur». (0+)

13.20 «Komanna Onopbi». (0+)

15.00 «3a cekyHay Ao cya-
cTbal» (04)

15.30 «Epanaw». (6+)

16.50 «Kpokogun lexar. (0+)

17.15 Yebypaluka». (0+)

17.35 «lllanoknak». (0+)

17.50 «Yebypalwka upét B
wkony». (0+)

18.05 «Typ6o3aspbi». (0+)

18.50 «JlyHtuk». (0+)

20.30 «CnokoiiHoil Houm, Ma-
abiwn!» (0+)

20.45 «Mawa n Meapegp».
(0+4)

Tbi». (0+)
23.25 «[lo cnefiam bpemeH-
CKMX My3blKaHTOB». (04)
23.45 «TapakaHue». (0+)
00.05 «benka u Crpenka.
030pHas cemeiika». (0+)

03.40 «Crypus kpacotbi». (0+)
03.55 «[lpukntouenns Am Ha-
ma». (0+)

K (0+)

22.50 «lepou [ymxutcy». (6+)
23.05 «bpemeHckue My3blkaH- :

04.35 «EnaHaypa. Peuentbi». :
: 04.30 «bobp obp». (0+) J

oo [ED: my-or KI5

:06.00 «Cmewapuku. (0+)
: 06.25 «Cmewwapuku. 1pubbl-

Tie noefa». (0+)

: 07.00 «Bpems Manbluei.

(0+)

 08.00,20.25 «Mawa u Meg-

Beab». (0+)

¢ 09.00 «EHoTku. MepBbie CloBa:
09.00 «CbenobHoe wam Hecbe-

[oBOpUTL M Monyarb, Ceit-
yac u notom». (0+)

: 10.30 «My3bikanbHblii na-
neseu| (nasa! Yem cnagatea

TpyAb. CKa3ouHbie necHi».
(0+)

: 12,00 «My3bikanbHblii na-

Tpynb. CKa30uHble necHm.
06bIKHOBEHHbIIf repoii».
(0+)

+ 12.05 «Koweuku-cobauku.
09.20 «Mopuku lopukm». (0+) ©

Xopowwo 6bITb ManeHbKumb»
(0+)

13.15 «lluroCuTw». (0+)
: 14.00,22.00 MYfblcopnpus.

(0+)

: 18.00 «[lpocToKBaLLMHO.

(0+)

19.00 My/bInpembepal «[lpo-

CTOKBaLUMHO: MaTpockoLwa-
puK, Banbo», «My3bikanb-
Hblli natpynb. Cka3ouHble

$2y7v1000 Tv1000 A

05.30 «Tpy u PapyxHoe Ko-
ponescTBo». Mynbrcepuan.
(6+)

06.55 «by6a». Mynbrcepuan.
(6+)

07.25 «Po6oTbl-noe3ga».
Mynbrcepuan. (6+)

08.25 «OB/IACTA TbMbl». (16+)

10.15 «BEPIVKT 3A ZIEHBI U».
(12+4)

12.30 «[TACCAXWPbI». (16+)

14.30 JHO[N KAK Mbl». (12+)

16.30 «YENIOBEK 10K 1A».
(16+)

19.00 J/IBAP]I PYKIA-HOXHU-

Lbl». (124)
20.55 «COHHAA NOLLVHA».
(12+)

22.50 «GPATBSA TPUMM>. (12+)

01.00 «BEPINKT 3A IEHBI U».
(12+4)

03.10 «YENOBEK 10X f».
(16+)

Y uroomean b

‘
Knuommznmi

01.05 «[MKCENW». (12+)
03.30 «PEA/TbHBIE KABAHbI».

06 U (12+4)
Mectir. VObIKHOBEHHbIl 05.20 YECTHbII PA3BOT.
repoii», «Kowweuku-cobay- (164)

Ku. XopoLwo 6bITb ManeHb-
Kiml», «Yepenatuku. Ctop-
npu3 AnA Mambl», «Ouk-
cuku. laii natb!y, «TaitHbl
MezoBoit JonNHbI», «Bon-
wwebHas KyXHa. JipaHmkm»,
«EHoTKN. [epBbie cnoBa».
(0+)

+20.55 «MawuHb CkasKi».

(0+)

21.00, 04.00 «bap6ocKuHbI».

(0+)

12135 «Huk-n306petatenb».
02.20 «Kotuku, Bnepénl» (0+) :
: 01.40 MYNbTnpembepal (0+)
£ 03.00 «JlyHTyk». (0+)

¢ 03.20 «Mawa v Megseap»,

(0+)

07.05 «bABYLLKA NEFKOro no-
BEZIEHVS. (16+)

08.40 «bABYLLIKA JIETKOrO M0-
BEZIEHVA-2. NPECTAPE/TbIE
MCTUTENW>. (16+)

10.15 «[TPABABYLLKA JIETKO-
[0 NOBEQEHMA. HAYANO».
(16+)

11.55 «KAHUKYNbI CTPOTOrO
PEXUMA>. (12+)

14.05 «KPACOTKM». (16+)

15.55 «[NAH b». (16+)

17.50 «KPACOTKM B BETAX».
(16+)

19.30 «fl, CHOBA Al 1 UP3H».
(16+)

«MaLumnHbl ckazki». (0+)

21.35 «27 (BAJIEB». (16+)
@.40 «BbILLINBANA». (18+)

: 05.30 «OuKcHKi», Myancele—

coan(64)

2 06.45 «[lun-kop». Mynbrcepu-
an. (6+)

: 08.50 «Tpu KoTa». Mynbrcepy-

©ooan(64)

¢ 10.00,10.50, 11.45 «CKN-

O0COBCKIM». (16+)

¢ 12.40 «XOTTABbIY». (16+)

: 1415 «PA0-19. (16+)

: 15.40 JI0BOBHLIbI». (16+)

. 17.20 «CMOTPU KAK f1». (124)

¢ 19.00 «APTEK. BOJbILOE Ny-

TELECTBUE. (6+)

: Poccus, 2021T.

: 20.45 «KYXHA B MAPUXE».

¢ (124)

+ 22.40 «KYXHA. NOCIEAHAA

BUTBA». (12+)

:00.35 «PECTOPAH 110 MOHATH- :

< AM». (184)

+ 02.05 «[OPbKO!» (16+)

. 03.40 «[OPbKO!-2». (16+)

: 06 15 «byka. Moé niobumoe uy- :

+ 07.55 «Tpu boratbipa Ha fanbHIX &

:09.10 «Tpu 6oratbips u lllama- ¢

auwex. Mynstounbm. (64)
6eperax». Mynsrdunbm. (6-+)

XaHcKas Lapuua». Mynsr-
dunbm. (12+)

: 10.35 «Kob H0nuit v GonbLuve

ckaukmy. Mynstounbm. (6+)

12.00 «Tpu 6oratbipa. Xog Ko-

: 13.20 «Tpu GoraTbipa U KOHb Ha :

£ 15.00 [IPABABYLLKA TIETKOMO

Hémy. MynbTdunbm. (6+)
TpoHe». Mynbtdunbm. (6+)

MOBEAEHNA». (16+)

16,35 «CBATHD. (16+)
£ 23.00 «CAMbI YL

JIEHb». (16+)

£ 01.00 KEHX>. (16-+)

02.25 «KUTUMAHLKAPA.
(16+)

£ 03.40 <BE3YYYII CNYYAID.

| EEE

. 05.00 «Matwa n Mepgeab»,

. «Mawau Measeab. MatumHbl

[eceHKm», «<MaLMHbI CKa3-

Kit», «MaLLIKuHbI CTpaLumn-

k. Mynbrcepuansi. (0+)

¢ 15.00 «by6a-3». Mynbtcepuan.

o (04)

. 15.05 «Mawa n Meageab».

Mynbrcepuan. (0+)

: 15.10 «byba-3», «byba», «by-

6a-2». Mynbtcepuansi. (0+)

22.00, 23.20 boruHa WonuH-

ra. (16+)

Loy npo mopHuL 1 ncnbiTa-
HUe LWOMIHTOM C TeneBesy-
weit Nioceii YeboTiHoiA.

: 00.30, 01.30, 02.30, 03.10
bapbiwHa-KpecTbAHKa.
(16+)

: 04.00 «Cmewsapyki». MynbT-

© cepuan. (0+)

+ 04.30 «Mawa n Mensesp».
Mynbrcepuan. (0+)

: 06. 10 «TPM)]LlATb MEPBOE

< VIOHA». (12+)

: 08.30 «[TPUKIMIOYEHNA BYPA-
TUHO». (6+)

£ 11.00 QKUNAX». (16+)

* 13.30 «C/YYAV! B KBALIPATE

D 3680 (124)

¢ 14.50 «BEYEPHUI ABY-

S PUHT». (124)

: 16.10 «CTO TPAMM 114 XPA-
BPOCTU». (124)

: 17.35 «BPUTIMINAHTOBAS PY-

S KA (124)

MOCOWIbM.
30/10TAAl KOJUTEKLIUA

OEHVKC [H
nocC KuHo

E 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00, 04.00 «3A-
[TPETHAA JTIOBOBb». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-

s, 20151, B ponax: Muxa-

N TwennyHblit, Buktopus
MonTopak, ManHa Ynxes-
cKas, Anppeit (ToaHoB

£ 12.00,20.00 TATHAHVIHA

:06.00 «Tpu KoTa». Myntcepu-
©oan(04)

:07.00 «AMUHDI AOYKN».
(16+)

Y3HaB, uT0 OHa CHOBa BypeT
YUUTBCA B NEPBYHO CMEHY i
He C(MOXeT paboTaTb B Mara-
3He, KKeHa peLwaet 6pocuTb
wKony. AreHTcTBo «Jliogmu-
Nay WTypMyeT MITALWS, 3a-
HATaA nouckamu 6payHoro

HOYb». (16+) . adepucra.
: 13.00,21.00,05.00 «CY4bA  : 00.00 Cepaua3anioGosb. (16+)
BOVHA». (18+) < Iloy 3HaKOMCTB 1 ayKLMOH

$ 19,20 «BEPETUCH ABTOMOBH-

N, (124)

* 21.00 «BEMOE CONHLE MYCTbl-

« Hib». (164)

:22.30 «TAPAX». (124)

:00.20 «ILMPIIN-MbIPTI». (16+)

: 02.40 «Tbl- MHE, 1 - TEBE».

:(124)

: 04.00 «/IBOPAHCKOE THE3/10».
(124)

 14.00,22.00, 06.00 «PA3BO]} :

Cepuan. [letektus, Poccus,
2014 r. B ponax: Kapua

Anponenko, Anekceit lemu-

0B, Muxaun MweHnyHbIN

11 BEBUYBA OAMUNNS>.
(16+)

£ 15.00, 23.00, 07.00 lLIIPO-

KA PEKA». (16+)

B OZHOM JULie, Tle Kax/asn
ZeByLUKa OyneT 6opoTbea 3a
BHUMaHMe NapHeii Ha He-
00blYHOM ayKLmoHe. [MaB-
Had Lienb 04apoBaTesbHbIX
YYaCTHUL yKLMOHA - HailTn
: (BOI BTOPYIO NONOBUHKY.

+ 05.55 «Tpu kota». Mynbtcepu-

an. (04)

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

05.10 MonutBoCnoB. (0+)

05.40 «XJIEG JIETCTBA MOE-
[0». (0+)

07.20 Munurpum. (6+)

07.55, 08.45, 04.45 Mynbr-
dunbmbl Ha CMACE. (0+)

08.30, 04.30 TailHbl CKa30K.
C AHHolii Kosanbuyk. (0+)

09.25 MpocTble uygeca. (12+)

10.15 B nowckax bora. (6+)

10.50, 02.20 Pacckaxu MHe
o bore. (6+)

11.25 Munurpum. (6+)

11.55 (Batbiun Poccun. (6+)

13.00, 13.30, 14.05 Jluku bo-
ropoguubl. (0+)

Ha boxueii Matepu «Heona-
numas Kynuxa» (0+)

Xauna npecsutepa.

«

ecTb fobpogertenby.

N

EﬂﬁE CNAC :

: 15.15 «B [IBYX LIATAX
OT «PAf». (0+)
(CCP1984r.

+ 17.05,18.20 «MOJBUT OJIEC-

(Cbl». 1-2 cepum. (6+)
(CCP1985T.

19.55 Anocton Merp. Linkn:

llenb Anrena. (0+)

: 20.30 (BatbiHm Poccum. (6+)
: 21.35 Pycckuii mup. (12+)

: 22.35 Mpoctble uypeca. (12+)
: 23.25,04.00 Mpoceccop Ocu-

noB. (0+)

+ 00.00 Boiina i bubaus. (0+)
¢ 00.30 «becoron». ABTopcKas

.

nporpamma Hukutel Muxan-
KoBa. (18+)
01.35 Jleb Matpuapxa. (0+)

£ 01.50 Muawrpum. (6+)

14.40 Nukw Boropoauubl. Mko-

02.50 Mpocrble uyneca. (12+)

< 03.30 CumoH Nerp. Lukn: Ano-

ctonbl. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

28 AHBapsa
Ceamuua 33-a no MatupecatHuue. Mac 7.
Mpn. NaBna ®useiickoro.

Mpn. NoaHHa KywHuka. Mpmy. Nancodus.
Mpn. Npoxopa MNuwuHckoro (Cep6.). Mpn. las-
puuna NlecHosckoro (Cep6.). Cer. lepacuma,
natpuapxa AnekcaHgpuickoro. Cuymy. Mu-

MocTa HerT.

3110 CTb HeAyr AylWu, NULIUBLIEN-
CA CBOWICTBEHHOTO €/ 1 N0 ecTecTBy
el npuHaAnexaliero 34paBus, KOTopoe

[Tpn. Bapconoduii Benuknii )




BOCKPECEHbE, 29 IHBAPS TEJNIEK

mﬂ

BT o BN+ BT

07.45 «Yacoson». (12+)
08.15 «3gopoBbe. (16+)

11.10 «lNoBapa Ha Konecax».

mypom KussakoBbim»

09.25 YTpeHHaa noyTa ¢ Hu-

: 17.00 Becn

BUgeHue», (16+)

£ 08.0010.00 16.00 «CerogHs»

i 13.00 «HawMotpe6Hagzop».

¢ 07.30 «LlapesHbi». (0+)
: 07.55 Loy «Ypanbckux nenb-

(6+)

310posse | : ; _
08.15 «3popoBbe». 08.35 «Korpa Bce goma 11.55 «[lauHblin OTBET». 06.05 «QuUKCMKu». 11.05 «CALLIATAHA». 09.00 «Camas HapopHas
(16+) /) +| cTmypom Kusskosbim» 2| (04) (04) : | (164) : | nporpamman. (16+) o
(XT06.10 <MHTEPBEH-  : [TKI1«3A YYKMEFPEXW». : [T «HEMOMETBbITbD : 06.00 Epanaw. (0+) ! [HKT«LIONO-KOM-2: ©07.00 «C Goppbim yTpoM!
Lua». (12+) : (124) : (124) i 06.05 «OuKkcukm». (0+) : TONCTAKNPOTUB (16+)
06.00 HoocTn : 08.00 MecTHoe Bpems. Boc- K 100-neTuio Jleonnaa ¢ 06.25 «<MynbTdunbmbl». : BCEX». (16+) : 08.30 «<HoBocTm». (16+)
07.00 Wrpaii, rapmoHb niobu- KpeceHbe : laiigas. (0+) ¢ [IH)«B CEPALE MOPf».  : 09.00 «Camas HapopHas npo-
mas! (12+) : 08.35 Korgasce pomacTu-  : 06.30 «LlenTpanbHoe Tene-  : 06,45 «Tpu kota». (0+) : (16+) : rpammar. (16+)

B «CALIATAHS. (16+)
: (BRI «BCErAA rOBOPU

09.20 <Meytanamon». (12+)  : Konaem BackoBbIM : 08.20 «Y Hac BbiurpbiBatoTh meHeii». (16+) : «QA», (16+) © 10.30 Hayka v TexHmKa.
09.40 «HenyTeBbie 3ameTki». : 10,10 Cto K ogHOMY (124) : 09.30 «KomaHpa kotukos»,  : [EET)«MAMECHOBA17», (164)

(124) ¢ 11.00 Bectn : 10.20 llepsas nepepaya».  : (6+) : (16+) ¢ 11.30 «Heu3BecTHas ucro-
10.00 HoBocTu (c cy6TMTPa-  : 12.00 Bonbiume nepemeHbl (16+) ¢ 11.25 «Bce ncbl nonapgatot B Maiik O'[lorHens, He- pusa». (16+)

M) : G «B3rnag, ¢ 11.00 tiygo Texwmkw». (124) pait». (0+) MyTeBLi/ OTeL N Ny3ep, 3 130 (HogocTun. (16+)
10.15 «XXu3Hb gpyrux». (12+) : U3 BEYHOCTM», (124) : 11.55 «[aunbiit otBe. (0+) : 13.05 «Angry Birds B KuHo». NPOCHINAETCA 17-neTHM : [EXT0 «<KAMKAHD», (16+)

toHLoM. YT0 Aenatb? B

. . . |
(124) :18.00 «[TecHu ot Beeil gywm». (16+) i 15.00 «Angry Birds-2 B KuHO». %:i%iiﬁ:x K/&T;qu' : HA MOHCTPOB>. (16+)
12.00 Hooctu (c cy6tutpa- (124) : 14.05 «OpHaxppl.» (164)  : (6+) Crawer sse3noit 6ackerGo- XY «TEMHAS BALUHSA»,
Mu) 20.00 BecTi Hepenm ¢ 15.00 «Cgosi nrpa. (0+4) {TXE «<30B MPEAKOB». (6+) 70, KyMUPON LIKONBHAL (16+)
12.15 «Bupenu Bugeo?» : 22,00 Mocksa. Kpemnb. MyTuH : 16.20 «Cnepctaue Benm...» {FXE «ORHOKIACCHUKW», 1 BoOBLLIE MPUMEpOM A MoapocTky [Ixeiiky Yem-
(0+) : 22.40 BocKpecHblit Beyepc (16+) : (16+) CBOWIX JiETEl, C KOTOPbIMIA BepCy CHATCS CTpaHHble
14.00 Moakacr. J1a6. (16+) : Bragummponm Conosbe- : 18.00 <Hosbie pycckue cenca- : XTI «OAHOKNACCHU- Bonelo Cyneb OKa3sancs 3a CHbl. Yapopeit Yontep no-
16.50 Mpembepa. «OTBaX- : BbIM. (124) : U, (16+) : Ku-2», (16+) : OfIHOV NapTOi. KYLLIAETCA Ha NOCEAHION
Hble». CeynanbHbiil MTED «3N1AA WYTKA, (12+) i 19.00 chrorn Hepenu» c Upa-  : PEXT! «<6OJIbLUE, YEM {FED «NYTELWECTBUE onopy cun go6pa - TemHyio
penoptax. (16+) : Kars Nleeawoga - npoctas Aol 3eitHanosoi CEKC». (16+) : KLUEHTPY 3EMIW», GawHio.
18.00 BeuepHue HoBoCTH (C nepeserckan pesyuka, | 2020 «38e3pbi cownnewy. i [JIE «11PO JIHOBOBb: : (124) : [E¥I]«NPOMETEW». (16+)
cy6TuTpamm) MPOBOXET B ApMHIO : (16+) : TONIbKO AN i 21.00 <370 MUHHaTIOPbIY. : FI0EE «4YXKOM: 3ABET». (16+)
19.00 «Tpw akkopga». HoBbiit CBOEr0 XeHinxa I0py n : 21.50 «<OcHoBaHO Ha peanb-  : B3POCJIbIX», (18+) : (164) : 23.00 «MTorosas nporpamma
ce3oH. (16+) cobupaetca nocTynatb B HbIX COObITUAX”. (164) : 02.55 «6 KappoB. (16+) i 23.00 «KoHdeTkan. (16+) ¢ Netpom MapueHKo».
21.00 «Bpemsi» : neparorvyeckuit uictvTyt. © (JEE «HE MOMKET BbITb!  : 05.30 «<MynbTdunbmbi». : 01.00 <Mmnposuzauuay. (164)
PYEE «<KOHTEMHEP». (16+)  : [EXE «3A YYXKUE FPEXUW», (124) (0+4) : (164) i 23.55 «Camble WoKupyoLwme
\ 23.30 Moakacr. J1a6. (16+) : (124) : (PKB «KPbICOJIOB». (16+)  : 05.50 Epanauu. (0+) : 03.25 «Comedy Batn». (16+) runotesb. (16+) )

¢ 09.30 «3HaeTe M Bbl, YTO?»

: (¥ «OXOTHUK

(16+)

Noan, CObbITUA, NCTOPUA

‘A T

(XTI «<MPOKYPOPCKAS © 06.00 <MynbTduALMBIY. (04) (L) «A TPEBYIO NIIOBBU!» : : :
MPOBEPKA». (16+) : 09.30T y ¢ 16 (04 : (16+) 05.00,07.50 Mynstounbmbl. < 05.50 «28 TAHOMNOBLIEB».  : 06.00,19.00 lpasuna xus-  : 06.00 Mecto npectynnenus:
« ot : . apanka. ( +) : + (6+) S(124) © Hu 100-neTHero yenoseka. [LPEBHOCTD: 3araji0uHoe Ha-
(TE «4YXKOE». (12+) : [PEY] «KUKBOKCEP». (16+)  : [TFE «AOPOrA, BEQYLLAA 07.00 Ocropoxo, Bupyct (12+) : 07.40 «ILTPAOBAT. (16+)  :  Okumasa. (12+) D ounme. (16+)
OXE UCNAHE. (5+)  : (TNE«GALMTHUK, (16+) K CYACTDIO. (16+) O onmon e Kebne ©  Cepran eroenis pocas, & Vet penopiip, - apesuact Coeprenonme
m “PACKAJIEHHbBIU m «MHOCTPAHELL, (16+) Muwa cTaHoBuTCs Cryyait- N1. Taitgas. (12+) P01 , , Yem puckylor mactepa cano- ¢ nocieacteus. (16+)
MEPUMETP»., (16+) : m «)KA)KAA CMEPTW». HbIM CBUAETENEM aBapWK, B 09.30 Oasepallaiid. (6+) Mocksa, Hauano 1960ro- ¢ HoB kpacotbi? (12+) : 07.55 [IpesHue KOHCTpyKTO-
[lecaHTHIKY AHApel 1 : (164) pe3ynbTaTe KOTOPOW NornG 10.00, 16.00 Hosoctu noB. Yout fgexaguatuner- : 07.10,13.15, 21.05, 04.10 pbi: Bo3Benenue cynep-
P : BOMUTENDb. OH DelliaeT 10.10 «/IBEHAZLIATH CTY- HUA ManbyvK, yowblwaswwmii = Knueudeckuit cnyvait. (na- - & 3amka. (12+)
Vrope cpasy nocne gemo- ¥ npeycnesaoluero : A -OHP NbEB. K obuneto 1. Faiigan. :  uepes asepb cnoBo <Moc- = cTu Ecenma. (12+) 2 08.50 [|peBHue KOHCTpyKTO-
bunusaumun OTNpaBAoTCA Xupypra aokTopa Képcu : HauTh fo4b noru6uuero. (0+) t o ras...ouBnycTuBWMiA Tex- : 07.40,15.30,23.45 TaiiHbl pbi: Tainbl Hotp-llam. (12+)
OTABIXaTb B HEBOMbLLION npekpacHas cembst. Ho : m «ABOVHAA 13.00, 16.15, 19.30, 01.00 HUKa-CMOTPUTENA B CBOIO mo3ra. Ounbm 3. (12+) 3 09.50 [IpeBHite KOHCTPYKTOPb:
ODCKMIl FODOM0 . : CMUPAND>. (16+) «CTAHUUA>. (16+) ¢ KBapTupy. Bckope Gbino : 08.25,16.15,00.35 bonb-  © Taiinbl Arkop-Bara. (12+)
e ang'; (I;u;(%ro% gK}I(MZ OfHAXAbI, 3TOT YIOTHbIN : G <BTOPAS )K.EHA (164) 2010 o7, Ky6aHckas CTaHu- = COBEPLLEHO elli@ HeCKoMbKO & LWOiA Ckauok. dhdekT nnaue- : 10.45 [IpeBHite KOHCTPYKTO-
Y« : MUP PYLINTCSA. : « », (To+ 1 JlowyHekas, 0asuc npo- yOuiicTB - eptBamn cranm = 60. (12+) ¢ poi:(una Bogbl. (12+)
CTPENOK». (16+) : PIK «CPEAb BENIA AAHA».  : [FXT) «BETPEHbIM». (16+) UBETaHUA ChEA KDUSHCHOR £ B MOKATIE KeHILIMS, Mo rakoe 3¢gexT nnayeo? : 1145 flpeste KOHCTpKTo-
m «ann» (16+) : (164) : m «AEHB CBATOrO paspyxu.4T03T0-KOMXo3- 1 MOMOAOW MUNMUMOHep U ¢ Kak oH pabotaet? pbl: Benuuaiiwme kopabnu B
* : : Hblli KanuTanu3M W Koraa- :  fieBylika. Maiiop Yepkacos : 08.55,16.45,01.00,05.30  : ucropuu. (12+)
PEWE «CEKPET HEMPUCTYN- : PEX «13». (16+) : BAJIEHTUHA. (16+) 70 06€LL{aHHbIii KOMMYHI3M? & 113 YTOOBHOTO PO3bICKa ellé * BOHbLIJO(VI ;Ka)lIOK. Bywgep- : 12.40, 13-330, 14.25, 15.15,
Y : : 18.30, 00.00 ItToroBas npo- HU pa3y He cTankusancac ¢ KIHbL. (124 ¢ 16.05 3arapkw Ervna.
HOWM KPACABULbI>. : [JKTI <13 NAPUKA : [PEI] <PONABLUAA o <BECTEr cepuihbivu npecrynnenn- : 09.25,17.15,04.40 Hampu- & (12+)
(124) : CJIIOBOBbIO», (18+) HEBECTA, (16+) 03.00 Hauwe kuko. Mctopua AMM, Aa M noHATMA Takoro = Eme y ncuxonora Konmawos- & 17.00 My3elisble Taiiubi: Mo~
6onbLuoii nto6By. (12+) elwé faxe He 6bino. . . CKOr0. HTepHeT-3aBNCU- XVILLEHHbIIl KHEMaTorpa-

*a?a‘é'éqs 3BE31A

(JXE «<HONb-CEAbMOM»

MEHAET KYPC». (16+) (16+) 09.00 OTPa)Ke':!”e : @ m 10.20,22.25 Mpasunaxusin :  bonblume rmasa. (16+)
09.00 «<HoBoCTM Hegenw». 3Ta McTopus Hayanacb : 11.40 «Ha npnéme y rnasHoro 05.00,02.00, 04.20 Nathuya : 05.30,07.00,09.00 «Mawa :  100-neHero uenoexa. Ko- < 19.25 My3eiiHbie TaiiHbi: Tos
(164) elye B 1986 rogy. Yxe : Bpaua». (12+) News. (16+) _ o WMengeasy. Mynbrcepuan. 3 cra-Pua. (12+) i nporus Haaw. (12+)
wna nepectpoiika Ho Co-  © . 05.20 Kongwtep-4. Cubnpcknit & (0+) * 11.10,01.30 Mpaunaxus-  © 20.15 My3eiinble Taiikbl: Pbi6-
09.25 «Cnyxy Poccumy. (12+) p c potka, ¢ 12.20 «Otumit gom». (12+) 00 (cybrumpo). (16+) i 10.35,12.15 bepemennaB16. ©  un100-nerHero venoseka. :  Hbii noxb. (12+)
09.55 «BoeHHas npuemKa. BETCKMN LOI03 ELLE HE pac- (PXE «KYPAB/Ib B HEBE...» 06.30 Kongwtep-4. Perorbl = (16+) S (WA (124) : 21.00 My3eiiHble Taiibi:
(124) nancs. 370 6bino Bpems, : (124) Poccum-2 (cy6Tutpei). (16+) = BHOBOM ce3oHe Hawymes- : 12.00,19.45,03.00 Hayunbie = B3pbis goma. (12+)
Koraa He 6bino VHTEpHETa, 07.50 lactporyp-2. Koctpoma 3 Lwero peanuTy o noapocT- ceHcauun. Meauunna 6yny- < 21.50 Hopmarana 44: nenb
11.30 «Kog goctyna». (1 2+) FANEpMapKETOB 1 fiaxe : 14.05 «bonbluas CTpaHay. (124) (cy6TuTpbi). (16+) Kool GepemenHocThewE  :  wero. (124) «[l» v pamLy3cKas Kamna-
{EEE «HA BE3bIMAHHOM MOBUTbHBIX TeeOHOB : [EED)«YACTHbIA BETEK- 08.50 Tpesen-6artn. (16+) Bonee peanbHble ucropun  © 13.45, 21.30 TeneokTop. Hus: flekb «[l». (12+)
' : 09.50, 10.50, 12.00, 13.00, 11 Npo6eMbI, 0 KOTOPbIX (12+4) ¢ 22.45 HopmaHpua 44: neHb
BbICOTE. (16+) . HO 3aT0 BOAY MUAN 13-NOR & TUB, WIW ONEPALIUA 14.00, 15.10, 16.10, NPUHATO MONYaTb, HO O X+ 14.40,02.10 Mpagunaxkusin & «ll» 1 GpaHLy3CKas Kamna-
18.00 «[naBHoe» ¢ Onbromn : KpaHa. : «KOOMEPALNA». (16+) 17.20, 18.00, 19.30, 1 HyKHO3WaTbKaXmoMmy.  :  100-neTHerouenoseka.lfra- ©  Hua: UcTowenue. (12+)
Benogoi. (16+) : 20.00 YnétHoe Bupeo. (16+)  : FIFH «MOCNEAHUA 20.30, 21.40, 22.40 : 15.25 «KIOH». (16+) ©owA. (124) : 23.45 Hopmanaus 44: nenb
: : Ha Hoxax. (16+) Cepuan. bpasunua, 2001r.  : 18.10 MpaBuna xm3Hu «[l»  ppaHLy3cKan kamna-
23.00 «®etucos». (12+) : 22.00 «+100500». (16+) : VIMNEPATOP». (16+) 23.40 «JIAPTO BIHY-2: 3AT0- & 18.20 bursa 3a Teno. (16+) 100-nieTHero yenoseka. Ky- ¢ Husi: lpopbis. (12+)
PEXE «B HEBE <HOMHBIE  : 23.00 «+100500». (18+) i 23.00 Banet «Pomeo 1 [lxy- BOPBBUPME>. (16+)  © 22.00 flow-2. Hogan ki, 6a. (12+) { 02.25,03.20 Mecto npecry-
BEAbMblI». (12+) : PEEY] «<BOCbMUAECATDIE», : nbettar. (124) Opanuua, 2011, P (16+)  23.20 10 pewenwii fokTopa i nnenns: ApesHocTb. (16-+)
m «[IPABO HA Bbl- : (164) 00.35 «KonuH Pocc. Yuntenn 02.20, 03.00 «COTHA». (164) : 00.00 M3meHbl (cybTUTPbI). Kaprawégoii. PekoHcTpyK- : 04.15, 05.00 Tpeyeckue

\_ CTPEN». (124)

© D

we! T

(XY «<BOCbMUAECATBIE».

© 05.50 YnéTHoe BuAeo. (16+)

D I

otr I

£ 0735 «MynbTdunbmbi». (12+)

Abasonar. (16+) Y,

03.25 «CJIEQ INCALIBIE
HA KAMHAX». (124)

K Ho». Mynbrcepuan. (0+)

© I

%

04.45,04.50 «[lpocTokBawm- +
¢ 02.50 [loporas, s 3a6un. (124) ¢

3 01.00 EMHUYKAS. (16+)
2 02.40 «KYKYLIKA». (16+)

(18+)

MOCTb. (12+)

: 09.50,17.40, 05.05 310 ne-

ynTca. Ilena (epAeyHble.
(12+)

LNA MOJIOYHOIA Kene3bl.
(12+)

17.50 My3eiiHble TaiHbl:

: 18.35 My3eiiHble TailHbi:

ducr. (12+)

Cmeptb Tenbmbl Topa. (12+)

0CTPOBa: oAuccea ¢ bertanu

Xbto3. (12+) /

B MPOrPAMME BO3MOXHbI U3MEHEHUA

W Cepuanbl (o4

ZeTam nioBoro Bo3pacta (6+)

Jetam 10 6 ner (12+) He neTam #o 12 net

M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUUN NPUYUHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He peKomeHzyeTca nuLam Monoxe 16 nieT (18+) He pekoMeHAYeTCA uuam Monoxe 18 net.

Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKOM BO3PaCTHORO OTpRHMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNICk WAV ABTAKLLMECA

uMetoLueit

10 ICTOPUYECKY !0, XYAOXECTBEHHYHO VAW UHYIO KYNTYDHYI0 LieHHOCTb ANA 06LeCTBa, WM NPeAHa3HaueHHble ANA AeTeid, He AOCTUILUX BO3paCTa 6 neT
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18.35 «PomanTmKa 09.05 «310p0BbIil CMbICH. 13.00 BuatnoH ¢ imutpuem
pomaHca» (16+) [y6epHneBbIM -

06.30 MynbTgunbMbl : [TB«3A BUTPUHOMN ¢ 07.00 18.55 HoBocTu

(FXE «PACMUCAHUE YHUBEPMATA». (12+) : 07.0511.30 19.00 21.30 00.45
HA 3ABTPA» : [JKE «30110TOIA : Bce Ha Maru!

09.35 TaiiHbl CTaporo yepaaka : TPAH3UT». (16+) : 08.25 bopbba. MexpyHapoa-

{TXE «CNYYAW HA LWAXTE  : 09.05 «330pOBblil CMbICA», Hbli TypHIp «Ky6oK
BOCEMb» (164) WBaka Apbirnna.

11.35 20.10 Bonbiue, yem : (IXH «CEAbMOW roCTb», Mpamas TpaHcAALmA
no6oBb : (124) 11.50 13.50 buatnoH. Pari

12.15 «HeBckuii kouer. Teo-  : 11.30 00.20 CobbiTus Ky6ok CoppyxecTBa.
puA HeBo3moxHoro» i 11.45 04.30 «MeTpoBKa, 38». MpAmaa TpaHcAymA

12.45 «CBoi Metepbypr» (16+) i 13.00 BuatnoH ¢ Imutpuem

13.2501.35 iHwreinbi ot (KK «BEPCUSA NONKOBHU- ly6epHu1eBbIM
npupogpi» : KA 30PUHA». (0+) : 14.55 backet6on. LICKA -

14.20 KoHuept locyaapcteen- : 13.40 <MockBa pesvHoBas».  : MBA. EguHas nura BTb.
HOT0 aKafemnyeckoro : (164) Mpamas TpaHcnAuma
aHcambna HapoaHoro  : 14.30 MockoBcKasn Hegens ¢ 16.55 Jlérkaa atnetuka.
TaHua umenn Uropa  : 15.00 «CmewmTe MeHs ceme- «butea nonos. Mps-
Monceesa B locypap- : po!» lOmMopucTuyecknin : mas TpaHCcnALnA n3
cTBeHHOM Kpemnép- KoHuepT. (16+) Mockgbl
CKOM fiBOpLE : TXE «NPU3PAK : 19.25 Oyt6on. «baitep» -

B «rAPOIBA U MO HA BiBOUX», (12+) : «bopyccus». Mpamas

17.20 «[ewkom...» «[JOPOTA U3 XENTO- : TpaHcALMS

17.50 95 net co fHA pox- : rO KUPMUYA». (12+4)  : 22.40 Oyt60n. <Hanonm» -
feHus MaprapuTbl : P1NT1100.35 «CENOU «Pomav. Mpamas TpaHc-
JlaBpoBoit HA NAMATDb». (12+) nauua

18.35 «PomaHT!Ka pomaHca» : [JIPE «ATATA U CbICK: ¢ 01.30 Bonei6on. «/luHamo»

19.30 HoBocTu KynbTypbl : PYJIETKA CYAbbbI». - «Ypanouka-HTMK>».

PIET) «3A CMUYKAMU» : (124) : YemnuoHat Poccun,

22.25 Lllepespbi Mupooro  : 04.40 «feopruit XyKoB. Tpare- Pari Cynepnura. XeH-

\_ My3blKanbHOro TeaTpa AnAa mapwana. (12+) WuHblL. (0+)

e

CeetnaHoit LWkunb (c

09.00 «Jlra NMHrBUHOB». (6+)

: CypAonepeBogom). ¢ 10.15 «Pycckas AHTapKTUfa:
p (16+) : XXI Bek». (12+4)

: 09.55 «TnaBHblit Bpau». (124)  : 11.00 «/lenTB24 HosocTu».
¢ 11.0013.00 15.00 18.00 HoBo- : (6+)

: ctn. (16+4) : 11.15 «Bkyc npaspHmKan.

: 11.10 «He no-pgetcku. (6+) : (124)

: 11.55 «Bpems cytok». (16+)  : [T «<BONFA-BOJIIAY. (0+)
: 12.30 «letepbyprekue Tait- - EEE «BEFNELbI». (12+)

: Hbi». (12+) : 15.00 «JleHTB24 HoBocTu».
¢ 12.50 «Mynbc ropoga. Penop- ¢ (6+)

: Tax». (12+) : (EEE «AHHA: XXEHA ETEPA»,
: 13.10 «TeatpanbHaa roct- - (124)

3 Has». (16+) : 19.00 «JleHTB24 HoBocTu».
: (AT} «ABEHAALATD : (6+)

: MECALIEB». (6+) : (EEX «<KPOBHDIE Y3bl»,

: [EXE 18.10 <MPUKIOYEHMA : (16+)

i MPUHLA ONOPU3E-  : PXKT «BOJIFA-BOTAY. (0+)
: nf», (124) : PPXE «TAMBUT». (16+)

: FIRT) «BCENEHCKMIA : (TXE «B NOTOHE

: 3ArOBOP». (16+) : 3ABETPOM». (12+)

: XX «BEYHOE : 01.55 «AHrenbl ¢ mops». (12+)
: CBUAAHUE». (12+)  : (PN «30MOTLE». (124)

: (JKI] «<NPAMO NEPEA : [YXI «<KPOBHDIE Y3bl».

3 FNMA3AMWD, (16+) g (16+)

09.55 «MnaBHbii1 Bpau». 21.00 «BOJITA-BOJIIA». 20.30 «Koponu snu3opa».
(124) ) (04) ) (124) )
(YXH <KENE3HbIA TAHC», (XL <XKUN-BbUI NETP». (XL 22.55 <BYXTA
(6+) (124) MPOMABLUNX
08.40 «Cnoso B o6paze». (12+) : (YA «EC/IN Bbl BbIJIN DAABEPOBY. (16+)
09.00 «/Toru Hegenu» co PbIBbI». (12+) 08.00 «Ine peHbru?» (12+)

08.30 19.30 «ABTorpad». (12+)

09.00 10.10 «Mone3Hoe yTpo».
(124)

10.00 12.00 14.00 16.00 «lA3-
BecTna 78». (12+)

12.15 «Mpomcwectsusay. (16+)

13.15 «3aragku Beka. (12+)

14.30 «O1gpbixaem foman.
(124)

15.00 «up 78. TocTuHMLbI
Metepbypran. (12+)

15.30 «etepbyprckuii fetek-
TMB». (164)

16.30 «be3 npasa Ha cnasy».
(124)

17.30 «[TpucTynun K BbINONHe-
Hul0 3afaHuA». (12+)

18.30 «<Hepens B Metepbyp-
re». (12+)

20.00 «TpeHepckasy. (16+)

20.30 «<Koponu snu3ogay. (12+)

PYXT «3HAXAPD». (16+)

00.35 «Mpepatenu». (12+)

02.40 «<HouyHoe BeLaHuey.

(164) )

,[l,ETCKI/IE KAHAJIbI KI/IHO I/I CEPI/IAJ'IbI HPABOCHABHbII/I KAHAJN

05.00 PaHHue nTawky. <Tuma
1 Tomav. (0+)

06.55 «Yuk-3apagka». (0+)

07.00 «C gobpbim yTpom, Ma-
nbiwnt» (0+)

07.30 «Yuk-3apagka». (0+)

pom». (0+)

[lo6po noxanogarb B Tpe-
HUPOBOUHDIIA narepb AnA
cyneprepoes!

09.20 «Mopwku Jopuku».
(0+)

09.45 «Huk-u3o6perarenby.
(0+)

11.00 «Tpam-nam-nam». (0+)

11.30 «Otenb y oBeyek». (0+)

13.00 «Cryaua kpacotbi». (0+)

13.20 «Hy, norogu! Kanuky-
nbl». (6+)

15.00 «Y meHa nanku». (0+)
«Y MeHsA nanku» - 370 npo-
rpaMma o AOMALLHIX -
BOTHBIX, X OPOZaX, BIAAX,
XapaKTepe i NPUBbIYKaX.

15.30 «Epanaw». (6+)

16.50 «Manbiww n Kapncow».
(0+)

17.10 «KapncoH BepHyncay.
(0+)

17.30 «[letau Kpacas la-
nouka. (0+)

17.55 «Typ6o3aspbi». (0+)

18.40 «byba». (6+)

20.30 «CnoKoiiHoii Houn, Ma-
nbiwnt» (0+)

20.45 «OpaHxeBas KopoBa».
(0+)

23.05 «Kot B canorax». (0+)
unk». (0+)

00.05 «benka u (rpenka.
030pHas cemeiika». (0+)

Ma». (0+)

K (0+)

07.35 «Cmew! l0Hble cynepre-

22.50 «[epou [ymxutcy». (6+) :

23.25 «3aK0n50BaHHbI Manb- :

02.20 «Kotuku, Bnepéa» (0+)
03.40 «Crypua kpacotbi». (0+) :
03.55 «llpukniouerna Am Ha-

04.35 «Epa Ha ypa. Peuentbi».

oo [ED my o7 KIS

:06.00 «Cmewapuki. (0+)

: 07.00 «Bpems manbiweii».

P

: 08.00, 16.00, 20.25 «Mawa

© nMegsegp». (04)

: 09.00 «Koweuku-cobauki.

XopoLwo 6biTb ManeHbkuMb»

: (04)

+ 09.10 «Yepenawku. Copnpus

ng Mambi». (0+)

¢ 10.00, 22.00 MYTbTcopnpus.

¢ (04)

: 14.00 «by6a». (6+)

15.00 «benka n (rpenka. Taii-
Hbl Kocmoca. (0+)

17.00 «Qukcuku. Jlaii natb!»
(0+)

18.00 «Hy, noroau! Kanmkynbi:
KoHbKu 1 canku, Jlegaxas
cnasav. (6+)

uynec. Memyapbl 3noges»,

«[epoitunku. Cexper Jle

Kponnay, «Kowweuku-co-

6auku. Mpu3BaHue», «HUK-

u306petatenb. Tak 1 3a-

: nnwem!», «Qukcukn. Ga-
MONET, «Mu-Mu-Mukn.
Kpyru Ha nonax», «Yepe-
nawku. Knybok», «Manbl-
LWAPVK UAYT B AETCKUIA

©oa@p. (0+)

+ 20.00, 03.00 «Jlyntuk». (0+)

¢ 20.55 «MawwmHbl ckasku».

2 (04)

+ 21.00 «bap6ockmHbi». (0+)

< 21.30 «TaiiHbl MepgoBoii fonu-

Hbl: KameHHas ygaua, Mpu-
wenev-Hesuanumka. (0+)

02.10 MYflbTnpembepa! «Cka-

304HbII NATPYNb. YEPHbIiA
BOPOH», «Dukcnkw. Jlait
nATb!», «Koweuku-cobau-
Ku. IKCnepumeHT», «Bon-
wwebHasA KyxHa. OpyKToBblil
nnos», «Kara n 3¢. Kyna-
YrogHo-/1Bepb. 3eneHble
Tploki», «Yepenatukin. Oxot-

HUK 33 HocKamu». (0+) J

yvicoo Tv1000 HO

:05.30 «[TuH-Kog. Mynbrcepm—

05.30 «Tpy n PagyxHoe Ko-
ponescTBo». Mynbrcepuan.
(6+)

06.55 «by6a». Mynbrcepuan.
(6+)

07.55 «Po6otbl-noe3aa. Tene-
Bast IHeprua». Mynbrcepuan.
(6+)

08.50 «/13r0M». (124)

Lbl». (12+)
13.15 «COHHASA JIOLMHA.
(12+)

17.10 «JIEBATb APLOB». (16-+)

19.00 «[EBATH APLIOB-2».
(16+)

20.45 «MANABUTA». (16+)

22.50 «JTYYLUE HE BbIBAET».

124)
19.00 MY/IbInpembepa! «(ka- (
304HbliA NaTPy . XpOHNKM 0 '(2106:)KAHMTAH OWITANG.

03.40 «MAPAHOWA. (12+)

Wawn
Y L LA

01.20 «MOLLEHHUKW». (16+)
03.05 «[1EBATb APLOB-2».
(16+)
04.55 «J11060Bb K COBAKAM
OBASATE/bHAY. (16+)
06.50 «bEJIbIE LbIMOYKM».
(124)
08.50 «TAKCW». (16+)
10.25 «TAKCK-2». (16+)
12.05 «TAKCK-3». (16+)
13.40 «TAKCU-4». (16+)
15.15 «TEPMUHAN». (12+)
17.35 «KPOKOAWMN JAHOM».
(124)

19.30 <POKOZUN AAHAN-25. :
¢ 22.55 «(TOPTNOTO-82». (12+)
boeBuk, Komeaus, npukaio- :
: 00.35 «[TOKPOBCKIE BOPOTA».

(6+)

ueHna, ABctpanua, 1988 .
21.35 «[1ATE CHOBA 17».
(124)

[pama, komegus, Menogpa- *

Ma, daHTe3n, CLLA, 2009 .
Q.ZS «MUKCEMW». (12+)

roroneausf

an. (6+)
an. (6+)

an. (6+)

 10.00,10.50, 11.45 (K-

O0COBCKII». (16+)

: 12,40 «KYXHA B IAPUKE».
11.20 «3[IBAPLl PYKM-HOXHN-
: 14.30 «KYXHA.. NOCNEAHAA

(124)

BUTBA». (12+)

: 16.30 «MAJEHbKIAV BOUH.
15.05 «bPATBATPUMM». (12+) +
: 18.05 «HAYATH CHAYAJIA».

(6+)
(16+)

:20.10 «MAPAQOH». (0+)
+ 22,05 «JIEHA 11 CPABEANN-

BOCTb». (124)

: 23.35 «MOJIOZOV YENOBEK».

(16+)

: 01,30 KOPOBKA». (12+)
£ 03.05 «BbIKPYTACb. (12+)

+ 07.25 «Tpu Kota». Mynbrcepu- ;

2 08.25 «Oukcuki. Mynbrcepu- :

: 06 40 «Tpn boraTblpa u Ha-

T =] oo feveee] o]

¢ 05.00 «Mawa v Meggenb»,

. «Mawau Measeab. MatumHb!
[eceHKm», «MaLUnHbI CKa3-
ki, «MaLLKuHbI CTpaLumn-
k. Mynbrcepuansi. (0+)

¢ 15.00 «byba-3», «byba», «by-

¢ 6a-2». Mynbtcepuansl. (0+)

ClIefHILA NpecTonar.
Mynbrdunbm. (6+) :

: 08.15 «Tpu Goratbipsi  Mopckoii ©
Llapb». Mynetdunsm. (6+)

09.35 «Tpu 6oraTbips 1 NpUH-
uecca Eruntar. Mynbr-

dunbm. (6+) * 22.00,23.10 borva wonu-
¢ 10.55 «Anéwa lNonosuny u - ¢ ra.(16+)

rapuH 3meit». Mynstdunsm. + 00.20 «30/10TOE KONbLIO».
c(124) ¢ (164)

12.20 «[lo6pbiHa Hukutny n
13.30 «Mnba Mypome u Co-

: 15.00 «TIAMbl». (6+)

: 17.00 «CBATbI». (16+)

: 23.30 «HAMAPHUK». (16+)
: 01.10 «1APEHb C HALLETO

$02.35 «BCE 1N CPA3Y». (16+)

Poccua, 2019 1. B ponax: Ku-
punn KaraHosuy, Arnas Ta-
pacosa, Cemé LLieiiHbepr,

: Onbra [inbuesa

2 02.10,03.00, 03.40 «Xouy 1

+ byayD Maaxonoruyeckuit
ctenaan Muxauna Jlabkos-
ckoro. (16+)

: 04.15 «(mewapukuy. MynbT-

: cepuan. (0+)

+ 04.30 «Mawa n Mensesp».
Mynetcepuan. (0+)

3meit TopbiHbiy». MynbT-
dunbm. (6+)

noBeii-Pa360iHuK». Mynbr-
dunbm. (6+)

KNAZBULLA». (16+)

f
#7-4 30JI0TAfl KOJJIEKLINA I3
: 07.55 «[1904 BAHf». (12+)

:09.45 TPUCECTPb. (124)
£ 11.55 (HEOKOHUEHHAA MIbECA

: 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

[U1 MEXAHIYECKOTO MUAA- &

HIHO». (124)

£ 13.45 «CMELLHBIE MR,

(12+)

: 15.30 CLIBETbI 3ATIO3AAIbIE.

(124)

£ 17.15 MOV IACKOBbI

I HEXHbI I 3BEPb». (12+)

:19.20 «[JEBYATA». (12+)
$ 21.00 J1050Bb I TONYBit».

(12+)
(CCP1984r.

(CCP, 1982r.

(12+)

02.50 «ATTECTAT 3PENOCTI».

(12+)

: 04.20 «3EMJIA CAHHWKOBA».

(12+)

nociiitc CTC LOVE

:06.00 «Tpu KoTa». Mynbtcepu-
©an(04)

: 06.55 «KYXHf». (12+)

¢ Cepuan. Komenus, Poccua,

12.00, 16.00, 17.00,
18.00, 19.00, 20.00 3A-
NPETHAA TOBOBb». (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 «CY4bAl 2012r.

* BOWHA». (18+) : lled BbmrpbiBaet B nokep

: 14.00,22.00, 06.00 «PA3BOJl : yKpynHoro ToproBua Ms-
W NEBUYbA OAMUTUS». ¢ COM, N TOT OTAQeT emy fonr
(16+) MACOM. ..

£ 15.00, 23.00, 07.00 «lLIIPO-
: 00.00, 01.00 TATbAHUH

£ 02.00,03.00 «OBPYYANIbHOE

+ 00.00 Ceppua3anio6osb. (16+)
: «(eppua 3anobosb» - 370
L0y 3HAKOMCTB 1 ayKLMOH

B O/IHOM JALLE, F/i€ Kax/an
ZneByluka bynet 6opotbea 3a
BHMMaHWe NapHeii Ha He-
00bI4HOM ayKLyoHe. [nas-
HafA LieNb 04apoBaTeNbHbIX
YUACTHUL yKLMOHA - HailTn

KA PEKA». (16+)
JIEHb». (12+)

KOnbL0». (16+)

04.00 «KOPOJEBA UTPbl».
(16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-

: A, 20141 Bponax: flmka 1 CBOW BTOPYI0 MONOBUHKY.

. Coxonosckas, Muxaun flo- = YysctByem, 6opb6a bypet

¢ nocyxud, Hapexpa baxmu- ¢ xapkoiil

: Ha,Baxtaur bepuase, Mu- 3 05.50 «Tpu KoTa». Mynbtcepu-
¢ naAsrycr ooan(04)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

= cnac B 30 GIEC TBOV OPOHT>.

05.00 [lenb Matpuapxa. (04) ¢ 18 00 InasHoe. C AnHoit Lllag-
05.10 Monutsocnos. (0+) ¢ paH. HoBocty Ha CMACE.
05.45 «CTOPAJOCTEAWIN = (16+)

KHUTA BENUKIX OTKPbI-  + 19.45 «HA BOWHE

TUR». (0+) KAK HA BOVIHE». (12+)
07.00 B nowckax bora. (6+) (CCP, 1968 .

07.30 Mpodeccop Ocunos. : 21.30 Napcywa. CBnagumu-

(0+) pom Jleroiigoit. (6+)
08.05 Cumot Metp. Lnkn: Ano- ¢ 22.30 Lunkos. (12+)

ctonbl. (0+) : 23.05 [lenb Matpuapxa. (04)
08.35 Munurpum. (6+) ¢ 23.20 Pycckuii mup. (12+)
09.10 Mpoctble uygeca. (124) : + 00.20 Tnawoe. C AnHoii Lllag-
10.00 BoxecTBeHHas nuTyp- paH. HoBocTw Ha CITACE.

riq. Npamasa tpakcnauma.  : (164)

(0+) : 01.55 (Batbiuu Poccun. (6+)
12.45 3aser. (6+) : 02.55 B nowckax bora. (6+)
13.50 Anocron Metp. Lukn: 2 03.25 Ujunkos. (12+)

Jlenb Aurena. (0+) : 03.55 «becoroH. ABTopcKas
14.20 Pycckuit mup. (12+) ¢ nporpamma Hukutbl Muxan-
15.25 (Batbim Poccun. (6+) ¢ koBa. (18+)

29 AHBapsA
Hepena 33-a no Matugecatuuue. Mac 8.
loKNOHEeHNE YeCTHbIM BEpUram
an. Netpa.

Hlitnenee:

[pas. Makcuma, nepesn
ToTemckoro, XpucTa pagu
topoansoro. Muy. Cnes-
cunna, Enescunna, Me-
nescunna, 6abku ux fe-
OHUWANBI U C HUMK HeoHa,
TypsoHa n MloBunnel. Muy.
[aHakTa yTteua. CBT. [o0-
Hoparta, en. ApabCKOro.
Cwmvy. VloanHa npecsu-
Tepa.

MocTa Her.

Benwuka cuna rpexa, Ho CTO Kpat
6onble cuna bnarogatn boxueii».
(B. IHHOKeHTVi1 XepcoHCKNi )

«




)KEHCKASl UCTOPUSA

BneteB Ha KyxHI0, A
nnecHyna cebe u3 yai-
HWUKa BOAbIl, caenana
HECKOJIbKO IN10TKOB U
cmopuwmnnach.

I ay. Kunayenyio rem

6onee. Ho noxap,

pas3ropesLnica BHYTPU
MEHS B MblNly CCOPbI C My-
»em, Tpeb6oBanoch no-
racutb. HaxaB Ha KHOMKY
BKJIOYEHA HA BCE TOM e
3NeKTpoYaiiHuKe, s Hayana
MEpPUTH Waramm manto-
CeHbKYI0 KYXOHbKY — 1Ba
wara B 0fiHy CTOPOHY — A1Ba
B ApYryio.

epneTb He Mory Bo-

MpoBanucb oHO
nponaaom

MNopgorpeBaemas U3HyTpu
3/10CTbl0 Ha MyXa, A TO U fie-
Nno uennsnach B3rnsA0MmM 3a
orpexv pemoHTa. Bot namu-
HAT CKONOCA B HECKONbKUNX
mecTax. Ha 6esom nosoTHe
HE3CTEeTUYHBIMW BKpanne-
HUAMKU dYepHenu Lwepobu-
Hbl. A Beab f roBOpuna, 4to
HYXHO KnacTb Kadenb uau
X0TsA 6bl NAMUHAT KJaccom
Bblle. HO Myx, Kak Bcer-
Aa, pewunn C3KOHOMMUTb...
MHOI0 e HaKonieHHoe. A
BOH CTOflelWHNLa BCNyYn-
nacb B MecCTe CTblKa ABYX
yacTen. A Belb KOrga noky-
nanu rapHuUTyp,  roBOpU-
Na, YTO HYIKHO YCUNUTb CTbIK
aNOMUHMEBON 3arnyLWwKon.
Ho Beab 370 NOBbIWANO KO-
HEYHYI0 CTOMMOCTb, @ 3Ha-
4YuT, He AnA Hac. nn BOH,
C MNOTONIKa CBMCAeT N1amMnoy-
Ka Vnbuya BmecTo 3anpwu-
MEYEeHHOro MHOI0 B Mara-
3uHe abaxypa. A Bce no-
yemy? [loToMy 4TO Kapkac
noji NOTONOYHble MaHenun
cllenaH TaK, YTo TONbKO 3Ta
BOT laMMNOYKa CTaHOBUTCA
eMHCTBEHHO BO3MOXHbIM
BapuaHTOM HEe K Yemy
Kpenutb abaxyp. W sucut
OHa TaMm, HecyacTHas, yxe
LecATbIVi rofl, BeAb nepeje-
NbIBATb MOTONOK OPOrO.

3akunen YawHuk, Uwen-
KHYN BbiKNtoYaTenem, coob-

iAW

MeXay CTeHOW U CTONOM,
CMUHON NpMXanacb K Tenaon
Tpybe cTOsIKa, CCYyTYNMUNach,
cTapscb 3abUTbCA B BOOOpa-
Kaemyto HOpKY, CTaTb He3a-
METHOW, CNpATaTbCA OT Ha-
BanMBLIMXcA npobnem. Mpo-
Ba/NCb OHO NMpPOMajoM, 3TO
BeyHoe be3peHexbe!

BeuyHo 3nana
N ycTaBLlias

— A no-moemy, TBON My
coBcem odoHapen, — noa-
pyra BO3mylLeHHO KWHYNa B
CBOW CTaKaH C NMMMOHAIOM
nATb KYOWMKOB Nbja, 3aTem
HEMHOTro nogymasna u KuHy-
naelue nATb. — Tpoux feten
HacTporan, a Aanblie cama-
cama. Tak, 4yto nn?

Mbl cupenu 3a 6GapHoi
cToMKkon B JlapucKuHon
KBapTMpe W Aeryctuposa-

3aluMLaTh MyXa, XoTb 1 0-
BOMbHO BANO. — OH TOXe 3a-
pabaTbiBaet. [IpoCTO MEHb-
we.

— Ara, Hy Aa, — YyCMeXxHy-
nacb nogpyra. — I no gomy
Jnenaet MeHblie, U AeTbMU
C HEOXOTOW 3aHMMaeTCs, U
Aaady npojan, noTomy 4To
Tam «naxaTb» Hajo, a OH He
naxapb.

A B3A0xHyna, nobonta-
na NNacTUKOBOW CONOMMUH-
Kol y cebs B 6okane, a 3a-
Tem, nojnepeB pyKamu
noabopoaoK, 3aaymanacs.
Nlapucka-to npasa, no cy-
™. fl cama yxe MWANUOH
pas npuHUMana pelleHue
pa3BecTUCb, HO B Nocnea-
HWUA MOMEHT nepeayMbiBa-
na. Bce-Taku AeTAM HyXeH
oTel, a, BONPEKN CA0BaM
nogpyru, otely BoBka He-
nnoxon. M peBYOHKU Ha-
Wwn K Hemy TAHyTCcA. OH

ce byaer
K BCerpa — Xxopoiuo

LIBeMHY0 MAWIMHKY HelaB-
HO MNajlWen Kynua, Koraa
Ta Hagymana WuTb Urpyu-
Ku.

A uTo 7?7 Al — «nomon, nNpu-
roTOBb, MOCTUPaNi», U BCE 3TO
npu BEYHON 3aMOTAHHOCTM
HeHopmupoBaHHoOro pabo-
yero fAHA. XBaTalCb 3a BCe
HOBbIE MPOEKTbI, YTOObI XOTb
KaK-TO KOHLbl C KOHLaMM
cBecTu. BedyHo 3nas, ycras-
Wwas, HeyxoxeHHas. Me-
HsA [eTU CTOPOHATCA, UM CO
MHOI HeBeceno. Bot urpatb
C Manon B KynieHHyl0 MHOW
HOBEHbKYI0 HACTONKY Bece-
N0, a 061WarbCA...

A 3annakana, Xanesa ce-
6. MMoTom paso3nunachb Ha
3T0 HenoTpebCTBO, pasma-
3ana no eKam cnesbl BMe-
CTe C AelWeBON Tyubio, OT-
xnebHyna M3 3anoTeBlIEro
6okana. 3y6sl ceeno. [las-
HO mopa 6bIN0 3anucaTbes
K CTOMATtonory, Ho [AeHbru
notpeboBannch AeTAM Ha
ncuxonora, Aa ele HOBO-
rogHve npasAHUKW 340p0-
BO NPOAbIpABUAM GlogXeT.
A cHoBa 3annakana.

Kak HUTouYKa
3a roJiouKkon

— Kak yBonbHAaewbca? —
My} MOCMOTpEeN Ha MeHs,
KaK Ha ymanuweHHyto. — lMo-
poxaun. Tol, HaBepHOe, XO-
yelb CKaszaTb, 4TO pewmnna
NPOCTO OTKa3aTbCA OT 0OA-
HOro U3 npoekTos, Aa? Mo-
HUMalo, ycTtana.

OH roBopun TaKk BKpag4m-
BO, YTO ax 3yObl CBOAMIO.

— Het, BoB, A yBONbHA-
tocb coBcem. OKOHyYaTenb-
HO M 6ecnoBOpPOTHO, — A C

— Tenepb Tbl NpUHOCULLB
MamoHTa, a s HaBOXYy B
newiepe nopsfoK u ywT, —
NacKoBo ynblbHynachb f. —
My3KunMHa B cembe AO0MKEH
ObITb rNaBHbIM, NpaBaa xe?
A 51y 32 UTONNIOYKOW KaK HU-
TOYKa NOTSAHYCb, — e/lel TaK
W TUNCS U3 MOUX YCT.

I B noaTBEpXAeHMe CBO-
MX CMIOB A MPOAEMOHCTPU-
poBana MyXy sA6/10YHbIi
nupor, 4OCTaB ero, Kak Kpo-
NINKA U3 WAANbI, U3 MUCKHYB-
e TaNMEPOM AYXOBKMU.

BoBKa WMKHynN, ycTaBuUCA
Ha NUPOr HenoHMWMalLnum
B3rNAA0M:

— Ho Tbl 1 paHblie HaBO-
AunayloT v NIMPOrn, Toro... —
3annHanCb, MPOU3HEC OH.

- A Tenepb byay aenaTb
37O elle U ¢ ynbibKOWA, Beab
MHe He Haflo 6exaTb Ha pa-
6oty. fl, Bos, BooGue no-
HANna, 4to Ans paboTbl He
co3paHa. byay nucatb cTu-
XU, WWUTb NOWEBbLIX Mea-
Befleil, BA3aTb CKATEPTU M
nnecTu Bycbl U3 BUWHEBbLIX
KocToyeK. byaet 3p0poBo,
BOT YBUANLIb.

Tenno B ceppue
ewé cnut

Yepes nonroaa myx nogan
Ha pa3BOA U Ha pa3faen numy-
wecTea. [etein BOT TONbKO
[leNNTb MOYeMy-TO He 3axo-
Ten. 3710 6oratcTeo Bee 1 6e3
0CTaTKa A0CTaBaNoCb MHe.

— Mam, a KaK e Mmbl Te-
nepb? — cTaplasn fo4b no-
CMOTpesia Ha MeHs Co cme-
Cbl0 CTpaxa W HeBepus BO
B3rnaje.

LOPOIME YATATENIN! Ay Bac ecTb nctopua

TEJIEK
kb

Jlio60Bb HUKOrAa HNYEro He Tpebyer,
OHa Bcerpa faer. Jllo6oBb CTpafaer, Ho
He 06MKaeTcA U HUKOTAA He MCTUT.

Maxatma FaHgu

- Kak Bcerpa, — ynbiOHy-
nacb fiMnouenosanayajo B
BMCOK. — Bce 6yaet xopoLuo.

Mocne pasBoja A cmor-
na HaKoHeLl C roN0BOW OKY-
HYTbCS B CBON HE6OMbLION
6usHec. Monroga yymnace,
nnaHuposana, Yy3Hasana,
coBeTOBanacb, KOHCYNbTW-
poBanacb M rotoeuna mno-
yBy.

— Tbl kKpyTas, s 6bl TaK He
cmorna, —Jlaprca pacxaxu-
Bana no woypymy, nogonry
3ajepXunBanacb y MNOMOK C
LEMOHCTPALMOHHBIMU  06-
pasuamu ToBapa. — Ewe u
B KpeanTbl Bne3sna. OtyasH-
HadA. A BAPYr He nonget?

— T[lonpet, — yBepeHHO
KWBHyna f. — Bce puckm
npocYMTaHbl, 3acTpaxoBa-

Hbl, PbIHOK MPOMOHUTOPEH.
Hy, © y MeHst OTANYHbIE MO-
MowHuKN. LWaHca nposa-
NINTLCA HU eJUHOTO.

— A BOT 0 MOMOUWHMUKAX
xoTenocb 6bl MoMnoapo6-
Hee, — NyKaBo nocmoTpena
Ha MeHs nogpyra.

A ynbibHynach, HO He OT-
BeTuna. Jlapka laBHO MeHS
3HaeT U NPaBWIIbHO yNoBKUNA
HacTpoeHue. Ho s noka He
rotosa Oblfa A€ANTLCA CO-
KpOBEHHbIM. Tenio B cepa-
Le ele CNu1T, CBEPHYBIUNCH
B KOMOYEK MaNeHbKUM KO-
TEHKOM. f NoKa OCTOPOK-
HO KacalCb €ro MbICIsMu,
60t0Cb CMYrHYTb Hanmopom,
6olocb 06xeubcs, pasnys
nnamsa. MHe HyXHO Np1cmo-
Tpetbcs, o6aymaTb, Mpu-
BbIKHYTb. Beyepom y meHs
nepBoe CBMAAHWE — HYXKHO

noAroToBUTLCA.
BAJNNIEPUA

Iasn, 4To roTOB MOAENUTLCA M 6@3aNKOrONbHbIA MOXM-  A06PbIA, MATKMA. VI C ypo-  yA0BONLCTBMEM YBUAENA,  pocen MavenyBlLAS BalLly CyAbOY, KOTOPYIO Bbl Y’
3aBeTHbIM KMUMOATOYKOM. A TO yXe BTOpOl7| Yyac Kpapy. KamMun BO3UTCA, €C/lIn nNpo- KaK BbITATMBAETCA MYXHWU- XOTEHI/I,6bI paCCKa3aTb?>KZIEM BaLIJ'M UCTOPUN MO
3aBapuna CE6E KOdJe, npo- - H\/ noyemy Bce cama? — CAT NOMOYb, U B HACTO/b- HO nnyo. anpecy:telek@kardos.ru
TUCHYyNacb Ha Ta6\/p6TKy no nNpuBbIYKE A pPUHYNACb Hbl€ UTpbl C HUMW UTpaeT. — A KaK Xe... — Hayan oH. .
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N2 3 (251),
23 - 29 auBapa 2023 1.

I'IporynKa Ha CBeéXeM MOPO3HOM BO34yXe BO3-
OyxaaeT anneTut. A TaKKe Nocie Takoi nporyn-
KW O04YeHb Xo4yeTcAa corperbcA. I'Ipep,naraeM Bam
HeCKOJIbKO BKyCHeVILUVIX 6m0n,, KOTOpbl€ OT/INYHO
corpeatot.

KanopwuiiHocTb (Ha 100 r): 224 kkan. =

WHIrPEAUEHTDI:

B 600 r kapTodens M 150 r 6eKoHa (MM BETUMHDI)

B 250 r oTBapHOro (1 3ane4yeHHoro) msaca M 4 anua

B 1 nykoBuua M 2 CT.J1. pacTUTENbHOro Macna

B 1-2 3y64nKa yecHoka M 1 CT. N. CIMBOYHOrO Macsa
H nyyoK neTpywKn M MONOTbIN YepHbIi nepey, M conb

CNocob NPUroTOBJIEHUA:
KapTodenb nouncTutb, HapesaTb KPynHbIM TOMTHKa-
MU, MOAXaPUTb Ha PacTUTENbHOM Mace A0 NOAPYMSA-

HUBaHMS.

2 Msco n 6eKoH Hape3aTb HeboNbLUMMY BpycoUKamu,
NYK — NepbAMU, NETPYLLKY N YECHOK MEJIKO Hapy6uTb.
B npyroi cCkoBopogAie BbITOMUTb XMp 113 6eKOHA; 6eKOH
13BJeYb, [06ABUTb CIMBOYHOE MACIO,

NofKapuTb 4 AUYHULIbI-FNa3yHbM.
Jlyk, mAco 1 6eKoH [06aBNTb K
KapTodento, NoconnTb, no-

nepunTb, NOCbINaTb YECHOKOM;

KapuTb, YaCTo NepemeLl-

Bas, 0 FOTOBHOCTM KapTo-

dens.
Pa3noxutb xapkoe
Mo Tapesikam, no-

CbiNaTb NEeTPYLUKOWN,

CBEPXY BbIIOXUTb FMa-

3YHbIO.

TuponbcKoe Xapkoe

ABscTpuiickan KyxHa. Ha 4 nepcoHbl.

§ Kctatm

TuponbcKoe XapKoe N3HayanbHO NOABUNOCH KaK 6711010,
B KOTOPOM MCMOJb3YIOTCA pasHoo6pasHble 0CTaTKM Nocse
npeAbiaywmx Tpanes. OgHaKo pe3ynbTaT OKasancs Takum
YAauHbIM, uTo cerogHs ans Tiroler Grostl cneunanbHo oT-
BapMBAIOT U 3aNeKaloT MACO.

Bpems NnpuroToBneHnsa TMPObCKOro XapKoro MOXHo
COKpaTUTb A0 MUHMANBHOrO, ecin KapTodenb 3apaHee

CBapuUTb B MyHAMpeE.

Pbi6a, 3aneyéHHan
cueppm

WTtanbaHckas KyxHa. Ha 4 nepcoHbl.
KanopwuiiHocTb (Ha 100 r): 91 Kkan.

WHIrPEAUEHTDI:

B 700 r dune xupHo pbibbl (cemra, popenb)

B 200 r noMnAopoK Yeppy M 2 3y6unka YecHokKa

B 2 BeTOYKM cBexero 6asmnuka (unm 0,5 y. 51. cylweHoro)
M 601 TepToro cbipa M 1 4. 1. 6enoro 6anb3aMnyeckoro
yKcyca M 1 4.1. IMMOHHOrO coka M pacTutenbHoe
(onuBKOBOE) Macno M MONOTbIN YepHbIii Nepel, M conb

Crnocob NPUroTOBJIEHUA:
Pbiby Hape3aTb HeKpynHbIMU Kybukamu, 6a3nnuk (Tonb-
KO NINCTUKM) — CONOMKOW, MOMUAOPKM pa3pe3aTb Nomno-
NaMm, YeCHOK MeJKO Hapy6uTb.
HarpeTb 2 CT. . pacTUTENbHOrO Macna, akkypaTHO
B00aBUTb YECHOK (€CNIM MCMONb3YeTCA CyLeHbIn 6a3u-
UK, TO ero Toxe [06aBUTb), NepemelLLaTh, jaTb HEMHOTO
OCTbITb.
3anuTb NOMUAOPKM Yeppu; A06aBUTL CBEXUI 6A3MANK
1 YKCYC, NepemelLathb.
Pbiby noconuTb, nonepunTb, COPbI3HYTH
JIMMOHHbIM COKOM, NepemeLaTh,
0CTaBUTb Ha 5-10 MUHYT.
CoeamnHNTb pbiby 1 Yeppw,
nepemeLLaTb, PasnoxuTb
Mo NOPLMOHHLIM HOpMOY-
Kam Aans 3anekaHus.
3anekaTtb B pa3o-
rpeton fo 200
rpajycoB AyXoBke
15 MUHYT, nocbInaTb
CbIpOM, 3aneKartb eLue
5 MUHYT.

Pary us macHoro ¢apuua
n paconn

MekcukaHcKas KyxHs. Ha 4 nepcoHbl.

PELENTbI CO BCEIO CBETA @
T
KanopuiHocTb (Ha 100 r): 216 Kkan.
WHIPEQUEHTDI:

M 300 r mAcHoro dapwia M 2 cnagkux (6onrapckux)
nepua M 1 6aHKa KOHCEPBUPOBaHHbIX NOMUAOPOB B €/C
B 1 6aHKa KOHCepBMpPOBaHHOI daconu M 1 nykoBuLa
B 2-3 3y6uymKa yecHoKa M 1 nepuuK ymnu

B 2 CT. n. pacTUTENIbHOro Macsia M MOJIOTbIN YEPHbIN
nepeuy B conb

Crnocob NPUroToOBJIEHUA:

Jlyk Hape3aTb MenKkumu Kybukamu, Cnafkmin nepew - He-

60MbLWMMI KyOMKamMm, TOMULOPbI — KPYMHBIMA KyCKamu,
UeCHOK MeNKo HapyouTb.

QapL 06xapuTb Ha pacTUTEIbHOM Macsie, YacTo nome-

WwKBas 1 pa3brBas KOMOUKY; MOCONUTb, MONEPUMT.

B rny6okom coTeliHnKe 06KapuTb IyK A0

npo3payHoCTy, A06aBUTb YECHOK,
XapuTb ewe 30 ceKyHf, A06aBUTL
BCe NepLbl, XapuTb 5-7 MUHYT;
A06aBuTb NOMUAOPHI (BMecTe
C COKOM), TYLINTb ewe 5-7
MUHYT.

JNlo6aBnTb B coTen-

HUK dapL, nepe-
MelLlaTh, TYLWUTb NOA
KpblLwKoii 6-10 MUHYT,
[o6aBuTb paconb, Ty-
WNTb eLe 5-7 MUHYT.

OBEA

nocae
3SUMHEMN
NPOryAKH

nocsioBMUbl U MOrOBOPKU

Mopo3 HeBenuk, Aa CToATb He
BENINT.

Mopos3 He ft0X, a BCAKOTo
rHeT.

Mopo3 u xeneso pBeT, 1 Ha fieTy
nTuyy 6bert.

Mopo3 neHnBoro 3a Hoc xBaTaer, a
nepep NPOBOPHbLIM LWAMKY CHUMAeT.
Beperu Hoc B 6onbluoi Mopos3.
Mopo3 nyuuie 6aH noApyMAHNT.

LibInN€éHOK, 3aneyEéHHbIN
C oBOLaAMM

Y36eKckas KyxHs. Ha 6 nepcoH. KanopuitHoctb
(Ha 100 r): 138 kKan.

lop6ywa, 3aneveHHasn WHTPEAUEHTDI:

Ha KapTod)eanom o B 1 ybinneHok M 400 r kapTodens M 1 KpynHas cnapkas
(6enas nnu KpacHas) nykosuua B 4 nomupgopa

nopgyuike o) B 1 cnagKuii nepey, M 3 3y6unka

XopBatckas KyxHs. Ha 4 nepcoHbl. KanopuitHocTb \v yecHoka M 1 nepuuk ynnn M nyyok

(Ha 100 1): 129 KKan. ~ -f06blYHO 3eneHu M pacTuTeNnbHOe Macno
WHIPEAUEHTbI: MSCO NO pewenTy H MONOTbI YepHbIl nepel M conb
® 800 r pune rop6ywu W 500 r KapTopens rotoenio, 6es umnposu- CMNocCob NPUroTOBJIEHUA:
M 1 nykoBuua M 1 MOpKOBb M 1-2 3y6unKa sauun. OBoL¥ NOYNCTUTb, Hape3aTb

- fl 06bI4YHO TOXKe He MMNpo-
BU3UPYIO, a fOBEPAI0 XKapUTb
MSACO XKeHe. DTOT CTapbiil
NpPOoBepeHHbIN peLenT Jo-
CTasNCcA MHe OT nanbi!

YyecHoKa M 3 CT. /. cmeTaHbl M 1 Y. n. ropumubl
B 1cT.n.MyKu B 1 CT. 1. CIMBOYHOrO Macna
B pacTutenbHoe Macsio M MONOTbIN YEePHbI
nepey ® conb

CMNoCOob NPUTOTOBJIEHUA:
KapTodenb nounctntb, HapesaTb KpyKouKkamu,
0TBapUTb A0 MOYTOTOBHOCTN.

Jlyk Hape3aTb nepbAMU, MOPKOBb — CONTIOMKOW; Mpuny-
CTUTb Ha CMECK PaCTUTENIbHOTO U CIMBOYHOTO Macsa.

YecHOK NponycTuTh Yepes Nnpecc, COeANHUTDL CO CMe-

TaHOW, FopUKLIEN N MyKOI, B36UTb 1O OBHOPOA-

HOCTW. -
Dopmy ans 3aneKkaHus copbI3-
HYTb PacTUTENbHbIM Mac/IoM, 1

BbIIOXKWTb C1OW KapTodens, Ha i

KapTodenb BbIOXUTb pune ’ =
rop6yLuu, Ha ropbyLuy — 3a- -
XapKy 13 MOPKOBU N TYKa; ‘g §

4 ; —

KPYMHO; YeCHOK pa3AaBuTb Mo-
CKOW CTOPOHOW HOXa; CIOXKNTb BCe
OBOLLY B OfHY MUCKY, COPbI3HYTb Mac-

NOM, NOCONWTb, MOMNEePYUUTD, Nepeme-

Wwatb.

LibinneHka pa3genatb, HaTepeTb CO-
JIblo M NepLem, 06>XKapuTb Ha pacTu-
TeNbHOM Mac/ie 10 30/10TUCTOrO LiBeTa.

BbinoxuTb oBOWM B GOpMy 519 3aneKaHws,

CBEPXY Pa3NoXWTb KYCKM LbIMIEHKA, 3aneyaTtaTb

dopmy donbroit.

3anekartb B pa3orpeToii fo 200 rpagycoB
nyxoBKe 40-50 MUHYT, CHATb GoNbry 1
3anekarb euje 7-10 MUHYT [0 3apyma-

HVBaHWA.

IMpy nogaye nocbinath py-

OneHoii 3eneHbio.

- Noporoii, a cobupatocb
fienaTtb YeyeBNYHbIE KOT-

3a/ITb CMETaHHO-Y€CHOY-

HbIM COYCOM. LDV netku. MocoBetyit,
9 = .
3anekatb B pa3o- \ 4TO B HUX f06Ga- /we ...
rpetoi go 180 rpa- BUTb, YTO6bI OHM ‘v

He paccbinanncb?
- Msco!

AycoB ayxoBke 35-40
MUHYT.




HA AOCYTE

TEJIEK

OBEH (21.03 - 20.04)

OkazaBwucb B LIEHTPE BHNMa-
HnsA, OBHbI MN3BNEKYT N3 3TOr0

TEJIEL} (21.04 - 21.05)

B un3HK TenbLoB HAMETWIOCH
BAnTenbHoe npodeccmoHanbHoe

BIN3HELIbI (22.05 - 21.06)

COCpEp,OTOLIbTer CHavana Ha
CaMblX Ba»KHbIX 1 OTBETCTBEH-

“%a  PAK (22.06 - 22.07)

"'¥ Bcepbes o uem-nn6o becnoko-
nTbcA Pakam He npugetca. MoXHO Hauw-

BpemMAa n ana ceMmbu.

MaKCMMyM nosib3bl. Bawum ycnexw 6ynyt
3ameuyeHbl OAbMU, OT KOTOPbIX 3aBUCUT
BaLl KapbepHbI pocT. Ho npuHMmas
BbIFOAHOE NpefsioxKeHne 0 COTpyaHNYe-
CTBE, MOMHWTE, YTO AOMKHO OCTaBaTbCA

NEB (23.07 - 22.08)

-

CnpaBuTech, Npasaa?

J1bBbI CymeloT HaKoHel pe-

LINTb BCE CNIOMHbIE BOMPOChI,
KOTOpble JaBHEHBKO TAHYNN 3a fyLuy.
MoABUTCSA, KCTaTH, 1 LWAHC BOCCTAHOBUTb
npexHue JenoBble 1 JpyxecKne CBA3N.
A BOT 06LLeHme ¢ 6nm3kumn noTpebyet
Hemanoro camoo6nagaHua. Ho Bbl xe

CTPENEL (23.11-21.12)

3Be3/bl KaTeropynyecky HacTau-
BaIlOT Ha TOM, UT06bI CTpENbLbl
roualie Bbixoaunu B ceT. [laB-

DDDOPEDY

3aTuLWbe. ITO HeMnnoxo. 3aTo NoABUTCA
BO3MOXXHOCTb C FOIOBOI NOrPY3nTbCA B
TBOPYECTBO, No6MMOe x0661, foBepy-
TenbHee 06WaTbcA ¢ 6AN3KUMY NIOAbMU.
Hy 11 3aHATbCA HaKOHeL, CBOeI NINYHOW
MKU3HbIO — 3TO Xe 340POBO!

HbIX Aenax. K coBy, Bbl MOXETE HEOXU-
[aHHO MONYYUTb MOMOLLb OT JIOAEN, OT
KOTOPbIX MEHbLLIE BCEro ee oxunaanu.
OHa byaeT BecbMa KCTaTu. 3Be3abl 6yayT
BCAYECKMN CKIIOHATb BAC K POMaHTHYe-
CKOMY CBULAHMIO.

JEBA (23.08 - 23.09)

[leBam npupaeTca 3aHUMaThb-

. CA OAHOBPEMEHHO peLLeHneM
BaXHbIX Pabounx BONPOCOB, pasrpebaTb
cemeliHble Npo6aembl 1 NbITaTbCA Yro-
ANTb pacKanpu3H1YaBLLEMYCA NOOUMO-
My yenoBeky. K BbIXOAHbIM NOAYUNTCA
BbIAOXHYTb 1 AaXKe NONYYNTb MPUATHBbIA
cropnpus.

s BECbI (24.09 - 23.10)

#— CoCpeoTOUMBLLNCH Ha pe-
Z LWeHUU NPopeccMoHanbHbIX
BOMPOCOB, Becbl cMoryT ynpounts cBou
no3numu. 38e3abl NOAKNHYT BO3MOX-
HOCTb 3aBA3aTb NONe3Hble 3HaKOMCTBA.
Bo BTOpOI1 NONOBKHE Nepunofa BeCcbMa
BEPOATHa NPUATHaA BCTPEYa, BO3MOXHO,
pOMaHTMYecKas.

DOOOYEDY

KPOCCBOPJ «

1. Tecbma-3aKnajKa, BKNeeHHas B nepenner.
2. MnTaHue rpyaHNYKa B By TbiNIOuKe.
3. BbINVHHBI 60APUH ... [OANHOBNY, XKEHATbIN

HaTb HOBble AieNa, 6paTbCA 3a cepbe3Hble
NpoeKTbl — BCe yaacTcA. U, fa, NoMHuTe,
uTO [1eCTBOBATb B OANHOYUKY COBCEM He
06A3aTenbHO — cobepuTe KOMaHAy eam-
HOMBILLSIEHHWKOB. ITO KacaeTca 1 fien
CeMeHbIX.

CKOPTMOH (24.10 - 22.11)

./, Ckoprn1oHam npugetcs 6paTh Ha
* cebs OTBETCTBEHHOCTb 3@ BaX-
Hble Aena, a 370 byaeT TAroTUT.
Yuntech paccnabnatbCa U HaxoauTb Bpe-
M Ana cebs. BoT TONbKO HIKaKoro an-
KOrofisi, OH Ha 3TOl Hefiene NPoTUBOMO-
Ka3aH. [lyleBHyto rapmMoHuio obeluaiot
NofapuTb TEMJIble CEMEHbIE BCTPEYMU.

HO 11 Bbl ObINY HA KOHLEepPTE, B TEATPE,
Ha BbicTaBke? A Belb UMEHHO TaM Bac
KAYT CaMble NHTEPECHbIe 3HAKOMCTBaA
Hefenw. BbixogHble fHN nposeanTe B

4..

Ha Bacunnce MukynuiiHe.
.. [ila ramba — CTPYHHbIN CMbIYKOBBIA
MYy3blKalbHbll UHCTPYMEHT, Ha KOTOPOM

KOMMaHWy 6An3KNX fogen.

GIGIOLEIGIS

COBETbI OT 3BE3JOYETA HAAEXAbl COJIHEYHOW C 23 N0 29 AHBAPA

BalLly BOBJIEUEHHOCTb B paboTy.

BOMOJEN (21.01 - 18.02)

Boponeam notpebyetca He-

. s MAJIO YCUINIA 1 YNPAMCTBA, YTO-
Obl [OCTUYb MOCTABNIEHHbIX Lieneit. Pac-
CUMTbIBaTb Ha nerkme nobebl He Npu-
xogutca. Ho Tem cnalue 6yzet vx BKyC.
MposBuTe Nugepckue Kauectsa. Cembs
NoAAepXuT 1 6yaeT rotoBa notepneTb

Urpanu cuga, jepxa MHCTPYMEHT Mexay
HOT NAK NONOXNB 6OKOM Ha 6eapo.
5. C nomoLyblo 3TOro aHTUKBapvaTa
AnapaviH BTMPanca B AOBEPUE K [KUHHY.
6. [TpocToNOANHbI CPEAN APEBHUX PUM-
NAH.
7. O6bnacTHoii LeHTp benapycu Ha rpaHu-
e c MNonbLuen.
8. OHO NnbIBET B BOHAX Ha pa3AyTbix Na-
pycax.

9. 37a cTpaHa B [Mmanasx — eANHCTBEHHAA B M-
pe, y KoTopoli ¢nar uMeeT HenpAMOYTonbHYi0 GopMmy.
10. Vima 3TOro Bonka 13 kHurv KunnuHra B nepesoge ¢
XUHIU O3HAYAET «OQUHOKMIAY.

*BUBNY 0L "WRUSH ‘6 "OHTA) 'g "LIadq */ *293lr| *9 "eLIWe]( G *ewrong ' *dgeL) '€ "W "7 "B °| 19198910

" KO3EPOT (22.12-20.01)

flpkas Hegens 6yKBanabHO Mno-
apwT Kpbinba Kozeporam. Bol ¢
3HTY31a3mMoM OyaeTe 6paTbcs 3a
HOBble Aiena 1 A06MBaTbCA B HUX ycre-
XOB. Benvik WwaHc nprbnnsnTbes K meute.
MpaBaa, eCcTb PUCK BBA3ATbCA B PUHAH-
COBYI0 aBaHTIOPY. BepoATHbI NpuATHbIE
cemeliHble cobbITUS.

GIGIOLEIBIS

. PbiBbl (19.02 -20.03)

' Hepens Pbi6 Kak Henb3s nyuie

: OAXOAUT ANA [IeNOBbIX BCTPEY,
o6cyxaeHusA nnaHoB Ha byayllee

1 NpMAYMbIBaHUA B13HEC-NPOEKTOB. He

UCKTIOYeHbl ylauHble MPUobpeTeHNs

1 KpYMHble MOKYMKW. 38e34bl 0belLaioT

HEMaso NPUATHbIX BEYEPOB B KPYry Apy-

3ei 1 6In3KKX.

BAVEHB 6Z OU €2 D NOHhIHL0D 193TVH V13hOoe3d€ 10 191390D

M3IATENbCKAS TPYMINA 3am. rnaBHoro pepaktopa AILUIKOBA A.A.  AHAbIKMHA AJ1.

[laTa npousBopcrBa: 17.01.2023 .

CONHLE (BOCKOR/SAXOA) HAPOLHBIE MPUMETDbI
| Booonsuoutonibusin || STOT AEHD BUCTOPUY NN | UMEHMHHUKY HGPEBbﬂ B NHee —
Pactywas llyHa O 23 AHBAPA B 1905 rogy B HOxHoM Ad- HE 3ABYAb NO34PABUTDb H e6o 6 eT CVI Hee
B 3HaKe Pbi6 B 1881 roay B bonbluom puiKe JOObIT camblid Kpyn- 23 AHBAPA. Aaronwi, Tpuropuii, Mlagen. yn
24 RIS TeaTpe B Mockse cocTo- HbIl B MUPE a/IMa3 BECOM 24 AHBAPS.. Bnagumup, Hukonaii, Muxann, Mpo 23 AaHBaps, AeHb [p-  ACHOMY [HIO, B OKHO CMOT-
aHBaDA Tonrora g7 4,27 i, Anacb Npembepa onepbl 3106 Kapart (621,21). 25 AHBAPS. TaTnana. ropus-netoykasartens, ro- pwT - K OTTENENN, a MOp-
Pacryuan fiyna Metpa Vinbnua Yaitkos- 27 AHBAPA 26 AHBAPS. Nérp. Bopunu: «[lepeBbs B iHee - [OYKY NPAYET — K MOPO3Y.
B 3Hake Pbi6 O CKoro «EgreHuin OHerHy. B 1945 rony C6OBeTCKV|€‘ 27 AHBAPS. AuToHuit, Benuamun, Ceprui. Hebo ByaeT CHee», Hame- 2% AHBaPA, B ieHb HUHbI -
B 1960 rogy yueHbi Kak BOWNCKa 0CBOOOAMNIN Y3- 28 AHBAPA. Nagen, Mpoxop. Kas Ha OXASIMBOE NeTo. 00pAfbl CKOTUHbI, Noroay
pTI Bocxon: 9. 25 M. 3axog: 16 4. 56 m. Mnkap n nenTteHaHT JoH HukoB OcBeHUMMa. 29 AHBAPS. Moann, Makcum. Moropa 3Toro AHA MHOroe Onpeaenanu no ronocy
AHBapa Honrota aHa: 7 . 31 MuH. Yonu ycTaHoBUN pe- B 1967 rogy Kocmoc 6bin roBOpMWAA O NIETe: CyXoM nepBoOW YTPEHHeW NTULbI:
PacTywas JlyHa O KOpA Fy6UHHOTO MOrpy- 00bABNEH JOCTOAHNEM CHeT — 3aCyLUANBOE JIETO, neHve neTyxa obeLyano
B 3Hake OBHa eHVA Ha aHO MapuaH- BCEro YenoBeyecTsa. MPA3AHUKU MOKPpbIli — ROXANMBOE, AC- TEnno, a KapKaHbe BOpo-
* 2 pshen e snsvaormerars [N
' . CKOVi BaAMHbI. fla - XKapKoe.
] " 9}1‘:)112;?51?;0};163“6 5Mgu':: 24 ﬂHBAﬂ’ﬂ EI 1906 6r°ﬂy B CaHKT- 233 — 24 auBaps cuntanoch Ge- B I'éaBnos AeHb, 28 AHBapA,
eHb PYYHOro0 NUCbMa Habmlofany 3a 3Be3amm:
Pacryujan Jlyna O B 1935 ropy 8 npogaxe H(chimyeprrlgf J:E;;mceb ™ [leHb cotp ;‘J,lnuxozyoprauos Bo3Hanma MYC Poccum AoceesbiM Arew. Orreren 6necm;|luv|e npenseﬂ.lanm
B 3HaKe OBHa nosABUIOCh NepBoe 6a- y_ B 3TOT AieHb npejBellana
HOUHOE B0 CKMe Kypcbl. B BcemupHblil feHb nupora 3ATAXHYI0 BECHY. MOPO3, TYCKJIble — TEMJIO,
Y Bocxop:9y.21 M. 3axoa: 174,01 m. 25 AHBAPS ' B 1820 roay skcnepunuuma 24 IHBAPAl m MexpyHapoaHblil feHb 06pa3oBaHua MHorve npumeTs! & Ta- a MepuaolLe — Bbiory. B
AHBapA Ronrora gHs: 7 4. 40 MiH. O.0. bennmHcrayseHa n 25 AHBAPA M [JleHnb cTypeHTa (TaTbAHUH AeHb) ThAHUH J1eHb, 25 AHBaPA 3TOT A€Hb roBOpUAK: <Amo-
Pactywas flyHa (831924 FOAY BMPOTPAMMY v . Nasapesa otkpbina = [lenb wrypmana Boento-Mopckoro gnota Poccm FOBOPM O paHHeii Be‘;H’e. cton Masen aeHb npuba-
B 3HaKe OBHa MMMIACKUX TP BOW- A prankrigy.  [lens lenepanbHoro wra6a BC PO 6 " BA» - OTMeYas yBenuue-
/W NPbIKKN HA NbXaX C 59 qHBAPSA 26 AHBAPA M MexpyHapoaHblil [ieHb TAMOXEHHMKa 2%0: :&%ﬁ‘?gﬁﬁ; /P3N Le ero npogomkmTen-
d Boook 311;;%31’;"‘;17:5%": TPamrINHa, CKOPOCTHON B 1833 ropy B CaHKT- 27 AHBAPA M [lenb BouHcKoii cnasbl Poccin — flenb Ha EpMINOB feHb, 26 AH- HOCTM.
LA : ber Ha KOHbKax, KEP/IMHT,  Metep6ypre 6bina opra- NoNHOro 0cB060KAeHNA JleHUHrpaja oT GaLumncTcKoi Baps Ha6n|onanv|' 33 no- Ecnn 29 AauBaps, B AeHb
Pa“y"‘aT" Tlyna O 006Credt, bIKHOE ABOE-  yy30BaHa ropoACKas Mo- 6nokazpl (19441.) M Mex/yHapofHblii ieHb namati ' - kD6 MeTpa-nonykopma, KypuLa
B 3HaKe lefbuUa 60pbe U NbIXKHbIE TOHKN. 4TOBas CeTb. )KepTB xonoKoCTa BefleHneMm KOLLKK: Cer eT CTOUT Ha o,qH0|7| Hore, TO
T Bocxom: 94. 16 M. 3axog: 17 4. 06 M, 26 AHBAPA B 1908 roay B CaHKT- 28 AHBAPSl M MexAyHapo/Hblii fieHb 3alyThl KOTTAMN MOT — K METENN, *[1aTb MOPO30B.
R A CTeHY - K HeHaCTblo, Mo No-
AHBapA [lonrora gHa: 7 4. 50 MuH, B 1525 ropy Bblwen nep- Metepbypre 6bin yupex- nepcoHanbHbIX AAHHBIX OBILIAM KATAETCA ” Fe N
Pactywas JlyHa O BbIl NeYaTHbIN BapuaHT [eH NepBblil POCCUINCKNN 29 AHBAPA M [lenb Ge3 uHTepHeTa "e y ': kataer o _K [ Q\ Bcé Hagoeno... Moiigy
B 3Hake Tenbua KapTbl Pycu. aspoKy6. M [leHb nepBooTKpbIBaTens B Poccm TENAY, nanKy MMXET = K w 6powycb Nog... ogesno.
TnaeHbiit pepakTop BAK/TAHOB 0.C. 3amecTuTeNnb reHepanbHOro N3 (251).
I " I ’ m Ten. 8-495-580-95-77 AvpeKTopa no pekname u PR [laTa noanucanua B neyatb: 23.00 vac. 16.01.2023 r.

PernonanbHblit pepaktop XYYKOBA C.C.
Bunbp-pepakTop TIOTYEBA /1.B.

Bepywuit meHepKep no paborte

Yupeputenb, pefakuua u usfarenn: CPeKnamHbIMI areHTCTBamMm

[lata Bbixoaa B cBet: 17.01.2023 1. Tupax 66 500 3K3.

Otneyatano B 000 «Tunorpadckuii komnnekc «fleus», 195027, Poccua,
Cankr-Tletepbypr, yn. ikopHas, a. 10, kopn. 2, nutepa A, nom. 44

3aka3 [16-53/3. BbixoawT Bo Bcex o6nactax (300.

?00 «M3patenbckan rpynna «KAPAOC» 3amecTuTenb reHepanbHoOro gupeK- YK 0.B.

€HepaNbHbIN ANpeKTop Topa no auctpubyuum 3ABbANIOBA 0.A. TenedoH: +7 (495) 937-95-77, 1o6. 273
laserta «TEHFK I'IVITEIV’». 3apeructpupoBaa BABWNOB AJ1. Ten? 3_495_937!)95_;’7, 706. 220, Be Aytmﬁ Av3aitHep:

(OepepanbHoii cnyx6oit no Hap3opy B cpepe Aapec pepakuum: e-mail: distrib@kardos.ru HemblikuH H.H.

(BA3M, UHYOPMALIMOHHBIX TEXHONOT il U MAcco-
BbIX KOMMYHUKaLWil

CBupetenbctao AN OC77 -77733
0129.01.20T.

W3paetca canpena 2018 roga.

127018, Poccus r. MockBa,
yn. Monkosas, A. 3, cTp. 4. e-mail: telek@kardos.ru
Appecuspatens:

111675, Poccus, . MockBa,
yn. (BaToo3epckasn, A.13, 31ax 1, nom. VI, kom. 4, opuc 4.

Menepxep no nopnucke PULLINHA I1.A.
Ten. (495) 937-95-77, 1o6. 237,
e-mail: distrib@kardos.ru

TenedoH fenapTameHTa peknambi:
+7 (495)-792-47-73,
e-mail: reklama@kardos.ru

[a3eTa neyataeTca B ropogax: Mocksa, CaHkT-TeTepbypr, BopoHex

Tupax 3Toro Homepa 841600 3k3.

PekomeHgoBaHHasA LeHa B po3HuLy 17 pybneii.

Wcnonb3oBaubl poto «Shutterstock/FOTODOM»

ExeHeaenbHan cemeitHan raseta gns yutareneir 12+ 06bem 4 n. .
Caiit razetn! telek.kardos.media Pefakuua He HeCET OTBETCTBEHHOCTI
33 [I0CTOBEPHOCTb COAePXaHINA PeKNaMHbIX MaTepuasnos.
KonupoaHue 6e3 ykazaHua UCTOUHIKA 3anpeLLeHo
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YBaxaemble yutarte-
Nn, Mbl Npepnaraem
BalWleMmy BHUMaHUIO
AE€TEeKTUB-3arajKy.
BHumarenbHO npoyun-
TaB €ro, Bbl CMoXXeTe
CaMu HaNTH peweHue.
Ona atoro Bam npea-
CTOUT BKJIIOYUTb CBOIO
CMeEKaJlKy Ha NOJIHYI0.

T

aK U He coBnajas C

3amep3wen  aBep-
Luen maluHbl, Bepa
BepHynacb AOMON, nepe-

obynacb B y1oOHbIe YHTbI 1
Tennblil NyxoBuK. Bbi3Bana
TaKcu.

— 0ro, — Xxo0xoTHyn bbl-
KOB, — Tbl CErofHs nmno-
noxogHomy. HenpueblYHO

BuaeTb Tebs 6e3 KabnyKos.
YTto-TO CNyynnoce?

— Cnyyunocs, — BypkHyna
Bepa. — Tbl Ha mawmnHe?

— Hy aa, — KnBHYN bbIKOB.
- lNpaBaa, nporpesan u 4un-
CTUN ee cerojHa nonyaca,
He MeHblle. Mopo3sut, a?
[laBHO TaKNX 31UM He ObINo.

— A A BCBOEN laxe Bepb
OTKPbITb HE CMOTNa, — MoAe-
nunack 60nbio Bepa.

— 0, noHumato, — coyys-
CTBEHHbIM TOHOM NPOU3HeC
BbikoB. — Paboyas maliunH-
Ka Yy HaC CerojHA TOXe He B
HacTpoeHun. Ytpom Maw-
Ka-BOAUTENb €e B CEpPBUC
oTorHan. A Ham c T0601 6bl
HaA0 No OHOMY aipeCcoyKy
cmoTaTbcsi. Ha moent v no-
efaem Toraa.

MO TEJIEOOHY k]
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— Y70 3a apgpecoyek? —
Bepa cHoBa HaTAHyna Ha
NnieyYn TONbKO YTO CHATHIN
MyXOBUK.

noexanu, a te6a no
A Jopore B Kypc aena
BBEdY.

Noka aobupanuch fo me-
cTa, bbikoB pacckasan Bepe,
YTO YTPOM B OTZI€/N MO3BOHM-
na B3BOJSIHOBaHHaA jJama
1 coobuwmnna, 4To Kakue-to
NOAPOCTKM BO31e ee AoMa
nosanunu 3abop, Ha BOpO-
Tax 6annoHYMKamu c Kpa-
CKOW BbIBE/IN HenoTpebcTBa
1 noananuau nasky. [om
YaCTHBbI, Ha OKpanHe ropo-

(962) 724-29-44

KAKNOAATb ObbABJIEHUE

Aa. BoKpyr elle HecKonbKo
XUNbIX XMOAPOK 1 BpolleH-
HbIX 40 BeCHbI Aay. XeHwu-
Ha HUKOTO U3 MOPOCTKOB He
y3Hana. BoTTonbKo 0AunH no-
Ka3anca en 3HaKoMbIM. Bpo-
A€ KaK CblH OHOr0 M3 Haes-
aloWmnx B CE30H Aa4YHUKOB.
Ho oHa Ha CTO NPOLEHTOB He
yBepeHa.

LpecoK 3Toro pau-
A HUKA Mbl paspo-
6blnn, — 3aKOHYUA
cBOe noBecTBOBaHWe bbl-
KOB. — BOT K HEMY KaK pa3
1 efem. Xo4y Ha CbIHULWKY

€ro B3rnAHYTb, I'IO6€C€JJ,O-
BaTb NO Aylwam.

HALU AETEKTUB - AOTUYECKAA SAAAYHA

CunywiKa noapocTKOBaA,

OJIOAGU,I{&FI

— Hy a no aapecy 3asBu-
TeNbHULbI KTO-HUOYAb e3-
amn? — cnpocuna Bepa. -
MoxeT, Tam Kakue yauKu
nonagytca?

bl ¢ TO60I NoTOM
M M Cbe3anuMm, — KUB-

Hyn bBbikoB. — A
BOT Mbl YK€ 1 Ha MecCTe.

— Babyna Tam 4T0-TO Ha-
nyTana, — yBepeHHO 3asABU
MYX4UHa, CTATMBAA CBU-
Tep. — YBepst Bac, MOI CblH
cenyac B fepeBHe y MOUX
poauTenen. 3a CTo NATbAe-
CAT KUNOMETPOB OT FOpPOAa.
Y HUX B KNacce KapaHTUH no
rpunny. Hy He CNOHATLCA e
napHio 6e3 fena no yauuam.
A ero k 6abyuike nATb AHER
Ha3ag v 3akuHyn. MycTb en
Tam NomoraeT CHer BO ABO-
pe YncTuTh.

— A Bbl Kyfa-To e34Aunu
CeroAHA? — NomHTepecoBa-
nacb Bepa.

eT, — OTBETUN MY~
H unHa, 3aTtem, 3ame-

TUB KPaCHOPEeUnBbIN
B3rnAg cnegosatens, 6po-
WeHHbIA Ha TOIbKO YTO CHA-
TbiA CBUTEP, MOACHWN: — B
marasuH 3a xnebom u anya-

mMu 6eran. B xonogunbHuKe
Wwapom nokaTu. eHa B Ko-

MaHAMpOBKe, a 3anachl, 4To
OHa 0CTaBMna, y¥xe nopgbe-
nuck. Bot, npupetca tenepb
CamMoMy X03ANHNYATb.
My¥4unHa BbIrNAHYN B OK-
HO.
ye HEeCKONbKO
JHeW 3a pynb He ca-
aunca. To ¢ apy3bs-
MK BCTpeyanca, camu no-
HUMaeTe, — MYX4YMHA MHO-
ro3HaynTenbHO NocMoTpen
Ha bblkoBa, nonaras, 4To
TOT 6bICTpee mnovWmeT Ha-
MmeK. — To rononep 370T, a A
y¥acHo He No6o BOAUTD B
TaKylo norogy. Ha pa6oTy Ha
TaKCu MoTancs.

O<

— KoTopas Bawa? — nouH-
TepecoBanacb Bepa, Toxe
BbIFIAHYB B OKHO ¥ pasrns-
AblBas HECTPOWHYl Bepe-
HULY CTOALWMX Yy AOMA aBTO-
mobunei.

— [la BOH Ta, — MyX4nHa
yKasan Ha MawwuHy, npu-
napKoBaHHYl0 HeAaneko vy
noabesna, — cuHAA. Yato,
KcTtatu, He xotute? A 10 A
HamoTasncs, yctan 4yto-1o. Y
MeHs TaM, KaxeTcs, neye-
Hbe 1 Bahaun, 4T0 K, eCThb.

— Her, cnacnbo, — oTmax-
Hynca BblKoB.

B b0 Obl  340POBO

Ham Bce-Taku no-

roBOpUTb C BalUUM
CbIHOM, — BEX/IMBO YNbl6-
Hynacb Myxu4uHe Bepa.
Monarat, OH JENCTBUTENb-
HO ceityac y 6abywku, BOT
TONIbKO OKa3ancs oH TaM He
nATb AHeN Ha3aj, a cerog-
HA. Beab Tak?

Jliw6oBb AHUHA
(omsem Ha kapmuHke)

Ha ocHoesaHuu yez2o0 Bepa coenana

makoli 6616007

OTBeT unTaiiTe B Cnegylowem Homepe «Tenekan.

Omeem Ha 3a2adky 8 N 2: nucamesie HOCUM OYKU NOCMOAH-
HO, d NpU YmMeHuU UIu 80M NpuU 0CMAssieHuU asmozpagpa oHu
emy mewarom. 06 5mom cgudemesibcmayem mom ¢akm, Ymo
MYXYUHA CHAJ UX, NOONUCbIBAA KHU2U NOKTOHHUUAM. 3Hayum,
OH 6/IU30PYK, @ CMeK/Ia e20 04KOB — He cobupatowue, a pacceu-
saroujue. Chokycuposame CotHeyHbIl ceem U 3axeyb Bymazy ¢
UX NOMOWbIO HEBO3MOXHO. [lucamenb npuspas Npo «2opayee»
npoucwecmaue, npuyem Heymesno. Bepa nozuytHo paccyouna,
4mo U UCMOpUU 8 e20 KHU2aX 8PA0 JIU MAHYM HA Ka4eCMBeHHbIU

Oemexkmus.

MO MNMOYTE

reklama@kardos.ru

CcT

LIEHA

CTronmocTb

00bABMIEeHNA OT

POYHOro

300

py6nei
3a 1 BbIxoa

1.

KAK OMNJTATUTb

Yepes «Po6oKkaccy»: co cuéta MobunbHoro TenedoHa,
Ha caiiTe kardos.media, B Mara3uHax «Cesa3Hol» n «<Egpocemeob»

(noppo6HOCTM Yy MeHepxepa);

. B otneneHunax n6oro 6aHKa:
000 «M3patenbckasn rpynna «Kapgoc», UHH 3245505893,
KM 772001001, MAO CBEPBAHK, BUK 044525225,

K/c 30101810400000000225, p/c 40702810038000020635

B HazHaueHuM nnatexa YKa3aTtb:

«Onnama 3a obwasneHue 8 2zazeme» n ®.1.0.
Komuccna onnaunBaetca otaenbHO (Mpw Hanmumm).
OnnaunBan o6bABNEHe, Bbl faéTe cornacrie Ha 06paboTKy NePCOHaNbHbIX AAHHDBIX.

7 KSICORE
P I 2 I P A
P I0/|C/ 1P /[L/10/3 P 7
n 0l 0 /BN E E o
] i bl [M,/|A|Y./101E /|H/A
H PL YL B UL M T Y
P/1/[B,10/|N A bl T H
0/ T X Y X C
H B n/3,/10,8 b 1,0 K
T b B M N M H A
r/M/3,10/M A 7 n/m/18
B/ bl H U/ T M B Kl ELT
r 3T E/IA n B
n oAbl /0T i H
i P H B,19,/P1M/|C [E N
A y C H, 0, Bl 0 ® Bl C
P/1B,/[E/H /b /W M H
rwm/pL A n e Y n E)
q H i) r /B /W /[H E bl
x T n K, 3, 1/ 0/T,0/T
YA A A A ® X
X/ cl/0 Pl E H A 0 H
A M bl E [T/ M/l 7K
T H C AL H/ P W
b/16/|T X5,/ M A E
PLEL P T AL M/ C il ®

B Kaxxgoi KneTKe, rae BNucaHa
napa 6yKB, HY>KHO BbIYEPKHYTb
opHy 6yksy. Ecnu Bbl cienaete 310
npaBubHO, TO OCTaBIIMNECs GYKBbI
Cnoxarcs B CNIOBa, Kak B 06bIYHOM
KpoccBoppae.

Mo ropusontanu: Onoka. Pucosop.
PxaBunHa. [loBoa. M3BunvHa. buHom.
Ken. 3auen. HoBocen. PBeHune. KBUHTET.
Xnopenna. Crpux. Pertaim.

Mo Beptukanu: JinHotun. Bopgosos.
Kop. Mesunit. Kputnk. Ixa3meH. Qa-
cap. HesepeHve. MaHudect. Moysa.
MonHorTa. Mpsxa. PeHome. Kneir.

BCE OBO BCEM

Bce o6bABneHNs Ha npaBax peknambl

KYNo 0POT0. Cepau3bl. Basbl. Craty-
3tku. Cepebpo. Xpycranb. Yacel. Moacta-
KaHHUKN. 3Hauku. MoHeTbl. baHKHOTBI.
(rapble oTkpbiTku. Qotorpadun. Enou-
Hble urpywku. Mogenbkn mawmH. Ky-
Knbl. buxytepuio. Ootoannapatel. (a-
moBapbl. bpow3y. Mebenb. KaptuHbl.
Kuurw. Mnactunku. 1 MHOTOE [1PYTOE.
Ten.: 929-92-55, Anekcanpp.

= 980-08-00 [loporo! 3uurep. Kiu-
. Yacbl. Kykon. EnouHble u getckne
urpywku. Mebenb. 3nauku. Kaprtu-
Hbl. CamoBapbl. OTKpbITKN. QoTo. By-
1. CepBusbl. Matedonbl. Xpycranb.
BoeHHbie Bewy. Jlioctpbl. Jlamnbi. [le-
tanu. Mocyay. Apxusbl. MuanuHo. bio-
ctbl. [pamotbl. Bbimnmenbi. Jnekrtpo-
MHCTPYmMeHTbl.  Ourypku u  ppyroe.
Ten.: 980-08-00

UCKYCCTBO, AHTUKBAPHAT

= 953-39-70 Kynmio dapdop, craryatku,
pambl, KapTuHbl, KOBpbI, CTapble MrpyLLKM,
KyKONl, CaMoBapbl, MOACTAKAHHUKM, Mna-
CTUHKIN, NaTedOHbl, Yacbl, 3HauKM, BUHOK-
nu, GuxyTeputo, 6POLLKIA, AHTApb, TEKCTUTD,
napdiom, kuury v gp. Onnata cpasy! Ten.:
953-39-70

= 8(931)337-91-68 Kynum khurn. Boleg.
Onnara cpasy. Ten.: 8 (931) 337-91-68

KYMAIO

B 996-55-66 Knuru, 3uxrep, KapTuHbl,
mebenb, Yacbl, MOHETbI, 3HaKM, OTKPbIT-
Ku, $oTO, CepBuM3bl, Ba3bl, CTATY3TKH,
KOHBI, cepebpo, xpycTanb, buxyTeputo,
doToannapatbl,  WrpywWwKM,  CamoBa-
pbl, BOEHHble Bely 1 Bcé Apyroe. Tene-
$oH: 996-55-66

= 984-20-55 Paguopetanu (CCP, HoBble
1 6/y. U3meput., BbluncuTeNbHbIE NPU6O-
pbl. Boiesg. Ten.: 984-20-55

= 8 (905) 286-44-68 CKYMKA. KY-
M0 BCE: cepu3bl, XpycTanb, Basb,
CTaTy3TKM, WKOHbI, KapTUHbl, AHTapb,
MOHETbI, 0aHKHOTbI, 3HauKu, pom6bI,
MeAanu, KHUTK, Yacbl, CaMOBapbl, Noj-
(TaKaHHMKKM, cepebpo, 301070, OpOH-
3y, EN0YHble UTPYLWKKM, MOAENbKA Ma-
WWKH, KYKNbl, OTKPBITKA U (GoTOrpadum
10 1946 1., dotoannapatel, mebenb. Ten.:
8 (905) 286-44-68.

bbITOBAfl TEXHUKA

= 8 (981) 050-97-31 YACTHbI MACTEP
110 PEMOHTY nto6oii 6b1T0OBOIA TEXHUKM: CTH-
PanbHbIX MaLUUH, XONOAUbHUKOB, BOLOHA-
rpeBartenei, anektponnut u T.n. HU3KME LIE-
Hbl. 3BoHuTe: 8 (981) 050-97-31

NPUEM PEKNIAMBI B PYBPUKY
«BCE 060 BCEM»
MPOM3BOAUTCA MO AAPECAM:

OTLEN PEKJIAMbI
FA3ETbI «TEJIEK»
8 (962) 724-29-44

PA «MAJTALLA»
8 (921) 899-98-75

PA «<MATA3UH
PEKNAMbl»
8 (812) 424-32-11

PA «®PUU MEONA»
8 (812) 996-72-97
M. «[n. JleHuna»
moJibKo 6e3HANUYHbIU pacdem

Puc. Viputbl CBeTnoson



HA AOCYTE

TEJIEK

Onna-v "ManuHo- Tparuk 3amuHKa Bnoga |[upKauka
v YeHHbIil ¥ 1 Boe" 6na- KBTp)éﬂﬂe_ v BloWa- |, v JIGTEY ¥ | 3amenms-
Ha Kacce ro3syuye | kapadaca JAVHOM JlenHoHa 13t KVKA
osp | > YIUe | Bapataca ware ... OHO yKIy
3anaHHblii| leMoHCT- “Mep | Henopo- Agrop La- TokyloLuit Mynbrkor ...Yargep | Y Mawu-
T pauus TioHt" nucTas panuHbl - cynpyr ele o 25 Ha, 1 pe-
K0 );611;1 dunbma (npama- | paboyas npobb! Ha Te)iep)l’(vn BpEMeH He- ooy | K& Hazbl-
P Typr) | nowasb TyOepkynes MOTO KiHO BaeTcs ...
JMOH v LlepesHs (rapo- "YeproBa" ... kyparu
[JlanTec - ~ | pycckoe AMa 13 pOMaHa
310 Tpadh > M0-CTap0-1 fozgame [> Ha AHe fbBa
p PyCCKM
Monre-... Tanepa 03epa Toncroro
Kpyntbiii | Habupa- "llo6poe Mpouecc, "Tpam-
...npyn foLLmit " npn MOBbILLAI0- o
CbeMKaX | (Hepblo npuxoae LWyii Tem- > Bl ¢
dunbMa | wugoT Ha pabory nepatypy Kyyepom
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AEM BOCKPECHOE EBAHTEJINE

«e.sHbIHE MPULLAO
cnaceHue Aomy ceny»

r-\.r

BEPA

CBETAOE PAAMO

BbiwHun BoAouek
104,5 FM

Fy6kuH
104,0 FM

3aAOHCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U obAacTb

100,9 FM

MocoaAoBo
101,0 FM

MoTtom NUucyc Bowen B MiepnxoH u npo-
XoAun yepes Hero. U BOT, HEKTO, MMeHeM
3aKxeil, Ha4anbHNK MbITapen 1 Yenosek
6oratblin, uckan sugetb Mncyca, k1o OH,
HO He MOr 332 HapOAOM, NOTOMY YTO Masl
6bin pocTom, 1, 3abexas Bnepes, B3nes Ha
CMOKOBHULLY, 4To6bl yBUAETb Ero, notomy
yTto Emy Hapgnexano npoxoanuTb MUMO
Hee.

Wncyc, Korpa npuiien Ha 3To MecTo, B3rns-
HYB, YBUJEN ero 1 ckasan emy: 3akxei!
conpu ckopee, n6o cerogHs Hafo6HO

MHe 6bITb y Te6A B fome. Ul oH nocnewHo
cowen v npuHan Ero c pagoctbio. M Bee,
BUAA TO, Ha¥anm ponTaThb, U roBopuu, uto OH 3aLuen K rpeLHomy ye-
noBeKy; 3aKkxel xe, cTaB, ckasan focnopy: locnoan! nonoBnHy uMeHNA
MOEro A OTAaM HULLMM, U, eCIK KOTo Yem obuaen, Bo3fam BYETBEPO.
Wncyc ckasan emy: HbiHe NPULLIO CNACeHNe JOMY CEMY, TOTOMY YTO 1
OH CblH ABpaama, 6o CbiH Yenoseueckuil npuien B3bicKaTb 1 CMacTy
nornbuee.

AOPOIA K XPAMY

NPOMbIBATb JIX TNTIA3A CBATON BOAOW
ANA NPOOUNAKTUKIA?

Pa6oTalo 3a KomnbioTepom. Mo coBeTy NoApyru Kaxkaoe yTpo A npo-
e MbIBalo CBOM Fna3a CBATOl BOAON, YTO6bl OHU He 6onenu. He rpex nu
a10? FanuHa lNeTpoBHa

Opéa
95,6 FM

OcTawkKoB
99,4 FM

PxxeB
102,4 FM

PsazaHb
102,5 FM

CMoAeHcK
88,4 FM

Crapbit OcKkoA
104,0 FM

Teepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAWMH

A 4
RADIOVERA.RU

Qas

COUMAABHALA PEKAAMA

€T, He rpex. B NpaBocnaBHOI LiepKBU CBATAA BOAA CYMTAETCA UCTOYHU-

Kom boxbel 6narofatyi B TaMHCTBEHHOM OCBALLEHWN BCeX 1 Bcero. Ecnn
HET CepAeyHol, NCKPEHHEN Bepbl, €C/IN HET NOKAAHHOW MOMIUTBbI, CMUPEHNA
1 fien Munocepaus, To bnaroaatb CBATbIHK He CMACeT, OHa He AelCTBYET aBTo-
MaTUYecKm.

9TOoT oTpbIBOK N3 EBaHrenus or Jlykm 6yger untarbca
B NpaBOC/IaBHbIX Xpamax 29 sHBaps, B BOCKpeceHbe.

€PUXOH — OAUH U3 APEBHENLLINX
ropofoBs Ha 3emre. Bo Bpeme-
Ha »n3HK CnacuTens 37o 6bin
BaXHbIN KYNbTYPHbIA 1 SKOHOMUYECKUI
ueHTp bavxkHero Boctoka. CootBeTcTBEH-
HO, ropof, obnafjan 60sbLLOI Ka3HO,
KOTOpasA NOCTOAHHO NOMOJIHANACH 3a CYeT
TOProBbIX HAIOrOB M Pa3HOro Pofa Mno-
WAVH. Hanoru cobupanm noam, KoTopbix
Ha3blBanu MbiTapy. Hepegko B EBaHrenun
MbITapy YNOMUHAKTCA Hapagy ¢ 6nyaHu-
LlamMu 1 JpyrumMi rpellHkamm. U 3acny-
eHHO. Beib Aen0 He TONbKO B TOM, UTO
OHW COBMPaNM Hanoru co CBOVX enHo-
NJEMEHHMKOB B MOJb3Y PUMCKMX OKKY-
MaHTOB, OHW MNPV 3TOM €LLe U XULLHUYECKN
oboraljannco.
JHUM 13 TaKUX Ntoaeii 6bin
3akxeit. OH 6bin He MPOCTbIM
MbITapeM, HO X PyKOBOAMUTE-
nem. /1, Tem He MeHee, B 3TOM YenoBeke
TENIMNoCh YTo-To AO6pPOeE. IMeHHO no-
3TOMY OH CTPemMuUTCA YBUAETb XpucTa.
[na 3Toro 3akxei coBepLiaeT JOBObHO
MY>KeCTBEHHbIN MocTynok. OH nokmpaa-
€T CBOV I0M, HAaBEPHOE, eJUHCTBEHHOE
MECTO, Ffle OH MOT YyBCTBOBATb Ce0A B
6e30MacHOCT, NPobMpaeTcs yepes Ton-
My, B KOTOPOI KTO YrOAHO MOT HanacTb
Ha HEero, YTobbI CBECTN CTapbIe CYETDI, 1
3abupaeTca Ha cMokoBHuLY. M Tocnopap,
BUAA €ro cephue 1 KenlaHne, HeOXnaaH-
HO 0bpalljaeTcs K HemMy CO C/I0BaMu, YTO
HaMepeH NoceTnTb ero Jom. MpuHu-
Mas OPOroro rocTa, 3aKxen HarnAagHo
[EMOHCTPUPYET NPOM3OLLE[LIEe B HEM

KommeHTMpYeT CBALEHHUNK
OmnTtpnii bapuuknin

n3meHeHme. OH 06bABNAET O peLleHUn
MOMNOBKHY CBOEro MYLLECTBA OTAATb HU-
MM, @ BTOPYIO YNOTPeOUTb Ha TO, YTOODI
3arnaguThb TO 3710, KOTOPOE NPUYMHIN
NoAAM. ..

AXHbII1 YPOK COAEPXKMUTCA B ITOM

snu3oge. Mbl Moxem NpeacTaBnTb

cebe BO3MyLLEHME U HeoyMe-
Hue Tonnbl, Koraa focnofab obpaluaeTcs K
3akxeto. Beib B VlepnxoHe 6b110 MHOXe-
CTBO 6OJIee JOCTOMHDBIX U HYXAAIOLLMX-
ca nogei. A Yuutenb nouemy-To nger K
3TOMY BCEMU MPEe3NPaeMOMy YeNOBEKY.
Ho lNvcaHne HeoAHOKPATHO rOBOPUT HaM,
yTo bor cMOTpWT B NepByto oYepeab Ha
ceppLe YenoBeKa 1 Ha TO, KaK OH roToB
OTKNWKHYTbCA Ha Ero npmsbis. Ecnv B
UenoBeKe XKMUBET XemaHne KOPeHHbIM 06-
pa3oM N3MEeHUTb CBOKO XWM3Hb, Cnacutenb
HempemMeHHO 06paTUT Ha HEro BHMaHME,
MOCETUT €ro AOM 1 NPoTAHeT emy CBOIO
PYKY, Kakuie Obl TAKKME NPOCTYNKI Yeno-
BEK HY COBEPLUVS B NMPOLLOM.

DoTo npegocTaBneHo paano «Bepa»
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81" HA TB-XUTbI
- Yo VI NUAOEPDbI NMPOOAN!

npw noKyTIKe o 21T

cKMAKa
60%

Komnnekt Mojenupytowero
6enba «Mpayus»

Benbe ans Koppekumum ou-
rypbl, KOTOPOEe BU3yanbHO
YMEHbLUAET 06beMbI Ha
10-15 cm, japuT BaMm nno-
CKWI XXMBOTUK, yNPYryo nony,
NOATSAHYTble 6efipa v NblLWHOe
nekonbte. [lononHUTENbHO
LLIOPTMKM OKa3blBatoT Mac-
Ca)KHOEe BO3[IeNCTBME Ha
TKaHu, 3anyckas npoecchbl
€CTECTBEHHOI0 CXUraHus 1
BbIBEEHUS XXMPOBbIX OTJ10-
YKEHWI. He CKOBbIBAET ABUXE-
HUI 1 COBCEM HE3AMETEH Mo,
0fleX 0.

Martepuan: 100% nonmacrep. KHP
Pasmepbi: S, M, L. (Pasmep L nogoiiget ans
pa3mepa 60-66).YTouHuTe Mpy 3akase y
oneparopa!

Jlot 1552067 Boppo

Jlot 155 2098 TenecHbii

Lanka

«3NMHSAA CKa3Ka»
SneraHTHaﬂ, nerkasa un
O4eHb Tenas wanka

W3 HaTypasbHOro Mexa
KPO/IMKa, CBA3aHHasA no
TEXHOJIOrMN MEXOBOIO Mnne-
TeHUd, 3alUTUT OT Xos104a
W BETPa U HEe UCNOpPTUT
npuyecky!

[omawnss

Marepuan: Mex kposmka. BHyTpu Tpu- opexpa
KOTaXHblii BA3aHbI Mogknag. Pasvep
VHUBEPCabHbINA. PocoHs. «Mapml »
Jlot 153 4852 Cepas
Tl 153 6438 Cepo.Genan Sragovaun
CKnpKa 3990/9 AblLLIALLEN XTIOMKO-
50% BOW TKaHW MA€abHa
ns foma. MNpaktny-
Has W yfo6Has, oHa
OT/INYHO CAANTCS Ha
Cymka no6yto durypy.
«[Llokonagy XNornKoBbIN KOCTIOM
13 KOXM 6narofiapsi KOH-
N3YBOPK, 2 TpacTHbIM BCTaB-
GONbLUNX KaM C LiBETOYHbIM
oTeneHms MPYHTOM BU3yasbHO
Ha MOJTHMSIX, CTPOVMHUT CHAYaT.
5 KapMaHoB Kodra Ha MonHUM 1
CHapyxwu, Kowenek «LLlokonap» S ﬁnﬁ??pﬁm{m o
Kperkue 3 MArKOM KOXW B CTH- ) vodrab0e3om.
PYMKUU e «M3YBOPK» OT/INYa- Nor152 5117 Koctiom Mareovam xronok 100%
CbEMHbIN eTcs heHoOMeHasbHOM < «KpacHble po3bi» P Y3beKucTat, Pasepb 46-72.
Egh;izzo. A BMECTUTENIbHOCTBIO: AKak ypobeH YTouHuTe npi sakasey oneparopal
\ ABa OTAENEHNA ANA xanat «Mapus»! Pexomenyem nokynars Ha pasmep
A CHu3y ecTb Kyntop, OTAeneHue 3acTexka Ha Mofi- GombLLe (KTOMOK 70CAE CTUPKY MOXET
MO0 ANs MOHET Ha MOJTHIK, HUIO, OMTUMaJTbHas AaTo yeapig).
omeneHme_ cnotbl ans Kapt. Mog- LNWHA, KapMaHbl B
i A XOAMNT K CymKe! 60KOBbIX BCTaBKax

9TO 3alUMTUT  Marepuan: koxa,

Martepuan: koxa, mogknagka — BCe N4 BaLlero m

Ballu BeLn [1BX. Pasmep: - 100% nosmactep. Pasmepbl: ) KoMmdopTa!
OT NpoMoKa-  31x24,5x10,5¢cm. KHP. 20x10,5x3,8 oM. KHP. ﬂn“Hgawer ral
HUA. ot 144 0018 Yeprbiii | KapMaH Ans 3ouTa Tor 1557907 YepHbi > ; .

Jlot 147 0198 Xanat

CKUAKa CKUAKa «CUHMe LBETbI»
62A% 3996 P m 5311/ mO/P 690 e Nor 147 0129 Xanar
° «KpacHble posbi»

LD 1 wobwrinore BECHAAT L. 800) 350-35-73 " &5 100 23 mar

MuHumasbHas cymma 3akasa coctasnset 400 [gﬁneﬁ 6e3 yyeTa cepBUCHOro c6opa. CepBuCHbI C60p, CTOMMOCTb AOCTABKY 1 NEPECHINKA NepeBO/ia HANOXEHHbIM N1aTeXOM OMaunBatoTCA JONONHUTENbHO. CepBUCHbIA C6Op coCTaBAAET 179%6. CrommocTb
113774

noyToBOW flocTaBkyu cooTBeTcTBYeT Tapudam AQ «Mouta Poccum». CToMMOCTb Nepechinki NepeBofa HaNoXeHHbIM N1aTEXOM COOTBETCTBYET 2,5 % OT CYMMbl epeBOAa, HO He MeHee 50 pyﬁ. lMpogasel: 000 «XoM wonnuHr pata», OrPH 72290, appec:
P®, 111024, r. MockBa, BH. Tep. . MyHMLMNanbHbli okpyr Jledoptoso, yn. 2-1 KabenbHas, 4. 2, crg). 6, atax 4, nomeuy. 2. ToBap, Tpedytowmii cepTudukaumm, ceptuduLMpoBaH. fapaHTitHbI# CPOK, CPOK CYXKGbI, CPOK FOAHOCTH B LAHHOM TOBApPHOM Npeasoxe-
HUM He 6onee 1 roga (ecnu He ykasaH HOWM cpok). Cpok AeicTus akuynm ¢ 15.01.2023 r. 4o 28.02.2023 1. npy ycnoBuu Hanuuns ToBapa Ha cknage. MHhopmaLmio 06 opraHusaTope akuum, o npasuiax ee NPOBEAEHUS, KONMYECTBE NPU30B U BbIUTPbILLEN N0
peaynbTaTam akLiuu, CpoKax, MecTe U NopsiAKe UX NonyyeHus yTounsiite no en. 8 (800) 350-35-73 1 Ha caiiTe www.moymir.ru. LieHa npeanoxexus feiicTBUTENbHA TONbKO NPy 3akase no TenedoHy u ykasaHum koga TEJ1_100_23_MAP. Peknama.
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BALUU NYHLUUE NOKYINKA!

CNEUUWANDbHBIE HPEJJ,J'IO)KEHI/IFI

:Habop KpyXeBHbIX

Martpac-Tonnep ¢ aHaTOMU4ECKUM
atppektom

Pa3mepbl:
70x200 cm,
80x200 cm,
90x200 cm,
120x200 cm,
140x200 cm,
160x200 cm

[lenaet cnanbHoe MecTo YAO6HbIM U KOMGBOPTHBIM.
BbicokoanacTuyHas neHa ajanTtupyetcsi K dopme
Tena, obecrneunBas GepexHyro NoAAepXKy B obna-
CTW LWew, NO3BOHOYHMKA, 6efiep, co3faBasi yCrnoBus
AN paccnabneHns u oTapixa. [1oaxoanT Ans 06HOB-
NIeHWs CTapbIX AWBaHOB, KPOBaTel, MaTpacos, pas-
rNaxu1BaeT AMKU W nepenagbi.

KoppekTop ocaHku
S-M tanus 60-85 cm
L-XL Tanus 86-125 cm

3HaKoMble BCEM 60U
B NOSICHNULE, LLEE, IPyA-
HOM OTfiene — BCe 3T0
Yalle Bcero cnep-
CTBUE HEenpaBWUbHOM
ocaHku. Henpasunb-
Hasi 0CaHKa, MOCTOsH-
HO OMyLLeHHbIEe Nleun CO3Aat0T UNULLIHEE AaBNEHUe
Ha TpyAHylo KneTky, AuadparmMy U MoryT Bbi3BaTb
OCTEOXOHAPO3, CKONWO3 U fanee BCEM 3HaKOMble
60nu B cnvHe. MpeacTaBnsieM yHUBepcanbHoe cpef-
CTBO /1 NPOGUNAKTUKU CKONWMO3a, UCMpaBeHus
neheKToB 0CaHKM, 06neryeHns 6011 B NOSCHUYHOM,
rPYZAHOM, LEAHOM OTAENE, nnievax, CrvHe.
KoppekTop MOMOXEeT BbINPAMUTL Bally CrWHY U
Hay4uT MblLLLibl AiepXKaTb NPaBUIbHO MOMOXEHME.
PY N° P3H 2018/6874 ot 28.02.2018 .

IMEETCATPOTHBOTOKASAAN, TROKOHCTBTHPYRTECH O CPELYTACTON

S
S

6rocTranbTepos
<<A)Kyp Bpa»,

3 wTyKM

B KOMNJIEKTE: 6enblil,
YyepHbli, 60pAoBbIi

«Axyp Bpa» — 3TO U3ymMUTeNbHOE GECLIOBHOE,
Kpy>XeBHOe Gesbe, KOTOPOe OTINYHO MOALEPKM-
BaeT CMUHY W rPyAib, HO NPU 3TOM He AaBUT U He
HaTupaeT. benbe NogHUMAET BIOCT M CrnaxunBaeTt
HEepOBHOCTW, NpuAaeT okpyrible dopmbl. Cneuu-
anbHoe yCUneHHoe NnieTeHWe nocepeauHe Ans
CO3[jaHNs KpacuBoro fekosnbTte. MOXHO HOCUTb
KaK HiKHee 6enbe, Kak TOM MOA XKaKeT U Kak
cnopTuBHoe 6enbe. [nA yBenuyeHus obbema
eCTb MoTaiiHble KapMallKu Mof MOpONoHOBble
BKNaablwu. S-M (42-46), L-XL (48-50), 2XL-3XL
(52 56), 4XL (58-60).

Bchraanep Koppexrupymmuu
«Ax bpa»

990 pyé6. ] B komnnexre 3 6rocTransTepa

O6ecneynBaeT HEOOXOAUMYIO MOAAEPXKKY Fpyau
1 MakcuManbHbI KOMPOPT 6e3 neTenek, Kproy-
KOB, LIBOB 1 KOCTOYEK, He cobupaeTcs cknajka-
MW 1 He cAaBNMBaET No 6okam, AenaeT AeKonbTe
CO6Na3HUTENbHBIM. 91aCTUYHbIN, He OrpaHNyu-

i BaeT ABWXKEHWIl, YA06HO 3aHMMAaTbCsi CMOPTOM.
Pasmep «Ax Bpa» coBnagaet ¢ pasmMepom Ballein

opexabl (Manku, py6alku): S 40-42, M 42-44,
L 46-48, XL 50-52, XXL 52-54, XXXL 54-56.

MaccaxHas nofyLwuka ¢ pyHKumeit
nporpesa

HoeT cnuHa? MblLULbl CIOBHO OKameHenn? Maccax-
Haf nogywka — Bawe cnacenue! HedputoBble
KaMHK, CMOBHO OMbITHbIE PYKW CreuuanucTa, npo-
MaccvpytoT BalLW NPOGAEMHbIE 30Hbl, U Bbl OLLyTUTE
NPUATHOE TENsO W NerkocTb. Maccax-Lumally + paso-:,
rpeB. MOMOXeT y6paTh Crna3Mbl MbiLlLl, COrpeBaeT 1
paccnatnset. Ucnonb3ayiiTe flomMa, B oduce, B aBTo-
Mobuse. He ﬂBI‘IHETCﬂ MEAVILII/IHCKVIM npu6opoMm.

"pOTO‘leIM KpaH- BOﬂOHaneBaTEHb

C nucnneem + AYLU

3abyabTe 0 Npobnemax ¢
ropsiyeit BOAO C NpoToY-
HbIM KpaHOM—
BOflOHarpeBatenem! HarpesaeT BoAy 3a HECKObKO
CEeKYH[,, MOXHO perynupoBaTtb Temnepartypy. Mae-
asbHbI BapuaHT 4718 AoMa U Aauu.

OKOHOMUT  3neKTpoaHepruto!  YcTaHaBnmBaeTcs
BCEro 3a Napy MUHYT.

HoBeitwumii & \
aBTOMaTUYECKHUIA ! 1

BEHUK ﬁ 3

ABTOMAaTUYECKMN BEHUK Heo6X0auM Nto60oi Xo3aike
Ha Kaabli fieHb. Mo 60kam npuéopa pasmeLLeHbl
LLLeTKI, KOTOpbI€ BpaLLatoTes U cobupatoT Mycop. Pa-
60TaeT 6e3 6aTapeek u anekTpuyecTsa. Conpukaca-
ACb C MOBEPXHOCTbIO, LETKM HAYMHAIOT [BUraTbCS.
BoKkoBble LEeTUHbI BEHWKa COBMpatoT Mycop W noa-
MeTaloT €ro K LeHTpanbHOMY Banuky. Mbinb 1 rpsasb
nonajaroT B creyunanbHblil KOHTelHep. OCHoBaHue
PY4Kv BpallaeTca Ha 360° 1 o6nerqaeT pa60Ty

OTnyrusaTenb rpbi3yHoB
W HaCEKOMbIX

2 ur. G

YCTpOMCTBO NpeAHa3Ha4yeHo Ans OTMyruBaHus Ta-
PaKaHoB, XXYKOB, MblLLei, KpbiC. 3alyuuiaeT BaL
[IOM, KBapTUpy WX NPOMbILWEHHOE NpeanpusTue
nnowaabto Ao 200 kB.M. [pocTo BCTaBbTe OTMYrK-
BaTeslb B po3eTky. MOXHO MCrnonb3oBaTh, ecin B
[loMe fieTu, cobakm v Koluku. besonaceH Ans Bawmx
loMoyajLeB. M B Hero BCTPOEH YHOTHbIN HOYHMK.

KYNW OOQUH U nony4u

sTopou B nogarok! [l

Tepmonocku <Ansicka» = A
(MyXckue, XeHckue) '
Cynepuena! L

4 napsbi1 3a 790 py6.

Tpu cnos n3 MUKPOBOJIOKHA 3a60TATCS O CTOme.
CoxpaHsiloT  BO34yX, KOTOpbI o6ecrneynBaeT
Tenno. 3alyaoT OT Pa3MHOXEHUSA 6aKTepuit 1
NOSBNEHUS HEMPUATHbBIX 3anaxoB. OTBevaloT 3a
BNUTbIBaHWe Bnark. Paamep HOCKOB — YHWBep-
CaJ‘IbeIVI CorpeBatoT HOrv B moéym norogy!

CTyN ANs BaHHOM W AYLIEBO
c pervnupyeMblmu HOXKaMu

I'IpenHaaHaqu Ans nposefie-
HUSA TUrMEHNYeCcKnX NpoLeayp
B BaHHOW KOMHaTe unu fylue-
BoOl. O6ecneunBaeT 6e3onac-
HOCTb 1 KOM(OPT, 0COGEHHO

NOXWUNbIM NIOAAM. HOXKM CTyna He CKoNb3AT No
MOKpOMY Mony, pama He NoABepXXeHa Koppo3un
6narofaps cneyuanbHOMy NoKpbITHIO.
Mo3aboTbTech 0 cebe 1 CBOUX 6NIM3KUX!

KEHCKOE
1620 pyé.
990 pyé6.

CoBpeMeHHblit crnoco6 ocTaBaTbCsi B Ternne B
nobyio  norogy! MOXHO HOCWUTb MOA  GpioKK,

L)KWHCbI, TOHKKeE IXXemnepa, 6J1y3bl. M3roToBneHo:

13 TPEXCIIONHOrO BOMIOKHA, KOTOPOE HelTpannay-
eT pasMHOXeHWe 6aKTepwil, yCTpaHsieT 3anax
nota, 06ecriednBaeT MOCTOSHHbIN BIAr0O6MeEH,
BbINONHSAET BYHKLMIO KOPPEKTUPYIOLWEro 6ebs.

Bnarofapa crneuuanbHbIM yTATMBaOWMM BCTaB-

KaM Bbl 6y,ueTe BbIMNAAETb CTPONHEE 1 U3SILLHEE.

BepTukanbHas cynepcvmunxa
ans 6enbs

26920 py6.

1990 pyé. ‘
Cynepcywmnka  no-
3BOIUT  BbICYWWTb

TPU 3arpy3ku CTaH-
[apTHOW CTupanbHon
MaluuHbl. Tpu apyca
noC AiBe AOMONHU-
TenbHble NNaHKK Ans
NIEYNKOB NO3BONSAIOT
CyLUMTb  MOCTeNbHOe
6enbe W AenukaTHble TKaHW, Hanpumep, py6alu-
Ku 1 6nysKku. Mokynasi ofiHy, Bbl Nony4aeTte cpasy
3 CyWNNKN — Befib CMOXeTe Pa3BecuTb Ha Heu

10 50 eauHuL, 6enbsi. Bonblue He HYXXHO nomaTb :
ronoBy Haj TeM, Kak U rae 9To BCe pasBecuUTb. :

BbICTpO CKNazibiBaeTCs U 3aHUMAET O4YeHb Mano
MecTa. UmeeT 4 koneca. CylumTe ntobble BeLm —
OT HOCOBbIX MIATKOB U MOCTENbHOro 6e/bsi A0
LUTOP M MATKUX UrpyLUek!

MuorothyHKUMOHANbHbII
naporeseparop

(2500 pye) 7 ’

990 pyé.

Mpubop coyeTaeT B cebe Takme PyHKLMK, KaK na
pOBOW YTHOT, MaporeHepaTop, MapooYNUCTUTENb U
yBNaXHWTeNb BO3fyxa. BblpabaTbiBaeT Henpe-
PbIBHbI MOTOK Napa, 3a CYET Yero XopoLlo Npo-
HUKaET B TKaHb 1 pacnpAMAET CKNaAKH, YACTUT,
Ae3nHOULMPYeT 1 136aBNisieT OT HEMPUATHOro
3anaxa. YHUUTOXaeT NbineBbix Kelleit 1 GakTe-
pun. MonpoGyiiTe nornaguTb UM LITOPbI, OCBe-
XWUTb Kpecna W AuBaH, U36aBUTbCA OT annepre-
HOB W MbIAK Ha NOAYLLIKax W ofesinax. bopetcs ¢

HEenpuAaTHbIMU 3anaxaMu U NdaTHaMmu nota. I'Ipe-
KpaCHaFI Mofesnb cpegu pyHHbIX omapmaaTeneM

beckoHTaKTHbINA
MH(DpaKpacHbIit TEPMOMETP

Bbl MOXeTe Nerko usMepuThb Temne-

paTypy Ha N1l060M y4acTKe KOXM BCero

32 HECKOJTbKO CEKYH[, He MpuKacasch K Testy. 3To
0YeHb YA0GHO, €C BaXKHO y3HaTb TeMmepaTypy
CMALLEro MasnblLla, He MOTPEBOXMWB ero CoH. B uH-
tpakpacHOM rpaflyCHIUKe HeT CTeKna u pTyTu, no-
3TOMY UM HeNb3si MOPaHUTLCS WM OTPaBUTLCS
€ro COfEePXNUMbIM.

CBETUbHHK «eMnHoH -
COnHeyHas 6atapes»

OTnnyHasa paspaboTka BOEH-

HOW NPOMBbILUNEHHOCTH, KOTOpast
Tenepb [OCTYNHa 1 Bam! HoBeliwasn TexHonorma
CBeTOAMOAHOI naHenu. CoyeTaeT B ceGe Tpu
yCTpOWCTBA: KEMMUHIOBAs Nnammna ¢ ipKUM Msr-
KUM CBETOM, MOLLHbIN (hOHapb NMPOXEKTOPHOro

: TMNa, 3apsiAHoe ycTporcTBo power bank. Cospa- ¢
: eT KpyroBoe ocBelleHne Ha 360° M BUAMMOCTD @

JlaXe ¢ paccTosHusA 3 KM. Cpok ciyx6bl cCBETOAM-
oAHbIx NaHenen — 100 000 yacoB, U Npu 06bIY-
HOM UCMONb30BaHUU CBETUIBHUKOM  MOXHO
Nonb30BaTbCA BCHO XMU3Hb. Haxogsck Ha pbiban-
Ke, OXOTE, B MOXOAE, Ha Alaye, B KEMMUHIE Ha npu-
pofe ¥ T.A., BaM He NPUAETCA NepexuBaThb, Y4To B
OTBETCTBEHHbIi MOMEHT Bbl OCTaHeTech 6e3 uc-
TOYHWMKA CBETa, T.K. KEMMUHIOBbI POHapb UMeeT
[1Ba UCTOYHUKA NUTaHWA: CONHEYHYto 6aTapeto n
BCTPOEHHbIN aKKYMynsiTop 60MbLION EMKOCTH.

: Bbl He ocTaHeTecb 6€e3 CBAI3N U CMOXeTe nof3a- :

psAAUTB CBOIt TenedoH oT pasbema USB, koTopbiii
¢ KOMCTBA.

BCTPOEH B hOHapb.

FapaHTua KkavyectBa! 3BoHuTE NpsAMO cekyac!
WM EnkuH UBaH tOpbeBuy OFPH 321774600271012. C uHdbopmauueit 06 opraHusatope
aKLuii, npaBunax ux NpoBeAeHNs, KONMYecTBe NPU30B, CPOKaAX, MecTe, NopsaAKe UX Nony-
YeHWst MOXHO y3HaTb no Ten. 8 (499) 213-03-16. Akuuu feiicTBUTENbHbI ¢ 18.01.2023 T.
no 08.02.2023 r. *Mo utoram npogax 2022 r. PEKJTAMA.

- Otnyrusatenb-thowap,
HOBUHKA

3alMTUT Bac OT JIHBbIX HEXAAHHBIX XKMBOTHBIX
VW YNIMYHBIX XYSUTaHOB, HamyraeT W MPOrOHUT
Aaxe 6onbLuyto CTato cobak. [leiicTyeT Ha pac-

ctosiHun 100 M. IMUTUPYeT Tpeck W BCMbIWKM

LoKepa. MIMeeT MOLLHbI BCTPOEHHbIN GOHapHK.

FoBopALMiIi
XOMSIK

Woody O'time
(Original)

YHUKanbHble pasBuBatoLLME WIPYLLKM cnoc06-
Hbl PaccMeLLnTb [0 cne3 Nt6oro, nonbiTasLue-
rocsi 3aroBopuTb C HUMW. [OBTOPAIOT BCe Npo-
M3HECEHHble CoBa W 3BYKU Ha NIlOGOM f3blke
MWMpa, 04eHb 3a6aBHO NOMyYaeTcs, KOraa urpyL-
Ka MOBTOPSIET 3BYKM KOLIEK W cobak. Koraa Bbl
YTO-TO XYETE, OHa XYyeT C BaMW U UMWUTUpYeT
XoxoT!!! 3TV MrpyLIKM NOAHUMYT HacTpoeHue u
nomoryT pa3BecenuTtb apy3aeit! [okopAT cepale
pebeHKa U B3pOCNOro C MepBod MUHYTbI 3Ha-

|

 Yeunutenb 3Byka

{990 (Y HOBMHKA

OTANYHasA CbIWUMOCTb C
BbICOKUM paspeLleHnem. JIerkuii, MOLHbIN 1 He-
{ 3aMETHbI YCUNIUTENb 3BYKA CO 3BYKOBbIM CUrHa-

A’?‘
lL‘

=

Gonblle He YCKONb3HET OT Bac. Perynupyemas
rPOMKOCTb. [10AXOANT AN WUCMONb30BaHUA B
N060M MecTe: Ha CMOPTUBHbIX COCTA3aHMSAX, 3a
ropoioM, Ha paboTe, B LIKOME Ha MPasgHUKax 1
oMa. He ABNAeTC MeANLMHCKAM U3LeNUeM.

3neKpr|ecKun
M3MENbYNTEND
«MonHus»

12120 o,

«MOJHMs» — He3aMEHUMbIil MOMOLLHWK Ha KyXHe.
: OH OAIMH 3aMEHUT HECKO/bKO 6bITOBbIX NpU6O-

W 6GneHpgepa). KomMnakTHblii pasmep. B Hem: 2
CMeHHble camosaTauuBalolMecs Hacagku U3
CTanu fNia MIOPUPOBaHNA U Hapes3KMn KyGukamu;
BMEeCTUTe/IbHaA Yallla; BbICOKas CKOpPOCTb Bpa-
1 LeHUst HoXel. «MoHMsA» CrpaBnsieTcs ¢ NPOAYyK-
i TamMu pasHoit TBepaocTy (KodelHble 3epHa, neg,
0BOLYM, PPYKTbI, OPEXM), MOMOraET NPUrOTOBUTH
LUMPOKMI CMeKTp 6ntog (nope nto6oii rycToTsl,
[leTCKoe NUTaHWe, COoyCbl, 3aroToBKW ANs cana-
iTOB U MP.).

i Nepoxopb!
ans o6ysu

HoBuHKA (R

Tlepoxopbl — nerkas W yBepeHHasi noxofka ro
CKONb3KWUM noBepxHocTAM. O6ecneyat npoyHoe
CLEnneHne co NbAOM 1 N36aBAT Bac OT NafeHunid,
LiapanuH 1 ccagyH. Jlepoxofbl NIErKo HafeBaroT-
: ¢ Ha Nto6yto 06yBb paamMepoM oT 35-ro o 45-ro.
i OTAMYMTENbHbIE YePTbl HOBOY MOAUMUKALIUM Ne-
[IOXOI0B — [JOMOJIHUTESbHbIA MPOTUBOCKONbL3S-
LUMIA NPOTEKTOP U 5 0CO60 MPOYHBIX LUMMOB Ha
Ka)xgoi nofoLwLBe, T.e. 10 LWMNOB Ha nape, 6naro-
AapsA KOTOPbIM /1ef10X0Abl MaKCUMabHO Hafex-
HO /iepaT Bac Ha CaMoM CKO/Ib3KOM /ibly.

ﬂonymxa Ang Hor «3uopoabm COH»

ek
LEG PILLOW

{MHHOBaLMOHHas MoAyllKa CreuuanbHol aHaTo-
:Muyeckoit dopmbl ¢ adekToM namsaTh obecne-
UMBaEeT NpaBWUIbHOE MONIOXKEHWE HOT BO BPeMsi
cHa. CHKAETCs Harpyska Ha KOfleHHble CycTaBbl
M cycTae 6efpa. 3HauMTENbHO YydllaeT Kaue-
CTBO CHa, YTPOM Bbl YyBCTBYyeTe Ce6si OTAOXHYB-
iwum 1 6oapbiM. OcobeHHO Heobxoanma Ans
NoAel NOXMOro Bospacra.

HepByLumecs ANOHCKME KONrOTKU
 (YepHble unn TenecHble) - a8

\
R

: vy

EIDCED -
Bnaropaps HoBeiLIMM ANOHCKUM
TEXHOMOTUAM YAANOCH NOYYMUTb
©[IMHCTBEHHbIIl B CBOEM POfie NPOAYKT — HepBy-
wmecs konroTku! lMpefcTaBnaT coboit nepe-
NIETEHNUS1 MUNNIMOHA MENKUX HUTOK B XKTyTbl, OT-
NNYALOTCS NOBbILIEHHO 3N1aCTUYHOCTbIO, 3TO MO~
3BOJIAIET UM 6bITb YCTOMYMBBIMM K BHELUHUM BO3-
nencteuam. [epxaT cBoo GopMmy, He TepstoT
i CBOWX KayecTB 1 nocne 2 Tbic. CTUPOK. bnaroaa-
i psi BbICOKOW MIOTHOCTY U 3N1aCTUYHOCTU OTSIMYHO
CKpbIBalOT ~ HefoCTaTKM  GUrypbl, 0COBEHHO
«anenbCuMHOBYIO KOPKYy» B 061acTu Aroful u
ranude. MoBbIWAIOT TOHYC, 3aLUMLLAIOT HOMU OT
nepeytomneHus  6narogaps  creuuanbHbiM
i BCTaBKaM B 06/1aCTH HoCKa. He cKoBbIBatOT ABM-
YKEHUSI U HE CMOCOGCTBYHOT 3aMEeANEHUI0 KPOBO-
ToKa, 6narofaps KOMNpPeccMoHHOMy ahdekTy 3a-
LUMLLEHbI BEHbI W COCYABI.

TEPMOKEPAMUYECKMI
Ob0rPEBATEJIb

1590 py6.J 1490 pyé.

MoakntounTe o6orpeBaTesib K po3eTke

BblGepuTe Heo6xoanmyto t ot 15 fo 32°C.
CucteMa KIMMaTPOHUK-TEPMOCTAT  (aBTOMATUYECKM
BbIKJIIO4AETCs, KOrAa AOCTUTHET 3a/jaHHO Temnepary-
pbl). BCTPOEHHbIi TalMep, AUCTNEl 1 cUCTEMA 3aLLUTbI
oT neperpeBa. [oTpe6ISeT Mano 3NeKTPOIHEPriK, cro-
COB6EH JIErKo COrpeTb noMeLleHue nnowageto 20 Ke.m!

: JIOM BbICOKOrO paspelueHus. Hn oauH pasrosop:

& i Ha6op kacTpronb

i poB (0T KoeMonKn n MACOpy6KM L0 ANLEepesKy

" Korpa cycTasbl TepsitoT

Ka3aH-Bok «Cuna rpaHuta»

4 8 1. inameTp 32 cm
P

2520 py6.] 1990 pyé.
BOK H xachmnﬂ! CneumnanbHoe Kepamuyeckoe no-

W
3710 CKOBOPOAA, CKOPOBApKa,

- KpbITe Granitex ¢ YacTUL@MK HaCTOSILLEro KaMHs. An-

Ma3HOoe HamnblleHWe C BHYTPEeHHe CTOPOHbI CKOBOPO-
Abl. Bnarofaps cunMKoHoBOMY 060AKY KpbliLlKa co3fa-
€T AaBneHue oy BO3AeNCTBMEM BaKyyMa, YTO NMO3BO-
NSIeT FOTOBUTb B pasbl GbicTpee.

gm

Kaxpas kacTptonsi M3rotoBneHa W3 LieNbHOro nncra
YrnepogucTon CTannM M MOKpbITa  XaponpoyHon
amanbto. inametp: 16,18 n 20 cm.

HapneBaiika posuHka

NOABMXHOCTb, COBEPLUATb MPUBbIYHbIE
ABWXEHUA C KaXabIM roqomM
CTaHOBUTCA CNOXHee.

MpencrasnsemM BaM yHuBepcanbHoe npmcnocoéneHme,

t KOTOPOE MOMOXET KaK CHATb, TaK W HafleTb HOCKU Un
: 06yBb ManioOMOGUbHbIM, MOXWIbIM, NHOAAM C IULLHUM

BECOMm, nnn 6epeMeHHbIM HE HaKJ/TIOHAACH K CTYMHAM.

YBenuuutenbHble m
ouku-nyna Big Vision g
(Bur BuxH) \ S

,/‘:}‘

o 50, I & WRS

Ouku-nyna AaloT BU3yanbHOe yBeNWYeHue npeamera
Ha 160% 1 Npy 3TOM OCTaBNIAIOT BaLLK PYKN CBOGOAHbI-
MW, OYKM MPEKPacHO MOAXOAAT ANA YTEHUS, WNUTbA K1
BbIMO/IHEHNA Pa3/IYHbIX PaboT, TPeGyHOLLMX 60MbLLON
TOuYHoCTH!

:HE ABJTAETCA MEANLIMHCKM U3LOE/VEM

Yyno-nneHka «<HapgexHas 3awmra»

3mMx60cm 2I.IJT.

3onoto

Camoknesilasics antommHuesas Gonbra Ansa 3amThbl
NMOBEPXHOCTEN OT Pas/IMYHOrO POAa MOBPEXAEHUA U
3arpA3HeHni, a TakxKe Ans MrHOBEHHOrO npeobpaxe-
HUS MHTepbepa. Jlerko knentcs, BOAOHENPOHULaemas,
apocToiikas, Nerko MbiTb. YHUBepcanbHoe npumeHe-
HUe — /17 OKNenBaHUA No6bIX FaAKUX NoBepXHOCTeN
(cTonewHunupl, dacagpl LWKahyMKOB, MOKW, ABEPU,
CTeHbl U T.4.). ViAeanbHO NOAXoAWT ANs UCMonb3oBa-
HUSA Ha KyXHe, B BAHHOMN U XUIbIX KOMHaTax. Mpukneun-
BaeTcs cama K Jito60ii MOBEPXHOCTU.

:Jlenta «Cynep ®ukc»
i2 wr. no cynepuexe 990 py6.

«Cynep ®uke» — 3T0 cneunanb-
HbIl COCTaB, KOTOpbIA WUMeeT
TPOMHYHO TOMLWMHY U 06paboTaH
CBEPXCU/IbHLIM K/leeM, KOTOpbIii MO3BONUT el
 MOMEHTa/IbHO MPUKIENTLCA K MOBEPXHOCTH 1 06~
i pa3oBaTb repMeTUYHOE COoeAMHeHMe, 3aKpblBast
Teuu, nopesbl, paspbiBbl U T.4. J1erko 3apukcupy-
eTCs Ha NGO POBHOW MOBEPXHOCTY (MacTuK,
MeTann, MAnTKa, AepeBO, Kepamuka, Kupnuy,
i 6ETOH, CTeKJ0, BPE3eHT W T.A.). 3aKNeuT Brax-
i HyI0 MOBEPXHOCTb AaXe noj BoAon!

dukcatop
roneHocrona
«Jlerkuit war»

BaHpax GuKcHpyeT roneHo-
CTOMHbIN CYCTaB B aHaTOMM- p
UeCcKU NPaBUIIbHOM MOSOXKEHUM, oﬁecneqmsaeT ero He-
MOABWXXHOCTb W CTabunuaupyet. He usHawuBaeTcs
XpsilueBas TKaHb. He neperpyxaioTcs CBA3KU
MbILLLbI, CBOANTCSH K MUHUMYMY PUCK MONyYEHUs pac-
TSKEHWN, YLINGOB, BbIBUXOB.

HE AB/IAETCA MEAVLUNHCKM N3AENTMEM

#

HakoneHuuk
«JlBuraics nerko»

®ukeunpyeT cycTaB npu
crnbaHum u pasrnbaHum
HOrU. YMeHbLUaeT Harpysky
Ha CyCTaB, He HapyluaeT
KPOBOTOK, He3aMeTeH Mo,
OfleXA0N. YHMBepCanbHbIn
pasmep. MakcuManbHblit 06xBaT Horv — 50 cM.

:HE ABNAETCA MEAWLUMHCKM U3OEJTMEM

AOCTABKA NO MOCKBE U BCEM PETMOHAM POCCUM

8 499 21

3-03-1

PaboTtaem 06e3 BbIXOAHbIX

¢ 9:00 po 20:00.
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