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Об итогах года 2021-го
Аналитики были правы, когда 

год назад предсказывали, что на-
ступающий 2021-й станет слож-
ным и потребует от всех нас 
много усилий. Кризис, действи-

тельно, никуда не делся. Однако, 
согласно древней мудрости, кри-
зис - это период перелома, когда 
проявляются проблемы, с кото-
рыми невозможно справиться 

прежними способами. Другими 
словами, возникают новые ус-
ловия и появляются новые воз-
можности. Для выздоровления и 
подъема».

Наука дает добро
По мнению авторитетных эко-

номистов, 2021 год при всех его 
проблемах можно считать отно-
сительно успешным. По оценкам 
Института народнохозяйствен-
ного прогнозирования РАН, 
прирост ВВП составил 4,3%, ин-
вестиции в основной капитал вы-
росли еще больше - на 5,6%. Уже 
в середине года был преодолен 
вызванный эпидемией и локдау-
ном спад 2020 года. В экспертных 
кругах говорят, что имеются ос-
нования надеяться на продолже-
ние этой тенденции и в 2022 году.

И вовсе не хитрецы-оптими-
сты из Росстата, а серьезные уче-
ные утверждают: у России есть 
хорошие возможности подняться 
до целевых ориентиров ежегод-
ного прироста ВВП на 5-5,5%! 
В наличии не загруженные на 

треть производственные мощ-
ности, далеко не исчерпанные 
ресурсы общего рынка труда 
ЕАЭС, изобилие вывозимого на 
экспорт промышленного сырья 
и энергоносителей, задейство-
ванный пока лишь на четверть 
научно-технический потенциал.

«По всем формальным призна-
кам экономика восстановилась. 
Допандемийный уровень превы-
шен, пусть и ненамного. Есть ве-
роятность, что до конца года мы 
по динамике реальных располага-
емых доходов населения выйдем 
в ноль и даже в небольшой плюс, 
- утверждает ведущий эксперт 
Центра политических техноло-
гий Никита Масленников. - Од-
нако по-прежнему будем отста-
вать от показателя 2013 года на 
10 процентов. А вот с выздоров-

лением все сложнее. Выражаясь 
фигурально, резкое обострение 
простудного заболевания удалось 
преодолеть, однако хронические 
болезни, сопутствующие эконо-
мическому организму, остались. 

Академик Сергей Глазьев 
считает, что производственные 
возможности РФ и незадейство-
ванные ресурсы позволяют уве-
личивать выпуск продукции бо-
лее чем на 8% в год.

Короче, российская наука при-
ходит к выводу, что в стране всего 
достаточно для победы над тяже-
лыми обстоятельствами. И она же 
дает добро на преодоление кризи-
са, на выход экономики из черной 
полосы уже в 2022-м. Но для этого 
прежде всего требуется политиче-
ская воля Кремля и желание пра-
вительства. Так мало и так много.

Ключ от банка, где деньги лежат
Еще один феномен ушедше-

го года - стремительный рост 
ключевой ставки Центробанка. 
Ключевая ставка - это та цена, 
по которой Центробанк ссужает 
(или продает) денежные сред-
ства кредитным организациям.

Главу ЦБ Э. Набиуллину кто-то 
когда-то надоумил, что чем клю-
чевая ставка выше, то есть деньги 
в стране дороже, тем меньше ин-
фляция. Год назад, в январе - марте 
2021-го, ключевая ставка ЦБ была 
4,25%, а инфляция - 4,9% годовых. 
Ставка ЦБ в январе 2022-го - 8,5%, 
а инфляция - 8,4% годовых. (Хотя 
по данным экспертов, как мы уже 
говорили, - все 17%!) 

Очевидно, что рост ключевой 
ставки не только не уменьшает ин-
фляцию, но, наоборот, толкает ее 
вверх. Поскольку чем дороже за-

емные деньги для предприятий, тем 
меньше они занимают. Чем мень-
ше оборотных средств, тем мень-
ше производство товаров. А еще 
студентам известно, что инфляция 
растет не когда мало денег в эконо-
мике, а когда мало товаров. Вот и 
секрет ключа от закромов ЦБ. 

«Согласно программе Банка 
России, денежные власти про-
должат наращивать изъятие де-
нег из экономики с нынешних 
29,4 триллиона до 31,8 триллио-
на рублей в 2022-м, - утверждает 
академик Сергей Глазьев. - Око-
ло половины этих денег составят 
неизрасходованные средства на-
логоплательщиков, изымаемые 
в основном в ФНБ. Но и сам ЦБ 
планирует увеличить изъятия из 
банковской системы, мотивируя 
это необходимостью нейтрали-

зации структурного профицита 
ликвидности. В переводе на рус-
ский это означает, что ЦБ пред-
лагает коммерческим банкам 
держать деньги на своих депо-
зитах и покупать его облигации 
под немалый процент».

То есть, ничего не делая и ни-
чем не рискуя, коммерческие 
банки могут получать сегодня 
под 8% годовых. 

Но даже в этом валютно-фи-
нансовом тумане видно нечто по-
зитивное - денег в стране сегодня 
много! Профицит федерального 
бюджета за 2021 год - 2 трлн руб-
лей. А международные резервы 
России, как уверял президент на 
пресс-конференции 23 декабря, 
достигли 625 млрд долларов. Су-
масшедшие ресурсы, с которыми 
горы свернуть можно!

От депрессии к милосердию
И главное - обнаружились при-

знаки пробуждения гражданско-
го общества. Пусть пока скром-
ные, но вполне позитивные. Один 
лишь пример из тысяч.

Руководство Российского фон-
да помощи (Русфонда), созданно-
го осенью 1996 года для помощи 
тяжелобольным детям, объявило, 
что в 2021 году сбор пожертвова-
ний вырос на 100-120 млн рублей, 

достигнув 1,5 млрд. Благодаря 
этому такую нужную помощь по-
лучат 1600 больных ребятишек. 
В Русфонде отметили важное яв-
ление: все больше стали жертво-
вать граждане в индивидуальном 
порядке, тратить на благотво-
рительность не корпоративные 
средства, а свои собственные. Та-
кая тенденция, по мнению знато-
ков, свидетельствует, что в обще-

стве теперь больше милосердия, 
взаимопонимания и заботы, без 
которых оно и не общество.

Люди постепенно выходят из 
депрессии, вызванной пандеми-
ей, бедностью и застоем. Хотят 
хорошего и пытаются его созда-
вать. Именно с этого начинается 
выздоровление.

С Новым годом!
Павел Максимов

Догоним и обгоним цены
Рекордсменами в минувшем году стали 

цены. Почти на все, что людям нужно в пер-
вую очередь. Они кинулись расти с непри-
личной скоростью и создали как минимум 
две острые интриги. Первая - до какой от-
метки доберется инфляция? Вторая - отку-
да она, собственно, взялась?

Стартовав в начале года, к ноябрю ин-
фляция перекрыла все официальные про-
гнозы и докарабкалась до 8,4% годовых. 
Это по Росстату. А по данным исследова-
тельской компании «Ромир» она достигла 
17%, что вывело Россию в антилидеры по 
темпам роста цен среди развивающихся 
рынков. Инфляцию выше на ноябрь-2021 
фиксировали лишь Турция (21,3%) и Ар-
гентина (51,2%), а также Судан (35%), Си-
рия - (139%), Венесуэла - (1198%).

Забавно было следить, как чиновники 
комментировали причины происходящего. 
Глава Минэкономразвития Максим Решет-
ников нашел виновных на Западе. Дескать, 
основные факторы инфляции в РФ - ощути-
мый рост мировых цен на продовольствие, 
ослабление рубля и снижение урожая по 
ряду культур. Тут наша вина - да и то попо-
лам с природой - лишь в падении урожая. 
А все остальное «привезли из-за кордона» 
Смешно и доверия не внушает. Зато депу-
тат Госдумы Михаил Делягин выдал, что за 
рост цен на продукты отвечают монополии. 
Он привел в пример картофель, заявив, что 
мировые рынки не оказывают никакого 
эффекта на стоимость российского овоща.

Между этими «крайними» версиями распо-
ложились десятки других. И ни одна толком 
не объясняла происходящего. «Очень удоб-
но кивать на заграницу, но наши внутренние 
предпосылки инфляции никто не отменял. 
Первая - недостаточный уровень конкурен-
ции в экономике. Производитель не опасает-
ся, что если он завысит цены, то его продук-
цию перестанут покупать и ему придется уйти 
с рынка, - более-менее раскрывает ситуацию 
доктор экономических наук Игорь Николаев. 
- Вторая - директивные механизмы регулиро-
вания. Попытались заморозить цены на сахар 
и подсолнечное масло, что создало дополни-
тельный импульс повышения цен на продук-
цию других производителей. Третий фактор - 
российские антисанкции: мы по-прежнему не 
импортируем многих видов продовольствия 
из европейских стран, а это ограничивает 
предложение и снижает конкуренцию».

Пожалуй, причины «ослабления имму-
нитета экономики» названы и пора бы при-
ступить к восстановительным процедурам.

Вот и глава Совета Федерации Валентина 
Матвиенко считает, что пик роста стоимо-
сти продуктов в России был пройден в 2021 
году: «Прогноз следующего года выглядит 
более благоприятным. Надеемся, ситуация 
с инфляцией будет лучше». То есть, уверяет 
Валентина Ивановна, догоним мы эти цены 
в 2022-м, посадим на цепь и пойдем дальше. 
Хочется верить.

ЦИФРА НОМЕРА

69% мировых запасов кукурузы, а также 60% риса и 51% пшеницы сосредо-
точит в первой половине 2022 года в своих хранилищах Китай. Об этом 
сообщает министерство сельского хозяйства США. По мнению международных 
экспертов, накопление зерновых этой страной является одной из причин роста 
цен на продовольствие. По данным Главного таможенного управления Китая, 
в 2020 году страна потратила 98,1 миллиарда долларов на импорт продуктов 
питания (без напитков), что в 4,6 раза больше, чем десятилетием ранее. 

В ПОИСКАХ НОВЫХ ВОЗМОЖНОСТЕЙ
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Проблему газификации 
президент обсуждал во время 
прямой линии. Произошло 
это уже во второй раз - до 
этого он упоминал о прове-
дении газа в тексте своего 
послания Федеральному со-
бранию. Именно тогда было 
сказано, что от магистрали до 
домовладения труба должна 
быть проложена бесплатно, 
а внутри участка - за деньги 
собственника. Между тем в 
этом вопросе есть тонкости, 
которые и были уточнены во 
время прямой линии. 

Кто первым попадет в 
президентскую программу? 
Вероятно, это будут села и 
деревни, а вот садоводческим 
товариществам, судя по всему, 
придется подождать. «Дей-
ствительно, речь в данном 
случае пока идет только о 
местах постоянного прожи-
вания граждан, населенных 
пунктах, и их много-много ты-
сяч в Российской Федерации. 
Поэтому принято решение на 
первом этапе обеспечить этой 
бесплатной милей только те 
населенные пункты, в кото-
рых люди живут постоянно», 
- уточнил президент. Но упря-
мые граждане напомнили гла-
ве государства, что, например, 
в Московской области многие 
живут на территории СНТ 
круглый год. Владимир Путин 
ответил и на этот вопрос. 

«Существуют разные садо-
водческие товарищества. Есть 
те, которые совсем отдельно 
стоят, и проблема заключа-
ется в том, что собственность 
земли является коллектив-
ной. Здесь возникают юриди-
ческие вопросы. Есть такие 
товарищества, которые нахо-
дятся внутри населенных пун-
ктов, и тогда это означает, что 
до забора этого садоводческо-
го товарищества внутри насе-
ленного пункта труба должна 
быть подведена бесплатно, а 
там дальше это все рассматри-
вается как единое хозяйство», 
- пояснил Владимир Путин и 
пообещал взять этот вопрос 
под личный контроль. Оказа-
лось, что в правительстве уже 
обсуждают проблему газифи-
кации СНТ и даже разраба-
тывают проект единого типо-

вого договора, 
в котором ого-
ворены работы 
по обустрой-
ству газопровода на 
территории товарищества. 
Но это должно быть сдела-
но на основе централизован-
ных закупок. В этом случае 
собственнику тоже придется 
заплатить, но уже намного 
меньше. 

В июне 2021 года Госдума 
утвердила изменения в закон 
«О газификации». Как и го-
ворил президент, проведение 
газа до границ участков до-
мовладений будет бесплат-
ным. При этом в документе 
указано, что в программе нет 
ограничений по видам насе-
ленных пунктов и садовые 
товарищества в ней тоже 
участвуют. На самом деле го-

сударство может провести 
трубу к границам СНТ. Даль-
ше уже частная земля, и сами 
собственники должны ре-
шить, хотят ли они платить за 
газ. Еще одна тонкость - для 
того чтобы подвели трубу, на 
земле должен стоять офици-
ально зарегистрированный 
жилой дом. 

Жители Подмосковья рас-
сказали журналистам, что 
даже в этом вполне благопо-
лучном регионе проблемы су-
ществуют. «У нас за забором 
труба лежит на частной тер-
ритории, к которой не дают 
подключиться. Нам просто 
сказали: «Ждите. Мы приняли 

ваши документы, 
переводите дома 
в статус жилых. 
Это увеличит ваши 
шансы и ускорит 
процесс». Но кого 
выберут в первую 
очередь - деревни 
или СНТ? Понятно, 
что деревни. Но в 
СНТ очень многие 
живут и топятся кто 
чем: кто-то элек-
тричеством, кто-то 
дизелем. Это космос 
по деньгам», - говорит 
жительница Истры 
Наталья. На прежнем 

местожительстве в Рамен-
ском за доведение газа по сво-
ему участку у нее попросили 
1 миллион 200 тысяч рублей. 
Теперь она боится даже по-
думать, сколько придется за-
платить, если трубу тянуть по 
всему товариществу. 

Уже известно, что государ-
ство готово вложить в про-
грамму 2 триллиона рублей. 
Продлится она до 2030 года, 
но это будет только первый 
этап. Возможно, чуть позже, 
в ходе второго этапа, дачники 
тоже смогут получить газ со-
вершенно бесплатно. 

Наталья Пуртова

Портрет на фоне
Кажется, хотя бы часть об-

щества пробуждается, увидев, 
что тотальная цифровизация, 
не признающая ни границ, 
ни общечеловеческих цен-
ностей, ни гуманитарных 
правил, лезет из всех щелей 
в общество, в государство и в 
личную жизнь граждан. 

«Цифровой портрет» 
человека рождает больше 
угроз, чем дает преимуществ, 
и его создания нельзя допу-
стить, считают в СПЧ. «Идея 
в том, чтобы запретить не 
только компаниям, но и ор-
ганам власти собирать мас-
сивные базы данных, то есть 
всю возможную информа-
цию о человеке, - поясняет 
один из авторов концепции 
Игорь Ашманов. - Как толь-
ко возникают социальные 
рейтинги и единые базы, 
лица, имеющие доступ, на-
чинают продавать информа-

цию или использовать ее в 
своих интересах».

Главным аргументом Мин-
цифры при вовлечении граж-
дан в трясину «цифрового бо-
лота» являются сладкие песни 
об удобствах, которые предо-
ставляют эти технологии. 
Мол, «не нужно носить с собой 
тяжеленный бумажный па-
спорт», хватит и пластиковой 
карты. Только электронный 
паспорт легко заблокировать 
нажатием одной кнопки, а бу-
мажный еще попробуй отни-
ми! Упростится и возможность 
блокировать банковские кар-
ты, оставив граждан без денег. 
Пользоваться этим будут не 
только МВД и ФСБ... Интерес-
ная в стране начнется жизнь!

Главный страх
Федеральные власти уже 

потратили казенные сотни 
миллиардов на системы то-

тального сбора информации 
на всех граждан. А прише-
ствие коронавируса дало по-
вод двинуться дальше: перей-
ти к созданию механизмов 
прямого воздействия на на-
селение страны. И началась 
спецоперация «QR-коды». 
Кое-кто сначала обманывал-
ся, но скоро ковидный туман 
рассеялся. Медики стали за-
являть о «выходе пандемии на 
плато», а чиновники еще гром-
че кричали про коды. Нако-
нец, не выдержали и ВИПы.

Глава фракции «Справед-
ливая Россия - За правду» в 
Госдуме Сергей Миронов за-
явил, что система QR введе-
на на территории страны для 
уменьшения конституцион-
ных прав граждан. «Эта затея 
не про пандемию и даже не 
про прививки. Это попытка 
прощупать почву, насколько 
далеко можно зайти по пути 
демонтажа Конституции». 

Вице-премьер Татьяна Го-
ликова в отчаянной попытке 
отмазать своих коллег не-
вольно проболталась: «Об 
ограничении прав граждан 
речи не идет. Речь о том, что-
бы на территории России был 
единый документ». Чудовищ-
ная оговорка по Фрейду! То 
есть паспорт гражданина РФ 
- уже не единый документ?! 
QR-код заменит его?!

Голикова даже пояснила, 
что законопроекты об этих 
QR-кодах позволят создать 
в стране «единый порядок 
применения отдельных норм 
в условиях резкого эпидеми-
ологического подъема». Но 
ведь по данным ее же штаба 
подъем идет на спад?!

На этом фоне громко про-
звучала новость, озвученная 
агентством КРОС, регулярно 
составляющим «Националь-
ный индекс тревожностей». 
Если в 2020 году россиян в 
первую очередь беспокоил 
риск заражения «короной», 
то в ушедшем году на первое 
место безоговорочно вышел 
страх перед введением систе-
мы QR-кодов для допуска в 
общественные места. Эта фо-
бия занимает лидирующую 
позицию сразу в 70 регионах, 
а еще в 12 субъектах входит 
в топ-3 страхов! Следом идут 
вакцинация от COVID-19, 
входящая в тройку главных 
страхов в 68 регионах, и лишь 
потом непосредственно бо-
язнь вируса (46 субъектов). 
Доцифровизировались!

Контроля не будет?
Как-то добавить позитива 

гражданам может тот факт, 

что СПЧ хватило мужества 
и решимости создать кон-
цепцию по защите граждан 
от этой QR-нечисти. Значит, 
что-то меняется к лучшему.

Это наблюдение под-
тверждают и новые похож-
дения Центробанка. Снача-
ла СМИ сообщили, что он 
планирует контролировать 
все операции на счетах граж-
дан, даже переводы физлиц с 
карты на карту. Уточнялось, 
что регулятор уже направил 
в банки новую форму отчет-
ности о денежных переводах 
и подробные инструкции. 
Эксперты увидели в этом 
очередной шаг к тотальному 
контролю властей за всем на-
селением РФ.

Однако через несколько 
часов Центробанк заявил, 
что не намерен вводить до-
полнительную отчетность 
для банков для контроля над 
финансовыми операциями 
граждан. Мол, будут соби-
раться лишь обезличенные 
данные, чтобы противодей-
ствовать незаконным плате-
жам в онлайн-казино и бук-
мекерских конторах.

А Э. Набиуллина почти 
поклялась, что «ни в коем 
случае» не будет «тотально-
го контроля за платежами 
физических лиц или малого, 
среднего бизнеса». Похоже, в 
кабинетах повыше разгляде-
ли риски подобного нововве-
дения и срочно рявкнули на 
главу ЦБ, что и определило 
ее заполошные речи. В лю-
бом случае это проявление 
властями здравого смысла, 
что можно только привет-
ствовать.

Григорий Алексеев

ПОДКРАЛСЯ 
НЕЗАМЕТНОQR QR 

Цифровизация в РФ приобретает все более 
агрессивный характер. Она достала и Совет по 
правам человека при президенте (СПЧ), поэто-

му там разработали «Концепцию обеспечения 
защиты прав и свобод человека и гражданина в 

цифровом пространстве РФ». Документ пред-
лагает радикально изменить законодательство 

в сфере оборота персональных данных. 

В 2022 году начали работать поправки в 
закон «О газификации». Теперь прове-
сти газ до частных участков можно будет 
бесплатно, и за этим следит лично прези-
дент Владимир Путин. 

ДАЧНИКАМ ПООБЕЩАЛИ ПОЛОВИНУ 
ГАЗОВОЙ ТРУБЫ
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В Вашингтоне располо-
жился тайный вершитель 
европейских судеб - Центр 
анализа европейской по-
литики, тесно сотрудни-
чающий с командованием 
Объединенными силами 
НАТО, подразделениями 
блока в Неаполе и нидер-
ландском Брюнсюме, а 
также со стратегическими 
органами Европейского 
союза.

Спонсором Центра 
анализа является мощ-
ное оружейное лобби. Он 
чрезвычайно активен, 
ежемесячно проводит 

виртуальные совещания 
на тему борьбы с Росси-
ей, в которых участвуют 
европейские политики. 
Именно эта организация 
снабжает крупнейшие 
американские и евро-
пейские СМИ данными 
о подготовке мифиче-
ского российского насту-
пления. И вот с подачи 
вашингтонских аналити-
ков президент крохотной 
Эстонии смело упрекает 
Байдена за его согласие 
выслушать Владимира 
Путина. А глава комите-
та по иностранным делам 

парламента Эстонии на-
брался наглости сравни-
вать встречу Байдена и 
российского президента с 
«мюнхенским сговором» 
c Гитлером в 1938 году. 
Его заявление тот час 
было опубликовано вхо-
дящей в систему Центра 
анализа европейской по-
литики Financial Times.

Заокеанская сила ока-
зывает сокрушительное 
воздействие на ведущих 
европейских политиков. 
В ходе очередной пресс-
конференции на посту 
канцлера Германии Олаф 

Шольц выглядел настоль-
ко запуганным, что не 
решился прояснить свою 
позицию по «Северному 
потоку - 2». Вместо этого 
он сказал, что через 25 лет 
Германия не будет исполь-
зовать газ в энергетике. 
Это, кстати, происходило 
после его переговоров с 
польским премьер-мини-
стром, который вел себя 
откровенно вызывающе 
в отношении гостя.

Германские журналисты 
разочарованы поведением 
своего канцлера. В то же 
время ему стали задавать 
довольно неприятные во-
просы, например о его 
роли в ходе подавления 
массовых волнений в 2017 
году в Гамбурге, где он тог-
да был мэром. Этот серьез-
ный компромат пустят в 
дело, если Шольц позволит 
себе независимые от ва-
шингтонского «идеологи-
ческого отдела» суждения.

В недалеком будущем 
определять степень ви-
новности и суровость на-
казания в Китае будет 
электронная машина. Ее 
преимущество, как гово-
рят творцы, состоит в том, 
что она лишена челове-
ческих предубеждений и 
слабостей. Ей не ведомы 
ни жалость, ни злость. 
Людей вообще выведут 
из прокурорского процес-
са. И никто не будет нести 
ответственность за дея-
ния электронного мозга.

Шанхайские разработ-
чики надеются, что он 
сможет снять напряже-
ние с прокуроров города 
и позволит им сосредото-
читься на особо важных 
и сложных делах. South 
China Morning Post пи-
шет, что система работает 
на основе стандартного 
офисного компьютера и 
свои выводы базирует на 
тысяче пунктов заложен-
ного в нее описания дела.

Систему тренировали 
на 17 тысячах реальных 

прокурорских дел с 2015 
до 2020 года, и она научи-
лась выносить обвинения 
по восьми самым распро-
страненным преступле-
ниям. Среди них прово-
цирование беспорядков, 
мошенничество с кредит-
ными картами и в игровом 
бизнесе, опасное вожде-
ние, кражи, подлог, наме-
ренное нанесение увечий 
и игнорирование офици-
альных обязанностей.

В Китае уже действует 
устрашающая граждан 
«Система 206», способная 
оценить свидетельства, 
потенциальную угрозу 
подозреваемого и усло-
вия ареста. Но пока она 
является лишь подсоб-
ным орудием прокуро-

ров, которые выражают 
сомнения в отношении 
способностей электрон-
ного мозга. Ведь он все 
же может ошибиться, 
а если никто в этом не 
будет виноват, то с кого 
тогда спрашивать - с про-
куратуры, алгоритма или 
разработчика системы?

А еще китайцы, и без 
того находящиеся под 
постоянным видеона-
блюдением, которое ав-
томатически оценивает 
их поведение, боятся, что 
электронный мозг превра-
тится в орудие репрессий, 
когда государство как бы 
отстранится от решения 
таких вопросов и одновре-
менно усилит контроль 
над обществом.

Материалы подготовил Николай Иванов

Закулисные поводыри Европы

На Западе разраста-
ется «тайное» сообще-
ство фанатов советских 
часов. Большинство его 
членов стараются дер-
жаться в тени, чтобы не 
обратить на себя вни-
мание ФБР.

В посвященном этому фе-
номену пространном мате-
риале CNN сообщает о по-
явлении у людей тяги носить 
на своем запястье фрагмент 
истории, уходящей в эпоху 
Сталина, и таких любителей 
уже насчитываются тыся-
чи. Они собирают большие 
коллекции русских механи-
ческих часов и всеми силами 
пытаются достать редкие 
экземпляры.

В коллекции одного из 
таких энтузиастов - Дэ-
шилла Оатмен-Стенфорда 
уже три тысячи советских 
оригинальных изделий, он 

даже создал свой сайт, по-
священный часам в СССР. 
Дэшилл считает себя не 
столько собирателем ча-
сов, сколько коллекционе-
ром истории и культуры.

Американцы гордятся 
тем, что их страна причаст-
на к рождению советской 

часовой индустрии. Сталин 
за 325 тысяч долларов за-
купил оборудование для 
первого часового заво-
да у обанкротившейся в 
кризис конца 1920-х годов 
американской компании 
Dueber-Hampden Watch Co 
в городе Кантон. Вместе 

со станками в Москву при-
везли американских часов-
щиков и платили им в год, 
по нынешним меркам, 70 
тысяч долларов. Газета из 
Кантона приводила слова 
одного из побывавших в 
СССР часовщиков: «Я по-
лучил больше денег, чем 
Сталин заработал за всю 
свою жизнь». Советский 
Союз также закупал пере-
довые технологии в Швей-
царии и Франции, а после 
победы над Гитлером были 
скопированы германские 
часы, которые носили не-
мецкие военные. Они стали 
самыми дорогими.

Американцы называ-
ют одним из самых знаме-
нитых советских брендов 
часы «Победа», правда, 
коллекционеры считают их 
слишком тяжелыми и мас-

сивными. А вот энтузиаст 
по кличке Вампир больше 
всего восхищен дизайном 
часов, выпуск которых был 
посвящен полярным экспе-
дициям и полетам в космос. 
Большинство ценителей 
этой советской экзотики 
полюбили ее за, как они 
говорят, «простой и чи-
стый» дизайн. Им нравятся 
русские буквы, их экзоти-
ка очаровывает. И почти 
все отмечают надежность 
механизмов. «Советы по-
умному создавали часы, у 
них стандартные компо-
ненты, поэтому их ремонт и 
обслуживание были очень 
простыми, - говорит Оат-
мен-Стенфорд. - Если что-
то в них выходило из строя, 
вы могли быстро найти за-
мену детали в других часах 
той же фабрики».

Судьбы людей будет решать машина

«Подрыв» 
персоны года
Имиджу электромобиля Tesla 
после «увольнения» этих машин 
из французских таксопарков 
нанесен еще один мощный 
удар. Это сделал финский ав-
толюбитель Туомас Катайнен, 
в свое время прельстившийся 
разрекламированным модным 
брендом.

Прозрение к Катайнену пришло, 
когда его Tesla окончательно слома-
лась. Ремонтники выставили ему счет, 
равный почти половине того, сколь-
ко он заплатил за машину, произве-
денную в 2013 году. От Катайнена за 
замену батареи потребовали 22,6 ты-
сячи долларов, притом что стандарт-
ная модель подержанной Tesla сейчас 
стоит 30 тысяч. До этого он успел про-
ехать на ней 1500 километров. И вот 
автомеханик объяснил, что только 
новый батарейный блок вернет его 
автомобиль к жизни.

Новые Tesla продаются с восьми-
летней гарантией на батарею и другие 
рабочие части, но гарантии на старые 
автомобили начали истекать и водите-
ли вдруг узнали, что замена батареи из-
за ее дороговизны фактически теряет 
смысл. Финн, вероятно, был не в курсе 
невероятной стоимости ремонта Tesla.

Возмущенный Катайнен забрал ма-
шину из ремонтной мастерской и ре-
шил отомстить хозяину бренда Илону 
Маску показательным подрывом его 
творения. Он передал автомобиль в 
распоряжение группы профессио-
нальных взрывотехников, на своем 
полигоне они подсоединили его к 30 
килограммам динамита. Право на-
жать на кнопку в бункере поблизости 
доверили мстителю, а внутрь Tesla 
поместили манекен в шлеме гонщи-
ка и зимней куртке, олицетворявший 
Илона Маска, названного журна-
лом Time персоной года. При взрыве 
Tesla превратилась в огненный шар, 
и от нее осталась лишь груда мелких 
осколков. Катайнен говорит, что в мо-
мент взрыва испытал самое большое 
удовольствие от обладания американ-
ским электромобилем.

Прокуратура Шанхая отрапортовала пар-
тии и правительству об успешном испы-
тании в роли прокурора по криминальным 
делам системы искусственного интел-
лекта. Он сработал с точностью более 97 
процентов.

НАТО и США продолжают грозить, что Рос-
сия заплатит «ощутимую цену» за вторже-
ние на Украину. Однако источником всех 
этих воинственных заявлений, вложенных 
в уста министров, является мозговой центр 
отставных генералов НАТО и воинствующей 
старой гвардии неоконсерваторов, главной 
целью которых остается милитаризация Ев-
ропы в извечной борьбе с Россией.

Американцы гоняются за советскими часами
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- С чем мы перешли в 2022 
год, что ждет Россию и мир 
в целом? Преодолеем ли мы 
пандемию? Стоит ли ожи-
дать каких-то иных ката-
клизмов или год будет более 
успешным?

- К сожалению, год Тигра 
никогда не бывает спокой-
ным. Тигр - бунтарь, револю-
ционер и несет с собой актив-
ные перемены. Правда, в этом 
году Тигр относится к стихии 
воды, будем надеяться, что 
вода смягчит резкие энергии 
Тигра и потрясения пройдут 
в мягкой форме, не на уровне 
войны, а на уровне реформ.

В любом случае в 2022 году 
политические события будут 
развиваться вопреки устояв-
шимся правилам. Удача ждет 
того, кто не боится перемен, 
идет на риск и согласен в сво-
ей жизни что-то изменить 
сам. Тигр покровительству-
ет авантюристам. Но также 
важно не стать жертвой Тигра 
и следить за действиями окру-
жения, чтобы вас не втянули 
в авантюры, которые могут 
быть опасными. Так что пер-
вое, что советуют нам звезды, 
- будьте внимательными, не 
дайте себя обмануть. Ваши 
решения принесут успех, а 
вот с чужими советами стоит 
быть осторожнее.

Что касается пандемии, то 
в 2022 году она должна за-
кончиться. Последняя волна 
эпидемии ждет нас в районе 
10 марта 2022 года, а в 2023 

год мы войдем уже без стра-
ха заболеть. Смертность от 
коронавируса будет падать 
начиная с февраля 2022 года.

- Как будет развиваться 
политическая ситуация в 
России?

- В 2022 году завершается 
противостояние Сатурна и 
Урана, которое началось в 
2020-м. В российской полити-
ке могут произойти расколы, 
станут ярче противоречия. 
На фоне действия прежней 
политической системы будут 
развиваться и альтернатив-
ные управляющие властные 
линии. Договорятся эти силы 
между собой или нет, возмож-
но, мы узнаем осенью, по-
сле солнечного затмения над 
территорией России, которое 
произойдет 25 октября 2022 
года. В результате жизнь в 
нашей стране должна начать 
стабилизироваться в социаль-
ном и экономическом плане.

Основные неприятные по-
литические новации, новые 
правила могут ожидать нас с 16 
января по 2 февраля 2022 года, 
а дальше Россия будет посте-
пенно двигаться к изменениям 
в управлении. С июня полити-
ческие тенденции станут более 
лояльны к гражданам.

- В последнее время до-
вольно остры политические 
разногласия разных стран. 
Какова будет ситуация на 
международной арене?

- На звездном небе 2022 
года мы видим противо-

стояние России с США, оно 
проявится в различных ми-
кроконфликтах, в которые, 
возможно, будут втянуты 
другие страны. Но мир сохра-
нится, военных столкновений 
не будет, политикам удастся 
удержать конфликт на уров-
не баланса микромер. Тем 
более что планета 2022 года 
- Меркурий, а это значит, что 
все основные действия, в том 
числе и на уровне междуна-
родной политики, будут осу-
ществляться путем многочис-
ленных переговоров.

2021 год Быка был годом 
силы, а 2022 год Тигра - год ума, 
и есть основания надеяться, 
что самые сильные обостре-
ния у нас уже случились в про-
шлом году. Стоит посовето-
вать и странам, и конкретным 
людям быть внимательнее и 
грамотно формулировать свои 
вопросы и условия достижения 
соглашений, чтобы не быть 
обманутыми в переговорах.

Что касается долгосрочных 
международных тенденций, 
то есть большие планетные 
показатели к глобализации 
мирового устройства: могут 
меняться границы стран, про-
исходить слияния. Возможно, 
в 2022 году будет принят ряд 
мер, в том числе объединя-
ющих Европу. Улучшение и 
стабилизация международной 
политической ситуации у нас 
ожидаются с начала июля.

- Российская экономика 
пока еще в кризисе, сказа-

лась и пандемия. А что бу-
дет в 2022 году? Многие 
боятся деноминации, новых 
кризисов, повышения цен. 
Чего опасаться?

- С точки зрения экономи-
ки год будет нестабильным. 
В феврале, мае и августе 2022 
года нас ждут экономические 
реформы, которые могут не-
гативно повлиять на положе-
ние граждан. Также может 
усилиться налоговое бремя в 
сфере недвижимости.

Рекомендую до сентября 
2022 года внимательнее от-
носиться к своим финансо-
вым операциям, стараться не 
тратить лишних денег и по 
возможности не совершать 
действий, которые вынужда-
ют брать новые кредиты. Но 
с сентября финансовая ситуа-
ция в России начнет стабили-
зироваться, будут проходить 
экономическое развитие и 
укрепление - время, успешное 
для новых финансовых проек-
тов, расширений и начинаний.

- Чем порадует или чем 
может грозить 2022 год? К 
чему готовиться каждому 
из нас?

- Жесткие политические 
и экономические реформы, 
которые пройдут в первой по-
ловине 2022 года, будут смяг-
чаться с июня. Они заметно 
повлияют на наше положение. 
Но кроме трудностей 2022 
год будет иметь новые инте-
ресные тенденции. В насту-
пившем году будут успешно 

развиваться сферы торговли, 
путешествий, обучения и всего, 
что связано с языками (родны-
ми и иностранными), творче-
ством, культурой и обменом. 
Так что имеет смысл создавать 
новые проекты, связанные с 
этими сферами, - работа будет 
успешной.

Для деятельности в новом 
году особенно важными яв-
ляются периоды ретроград-
ного Меркурия, когда общая 
энергия года будет затихать и 
иметь затруднения. Меркурий 
в 2022 году будет ретроград-
ным трижды: с 14 января по 14 
февраля, с 10 мая по 3 июня и 
с 10 сентября по 2 октября. В 
это время активная деятель-
ность будет затихать, прибыль 
- уменьшаться, а договоренно-
сти не будут выполняться по 
объективным и политическим 
причинам, поэтому лучше не 
планировать на эти периоды 
начало новых дел и проектов, 
важных встреч и поездок.

Также в связи с этими 
звездными тенденциями есть 
основания предполагать, что 
в 2022 году ограничения в 
торговле и путешествиях за 
границу, связанные с панде-
мией, должны пойти на спад, 
особенно после майских 
праздников.

В 2022 году, полном рез-
ких изменений, нам помогут 
остаться на плаву люди, кото-
рые не ведут себя формально, 
а поступают по-человечески. 
Поэтому надо быть добрее, 
внимательнее и терпеливее, 
помогать друг другу, так мы 
преодолеем любой кризис - и 
финансовый, и политический. 
И конечно, год Тигра в первую 
очередь требует от нас быть 
мудрыми, не спешить, во всем 
разбираться самим и думать 
своей головой, принимая важ-
ные решения, не идя на поводу 
у авантюристов. Сила Тигра 
прежде всего в стратегиче-
ском уме. Как говорится, на 
Бога надейся, а сам не плошай.

Беседу вела 
Марина Лепина

В 2022 году нас ждут 
самые разнообразные 
изменения - и трудные, 
и позитивные. К чему 
готовиться и как пра-
вильно строить свою 
жизнь в год Тигра, рас-
сказывает астролог На-
талья АНТОНОВА, руково-
дитель астрологического 
центра «Альдерамин».

Тигр 
любит умных 
и практичных

Что ждет дачников в 2022 
году? Этот вопрос совсем 

не праздный: нынешний 
сезон выдался неудач-

ным и больше напоминал 
стихийное бедствие.

Катастрофическая засуха и 
отсутствие дождей этим летом 
очень подвели садоводов. По-
страдали не только централь-
ные регионы, но даже Сибирь 
и Дальний Восток. Жительни-
ца Красноярска Любовь Ва-
сильева рассказала местным 
журналистам, что посадила 
много овощей и фруктов и 
вдруг весной начались замо-
розки, а в июне - засуха. В ито-
ге к концу августа более-менее 
приличный урожай дала толь-
ко морковка. Остальные дары 
огорода погибли. «Яблони и 
ранетка в этом году вообще не 
плодоносят, отдыхают. Огур-
цов мало выросло, потому что 
земля была холодная во время 
посадки. Мы раньше раздавали 
урожай, а сейчас не знаем, хва-

тит ли нам самим», - жалуется 
дачница.

В Ленинградской области 
люди тоже признают, что про-
сто не знали, как действовать в 
такой сложной ситуации. В тот 
момент, когда нужно было на-
чать посев, лил дождь, а когда 
растения требовали влаги, сто-
яла засуха. «Причем такая засу-
ха, что даже трескалась земля, 
мы боролись за каждое расте-
ние», - вспоминает руководи-
тель одного из садоводческих 
товариществ Иван Затеваев.

Теперь садоводы волнуются, 
не повторится ли такая ката-
строфа в этом сезоне. И спе-
циалисты радовать их пока не 
торопятся - уже ясно, что 2022 
год тоже не будет простым. 
Апрель и начало мая пройдут 

практически без дождей. «Это 
не страшно. Нынешняя зима 
выдалась снежной, поэтому 
влаги будет достаточно», - го-
ворит биолог Василий Песка-
нов.

Переход через нулевую 
температуру, то есть приход 
весны, ожидается уже в первой 
декаде марта, а к 28-29 марта 
осуществится переход че-
рез температуру +5 градусов. 
Весна в целом будет сухая и 
пасмурная. Главная опасность 
ожидает дачников в апре-
ле. В самом начале месяца, а 
также ближе к его середине 
практически по всей стране 
пройдут заморозки. Насколь-
ко сильными они могут быть, 
зависит от региона. Жителям 
центральных районов нужно 

готовиться к тому, что столбик 
термометра упадет до минус 
3-4 градусов. А если учесть, что 
именно в это время обычно 
высаживается рассада, то ситу-
ация прошедшего сезона мо-
жет повториться. Замерзшие 
растения просто погибнут, так 
и не порадовав плодами. За-
морозки могут повториться и 
в начале мая, когда уже вовсю 
цветут плодоносящие деревья. 
Поэтому яблоки, груши или 
вишни с большой долей ве-
роятности не созреют. Дожди 
плохо скажутся на овощах, но 
эта ситуация не станет критич-
ной: при правильном подходе 
садоводы все-таки смогут вы-
растить достойный урожай, 
вот только усилий для этого 
понадобится куда больше.

Садоводов ожидает 
очередной неурожай?

Полезные советы
 Лето будет дождливым 

только в первой половине, а 
в августе - сухим и прохлад-
ным. Эксперты уже сейчас 
предлагают запастись пле-
ночными укрытиями, приоб-
рести различные тоннели и 
арки, чтобы можно было на-
крывать овощные культуры. 

 Картофель следует са-
жать до дождей, иначе клуб-
ни очень быстро загнивают, 
привлекают на участок вре-
дителей. Опытные садово-
ды советуют выждать, когда 
дождь прекратится, и об-
работать кусты картофеля 
фунгицидами. 

 Помидоры зреют и нали-
ваются соком при солнечной 
погоде и высокой темпера-
туре, поэтому в прохладную 
дождливую погоду растения 
чувствуют себя плохо. По-
мочь им можно, удалив ниж-
ние листья.            

Подготовила Наталья Владимирова
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УПРОСТЯТ 
  получение мер 

соцподдержки
Полномочия по выплате 17 мер 

соцподдержки с 1 января переданы 
от региональных органов соцзащи-
ты и Роструда Пенсионному фонду 
России (ПФР).

ПФР, как оператор выплат, уже сей-
час осуществляет назначение пенсий, 
ежемесячных денежных выплат и проч. 
Некоторые из них предоставляются 
беззаявительно (материнский капитал) 
или по одному заявлению (меры под-
держки семей с детьми). С 1 января ПФР 
переданы госпособия неработающим 
женщинам, в том числе студенткам, обу-
чающимся очно. Речь идет о пособиях 
по беременности и родам, по уходу за 
ребенком, ежемесячных выплатах же-
нам военнослужащих, которые прохо-
дят службу по призыву. Также в ведении 
ПФР теперь компенсация страховой 
премии инвалидам по договору ОСАГО, 
денежные компенсации и выплаты 
гражданам, подвергшимся воздействию 
радиации, денежные компенсации ли-
цам, подвергшимся репрессиям и впо-
следствии реабилитированным.

Подготовила Елена Хакимова

Даже если в наступившем году 
и не начнется новая прекрасная 

жизнь, которую многие загадали в 
волшебную полночь, кое-какие из-

менения точно произойдут. «Мир 
новостей» узнал, какие именно.

В НОВЫЙ ГОД - 
С НОВЫМИ ЗАКОНАМИ

РАЗРЕШАТ
  оставлять минималку на жизнь

В российском законода-
тельстве есть ряд ограничений 
на списание долгов. По закону 
приставы не могут списать бо-
лее 50% от заработной платы 
или пенсии, но эти меры не 
всегда работают. Например, 
если доход у человека близок 
к прожиточному минимуму, то 
списание половины оставит 
его почти без денег.

Чтобы покончить с этой 
практикой, внесены поправки 
в ст. 446 Гражданского процес-
суального кодекса и Федераль-
ный закон «Об исполнитель-
ном производстве», которые 
позволят с 1 февраля 2022 года 
сохранить зарплату и иной до-
ход, в том числе и пенсию, в раз-
мере прожиточного минимума 
трудоспособного населения. То 
есть если у россиянина есть дол-
ги по кредитам, микрозаймам, 
коммунальным платежам и на-
логам, то прожиточный мини-
мум, установленный в регионе 
проживания, не смогут взы-
скать ни приставы, ни банки.

Сумму, на которую не смо-
гут посягать приставы, опре-
делили равной прожиточному 
минимуму трудоспособного на-
селения: в 2022 году это 13 793 
рубля. В регионах, где местный 
прожиточный минимум трудо-
способного выше (а он везде 
разный), сохранять на счетах 
будут больше. Доходы не будут 
защищать автоматически: что-
бы сохранить прожиточный 
минимум, нужно обратиться с 
заявлением в подразделение 
судебных приставов.

Распространяется новое 
правило не на все долги. 
Ограничение не будет дей-
ствовать, если приставы ре-
шили взыскать: алименты, 
возмещение причиненного 
преступлением ущерба и вре-
да здоровью, компенсацию 
морального вреда, компенса-
цию вреда в связи со смертью 
кормильца, административ-
ные и судебные штрафы.

Имейте в виду, что другие 
ограничения тоже продолжают 
действовать и судебные приста-
вы по-прежнему не имеют пра-
ва удержать более 50% из зар-

платы, а также не имеют права 
взыскивать долги с различных 
социальных выплат, например 
из алиментов, материнского 
капитала, детских пособий, вы-
плат по потере кормильца (ст. 
101 закона «Об исполнитель-
ном производстве»).

Советы «МН»
Чтобы сохранить не-

прикосновенность ми-
нималки и не остаться 
без средств к существо-
ванию после взыскания, 
нужно подать заявление 
приставу-исполнителю 
и указать в нем Ф. И. О., 
гражданство, паспорт-
ные данные, место прожи-
вания, телефон, а также 
название банка, его адрес 
и реквизиты счета, на 
котором необходимо со-
хранять зарплату и иные 
доходы в размере прожи-
точного минимума.

Лимит минимального 
дохода повысить нель-
зя, но если у должника 
на содержании находят-
ся несовершеннолетние 
дети, нетрудоспособные 
родственники, можно со-
хранить сумму выше про-
житочного минимума. В 
таком случае сумму взы-
скания установит суд.

Приставы зафиксиру-
ют в постановлении тре-
бование сохранить доход, 
передадут информацию в 
банк, и он установит защи-
ту минимального дохода 
должника. Такое требова-
ние должны учитывать и 
работодатели при удержа-
нии денег из зарплаты.

  строить жилье на сельхозземлях
С 1 марта 2022 года всту-

пают в силу поправки в Зе-
мельный кодекс, которые раз-
решают фермерам строить 
жилые дома рядом со своими 
хозяйствами. Раньше это было 
запрещено. Правда, в законе 
есть оговорки, призванные не 
допустить массовой застройки 
сельхозземель. В частности, 
построить можно только один 
дом (не выше трех этажей и не 
больше 500 кв. м), а площадь 
застройки под домом не мо-
жет превышать 0,25% от пло-
щади участка.

ОТМЕНЯТ
  техосмотр

С 1 января автомоби-
листам и мотоциклистам 
больше не нужно прохо-
дить техосмотр и полу-
чать диагностическую 
карту, чтобы оформить 
полис ОСАГО и выехать 
на дорогу.

Обязательным техос-
мотр останется в том 
случае, если транспорт-
ное средство старше че-

тырех лет и его нужно 
поставить на учет или 
зарегистрировать смену 
владельца (например, при 
продаже). Кроме того, 
процедура останется обя-
зательной при изменении 
конструкции или замене 
основных агрегатов. Так-
же техосмотр остается 
обязательным для такси, 
автобусов и грузовиков.

  бумажные больничные
Хотя электронные боль-

ничные существуют не 
первый год, но с 2022 года 
они будут только электрон-
ными, а привычные листки 
нетрудоспособности окон-
чательно уйдут в прошлое.

Документ нового форма-
та врачи будут подписывать 
электронной подписью и 
отправлять в Фонд соцстра-
хования (ФСС). Поскольку 
с 1 января все работодатели 
должны быть подключены 

к системе электронного 
документооборота ФСС, 
фонд будет общаться с ра-
ботодателем напрямую. Он 
и сообщит об открытии, 
продлении или закрытии 
электронного листка нетру-
доспособности. При этом, 
если раньше работодатели 
платили из своих средств, а 
потом получали компенса-
цию от фонда, отныне вы-
плата может быть только 
прямая - из ФСС.

ПОВЫСЯТ
  маткапитал и детские пособия

Его размер вырастет на 
4% и составит 503 237 ру-
блей за первенца и 161 772 
рубля - за второго ребенка 
либо 665 009 рублей, если 
мать не получала деньги за 
первого ребенка.

Пособие на детей до 1,5 года 
(так называемые декретные) с 
1 февраля 2022 года увеличит-
ся до 7493 рублей. Правда, если 
человек не работал или не по-
лучал официальную зарплату, 
выплаты ему не полагаются.

  тарифы на свет
Удорожание запланиро-

вано на июль, и некоторые 
регионы будут платить свы-
ше 9 руб/кВт. Правительство 
утвердило рост цен на все 
коммунальные услуги, и в 
среднем по стране он соста-
вит 4,3%. Сильнее всего та-
рифы вырастут в Чечне - на 

6,5%, в Санкт-Петербурге 
- на 6,3%, в Москве - на 6%. 
Наименьший рост планиру-
ется в Свердловской обла-
сти - 2,9%, на Чукотке - 3,3%. 
Любопытно, что такой рост 
тарифов включает только 
холодную и горячую воду, 
свет, тепло, газ, твердое то-

пливо (при наличии печного 
отопления), канализацию и 
вывоз мусора. Прочие пока-
затели в квитанции, напри-
мер содержание жилья, тоже 
могут вырасти с января, и на 
это федеральные власти не 
влияют. В целом тарифы вы-
растут в пределах инфляции.

  налог на квартиры
С 1 января большинство 

квартир «подорожает» из-за 
имущественного налога, кото-
рый россияне платят ежегодно 
до 1 декабря и который исчис-
ляется на основе кадастровой 
стоимости. Выше она - выше 
налог. Но даже если кадастро-
вая стоимость поднимется в 1,5 

раза, налог, как гласит закон, 
сможет расти только на 10% 
в год. Рано или поздно он дой-
дет до максимальной точки, и 
тогда собственникам квартир 
придется неслабо раскоше-
литься. Учитывая, что размер 
кадастровой стоимости влияет 
в основном на имущественное 

начисление, а кадастровые 
инженеры случайно или спе-
циально могут завысить дан-
ные, для проверки точности их 
расчетов обращайтесь в Рос-
реестр. При необходимости 
оспаривайте произведенные 
начисления, чтобы изменения 
успели внести до декабря.

УСЛОЖНЯТ 
  получение медсправок для водителей

С 1 марта изменится поря-
док получения медсправок для 
водителей. Тем из них, кто был 
лишен прав из-за пьяной езды 
или отказался от медосвиде-
тельствования, придется сда-
вать анализы крови и мочи. А 
тех, у кого обнаружат следы 

уколов, будут направлять на 
полноценный дорогостоящий 
лабораторный анализ.

Также на эту процедуру мо-
гут отправить, если у автомо-
билиста заметили повышен-
ную потливость, чрезмерно 
низкий пульс, сонливость или 

возбуждение, тремор рук, эмо-
циональную неустойчивость и 
другие клинические признаки 
наркомании или алкоголизма. 
После того как автомобилист 
сдаст все необходимые анали-
зы, его судьбу будет решать 
специальная комиссия.
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Алкоголь и сигареты

С 1 января 2022-го повыше-
ны акцизы на этиловый спирт 
и спиртосодержащую про-
дукцию, виноград для произ-
водства вин, виноматериалы, 
виноградное и фруктовое сус-
ло, сидр, пуаре, медовуху, игри-
стые вина (шампанские), пиво 
с содержанием объемной 
доли этилового спирта свыше 
0,5%. Повышение этих ста-
вок автоматически поднимет 
цены на алкоголь. Экономи-
сты предрекают повышение 
цен на вина в среднем на 20%. 
Но дело не только в акцизах. 
Также свое слово сказали за-
суха в Краснодарском крае и 
Крыму, недостаток собствен-
ного сырья для производства 
вин и его подорожание на 
мировом рынке. Кроме того, 
растут цены на сахар, спирт и 
тару.

Вырастут в 2022 году и 
акцизы на сигареты, табак, 
электронные системы достав-
ки никотина и жидкости для 
них. Повышение цен на одну 
пачку сигарет составит от 5 до 
10 рублей. Средняя цена пачки 
в 2022 году - около 150 рублей.

Бытовая техника
Поскольку доставка из-за 

рубежа подорожала и наблю-
дается дефицит микрочипов, 
ожидается рост цен в сегмен-
те гаджетов и бытовой тех-
ники на 15-17%. Стоимость 
электроники также растет из-
за нового запрета на экспорт 
всех видов ломов и отходов с 
содержанием драгметаллов. 
То есть бизнесмены не смогут 
утилизировать свою продук-
цию по РОП (расширенная от-
ветственность производителя), 
им придется выплачивать эко-
логический сбор. Колебания 
валют, которые традиционно 
ожидаются в начале каждого 
года, тоже окажут влияние на 
стоимость техники.

Еще в начале 2021 года 
можно было купить дешевый 
ноутбук за 20 тысяч рублей, а 
теперь дешевле 30-40 тысяч 
рублей за ту же модель не 
найдешь. При этом рост цен 
на гаджеты сопровождается 
их дефицитом.

Не будем забывать и о том, 
что с начала года сотовые 
операторы повысили цены на 
тарифы, что составило 6-10%. 
Как они заявляют, причиной 
повышения прежде всего яв-
ляется пакет Яровой, по ко-
торому операторы сотовой 
связи обязаны хранить до ше-
сти месяцев все переписки и 
звонки пользователя. Это ко-
лоссальные объемы данных, 
требующие инфраструкту-
ры, которой раньше не было. 
Деньги на нее возьмут с поль-
зователей. Кроме того, про-
вайдеры обязаны обеспечить 
бесплатный доступ к соци-
ально значимым сайтам, что 
также составит финансовую 
нагрузку на операторов.

Бензин
Рост цен на топливо в 2021 

году и так уже вызвал возму-
щение автомобилистов и гру-
зоперевозчиков. Появилось 
даже видеообращение к прези-
денту России на YouTube с тре-
бованием обуздать аппетиты 
топливных компаний. Но с на-
чала 2022 года размер акциза 
на бензин вырос на 6,8%, на ди-
зельное топливо - на 4%. Это 
только подстегнет рост цен.

Демпфирующий меха-
низм, который компенсирует 
нефтяникам часть недопо-
лученной прибыли при пре-
вышении установленной го-
сударством цены, в 2022 году 
также изменен. По решению 
правительства выплаты по 
демпферу уменьшатся. Это 
неминуемо приведет к подо-
рожанию топлива.

Перед Новым годом гру-
зоперевозчики заявили, что 

из-за подорожания дизеля на 
16-19% они вынуждены под-
нять цены на свои услуги в 
среднем на 15%. А поскольку 
продукты в сетевые магазины 
завозят фурами, то это неиз-
бежно сказывается на росте 
цен на продукты питания. И 
правительство уже не может 
делать вид, что на инфляцию в 
РФ влияет только общемиро-
вой тренд на увеличение стои-
мости продуктов.

Молоко, куры, кофе
Картошка будет дорожать 

всю зиму и весну. На стои-
мость мелкой, как горох, кар-
тошки влияет ее дефицит из-
за неурожая 2021 года.

Мясо подорожает в преде-
лах инфляции - на 5%. Как 
обычно. Однако ожидается 
рост цен на курятину из-за воз-
никшего дефицита кормов на 
российских птицефабриках. 

Также эксперты ожидают 
заметного роста цен на молоко 
и всю молочную продукцию: 
масло, творог, сметану, мороже-
ное. Это связано со снижением 
объема производства молока. 
Политика в сфере сельского 
хозяйства РФ сейчас такая, что 
фермерам стало невыгодно 
держать буренок. 

Подорожает и кофе. Но это 
уже общемировой тренд. На 
цены влияют неурожай кофе 
в Бразилии и общие из-за пан-
демии проблемы с логистикой.

Одежда и обувь
На 20-30% вырастут цены 

на непромокаемую обувь. 
Причиной стал рост стоимо-
сти сырья, из которой ее дела-
ют, в два раза.

Заметно подорожал из-за 
глобального изменения кли-
мата также хлопок. Он стал 
хуже расти. Из-за этого в 2022 
году ожидается рост цен на 
одежду на 20-25%. Причем в 
премиум-сегменте вещи подо-
рожают и вовсе на 30%. Это 
связано не только со стоимо-
стью сырья, но и с перебоями 
в поставках и ростом затрат 
торговых центров и постав-
щиков. Тенденция подоро-
жания одежды и обуви была 
заложена еще в 2021 году. 
Только ткань тогда поднялась 
в цене на 15%, а логистика - на 
20%. Себестоимость произ-
водства обуви увеличилась в 
среднем до 15%.

Ипотека и автомобили
Со сворачиванием про-

граммы льготной ипотеки и 
подъемом ключевой ставки 
ЦБ шансы россиян купить 
заветную квартиру и вовсе 
стремятся к нулю. Уже к кон-
цу первого полугодия анали-
тики в сфере недвижимости 
прогнозируют повышение 
ставок по ипотеке на 9%. А к 
концу года есть вероятность, 
что ипотека станет обходить-
ся россиянам на 14% дороже, 
чем в 2021 году.

Автомобили из-за проблем 
с доставкой импорта и низким 
спросом на отечественные 
легковушки тоже ждет рост 
стоимости. Особенно заметно 
подорожают подержанные 
машины. Их стали чаще про-
давать битыми, с дефектами, 
с недостатками. Однако спрос 
все равно превышает предло-
жение. На дефицит автомоби-
лей в России влияют нехватка 

полупроводников и простой 
автозаводов по всему миру из-
за пандемии коронавируса.

Только за 2021 год цена на 
легковые машины взлете-
ла на 34%, то есть в среднем 
каждый автомобиль подоро-
жал на 234 тысячи рублей. И 
эта тенденция может продол-
житься вплоть до 2023 года, 
предрекают автомобильные 
эксперты. Пока пандемия не 
закончится.

На стоимость авто негатив-
но повлияет также очередное 
повышение акцизов. В 2022 
году в РФ повышают акцизы 
на легковые автомобили с 
мощностью двигателя свыше 
67,5 кВт (90 лошадиных сил) и 
мотоциклы. 

Тарифы на ЖКХ
Коммуналку тоже ждет 

подорожание. По традиции, 
сюрприз нас всех ждет в июле. 
Индексировать плату за ком-
мунальные услуги будут во 
втором полугодии.

В зависимости от региона 
суммы в квитанциях за кварт-
плату вырастут на 2,9-6,5%. 
Больше всего вырастут тари-
фы на ЖКХ в Чечне (6,5%), 
Петербурге (6,3%), Крыму, 
Севастополе и Татарстане (по 
6,2%). Неприятное повыше-
ние цен на коммуналку ждет 
также жителей Москвы, Яку-
тии и Дагестана (6%).

Право регулировать тари-
фы на электроэнергию дали 
в 2022 году главам регионов. 
Насколько вырастет плата за 
электричество, теперь зави-
сит от решений губернаторов 
и областных парламентов.

Ольга Поплавская

Получить регистрацию на 
дачном участке долгие годы 
было невозможно. Ситуация 
решилась в 2019 году, когда 
был введен упрощенный поря-
док оформления. В 2022 году 
он продлен. 

Дачные дома, построенные 
до нулевых годов, чаще всего 
были рассчитаны на летний 
сезон. К тому же домики рас-
полагались на землях сельхоз-
назначения, а это значило, что 
никакой регистрации здесь 
быть просто не может.  

Правда, Конституционный 
суд формально разрешил «дач-
ную» регистрацию еще в 2008 
году. Для этого было выпуще-
но целое постановление. В нем 
указывалось, что прописаться 
на дачном участке можно, но 
только по решению суда, дока-
зав, что дачный домик действи-
тельно пригоден для прожива-

ния. Но на практике сделать 
это смогли немногие.

Сегодня ситуация такова. 
Если дом построен в населен-
ных пунктах или коттедж-
ных поселках на земельных 
участках с видом использо-
вания «для индивидуального 
жилищного строительства», 
то эти здания считаются жи-
лыми, поэтому с регистрацией 
проблем не возникнет. 

А вот с регистрацией в до-
мах, расположенных на садо-
вых участках, по-прежнему 
могут возникнуть определен-
ные сложности. Закон не до-
пускает оформления права 
постоянного проживания на 
земле, которая предназначе-
на для огородничества, - она 

выделялась исключительно 
под сельскохозяйственные 
работы. Владельцы могут 
выращивать здесь овощи и 
фрукты, но строительство 
запрещено. Правда, можно 
соорудить небольшие хозяй-
ственные постройки под хра-
нение урожая или садового 
инвентаря. 

Каковы же требования 
к дачному дому «с пропи-
ской»? Конструкция здания 
должна быть основательной, 
фундамент, несущие стены и 
крыша - без трещин и дефор-
мации, а внешние стены - те-
плоизолированные. Высота 
стен в комнатах - не менее 2,5 
метра, в коридорах и мансар-
де - 2,1 метра. Должны быть 

проведены инженерные ком-
муникации: электроосвеще-
ние, горячая и холодная вода, 
водоотведение, отопление, 
вентиляция, газ. Правда, в по-
селках без централизованных 
инженерных сетей допуска-

ется отсутствие водопрово-
да и канализации в домах до 
двух этажей. Необходимо 
оборудование, поддерживаю-
щее температуру не ниже 18 
градусов круглый год. Здание 
должно быть построено со-

гласно СНиП, СанПиН, по-
жарным и другим нормам 
по безопасности.

Если все требования со-
блюдены, то на дачу нуж-
но оформить технический 
паспорт БТИ, где указыва-
ются параметры и матери-
алы постройки. После это-
го дача переоформляется 
в индивидуальный жилой 
дом, которому присваива-
ется почтовый адрес. 

Наталья Пуртова

ГОРОЖАНЕ СТАЛИ СЕЛЬСКИМИ ЖИТЕЛЯМИ

ЧТО БУДЕТ С ЦЕНАМИ 
В НАСТУПИВШЕМ ГОДУ

В 2021 году инфляция опустошила карманы россиян и приблизилась к рекор-
ду 2016 года. Несмотря на уверения оптимистов из правительства, никакого 
снижения роста цен в 2022 году ждать не приходится. Вопрос только в том, что 
подорожает больше всего.

Юристы напоминают: если чело-
век регистрируется, допустим, в 
жилом доме в Подмосковье, то он 
теряет регистрацию в Москве и все 
связанные с этим обстоятельством 
льготы. А также советуют: можно 
оформить на даче временную ре-
гистрацию, а постоянную оставить 
в городской квартире. Тогда жи-
тель мегаполиса станет сельским 
жителем, но вернется в число го-
рожан, как только этого захочет.
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На 2022 год Счетная палата 
РФ нарисовала довольно пес-
симистичный экономический 
сценарий. Так, реальный, а не 
статистический рост ВВП в 
наступившем году будет око-
ло нулевых значений. После 
бурного роста цен на метал-
лы и пшеницу ожидается их 
серьезное снижение. Зато 
стоимость продовольствия и 
в мире, и в РФ продолжит ра-
сти.

Зарплаты бюджетников 
останутся на текущем уровне, 
а некрупному бизнесу будет 
по-прежнему несладко, в пер-
вую очередь из-за пандемий-
ных ограничений и падения 
покупательского спроса у рос-
сиян. В целом же Россия, как 
и почти весь мир, в наступив-
шем 2022 году окунется в стаг-
фляцию. Как поясняет доктор 
экономических наук Игорь 
Строев, «это такое состояние 
экономики, когда депрессия 
сочетается с экономическим 
спадом и ростом цен. При этом 
страдают прежде всего про-
стые потребители, на которых 
ложатся цены раскрученной 
спирали инфляции, в особен-
ности продуктовой».

Действительно, многие эко-
номические эксперты впадают 
в пессимизм. Если им верить, 
то «мы находимся в затяжном 
системном кризисе со струк-
турно-технологической дегра-
дацией, с поляризацией обще-
ства, ростом имущественной 
пропасти между бедными и 
богатыми, ростом социального 
напряжения».

В подтверждение приво-
дятся данные о том, что с 2008 
года среднегодовые темпы ро-
ста экономики в России ниже 
1%. Реальные доходы простых 
россиян с 2014 года упали на 
13-14%. И это все было еще 
до ковида, на который нельзя 
списывать все провалы и труд-
ности.

Ну и конечно, эти скептики 
прогнозируют затяжной про-
вал почти по всем экономиче-
ским позициям. Но будет ли он? 
С одной стороны, по эксперт-
ным подсчетам, за ушедший 
2021 год средние расходы рос-
сийских домохозяйств выросли 
на 20%, то есть для покупки 
стандартного набора услуг и 
товаров мы тратили денег на 
20% больше. И даже если 

это так (ведь существуют и 
официальные, куда более при-
ятные цифры в районе 8-9% 
инфляции), далеко не факт, как 
говорит наш президент, что в 
2022 году рост цен будет таким 
же бурным. Ведь российская 
экономика научилась адапти-
роваться и к санкциям, и к ко-
виду, и к коррупции, и бог весть 
еще к чему. Бизнес кряхтит, но 
выживает. Рабочие места есть, 
пусть и с небольшими зарпла-
тами, тем более что массовый 
исход гастарбайтеров оголил 
стройки и там ждут россиян с 
распростертыми объятиями. 
Дефицит рабочей силы, по раз-
ным оценкам, составил 300-400 
тысяч человек.

Если в 2020 пандемийном 
году с рынка РФ ушло боль-
ше миллиона предприятий, то 

в прошлом 
году закры-
лось 360 ты-

сяч за первые девять месяцев. 
Уже, согласимся, где-то в два 
раза меньше и, похоже, осталь-
ные выживут и при опреде-
ленных условиях могут пойти 
в рост. Так что для панических 
настроений нет серьезных ос-
нований. Да, экономика вряд 
ли рванет вверх, но и падать 
она наверняка перестанет.

Скорее всего, наше прави-
тельство продолжит не совсем 
разумную политику расходо-
вать в год полтора-два трилли-
она рублей на обслуживание 
государственных займов. За-
чем эти займы, притом что у 
нас накоплено резервов на 19 
триллионов рублей? Как мож-
но при таких запасах системно 
недофинансировать социаль-
ную сферу, повышать налоги, 
акцизы, торговый и утилиза-
ционный сборы, сворачивать 
налоговые льготы для малого 
бизнеса? Ответы на эти во-
просы, возможно, мы получим 
в наступившем году.

Подготовили Евгений Малякин и Андрей Князев

Сбудутся ли 
экономические 
прогнозы - 2022
После начала мирового экономического, политического и социального шторма, 

связанного во многом с пандемией, что-либо всерьез предсказывать берутся 

только завзятые оптимисты или прожженные циники.
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Руслан ГРИНБЕРГ, 
член-корреспондент Россий-
ской академии наук, научный 
руководитель Института 
экономики РАН:

- Большое значение 
будет иметь ситуация 
с добычей и ценами на 
газ, с одной стороны, и 
темпами перехода к зе-
леной экономике - с дру-
гой. Очень надеюсь, что 
напряжение между За-
падом и Россией начнет 
спадать. Надо защитить 
и сберечь нашу общую 
среду обитания.

Если прогресс в от-
ношениях не наступит, 
то в лучшем случае по-
казатель роста ВВП 
у нас будет на уровне 
1-2%. Особого подъема 
в экономике в 2022 году 
я не ожидаю. Откуда ему 
взяться? Благоприятные 
условия для ведения ма-
лого и среднего бизнеса 
так и не созданы, а риски 

крайне велики. Круп-
ным предприятиям 
не дадут умереть, но 
и не будет никако-
го экономического 
чуда.

Заметного увели-
чения реальных до-
ходов ждать не сто-
ит, а продовольствие 
продолжит расти в 
цене. Что касается 
«черных лебедей», 
для России - это рез-
кое ускорение энер-
гоперехода, устой-
чивость пандемии и 
усиление санкцион-
ного давления со сто-
роны Запада.

Что касается цены 
рубля, то он, как за-
висимая от цены на 
углеводороды валю-
та, может даже укре-
питься. Но, скорее 
всего, в исторической 
перспективе это бу-
дет один из последних 
счастливых периодов 
для нашей националь-
ной валюты. Ведь 

уход от углеводородного 
сырья теперь не просто 
лозунг, а общемировое 
устремление. В средне-
срочном плане мы ри-
скуем очень сильно про-
играть, если не найдем 
замену ископаемому 
сырью.
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Андрей НЕЧАЕВ,
доктор экономических 
наук, профессор, экс-
министр экономики РФ:

- Мы уже много 
лет находимся в си-
туации, как говорят 
правительственные 
экономисты, «пози-
тивной стагнации» 

с темпами роста 
1-1,5%, что явно не 
позволяет решать 
острейшие пробле-
мы, которые стоят 
перед страной в об-
ласти уровня жизни.

Инфляцию ино-
гда еще называют 
«налогом на бед-
ных». В этом смыс-
ле тот факт, что 
продовольственная 
инфляция суще-
ственно выше, чем 
средний рост цен, 
означает, что уро-
вень жизни мало-
имущих, у которых 
доля продуктов 
питания в потреби-
тельской корзине 
высока, зачастую 
превышает 70%, 
просел сильнее, чем 
показывают усред-
ненные цифры.

напряжения». 20% больше. И даже если в пр
году
лосьлось
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Сергей КАЛАШНИКОВ, доктор экономических наук, 

заслуженный экономист РФ:

- Наши рассуждения 

вокруг каких-то цифр 

- это профанация. Ос-

новой экономическо-

го анализа является 

статистика, этой ста-

тистики в Российской 

Федерации просто нет. 

Сопоставление на базе 

статистических дан-

ных, которые публи-

куются в РФ разными 

источниками, с точки 

зрения серьезного эко-

номического анализа 

просто неправомерно.

Несмотря на заяв-

ления и лозунги, пра-

вительство ничего не 

делает для того, чтобы 

решить проблему бед-

ности в России. Вот 

прогнозируется рост 

реальных доходов рос-

сиян. Но на чем осно-

вана эта уверенность? 

Объективных причин, 

условий для улучше-

ния жизни простых 

людей просто нет. В 

некоторых отраслях 

есть рост от того па-

дения, который на-

чался с 2014 года. Это 

настолько мизерный 

прирост, что он не ока-

зывает существенного 

влияния на повышение 

ВВП страны.
Хранить сбереже-

ния наличными дома 

- категорически не-

верно. Первая причина 

заключается в том, что 

деньги катастрофиче-

ски обесцениваются. 

Положив 100 рублей, 

вы через день увидите, 

что их уже 90. Кроме 

того, начиная с 2022 

года грядет мощная 

электронизация денег, 

то есть перевод на-

личных денег в опре-

деленную цифровую 

форму, будь то цифро-

вой рубль, переводы с 

карточки на карточку. 

Наличным деньгам 

приходит конец.

Если держать их 

дома, можно оказаться 

в ситуации, когда они 

превратятся в хлам. 

Покупка долгосроч-

ных товаров собствен-

ного потребления не 

для продажи в кри-

тической ситуации, 

а для собственного 

потребления - один 

из самых надежных 

способов, которые по-

зволяют хоть как-то 

спасти имеющиеся на-

копления.

Подготовили Евгений Ма
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Евгений ГОНТМАХЕР, 
доктор экономических наук, 

профессор:
- Все цифры роста, ко-

торые нам сообщают, даже 

если в них верить, произ-

ведены за счет какого-то 

узкого числа отраслей. По-

нятно, что нефтегазовая 

промышленность процвета-

ет, особенно в условиях, ког-

да цены на нефть поднялись 

до приличного уровня - за 70 

долларов за баррель. Газ в 

Европе расхватывают по со-

вершенно безумным ценам. 

В этих отраслях есть рост - 

и, видимо, неплохой. Растут 

объемы поставок, доходы и, 

вероятно, зарплаты. Но есть 

же официальные данные 

по обрабатывающей про-

мышленности, и там все не 

так радужно: рост - в районе 

нуля, чаще - минус. 
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Глобальная экономика - вещь очень важная и таинственная, но очень далекая от 
кошельков рядовых граждан. Нам бы разобраться в том, как сохранить, а еще лучше 
приумножить наши скромные сбережения. Предлагаем вам советы и рекомендации 
известных специалистов прикладной экономики, которые, будем надеяться, помогут 
вам в 2022 году принять правильные финансовые решения.

Подготовила Виктория Катаева

Направление 
главного 
удара

Екатерина Гончарова, финансовый психолог, экс-
перт по личным финансам: основные возможности 

изменить свою жизнь к лучшему.

* В золото лично я не буду вкладывать, не 
вижу смысла. А вот в недвижимость - да, я и 
сама собираюсь в начале года приобрести 
еще два объекта недвижимости.

* Банковские вклады сейчас дают очень 
хорошие процентные ставки. Если у вас есть 
возможность надолго разместить свои сбе-
режения с целью их приумножения, можно 
открывать вклады на срок от года до трех лет.

* Акции - тоже отлично. Однозначно будут 
актуальны акции технологичного рынка (IT-
технологии), компаний в области здраво-
охранения и альтернативной энергетики.

* Если хотите зарабатывать больше, не 
имеет смысла жаловаться на жизнь. По-
старайтесь изменить свою жизнь и судьбу, 
ищите новые возможности. Советую пере-
смотреть свою нынешнюю должность, и 
если засиделись, вероятно, имеет смысл 
поискать на рынке новые предложения, 
где вы сможете зарабатывать больше. 
Плюс сейчас можно осваивать удаленные 
профессии, в том числе те, где зарплаты 
начинаются от 70 тысяч рублей и выше, в 
качестве способа дополнительного дохо-
да. Это открытая информация, ее нетруд-
но найти в интернете.

* Как перейти к мышлению созидатель-
ному. Надо всего лишь понять, что если 
сейчас вы не возьмете жизнь в свои руки, 
то ничего не изменится. Жизнь становит-
ся дороже, технологии - сложнее, конку-
ренция - выше. Ждать более благоприят-
ных для себя времен смысла нет. Нужно 
действовать здесь и сейчас.

* В создании пассивного дохода суще-
ствует пять правил.

1. Нельзя начинать инвестировать 
до тех пор, пока у вас нет финансовой 
подушки безопасности хотя бы на два 
месяца.

2. Не следует инвестировать при на-
личии действующих дорогих кредитов 
(ипотека не в счет).

3. Следует получить как минимум ба-
зовые знания о финансовом рынке, его 
правилах и инструментах.

4. В идеале необходимо заручиться 
поддержкой эксперта, который бы на-
правил и помог хотя бы на первом этапе.

5. Осознать, что инвестировать мо-
жет любой человек, имеющий даже 
небольшую сумму от 1 тысячи рублей. 
Главное - желание и самодисциплина. 
Инвестиции - это регулярные повторя-
ющиеся действия.
* Одно из правил разумного подхода 

к личным тратам - это регулярный пе-
ресмотр своих банковских карт. Пото-
му что регулярно появляются различ-
ные выгодные предложения у банков.
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Главное - созидательное 
и позитивное мышление

Владислав Водатинский, блогер и бизнес-консультант: в новом году самые востребованные 

качества - творчество и креативный подход.

- В какие сферы выгод-
но вкладывать личные 
сбережения в 2022 году?

- Я занимаюсь бизнесом 

много лет, вкладываюсь в 

различные сферы. Самые 

стабильные варианты ин-

вестиций - золото и недви-

жимость, здесь тенденции 

не меняются. Но маржа, то 

есть прибыль, небольшая.

Есть рисковые виды ин-

вестиции, например, крип-

товалюта. Я считаю, сюда 

тоже можно вкладывать 

сбережения. Наби-

рают обороты IT-

стартапы. Компа-

ния Tesla объявила 

о намерении выпу-

стить человекопо-

добного робота к 

2030 году. Я почти 

уверен, что это 

стремление будет 

реализовано, что 

означает: вкла-

дываться в техно-

логии - выгодно. 

Хотя любое вло-

жение - это риск: 

компания может 

развиться в круп-

ную и принести вам при-

быль, а может разориться.

Если считаете себя не 

рисковым человеком, 

осторожным, то вкла-

дываться рекомендую в 

акции стабильных компа-

ний: Apple, Google, «Мак-

доналдс» и т. д. Но, как в 

случае с золотом и недви-

жимостью, прибыль будет 

небольшой.
- Каких действий сле-

дует избегать, если воз-
никло желание создать 
пассивный доход?

- При словосочетании 

«пассивный доход» пред-

ставляется сладкая кар-

тинка: человек пьет кок-

тейль на Мальдивах, а на 

его личный счет каждый 

день приходят деньги. Так 

не бывает, не обольщай-

тесь. За пассивным до-

ходом, как правило, стоят 

многие годы сверхактив-

ной деятельности, благо-

даря которой человек су-

мел отладить бизнес либо 

удачно вложил деньги.

Вкладывая сбережения 

в любой бизнес, нужно 

сначала досконально в 

этом бизнесе разобраться. 

Это первое. Приведу лич-

ный пример. У меня есть 

консалтинговая компания, 

в этом я разбираюсь. В 

2019 году решил вложить 

свободные деньги в от-

крытие собственного ре-

сторана. Я мог поставить 

управляющего моим ре-

стораном и делить с ним 

доход. Но у меня нет уве-

ренности и гарантий, что 

нанятый человек будет 

относиться ответственно 

к чужому (моему) бизне-

су, не станет обманывать. 

Я решил управлять сам. 

Для этого несколько меся-

цев вникал в бизнес. Про-

считывал с нуля, сколько 

требуется сотрудников, 

сколько уходит времени 

для приготовления блюд, 

на каких пунктах расхо-

дов можно сэкономить… 

Вплоть до того, что я сам 

даже мыл посуду - не вижу 

в этом ничего зазорного. 

Поэтому мой вам совет: 

сначала вникните в сферу, 

в которой хотите зараба-

тывать.
Второе. Остерегайтесь 

сетевых пирамид. Если 

вам обещают: «Вложите 

деньги - получите пассив-

ный доход, чтобы никогда 

больше не работать» - бе-

гите. В сетевой пирамиде 

вкладчики, как правило, не 

приумножают свои сбере-

жения, а теряют их. 

- Можно ли полу-
чить деньги на развитие 
своего бизнеса у государ-
ства?

- Да, можно, есть мно-

го госпрограмм, которые 

поддерживают малый 

бизнес. Но поддержива-

ют уникальные идеи и 

креативный творческий 

подход. Условно: если 

бабушка вяжет носки и 

решила сделать на этом 

бизнес, это скучно. А вот 

если бабушка вяжет но-

ски экологически чистые, 

с добавлением запаха ла-

ванды, расслаб ляющие, со-

гревающие или с приколь-

ными надписями «Внучек, 

хорошо кушай и слушай 

бабулю», бизнес пойдет, я 

уверен. Особенно с удо-

вольствием государство 

(это касается всех стран 

мира) поддерживает биз-

нес-идеи, связанные с тех-

нологиями.
- Как научиться зара-

батывать дополнитель-
ные деньги на жизнь в 
ситуации нестабильной 
экономики?

- Хотите любопытный 

факт? Некоторое время 

назад было проведено 

масштабное социоло-

гическое исследование 

о том, в какой стра-

не мира живут самые 

счастливые люди, а в ка-

кой - самые несчастные. 

Результат исследования 

поражает. Оказывается, 

что самые несчастные 

и недовольные живут 

в странах с… высоким 

уровнем жизни - Скан-

динавских, а самые счаст-

ливые - в Коста-Рике, 

стране очень небогатой. 

То есть не материальное 

положение делает лю-

дей счастливыми либо не-

счастными.
Надо менять мышле-

ние на позитивное. Если 

не удается сделать это 

самостоятельно, обрати-

тесь к психологу или коу-

чу. Если я хочу научиться 

профессионально играть 

в теннис, я же не пытаюсь 

обучиться самостоятель-

но, а обращаюсь к тренеру, 

хочу освоить пианино - иду 

учиться к педагогу. Если 

хочу поменять свое мыш-

ление на созидательное, 

также обращусь к грамот-

ному эксперту в данной 

области. Без правильного 

настроя не получится. Же-

лаю всем правильного на-

строя в новом году!

КАК ЗАРАБОТАТЬ 
В НОВОМ ГОДУ

б аюсь В Можно ли полу-
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* Самый простой и надежный вариант - вклад в банке. На-
пример, вклад открыт на год, ставка 6% годовых, выплата 
процентов раз в месяц. На вклад вы внесли 300 тысяч ру-
блей. Каждый месяц в течение года вы будете получать 1500 
рублей. Это 18 тысяч рублей в год. Если бы ставка была 7% 
годовых, ежемесячный доход был бы 1750 рублей.

* Карты с процентом на остаток - немного более сложный 
вариант, но зато более гибкий. У многих банков есть карты, 
которые не только позволяют оплачивать покупки в мага-
зинах и снимать деньги в банкомате, но и дают процент на 
остаток денежных средств на счете. Ставка примерно равна 
ставке по вкладам и отличается у разных карт банков, то есть 
тоже стоит сравнить разные предложения. Доход выплачи-
вается каждый месяц на эту же карту.
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Цифровые деньги - 
новый философский 
камень

ЦБ уверяет, что преиму-
щества цифрового рубля на-
лицо. Все расчеты будут про-
водиться по единым тарифам, 
и трансакционные издержки 
будут радикально снижены. 
Это совсем не нравится бан-
кирам, потому что дополни-
тельная комиссия банков за 
денежные переводы будет 
окончательно упразднена.

Каждый цифровой рубль 
будет обладать уникаль-
ным номером. Деньги будут 
храниться на виртуальных 
кошельках. Чтобы что-то 
купить (а покупать тоже все 
чаще будем в интернете), до-
статочно передать код своих 
цифровых денег. Это позво-
лит полностью отследить их 
движение и вернуть деньги 
в случае хищения телефон-
ными мошенниками или ха-
керами. За 2021 год жулики, 
используя технологии соци-
альной инженерии, украли у 
россиян более 6 миллиардов 
рублей, и лишь 7% похищен-
ных средств были возвраще-
ны жертвам. А вот если бы 
каждый рубль можно было 
отследить, как и пути пере-
движения денег, тогда вер-
нуть похищенные средства 
потерпевшим было бы го-
раздо проще. С другой сто-
роны, украсть деньги, взло-
мав электронные кошельки, 
тоже проще, чем кого-то 

уговаривать «перевести их на 
безопасный счет». И можно 
не сомневаться, что мошен-
ники быстро приспособятся 
к цифровым деньгам и изо-
бретут новые схемы обмана 
граждан.

Зато ведомство Эльвиры 
Набиуллиной сможет легко 
проследить передвижение 
денег всех россиян. Собирае-
мость налогов станет выше. 
Контроль за гражданами 
усилится. Ведь теперь каждо-

го можно буквально 
взять за электронный коше-
лек, а в случае чего быстро 
этот кошелек заблокировать.

В прошлом веке амери-
канские доллары, ничем не 
обеспеченные пустые зеле-
ные фантики, захватили весь 
мир. Это и позволяет США 
бесконечно наращивать гос-
долг, постоянно включать 
печатный станок и оставать-
ся богатейшей экономикой 
мира. В этом веке новой ми-

ровой валютой могут стать 
непонятно чем обеспечен-
ные цифровые деньги.

Доктор экономических 
наук Валентин Катасонов 
на своем на YouTube-канале 
«Все по полочкам» называ-
ет цифровые деньги новым 
философским камнем, ко-
торый способен все подряд 
превращать в золото и дать 
контроль финансовым во-
ротилам за всеми нашими 
деньгами. Ведь налички ско-
ро совсем не будет. Об этом 
позаботятся авторы всеоб-
щей цифровизации. Не полу-
чится спрятать заначку под 
матрасом. А у кого «пульт» 

от цифровых денег, тот и 
«заказывает музыку».

Сделать человека 
цифровым нищим, 
например, за несо-
гласие по полити-
ческим вопросам 
или слишком само-
стоятельные эко-

номические шаги, 
будет проще простого.

Срок жизни цифровых 
денег

Эксперимент с цифровым 
юанем в Китае показал, что 
государству выгодно уста-
навливать временные рамки 
и жесткие условия использо-
вания цифровых денег. По-
тратить их можно только 
в определенный срок и на 
конкретные товары и услуги 
в определенных магазинах 
и салонах. Иначе никак. От-

ложить на черный день не 
получится, поскольку через 
несколько месяцев цифро-
вые деньги просто обнулят-
ся. Интересно, будет ли то же 
самое правило через некото-
рое время вводиться в отно-
шении цифрового рубля?

С помощью цифровых 
денег и цифровых кредитов 
государство сможет эффек-
тивнее двигать граждан к 
нужным решениям, напри-
мер, к отказу от личного ав-
томобиля, если за это можно 
получить льготный кредит. 
И все это вполне вписыва-
ется в заботу об экологии и 
в проект перехода к зеленой 
экономике.

Проценты по вкладам в 
российских банках и сейчас 
уже не поспевают за инфля-
цией. А введение цифровых 
денег, да если еще и с опреде-
ленным «сроком годности», 
сделает саму идею накопле-
ний бессмысленной.

Все деньги в активном 
обороте, никакой собствен-
ности, никаких сбережений. 
Одежда, гаджеты и мебель 
- тоже в аренду. Соответству-
ющие онлайн-магазины ско-
ро появятся. Потому что это 
просто логика развития ми-
ровой цивилизации шеринга. 
Сплошной цифровой комму-
низм. Вот только у рабов в 
Древнем мире тоже не было 
никакой собственности, по-
тому что чьей-то собствен-
ностью были они сами.

Ольга Поплавская

Зима практически 
всегда наступает 

для наших городских служб 
совершенно неожиданно. 

Даже в январе. В конце 
2021 года всех переплюнули 

коммунальщики 
Санкт-Петербурга.

Там даже начали на-
зывать неубранные 
снежные кучи «сугроба-
ми Беглова». Несколько 
припаркованных во дворах 
автомобилей были про-
дырявлены насквозь упав-
шими с крыш и балконов 
глыбами льда, а одной жен-
щине во время прогулки на 
улице громадная сосулька 
пробила голову. Как полу-
чить компенсации за такое 
безобразие и в каких случа-
ях кто должен платить?

Упал, очнулся - гипс
Если вы поскользнулись 

во время гололедицы и полу-
чили серьезную травму из-за 
не сколотого вовремя льда, 
то компенсировать вред здо-
ровью должен тот, на чьей 
территории произошло не-
счастье. Например, одна жен-
щина получила солидную 
компенсацию за вред здо-
ровью, когда сломала ногу, 
поскользнувшись на обледе-
нелых ступеньках магазина 
популярной торговой сети 
рядом с домом. Платил по 
суду, конечно, магазин.

Если это обледеневшая 
дорожка к дому во дворе или 
ступеньки подъезда, платить 
должна управляющая ком-
пания. А скользкий тротуар 
на центральной улице - зона 
ответственности городской 
администрации.

При получении травмы 
из-за обледенения сфотогра-
фируйте или попросите род-
ных сфотографировать место 
падения: тротуар, дорогу или 
крыльцо. Найдите свидетелей 
и возьмите их контактные 
телефоны. Обратитесь в ско-
рую или травмпункт, сохра-
ните документы с описанием 
травмы. Сохраняйте все чеки 
за лечение. Это поможет до-
биться компенсации.

Ледяное ядро для 
машины

Из-за дефицита гаражей, 
охраняемых парковок и га-
ражных комплексов многие 
автомобилисты вынуждены 
парковать авто на ночь рядом 
с домом, во дворе. Если пред-
упреждающих знаков о воз-
можном сходе льда или снега 
с крыши не было, а наутро 
машина оказалась повреж-
дена ледяной глыбой, то есть 
шанс отсудить компенсацию 
с управляющей компании. 
Потому что это обязанность 
УК - чистить крыши вовремя 
и делать заграждения, уста-
навливать предупреждающие 
знаки.

Если машина застрахована 
по КАСКО, то ущерб должна 
возмещать страховая компа-
ния, поскольку это страховой 
случай. 

В случае если наледь сошла 
с какого-то конкретного бал-
кона, ответить может и владе-
лец балкона, который не сбил 
огромные сосульки вовремя.

При повреждении машины 
снегом или льдом, упавшим 

сверху, сфотографируйте все 
это безобразие: что и откуда 
упало, адрес дома, свою ма-
шину с ясно видимыми номе-
рами, повреждения с разных 
ракурсов. Включите аварийку, 
вызовите полицию, найдите 
свидетелей из числа соседей, 
позовите представителей 
управляющей компании или 
иной организации, в чьей зоне 
ответственности произошло 
происшествие. Добейтесь, 
чтобы был составлен прото-
кол о порче имущества. Вы-
зовите независимого эксперта 
для оценки суммы ремонта 
машины.

Когда сосулька 
пробила голову

Был случай в Санкт-
Петербурге, когда девушка 
впала в кому из-за упавшей 
на голову тяжелой сосульки. 
Ее родственники отсудили у 
управляющей компании мил-
лион рублей за вред здоровью. 
Деньги пошли на лечение и 
последующую реабилитацию.

В случае если снег или лед 
сошли кому-то на голову с ад-

министративного здания или 
крыши магазина, претензии 
нужно предъявлять хозяевам 
помещения или владеющей 
комплексом зданий организа-
ции, порой даже муниципали-
тету.

Юристы советуют в случа-
ях получения серьезных травм 
всегда вызывать скорую и 
соглашаться на госпитали-
зацию. Во-первых, медики 
окажут вам квалифицирован-
ную помощь. Во-вторых, вы 
будете знать, как и где найти 
свидетелей происшествия 
(медработников), если дело 
дойдет до суда. В-третьих, все 
факты будут зафиксированы 
в медицинских документах: 
время, место, обстоятельства 
получения травмы из-за голо-
леда или упавшей на голову 
глыбы льда.

В зависимости от тяжести 
травмы варьируются суммы 
компенсации за вред здоро-
вью. Возможно потребовать 
возмещение как морального, 
так и материального вреда. 
Сторона, признанная судом 
виновной, должна оплатить 
расходы на лечение (вернуть 
потраченные на лекарства 
деньги, стоимость платных 
процедур). Для этого после 
решения суда нужно предо-
ставить виновной стороне (ор-
ганизации) расчетный счет, 
куда та должна перевести 
деньги. Если это не было сде-
лано, сразу же обращайтесь в 
службу судебных приставов.

О.П.

ЦИФРОВОЙ 
КОММУНИЗМ:

все в аренду, 
ничего своего

Мир все больше стремится к цивилизации шеринга: 
отсутствие собственности, все в аренду.
В стране объявлен курс на цифровизацию 
экономики. 
Это общемировой тренд. С 2022 года в 
России вводят цифровой рубль. По сути, 
это виртуальные деньги. В чем их плюсы и 
минусы? Не станет ли и зарплата временной? 
Деньги и личные вещи тоже будут в аренду?

ADOBE S
TO

C
K

«Туда не ходи - 
снег башка попадет!»

ADOBE S
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- Арина, какое блюдо 
вы можете пригото-
вить даже с закрытыми 
глазами?

- Яичницу.
- Яичница - блюдо про-

стое, но у каждого свой 
рецепт. Как готовите 
вы?

- Сначала на сковородке 
я жарю тостик из бородин-
ского хлеба. Затем кладу на 
него кусочек сыра, кусок 
помидорки, а сверху толь-
ко что приготовленную 
рядом яичницу. Причем 
свою яичницу я накрываю 
крышкой, чтобы она была 
«запечатанной».

- Вы вообще гостепри-
имный человек?

- Конечно! Когда есть 
время - особенно! Я люблю 
встречать гостей, накры-
вать стол. Всю жизнь этим 
занималась, потому что за-
столья у нас всегда были 
знатные! В моем доме 
целая гора посуды. Мне 
важно, чтобы всем гостям 
хватило тарелок, вилок, ло-
жек... Но в последнее время 
появилось много работы 

- телевидение, дела в моей 
школе (телеведущая осно-
вала собственную школу 
творчества. - Ред.), а еще я 
книгу написала. Поэтому 
все мои тарелки, вилки и 
красивые скатерти лежат 
нетронутые, и я смотрю 
на них с тоской, вспоминая 
приготовленные когда-то 
вкусные салаты, закуски, 
мясные блюда и прочее-
прочее...

- Какое у вас коронное 
блюдо?

- Гвоздь программы на 
любом празднике - салат 
оливье. Где бы я ни была и 
что бы ни делала, салат оли-
вье на моем столе должен 
быть обязательно! Дальше 
идет запеченное в духовке 
мясо с черносливом и чесно-
ком. И еще на столе должна 
быть закуска в виде селедки. 
Но только не селедка под 
шубой! Сельдь я подаю без 
лишних изысков - с лучком 
и в масле. И нужно сказать, 
что селедка всегда улетает 
первой. А дальше я очень 
люблю делать так: варю 

картошку, посыпаю ее 
укропом, ставлю на стол 
в огромных тарелках. И 
рядом должны лежать 
либо большой кусок мяса, 
который можно порезать 
и положить себе на та-
релку, либо какие-нибудь 
котлетки. Еще я готовлю 
корейские салаты, кото-
рые тоже всегда идут на 
ура. А вот печь, сразу го-
ворю, я не умею.

- Существуют ли в 
вашей семье кулинар-
ные традиции, которые 
передаются из поколе-
ния в поколение?

- У нас в семье нет от-
чаянных кулинаров. Как, 

впрочем, нет и культа еды. 
Все просто, без лишнего 
пафоса. Как бог послал, 
так и делаю. И зачастую 
меню зависит от времени, 
которым я располагаю.

- В детстве вы несколь-
ко лет жили на Ближнем 
Востоке. Повлияла ли 
тамошняя кухня на ваши 
вкусы?

- Так как мы все равно 
ели дома, то это была при-
вычная домашняя еда. Но 
если ходили в гости, то нас, 
конечно, угощали нацио-
нальными блюдами. Что 
запомнилось больше все-
го? Наверное, плов. Но я 
плов не готовлю. Так полу-
чается, что все время худею 
и как-то совсем не до пло-
ва! (Смеется.)

- Самая «вкусная» 
страна для вас какая?

- Наверное, это Италия и 
Франция. А самая «невкус-
ная» - Америка.

- Почему?
- Потому что там ужас-

ная еда. Эти бургеры ду-

рацкие... Раньше я довольно 
часто бывала в Америке, и 
от тамошней еды приходи-
ла в ужас. Питаться ходила 
в китайские или японские 
рестораны, но только не в 
американские, потому что 
там дадут картошку фри и 
котлету, а ты сиди и думай, 
что со всем этим делать... 
По мне, ничего лучше и 
вкуснее плато с морепро-
дуктами не существует. Чем 
больше морепродуктов, 
тем жизнь радостнее!

- Скучаете по этому 
блюду?

- Это точно, потому что 
наесться им невозможно! У 
нас ведь в основном все мо-
репродукты замороженные.

- Мнения о продуктах 
меняются со скоростью 
света. То же сливочное 
масло то ругают, то хва-
лят. Вы изучаете вопрос 
полезности и вредности 
того, что мы едим?

- Сливочное масло я за-
меняю, например, жирной 
селедкой. А если что-то 
жарю, то использую то-
пленое масло. Иногда сме-
шиваю его с оливковым. 
А сливочное масло мы не 
едим совсем.

- Скажите, вы относи-
тесь к тем, у кого на слу-
чай плохого настроения 
припасена шоколадка?

- У меня сейчас в офи-
се моей школы на столе 
лежат две шоколадки, ко-
торые я привезла из Вла-
дивостока. И на одной на-
писано «морская соль», а на 
другой - «еж и ламинария». 
Вот такие интересные сла-
дости с добавлением мор-
ских продуктов там при-
думали. Я пробовала такой 
шоколад во Владивостоке 
- очень вкусно, между про-
чим! Привезла с собой на 
черный день, но так к нему 
ни разу и не притронулась. 
Смотрю - и не ем, пред-
ставляете, какая сила воли! 
(Смеется.)

Елена Соколова

 

У нас с женой любимейший способ 
проведения досуга - просмотр сери-
алов. Увы, среди лучших в прошед-
шем году не оказалось в моем личном 
рейтинге тех, которыми нас балует 
телеэфир. Все из онлайн-кинотеатров, 
благо развелось их в последнее вре-
мя множество: «Кинопоиск», «Нет-
фликс», ivi, Оkko, more.tv... Что же в 
минувшем году понравилось?

Отличный комедийный сериал - 
«Метод Комински». Майкл Дуглас 
играет старого актера, который пре-
подает в актерской школе и находит-
ся в непростых отношениях со своим 
другом, дочерью, возлюбленной, уче-
никами. Серии маленькие, по полчаса. 
Всего три сезона, в каждом по 6 или 8 
серий - можно целый сезон за вечер 
одолеть. И столько там юмора, мило-
ты, доброты! И смеха - порой сквозь 
слезы. Авторы запросто берутся за са-
мые, казалось бы, невозможные темы 
и тактично их поднимают. Например, 
одна из серий вся целиком происходит 
на похоронах лучшего друга заглавно-
го героя, получается одновременно и 
грустно, и смешно, и мелодраматично!

Прекрасный сериал «Уборщица. 
История матери-одиночки» о тяжелой 
судьбе молодой женщины, обременен-
ной маленькой дочкой, мужем-тира-
ном и психически больной мамашей. 
Вроде бы тема скучнейшая, вдобавок 
название (в оригинале The Maid) пере-
вели так, чтобы максимально зри-
телей отвратить: ну кому интересно 
глядеть кино про уборщицу, да еще 
мать-одиночку?! Но нет: так замеча-
тельно сценарий выстроен, настоль-
ко к героям проникаешься, что смо-
тришь, затаив дыхание.

Прекрасный (тоже американский) 
«Мейр из Исттауна». Там Кейт Уин-
слет великолепно играет немолодую, 
обремененную проблемами полицей-
скую, которая и следствие ведет, и со 
своей непростой жизнью разбирается.

А сериал «Ваша честь» начинается 
с трагедии в семье уважаемого судьи: 
сын-старшеклассник на машине сби-
вает насмерть своего ровесника-мо-
тоциклиста. Как и положено в поря-
дочной штатовской семье, отец везет 
сына в полицию признаваться. Одна-
ко, когда они являются в участок, вы-
ясняется, что погибший - сын местно-
го криминального авторитета. И судья 
начинает всячески отмазывать сыноч-
ка от правосудия...

Когда мы этот сериал смотрели, я 
воскликнул: «Эх, жаль, у нас подобное 
вряд ли снимут!» А вот и нет! Оказа-
лось, франшизу на фильм (изначально 
израильский) купили и американцы, и 
наши. И пересняли его в российском 
варианте. Весь он пока не вышел, но я 
посмотрел первые серии, и, знаете, по-
лучается очень достойно. Хорош Олег 
Меньшиков в роли отца-судьи, а Алек-
сей Серебряков - как криминальный 
авторитет.

Что ж, будем надеяться, наступив-
ший новый год принесет нам не толь-
ко удачные кальки с западных образ-
цов, но и оригинальные, необычные, 
захватывающие отечественные сери-
алы.

СМОТРИМ ВМЕСТЕ 
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Лучшие 
сериалы года

Сергей Литвинов - 
известный писатель 

и сценарист. Пишет в 
соавторстве со своей 

сестрой Анной Литвиновой.
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Арина Шарапова: 
    «Я все время
  худею!»

Арина Шарапова 
давно и прочно лицо 
Первого канала. 
Когда-то была со-
ведущей в «Модном 
приговоре», много 
лет вела «Доброе 
утро», регулярно по-
является в различ-
ных телепроектах 
родного канала. Но 
сегодня мы решили 
поговорить с теле-
дивой не о работе, 
а... о еде. И узнали 
много интересного!
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Зрители удивились составу участников: на 
этот раз на танцпол будет выходить много 
«взрослых» звезд. «Им бы уже лучше дома 
сидеть», - безжалостно комментируют по-
клонники шоу.

Новые «Танцы со звезда-
ми» стартуют после ново-
годних праздников. Уже с 
16 января по воскресеньям 
в эфире канала «Россия-1» 
можно будет наслаждаться 
выступлениями профес-
сиональных танцоров и их 
звездных партнеров. Как 
раз сейчас участники 13-го 
сезона вовсю тренируются, 
репетируют... Однако по-
клонников проекта смутил 
возраст некоторых арти-
стов, которые будут выхо-
дить на танцпол: Марине 
Зудиной и Валерию Нико-
лаеву по 56 лет, Дмитрию 
Харатьяну 61 год. Конку-

рировать они будут 
с Марией Мироно-
вой (48), Анатолием 
Белым (49), Ольгой 
Медынич (40), Алек-
сандрой Ребенок 
(41) и Александрой 
Ревенко (30). Зри-
тели в соцсетях 
пишут, что стар-
шие участники 
«не выдержат на-
грузок», что они 
будут «невы-
и г р ы ш н о 
смотреть-
ся» на 
ф о н е 
б о л е е 

молодых и рез-
вых коллег, да и 

вообще «лучше 
бы дома сидели 
уже», а не от-
плясывали ба-

чату.
- Кому 

из участ-
н и к о в 
сколько 

лет, в этом 
шоу вообще 

не имеет ни-
какого значе-
ния, - считает 
знаменитый 
хореограф 
и бывший 
г л а в н ы й 

судья танце-
вального про-
екта Станис-

лав Попов. 
- Нагруз-

ки? Да, серьезные. Но акте-
ры - это вообще люди, при-
выкшие к нагрузкам. И те, 
кто участвует в «Танцах со 
звездами», они в прекрасной 
физической форме: полны 
сил и воли к победе. Я могу 
сказать, что возраст тут не 
играет решающей роли - 
кто старше, кто моложе. 
Главное - показать яркие, 
интересные номера. И уж 
тут опытные, состоявшиеся 
артисты совершенно точно 
могут по-хорошему удивить 
и зрителей, и жюри. А тан-
цам, как и любви, все воз-
расты покорны.

Кстати, самой «взрос-
лой» участницей «Танцев 
со звездами» была Ангели-
на Вовк, которая танцева-
ла в шоу в 2012-м в возрас-
те 70 лет.

М.Н.

«Танцам» все возрасты покорны?

«РОССИЯ1»
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Кто соскучился 
по Сердючке?
Сердючка и Григорий Лепс 
в новогодние праздники 
предпочли работать. 
И, конечно, задорого. Билеты 
на их концерты продавались 
по заоблачным ценам. Но были 
быстро раскуплены!

Больших концертов у Вер-
ки Сердючки (она же Андрей 
Данилко) не было давно. И тут 
вдруг выступление прямо в 
новогоднюю ночь. В Дубае. В 
шикарном отеле. Поплясать 
под Сердючку могли те, кто 
заплатил за вход на меропри-
ятие 2-3 тысячи евро (165-250 
тыс. рублей). Причем рус-
скоязычная публика смела 
билеты по таким вот ценам 
задолго до праздника! Не-
известно, сколько выручили 
в итоге организаторы. Но 
самому Данилко, по некото-
рым данным, заплатили за 
час выступления 140 тысяч 
евро (около 12 млн рублей).

Не оглашается гонорар 
Григория Лепса, который в 
праздник пел в Куршевеле. 
Но билеты на его концерт 
тоже продавались не де-
шевле 2 тысяч евро. И тут, 
конечно, можно вздохнуть: 
ну конечно, это же Дубай 
и Куршевель! Элитные 
курорты все-таки. Одна-
ко, по данным агентства 
Тimepad, которое зани-

мается аналитикой в 
сфере культур-

но-массовых 
мероприятий, 
в нашей стра-
не вообще за 
минувший 
2021 год за-
метно вы-
рос спрос на 
билеты пре-
миум-клас-
са. Чем это 
можно объ-

яснить?
- Такие 

в ы с о к и е 
цены на 

билеты возможны только на 
ВИП-площадках в крупных го-
родах типа Москвы или на ВИП-
курортах в пик сезона, - говорит 
известный концертный промоу-
тер Сергей Лавров. - Если гово-
рить о России, то билеты по таким 
ценам распродаются, например, 
в Barvikha Luxury Village (это мо-
сковская Рублевка) или на «Роза 
Хутор» в Сочи. И это в новогод-
ние праздники. Если говорить про 
мировые курорты, то это действи-
тельно Дубай и Куршевель. Туда 
приезжают миллионеры и милли-
ардеры со всего мира. Среди них 
много русскоговорящих. Возьмем, 
к примеру, Куршевель. Там суще-
ствует градация даже по трассам: 
есть горки для обычных каталь-
щиков, а есть горки для ВИПов. 
А есть вообще закрытые клубы, 
куда простым смертным не по-
пасть, туда надо купить абонемент 
на годовое обслуживание, которое 
стоит от 50 тысяч евро в год. И вот 
такие люди охотно купят билет на 
Лепса за 2 тысячи евро. Это для 
них такая мелочь! То же и Дубай, 
где выступила Сердючка. Речь 
идет о дорогом ресторане, куда 
поместится очень ограниченное 
количество гостей. И конечно, 
концерт там - чистый эксклюзив, 
поскольку проходит он в очень 
узком кругу состоятельных го-
спод. У меня был случай, когда я 
в Дубае делал концерт Валерии. 
Там тоже была площадка, куда 
вмещалось человек 40. Билеты 
стоили где-то по тысяче евро. И 
один богатый клиент - он очень 
известный бизнесмен, но я не буду 
называть его имя - заявил, что 
пространство около сцены надо 
очистить от столиков, так как его 
дочки хотели бы танцевать во вре-
мя выступления певицы. Органи-
затор говорит: «Извините, но зал 
маленький, каждый столик на сче-
ту, и ни один убрать мы не можем». 
Он отвечает: «Пустяки! Сколько 
там мест за этими столиками? Я 
заплачу за все, уберите». И выку-
пил все места за столиками, сто-
явшими у сцены, чтобы их просто 
убрали. Такие люди готовы много 
тратить. Они приходят в магазин 
и покупают сумки по 10-30 тысяч 
евро. И для них билет на Сердюч-
ку или Лепса за 2 тысячи - ерунда! 
Но если объявить о концерте того 
же Лепса где-нибудь - не хочу ни-
кого обидеть - в Костроме или о 
гастролях Сердючки в Перми, то 
максимальная цена на билеты, 
которую можно поставить, - это 
5 тысяч рублей. Дороже там ни-
кто не купит!.. Но что еще надо 
отметить, чтобы даже на курортах 
для богатых продавать билеты 
по высоким ценам, артист тоже 
должен быть эксклюзивным. То-
повым. Лепс сейчас как раз один 
из самых дорогих артистов. Он со-
бирает большие залы в Москве. А 
Сердючка - просто редкая птица. 
Андрея долго не было на рынке, 
по нему соскучились и готовы пла-
тить за его концерт приличные 
суммы. На кого еще у нас легко 
продаются дорогие билеты? На 
Лободу. Она собирает стадионы. 
И если ее позвать в Барвиху, где 
площадка вмещает очень ограни-
ченный круг богатых гостей, то, 
соответственно, и билет на такое 
мероприятие будет стоить очень 
дорого. По нашим меркам.

Лидия Мезина
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Инна Маликова выиграла суд у Пенсионного фонда. И теперь 

будет получать и государственное пособие «по старости», и 

все причитающиеся льготы. Как ей это удалось и кто может 

последовать ее примеру?

Д о ч ь 

руково-

д и т е л я 

ВИА «Са-

м о ц в е -

ты» Юрия 
Маликова 

и сестра 

л ю б и м ц а 

женщин Дми-
трия Маликова 
внешне на зва-

ние пенсионерки 

явно не тянет: молодая, цве-

тущая. Да и возраст всего 

44 года. И тем не менее на 

днях Инна, которая являет-

ся солисткой группы «Но-

вые Самоцветы», выиграла 

суд у Пенсионного фонда и 

теперь будет получать пен-

сию. Как так? Оказывается, 

по закону право на очень 

раннюю пенсию имеют 

не только артисты балета, 

как все думают. Через 15 

лет работы на пенсию мо-

гут выйти также гимнасты, 

акробаты, эквилибристы, 

а через 20 - артисты танце-

вальных номеров, а также 

артистки-вокалистки. При 

этом, например, мужчинам-

певцам требуется стаж уже 

не менее 25 лет... Маликова 

- вокалистка. Поэтому и об-

ратилась за причитающейся 

господдержкой.

- Она в 16 лет пошла 

работать на эстраду, - объ-

яснил папа певицы Юрий 

Маликов. - И согласно го-

сударственным законам, ей 

уже положена пенсия. Инна 

на несколько лет даже опоз-

дала.
Юрий Федорович заме-

тил, что дочери даже пись-

ма из ПФР приходили: мол, 

надо оформлять выплаты. 

Но ей некогда было занять-

ся этим вопросом. А если 

бы нашла время, то полу-

чала бы свое пособие уже 

с 36 лет. Когда же все-таки 

певица решила заняться 

пенсионным вопросом, то 

оказалось, что раз пропу-

стила срок, то теперь толь-

ко через суд... Маликова 

его ожидаемо выиграла и 

теперь, скорее всего, будет 

получать пенсию в размере 

17-20 тысяч рублей. Плюс 

ей полагается столичная 

надбавка за звание «Заслу-

женная артистка». Итого 

выйдет около 50 тысяч ру-

блей. Неплохо! А другие-то 

вокалистки в курсе?

- Да, я знаю о том, что дав-

но уже могу оформить пен-

сию, - сообщила нам Татьяна 

Буланова. - Но не занима-

лась этим. Потому что как 

представлю, какая это во-

локита, сразу желание про-

падает. Мне, честно говоря, 

не до этого. К сожалению, 

я вообще не умею пользо-

ваться какими-то льготами, 

отстаивать свои права. Не 

хватает времени на все это. 

Я работаю. Пока зараба-

тываю достаточно, чтобы 

не переживать об «упущен-

ной» пенсии. Да и вообще не 

чувствую я себя дамой пен-

сионного возраста! И даже 

предпенсионного. Поэтому 

даже не задумываюсь о том, 

чтобы пойти и что-то там 

потребовать от ПФР.

Л.М.

Нарколог Диме Билану: 
«Жениться надо!»

Артист, уже неоднократно оскандалившийся из-за того, что выходил на сцену 
нетрезвым, признался в алкогольной зависимости. И сообщил, что уже обратился 

к наркологу. Как его будут лечить и что поможет лучше всего?
Дима Билан уже не раз 

в пьяном виде выходил на 
сцену. В 2019-м он нетрез-
вым выступал в Самаре. 
После чего ему пришлось 
извиниться перед жите-
лями города и провести 
для них еще один концерт 
- трезвый и бесплатный. В 
ноябре минувшего 2021-го 
Дима пел на свадьбе в Ка-
захстане тоже сильно под-
шофе, видео выступления 
попало в Сеть. А незадолго 
до Нового года певец при-
знался, что у него действи-
тельно есть алкогольная 
зависимость:

- Не могу остановиться, 
когда выпиваю. Мне ка-
жется, не существует такой 
семьи, где нет подобной 
проблемы.

Билан заявил, что запои 
у него случаются с пери-
одичностью где-то раз в 
два месяца. Зависимость 

по явилась уже давно, но 
тревогу он забил только 
сейчас. И уже обратился 
по этому поводу к врачу, 
который диагностировал у 
него третью стадию алко-
голизма.

- Я все-таки думаю, что 
это еще не третья стадия, 
- считает наш эксперт, 
психиатр-нарколог Алек-
сандр Беликов. - Это пере-
ход из первой стадии во 
вторую. У него сформиро-
вался абстинентный син-
дром, он утратил контроль 
за выпитым, возросла 
толерантность (привыка-
ние) к алкоголю. Это все 
относится ко второй ста-
дии. Тут, безусловно, тре-
буется лечение. Это могут 
быть и медикаментозная 
коррекция, и кодирование. 
Все зависит от психологи-
ческих особенностей лич-
ности. Но Билан, конечно, 

личность неординарная. 
Артисты вообще подвер-
жены алкоголизму. Сколь-
ко их было спившихся. 
Диме просто необходимо 
начать лечение, восстано-
виться. Он должен пони-
мать, что это обратимый 
процесс, что вылечиться 
от этого можно. Но ему и 
самому надо пересмотреть 
свой стиль жизни. Надо ис-
кать альтернативу выпив-
ке. Чтобы человек не пил, 
есть три самые действен-
ные альтернативы - это 
работа, здоровье и семья. 
Работа его не спасает. Здо-
ровье пока не беспокоит. 
Значит, нужна семья. Же-
ниться ему надо, детей за-
вести! Ну или можно еще 
какое-то увлечение найти, 
которое захватило бы с 
головой: спорт, хобби, во-
лонтерство...

М.Н.

Сестра Димы Маликова 
стала пенсионеркой в 44 года
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На днях сразу двух известных на весь мир 
актеров обвинили в изнасиловании - Криса 
Нота и Жерара Депардье. В толерантных 
странах считают, что оба они - негодяи. А в 
России народ склоняется к тому, что хороших 

парней оклеветали алчные девицы.

Крис Нот известен по 
сериалам «Закон и порядок» 
и «Секс в большом городе». 
А теперь он прославился 
еще и как насильник. Сразу 
пять женщин заявили о том, 
что актер когда-то грубо 
принудил их к интиму. Они 
страдали из-за этого дол-
гие годы (некоторые аж с 
2002-го!) и решились расска-
зать обо всем, потому что уви-
дели Нота в новом сериале 
«И просто так» (это сиквел 
«Секса в большом городе») 
и это якобы пробудило в них 
мучительные воспоминания.

После того как дамы хором 
выступили с обвинениями, 
Крис потерял роль в сериале 
«Уравнитель» и все свои ре-
кламные контракты. На фоне 
всего этого напомнила о себе 
и жертва Жерара Депардье. 
Молодая актриса Шарлотта 
Арно, которая еще год назад 
обвинила неистового францу-
за в изнасиловании, написала 
в соцсетях пронзительный 
пост о том, что «он работает, 
а я провожу время, чтобы вы-
жить». Шарлотте на Западе 
все стали сочувствовать, а Же-
рара - осуждать. Как и в слу-
чае с Крисом Нотом. У нас же 
- наоборот. Например, Дми-
трий Шепелев сразу назвал 
происходящее «очередной 
отвратительной манипуляци-
ей». И добавил, что барыш-

ни просто 
решили «сорвать денег». 
Шепелеву, наверное, виднее. 
Когда он вел шоу «На самом 
деле», к нему не раз приходили 
«жертвы изнасилования», ко-
торым «всю жизнь испорти-
ли» актеры разной степени из-
вестности. Именно через ТВ 
обвинялись в изнасиловании 
Тимур Ефременков (сериалы 
«Глухарь» и «Молодежка»), 
Александр Головин («Ка-
детство»), Игорь Филиппов 
(«Ищейка»)... Но народ, судя 
по комментариям в интерне-
те, как раз на их стороне. А не 
на стороне пострадавших де-
вушек. Почему такое разное 
отношение ко всему этому у 
нас и на Западе?

- Это связано с нашим осо-
бенным здравомыслием, - счи-
тает киновед Александр Шпа-
гин. - Во всех этих случаях 
речь не идет об изнасиловани-
ях как таковых: чтоб схватил 
проходящую мимо женщину, 
потащил в кусты, надругал-
ся... Для подобных поступков 
надо быть психопатом и са-

домазохистом. Актеры 
никого не хватают и не 
тащат в кусты (по край-
ней мере, не припом-
ню такого). Девушки и 
женщины сами с ними 
куда-то идут. И то, что 
потом происходит, - это 
не изнасилование, а при-
нуждение к сексу. «При-
гласил, а она не дала» - так 
это называется. Но не хо-
чешь секса - не иди в номер 
к известному артисту. Чего 
ты пошла туда?.. Я вам так 

скажу: в нашем менталитете 
- это молчать о том, что ты с 
кем-то переспала. По своей 
воле или нет. У нас случайный 
секс до сих пор считается гре-
хом. Вот это наш менталитет. 

Что вообще за тенденция: 
вспоминать, иногда через мно-
го лет, о том, что «меня изна-
силовал такой-то актер»? Это 
началось с бедняги Вайнштей-
на (голливудский продюсер, 
обвиненный многими женщи-
нами в сексуальном насилии), 
который сейчас сидит и будет 
сидеть еще лет 70, поскольку 
в Америке за все это дают 
большие сроки... Многих по-
сле истории с Вайнштейном 
как прорвало! Но то, что про-
катывает на либеральном и 
толерантном Западе, в нашем 
патриархальном обществе 
воспринимается по-другому. 
Люди просто уверены, что 
жертвы изнасилования - не 
совсем жертвы. А просто хо-
тят срубить бабла. 

Лидия Мезина

Артист эстрады Константин Кожевников вот уже несколько 
недель пребывает в шоке. История, которая с ним 
приключилась, действительно, мягко говоря, некрасивая. 
Более того, она показывает, что и нас, 
публику, обманывают!

Известный пародист, певец 
и ведущий Константин Ко-
жевников 18 лет назад стал 
одним из создателей песни 
«Три, четыре, пять». Компо-
зиция получилась веселая, 
заводная, под которую хоро-
шо танцевать на свадьбах и 
юбилеях. Неудивительно, что 
судьба у нее оказалась счаст-
ливой! Счастливой, но с чер-
воточинкой...

- Константин, что же 
произошло? Начнем с того, 
что вы - автор слов этой 
песни.

- Да, слова мои, а музыка 
моего хорошего друга Жени 
Холодняка, мы с ним давно 
сотрудничаем. Мне сейчас 36 
лет, а тогда было 18. Мы на-
звали песню «Три, четыре, 
пять» и именно с этим назва-
нием зарегистрировали ее в 
РАО (Российское авторское 
общество. - Ред.). Так что есть 
текст, есть диск и с ними все 
необходимые бумаги с печа-
тями. Я выложил эту песню 
в «ВКонтакте» - ну как все 
тогда делали. И там тоже 
черным по белому подпи-
сано, чьи слова, чья музыка, 
что это проект «Бабульки», 
а исполнители - я и, увы, уже 
покойный Андрей Цевелев. 
Выложил - и выложил. И не 

знал, что мою песню 
используют. 

- Исполняют дру-
гие?

- Если бы. Я еще 
понимаю, когда певец 
выходит с песней, ко-
торую не имеет права 
исполнять. Такое слу-
чается. Но тут чело-
век хотя бы сам поет. 
А нашу песню не 
перепели и не спаро-
дировали, а взяли пол-
ностью готовый трек 
- с моим голосом и 
моей аранжировкой. 
Поменяли только на-
звание, у них она на-
зывается «Не жу-жу», 
а исполнитель - некая 
группа «Компания». 
Я попытался выяс-
нить в интернете, что 
это за группа, но ни-
чего не нашел. Счи-
таю, просто от балды 
написали. И в 2016 
году наша песня с та-
кими вот «обновлен-
ными» данными вы-
шла в Apple Music. И 
это, я считаю, не про-

сто плагиат, а воровство. Это, 
знаете, как если взять песню 
Аллы Пугачевой «Айсберг» 
и написать в Apple Music, что 
это песня «Ледяной горою» и 
исполняет ее Вероника Мав-
рикиевна!

- Как вы это обнару-
жили?

- Случайно. Я начал делать 
апгрейд этой песни с крутой 
кавер-группой «Мальчики 
по вызову». И если бы не 
стал этим заниматься, так 
бы и не узнал, что этот трек 
существует в Сети и кто-то 
зарабатывает на нем деньги. 
Кстати, там же в YouTube я 
обнаружил около семи видео-
роликов на мою песню с на-
резками из разных фильмов. 
У роликов по два с половиной 
миллиона просмотров! А это 
деньги... С одной стороны, я 
порадовался, обнаружив, что 
людям моя песня нравится и 
что она звучит и в России, и 
на Украине. Как сказал мой 
нынешний аранжировщик: 
«Костя, теперь ты знаешь, 
насколько ты популярный!» 
Но с другой стороны, нельзя 
же закрывать глаза на воров-
ство.

- И что вы предпринима-
ете? 

- Я сходил в РАО, там ска-
зали: «Мы можем заблоки-
ровать видео в YouTube». Я 
не хочу этого делать, потому 
что исчезнут ролики, а люди 
старались - делали, выкла-
дывали. Но я, конечно, буду 
обращаться с иском к этим 
компаниям, которые почему-
то владеют правами на мою 
песню. Сейчас стадия до-
судебного урегулирования 
моих претензий. Не наступит 
решение, которое меня устро-
ит, - обращусь в суд. Для меня, 
как творческого человека, не 
важно, сколько я выиграю де-
нег. Это дело принципа. Пони-
маете, если бы они написали 
правду: кто авторы, кто ис-
полняет, правильное название 
- вопросов бы не было. И еще. 
Если оставить все как есть, 
люди, которые слышали уже 
мой трек, могут сказать: «А, 
ясно! Кожевников перепел 
песню, которую пели другие 
ребята!» А я не перепеваю 
чужую песню, а пою свою и 
даже уже в новой, еще более 
зажигательной аранжировке, 
да еще с целым бэндом кру-
тых музыкантов!

Марина Бойкова

Константин 
Кожевников:
«Это даже 
не плагиат, 
а воровство!»

Звезды-насильники: почему к ним 
разное отношение у нас и на Западе?
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Филипп Киркоров пять лет выбирал загородный особняк в 

соответствии с высоким статусом и повышенными запросами. 

Наконец приобрел роскошное жилье в ближнем Подмосковье на 

Мякининском полуострове. По оценкам риелторов, этот дворец 

обошелся артисту более чем в 12 миллионов долларов. Там есть 

все, что нужно. И даже личная часовня!

Теперь коллеги по сцене зна-
ют, что дарить королю россий-
ской эстрады. Это тем более 
важно, если помнить, что в апре-
ле Киркоров отметит 55-летие. 
Григорий Лепс, например, узнав, 
что Филипп строит часовню на 
территории своего загородного 
поместья, тут же подарил колле-
ге раритетную икону, цена кото-
рой составляет полтора миллио-
на рублей.

Сейчас Киркоров в ожидании 
очередного пополнения своей 
коллекции: она должна попол-
ниться иконой «Введение во 
храм Пресвятой Богородицы» и 
ликом Романа Песнопевца (хри-
стианский святой V-VI веков, из-

вестный как автор песнопений, 
называемых кондаками).

- Роман Песнопевец - покро-
витель тех, кто поет, - пояснил 
Филипп. - А в нашей семье поют 
все представители старшего по-
коления. Эту очень серьезную 
икону я везу с Афона.

Рассказал Киркоров и про 
устройство часовни:

- В ней находятся образа не-
бесных покровителей самых до-
рогих для меня и близких людей. 
Две иконы, правда, пришлось 
переписать, потому что в моей 
жизни в прошлом году случи-
лись некоторые изменения и я 
поменял свое отношение к не-
которым людям. Пришлось их 

убрать из моего святого окруже-
ния. Но на их место уже встали 
две другие иконы.

Мы привыкли видеть Кир-
корова в стразах и перьях, но в 
часовне, как он уверяет, ничего 
подобного не бывает.

- Боже упаси! Зачем в часов-
не бриллианты?! - недоумевает 
артист. - Я же не сумасшедший! 
У меня даже на теле нет золото-
го крестика. Там, где происходит 
общение с Богом, украшения не 
нужны.

Федор Попельнюхов

Киркоров обустраивает 
личный иконостас
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Владислав Лисовец давно 
зарекомендовал себя одним из 
ведущих российских стилистов 
и экспертов моды. У него мно-
жество наград, в том числе «За 
вклад в индустрию моды». Влад 
вел популярные телепроекты, 
успел поработать со многи-
ми отечественными звездами 
эстрады, основал собственную 
школу стиля. А нам рассказал 
о том, что будет модно и акту-
ально в 2022 году, а с чем пора 
расстаться; по какому принци-
пу надо формировать свой гар-
дероб и на что стоит обратить 
внимание на послепразднич-
ных распродажах.

Слушать себя, 
а не астрологов

- Владислав, так что же 
сейчас будет самым писком 
моды? В чем ходить, чтобы 
быть в тренде?

- В первую очередь нужно 
слушать себя. Надо понять, как 
вам хочется выглядеть, и от 
этого плясать. Праздники я ре-
комендую встречать в чем-то 
блестящем, то есть это могут 
быть одежда из ткани с люрек-
сом, пайетки, красивые платья 
с широкими рукавами, глубо-
ким вырезом, приталенные. 
Такие наряды чуть-чуть в сти-
ле 1970-х. На мой взгляд, это 
будет выглядеть симпатично...

Сейчас у нас наступает год 
Водяного Тигра, поэтому ча-
сто рекомендуют все оттенки 
голубого, серого и синего. Но 
не надо обращать внимания на 
то, что говорят астрологи или 
кто-то еще, потому что ваше 
ощущение - самое главное. На 
мой взгляд, голубые оттенки - 
не совсем праздничные. Я бы 
обратился к принту «леопард», 
который мне очень нравится. 
При правильном использова-
нии - например, если это будут 
какие-то детали гардероба 
или сумка - это всегда выгля-
дит красиво.

- Что еще можно подо-
брать?

- Брючные костюмы, в ко-
торых будет очень удобно. 
Чуть-чуть более широкий пид-
жак, брюки в пол и, допустим, 
с леопардовой блузкой. Также 
могут быть и расклешенные 
джинсы с той же блузкой - это 
тоже будет выглядеть наряд-

но. Главное - чтобы это не вы-
глядело скучно и банально. 

Мода уходящая 
и приходящая

- Какие цвета будут ак-
туальны в этом году?

- Я ориентируюсь на то, что 
сейчас происходит на подиуме. 
Видимо, за время пандемии 
людям захотелось яркости. 
Поэтому на подиуме очень 
много ярких цветов: и желто-
го, и оранжевого, и зеленого, 
все оттенки розового, много 
синего. Кроме того, уже чет-
вертый год голубой не вы-
ходит из моды. Он все время 
разных оттенков, но всегда 
присутствует. Это основные 
цвета. Чуть-чуть отходят лю-
минесцентные цвета - цвета 
фломастеров, то есть они не 
на острие моды, как допустим, 
два года назад, но остаются 
в деталях. Еще очень много 
пыльных красивых оттенков: 
пыльно-розовый, пыльно-го-
лубой, пыльно-фисташковый. 
Женщинам можно их брать 
за основу базового гардероба. 
Потому что это всегда выгля-
дит свежо, интересно и легко.

- Говорят, пандемия по-
влияла на моду в плане того, 
что больше стал уклон в 
спортивные костюмы и в 
такой как бы домашний 
стиль. Это правда?

- Да нет, я бы не сказал. 
Пандемия увела моду 90-х - 
она ее до конца дожала и вы-
черкнула. Потому что после 
локдаунов, когда люди смогли 
выйти на улицу, им захотелось 
красиво одеваться. Появилось 
больше платьев, юбок, какой-
то такой элегантной одежды. 
Сейчас в моду опять входят 
брюки с высокой талией, при-
таленные жакеты, бархат, 
много кружева, блестящие 
ткани. Этот как раз говорит о 
том, что тренд на домашнюю 
одежду - на толстовки, на 
спортивные штаны - уходит.

- А оверсайз останется с 
нами?

- Он еще есть. Стили мож-
но пока миксовать между со-
бой. Вообще в гардеробе надо 
иметь разные образы - тогда 
вы меняетесь, и так интерес-
нее. И тогда вам самой будет 
нравиться ваше отражение.

Прически 
и макияж

- Какие тен-
денции будут сейчас в 
прическах и макияже?

- В целом ничего не меня-
ется: все так же номером один 
остаются челки, всевозмож-
ные каре, но только не тща-
тельно уложенные.

- То есть в моде некая не-
брежность?

- Назовем это не небреж-
ность, а натуральность. Поэ-
тому нет супердлинных волос, 
а есть средняя длина. Нет со-
всем коротких стрижек, ухо-
дят в прошлое бритые виски, у 
мужчин в том числе. Это мода 
уже такой 10-летней давности.

Модно не суперъяркое 
окрашивание, но если вы го-
товы, если вы носите яркую 
одежду, яркие цвета, то можно 
добавлять белые и голубые 
пряди в образ. И цветные от-
тенки имеют место быть, но 
надо понимать, насколько вы 
сможете «доиграть» этот цвет. 
Это то, что касается волос. Те-
перь про макияж. Сейчас его 
стало так много и женщины 
так сильно все накрашены и 
настолько все перегружены 
бровями, ресницами и всем 
остальным, что мне даже, не-
смотря ни на какие тренды, 
хочется, чтобы было больше 
легкости, свежести. Чистые 
лица, чистые губы, ресницы 
накрашены тушью, а не на-
ращенные, чтобы оставался 
образ легкой милой девушки, 
а не накрашенной яркой ар-
тистки из цыганского театра. 
Всех это очень сильно взрос-
лит, поэтому я - за чистую 
кожу. Просто ухоженное кра-
сивое лицо и яркий наряд, а не 
наоборот.

Перезагрузка 
гардероба

- После новогодних празд-
ников всегда наступают рас-
продажи. На что обратить 
внимание, что купить?

- Я бы посоветовал купить 
что-нибудь кожаное или из 
кожзаменителя: юбки, брю-
ки. Это очень круто выглядит, 
очень дерзко. Это первое, на 
что бы я хотел обратить вни-
мание. Второе: немного широ-
кие, но при этом приталенные 
плащи, чтобы был силуэт. Не 
короткие и не супердлинные 
- где-то до середины икры. Я 
думаю, что стоит присмотреть 
свитеры и еще вязаные жа-
кеты на пуговицах, которые 
возвращаются сейчас в моду. 
Весной с какой-то летней юб-
кой вязаный жакет выглядит 
красиво.

- Одна из самых популяр-
ных женских проблем - нечего 
надеть, притом что гарде-
роб забит полностью. Есть 
какое-то универсальное ре-
шение?

- Так происходит, потому 
что люди покупают не связан-
ные ничем вещи, покупают 
их на эмоциях, не понимая, с 
чем они будут их носить. И, 
как правило, люди покупают 
одинаковые вещи: это в целом 
один и тот же крой, только в 
разном исполнении. Соответ-
ственно, гардероб весь забит, 
а выйти симпатично, красиво 
не получается. Поэтому, как 

я чуть ранее сказал, гардероб 
должен быть из разных ве-
щей. Должны быть, например, 
и расклешенные джинсы, и 
прямые брюки, должен быть 
и приталенный пиджак, и 
широкий. Должны быть фут-
болки разного цвета, чтобы 
можно было миксовать. Но 
надо понимать, чем вы зани-
маетесь, род вашей деятель-
ности, и от этого двигаться, 
составляя гардероб.

- Модные советы чаще 
всего дают женщинам. А 
как мужчинам выглядеть 
нарядными?

- Могу сказать, что в моду 
возвращается бархат. Но для 
мужчин это должны быть не 
приталенные пиджаки, а такие, 
которые будто бы чуть-чуть 
великоваты. Это мода двухты-
сячных, и она потихонечку на-
чинает возвращаться. Но при 
этом не нужно выглядеть как 
гость из прошлого, как будто 
вы так и не вышли из того вре-
мени - я сейчас про притален-
ные рубашки, укороченные 

пиджаки, «подстреленные», 
как я их называю. Вообще 

мужчинам сложно совето-
вать, с одной стороны, а с 

другой - легко. Мне кажется, 
если мужчина будет в пиджа-

ке и рубашке - он уже будет 
выглядеть нарядным. Можно 
еще положить платок в кар-
ман, и образ будет более эле-
гантным, чем обычно.

Надо начинать с головы
- С чего же в первую оче-

редь начать, если вдруг за-
хотелось собрать модный 
гардероб? Дайте совет на-
чинающей моднице.

- С чего начать? Со своей 
головы. Когда в голове ле-
жит все не по полочкам и вы 
не понимаете, куда идете и 
кому хотите понравиться, для 
кого и что вы делаете, то, к 
сожалению, не получится со-
брать нормальный гардероб. 
Он будет весь разрозненный и 
забитый. Есть огромное коли-
чество женщин, которые по-
купают вещи, дабы отвлечься. 
Это тоже не всегда хороший 
повод забить свой шкаф. Надо 
делать покупки в хорошем на-
строении, четко понимая, что 
«вот такой вещи у меня не 
было - я хочу быть другой». И 
тогда все будет складываться 
хорошо.

- Что вы пожелаете на-
шим читателям в новом 
году?

- Я бы хотел, чтобы люди 
не боялись и покупали себе 
интересную одежду. Чтобы 
экспериментировали, не ходи-
ли скучно одетыми, не пыта-
лись быть похожими на всех. 
Я хочу, чтобы их внешний вид 
говорил о духовной глубине, 
чтобы они не боялись цве-
тов, не боялись выделяться. 
К сожалению, на нас влияет 
наше прошлое: нас так вос-
питали, что мы боимся быть 
чуть-чуть другими. А я очень 
хочу, чтобы каждый считал и 
чувствовал себя нужным, был 
влюблен и с радостью укра-
шал свой внешний вид.

Анна Соколова

Владислав ЛИСОВЕЦ: 

«Пандемия 
добила стиль 90-х - 
в моде 
все яркое!»
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Американский провидец считал Россию надеждой всего мира
Феномен Эдгара Кейси про-

должает будоражить умы лю-
дей во всем мире даже сейчас, 
хотя с даты его смерти прошло 
уже почти 80 лет. Мировую из-
вестность он получил после 
того, как предсказал две ми-
ровые войны, назвав даты их 
начала и окончания. Какие же 
пророчества этого мистика и 
медиума можно отнести к 2022 
году?

По свидетельствам совре-
менников, Россия была для 
него каким-то наваждением. 
Кейси считал, что именно от 

«непредсказуемого медведя» 
зависит мир на всей планете. 
Вот какое будущее он предска-
зал России почти перед самой 
смертью в 1945 году:

«Надежда всего мира при-
дет из России. Она не в так 
называемом коммунизме. 
Нет. Но подлинная свобода, 
когда каждый будет жить 
ради своего ближнего. Этот 
принцип появился именно 
там. Потребуются годы, 
чтобы он кристаллизовался. 
Тем не менее из России вновь 
придет надежда для мира».

Как известно, надпись «В 
Бога мы верим» есть только 
на одной валюте в мире - на 
долларах США. И таким об-
разом, прежде чем стать на-
деждой мира, России придется 
подружиться, а может, даже и 
каким-то образом объединить-
ся с США.

«Миссия народов славян-
ской России состоит в карди-
нальном изменении сущности 
человеческих взаимоотноше-
ний. С Востока придет осво-
бождение от эгоизма и грубых 
материальных страстей. 

Отношения между народами 
будут восстановлены на но-
вой основе: доверии и мудро-
сти», - утверждал Эдгар Кейси.

На фоне природных катаклиз-
мов, по его мнению, территория 
России станет самым привлека-
тельным местом для жизни. При 
этом наиболее комфортным 
местом будет Западная Сибирь. 
«Да, в Западной Сибири уже 
идет накопление чистой энер-
гии, - предрекал Кейси. - Она за-
щитит эту землю от разруша-
ющего действия природных и 
энергетических катаклизмов».

Что предсказали футурологи Питер Шварц 
и Питер Лейден

Американский журнал Wired в 
1997 году опубликовал статью двух 
футурологов Питера Шварца и Пи-
тера Лейдена «Будущее мира: хроно-
логия большого скачка», в которой 
они дали прогноз на 25 лет вперед.

Не все сбылось. Но вот это сбыва-
ется прямо сейчас с пугающей точно-
стью: «Экологический кризис вызо-
вет глобальные изменения климата. 
Это приведет к нарушению продук-
товых поставок. Затем начнут расти 
цены, в различных частях планеты 
будут происходить вспышки голода. 
Повысится уровень преступности, 
возрастет число случаев терроризма».

Также авторы статьи предсказыва-
ли, что напряжение между Китаем и 
США в 2020-е годы перерастет в новую 
холодную войну. «Начнется неконтро-
лируемая эпидемия гриппа, похожая 
на пандемию испанки. Она вспыхнет 
как пожар и унесет жизни до 200 млн 
человек. Практика социального и 
культурного публичного осуждения и 
остракизма затормозит развитие. Это 
остановит прогресс общества».

Как тут не вспомнить про наби-
рающую популярность на Западе 
«культуру отмены», когда человека 
объявляют нерукопожатым за вы-
сказывание, которое сочли нетоле-
рантным. Как это случилось с соз-
дательницей Гарри Поттера Джоан 
Роулинг, которую не позвали на це-
ремонию юбилея поттерианы якобы 
за нетерпимость к транссексуалам.

Еще один футуролог, наш совре-
менник, доктор физико-математи-
ческих наук Ян Пирсон дал предска-
зание на 2022 год. «Гуляя по городу 
с помощью гаджетов дополненной 
реальности, можно будет виртуаль-
но заглядывать вовнутрь зданий. А 
можно будет «откатить» время назад 
и увидеть, как выглядело это место, 
скажем, 300 лет назад. При посеще-
нии Макдоналдса с детьми Рональд 
Макдоналд из дополненной реально-
сти устроит для каждого персонали-
зированный детский праздник».

Похоже, мы создаем новую реаль-
ность для будущих поколений прямо 
сейчас.

ПРОГНОЗ НА                ГОД ОТ ФАНТАСТОВ
Что сбылось из предсказаний Рэя Курцвейла на 2022-й

Известный футуролог и писатель 
Рэй Курцвейл еще в мае 2015 сделал 
ряд предсказаний на 2022 год. Инте-
ресно посмотреть, что уже сбывает-
ся к настоящему времени, а что и не 
думало начинаться.

Не сбудется, похоже, его прогноз 
о запуске в 2022 году скоростного по-
езда на водороде между Парижем и 
Амстердамом. Также вызывает со-
мнение, что завершится сбор средств 
на строительство космической стан-
ции независимого космического го-
сударства Асгардии. 
Однако на удивле-
ние есть много таких 
прогнозов Курцвей-
ла, которые сбылись 
досрочно, еще до нача-
ла 2022 года.

«Унитазы делают ана-
лизы и дают рекомендации 
по здоровью человеку». Та-
кие «умные» унитазы уже соз-
даны и работают кое-где в Японии.

«Дипломы об образовании поте-
ряют свою ценность». Не совсем. 
Но выпускники многих российских 
вузов, которые с красным дипломом 
не могут найти работу, подтвердят, 
что отчасти это верно.

«3D-печать тазобедренных и 
коленных имплантов, слуховых 
аппаратов, медицинских изделий». 
Технология уже используется во 
многих высококвалифицированных 
клиниках.

«Искусственный интеллект смо-
жет победить профессионалов в по-
кер». Это случилось еще в 2019 году.

«Редактирование генов человека 
в клинической практике». Техноло-
гия редактирования генов CRISPR-
Cas9, за которую в 2020 году была 

вручена Нобелевская 
премия, уже существу-
ет. Однако в клиниче-
ской практике ее не 

используют из-за зако-
нодательных запретов. 

Вмешательство в геном 
человека может создать но-

вые опасности, например му-
тантов - «людей Х».
А еще в 2022 году, по прогно-

зам Рэя Курцвейла, «роботы станут 
настолько же привычными, как и до-
машние животные. Правительства 
развитых стран начнут принимать 
законы, регулирующие взаимоотно-
шения между людьми и роботами». 

Поживем - увидим.

В 2022 году на людях нач-
нут тестировать когнитив-
ные импланты. По сути дела, 
это электронные матрицы, 
которые монтируются в мозг 
живого существа. Они уско-
ряют, стимулируют работу 
этого главного органа чело-
века, помогают преодолеть 
болезнь Альцгеймера, пол-
ный паралич и другие страш-
ные заболевания.

Илон Маск уже показал 
шимпанзе, которая играла в 
видеоигры силой мысли. В 
будущем покажет, как помо-
гает конкретному человеку 
уже созданный чип Neuralink, 
который можно вживлять в 
мозг, чтобы помочь людям с 
травмами или ментальными 
заболеваниями.

Однако, как и любое изо-
бретение, мозговые имплан-
ты - это палка о двух концах. 
Они могут быть использова-
ны не только как средство 
реабилитации, но и как ору-
жие. Вызывает опасение, что 
с помощью чипов для мозга 
некие военные смогут пре-
вращать людей в биороботов 
и использовать их как кибор-
гов в войнах будущего.

Но Илон Маск, объявлен-
ный в 2021-м Человеком года 
сразу несколькими журнала-
ми, не унимается. И продол-
жает сыпать предсказания-
ми и обещаниями. Недавно, 
например, миллиардер и 
изобретатель пообещал от-
править в космос ракету на 
топливе из парникового газа 
СО

2
. Чтобы, значит, сразу 

двух зайцев убить: доставить 
людей на Марс и спасти пла-
нету от глобального поте-
пления. Но пока что такого 
топлива будущего не суще-
ствует.

«Мозгокепка» и оживление 
динозавра

Известный писа-
тель-фантаст Артур 
Кларк был еще и попу-
лярным футурологом. 
Многие из его про-
гнозов оправдались. 
Писателя давно уже 
нет в живых. Но есть 
его прогнозы того, что 
должно было произой-
ти к 2020-му и в после-
дующие за ним годы.

И с к у с с т в е н н ы й 
интеллект достигнет 
уровня развития че-
ловеческого мозга, 
был уверен он. С это-
го момента на Земле 
начнется сосущество-
вание двух разумных 
форм жизни, причем 
вторая, искусственная, 
будет эволюциониро-
вать стремительно. Со 
скоростью, недоступ-
ной биологической 
эволюции.

«Бурный рост ней-
робиологических ис-
следований привел 
ученых к полному 
пониманию того, как 
функционируют все 
органы чувств, после 
чего стало возможным 
прямое подключение к 
органам зрения, слуха, 
осязания. В результа-
те этой нейробиоло-
гической революции 
появилась так 
называемая 
мозгокепка 
(Braincap) - 
дальний по-
томок прими-
тивных Walkman 
ХХ века. Перед че-
ловеком с «мозгокеп-
кой» на голове, плотно 

прижатой к черепу, от-
крывалась целая все-
ленная чувств и впе-
чатлений, реальных 
или искусственных; 
появилась возмож-
ность непосредственно 
обмениваться мысля-
ми с другими людьми 
в реальном времени. 
«Мозгокепки» исполь-
зовались не только в 
индустрии развлече-
ний и воображаемых 
путешествиях, изо-
бретение произвело 
переворот в медицине 
(врач мог сам испыты-
вать все, что чувству-
ет пациент), а также 
в юриспруденции (со-
знательная ложь от-
ныне теряла всякий 
смысл). Поскольку 
исправно работать 
прибор мог лишь на 
абсолютно обритом 
черепе, бурный рас-
цвет пережила парик-
махерская индустрия, 
а точнее, индустрия из-
готовления париков».

Также Артур Кларк 
был уверен, что в наше 
время люди смогут по 
ДНК восстанавливать 
вымершие виды. В 
частности, оживлять 
динозавров, прямо как 
в фильмах про парк 
юрского периода.

Перед Новым годом люди охотно смо-
трят и читают прогнозы на ближайшее 
будущее не только от экстрасенсов. 
Футурологи, «научно подкованные 
гадалки», сегодня могут дать фору 
любым астрологам, поскольку знание 
трендов современных технологий дает 
им возможность фантазировать о буду-
щем и предсказывать его точнее.

Подготовила Ольга Поплавская
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«Праздничная обстановка, друзья подливают 
горячительного в стакан - и теряется контроль… У людей, 
склонных к зависимости, начинается запой, из которого 
выйти тяжело. Злоупотребление может привести к 
реальной смерти или алкогольному психозу», - говорит 
Ольга Коротина-Гессе, клинический психолог, научный 
сотрудник института им. В.П. Сербского.

- Кстати, на Руси 
предельно допусти-
мой алкогольной до-
зой (позволительной 
к употреблению) 
были… 30 граммов. 
Приняв сверх этой 
нормы, как считалось, 
ты как бы открыва-
ешь дверь в свое со-
знание для нечистой 
силы. Существовали 
даже бутылки в виде 
свиньи как напоми-
нание о том, что не 
надо, выпивая чрез-
мерно, превращать-
ся в животное.

Важно помнить, 
что при длительном 
употреблении алко-
голя может сохра-
няться даже отно-
сительная ясность 
мышления, что и 

дает ложное ощу-
щение нормального 
состояния. Критика 
снижается, человек 
продолжает пить...

- Как вести себя 
родственникам, если 
они столкнулись с 
этой проблемой?

- Очень важно на-
блюдать за состоя-
нием человека, кото-
рый два-три-четыре 
дня подряд употре-
бляет алкоголь. Если 
заговаривается, воз-
никают галлюцина-
ции, обязательно нуж-
но вызывать скорую 
помощь. Желательно 
психиатрическую - 
человек в таком со-
стоянии может быть 
опасен для себя и 
окружающих. Далее 
уже врачи определят, 
в каком состоянии на-
ходится пациент и как 
его из этого состояния 
выводить.

- Что такое созави-
симость?

- Это модель взаимо-
отношений, в которой 
один человек всецело 
посвящает себя забо-
те о другом человеке, в 
данном случае - алкого-
лике. Созависимый пы-
тается контролировать 
поступки и в целом всю 
жизнь пьющего, а так-

же всячески оберегает его от 
любых волнений и необходи-
мости принятия значимых ре-
шений. Ни к чему хорошему, 
конечно, все это не ведет.

Только после того, как со-
зависимый начнет правильно 
понимать происходящее и 
решит  изменить свое непра-
вильное поведение, появля-
ются шансы нормализовать 
обстановку в семье. И тогда 
становится вполне возможно 
исцеление зависимого.

- Есть мнение, что пью-
щие - это те, кого недо-
любили в детстве. Это 
правда?

- Необязательно, могло и 
хватать родительской любви, 
и даже быть ее переизбыток. 
Причин заболевания (а зави-
симость - это именно заболе-
вание) много: и генетическая 
предрасположенность, и сте-
реотип жизни в семье… 

- Как правильно объяс-
нить ребенку, подростку, 
что алкоголь и другие сти-
муляторы опасны и вызы-
вают привыкание?

- Лучшая профилактика 
- это определенный уклад и 
отношения между членами се-
мьи, когда нет разговоров об 
алкоголе, в праздники не фик-
сируется, есть спиртное на сто-
ле или нет. Существует много 
семей, где праздники встреча-
ют без алкоголя, потому что 
им не нужны стимуляторы на-
строения.

Врачи рекомендуют

 Перед употреблением алко-
голя принять активированный уголь 
либо выпить пару стаканов обычной 
воды.

 Для того чтобы быстро не 
опьянеть и не потерять контроль за 
количеством принимаемого алкого-
ля, плотно поужинайте - еда замед-
лит опьянение.

 Ставьте себе границы на ко-
личество алкоголя за праздничным 
столом и не превышайте эти нормы.
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Главные праздничные 
угрозы

Елки, бенгальские огни, петарды, катание на санках - счастье празднования 

Нового года легко превращается в несчастье, если елки плохо закреплены, 

бенгальские огни отсырели, поврежденные петарды взорвались, а папа выпил лишнего.

Среди самых 

серьезных травм 

главный педиатр 

Департамента здра-

воохранения Москвы 

Исмаил Османов назвал че-

репно-мозговые, полученные 

от катания на «ватрушках», 

или тюбинге. На втором ме-

сте среди детских новогодних 

опасностей - случайный до-

ступ к алкоголю и всевозмож-

ным лекарствам. Что касается 

питания, то детям лучше не 

давать жирного, жареного, га-

зировок. Их также стоит кор-

мить салатами с минимумом 

майонеза.
Главный диетолог Департа-

мента здравоохранения г. Мо-

сквы Антонина Стародубова 

советует не забывать о пере-

едании, сопровождающемся 

как острыми заболеваниями 

(отравлением), так и обостре-

нием хронических. В топ ново-

годних ошибок она включила 

желание удивить гостей чрез-

вычайным изобилием стола. 

Кроме того, эксперт выразила 

надежду, что в наших холо-

дильниках уже нет остатков 

праздничных блюд - на носу 

старый Новый год, празднова-

ние которого связано с новой 

волной вызовов скорой по-

мощи из-за желудочных рас-

стройств.

Расстройства пищеваре-

ния связаны и с перееданием, 

и с отравлением не самыми 

свежими продуктами, а упо-

требление непривычных мо-

репродуктов и тропических 

фруктов нередко провоцирует 

аллергическую реак-

цию. В таком слу-

чае спасти поло-

жение поможет 

своевременный 

прием антигиста-

минного средства, 

но и с вызовом 

врача тянуть 

нельзя, особенно 

если состояние 

человека начало 

ухудшаться, на-

пример упало 

артериальное 

давление.
Ожоги рук и 

лица в результате 

использования фей-

ерверков, хлопушек, 

бенгальских огней, 

петард - еще одна 

распространенная 

причина экстренных 

обращений к врачу. 

Если на упаковке 

указано, что пиро-

техника предназна-

чена для использо-

вания на улице, не 

пробуйте зажигать 

ее в помещении. 

Важно не только выбирать 

сертифицированную продук-

цию при покупке и проверять, 

что на предметах нет вмятин и 

повреждений, но и соблюдать 

технику безопасности: случаи, 

когда петарды взрываются в 

руках, искры попадают в гла-

за, а резкий взрыв становится 

причиной нарушения слуха, не 

редкость.
Если фейерверк не срабо-

тал, подождите хотя бы пять 

минут, прежде чем 

подходить к нему: 

фитиль может 

тлеть и предуга-

дать момент запу-

ска очень сложно. 

Кроме того, неко-

торые пиротехни-

ческие изделия мо-

гут сработать 

от нагрева-

ния или даже 

трения, по-

этому никог-

да не носите 

их в карманах. 

В случае ожога 

нужно держать 

руку под про-

точной холод-

ной водой не 

менее 15 минут. 

А если повреж-

дены глаза или 

дыхательные 

пути, без помощи 

врачей не обой-

тись.

Подготовила Виктория Катаева

Чтобы новогодние 
каникулы не перешли 
в… запой
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Подготовила Виктория Катаева

Роза Банникова: 
«Пейте воду, ешьте медленно»

Консультант по питанию рассказала, как грамотно выходить из новогоднего объедалова.

 Не устраивайте себе диету или жестких разгрузочных дней, пере-живая, что «слишком много съели за новогодним столом». Голодов-ка - это стресс для организма, который в ответ на неприятности начинает стремительно набирать запасы в виде жирка на боках.
 Не менее опасны низкокалорийные диеты. Отказываясь от завтраков или ужинов, вы нарушаете тонкий физиологический механизм под-держания веса в норме.

 Пейте больше жидкости. Это долж-на быть чистая питьевая вода, зе-леный или травяной чай. А вот кофе желательно исключить, так как он имеет свойство обезвоживать ор-ганизм. Кроме того, кофе усилива-ет аппетит.

 Ешьте легкую пищу: овощные са-латы, кисломолочные несладкие продукты, белковые омлеты, не-жирную рыбу, немного неслад-ких фруктов. Из мяса - отварную куриную или индюшачью грудку, их, кстати, тоже можно добавить в салат.
 Делайте зарядку. Сходите на спор-тивную тренировку. Погуляйте на свежем воздухе. Посетите баню, сауну или примите ванну с арома-маслами.

 Очень важно не мучиться чувством вины по поводу возможно набран-ных за праздничным столом лиш-них граммов. Возьмите курс на правильное питание в новом году. И все получится!
 Начинайте прием пищи со стакана воды. Это самый распространен-ный совет, он же один из наиболее эффективных. Вода заполняет же-лудок, и чувство голода притупля-ется.

 Ешьте медленно, жуйте тщательно. Организм получает сигнал о том, что мы наелись, спустя 30 минут после приема пищи, иногда это время увеличивается до 2 часов. Поэтому, чтобы чувство насыще-ния пришло раньше, чем вы потя-нетесь за очередным пирожным, ешьте медленно.
 Следите за размером порции. Ста-райтесь соблюдать правило: основ-ное блюдо, мясное или рыбное, по размеру должно быть не больше… смартфона, гарнир - с компьютер-ную мышь, а порция овощей - с ла-донь.

 Питаться нужно 5-6 раз в день: за-втрак - перекус - обед - перекус - полдник - ужин. Последний при-ем пищи лучше осуществлять не позже чем за 2 часа до сна, а спать ложиться не позднее 22.00-23.00. Недосып является одной из при-чин переедания и в конечном счете лишнего веса.

Консульт
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Наша газета продолжает 
публикацию цикла статей, по-
священных истории россий-
ских экономических реформ. 
Недавно мы рассказали о пре-
образованиях, которые прово-
дили российские императоры 
- от Петровского «окна в Ев-
ропу» до революционных, по 
сути, новаций Петра Аркадь-
евича Столыпина. Сегодня 
речь пойдет о том, как разви-
валась наша страна в первые 
годы советской власти и во 
время военного лихолетья.

Индустриализацию 
провел американец

Судьба Советского го-
сударства, отвергшего ты-
сячелетнюю российскую 
историю и экономико-соци-
альные устои цивилизован-
ного мира, была предрешена 
25 октября 1917 года. Свои 
лживые лозунги реализовы-
вать большевики даже не со-
бирались. Приведу основные.

«Земля - крестьянам». 
Сбежав с фронта, солдаты ее 
разделили, начали трудиться и 
растить хлеб. Комбеды и прод-
отряды все, ими произведенное, 
выгребли. При НЭПе кулаки 
накормили страну, но коллек-
тивизация вновь закрепостила 
крестьян, теперь в колхозах.

«Фабрики - рабочим». 
Промышленные предпри-
ятия национализировали. Но, 
как при Петре, прикрепили 
к ним рабочих, которых за 
опоздание даже судили.

«Хлеб - голодным». В 1921 
году - страшный голод в По-
волжье, затем - при проведении 
коллективизации, потом - по-
слевоенный. Нищета в деревне 
продолжалась до 1960-х годов.

«Мир - народам». Воевать 
с собственной страной боль-
шевики начали еще в теории, 
разделив народ на классы. 
Созданная в декабре 1917 года 
ВЧК без суда и следствия 
принимала самые решитель-
ные меры к тем, кому места в 
новой России не было.

Большевики отвергли эко-
номико-социальные критерии 
собственности, тысячелетние 
российские устои, но разруха, 
голод, восстания вынудили ЦК 
РКП(б) перейти от продраз-
верстки к продовольственно-
му налогу и договорным от-
ношениям в промышленности.

Политику назвали новой - 
НЭП, хотя просто произошел 
возврат к усеченному рынку, 
частнику, эксплуатации наем-

ного труда - народ надо было 
кормить, крестьян успокоить, 
выиграть время для возврата 
к марксистским догмам. Боль-
шевики скрепя сердце вернули 
мелкотоварное предприни-
мательство. Уже в 1923 году 
кулаки накормили страну, а к 
началу коллективизации их 
было 6 млн человек. Сталин, 
захватив власть в Политбю-
ро, начал борьбу с предпри-
нимательством. В 1928 году 
соцсектор составлял 79,5%, в 
1933-м - 94,5%. Производство 
частниками сельхозпродукции 
упало с 76,1 до 1,8%. Торговлю 
заменили распределением, все 
стало дефицитом. Самые сооб-
разительные, пытаясь выжить, 
бежали в нищету на стройки 
пятилетки, остальные отправи-
лись на выселки или в ГУЛАГ.

Катастрофа Красной армии 
на Висле в 1920 году убедила 
кремлевских мечтателей, что 
для экспорта революции не-
обходима мощная и современ-
ная армия. В Гражданскую во-
евали с саблями на тачанках, 
а в европейских армиях по-
явились танковые 
и авиационные 
войска, радио, ав-
тотранспорт. Ка-
валерия, по сути, 
ушла в прошлое. 
Было необходимо 
не просто развитие 
промышленности, 
а индустриализа-
ция, без этого было 
невозможно произ-
водить современное 
оружие.

Полуофициально 
СССР мог сотрудни-
чать только с Герма-
нией, но этого было 
недостаточно. Особым 
и, можно сказать, глав-
ным партнером Совет-
ского Союза стал аме-
риканец Альберт Кан. 
При его содействии и по 
его проектам построили 
огромные тракторные, ав-
томобильные и авиастрои-
тельные заводы, всего 521 
объект на сумму 2 млрд дол-
ларов (сейчас это примерно 
220 млрд). Причем речь шла 
не только о колоссальных 
деньгах - Америка в то время 
была страной, которая вос-
принимала Западную Евро-
пу гораздо более критично, 
чем Советский Союз. США 
действительно относились к 
СССР с особой симпатией.

На форсированную инду-
стриализацию средства выни-

мали из народного кармана: не 
только благодаря обнищанию 
населения, но и напрямую - с 
помощью займов, раскулачи-
вания и экспроприации нэпма-
нов. Распродавали музейные и 
церковные ценности, отправ-
ляли на экспорт почти все 
продовольствие. В 1930-м Ста-
лин пишет Молотову: «Нужно 
бешено форсировать экспорт 
хлеба. Иначе рискуем остать-

ся без новых металлургиче-
ских и машиностроительных 
заводов». А в это время уже 
начался голодомор…

Две пятилетки подряд при-
рост промышленной продук-
ции составлял 170%. К началу 

войны в СССР танков-самоле-
тов, по официальной статисти-
ке, было больше, чем во всем 
остальном мире вместе взятом. 
Это были совсем не пукалки, 
как о советских танках вы-
сказался нарком Ворошилов, 
а вполне современная техни-
ка. К лету 1941-го на западную 
границу поставили 1864 едини-

цы не имевших на тот момент 
аналогов в мире танков КВ и 
Т-34. Другой вопрос - как их 
использовали наши военачаль-
ники в начале войны…

Великая война
Мемуары Рокоссовского 

«Солдатский долг» цензура 
выхолостила, но его правнуч-
ка Ариадна опубликовала 

домашние рассказы марша-
ла. После трех лет заключе-
ния генерал так и не признал 
себя польским шпионом.

Маршал был уверен: только 
стойкость на допросах спасла 
его от смерти, он выдержал 
даже два расстрела - люди ря-
дом с ним падали не понарош-
ку. В 1940-м, освободившись, 
вступил в командование 9-м 
мехкорпусом. 22 июня на 
свой страх и риск перепод-
чинил себе имевшиеся воин-
ские части, открыл склады, 
реквизировал транспорт. 
На 200 реквизирован-
ных автомобилях пере-
бросил под Луцк войска, 
перегнал технику и смог 
остановить наступле-
ние противника. Но так 
действовали единицы. 
В конце войны в знак 
особого уважения Ста-
лин стал обращаться к 
маршалу по имени и 
отчеству…

Мы много гово-
рим о войне, но, как 
правило, не хотим 
вспоминать о неко-
торых вещах, ко-
торые могут быть 
очень полезны для 
понимания как тех 
далеких и трагиче-

ских событий, так и причин 
наших нынешних экономиче-
ских проблем. Начать нужно 
с того, что, по вполне офици-
альным данным, на Восточном 
фронте Германия имела 4600 
танков, из них современных 
Т-III и Т-IV менее половины. 
А у СССР только БТ-7 более 
5000, причем по своим техни-
ческим характеристикам они 
не уступали немецким. 1800 су-
пертанков КВ и Т-34 поставили 

на консервацию - берегли мо-
торесурс и горючее, поэтому 
к началу войны подготовили 
лишь 200 экипажей. В прямом 
бою немцы против КВ исполь-
зовали только 88-мм зенитные 
орудия, да и броню Т-34 танко-
вые пушки пробивали исклю-
чительно с близкого расстоя-
ния. Так что нужно признать: 
именно неумение командовать 
привело к тому, что вскоре 
РККА осталась практически 
без танков. В конце 1942-го 
под Сталинградом удалось 
собрать 950 машин. Оно и по-
нятно, ведь летом под Ржевом 
фронт Конева потерял больше 
1000. Как-то Сталин поинтере-
совался у генералов: сколько 
раз ходят в атаку советский и 
немецкий танки? Все замялись, 
а вождь их просветил: наш - 3-5 
раз, а противника - до 15. По-
этому за войну на всех фрон-
тах мы потеряли 95 000 танков 
против 22 000 немецких. Это 
открытая информация.

И параллель в наши дни. 
Еще генерал Чуйков в Ста-
линграде убедительно доказал 
неэффективность использова-
ния в городе танков. А наши 
генералы, которые оканчива-
ли академии, бездарно поло-
жили в Грозном сотни мальчи-
шек на танках и бэтээрах…

Положение с боеготов-
ностью и боеспособностью 
в авиации в начале войны 
оказалось еще хуже, чем у 
танкистов. Много самолетов, 
летчиков, авиазаводов, аэро-
дромов. Но острая нехватка 
бензовозов и подсобной тех-
ники, нет автостартеров, ак-
кумуляторов, радиостанций, 
прочей мелочевки, без чего 
успешно летать невозможно. 
Множество училищ готовят 
авиаторов, но из-за недостатка 
летного времени вследствие 
острейшего дефицита бензина 
многие из них даже не получа-
ли офицерских званий. Крайне 
низкое качество самолетов и 
их изношенность приводили к 
огромным не боевым потерям 
и низкой эффективности.

В 1941-м ВВС получили еще 
две рукотворные проблемы. 
Прежде всего вдоль границы 
началось строительство бетон-
ных взлетных полос сразу на 
60 аэродромах. Самолеты ока-
зались сконцентрированы, что 
и привело к потере 1200 машин 
на земле в первый день войны. 
Кроме того, НКВД раскрутил 
в ВВС новый локальный тер-
рор, репрессированы десятки 
генералов во главе с команду-
ющим Рычаговым и руководи-
телями авиационной промыш-
ленности. Аресты, следствия, 
расстрелы продолжались и по-
сле начала войны…

Победа в войне нам далась 
гигантской, страшной ценой, 
и главным ее героем был со-
ветский солдат, который со-
вершал подвиги и жертвовал 
жизнью ради будущего своих 
детей. Низкий ему поклон. Но 
людей наши командиры ни-
когда не жалели. Да что там 
говорить: первую крупную 
победу с меньшими потерями, 
чем противник, РККА одер-
жала в Крыму весной 1944-го.

Сергей Самарин

В первые годы революции была проведена массовая 
экспроприация. Средства ушли в швейцарские банки - 
было всего порядка 100 деятелей Ленинской гвардии, 

имевших счета в зарубежных банках. Это были огромные 
суммы, в 1930-е годы Сталин эти деньги получил, и во 

многом благодаря им в СССР прошла индустриализация. 

СОВЕТСКАЯ 
ЭКОНОМИКА 
И РЕФОРМЫ
Вы огорчаться не должны, для вас покой полезней - 
Ведь вся история страны - история болезни.
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Заряжаемся 
мандаринами

Техника симорон поможет 
привлечь все, что вы только 
пожелаете. В Рождествен-
скую ночь возьмите несколь-
ко мандаринов и напишите 
на каждом то, что хотите по-
лучить в новом году: здоро-
вье, любовь, деньги, счастье, 
улыбки, хорошее настрое-
ние... Одна мандаринка - одно 
желание. Теперь ваша зада-
ча - съесть все мандарины! 
Можно не сразу, а постепен-
но. Если хотите поделиться 
позитивом с близкими людь-
ми, то угостите и их своими 
волшебными симоронскими 
мандаринами.

Золотая Рыбка
Помните детскую 

сказку, в которой вол-
шебная Рыбка исполни-
ла три желания старика 
за то, что он отпустил 
ее? Рождественская 
ночь подходит для того, 
чтобы разыграть эту 
историю в своей жизни. Для 
начала нужно где-то достать 
Золотую рыбку. Ее можно 
сшить или вырезать из кар-
тона. Главное, чтобы она вы-
держала погружение в воду.  
Придумайте те три желания, 

которые хотели бы загадать. 
Приготовьте удочку или не-
вод. Это может быть нитка, 
веревка или даже дуршлаг, а 
морем пусть станет ванна или 
миска с водой.

Отнеситесь к ритуалу как 
к веселой игре, импровизи-
руйте в свое удовольствие! 
После того как вы загадали 
первое желание, положите 
Золотую Рыбку в какое-ни-
будь укромное место до сле-
дующего. А можете загадать 
все три желания сразу. 

Добраться до луны
В Рождественскую ночь 

можно забросить свое жела-
ние на луну. Это можно де-
лать на улице, на балконе или 

у открытого окна. Сначала 
загадайте желание, постойте 
тихо с закрытыми глазами, 
устанавливая мысленно связь 
с луной. Потом представьте 
свое желание в виде пуши-
стого колобка в ладони, раз-

махнитесь и символично за-
бросьте свое желание в небо, 
к луне.

Вернувшись домой, за-
жгите свечу красного цвета. 
Пусть она сгорит полностью. 
Если луна закрыта облачно-
стью, то просто мыс-
ленно представляйте 
ее над собой в небе.

Волшебные 
спички

Этот ритуал под-
ходит для тех, кто 
хочет жизнь сделать более 
радостной и яркой. С его по-
мощью можно исполнить 
любое свое желание.

Для начала необходимо по-
ручить своим спичкам легкие 

задания. Так, к приме-
ру, вы легко сможете 
повлиять на пробки 
на дорогах или же 
сделать так, чтобы 
ваш сосед перестал 
включать музыку в 
шесть утра. Други-
ми словами, вы смо-
жете повернуть ход 

событий так, как нужно вам. 
Итак, возьмите спички, сни-
мите рекламную этикетку и 
вместо нее наклейте чистую 
бумагу, на которой нужно на-
писать: «Волшебные спички». 
На обратной стороне можно 

приписать свои имя и фа-
милию, чтобы ваши спички 
знали, что они принадлежат 
именно вам и что именно 
ваши желания они будут ис-
полнять. Возьмите спичку из 
коробка и загадайте самое 

простое желание, которое 
может исполниться незамед-
лительно.

Например: «Я съем пи-
рожное». Как только спичка 
погаснет, пойдите и съешь-
те лакомство. Тем самым вы 
исполняете свое первое же-
лание, что активизирует все 
остальные спички в вашем 
коробке. Этот ритуал помо-
жет вам в самых затрудни-
тельных ситуациях.

Денежный чай
Съели пирожное - пора и 

чаю попить. Тем более что 
рождественские морозы 
крепчают и очень хочется 
тепла. Заварите ваш самый 
любимый чай, добавьте в 
него все, чего душа пожелает: 

сахар, мед, лимон - что угод-
но, нет никаких ограничений. 
Под чашку с чаем положите 
небольшой листочек с бума-
гой. Теперь по часовой стрел-
ке размешивайте чай каран-
дашом, представляя, что у 
вас уже появилась куча денег. 
После этого тем же каран-
дашом напишите на листке 
бумаги: «Чай, деньги будут!» 
и сразу же кладите его в ко-
шелек, желательно в отдель-
ную секцию, а не в ту, где уже 
лежат деньги.

Работа мечты
Найти работу легко и бы-

стро поможет стакан с монет-
ками. Важно перед этой прак-

тикой дома провести 
генеральную убор-
ку, помыть полы со 
щепоткой соли, так 
как соль впитывает 
в себя весь негатив.

После уборки 
приступаем к на-
шей практике. Бе-
рем стакан с водой 

и опускаем в него 9 монет - 
одну желтую и 8 белых - та-
ким образом, чтобы каждая 
лежала орлом кверху. Тут 
есть один важный момент: 
чем более высокооплачива-
емую должность вы хотите 
иметь, тем более высокого 
достоинства должны быть 
монеты.

Стакан с монетами и водой 
ставим в северной части кух-
ни - так даем активировать-
ся зоне карьеры. Помните 
одно очень важное правило: 
каждый день меняйте воду и 
протирайте монетки, а когда 
найдете работу, обязательно 
уберите стакан, а монетки по-
тратьте по своему усмотре-
нию.

Ирина Владимирова
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21.05
21.06 БЛИЗНЕЦЫ

23.11
21.12 СТРЕЛЕЦ

Атмосфера этой недели у 
Близнецов будет благоприят-
ствовать конфиденциальным 
разговорам. Не откладывай-
те обсуждение вопросов, 
которые не дают вам покоя, 
и ваша проблема будет ре-
шена полностью. В пятницу не 
переедайте. Обойдитесь без 
советов окружающих в поне-
дельник.
Благоприятные дни - 5 и 9.
Неблагоприятные дни - 6 и 8.

В этот период Стрельцам при-
дется обеспокоиться ситуа-
цией в личной жизни. Звезды 
рекомендуют вам побороться 
за того, кого любите, окружая 
партнера вниманием и забо-
той. В воскресенье не реко-
мендуется тяжелый физический 
труд. Во вторник не берите на 
себя обязательств, которые не-
возможно выполнить.
Благоприятные дни - 9 и 11.
Неблагоприятные дни - 5 и 6.

21.03
20.04 ОВЕН

24.09
23.10 ВЕСЫ

21.04
20.05 ТЕЛЕЦ

24.10
22.11 СКОРПИОН

22.06
22.07 РАК

22.12
20.01 КОЗЕРОГ

23.07
23.08 ЛЕВ

21.01
19.02 ВОДОЛЕЙ

24.08
23.09 ДЕВА

20.02
20.03 РЫБЫ

В период каникул Овнам все 
же следует воздержаться от 
лени. Если вы не будете от-
влекаться на бессмысленную 
болтовню с домочадцами, то 
вместе сможете сделать мно-
го полезного. В четверг у вас 
будет шанс хорошо отдохнуть 
в компании своих родственни-
ков. В понедельник не пере-
едайте.
Благоприятные дни - 9 и 10.
Неблагоприятные дни - 5 и 6.

Тельцы в эти дни могут быть 
очень взвинченными и агрес-
сивными. Возможно, вас даже 
потянет на скандал, поста-
райтесь поработать над со-
бой и сдерживайте себя от 
эмоциональных всплесков. В 
среду залог успеха - в настой-
чивости. В воскресенье сходи-
те в парикмахерскую.

Благоприятные дни - 8 и 10.
Неблагоприятные дни - 5 и 6.

Ракам рекомендуется не за-
бывать про чувство такта при 
разговорах с окружающими. 
Этот совет будет особенно 
актуален, когда вы контак-
тируете с потенциальными 
клиентами, помните, что ваш 
партнер всегда прав. В вос-
кресенье уделите внимание 
своему здоровью. Во вторник 
не опаздывайте.
 Благоприятные дни - 7 и 8.
Неблагоприятные дни - 5 и 10.

Львам стоит заняться благо-
устройством своего жилища и 
избегать излишнего общения, 
желательно провести это вре-
мя без ссор и неприятных раз-
говоров. В четверг не раздра-
жайте ваших близких своими 
капризами. Будьте предусмо-
трительны к своему здоровью 
в субботу.

Благоприятные дни - 9 и 10.
Неблагоприятные дни - 5 и 8.

Эти дни будут у Дев перио-
дом активной деятельности и 
больших достижений. Вспом-
ните обо всем, что вы откла-
дывали на неопределенное 
время, и действуйте смело. В 
середине недели воздержи-
тесь от семейных конфликтов. 
Избегайте авантюризма и 
безответственности в поне-
дельник.
Благоприятные дни - 7 и 8.
Неблагоприятные дни - 5 и 10.

Весы могут почувствовать себя 
в данный период зависимыми 
от окружающих. Старайтесь 
сохранить хорошие отно-
шения с окружающими и не 
превратить их в своих врагов. 
Четверг - идеальный день для 
диалога или самостоятельно-
го обучения. Подготовьтесь к 
монотонной систематической 
работе во вторник.
Благоприятные дни - 9 и 10.
Неблагоприятные дни - 5 и 6.

Многие Скорпионы на этой 
неделе будут на вершине сво-
ей активности. Вам, скорее 
всего, придется активно при-
менять свои навыки и таланты 
в самых различных сферах. В 
субботу приготовьтесь к не-
ожиданным визитам старых 
приятелей. Во вторник вас 
ждет успех на всех фронтах.

Благоприятные дни - 5 и 7.
Неблагоприятные дни - 6 и 9.

Астрологическая ситуация мо-
жет спровоцировать повыше-
ние активности у Козерогов. В 
эти дни не стоит торопиться и 
принимать необдуманные ре-
шения. В выходные займитесь 
наведением уюта в доме и до-
делайте отложенные дела. Не 
воспринимайте все буквально, 
следите за своим настроением 
в понедельник.
Благоприятные дни - 7 и 9.
Неблагоприятные дни - 5 и 10.

В данный момент Водолеи 
склонны к загадочности и 
мечтательности. Воспользуй-
тесь этим романтическим на-
строением, устройте малень-
кое путешествие с друзьями 
или пригласите в дом гостей. 
Воскресенье обещает успех 
в индивидуальном творчестве. 
Во вторник настройтесь на 
рабочий лад. 
Благоприятные дни - 7 и 9.
Неблагоприятные дни - 5 и 6.

Это период, когда все на-
чатое Рыбами удается осо-
бенно хорошо. Проводите 
больше времени со своими 
возлюбленными, совершите 
романтическую прогулку по 
центру города, это надолго 
вдохновит вас обоих. В чет-
верг уделите время походу 
по магазинам. В воскресенье 
зай митесь спортом.
Благоприятные дни - 7 и 8.
Неблагоприятные дни - 5 и 10.

ОТ  ВИКТОРИИ  ЗВЕЗДНОЙПРОГНОЗ

5 - 11 
ЯНВАРЯ

5 января Венера в полуквадрате с Плутоном может вызвать сильное эмоциональное возбуждение. 
Кроме того, любая выгода, которую вы получите сегодня, может сопровождаться отрицательным по-
бочным эффектом. 8 января - Венера в полуквадрате с Ураном: возможны сложности при социальных 
контактах, а также взаимопонимание не на должном уровне. 9 января Венера в квадрате к Юпитеру 
сулит излишества, неудачное вложение денег, склонность к перееданию.

АСТРОЛОГИЧЕСКИЙ

СОВРЕМЕННОЕ РОЖДЕСТВО
       Как исполнять свои желания

з
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Если хотите повышения зарплаты, то на-

пишите на листке бумаги свой доход на 

сегодняшний день, а внизу напишите 

сумму, которую бы вы хотели получать 

ежемесячно. Все цифры сложите, а после 

помножьте на число 27. Полученный код 

лучше всего носить в кошельке.

ти

ш

Симорон - это школа волшебников. Симо-рон был изобретен актрисой Петрой Бурлан и режиссером Петром Бурланом в 1988 году. Сегодня у них много учеников и последова-телей. Слово «симорон» не переводится - это просто придуманный оборот.

Это самое сказочное время года, когда каждый может стать немножко волшеб-
ником. И в этом нам помогут не обычные гадания, а симоронские ритуалы с неза-
тейливыми, но эффективными практиками. Симоронить означает находить выход 
из проблем играючи, используя смешные и нелепые практики, ведь позитивные 
действия позволяют быстро сдвинуть ситуацию в свою пользу.
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Кодированное донесение агента. 7. Цыганка со 
старой колодой. 10. Мэй - эстрадная скрипачка. 11. «Стоп» деятельно-
сти парламента. 12. История о семье Форсайтов. 13. Университетский 
город в Англии. 15. Торговля целыми вагонами. 16. Греческий бог под-
земного царства. 17. Бунтарь Пугачев. 18. Имя автора балета «Гаянэ». 19. 
Посредник в жилищных сделках. 22. «Водная» группа Гребенщикова. 25. 
Домик для стрелковых тренировок. 26. Победил Брундуляка. 29. Азиат-
ский хлеб-лепешка. 31. Зеленая «кольчуга» пруда. 33. Режиссер Литви-
нова. 35. Булычов у М. Горького. 36. Две хрустящие палочки. 38. Написал 
о Шерлоке Холмсе. 39. Барон, главнокомандующий Русской армии в Кры-
му и Польше. 41. Мебель для монарха. 42. Прислужница из сказки Пуш-
кина. 44. «…, Петроград, Ленинград». 47. Антонио - скрипичный мастер. 
49. Дружный клич атакующих. 50. Йод для Менделеева. 53. Герой романа 
«Евгений Онегин». 55. Усадьба Пауло Коэльо. 56. Бездельник и нахлеб-
ник. 60. Его слава в «Черном квадрате». 61. Внутренняя сторона одежды. 
62. Столица Кабардино-Балкарии. 63. Исчезновение из памяти веков. 
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Х-образная стяжка корсета. 2. Карнавал в Испании. 
3. Волхв с заговорившей ослицей. 4. Там обучают вождению. 5. Мелкая 
таежная мошкара. 6. Главный город  Норвегии. 7. Здесь шубу меняют на 
номерок. 8. Хребет Северной Америки. 9. Бессменный мистер Бин. 14. На-
рушение правил в хоккее. 20. Написал поэму «Братская Гэс». 21. Смельчак 
на корриде. 23. Псевдоним Елены Хрулевой. 24. «Жало» граммофона. 27. 
Стрельба плюс лыжи. 28. Напиток с пузырьками. 30. Немецкий револьвер. 
32. Британские три фута. 34. Курорт для ростовчан. 37. «Пудра» на пожа-
рище. 40. «Стоп-кран» в электроцепи. 42. Тот же волшебник. 43. «Папа» 
Мориса Джеральда. 45. Взрывчатое вещество. 46. Андрей, певший о 
«мальчике-бродяге». 47. Емкость для улова. 48. Выход вулкана «из себя». 
50. Бесталанный писака. 51. Время таяния снега. 52. Ремонтник у барах-
лящей машины. 54. Усач на дне водоема. 57. Площадка для бокса. 58. За-
стекленный проем в стене. 59. В нем, по фильму, только девушки.
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Падалица. 7. Оленина. 10. Диаметр. 11. Голубка. 12. Каин. 13. 
Лексика. 15. Яго. 16. Инь. 17. Наличие. 18. Надя. 19. Тапочки. 22. Ефрейтор. 25. Ной. 
26. Маэстро. 29. Мюсли. 31. Игорь. 33. Ириска. 35. Очки. 36. Благо. 38. Двор. 39. 
Скарлетт. 41. Истр. 42. Фокстрот. 44. Филантроп. 47. Распродажа. 49. Ума. 50. Тотош-
ка. 53. Аросева. 55. Стадион. 56. Габарит. 60. Укладка. 61. Раздача. 62. Ашхабад. 63. 
Чайнворд. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Покаяние. 2. Дайкон. 3. Ирония. 4. Адюльтер. 5. Танк. 
6. Йети. 7. Организм. 8. «Наутилус». 9. Азазелло. 14. Сто. 20. Пансионат. 21. Чайник. 
23. Рабица. 24. Тема. 27. Эльбрус. 28. Табакерка. 30. Светило. 32. Гид. 34. Калныньш. 
37. Обет. 40. Кепи. 42. Фасовка. 43. Кар. 45. Лат. 46. Пуаро. 47. Рабле. 48. Андеграунд. 
50. Текстура. 51. Окуджава. 52. Авангард. 54. США. 57. База. 58. Реал. 59. Ткач.

ОТВЕТЫ НА СУПЕРКРОССВОРД №1 (1462)

Недалеко от Клина работает 
приют для животных «Кошкин 
дом». Здесь живут хвостатые по-
стояльцы, которые были обрече-
ны на гибель. Им помогли, вы-
ходили и вылечили, но теперь о 
помощи просит сама хозяйка при-
юта, пенсионерка Светлана.

Сейчас здесь больше ста животных. 
Они были подобраны на улице или про-
сто подброшены.  Светлана умоляет: 
опомнитесь, люди! Ведь она одна не мо-
жет выходить и вылечить всех. Светлана 
продала две свои московские квартиры, 
чтобы построить этот крохотный приют, 
который всегда выживал на пожертвова-
ния добрых людей. Но сегодня из-за пан-
демии благотворителям и добровольным 
помощникам самим приходится туго.
Светлана обращается в редакцию не-

часто. Обычно это происходит, когда дела 
идут хуже некуда. Мы в очередной раз 
публикуем номер счета в Сбербанке 5469 
4000 2590 5766. Он оформлен на помощ-
ницу хозяйки Татьяну. И если помощь 
придет, есть надежда, что общими усили-
ями «Кошкин дом» будет спасен!
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 Спасите «Кошкин дом»!

ТЕЛЕФОНЫ 
РЕКЛАМНОГО

ОТДЕЛА

975-22-50,
975-21-60,
975-20-748

 (
4

9
9

)

- С моим Моней со-
вершенно невозможно 
жить!

- Ой, так разведись!
- Еще чего! Он мне 

жизнь испортил, а я 
его должна осчастли-
вить?!

На пятый день диеты 
начались сны сексуаль-
ного характера: боль-

шая комната… я лежу 
в ванне… наполненной 
борщом.

- Ваше отношение к 
алкоголю?

- Вечером - крайне 
положительное, утром 
- крайне отрицательное.

Услышала одну очень 
интересную поговорку: 

«Чем похвалишься без 
того и останешься!»

Так вот, дорогие мои, 
хвалюсь… своим кре-
дитом и лишним весом.

- Мне нужен надеж-
ный мужчина, который 
в старости мог бы мне 
подать стакан вина.

- Может, воды?
- Вот видишь, почему 

нам не по пути?
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