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Из-за резкого 

похолодания 

отопительный 

сезон в ряде 

муниципалитетов 

Приморья 

стартовал 

раньше.
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Алина БОНДАРЕНКО

Находкинские врачи 
спасли мужчину после 
нападения зверя.

В Приморье произошел случай, который
мог бы стоить жизни 49-летнему сборщи-
ку кедровых шишек. Примерно в восьми
километрах от села Лазо он столкнулся с
медведем. Мужчина не в первый раз встре-
тился со зверем в тайге.
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Не в ладах Не в ладах 
с медведемс медведем

Идут на север: Идут на север: 
как в Приморье как в Приморье 
переселяют переселяют 
леопардовлеопардов

Элина ИВАНОВА

Незаконных лесорубов 
задержали в Приморье.

Хоть Новый год еще не на носу, но не-
которые уже начали промышлять елями,
причем незаконно. 

Группу лесорубов задержали на границе
Красноармейского и Тернейского округов.
Вот кто действительно начал готовиться к
праздникам заранее, но об ущербе примор-
ской природе они, похоже, не задумывались.

Лесники совместно с полицией выявили
нелегальную вырубку елей на севере края.
Злоумышленников, желающих обогатить-
ся за счет природных ресурсов, взяли с
поличным. У группы из восьми человек
изъяли все инструменты. Сумму причинен-

ного ущерба еще предстоит установить. 
Тем временем в минлесхозе Приморья со-

общили, что с 2021 года в крае реализуется 
новый подход в борьбе с незаконными руб-
ками. Их промышленные аналоги удалось ис-
коренить, доложили в министерстве. Общий 
объем незаконных рубок с начала 2025 года 
составил менее одной тысячи кубометров, а 
ущерб природе почти за 5 лет сократился с 
4 миллиардов до почти 40 миллионов рублей.

Срубили наши елочкиккккккккккккккккккккккккккккиииииииииииииииииииииСрубили наши елочки

М
и
н
л
е
с
хо

з
 П

р
и
м

о
р
с
ко

го
 к

р
а
я

В Приморье успешно «ликвидировали» 
опасное заболевание животных
Юлия ЕФРЕМОВА

В крае провели 
специальные 
учения.

В Октябрьском округе 
состоялись региональные 
командно-штабные учения, 
посвященные ликвидации 
условного очага бруцелле-
за - опасного заболевания, 
которое может передавать-
ся от домашних животных 
человеку. 

В них приняли участие 
представители государствен-
ной ветеринарной службы, 

окружной администрации, 
сельхозпредприятий, над-
зорных и силовых ведомств, 
научных организаций, а так-
же спасатели. Всего 80 спе-
циалистов и восемь 
единиц техники.

На этих учениях в 
условиях, максималь-
но приближенных к 
реальным, отрабаты-
вали, как надо ликви-
дировать очаги бру-
целлеза.

Подведя итоги, 
экспертная комис-
сия высоко оценила 
взаимодействие всех 

участвовавших ведомств. По 
словам главного ветери-
нарного врача края Ста-
нислава Крушинского, все 
продемонстрировали высо-

кий профессионализм
и отличную слажен-
ность в работе.

Ключевым элемен-
том профилактики
бруцеллеза является
своевременная вак-
цинация домашних
животных, которая
помогает защитить
их от опасного забо-
левания, напоминают
специалисты.
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Шишкарь пытался отпуг-
нуть зверя, но хищник все
равно напал. К счастью,
сытый медведь быстро по-
терял интерес к челове-
ку и ушел. Истекающий
кровью, но все еще на
ногах, таежник сумел са-
мостоятельно добраться
до людей.

Скорая помощь до-
ставила пострадавшего
в горбольницу Находки. У
мужчины были обширные
рваные раны головы и тела, оскольчатые 
переломы костей лица и повреждение 
глаза. Врачи немедленно провели обсле-
дование, а затем - экстренную операцию. 
Только на то, чтобы обработать раны, са-
мая длинная из которых достигала 16 сан-
тиметров, у хирурга ушло полтора часа.

В сложнейшей операции участвовали 

травматолог Мак-
сим Курочкин, ане-
стезиолог Андрей 
Лях, операционная 
медсестра Татьяна 
Могильная и ане-
стезист Татьяна 
Иванова. Для кон-
сультаций привлекли 
нейрохирурга с оф-
тальмологом.

Когда мужчину 
привели в стабиль-
ное состояние, он 
рассказал врачам 
шокирующую де-

таль. Оказалось, что медики спасли
ему жизнь во второй раз. Примерно
десять лет назад он уже пережил на-
падение медведя.

Сейчас мужчину перевели в отделе-
ние челюстно-лицевой хирургии крае-
вой клинической больницы № 2, где
он продолжит лечение.

Владивосток
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Николай ИВАНОВ

На электростанциях 
Приморского края 
завершили подготовку 
к наступающим холодам.

Перед пиковыми зимними нагрузка-
ми на сеть энергетики Владивостока,
Артема и Партизанска провели капи-
тальный и текущий ремонт, заменив
сотни единиц генерирующего и вспомо-
гательного оборудования. Специалисты 
протестировали его, чтобы электростан-
ции края работали стабильно в непро-
стых погодных условиях. 

Оборудование не только усовершен-
ствовали, меняя его устаревшие компо-
ненты, но и внедрили современные тех-
нологии, чтобы и энергоэффективность
повысить, и экологии меньше вредить.

ПРОЙТИ ЗИМУ БЕЗ СБОЕВ
На ТЭЦ-2 Владивостока к зиме за-

вершили заключительную, четвертую
стадию технического перевооружения
системы, транспортирующей тепловую
энергию. Эту работу начали пять лет на-

зад и вели по-
этапно.

- В 2025 году 
заменен уча-
сток трубопро-
вода длиной 
900 метров с 
установкой 
10 опор. Из-
н о ш е н н ы е 
коллекторы, 
прослужив-
шие более 40 
лет, замени-
ли на новые - 
повышенной 
прочности. 
Техническое 
перевооруже-
ние позволяет 
сократить воз-
можные поте-

ри тепловой энергии и улучшить ка-
чество теплоснабжения жителей, что
особенно важно зимой, - рассказал глав-
ный инженер Владивостокской ТЭЦ-2
Денис Мельник.

Еще один важный шаг в подготовке к 
зиме - здесь завершают установку деа-
эратора подпитки, последнего из трех.
Эти устройства позволяют удалять из
воды, поступившей на станцию из во-

дохранилища, коррозионно-активные
газы. Это защищает трубопроводы от
ржавчины. Пропускная способность
деаэраторов - 900 тонн в час. Такого объ-
ема для Владивостока хватит с запасом.

На ТЭЦ «Восточная» провели тех-
ническое перевооружение внутренних 
трубопроводов тепловой сети станции.
Энергетики заменили трассировку ее
двух участков, что позволило вывести
в резерв один сетевой насос. Это
серьезно оптимизирует рабо-
ту оборудования и снизит
издержки.

РЕМОНТ ПРОВЕЛИ
ПОВСЕМЕСТНО

В преддверии зимы
усовершенствовали
и «угольные станции»
Приморья. На Партизан-
ской ГРЭС в нынешнем
году основательно ремонти-
ровали котлы и турбины.

- Установлен дополнительный сете-
вой насос и новый подогреватель вы-
сокого давления, который служит для
подогрева питательной воды перед по-
дачей ее в котел. Замена оборудования
положительно повлияла на технико-
экономические показатели станции,
- уточнил главный инженер Партизан-

ской ГРЭС Сергей
Шпилькин.

На Артемовской
ТЭЦ ключевым
был капитальный
ремонт двух котлов -
на одном из них по-
меняли газоходы, а
также турбины № 6.

- В период ре-
монта этой турби-
ны заменили под-
шипники, систему 
парораспределения.
Для повышения на-
дежности установи-
ли новые запорные
задвижки циркуля-

ционных водоводов. Проверили исправ-
ность подогревателей низкого давления,
отремонтировали механизм управления
впуском пара, - пояснил начальник от-
дела подготовки и проведения ремонтов
Артемовской ТЭЦ Геннадий Таненков.

Подобная модернизация объектов
«большой энергетики» края позволит
уверенно пройти через пиковые нагруз-
ки зимой и совершенствовать систему 

в будущем.
- На протяжении несколь-
ких лет идет модернизация 

на всех крупных станци-
ях Приморского края.
Объемы выполненных 
работ впечатляют. Все
это повышает надеж-
ность топливно-энерге-
тического комплекса ре-

гиона, - сказала министр 
энергетики и газоснабжения

Приморья Елена Шиш.

ГОТОВНОСТЬ - ПОЧТИ ВСЕ 100%
Тем временем большинство котель-

ных «Примтеплоэнерго» уже подают
тепло - в работу введены 545 из них. Все-
го же в Приморье их 596. Отопительный
сезон начался в 29 округах края. 

- Согласно распоряжению главы
Находкинского городского округа,
не дожидаясь пятидневного периода
среднесуточной температуры ниже
8 градусов тепла, приступили к по-
этапному подключению к теплу объ-
ектов соцкультбыта. Этот этап почти
завершен. В жилые дома Находки теп-
ло начнет поступать так же поэтапно,
- уточнил генеральный директор Прим-
теплоэнерго Вячеслав Бабич.

С 22 по 27 октября отопительный
сезон стартует в населенных пунктах 
Хасанского муниципального округа.
Запуск котельных здесь проходит в
штатном режиме. Все объекты сво-
евременно подготовили к прохожде-
нию отопительного сезона. Запасы
топлива сформированы в полном
объеме.

«Большая энергетика» 
Приморья к зиме готова

Евгения БОГДАНОВА
Обилие сардины 
иваси сказалось на 
работоспособности 
нерп в бухте 
Владивостока.

Ничто человеческое даже лар-
гам не чуждо. Особенно - полу-
ночный перекус. Но ластоногим 
не надо ползти или плыть к хо-
лодильнику, достаточно пасть 
открыть.

Небывалое нашествие сар-
дины иваси зафиксировали у 
Русского острова. В бухте Па-
рис ларги, или пестрые нерпы, 
объявили осеннюю «забастовку» 
и практически перестали сотруд-
ничать с тренерами, рассказала 
старший тренер Базы иссле-
дования морских млекопита-
ющих Кристина Степанова.

Огромное количество сарди-
ны иваси стало легкодоступным 

кормом для подопечных Примор-
ского океанариума. Это напря-
мую повлияло на мотивацию 
тюленей. Зачем работать, когда 
и так пир горой?

Ларги, которые обычно охо-
тятся по ночам, стали собирать-
ся в группы, чтобы сообща заго-
нять стайную и быструю рыбу к 
сетчатым заграждениям. Ударя-
ясь о них, дезориентированная 
сардина отскакивает прямо в 
пасть тюленям.

Белухи, которые также обита-
ют на базе, не отказываются от 
иваси, но все же предпочитают 
красную рыбу. По этой причине 
они продолжают поддерживать 
контакт с тренерами в ожидании 
более вкусного вознаграждения. 

Насытившись во время ночной 
охоты, рано утром ларги выхо-
дят на берег, чтобы погреться 
на солнце. Такой режим идет им 
на пользу - животные активно на-

капливают жир перед зимой. На-
пример, самец по кличке Юпитер 
летом весил 70 килограммов, а 
на недавнем взвешивании - уже 
все 88!

Специалисты уверены, что 
«забастовка» носит временный 
характер. 

- Мы думаем, что к началу зи-
мы рыба будет уходить. И все 
вернутся к работе! - добавила 
Кристина Степанова.

Мужчина пережил
второе нападение

медведя.
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С заходом сардины 
иваси в бухту ларги 
совсем обленились.
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Ларги устроили «забастовкууууууууууууууууууууу»»»»»»»»»»»»Ларги устроили «забастовку»

Окончание.
Начало < стр. 1.

Не в ладах с медведем

Внезапные холода энергетиков
не пугают - край к зиме готов.

Почти все приморские котельные подают
тепло в учреждения и дома.
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Алина БОНДАРЕНКО

Одним леопардом больше 
стало в Уссурийском 
заповеднике. 

Еще одного дальневосточного ле-
опарда адаптируют к новому дому 
в Приморье. Успешно завершилась 
операция по переселению предста-
вителя этого редкого подвида. Взрос-
лый пятилетний самец под кодовым
именем Leo 285M стал третьим хищ-
ником, которого в этом сезоне пере-
везли из национального парка «Земля 
леопарда» в Уссурийский заповед-
ник.

Программа так называемой транс-
локации уникальна, утверждают спе-
циалисты. Она помогает расширить
среду обитания этих феноменальных 

кошек, которые являются одними
из самых редких на планете. Цель
ученых - создать в Уссурийском за-
поведнике новую, самостоятельную
группировку пятнистых. Для этого из
ядра единственной в мире дикой по-
пуляции дальневосточного леопарда
в Хасанском округе постепенно от-
бирают ее молодых и здоровых пред-
ставителей и бережно перемещают в
новые условия. Событие историче-
ское, ведь этих хищников не видели
здесь более полувека.

Работу начали еще в 2023 году, ког-
да в Уссурийский заповедник пере-
селили трех пятнистых. Ранее, уже
в нынешнем году, туда отправили
полуторагодовалую самку и самца в 
возрасте двух с половиной лет. За-
фиксировали там и появление лео-
парда по имени Казанова, который

добрался из нацпарка в запо-
ведник самостоятельно.

Leo 285M перед таким пу-
тешествием прошел тщатель-
ный ветеринарный осмотр.
Чтобы переезд был для зверя
максимально комфортным,
специалисты используют осо-
бую, «мягкую», технологию.
Животное помещают в специ-
альный адаптационный во-
льер, где оно может в спокой-
ной обстановке привыкнуть к 
новым запахам и звукам. Че-
рез некоторое время леопард

выходит на свобо-
ду самостоятельно,
без лишнего стрес-
са и вмешательства
человека.

За жизнью пере-
селенцев ученые
следят с помо-
щью современ-
ных технологий -
на зверей надеты
ошейники, осна-
щенные спутни-
ковой связью, а в
лесу установлены
фотоловушки. Это
позволяет наблю-
дать, как леопарды осваиваются на
новой территории. Программу ут-
вердило Министерство природных 
ресурсов и экологии России. Ее
долгосрочная цель - сформировать
в южной части Сихотэ-Алиня, где и
расположен Уссурийский заповед-
ник, новую группировку пятнистых,
в которой должно быть не менее 25
особей.

Благодаря многолетней комплекс-
ной работе по охране популяции
дальневосточных леопардов их чис-
ленность в России постепенно рас-
тет. Если раньше они были на грани
исчезновения, то в последние деся-
тилетия их количество увеличилось
втрое и превышает 120 особей, под-
считали специалисты.

 ■ В ДЕВЯТКУ

Антон КОРОЛЬ

В соревнованиях 
участвовали 
спортсмены 
из Приморского 
и Хабаровского 
краев, Сахалинской 
области и КНР.

Транспортная группа
FESCO («FESCO», «Груп-
па», предприятие в контуре 
управления госкорпорации
«Росатом») и футбольная
Академия «Динамо» име-
ни Л.И. Яшина провели 
во Владивостоке междуна-
родный турнир «Дальнево-
сточный кубок Академии 
«Динамо». В сорев-
нованиях приняли 
участие спортсмены 
2011 года рождения 
из Приморского и 
Хабаровского краев, 
Сахалинской области, 
а также Китая.

Победу в турнире 
одержал находкин-
ский «Океан». Второе 
и третье места заня-
ли, соответственно, 
«Ляонин Тиерен» из 
КНР и филиал Акаде-

мии «Динамо» из При-
морского края. Также в 
состязаниях участвова-
ли команды «Динамо-
Владивосток», «Заря» и 
«Искра» из Хабаровска, 
«Уссурийск», «Торпедо» 
из сахалинского села 
Троицкое.

- Спорт, как и логисти-
ка, объединяет и не име-
ет границ. FESCO уже 
не первый год проводит 
с Академией «Динамо» 
соревнования, которые 
помогают решать сразу 
несколько весомых за-
дач - это и развитие мо-
лодежного спорта, и по-
пуляризация спортивного

образа жизни в регионах 
нашего присутствия, и
укрепление международных 

связей. Оценить
свои силы на фо-
не сверстников
из других регио-
нов и даже стран
-  б е с ц е н н ы й
опыт для юных 
спортсменов, -
отметила дирек-
тор Департамента
по корпоратив-
ной социальной
о т в е т с т в е н н о -
сти FESCO Вера
Яковлева.

- «Дальневосточный ку-
бок Академии «Динамо» -
очень важный для нас тур-
нир. Здорово, что ребята из
филиала нашей Академии
могут проверить свои си-
лы с лучшими командами
Дальнего Востока России
и сильными соперниками
из КНР. В этом году вла-
дивостокцы заняли третье
место. Будем настраиваться
на победу через год, ведь
турнир стал уже традици-
онным для Приморья! Хо-
чется также поблагодарить
наших партнеров - Транс-
портную группу FESCO

и Банк ВТБ, которые 
поддерживают развитие 
«динамовского» футбо-
ла на Дальнем Востоке 
нашей страны, - рас-
сказал директор по раз-
витию футбольной Ака-
демии «Динамо» имени 
Л.И. Яшина Денис Дми-
триев.

С о т р у д н и ч е с т в о 
FESCO и футбольной 
Академии «Динамо» 
началось в 2023 году с 
подписания соглаше-
ния на Восточном эко-
номическом форуме. 
Документ предусма-

тривает совместные уси-
лия по развитию детского 
футбола на Дальнем Вос-
токе России, проведение 
соревнований. FESCO тра-
диционно содействует про-
ведению спортивных тур-
ниров различного уровня, 
в том числе международных 
летних и зимних игр «Дети 
Приморья», студенческих 
игр «Молодость Примо-
рья» и других. Так, в ок-
тябре Группа поддержала 
Всероссийские юниорские 
соревнования по боксу па-
мяти В. Н. Сахарова.

Турнир FESCO и Академии «Динамо» 
объединил юных футболистов России и Китая

 ■ ЗАБОТА

«Мягкий» переезд

В начале октября в Уссурийский заповедник
переселили двух молодых леопардов.
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За жизнью «переселенцев» ученые следят
с помощью современных технологий.
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Пятнистые хищники не встречались 
в этих местах более 50 лет.
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Прифронтовой

Юлия АНДРИЕНКО

Огромная тележка,
груженная 5-литровы-
ми баклажками с во-
дой, вдруг становится
неуправляемой, и я чуть
не падаю на ступеньках 
магазина. Спасают во-
енные, совсем молодые
парни, они подхватыва-
ют и меня, и тележку,
ловко закидывая воду в
багажник нашей маши-
ны. А на пороге магазина
нас ждет волонтер Сне-
жана Аэндо еще с пятью
такими телегами.

ПТПТПТПТПТПТИЧИЧИЧЧИЧКИККИИККИ ИИИИ НННННЕВЕВВОДОДОДОДДЫПТИЧКИ И НЕВОДЫ
- Давайте мы помо-

жем, а вы в сторонке
постойте, - не дожида-
ясь ответа, парни пере-
гружают остальное на-
ше водное богатство в
машину, которая при
этом ощутимо просела.
От нашей благодарно-
сти в виде тех же баклаг
с водой смущенно отка-
зываются: «Придумают
же такое!»

Эта же история по-
вторяется на разбитом
украинскими снаряда-
ми донецком рынке, и
к баклажкам добавляют-
ся мешки с картошкой,
упаковки сарделек, му-
ки. Народ в очереди не
ропщет, по виду нашей
машины понимая, что
едем не на пикник. Про-
давцы сами заносят нам
тюки с продуктами.

- Переживали, Снежа-
на, долго вас не было. Вы 
к нам в следующий раз 
на танке? - шутят, пыхтя.

- И так всегда: чем 
ближе к фронту, тем 
больше своих, - фило-
софски замечает Снежа-
на, заводит машину, и 
мы двигаем в ее родное 
Селидово.

По пути - весь совет-
ский автопром от «бу-
ханок» до «Жигулей».
Многие переделаны 
под багги со срезанной 

крышей - а как еще от-
стреливаться от дро-
нов? И несется это
все по разбитым до-
рогам на бешеной
скорости, поднимая
клубы белой пыли,
рискуя остаться без ко-
лес и подвески. Тут на
«открытке» (незащи-
щенном открытом про-
странстве) высока ве-
роятность попасть под
украинский дрон.

Казалось бы, 40 ми-
нут езды от Донецка, а
пейзаж разительно от-
личается: по обе сторо-
ны дороги - разбитые ха-
ты, обугленные деревья.
На обочине - сколочен-
ный из досок крест на
безымянной могиле. А 
сама дорога - в много-
километровом тоннеле
из антидроновой сети.
Чувствуешь себя рыб-
кой в этом сияющем на
солнце «неводе». Гово-
рят, надежная штука!

- Знаешь, почему мы
так спокойно едем?
У меня нет детектора
дронов! Сейчас бы он
взвыл - небо-то «гряз-
ное» от «птичек». А мне
это нервы портит. Толку 
от его воя? Что мы - от-
стреливаться от дронов
картошкой будем? - ус-
мехается Снежана с фа-
тализмом, свойствен-
ным всем, кто не раз
бывал под обстрелами.
Ее машина без РЭБ и
хоть какой-то камуф-
ляжной сети. Ответ
прост - парням на фрон-
те нужнее, а ее защита -
молитва и крест из Ди-
веевского монастыря,
с которым она трижды
обходит машину перед
выездом.

СНСНЕЖЖАНАНААСНЕЖАНА 
«Б««Б«БУХУХУХУХУХУХУХАНАНАНАНААНАНКИИКИКИККИКИНАНАНАНААНАНА»»»»«БУХАНКИНА»

Снежана родилась и
выросла в Селидове, а
потому, как только ее
город освободили, при-
ехала его проведать, да
так и осталась. Оказа-

лось, работы столько, 
что ей стыдно сидеть в 
Москве. Ныряет, как 
человек-амфибия, в 
мирную жизнь, чтобы 
собрать гуманитарку - 
продукты, лекарства, 
мыло, - и снова возвра-
щается.

- Тут я по крайней 
мере понимаю, для че-
го я и что я. Органи-
зовали с оставшимися 
активными жителями 
первую социальную 
аптеку, пекарню, даже 
бесплатную парикма-
херскую открыли! А сей-
час сделали душевые и 
прачечную. Все услуги - 
бесплатные, - с гордо-
стью делится Снежана, 
которую военные между 
собой зовут «Буханки-
на». Основная ее мис-

сия - покупать и приго-
нять из большой России нять из большой России
УАЗы для фронта. Всем 
им она дает имена. Счет 
«Пиратам», «Жужам» и 
«Мухам» давно пошел на 
десятки, деньги на них 
перечисляют неравно-
душные люди.

Можно сказать, что 
Селидову повезло: бои 
тут шли не больше двух 
месяцев. Город разру-
шен не так катастро-
фично, как Авдеевка 
или Артемовск (Бахмут). 
Но и спустя почти год 
после освобождения он 

все еще под обстре-
лами ВСУ, кото-
рые жадно отку-
сывают от него
то, что не успели

при отступлении. По
принципу «так не до-
ставайся ты никому».

- Здесь линия со-
прикосновения в 8
километрах, летит в
основном все со сто-
роны Красноармейска

(Покровска. - Ред.), где
пока стоят ВСУ. Многие 
почему-то думают, что 
тут тыл и спокойно. Нет, 
у нас прифронтовая по-
лоса, при этом жизнь 
тоже идет - уже выдают 
российские паспорта, 
пенсии, открываются 
магазины. Но цены в 
них пока выше донец-
ких, в них закладыва-
ют сложную доставку. 
Поэтому я никогда из 
Донецка порожняком 
не возвращаюсь, - по-
ясняет Снежана.

ГОГОТОТОВИВИЛИЛИСЬСЬ ГОТОВИЛИСЬ 
ДОООРОРОРОЖАЖАЖАЖАЖАЖАЖА ЬЬЬТЬТЬТЬТЬ ВВВ ППППОДОДОДОДОДОДОДВАААААВВАЛЛЛЛЕЛЛЕЛРОЖАТЬ В ПОДВАЛЕ

Город с довоенным 
населением более 20 ты-
сяч человек, где было не-
сколько заводов, шахт и 
фабрик, сейчас зализы-
вает раны. Народа оста-

лолосьсь ттысысячячии двдвее. ССрередиди 
них даже дети есть!них даже дети есть!

В местной автомастер-
ской встречаем Михаила
и Олега. Оба местные,
безвозмездно помогают
ремонтировать машины,
которые пригоняет для
фронта Снежана. Об-
щаемся под хриплое
рычание Высоцкого из
колонки. Как раз заеха-
ла «буханочка», которую
нужно срочно подлечить
- и на передок.

- Все самые страш-
ные дни мы пережили
в подвале у Олега. Мой
дом ВСУ разбили. Они,
когда отступали, ора-
ли: «Хлопци! Фигачьте
тут все!» Ехали просто
по улице на американ-
ском «Брэдли» и рас-
стреливали наши до-
ма, - вспоминает Миша,
оторвавшись от работы
на перекур.

Кидаю взгляд на его
черные от мазута руки,
усмехается: «В перчат-
ках работать не люблю,
не слышу, как дышит
металл».

- Жили мы в подвале
вдевятером… Хотя нет.
Моя дочь была беремен-
на, вдесятером, выхо-
дит. Готовились прини-
мать роды. Заготовили
простыни, спирт. Сла-
ва богу, наши вовремя
пришли. В конце октя-
бря 2024-го город осво-
бодили, а через месяц в
Донецке на свет появи-
лась наша внучка По-
линка, - улыбается кум
Миши - Олег.

ООТОТОТОТНИНИНИНИНИМАМААМАМАЕТЕТТТ ДДДДДЕТЕТТТЕЙЕЙЕЙЙЙОТНИМАЕТ ДЕТЕЙ

Именно тогда, во вре-
мя страшных обстрелов
города, произошел слом
в сознании его сына.

ПоПодрдрососткткуу, ккак и ммнононооооооооо------
гим его сверстникам,гим его сверстникам
промывали все послед-
ние годы мозги, что
«Украина - понад усэ»
(превыше всего). А по-
том он увидел, как ВСУ 
зачищают его родной
город.

- Я ему и говорю: «Ви-
дел? От русских чистят
город. А русский - это
ты». Он только ответил:
«Да, пап, я понял. Там
правды нет. Я с тобой», -
голос Олега дрожит.

- Моего сына вооб-
ще вывезли насильно.
Пришли вояки с участ-
ковым и забрали мою
маму и 13-летнего сы-
на. Предъявили указ Зе-
ленского об эвакуации
всех младше 16 и старше
60 лет. Вплоть до рас-
стрела. Меня - мордой
в асфальт. И не смей
пикнуть! Вывезли тупо
в тапочках и бросили
на границе с Днепро-
петровской областью,
сфоткав для отчета, -
сплевывает с ненави-
стью Миша.

Тогда ему пришлось
приложить немало уси-
лий, отправить матери
деньги и вернуть сына
на родину. Сейчас он
уже учится в Донецке.

КИКИСЛСЛОМОМОРОРДОДОД СТСТЬЬКИСЛОМОРДОСТЬ 
ННННЕНЕ НННННУУУЖУЖУЖУЖУЖНАНАНАНАААНАНЕ НУЖНА

Дома Селидова мало
отличаются от таких 
же разбитых снаряда-
ми в любом фронто-
вом городке Донбасса.
Глядишь: панелька вся
обугленная, а на каком-
то балконе белье сохнет,
люди живут. И на чьих-
то воротах размашистое:
«Всем мира и добра!»

- Когда Селидово
освободили, тут все дер-
жалось на самих жите-
лях, которые не уехали.
Люди говорили: «Город
спас нас, теперь мы бу-
дем спасать его». Ни
нытья, ни претензий,
ни кисломордости я тут
не встречала. Разгреба-
ли завалы, делились
последним, столько
замечательных людей
перезнакомились, хотя
много лет жили в одном
городе и не знали друг
друга. Если бы держа-
лись поодиночке, не
выжили бы, - делится
Снежана.

Пекарня нас встречает
ароматом свежего хлеба.
Буханочки, свежеиспе-
ченные и высокие, на
разломе - кружевные,
уже готовы. Хлеб еже-
дневно раздают бес-
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По многим домам Селидова прошлись бои. Но в основном город цел.

крышей а как еще от

Корреспондент «Комсомолки» 

увидела, как живет город 

Селидово под боком у Покровска, 

за который идут тяжелые бои.

      Выжившие и освобожденные:       Выжившие и освобожденные: 

  Они дождались Россию,       за это Украина их бомбит  Они дождались Россию,    

Краматорск

Красноармейск
(Покровск)

Новгородовка

Мариуполь

ДОНЕЦК
Курахово

Селидово

По трассе - 69 км, 
по прямой - 40 км
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пплпплплплплплллпп ататно життелелямям, раразвзвозоз--
ят по храмам. Отдельное ят по храмам Отдельное
лакомство - сосиска в 
тесте. Никогда не дума-
ла, что буду с таким удо-
вольствием уплетать эту 
студенческую еду.

- Решила, чего дома 
сидеть? Снежана ска-
зала: мне нужна по-
мощница, а чем я буду 
заниматься, я и не зна-
ла. Оказалось, нужно 
печь хлеб. А я - пекарь 
как раз. К хлебу особый 
подход нужен, тяп-ляп 
нельзя, тесто все чув-
ствует, - рассказывает 
63-летняя Людмила.

АХТЕР-ШАХТЕР-
АААПАПАППА ИИИИРРИРИКМКМКМКМКМККМАХАХАХАХАХХАХЕРЕРРПАРИКМАХЕР
Ее сын Дима вместе 

с другими земляками 
разгружал машины с 
гуманитаркой, тягал 
мешки, фасовал про-
дукты, часто в темноте и 
стуже, разделывая мясо 
под светом фонарика. А 
вокруг свистело и взры-
валось.

- Когда мы решили 
открыть социальную 
парикмахерскую, на-
род прямо потянулся! 
Я вообще-то шахтер, но 
стриг отца и маму, вот и 
выучился. А еще женщин 
красил, им особенно хо-
телось преобразиться по-
сле жизни в подвалах! И 
все за спасибо, - вспоми-
нает Дима.

Как-то пришел де-
душка, который ему по-
сле стрижки протянул 
20 рублей.

- Это все, что у меня 
есть, внучок, - говорит 
стыдливо.

- Да вы что, дедушка?! 
Заберите свои деньги, - 
а сам полез в копилку, 
куда военные кидали 
кто сотню, кто две как 
благодарность за работу, 
и еле уговорил старика 
взять 500 рублей. Тот 
обнял, заплакал.

ПИПИАНАНИНИНОО ПИАНИНО 
КАКАКАКАКАККАККККККК ООПОПОПОПО ТРТРТРТАЛАЛАЛАЛАЛАЛАЛКАК ПОРТАЛ

При этом в городе нет 
воды, света, газа. Спа-
сают генераторы, по их 
гулу можно понять - тут 
живут люди.

Квартира, в которой 
выросла Снежана, раз-
бита. Нам удается обой-
ти подъездного стража -  
рычащую, не столько 
от злобы, сколько от 
страха, рыжую собаку - 
и войти в квартиру.

- Тут я росла. Вот 
моя комната, вот - бра-
тьев, тут - родительская 
спальня, - мы осторожно 
ступаем по хламу, Сне-

жана светит вокруг теле-
фонным фонариком, и я 
замечаю обрывки обо-
ев, сломанную мебель, 
и вдруг на стене - плаз-
менный телевизор. Без 
единой царапины! Как 
его не прихватили вэсэ-
ушники, грабившие все 
перед отступлением?

А у соседей Снежаны 
находим уцелевшее пиа-
нино «Кама». Она про-
бует сыграть на пыль-
ных клавишах.

- Все почти забыла, а 
когда-то ходила в му-
зыкальную школу, - 
она закрывает крышку,
будто портал в прошлое.

Нас прерывает взрыв
и автоматная трескотня 
на улице - сбивают бес-
пилотник. Такие «кон-
церты» тут ежедневно.

- Вот тут в машине по-
гибли два медика недав-
но, прямо по ним дрон
ударил. Молодые парни 
сгорели. А вот та ворон-
ка - на прошлой неделе 
прилетело. А вчера вот в 
тот дом… - перечисляет 
Снежана, и кажущаяся 
мирная жизнь города 
предстает во всей ее тра-
гической правде.

Но возле руин домов - 
клумбы с розами. А по 
дороге несется девочка
на самокате - военные 
подарили. Война и мир
тут перемешаны, и не 
поймешь, где начина-
ется одно и кончается 
другое.

«ЗА ЧТО ЗЕЛЕНСКИЙ«ЗА ЧТО ЗЕЛЕНСКИЙ
ММММЕМЕМ НЯНННЯНЯН СССССХООХОХОХОХО ОООРОРОРОНИННИНИНИНИЛ?ЛЛ?Л?Л?Л?Л?»»»»МЕНЯ СХОРОНИЛ?»

Одна из старейших 
жительниц Селидова - 
Рогалина Нина Михай-
ловна. Ей 89. Когда-то 
приехала из Саранска, 
да так и осталась. Рабо-
тала всю жизнь в Сели-

дове на фабрике. Пом-
нит ту войну, когда ее 
отец освобождал Ки-
ев, как она радовалась 
лепешкам из щавеля и 
крапивы. А на старости 
лет потомки тех, кого 
освобождал ее папа, раз-
бомбили ее город.

- Господи, что было со 
мной! От обстрела зава-
лило в своем же доме. 
Несколько этажей упа-
ли, а я - внизу. Казалось, 
небо рухнуло. Кричать 
не могла. Хрипела, - 
вспоминает старушка.

Откапывали ее добро-
вольцы-пожарные. 
Каким-то чудом Нина 
Михайловна не слома-
ла ни одной косточки, 
но все тело - сплошной 
синяк плюс контузия.

- Я за этого дурака Зе-
ленского голосовала... 
Думала, остановит вой-
ну. Он обещал! Повери-
ла. А он меня под моим 
же домом чуть не схо-
ронил, - вытирает она 
подслеповатые глаза и 
протягивает нам пакет 
груш-лимонок. А как 
же оставить гостей без 
угощения? Так тут не 
принято.

ИЧЧИЧИЧЧИКОКООКОКО КККККААААА ИИИИ БОБОБООБОССССССССЧИКОШКА И БОСС
Ночуем в госпитале 

одного из поселков по 
дороге из Селидова об-
ратно в Донецк. Здесь 
Снежана помогает ме-
дикам без лишних слов, 
как хозяйка, санитарка
и волонтер.

Нам навстречу клуб-
ком выкатываются ще-
нок Барбос, которого 
тут зовут все Боссом, и 
вислоухий котенок Чи-
кошка. Чикошка изна-
чально был Мобиком, 
потом поняли, что оши-
блись с полом, и вос-

кликнули: «Чи кошка!»
Так и повелось. Иные
называют за проказы
Чекушкой. Сердце мое
покорено!

Тут кругом иконы, в
сумраке коридора мер-
цают свечи, а рядом со
стойкой, на которой
висят медицинские ко-
стюмы, вездесущая ла-

бубу: оставил кто-то из 
раненых.  Сюда приво-раненых Сюда приво
зят бойцов с передовой,
здесь их стабилизируют
и отправляют на лече-
ние дальше.

При мне поступает
боец с ранением руки и
посеченным осколка-
ми телом. Но чудо - ни
одного проникающего,
кости целы. Парень по-
терял много крови, его
трясет.

- Ты откуда? - спра-
шивает фельдшер, при-
ладив капельницу.

- Из Перми, - шеле-
стит тот одними губами.

- О, земеля!
И они начинают вспо-

минать знакомые райо-
ны, кто в какой школе
учился. Раненого укры-
вают, под голову под-
кладывают подушку и
приносят теплый чай.

- Хочешь чего? - спра-
шивает земляк парня.

- Закурить бы… да тут
нельзя, наверное, - ро-
беет тот.

- Нельзя. Но тебе
можно. Ты все вытер-
пел, заслужил, - разре-
шает фельдшер.

И пока убирают пере-
вязочную, мне доверяют
держать сигарету бойца,
у которого в одной ру-
ке - капельница, а дру-
гая вся забинтована.
Парень затягивается и
говорит «все, хватит»,
голова закружилась. И
засыпает.

- Молимся за каждого 
300-го (раненого. - Авт.). 
Пусть лучше триста, чем
двести (погибший. -
Авт.). Таких тут тяжелых 
вытаскиваем, что пред-
ставить не можешь! Ты 
вот сейчас смотришь: на
одного раненого шесте-
ро медиков, а бывало и 
наоборот, - философ-
ски рассуждает устав-
ший начмед, протяги-
вая мне крепкий, как 
чифир, чай.

На стене вижу над-
пись мелками «Все бу-
дет Россия». Под ней -
наивные цветочки. А 
рядом - Спас Нерукот-
ворный. И думаю - уже 
Россия. Была и будет.
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      Выжившие и освобожденные: 

   за это Украина их бомбит Здесь 
будет 
либо мемориал, 
либо новый город: 
что осталось 
от Марьинки - 
незаживающей раны 
Донбасса

Волонтера 
Снежану Аэндо 
военные называют 

а за уазики, 
которые она 
пригоняет на фронт.
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Вокруг незалежной

Андрей БАРАНОВр

Во время встречи на Аляске
Дональд Трамп передал Влади-
миру Путину письмо от своей
супруги Мелании. В нем шла
речь о возвращении украинских 
детей, оказавшихся из-за бое-
вых действий на территории
РФ. На днях первая леди США 
сообщила, что вскоре после
саммита получила письмен-
ный ответ от российского 
лидера, в котором он пред-
ложил установить прямой 
канал связи по этому вопро-
су. По словам Мелании, канал
успешно действует: уже во-
семь детей смогли воссоеди-
ниться с родителями.

Это прекрасный пример со-
трудничества. Но, увы, пока 
одинокий. На Западе преобла-
дает совсем другое отношение 
к правозащитным проблемам, 
возникшим в ходе конфлик-
та на Украине. Большинство 
международных гуманитар-
ных организаций, не говоря уже 
о руководстве западных стран, 
вовсю используют и деликат-
нейшую детскую тему, и другие 
коллизии военного времени ис-
ключительно в интересах киев-
ских властей. И, как правило, 
с их прямой подачи. А там цель 
одна: скрыть собственные зло-
деяния и свалить вину на Рос-
сию, не гнушаясь самыми под-
лыми провокациями.

О том, что делает рос-
сийская сторона для то-
го, чтобы донести до ми-
ра правду о происходящем, 
и как на это реагиру-
ют те, кто любит 
выставлять себя за-
щитниками прав че-
ловека, мы погово-
рили с послом 
по особым 
поручениям 
МИД РФ по 
в о п р о с а м 
преступлений 
киевского ре-
жима Родионом Мирошником.

ООТОТОТОТВВЕЕВЕВ АААЧАЧАЮЮТЮТЮТЮТ ОТВЕЧАЮТ 
«П«П«ПООООО ММЕЕМ ОТОТОТООДИДИДИИД ККЧКЧКЕ»Е»»«ПО МЕТОДИЧКЕ»

- Родион Валерьевич, вам
ведь приходится общаться 
с  западными «партнерами». 
Они вообще не знают реалий 
или не желают их обсуждать?

- Прямых контактов с за-
падниками мало, потому что 
я внесен в их санкционные 
списки. Те же, с кем удается 
связаться - например, люди 
из ООН, ОБСЕ, - как прави-
ло, отвечают исключительно 
«по методичке». Повторяют 
из раза в раз: нам не нужна 
ваша информация, не трать-
те время. Мол, это Россия 
ни с того ни с сего напала 
на мирную Украину, а зна-
чит, виновата во всем. Хотя, 
думаю, все они прекрасно 
понимают. Некоторые в не-
формальных разговорах да-
же признают: мы доверяем 
вашим данным, но не будем 
озвучивать их публично.

- Почему?
- Потому что страны, кото-

рые они представляют, фак-

тически создали и поддержи-
вают киевский режим. Они
блокируют любые расследо-
вания его преступлений, так 
как сами несут за них нема-

лую ответственность.

ОООО УБУБУБУЧЕЧЕЧ ТТТЕПЕППЕЕРРЬЬЬЬ О БУЧЕ ТЕПЕРЬ
МОМООМОЛЛЛЧЛЧОКОКОКОКМОЛЧОК

- Одно из них слу-О
чилось в Буче в са-
мом начале СВО.
Но истерия во-
круг этой про-
вокации сейчас
сошла на нет.
Сдулись?

- Западники 
ныне пыта-
ются уходить 
от обсуждения
этого вопроса. 

Мы направляли им ноты: для
начала дайте список тех лю-
дей, в смерти которых вы нас
обвиняете. Эти запросы ма-
риновались у них месяцами, 
в конце концов приходили
абсолютно абсурдные отве-
ты в стиле: принято решение
соблюдать конфиденциаль-
ность в отношении граждан, 
которые были убиты.

- И как тогда расследовать?
- С помощью таких куль-

битов они пытаются любым
способом скрыть факты,
которые могли бы их разо-
блачить. Потому что каждая
фамилия - это возможность
провести хотя бы предвари-
тельное расследование, по-
нять, что произошло с че-
ловеком. Наши эксперты,
когда рассматривали фото-
графии, видеоматериалы,
отмечали, что люди погибли
в разное время. Об этом сви-

детельствует наличие давних 
трупных пятен на некоторых 
из тех, кто якобы был только
что убит, следы разных видов 
грунта на одежде и прочее. 
Тела неизвестных просто со-
брали из разных мест.

- Зачем была нужна эта по-
становка?

- Они решали насущную за-
дачу - сорвать практически 
уже подготовленные к тому 
моменту стамбульские до-
говоренности. Эти кадры, 
сфабрикованные Би-би-си 
и аналогичными медиаструк-
турами, шли на экраны и на 
самой Украине, и на Западе.
Нужный эффект был достиг-
нут - о мирных переговорах 
больше не вспоминали.

ЛОЛОЛОЛЛОЖЬЖЬЖЬЖЬЖЬ ООООО ««« ОПОПОПОПОХИХИХИХИХИ ЕЕЩ ННННННННННЫХЫХХХЫХЛОЖЬ О «ПОХИЩЕННЫХ 
ДДЕДЕДЕД ТТЯТЯТЯХХ»Х»Х»ХДЕТЯХ»

- Вопрос о детях взволно-
вал даже супругу президента 
США. Киев утверждает, что
Россия удерживает у себя
до 40 тысяч детей из украин-
ских семей.

- Абсолютная ложь. Умысел 
в том, чтобы подвести Рос-
сию под обвинение в геноци-
де. В перечне его признаков
значится насильственная пе-
редача детей от одной наци-
ональности к другой. На са-
мом деле никто из авторов 
этих обвинений не интере-
совался судьбой ни одного 
конкретного ребенка.

- Какова ситуация на самом 
деле?

- Мы работаем вместе с дет-
ским омбудсменом Марией 
Львовой-Беловой. На по-
следней встрече в Стамбуле 
украинцы передали список 

из... 339 фамилий. Мы нача-
ли тщательно отрабатывать
историю каждого ребенка.
Выяснилось, что более 50 че-
ловек из списка вообще ни-
когда не были на территории
России.

- Они опять сознательно про-
воцируют?

- Во всяком случае, не-
соответствие мы выявили.
Никто у нас детей насиль-
ственно не удерживает. Ре-
бенок до вой ны мог нахо-
диться в России с одним
из родителей или у бабушки 
с дедушкой. Решение о его
дальнейшей судьбе принима-
ется родственниками. Но это
долгая процедура - подтверж-
дение документальное, под-
тверждение родства, под-
тверждение генетической
близости. Пока мы переда-
ли чуть более ста человек при
помощи Катара и ОАЭ.

- Но и у России есть претен-
зии к Украине по детям из раз-
деленных семей.

- У нас огромное количе-
ство ситуаций, при которых 
родители, живущие в РФ,
не могут добраться до своих 
детей, оставшихся на Укра-
ине. Потому что режим за-
писывает их в украинские
граждане и категорически
отказывается содействовать
воссоединению.

ЫПЫППП КТКТКТКТКИИИИПЫТКИ
ВВВ ССЕСЕСЕС КРККРКРКРЕТТЕТТНЫНЫННЫХХХХХ ЮТЮТЮТЮТЮРЬЬРЬРЬРЬМАМАМААМАХХХХХВ СЕКРЕТНЫХ ТЮРЬМАХ

- Вы информируете запад-В ф
ников о военных преступле-
ниях солдат ВСУ? Например,
о том, что они учинили над
мирным населением в Курской
области?

- Было подготовлено не-
сколько докладов с задоку-
ментированным описанием
этих фактов. Официально
передали их в ООН, ОБСЕ,
в Международный Красный
Крест. 

- Есть реакция от них?
- Пока что мы пытаемся до-

нести до них правду и спо-
собствовать формированию
позиции.

- А фиксируются ли издева-
тельства над нашими пленны-
ми, случаи пыток, порой дово-
дивших до смерти?

- Да, хотя это и непросто.
В значительной степени
такие данные мы получа-
ем от людей, которые были
в плену и вернулись по об-
мену. Они - живые свиде-
тели того, что происходило.
Ну и Красный Крест тоже
наведывается с проверками
к пленным - у них и у нас.
Но проблема в том, что на
Украине существует целая
сеть секретных тюрем, доступ
в которые международным
организациям закрыт. Мно-
гие наши пленные, прежде
чем попасть в официальное
пенитенциарное учреждение,
проходят через этот ад. Вот
там вовсю практикуются из-
девательства, пытки и даже
убийства.

Записки киевлянки: 
Украинцы рассказали 

о строительстве бункеров 
в Киеве на случай ядерной 

войны. Читайте на сайте
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На Курской земле боевики ВСУ ле
оставили после себя руины и сотни 

погибших мирных жителей.

Посол по особым поручениям МИД РФ Посол по особым поручениям МИД РФ 
Родион МИРОШНИК:Родион МИРОШНИК:

Запад простит Киеву Запад простит Киеву 
любое злодейство
Там покрывают преступления режима, 

потому что сами несут за них ответственность.

Будет ли расплата?
- Как полагаете, возможен ли в будущем судебный про-

цесс по подобию Нюрнбергского за преступления киевского
режима?

- Увы, создать какой-то международный судебный орган или три-
бунал в обозримой перспективе практически нереально. Он должен
учреждаться решением Совета Безопасности ООН, а там три западные
страны, поддерживающие нынешнюю Украину, обладают правом вето.

- Тупик, получается? Сколько бы мы ни бились, какие
бы факты, документы ни предоставляли, все это будет иг-
норироваться?

- К сожалению, значительная часть правозащитных организаций
сегодня прямо контролируются заказчиками преступлений. Целый
ряд из них превратился в пропагандистские площадки, которые про-
сто «гавкают» в ту сторону, куда им указали.

- И как же быть?
- Сейчас делаем то, что доступно. Большинство преступлений

киевский режим совершает на территории новых и исторических
регионов России, поэтому судебное преследование идет в соот-
ветствии с Уголовным кодексом Российской Федерации. Порядка
650 украинских головорезов сели на скамью подсудимых, и кое-кто
уже получил за содеянное от 8,5 года до пожизненного. Следственным 
комитетом ведется более 7500 уголовных дел. И эта очередь из по-
тенциальных преступников достаточно длинная, она постоянно растет.

Б ?

ВМЕСТО ПОСЛЕСЛОВИЯ
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ААнна ЛУКЬЯНОВА

уНовый взгляд на школьную травлю был 
представлен на защите докторской дис-
сертации в Высшей школе экономики.

Автор научной работы «Школьный 
буллинг как социально-психологический 
феномен» - директор Центра исследова-
ний современного детства Института 
образования НИУ ВШЭ Александра Бо-
чавер - исследовала опыт почти восьми 
тысяч человек: и детей, и взрослых. Клю-
чевой вывод - травля устроена сложнее, 
чем принято думать.

ЭТО НЕ СЛУЧАЙНОСТЬ
Часто буллинг описы-

вают как спе цифические 
отношения между агрессором 
и беззащитной жертвой - когда 
кто-то систематически обижа-
ет другого ради самоутвержде-
ния. Насмехается, оскорбляет, 
угрожает, распускает слухи и 
клевету. Нередко доходит и до 
избиения, порчи вещей. Издева-
тельства устраиваются публич-
но - на виду у одноклассников.

Раньше в фокусе исследователей бы-
ли личностные особенности агрессора 
и жертвы. Связывали их поведение с 
родительскими промахами: не любят, 
жестко наказывают, обижают и проч. 
Есть даже свидетельства, что развод 
родителей повышает вероятность стать 
и объектом травли, и преследователем. 
Потом стали искать предпосылки в 
школе, в учителях. Александра Боча-
вер предлагает посмотреть на механику 
процесса еще шире - как на социаль-
но-психологическое явление, кото-
рое формируется на уровнях семьи, 
сверстников, школы, района, страны. 
А сам буллинг она рассматривает как 
деструктивную форму совместного со-
владания со стрессом в школьном со-
обществе.

РЕАКЦИЯ НА СТРЕССЫ
Логика такая. Школа - это 

именно сообщество: ученики, 
учителя, администрация, родители 
школьников. И любые события пере-
живают сообща. Кто-то активно, кто-
то пассивно, но задевает всех. Как в 

семье.
Что же провоцирует напряженность? 

С одной стороны, внутришкольные 
события - начало учебного года, 
перегруженность, строгая дисци-
плина, экзамены, смена руковод-
ства, увольнение значимого педа-
гога, чья-то серьезная болезнь или 
смерть, скандал, просочившийся в 
СМИ. С другой - внешние факторы:

реформы образования, из-
менения законодательства,
значимые события в стране,
стихийные бедствия.

Когда напряжение в школе
накапливается, запускается
процесс совместного преодо-
ления стресса. В нем четыре
этапа.

✔Группа начинает ис-
кать виноватого. Удоб-

ной мишенью нередко становится 
ребенок с проблемным поведением, 
особенностями здоровья или просто 
непохожий на других.

✔ Жертву вытесняют на маргиналь-
ные позиции агрессивными дей-

ствиями. И противопоставляют группе.

✔ Создается нарратив, что проис-
ходящее - это нормально. Обычно 

идут в ход стереотипы вроде «Таких де-
тей всегда будут травить», «Сам вино-
ват», «Получит хорошую закалку». Трав-

лю начинают воспринимать как 
что-то обыденное и даже справед-
ливое - «Этот ребенок всем меша-
ет», «Мы все страдаем от ужасного
поведения этого ребенка».

✔ Распространение буллинг-
поведения, вовлечение но-

вых людей: других школьников,
учителей, родителей, родствен-
ников.

Так сообщество снижает общее
напряжение, разряжает эмоции,
ощущает сплоченность. Но лишь
на время.

КАК ЖЕ ИМ НЕ СТЫДНО?
Стоп, события всех как-

то задевают, но не все же 
спасаются буллингом? Да 

и какой силы должен быть стресс,
чтобы запустилась травля? Должны
сойтись еще несколько факторов.

Например, внутренние 
установки. Если подросток 

расценивает буллинг как недопустимое 
поведение, знает, что это наказуемо, 
вряд ли станет кого-то травить. При 
этом буллинг может активно иници-
ироваться и поддерживаться педаго-
гами: когда среди учеников выделяют 
любимчика или к кому-то из детей 
придираются, поднимают на смех. 
Буллинг может быть даже выгоден, 
ведь таким классом проще управлять.

Исследование Бочавер показало три 
типа поведения учителей: профилак-
тика, реагирование на явные случаи, 
игнорирование. И подтвердило: пе-
дагоги чаще всего видят и знают, что 
происходит травля, но вмешиваются 
редко и не слишком успешно.

А еще есть такая штука, как «отчуж-
дение моральной ответственности». 
Это когда человек ведет себя вразрез 
со своими моральными принципами, 
поддавшись групповому влиянию. Если 
все считают, что буллинг - нормальная 
составляющая жизни ребенка, может, 
это не так уж и плохо? А потом накры-
вает чувство вины. Не заступился. Не 
остановил. Делал как все. Я плохой.

Негативные последствия от буллин-
га человек может ощущать всю жизнь: 
тревожно-депрессивная симптомати-
ка, психосоматические заболевания, 
зависимое поведение, сложности в 
профессии, в близких отношениях. 
Этому подвержены и жертвы, и агрес-
соры, и даже свидетели. 

Конечно, есть антибуллинговые про-
граммы, отмечает Александра Бочавер. 
Например, «Команда под прикрыти-
ем», «Группа поддержки», «Учусь об-
щаться», или проекты «Каждый ва-
жен», «Травли.нет», во время которых 
проводят тренинги для отдельных де-
тей или целого класса. Но программа 
завершается, и буллинг возвращается. 
Учителям вечно не хватает времени на 
мероприятия в соответствии с про-
граммой, нет поддержки от руковод-
ства и коллег. Да и неожиданные эф-
фекты случаются. К примеру, в работе 
со свидетелями травли - чтобы дети не 
боялись заступаться, сообщали взрос-
лым. Бывало, что после такой защиты 
жертве доставалось еще крепче или 
сам свидетель-защитник становился 
новой жертвой.

Александра уверена: нужны про-
граммы нового уровня. 
Чтобы обучали детей и 
взрослых справляться 
со стрессом, эмпатии и 
ориентации на собствен-
ное развитие.

Дети, которых 
трудно любить: 
кому поможет 
законопроект 

по борьбе с травлей в школе?

Почему буллинг 

все еще 
непобедим.

Школа Школа 
требует 
жертв?жертв?

КСТАТИ
,В В буб ллинге всегда есть три роли - жертваа,,
тппппрпрппппппппп есеследователь и свидетели. Жертва можожететттт

ббббыбыббббббббб тьть агрессивной/провоцирующей (ведет сесебябя 
рараздздрар жающе, неуместно) и пассивной (т(теерпит 
прроиоисхсходящее). Так же и с преследодоввателем. 
Среди и свсвидидететеле ей вообще мнногогооообразие: те, 
кто не вмешишиваваететсяся ((ауаутстсайайдед ры); пытаются
помочь жертве (союзники, защитники, герои, 
выскочки); поддерживают агрессора (последо-
ватели, подкрепление, сторонники); не прояв-
ляют инициативы в буллинге, но впоследствии 
присоединяются (помощники, прихвостни, лей-
тенанты, сержанты, подручные).

 ■ ЗЗВОНОК ЮЮРИСТУ

«Все начинается 
со взрослых»

Проошлой зимой много было разгово-
ров оо готовящемсяя новом законе про-
тив бууллинга в шкооле. Председатель 
Комиитета Госдуммы по молодежной 
полиитике Артемм Метелев расска-
зывалл, что в школлах хотят организо-
вать ««службы приммирения», педагогов 
обучаать противоддействию буллингу, 
с деттьми беседы проводить, фильмы 
поучиительные покаазывать. К задирам 
прикрреплять психоолога-наставника. И
полиццию привлеккут  - чтобы ставили
детейй-агрессоров на учет. А если ху-
лиган не одумается и продолжит трав-
лю - оотправят в специальное учебно-
воспиитательное учрреждение. Законопро-
ект вссе еще не внеесен в Думу.

Из свежего по ээтой теме есть «Па-
мяткаа для обучающихся, родителей и 
педагоогов по вопросам противодействия
травлле» от 26 мартта с. г. Составитель - 
ФГБУУ «Центр защииты прав и интересов 
детейй». В докуменнте расписаны меры 
дисцииплинарной, административной, 
уголовной ответстввенности за травлю. 
Замеччание, выговорр, отчисление, штраф 
(от 3 до 30 тысяч)), административный 
арестт, лишение сввободы. Все строго, 
оказыывается! А на деле как?

- Уввы, по факту ничего не делается. 
Чтобыы до штрафов ддело дошло - такого в 
своейй практике не ввстречала, - рассказа-
ла «КПП» юрист в сффере образования 
Еленаа Крылова. - Сейчас работаю с 
клиеннтами - они напписали жалобы во все 
инстаанции, но самии забрали документы 
из шкколы, так как ппросто боятся за ре-
бенкаа. Было немалло и таких, кто даже 
не пыытался жаловааться - просто пере-
водятт ребенка. Оббычно в школах как 
реагиируют на такиее сигналы? Вызывают 
родиттелей зачинщщиков, они и их дети 
пишутт объяснительные. Якобы проводит 
работту психолог. Хоотя на это у них чаще 
всего просто нет времени. Директора же 
обычнно сразу уходдят в отрицание: мол, 
«это жже дети» или «вы не так поняли». 
Междду тем, по моему опыту, буллинг на-
чинаеется со взросслых. Либо они дают 
поводд, либо неправвильными действиями 
спосообствуют разввитию травли.

Александра
Бочавер.

По данным
невеселой 

статистики, каждый
седьмой российский
школьник регулярно

сталкивается 
с травлей.

y
y

/
/

ryyryr
sh

chhh
hhy

s
hy

sy
he

n
SeSeS

h
/S/S/S/S/S////S//S/S////////////

h
st

oc
k/ck
/F

otF
dddod
odd

H
ry

sh
ch

ys
he

n 
Se

rh
ii/

Sh
ut

te
rs

to
ck

/F
ot

od
om

➊ Каждый седьмой российский школьник ре-
гулярно сталкивается с травлей. По данным 

международного исследования PISA, это почти 
вдвое превышает средний показатель включен-
ных в изучение стран (их 38).

➋ Целенаправленную агрессию проявляют 
иногда уже в дошкольном возрасте. 

➌ Практически все школьники 8  - 10 лет 
знакомы со средствами буллинга и умеют 

их применять, но активно применяют 13%, ред-
ко - около 40% детей. 

➍ Пик буллинга - 13 - 14 лет, когда подростки 
наиболее уязвимы. А обострения  - в 5-м 

или 9-м классе. 

➎ Мальчики активно участвуют в травле в 
среднем до 16 лет, девочки прекращают 

раньше. Мальчикам характерна физическая 
агрессия, девочкам - вербальная и социальная 
(сплетни, непристойные высказывания и жесты).

ЭТО ИНТЕРЕСНО

Педсовет 22.10.2025
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Андрей ЗАЙЦЕВр

Какими уникальными 
функциями обладает 
новый национальный 
сервис и почему 
они важны.

Российский мессенджер
МАХ запустили весной это-
го года. Но пока идет тести-
рование, новые функции
подключаются постепенно.
Число пользователей рас-
тет. Появляются каналы от
проверенных источников, в
том числе «Комсомольской
правды» (max.ru/truekpru) -
подписывайтесь, если еще не!

 «Комсомолка» решила про-
верить, как развивается оте-
чественная платформа и чем 
уже превосходит своих основ-
ных конкурентов - Telegram и
WhatsApp (принадлежит ком-
пании Meta, которая призна-
на в России экстремистской
и запрещена).

ПОЗВОНИ МНЕ, ПОЗВОНИ
В целом основные функции

есть у всех мессенджеров.
Во-первых, это возможность

обмениваться сообщениями,
в том числе аудио- и видео-
посланиями. Хотя позвонить
и поговорить сейчас в России
можно только через MAX.

Во-вторых, чаты и чат-
боты. Этот функционал осо-

бенно нужен бизнесу, чтобы
привлекать клиентов и об-
щаться с ними.

В-третьих, кроссплатфор-
менность. Если переводить
на русский язык, это значит,
что пользоваться мессендже-
рами можно на любом гадже-
те - как на телефоне, так и на
компьютере (через приложе-
ние или браузер).

Но на этом сходства за-
канчиваются. По многим
направлениям наш мессен-
джер уже обошел конкурен-
тов (подробнее см. графику).
В том числе за счет своего
статуса - государственного.
Это дает возможности без-
опасно интегрировать туда
многие функции, которые
нельзя доверить площадкам
с серверами, находящимися
за рубежом.

- MAХ опережает зарубеж-
ные платформы и вряд ли
уступит лидерство в части
связи с госсервисами. Он
создается не просто как еще 
один мессенджер - это будет
доверенная среда коммуни-

кации между гражданами РФ, 
бизнесом и государством. И 
это как раз тот случай, когда
местная разработка не дого-
няет, а задает новый вектор, - 
говорит предприниматель и
IT-эксперт Юрий Гизатуллин.

РАБОТАЕТ БЫСТРО,РАБОТАЕТ БЫСТРО,
ОТВЕЧАЮТ ОПЕРАТИВНООТВЕЧАЮТ ОПЕРАТИВНО

Еще одно преимущество 
MAХ - стабильность работы 
звонков и видеосвязи при 
плохом качестве подключе-
ния. Конкуренты похвастать 
этим не могут. И не потому, 
что они плохие:

- Все просто: когда у вас 
падает скорость интернета 
(например, вечером весь 
район смотрит фильмы 
на стриминговых плат-
формах), MAХ способен 
автоматически подстра-
ивать поток, не обрывая 
звонок. Да, так могут все, 
но у Telegram и WhatsApp* 
обработка идет через зару-
бежные серверы, поэтому 
при плохом соединении 
данные «гуляют» по более 
длинному маршруту, и по 
этой причине наблюдаются 
«провалы» или зависания ви-
део. MAХ находится в выгод-
ном положении, используя 
именно национальные да-
та-центры, которые ближе к 
потребителю. За счет этого 
звонки и видео действительно 
стабильнее и быстрее, - гово-
рит Юрий Гизатуллин.

Другой важный плюс MAХ, 
который я узнал на своем 
опыте, - у него быстрее, чем у 
конкурентов, работает служ-
ба поддержки пользователей.

- Поддержка очень нуж-
на, много вопросов решает-
ся только через поддержку: 
потеря прав, передача акка-
унтов, жалобы и проч. Осо-
бенно при работе с бизнес-
аккаунтами и цифровыми 
документами. Поддержка 
есть везде, но в основном из-
за огромного числа пользо-
вателей она закрыта семью 
замками: вы оставляете за-
прос и сутками ждете, ког-
да освободится ближайший 
оператор. В MAХ аудитория 
пока меньше, плюс они по-
строили живую службу под-
держки, где часть запросов 
обрабатывает ИИ-ассистент, 
а часть - операторы. И, скорее 
всего, ИИ учится на ответах 
оператора и при следующих 
подобных вопросах уже не 
подключает живого челове-
ка, - объясняет эксперт.

Для предпринимателей у 
MAХ есть свое предложе-
ние - «Отдельная платформа 
для бизнеса». В «телеге» тоже 
имеется нечто подобное, но…

- В Telegram есть бизнес-
аккаунты и боты, но нет 
интеграции на уровне юри-
дических операций. MAХ 
создается как экосистема, где 
бизнес может работать офи-
циально: идентифицировать 

клиентов, принимать плате-
жи через СБП, использовать
цифровой ID (удостовере-
ние. - Ред.) и электронную
подпись. Это ближе к «циф-
ровому документообороту в
мессенджере», чем просто
к переписке. И это хорошо.
Идем по китайскому сцена-
рию развития с их WeChat.

РИСКИ НИЖЕРИСКИ НИЖЕ
Кстати, вы замечали, что,

когда устанавливаешь любое
приложение, оно запраши-
вает кучу разрешений? Гео-
локация, контакты, файлы…

- Чем больше разреше-
ний - тем выше риск утечки
данных или стороннего ис-
пользования. MAХ запраши-
вает меньше разрешений, чем
конкуренты. То есть он по-
тенциально меньше вмеши-
вается в устройство и более
прозрачен по сбору данных, -
говорит Юрий Гизатуллин. - 
Весь этот шум по вопросу 
«слива данных» поднимают
те, кто не очень разбирается
в устройстве программ. При-
вычки из прошлого все еще
живут в генах и мешают полу-
чать пользу от нововведений.
Хотя к гениальным «Госуслу-
гам» мы уже привыкли. Вот и
к MAХ привыкнем.

Еще из не совсем привыч-
ного: в MAХ есть «Центр без-
опасности» и «Безопасный
режим». Что это такое?

- Речь о функциях защиты.
«Центр безопасности» - это
интерфейс, где можно управ-
лять разрешениями, видеть,
какие данные передаются, и 
ограничивать подозритель-
ные активности. «Безопас-
ный режим» - это фильтра-
ция звонков и сообщений,
маркировка чувствительных 
материалов. У Telegram это
частично реализовано толь-
ко в премиальной версии, а в
MAХ- по умолчанию, - рас-
толковал эксперт.

Поможем разобраться

*WhatsApp принадлежит ком-
пании Meta, которая признана
в России экстремистской и
запрещена.
**Может использоваться
при подтверждении возрас-
та, статуса многодетного 
родителя, обучения в вузе. В 
перспективе - при подтверж-
дении личности во время за-
селения в гостиницу.

Подписывайтесь 
на канал «Комсомолки» 
в МАХ: max.ru/truekpru
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Стабильность работы при плохом
качестве подключения к сети

Только каталог 
товаров для бизнеса Есть

Есть

Нет

Нет

ЕстьНет

ЕстьНет

ЕстьНет

ЕстьНет

ЕстьНет

6385

ДаСредняя

Недоступны в России

Среднее время
ответа - 4 мин.

ФУНКЦИИ

До 24 часов

Есть**

Низкая

Есть

Отвечают долго

Нет

Нет

Нет

Нет

Нет

Нет

Нет

71

Есть Есть

Сравнение
с конкурентами

Telegram WhatsApp* MAX

Каналы

Служба поддержки пользователей

Отдельная платформа для бизнеса

Интеграция с госсервисами

Цифровой ID 
(аналог бумажных документов)

Подписание документов
с помощью «Госключа»

Денежные переводы через 
Систему быстрых платежей (СБП)

Мини-приложения

Число запрашиваемых разрешений

Центр безопасности пользователей

Функциональность 
«Безопасный режим»
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Ученые предрекают 
всемирный потоп. 
Чего опасаться 
нашим приморским 
городам?

В журнале Urban 
Sustainability (вхо-
дит в орбиту автори-
тетнейшего издания 
Nature) появилась 
пугающая публикация: к 
концу столетия уровень Ми-
рового океана вырастет не 
на сантиметры, а на метры. 
Причина - глобальное поте-
пление. Что для нас особенно 
важно, через несколько деся-
тилетий под водой - как пред-
рекают - скроются Кронштадт 
и некоторые районы Санкт-
Петербурга, порт Находка 
на Дальнем Востоке, Азов, 
Ростов-на-Дону, Керчь...

Неужели правда? Разбира-
емся.

ОКЕАН ПОДНИМЕТСЯ 
НА 15 МЕТРОВ?

Исследование предлагает 
несколько сценариев разви-
тия событий. Люди прямо 
сейчас вообще прекращают 
сжигать ископаемое топли-
во - нефть и газ. Или отказы-
ваются от него постепенно. 
Или вообще не отказываются. 
В зависимости от этого уро-
вень Мирового океана рас-
тет на высоту от 0,5 метра до 
16 метров. Но растет в любом 
случае - даже если мы прекра-
тим выбросы углекислого газа 
резко и полностью.

- Повышение уровня мо-
ря - это медленное, но не-
обратимое следствие поте-
пления, которое уже влияет 
на прибрежное население 
и будет продолжаться века-
ми, - говорит соавтор иссле-
дования, профессор Наталья 
Гомес, заведующая кафедрой 
исследований взаимодействия 
ледяного покрова и уровня мо-
ря в Университете Макгилла 
(Канада). - Часто
говорят о повыше-
нии уровня моря на
десятки сантиме-
тров, но на самом
деле он может расти
на многие метры.

В Сети тотчас
подхватили но-
вость и стали рисо-
вать свои сценарии.

Мол, к концу XXI века исчез-
нет Кронштадт, да и истори-
ческие районы Петербурга, 
примыкающие к воде, при-
дется защищать от потопа. 
Или эвакуировать.

НА КУРОРТАХ 
ВСЕ СЛОЖНЕЕ

Все это выглядит страшно,
но правда ли? Разобраться 
«КП» помог климатолог Алек-
сей Кокорин, сотрудник фонда
«Природа и люди».

- Температура на Зем-
ле растет, в результате тают 
ледники, главным образом в 
Гренландии. По некоторым 
оценкам, уже сейчас уровень
Мирового океана поднялся 
на 30 см (по сравнению с тем, 
каким был в середине XIX ве-
ка. - Ред.). К концу XXI века 
уровень вырастет ориентиро-
вочно на 1 метр, - объясняет

Алексей Кокорин.
Но этот «метр»

(звучит пугающе -
это ж мы все по по-
яс в воде окажемся!) 
неравномерно рас-
пределится по Зем-
ле: в тропиках океан
подрастет больше, на
1,5 метра, в средних 
широтах и севернее 

меньше, лишь на полметра. 
Одной из причин является то, 
что тепловое расширение во-
ды зависит от ее температуры. 
Холодные моря завоевывают
сушу не так агрессивно, как 
курортные.

- Что такое для Санкт-
Петербурга 0,5 м? Ничто, не 
о чем даже говорить, дамба с 
легкостью справится, - акцен-
тирует Алексей Кокорин. - А 
вот в странах Юго-Восточ-
ной Азии могут быть большие 
проблемы. Миллионы чело-
век могут лишиться жилищ.

Некоторые тропические го-
сударства, как острова Кири-
бати в Тихом океане, - уже 
точно известно - исчезнут.

- Здесь важна совокупность 
факторов, - объясняет Алек-
сей Кокорин. - Рост уровня 
океана приведет к тому, что 

тот или иной остров будет
заливать во время приливов 
или больших штормов. За-
ливать полностью, смывая
почвенный слой. Казалось
бы, вода отступила - и жи-
ви. Но жить там, где нет по-
чвы, невозможно.

ПРИ ЧЕМ ТУТ РОСТОВ
Итак, в XXI веке ника-

ких описанных ужасов ни в 
Санкт-Петербурге, ни где-
либо еще в России не слу-
чится.

- Владивосток во время 
штормов постоянно под-

вергается накатам воды 
высотой намного выше 
0,5 метра. И, как видите,
ничего. Для Владивосто-
ка рост уровня океана на 
половину метра окажется 

совершенно незаметным. 
То же можно сказать про 

Керчь. Что касается Азова и 
Ростова-на-Дону, там «ка-

тастрофический» сценарий 
и вовсе кажется странным. 
Азовское море мелкое. Гидро-
логический режим тесно свя-
зан с ситуацией в реке Дон, а 
вовсе не с уровнем Мирово-
го океана. Вообще в России 
мест, где стоит бояться роста
уровня моря, по сути, и нет.

К сожалению, модели го-
ворят о том, что в XXII - 
XXIII веках океан может 
возрасти еще на 2 - 4 метра. 
Но опять же это среднее по 
планете. В тропиках 3 - 6 м, 
в средних широтах - порядка 
1,5 м.

Но что же тогда значит ис-
следование? Неправду пишут? 
А ведь в приличном журнале. 
Нет, там все правда, говорит
Алексей Кокорин. Просто 
рассчитан самый страшный 
сценарий из всех возмож-
ных. А именно: разрушатся 
все льды Антарктиды.

- В этом случае в XXIII веке 
суммарный подъем Мирового 
океана может достичь 15 ме-
тров. Это самый жесткий ва-
риант, и он наступит не скоро. 
Если вообще наступит, - ре-
зюмирует Алексей Кокорин.

В 1824 году Петербург 
пережил сильнейшее в своей 

истории наводнение - вода 
поднялась на 3,5 - 4 метра. 

А сейчас 
каким-то метром пугают!
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Северной столице не то чтобы море по колено, 
но глобальное потепление точно ее не затопит.

Любимая туристами скульптура 
у Петропавловской крепости: 
зайцы спасают собрата 
во время наводнения. 
Людям не придется повторять 
их подвиг.  

Наталья Гомес.

О затопленных городах и цивилизациях говорят 
многие древние легенды. От Всемирного потопа 
до Атлантиды. Хотя глобальное потепление - штука 
вроде бы новая. У атлантов не было автомобилей 
и заводов, сжигающих топливо и выбрасывающих 
углекислый газ.

Но море может наступать (и отступать) по разным 
причинам. В том числе из-за поднятия или опускания 
самой суши. Опять же возьмем Санкт-Петербург. 
ОнОн ррасаспопололожеженн ненепоподадалелекуку оотт СкСканандидинанавивиии. АА 
она все еще продолжает подниматься после того, 
как около 10 тысяч лет назад с нее ушел ледник 
(в ледниковый период массив льда продавливал 
континентальную плиту вниз).континентальную плиту вниз).

- Казалось бы, для Пе-
тербурга это хорошо: его 
должно выталкивать вверх, что компенсирует рост
Мирового океана. Но процесс мог бы идти разными
путями. Например, Скандинавия как регион, испы-
тавший максимальное давление ледника, растет, 
а то, что рядом - тот же Петербург, опускается. К
счастью, реализуется средний сценарий: Северная 
столица не опускается и не поднимается. Что нас 
впвпололнене уустстрараививаеаетт. УУ ППететерербубургргаа мнмногогоо прпробоблелем:м: 
штормовые ветра и быстрые перемены погоды, под-
топления при резком выпадении осадков, но быть 
затопленным из-за роста уровня океана в этом веке 
ему точно не грозит,   говорит Алексей Кокорин.ему точно не грозит, - говорит Алексей Кокорин.

КСТАТИ

Северная столица «помнит» 
о ледниковом периоде
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ЦИФРЫ

 30% населения 
Земли живет 
на расстоянии 
менее 50 км от моря

 20 из 26 крупнейших     
                мегаполисов мира 
расположены на берегу, в том 
числе Шанхай, Стамбул, Токио.

По данным Urban Sustainability.

 Евгений АРСЮХИН, 

 научный обозреватель 

 «КП» 
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Как 

поднимется 
уровень моря к 2100 году:

По данным IPCC (межправительственной 
группы экспертов по изменению 

климата при ООН).

 1 м, при этом:
 0,5 м - в умеренных широтах  

      (большая часть побережья России)
 1,5 м - в тропиках

В XXII - XXIII веках:
 2 - 4 м, при этом:
 1,5 м - в умеренных широтах
 до 6 м - в тропиках

К 2300 году:
 16,2 м - максимальный 

прогнозируемый подъем 
уровня Мирового океана.

Станут ли Санкт-Петербург Станут ли Санкт-Петербург 
и Керчь новой Атлантидойи Керчь новой Атлантидой
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Фенхель
Семена фенхеля традиционно используют после еды для

улучшения усвоения пищи.
- Активное вещество анетол оказывает спазмолитическое

и противовоспалительное действие. В исследованиях фен-
хель снижал боли при СРК, - комментирует доктор Павлова.

Фенхель помогает вывести лишние газы, уменьшает взду-
тие, а в некоторых исследованиях показал эффективность
даже против запоров.

Ромашка
Это растение - классика

успокаивающего чая. Его 
действие обусловлено по-
лезными веществами - фла-
воноидами:

- Они обладают проти-
вовоспалительным и спаз-
молитическим действием. 
Чай или экстракт ромашки 
помогают при легких же-
лудочных расстройствах, 
вздутии и коликах, - пояс-
няет наш эксперт.

Исследования показы-
вают, что ромашка может
снижать кислотность и за-
щищать слизистую желудка. 
Часто ее используют в ком-
бинации с фенхелем или мя-
той для усиления противо-
спазматического эффекта.

Клинические исследова-
ния подтверждают, что она 
помогает снизить симпто-
мы легкой тревоги и бес-
сонницы. Чашка теплого 
ромашкового чая вечером - 
это не просто ритуал, а спо-
соб успокоить нервную 
систему, что еще и ведет к 
улучшению настроения на
следующий день.

Мята перечная
Главный активный компонент - ментол - 

работает как природный спазмолитик.
- Ментол расслабляет гладкую мускула-

туру кишечника, снижая спазмы, боль и 
вздутие. Масло мяты помогает при син-
дроме раздраженного кишечника (СРК) - 
в клинических испытаниях оно уменьшало 
боль и улучшало самочувствие пациен-
тов, - отмечает Зухра Павлова.

Научный анализ десятков исследований подтверждает, 
что капсулы с маслом мяты (в дозировке около 200 мг) 
значительно снижают боль, вздутие и общую тяжесть 
симптомов СРК. Но при рефлюксе (забросе содержимого 
желудка обратно в пищевод) мята может усугублять из-
жогу, так как расслабляет сфинктер пищевода.

Кроме того, мята известна своим тонизирующим и 
одновременно освежающим эффектом. Исследования 
показывают, что ее аромат может повышать бдительность, 
улучшать рабочую память и снижать чувство усталости. 
Это помогает бороться с осенней вялостью и поддержи-
вать энергию.

Тмин
Эта специя - отличный стимулятор пище-

варения.
- Тмин стимулирует выделение желчи и

активность пищеварительных ферментов,
помогая лучше переваривать жиры. В ис-
следованиях тмин улучшал симптомы СРК 
уже через 2 недели и ускорял прохождение
пищи по кишечнику примерно на четверть, -
делится данными Павлова. - Это делает тмин
ценным помощником при чувстве тяжести
после еды.

Фенхель и тмин также вносят свой вклад
в борьбу с октябрьской хандрой. Чай с фенхелем, особенно в смеси с ро-
машкой, способствует релаксации. А тмин, обеспечивая покой в животе,
косвенно снижает стресс, связанный с пищеварительным дискомфортом.

Анна КУКАРЦЕВА

ДеД пррессии у у женщщин 
слслучучаюаютстсяя вв 2 раразаза чча-а
ще, чем у мужчин: это 
обусловлено генами.

То, что женщины в два 
раза чаще сталкиваются 
с депрессией, чем мужчи-
ны, - уже доказанный факт. 
Раньше считалось, что все 
дело в более высоком уров-
не тревожности, стрессах 
(особенно когда детей по-
лон дом).

Но оказалось, что основа 
этого расстройства у жен-
щин и мужчин существенно 
различается. Масштабное 
исследование, опубликован-
ное Nature, показало, что 
женский организм изначаль-
но несет генетическую на-
грузку, связанную с риском 

рар звития ддепрер ссии, , почти
вдвдвовоее бобольльшушую,ю, ччемем ммужуж-
ск йой.

Международная команда 
ученых из Квинслендского 
института медицинских ис-
следований (Австралия) ис-
следовала человеческую 
ДНК, отслеживая генетиче-
ские данные почти полумил-
лиона человек - как тех, кто 
сталкивался с депрессией, 
так и тех, кто никогда не 
имел такого диагноза. Ис-
кали связь между опреде-
ленными участками генома 
и склонностью к заболева-
ниям.

Ученые обнаружили око-
ло 7000 генетических ва-
риантов, связанных с де-
прессией у обоих полов. 

Прри этом уу женщищ н есть 
додопополнлнитителельньныеые 6600000 0 унуни-и
кальных генетических мар-
керов риска! Так что у дам 
общее число генетических 
факторов, влияющих на 
развитие депрессии, при-
мерно 13 000 - почти вдвое 
больше, чем у кавалеров. 
Причем гены депрессии у 
женщин теснее связаны с 
генами, управляющими об-
меном веществ, что может 
объяснять, почему слабый 
пол в депрессии чаще стал-
кивается с изменениями ве-
са и уровня энергии.

Это открытие ученых по-
ка только предстоит осмыс-
лить. Но, возможно, в буду-
щем это поможет подбирать
терапию точнее и быстрее.

Оксана НАРАЛЕНКОВА

Октябрь - время уютных пледов,
горячего чая и душевных разговоров.
Раньше темнеет, на улице больше
сырости и холода, что может сказы-
ваться на нашем настроении и само-
чувствии. Особенно уязвима пище-
варительная система, которая чутко
реагирует на стресс и смену сезонов.
В эту пору на помощь могут прий-
ти проверенные временем и наукой
травы и специи. Врач-эндокринолог
Зухра Павлова, доктор медицинских
наук, автор книги «Обман веществ»
и канала «Доктор Павлова, эндокри-
нолог», отмечает, что фитосредства
хоть и не замена лечению, но могут
стать полезным дополнением при
легких проблемах с ЖКТ и вообще
естественными помощниками для
нашего здоровья.

Пищеварение - та область, где
польза многих трав подтверждена
клиническими исследованиями,
особенно при таких состояниях, как 
синдром раздраженного кишечника
(СРК), вздутие и спазмы. Правда,
перед приемом концентрированных 
экстрактов или эфирных масел обя-
зательно необходимо проконсульти-
роваться с врачом - особенно если
есть хронические болезни.

Влияние трав на настроение часто
является опосредованным, непрямым,
но оттого не менее ценным. Уменьшая
физический дискомфорт (например,
при вздутии), травы естественным об-
разом улучшают общее самочувствие и
эмоциональное состояние. Кроме того,
многие из них обладают расслабляю-
щими свойствами.

10 секретов 
правильного 
питания 
после 30 лет - 
на сайте
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Осень тоже может быть приятной.

Травы против Травы против 
холода и стрессахолода и стресса
Что заварить в чай, 
Что заварить в чай, 

чтобы улучшить чтобы улучшить 

пищеварение пищеварение 

и настроение.и настроение.
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Приятного аппетита!
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Книга Зухры Павловой «Обман 
веществ»

★★★★★ Анна:
Хорошая книга! Доступным языком изложены ре-

зультаты серьезных исследований. Даются конкретные 
советы, как питаться, чтобы жить долго. Оказывается, 
ничего сложного, если понимаешь, что и как работает.

★★★★★ Елена:
Зухра Павлова - одна из самых грамотных эндокрино-

логов, к ее мнению стоит прислушаться. Рекомендую 
книгу всем, кто желает быть здоровым и стройным.

Читатели рекомендуютЧитатели рекомендуют

АО «ИД «Комсомольская правда», Москва, ОГРН 1027739295781 Реклама, 16+

Книгу можно заказать 
на shop.kp.ru

и приобрести в книжных 
мамамагагагазизизинананаххх иии нанана мммарараркекекетптптплелелеййсйсйсахахах

  ■■ ГОРЬКОГОРЬКО

Тише, дамочка, не плачь!Тише, дамочка, не плачь!
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Негромкая дата

Денис КОРСАКОВ

Главный советский карика-
турист Борис Ефимов дожил
до 107 лет. Даже почти в 108 -
на момент кончины до очеред-
ного дня рождения оставалось
всего десять дней. И порази-
тельно, насколько насыщенной
была его жизнь, сколько всего
он успел сделать, со скольки-
ми выдающимися людьми его
сводила судьба. В этой жизни
было много печального и много
смешного. Он описал все это в
своих выдающихся мемуарах.
Вот лишь несколько историй.

ПРО КИЕВСКУЮ РАЗРУХУРПППППРПРПРПРОООООООООО КИКИКИКИКККИКИКИКИ ВЕЕВЕВСКССКСКСКСКСКСКСКСКУЮУУУЮУЮУЮУЮУУУЮ РРРРРАЗААЗАЗАЗАЗАЗЗААЗ УУУУУУРУРУРУРУХУУХУХУХУХУХУХУХУХУПРО КИЕВСКУЮ РАЗРУХУ
Борис Ефимов родился в

Киеве 11 октября (по новому 
стилю) 1900 года, в раннем
детстве переехал с родителя-
ми в Белосток (город в Поль-
ше. - Ред.). Вспоминал, что в 
реальном училище получал
хорошие отметки, и един-
ственным предметом, с ко-
торым все было ужасно, было
как раз рисование. Просто его
заставляли перерисовывать
с натуры горшки и яблоки,
а ему было это делать ужас-
но скучно - куда интереснее
было рисовать сарацинов или
Наполеона.

Но он рисовал карикатуры
в школьный журнал, кото-
рый выпускал со старшим
братом Михаилом Кольцо-
вым, в будущем знаменитым
на весь СССР журналистом.
В ранней юности он рисовал
их уже для серьезных газет и 
журналов. А эта юность про-
шла в Киеве времен булгаков-
ской «Белой гвардии» - Борис

своими глазами видел, как в 
городе бесконечно менялась
власть, как там наступала
разруха, слышал, как звуча-
ли взрывы.

Брат перетащил его в Пе-
троград, потом была Москва
и масса всего интересного.

ПРО ТРОЦКОГО И ПАЛЬТОППППРПРПРПРОООООООООО ТТТТРТРТРТРОЦОЦОЦОЦОЦОЦОЦОЦОО КОКОКОКОКОООКОКО ООГОГОГОГОГОГОГО ИИИИИИИ ПППППППАЛАЛАЛАЛАЛАЛАЛЛАЛАЛЬЬЬЬТТТЬТЬТТТООООООООПРО ТРОЦКОГО И ПАЛЬТО
В 1924 году у Ефимова вы-

ходил первый альбом рисун-
ков. Один знакомый, критик 
и журналист Вячеслав Полон-
ский, посоветовал ему пока-
зать рисунки Льву Троцкому.
Ефимов изумился: «Совать-
ся со своими рисунками к 
Троцкому!» Но Полонский
все устроил, и вскоре Ефимов
пришел к Троцкому на при-
ем. Тот просмотрел альбом

и предложил на выбор: на-
писать рецензию или преди-
словие. Ефимов попросил о

предисловии и по-
лучил его через два
дня.

А другая встреча
случилась в февра-
ле 1928-го, когда
Троцкого уже вы-
сылали в Среднюю
Азию. Ефимов за-
хотел с ним по-
прощаться. Тот же
Полонский дал ему 
несколько книжек,
чтобы он их отвез
Троцкому на квар-
тиру. Тот встретил
его улыбкой и сло-
вами: «Ну, вы, на-
род! Скажите, на-
род, за что вы меня
высылаете?» Ото-
ропевший Ефимов
ляпнул: «Отдохни-
те, Лев Давидо-
вич. Вам отдохнуть

надо». «Вот
как, - рассме-
ялся Троцкий. - 
Оказывается,
это забота о мо-
ем здоровье. Ну,
спасибо». Они
еще поговорили,
стали прощаться,
вышли в перед-
нюю. «И тут про-

изошло то, что я по сей день 
считаю фактом своей биогра-
фии: легендарный Троцкий
снял с вешалки и подал мне
пальто. Смущенный такой
любезностью, я долго ты-
кался руками, не попадая в
рукава. Мы обнялись…»

ПРПРПРООО СТСТСТАЛАЛАЛИНИНААА,, ПРО СТАЛИНА,
НАНАНАНАСЛСЛСЛСЛАЖАЖАЖАЖДАДАДАДАД ЮЮЮЮЩЩЕГЕГГОСОСОСОСЯЯНАСЛАЖДАЮЩЕГОСЯ 
ММЕЕМ ССТСТСТЬЮЬЮЬЮЬЮМЕСТЬЮ

Естественно, сам факт зна-
комства с Троцким стал опа-
сен. Ефимов был убежден,
что именно из-за этого погиб
его брат. В первой половине
20-х Кольцов стал главре-
дом только что созданного
«Огонька». И собрался опу-
бликовать там очерк «День
Троцкого» с фотографиями.
Внезапно его вызвал Ста-
лин. Сам открыл ему дверь
кабинета. И сказал: «Това-
рищ Кольцов, «Огонек» - не-
плохой журнал, живой. Но
некоторые товарищи члены

ЦК считают, что в нем за-
мечается определенный сер-
вилизм. Угодничество. Това-
рищи члены ЦК говорят, что
вы скоро будете печатать, по
каким клозетам ходит това-
рищ Троцкий».

Кольцов был ошеломлен,
сказал, что в «Огоньке» пу-
бликовались и «День Кали-
нина», «День Рыкова». И
фотография окна, через ко-
торое в Баку в 1902 году бе-
жал товарищ Сталин, когда
полиция нагрянула в органи-
зованную им подпольную ти-
пографию... Сталин холодно
ответил: «Товарищ Кольцов.
Я вам передал мнение това-
рищей членов ЦК. Учтите в 
дальнейшей работе. Всего хо-
рошего».

Кольцов еще много лет
был крупнейшим журнали-
стом страны. Пока в 1938-м
его не арестовали по обвине-
нию в «антисоветской троц-
кистской деятельности и в
участии в контрреволюцион-
ной террористической право-
троцкистской организации».
На следствии пытали, а в на-
чале 1940-го расстреляли.

Ефимов был уверен, что это
результат злопамятности Ста-
лина. И приводил рассказ,
услышанный в юности: буд-
то бы «вожди рабочего клас-
са» беседовали о том, что для
человека является высшим
счастьем. И Сталин внезапно
сказал: «Высшее счастье для
человека - это месть. Месть!»

Вот и про Кольцова он не
забыл, потому что вообще
ничего не забывал.

Арест брата стал для Ефи-
мова шоком. Он был уверен,
что придут за ним самим. Но
за ним не пришли. Проблемы
у брата «врага народа», конеч-
но, были, но через какое-то
время вновь стал печататься,
а одну карикатуру, на Эйзен-
хауэра, Сталин ему заказал
лично, позвонив домой. Ка-
рикатуру нужно было нари-
совать за пару часов, Ефимов
еле успел, а потом получил
назад с правками вождя (тот 
редактировал подписи по
словам - например, заменял
«как раз» на «именно»)...
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Зависимость Европы от США 
художник высмеивал еще в 1926 году.
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Троцкий и Ленин. 
Рисунок из журнала

«Киевская иллюстрация». 1918.
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Реакция карикатуриста 
на знаменитую Фултонскую речь 

Черчилля (1946),
давшую начало холодной войне.
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Дружеский шарж на Максима 
Горького в «Крокодиле».
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 «Кровь и бизнес»:
дядя Сэм подсчитывает барыши,

слушая военные сводки из Европы. 1940.
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«Окопался».
Та самая «израильская военщина»,

поддерживаемая США. 1979.

Как Борис Ефимов Как Борис Ефимов 
обнимался с Троцким обнимался с Троцким 
и получал правки и получал правки 
от Сталинаот Сталина

На днях исполнилось 125 лет со дня 
рождения легендарного карикатуриста.
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Оксана Самойлова
Хоть блогер и оказалась в центре сканда-

ла из-за того, что ее не пустили на париж-
ский показ Balenciaga, но на другие дефиле
она все же попала. Мне понравился образ Ок-
саны с кружевным боди ($1225) и трикотажной 
юбкой ($1345), которая выглядела как свитер, 
повязанный на бедра. Отдельного внимания
заслуживают аксессуары  - цепи на шее и
бедрах, а также меховая сумка ($4445).
Все от Dolce & Gabbana. Образ обошелся 
Оксане в $7015 (576 тыс. руб.).

Некоторые подписчики написали Са-
мойловой, что многодетная мать могла бы
одеться поскромнее. Но с такой модельной
фигурой и ногами блогер может позволить 

себе почти любой образ. Правда, в метро 
в таком виде лучше не спускаться.

Молодежный 
брбренендд МиМиучуччичи 

ПрПрададыы MiMiuu MiMiu удудиввилил 
пупублбликику,у, ппрередсдстатавививв пепе--

стрыые е хахалал тыы, попохохожиж е 
на спецодежду рабоотнтнициц  

заводов. ООкаказызываваететсяся, 
стстилилисистт MMiuu MiMiuu ЛоЛотта 
ВоВолкл ова, ккототоорая, кстатати, 
родиласьсь вво Владдиви осстотокек , 
в саамомомм деле вдодохновлялалась 

униффоормой рабочичих. Онана ии 
сасамаа ппришла на мереропопририятятиеие 
в в жежелтлтомом ххалалататикике.е. ЦЦененуу попока 
не нназазывывалали,и, нно о ясясноно, что она 
будет т пррививычычноно ззаоаоблблачной.

На стиле

Звезды 
позируют 
в модных 
зеленых 

оттенках - 
смотрите 
на сайте

Образы звезд комментирует 
журналист «КП»,

дипломированный стилист 
Ольга РОДИНА.

МОДА, 
СТОП!

Полина Диброва
Бывшая жена Дмитрия Диброва улетела в 

Италию. Говорят, что вместе с новым возлю-
бленным, бизнесменом Романом Товстиком.
В отпуске Диброва успела похвастаться под-
каченным прессом в кроп-топе. В целом образ
получился максимально комфортный. Джинсы
она сочетает с джинсовой рубашкой, сапога-
ми-казаками, бежевой сумой от Marc Jacobs
(от 70 тыс. руб.) и бейсболкой от Louis Vuitton
(100 тыс. руб.).

Они рванули изз ппасасмумур-р-
ной Москвы в разазныные е угуголол--
ки страны и и мимирара ии ттамам 
блблеснули ссвовоимими и нанаряр да-
ми. Повтвтороритить это невоз-з
моможнжно о (о(очеч нь уж додоророгого!)!),,
ноно ппроследитть ь хоход д момоднд ой 
мым сли лююбобопыпытнт о.

Красота Красота 
на миллионына миллионы

Как одеваются звездные Как одеваются звездные 
россиянки в путешествиях.россиянки в путешествиях.

Виктория Боня
Виктория оголилась в Дубае. Топ, больше на-

поминающий лиф от бикини, блогер сочетала
с микрошортами и босоножками. Плюс черная
стеганая сумка - скорее всего, это Chanel (от 
600 тыс. руб.). А прогуливалась Боня в районе
Пальма Джумейра, где тусуются крутые биз-
несмены и топовые айтишники, включая
Павла Дурова.
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Татьяна Брухунова
Жена юмориста Евгения Петросяна от-

правилась в круиз по Волге и в очередной раз
продемонстрировала патриотичный образ. 
Татьяна надела укороченный кафтан с рюша-
ми от российского бренда «Сельская жизнь» 

(11,9 тыс. руб.), кото-
рый скомбинирова-
ла с вельветовыми 
брюками. Впрочем, 

образ блогер допол-
нила итальянскими 

лоферами
от Gucci (от
100  тыс.
руб.).

Ксения 
Собчак

Ксения Анатольевна - VIP-клиент
многих мировых домов моды и спуска-
ет на шмотки целое состояние. Уже не 
первый год она прилетает на Париж-
скую неделю моды. Собчак - ярая 
поклонница Schiaparelli и на показ 

этого бренда оделась соответствен-
но. Разве что очки Gucci, но это уже 
мелочь. Ковбойские брюки (€2200), 

бомбер из сатина (€5300), сет из 
ремней ( €6500), ботильоны (€3300), клатч с
одним глазом (€13 000) и серьги (€1200) - обо-
шлись ей примерно в €31,5 тыс. (почти 3 млн

руб.). В «тяжелом люксе» Собчак залезла на 
один из знаменитых фонтанов на площади 

Согласия и устроила фотосессию в 
стиле Волочковой.
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«Кот Матроскин»
В январе мы увидим полнометражную кар-

тину «Простоквашино» (6+). И уже готовится
отдельный байопик про Кота Матроскина!

- Это самый популярный анимационный
персонаж у нас в стране, ежегодно он зани-
мает первые места во всевозможных топах
и хит-парадах, - говорит продюсер «Союзмуль-
тфильма» Нелли Яралова.  - Это очень ха-
ризматичный и многогранный герой, но о его
жизни до встречи с Дядей Федором ничего
не известно.

Новый фильм покажет ранние годы жизни
Матроскина, как он встретил профессора Се-
мина, обрел дом, научился говорить и сформи-
ровал уникальную философию жизни. Да, это
тоже будет франшиза, как и с «Чебурашкой»
(6+), - целая серия фильмов для детей и их
родителей: жанр, который максимально
востребован именно сейчас.

Сценарий проекта пишет Олег Маловичко
(«Метод», «Хрустальный», «Лихие» - все 18+). Начало съемок «Кота
Матроскина» запланировано на 2026 год.

Наше все Александра НННаНашеше ввсесе ААААлелексксанандрдраа
Сергеевича Пушкина тоже 
никак не оставляют. И бай-
опик «Пророк» (16+), и ме-
лодрама «Онегин» (12+), 
и  куча сказок, которые 
переносят на экраны, - все 
это бессмертное наследие, 
приносящее кассовую при-
быль. А на некоторые про-
изведения автора спрос 
даже двойной!

Так одновременно про-
ходит работа над двумя 
экранизациями 
первой завер-
шенной поэмы
Пушкина «Рус-
лан и  Люд-
мила». Один 
проект - с под-
з а головком 
«Волшебное 
путешествие»  - 
уже отснял 
Егор Чич-
канов («Ел-
ки 11». 6+). 
В  картине главные роли испол-
нят Рузиль Минекаев (Руслан),
Алена Долголенко (Людмила)
и Евгений Стычкин (Черномор). 
Проект с  бюджетом в  800  млн 
руб. обещают выпустить в 2027 
году.

Второй проект - это целая кино-
вселенная Лукоморья, масштабная 
и красочная фэнтези-эпопея в гол-
ливудском стиле. Экранизировать 
приключения Руслана для платфор-
мы PREMIER доверили Александру

Войтинскому, 
который не только триллер «Ме-
тод-2» (18+) снимал, но и на сказ-
ках поупражнялся - это он ставил 
«По щучьему велению» (6+) и «Ог-
ниво» (6+). Режиссер постарается 
сделать особое аутентичное перео-
смысление в стилистике «Властели-
на колец» (12+) и «Ведьмака» (18+).

Таким образом «Руслан 
и Людмила» растянут в  три-
логию (это значит, что пре-
мьеры распланировали уже 
до 2030 года минимум!).

«Сказка «Сказка 
о потерянном о потерянном 

времени»времени»
Звезда «Интернов» (18+) 

Иван Охлобыстин появит-
ся в главной роли в ремейке 
«Сказки о потерянном вре-
мени». Все, конечно, помнят 
ту захватывающую советскую 
картину 1964 года с переме-
щениями во времени и пре-
ждевременным старением: 
сказку Евгения
Шварца поставил
Александр Птуш-
ко и взял на главные
роли блестящих со-
ветских артистов  -
Олега Анофрие-
ва, Рину Зеленую
и Савелия Крама-
рова. Теперь совре-
менники решили дать
ответ хиту СССР.
Ставит фильм Андрей Ни-
кифоров.

- Это один из моих любимых 
советских фильмов, - признал-
ся Иван Охлобыстин, вопло-
тивший образ взрослого Пети 
Зубова. - Там снимались вели-
кие актеры, так что для меня
большая честь стать частью 
новой версии этой истории.
И  среди прочего я  люблю 
сказки. Они вечны, дети будут 

смотреть их по кругу, лишь 
бы уроки не учить.

Фабулу сказки сильно не ме-
няли: злые волшебники (Та-
тьяна Орлова, Александр 
Лыков и Алексей Макла-
ков), но уже при помощи вы-
сокотехнологичного прибора 
уводят время у тех, кто его 
бесцельно тратит, поэтому 
их  жертвой и  становится 

девятилетний Петя
Зубов (Константин 
Каримов - в детстве 
и Иван Охлобыстин -
во взрослом возрас-
те), тративший бесцен-
ное время на гаджеты.
Петя с друзьями рез-
ко стареет, пытается
жить как взрослый,

но ничего не выходит. Троица 
злодеев (в советской экрани-
зации их было четверо) в это 
время начинает масштабную 
диверсию по увлечению детей 
в нецелевое расходование ча-
сов жизни.

На большие экраны 
фильм «Сказка о  поте-
рянном времени» должен 
выйти в 2026 году.

Мотор!

Константин ГЛЫБА

Чтобы заработать много денег незамысловатым 
способом, привлечь и взрослую аудиторию (за счет 
ностальгии), и молодую, а еще уйти от бремени ностальгии) и молодую а еще уйти от бремени
художника осмыслять реальность, теперь продю-
серы и режиссеры снимают экранизации сказок.
Советских, древнерусских, литературных - лю-
бых! В обзоре «КП» только малая часть того, что
в скором времени появится на экранах.
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Славянское фэнтези, 

биография Кота 

Матроскина, «Руслан 

и Людмила» - в России 

продолжается бум 

на экранизации детских 

произведений.

«Должо-о-ок!»  - видимо,
этот вопль Георгия Милля-
ра засел в головах продю-
серов, которые решили вер-
нуть должок Александру 
Роу и снять современную версию «Варвары-у
красы» через 55 лет после выхода советского 
шедевра. Новый проект ставит Антон Лан-
шаков («Бумажки», «Ми-ми-мишки» - все 0+).

- «Варвара-краса»  - это история о любви 
в далеком сказочном мире Древней Руси, - на-
поминает режиссер. - Здесь водятся прекрас-
ные мавки и простые кузнецы, хитрые цари
и дикие хазары, водяные, лешие, русалки, 
ожившие ларцы и даже одна медведьма. На-
ша сказка непредсказуема: она начинается 

с хорошо знакомого по классике пово-
рота, но быстро уходит в иное русло.

По сюжету, который вобрал в себя 
и мотивы народной сказки «Морской
царь и Василиса Премудрая», и произ-
ведения Василия Жуковского «Сказ-
ка о царе Берендее», царь Еремей
(Кирилл Плетнев) обещает пове-
лителю подводного мира Берендею 
женить своего единственного сына
Елисея на его дочери, принцессе Вар-

варе (Рината Тимербаева). Но вместо него 
он посылает на дело простого кузнеца Андрея 
(Александр Петров), который неожиданно 
становится участником событий, способных 
изменить ход целых миров. В подводном цар-
стве главный герой встречает и Водяного (Ми-
лош Бикович), и девочку Эхо (Вита Корни-
енко), и множество других добрых и не очень 
морских гадов.

На большие экраны проект выйдет 
18 марта 2027 года.

Сказочный Сказочный 
долгостройдолгострой

«Варвара-краса»«Варвара-краса»
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«Руслан и Людмила»«Руслан и Людмила»

По сравнению
с фильмом
Александра

Птушко 1972
года (фото

слева) Руслан
и Людмила
из грядущей
сказки как-то 
помолодели.

о 
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Варвара в будущей
сказке (Рината 

Тимербаева, фото
вверху) и в фильме 
1969 года (Татьяна

Клюева, фото справа).
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Злые волшебники в современном изложении
(слева направо: Александр Маклаков, Александр

Лыков и Татьяна Орлова) и в постановке 
Александра Птушко 1964 года (фото внизу).
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У нового Матроскина
полосок поубавилось,

но мы его 
не за полоски любим.
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ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Клеш - «Чайф» - Картон - Каланча - Перу - Лицо - Поза - Дети - Сварка - Переписка - Трио - Счет - Албания - Стамеска - 
Бумеранг - Кливленд - Аметист - Графф - Гримм - Езда - Библо - Кощей - Литке - Саркофаг - Право - Щель - Латы - Филби - Юрист - Дамка - Турне - Клин.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Полюс - Гость - Теща - Икорница - Море - Панье - Темнота - Пани - Сени - Седок - Сдоба - Азот - Игла - Капа - Опыт - Шпат - Чудо - Кофе -
Флис - Бакалейщик - Костел - Гальюн - Аврал - Турман - Еда - Ария - Год - Флейта.
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ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Гуляш - Вдох - Хаос - Позор - Вера - Карадам - Колибри - Тема - Аргентина - Ткачиха - Тишина - «Накануне» -
Градская - Таксист - Шут - Ритм - Чеботарь - Диор - Хитон - Обама - Штаб - Хаус - Опер - Мэтр - Леска - Овёс - Ушко - Дион - Уинслет - Гараж - Мета - Часы.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Кокон - Шумок - Галстук - Авторалли - Нострадамус - Шпион - Арест - Маршрут - Враг - Блог - Хват - Хадж - Хата - Сонм - Магарыч - Скат
- Куча - Тоска - Дандоло - Анчоус - Носач - Кафка - Хала - «Эмма» - Якорь - Брисы.
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Ваше 
мнение 
для нас важно!

Звоните нам!

(495) 777-02-82
СПАСИБО, ЧТО КУПИЛИ ЭТОТ НОМЕР!

Если у вас есть: тема для публикации отклики на статью жалобы на доставку

На диване с «Комсомолкой»

- Фима, хватит пялиться 
в холодильник и закрой его 
наконец. Там лампочка на-
мотала уже больше, чем ты 
зарабатываешь!

✱  ✱  ✱
Зашла в парфюмерный 

магазин и сразу вышла,
потому что там написано: 
«ДУШИМ БЕСПЛАТНО!»

✱  ✱  ✱
Сегодня на сайте банка 

оплачивал госпошлину за 
расторжение брака! И зна-
ете что? Заботливый банк 
предложил мне создать ша-
блон по данной операции!

✱ ✱ ✱
«Весна пришла» - это 

когда идешь по грязи, 
чтобы обойти другую 
грязь, которая грязнее 
первой.

✱  ✱  ✱
У тех, кто в детстве на-

девает шапку, не сидит на 
холодном, вовремя ложится 
спать и не чешет манту, ли-
ния жизни по локоть.

✱  ✱  ✱
- Папа, я выиграл у 

компьютера в шахматы!
- Молодец, сынок! А 

как?
- Выдернул шнур на 

 12-м ходу.
✱  ✱  ✱

Мы отучали кошку гадить 
посреди комнаты, тыкая

мордой в ее какашки.
Теперь кошка гадит по-
среди комнаты, тыкается

мордой и уходит…
✱  ✱  ✱

Трехэтажным матом
Крыл Сергей меня.

Я живу на пятом.
Так что все фигня.
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БУДЬ СТИЛЬНОЙ С «КП»

Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике

«Анекдоты»!

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 3.
Магнит для посетителей му-
зея. 8. Пушкинский герой, 
служивший у скупого попа.
9. Лодка с олимпийским
статусом. 10. Какой мо-
сковский князь перед сво-
ей смертью сформировал
Семибоярщину? 11. «Кокон
из капустных листьев». 14.
Будущее здание в картоне.
15. Что приумножают гре-
хи? 16. Завязывают. 20.
След от мотоблока при по-
садке картошки. 21. Соль
синильной кислоты. 22.
Корнеплод, чьим соком по-
лощут горло при ангине. 23.
Какой моллюск крабов лю-
бит не меньше нас с вами?
24. Хранилище закрытых
уголовных дел. 25. Турецкий
курорт сразу с двумя между-
народными аэропортами.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. «Не 
тот ... на лице» (комедия
«За двумя зайцами»). 2.
Звание Александра Колча-
ка. 4. Книга «... обетован-
ный» у Харуки Мураками.
5. За какой поступок могут 
наградить? 6. Получка от
анестезиолога. 7. Невод 
промышленного размаха.
9. Покупка из авиакассы.
12. Кем работал отец Зи-
недина Зидана? 13. Сорев-
нование среди кошельков
за право быть пустыми.
14. Украшение в форме
сердечка из мультфильма
«Ральф против интерне-
та». 17. Граница болевой 
чувствительность. 18. ... 
самодеятельных талантов.
19. Потенциальный скипи-
дар. 22. Что позволяет со-
крушить?

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 3.
Экспонат. 8. Балда. 9. Байдарка. 10. Василий. 11.
Вилок. 14. Макет. 15. Зло. 16. Узел. 20. Бороз-
да. 21. Цианид. 22. Морковь. 23. Осьминог. 24.
Архив. 25. Анталья. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Парад. 2.
Адмирал. 4. Край. 5. Подвиг. 6. Наркоз. 7. Трал. 9.
Билет. 12. Кладовщик. 13. Аукцион. 14. Медальон.
17. Порог. 18. Конкурс. 19. Живица. 22. Мощь.

за понравившуюся вам участницу на нашемза понравившуюся вам участницу на нашем
в разделев разделе

«Будь стильной с «КП»!«Будь стильной с «КП»!

в «Комсомольскуюв «Комсомольскую

e-mail: miss@kp.rue-mail: miss@kp.ru

Ирина ГУЛЯЕВА, 
Химки:

- Поэт, писатель, 
журналист. Давно 
и успешно играю 

в интеллектуальные 
игры, рисую. 

Не представляю свою 
жизнь 

без ежедневных 
пеших прогулок. 
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будтто оо созданныйй изи  

самой й лииистстс вы.. Брраво
композозозиициииии кккададададра 
и тататакококкой аллюзизиии и ии 
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ещещещщее гррромомомомчечее???

22.10.202520255555522522252

                                            ночью      днем
Владивосток    +3°…+4° +4°…+8°
Находка     -1°…+1° +2°…+10°
Уссурийск     -4°…-5° -3°…+7°
Астраханка      0°…-1° 0°…+5°
Терней      0°…-1° +1°…+7°

ясно

дождь

облачно

гроза

пасмурно

снег

Давление - 771 мм рт. ст.
(норма для октября - 756)
Относительная влажность
воздуха - 42 % (норма - 80 %)
Ветер - северный,
5 м/с

Восход - 07.36    Луна -        
Закат - 18.17       растущая

Прогноз погоды на завтра, 23 октября
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