
Чем закончились переговоры  
между Россией и Украиной  
в Турции - в течение дня

Второй раунд

Продолжение на стр. 10 - 11 ‣

Елена КРИВЯКИНА

Почему российская 
молодежь не хочет строить 
карьеру и зарабатывать.

«ОТКРУТИТ ДВА БОЛТА -  
И ПЕРЕКУР»

Эти самонадеянные зумеры опять не 
хотят работать, но требуют высокую зар-
плату! Возмущение по этому поводу то и 
дело пронзает соцсети. Представители так 
называемого поколения Z - зумеры (люди, 
которым сейчас от 13 до 28 лет) порядком 
достали работодателей и своих коллег.

Попался мне тут один пост в интернете, 
приведу его в сокращении.

Зумер  
с голоду
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Крушение поезда в Брянской области:
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Состав 
врезался 

в рухнувший 
мост, погибли  

7 человек,  
104 пострадали.

Гороскоп  Гороскоп  
от Тамары  от Тамары  
Глобы  Глобы  
на июньна июнь
Читайте на стр. 12 ‣

Машинист Павел Мишин.

Анна ЛУКЬЯНОВА

По всей стране дети 
до 18 лет не могут 
находиться на улице 
и в общественных 
местах  
без сопровождения 
родителей 
с 22.00 до 6.00.

Однако время регионы 
могут корректировать. 
В Москве комендантский 
час действует с 23.00. Пе-
речень запрещенных мест 
тоже везде разный. В столи-
це это стройки, железнодо-

рожные и автомагистрали, 
парки, водоемы и прибреж-
ная зона, чердаки, подва-
лы и крыши жилых домов - 
здесь нельзя находиться 
в позднее время детям до 
16 лет, а 16 - 18-летним под-
росткам путь закрыт еще 
и в кафе, рестораны и про-
чие заведения, где продает-
ся алкоголь. По правилам, 
если ребенка «поймали» на 
улице в комендантский час, 
его обязаны доставить в от-
дел полиции, вызвать роди-
телей. Могут составить про-
токол и даже оштрафовать 
на 100 - 500 рублей. А если 

застукают в кафе, накажут 
заведение на 10 - 30 тысяч 
рублей.

Если нарушения будут 
повторяться, семью могут 
поставить на профилакти-
ческий учет. Придется яв-
ляться в  отдел полиции. 
А снимут с учета, только 
если не будет никаких но-
вых нарушений. Также мо-
гут передать информацию 
в опеку.

В общем, товарищи роди-
тели, лучше не портить ле-
то ни себе, ни детям и сле-
дить, чтобы в обозначенное 
время ребенок был дома.

С 1 июня введен летний 
комендантский час для детей

В Москве у рэпера 
Tyga стянули кольцо 
прямо на концерте

Кирилл МИШИН

К счастью, перстень 
американцу 
вернули.

Было время, заморские 
знаменитости у нас высту-

пали постоянно. В эпоху 
санкций визит Tyga (чита-
ется «Тайга», с ударением 
на первом слоге) срод-
ни... да и сравнить-то не 
с чем! Фанатов набилось 
в «ЦСКА Арену» под за-
вязку. 35-летний америка-
нец с вьетнамо-ямайскими 
корнями оказался своим в 
доску парнем. Завел зал с 
пол-оборота, запросто руч-
кался и обнимался с фана-
тами. За что и пострадал: 
одна из поклонниц вцепи-
лась в кольцо и... стянула 

его со звездного пальца. 
Кабы не охрана, пропало 
бы колечко! Впрочем, после 
шоу артист вспоминал об 
инциденте со смехом. Как 
и про лифчики фанаток, без 
конца летевшие на сцену.

«Не боялись ли вы по-
следствий визита в Рос-
сию?»  - спросили рэпера 
журналисты. Ведь на его 
родине за поездку к нам мо-
гут и «отменить». «Я очень 
ценю Россию. Вы мне по-
дарили столько любви!»  - 
поделился эмоциями Tyga.

Газета нашего города ★ Тюмень
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ЭКОНОМИКА
Почему клубника 
так подорожала 
и когда она 
подешевеет

ЗДОРОВЬЕ
Доказано наукой: 
когда родители 
поют, малыши растут 
счастливыми

ТОЛЬКО НА САЙТЕ KP.RU

Вступайте в нашу 
группу ВКонтакте

VK.COM/KPRU

Россия
www.kp.ru
 03.06.2025 

Валентин АЛФИМОВ

В России может 
появиться 
Всероссийская служба 
помощи семье.

Владимир Путин принял 
в Кремле уполномоченного 
по правам ребенка Марию 
Львову-Белову. Омбуд-
смен рассказала об итогах 
Всероссийской инспек-
ции системы профилакти-
ки социального сиротства, 
которую поручил провести 
президент. Результаты ока-
зались шокирующими. Мы 
выбрали для вас главное из 
этого разговора.

✔ Из выборки в 7 тысяч 
личных дел сирот, которые 
взяли на проверку, в 3200 
оказалось, что недостаточ-
но была проведена работа - 
можно было помочь, не раз-
лучать ребенка с семьей.

✔ За 10 месяцев удалось 
на 10,2% сократить одномо-
ментное нахождение детей 
в детских домах и приютах.

✔ 25% детей в детских 
домах и приютах находят-
ся необоснованно. То есть 

можно было оказать помощь 
без разлучения, можно бы-
ло поработать с семьей. На-
пример, не было принято 
достаточных мер для жиз-
неустройства ребенка в за-
мещающую семью.

✔ В учреждение (приют 
или детский дом) попасть 
легко, а забрать ребенка от-
туда очень сложно. Зачем 
разлучать? Привезите его 
вместе с мамой и работай-
те сразу. Подобный центр 
работает в Пензенской об-
ласти: опека приезжает 
в семью, видит, что ребен-
ка оставить нельзя, и, если 
у мамы есть желание бороть-
ся и работать, их забирают 
вместе и там начинают ра-
ботать, даже если есть зави-
симость у мамы.

✔ У любого, кто совер-
шил правонарушение, есть 
государственный адвокат. 
А когда рушится семья - 
нет никаких защитников. 
Провели эксперимент: 
уполномоченные стали 
представлять интересы се-
мьи в судах. За три месяца 
2025 года 430 семей восста-
новились в родительских 

правах (за весь прошлый 
год было 800).

✔ Есть проблема алимен-
тов, когда из-за долгов не 
восстанавливаются роди-
тели в правах. «У нас долг 
100 тысяч рублей» - это по-
всеместная история. А мы 
держим ребенка в учрежде-
нии за полтора миллиона 
минимум в год.

✔ Львова-Белова попро-
сила преобразовать Всерос-
сийскую инспекцию во Все-
российскую службу помощи 
семье. По ее словам, это по-
может к 2030 году сократить 
вполовину численность де-
тей в детских домах. Это 
касается и семей, которые 
стоят на учете в социально 
опасном положении.

✔ Всего в стране 340 тысяч 
социальных сирот.

 ■ ПОМОЩЬ

❶ «Ко мне на личный прием при-
шла женщина, лишенная ро-

дительских прав. Она изменила 
свою жизнь и хочет восстановить-
ся. А этот прием со мной проводила 
зампред регионального правитель-
ства. И она в нашей посетительнице 
узнает свою подругу. Они одного 
мальчика делили в школе. Она, ко-
нечно, в ужасе. Говорит, та молодая 
девушка совсем о другом будущем 
мечтала».

❷ «В Тюменской области на 
личный прием приходит папа: 

20 лет зависимости, одна ходка 
в тюрьму за кражу. Ему жена ставит 
ультиматум, и он прекращает… Они 
рожают ребенка, а через полтора 
года трагедия: у жены отрывается 
тромб, она умирает. Естественно, 
что он слетает с катушек, запива-

ет, ребенка забирают. И, когда он 
приходит в себя, он понимает, что 
ради ребенка готов на все.

В Тюменской области есть такая 
практика, когда реабилитацию про-
ходят вместе с детьми: дети ходят 
в школу, в сад, а с родителями ра-
ботают.

Так вот, он прошел реабилита-
цию, остался там работать. Он мне 
говорит: «Мне дочка рассказывала, 
что другие ребятишки ей завидуют. 
Потому что в основном мамы про-
ходят реабилитацию, а пап нет». 
Он говорит: «Я папой стал для них 
для всех, я с ними и на рыбалку, 
и в футбол, и на велосипеде». И не-
давно мы узнали, что он женился 
на воспитательнице детского сада 
с двумя детьми и теперь воспиты-
вает троих».

Самые важные 
новости, 
самые яркие 
фото и видео, 
самые интересные 
истории 
в телеграм-канале 
«Комсомольской правды» 

Андрей ЗОБОВ

ЩЕДРАЯ ДУША
«Круг добра» заботится о 29 тысячах 

маленьких россиян: от грудничков до под-
ростков. Лечит 100 заболеваний, покупает 
и отдает пациентам 117 редких препара-
тов.

- Нет в мире другой страны, которая бы 
давала такой доступ к такому большому 
списку препаратов для лечения тяжелых 
заболеваний, - отчитался Ткаченко, доба-
вив, что за время работы было потрачено 
511 миллиардов рублей.

- Полтриллиона, - взвесил цифру Путин.

- Россия - щедрая душа. Когда речь о спа-
сении детей, мы не считаем деньги, - от-
ветил протоиерей.

НАСТОЯЩИЕ ЧУДЕСА
Фонд помогает детям и вернуться к нор-

мальной жизни. Александр Ткаченко при-
вел примеры.

- Аня в Кургане живет, ей 15 лет. У нее 
гипофосфатазия, от этого множественные 
переломы, частые операции.

- Хрупкость костей? - уточнил президент.
- Да. Фонд предоставил уникальные 

препараты. Аня смогла вернуться в спорт. 
Она стала чемпионкой России по плава-
нию!  - с улыбкой рассказал Ткаченко. 
И добавил:  - У 13-летнего Кирилла из 
ЛНР ахондроплазия, она препятствует 
росту. Но мальчик так силен духом, что 

при росте 128 сантиметров приседает 
со штангой 115 кг! 

НАЙТИ И СПАСТИ
Другое направление работы - обнаруже-

ние болезней на ранней стадии.
- С 2023-го выявляем тяжелые заболе-

вания до первых симптомов. В 2024-м об-
следовали 99 процентов новорожденных - 
1 200 000 человек. Нашли 1316 детей 
с тяжелыми заболеваниями - все получили 
лечение, - рассказал Ткаченко.

У «Круга добра» по решению президента 
есть доступ и к препаратам, не зарегистри-
рованным в России. Чтобы в крайнем слу-
чае помочь ребенку - все средства хороши.

- Есть и косвенный эффект от работы 
фонда - это катализатор развития отече-
ственной фармацевтики, - рассказал про-

тоиерей. - Сейчас регистрируются и вво-
дятся в оборот наши препараты, которые 
потом получают наши пациенты.

- Главное, чтобы качество соответство-
вало, - заметил Путин.

- За этим наблюдают врачи, и  Рос-
здравнадзор, Минздрав. Все лекарства 
доказали свою эффективность.

СЛОВА БЛАГОДАРНОСТИ
Протоиерей передал президенту альбом 

с сотнями историй спасения и тысячами 
родительских писем.

- Я очень смущаюсь, но хочу вам пере-
дать слова, которые сказала одна из мам. 
Она сказала: «Велика та страна, где пре-
зидент так заботится о детях», - тихо по-
благодарил Ткаченко.

- Я вижу, что фонд работает и развива-
ется, возникают новые направления по ор-
фанным и другим тяжелым заболеваниям. 
И хочу именно вас поблагодарить, - ответил 
глава государства. 

Владимир Путин встретился 
с протоиереем Александром Ткачен-
ко - главой фонда «Круг добра». Он 
учрежден указом президента в янва-
ре 2021 года и занимается лечением 
детей с тяжелыми заболеваниями. 

Нет чуда без добра
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Президент одобрил предложение детского омбудсмена о преобразовании инспекции 
системы профилактики социального сиротства во Всероссийскую службу помощи семье.

Семье помогут 
быть крепкой 
и любящей

Как помогают семьям 
в самых непростых 

ситуациях: интервью 
Марии Львовой-Беловой - 

на сайте KP.RU

ДВА ПРИМЕРА ОТ ОМБУДСМЕНА

Картина дня: в верхах
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А вы часто 
перерабатываете?
Анатолий ВАССЕРМАН, депутат Госдумы:

- В последнее время нет. Потому что больше уже некуда. 
И можно ли это считать переработкой: в день бывает, что 
от 10 до 16 часов я занят тремя высокооплачиваемыми 
работами - депутат Госдумы, телеведущий и радиоведущий. 
Не считая неоплачиваемых консультаций, которым я уже 
и счет потерял.

Максим ЧЕРНИГОВСКИЙ, гендиректор 
«Клуба профессионалов алкогольного 
рынка», кандидат экономических наук:

- Скорее да. Считаю, россияне много работают в срав-
нении с жителями большинства стран мира. В Европе на 
4-дневку переходят, а у нас нагрузки растут. Мне приходится 
много работать - преподаю, консультирую ряд предприятий 
на алкогольном рынке, и это мое перманентное состояние. 
Я сознательный и ответственный переработчик. Если меньше 
работы - я как рыба без воды.

Татьяна ПОЗДНЯКОВА, главный специалист 
информационного портала Метеоновости:

- Раньше, до ковида, у меня были нормальные выходные. 
Сейчас и в субботу, и в воскресенье я с 8 утра сижу у ком-
пьютера. И хотя рабочий день официально заканчивается 
в 17 часов, вы же мне звоните и позже. Считаю, что у меня 
стал более напряженный график, чем до 2020-го.

Юрий КОВЕРДЯЕВ, бывший художник Гознака:
- У меня усталость возрастная, и потому меньше стал пере-

рабатывать. Веду Школу исторической каллиграфии, раньше 
группы были каждый день, сейчас раз в неделю. А раньше 
я столько пахал в дизайн-центре, что мне начальник говорил: 
ты слишком много работаешь, мы тебе не можем столько 
платить. Но все равно сваливаются заказы, а теперь еще 
и выставка у меня на носу в галерее «Печатники», 19 июня.

Виктор ПОХМЕЛКИН, научный руководитель 
Прикамского социального института, 
глава Движения автомобилистов России:

- Нет. С 1990-го я работаю так, что свой график формирую 
сам. Старался выбирать виды деятельности, где никто не мог 
диктовать, сколько именно я должен быть на рабочем месте. 
Мне не нравится, что живем в общества потребления, где 
труд для большинства - тяжкая повинность. Сегодня моя ра-
бота - преподаватель и эксперт. При этом я уже пенсионер.

Юрий СЫТНИК, заслуженный пилот России:
- А как не перерабатывать, когда страда идет, поля надо 

опылять? За день могу налетать 8  - 10 часов утром, днем 
и вечером - до заката. Все те, кто меня окружает в волго-
градских полях, работают по 14  - 16 часов  - трактористы 
и механизаторы вокруг меня вкалывают. Я вот утром отле-
тал, прилег вздремнуть, а вы меня разбудили, и в 17.30 буду 
обрабатывать пшеницу, долгоносик сел на нее, высасывает 
пшеницу спелую, и я в небе сражаюсь за урожай.

Картина дня: общество

Владимир МАЗЕНКО

Россияне стали терпимее 
к тому, какую профессию 
выбирают их отпрыски.

«Будешь плохо учиться - 
в дворники пойдешь!» - неред-
ко пугали учителя нерадивых 
школьников. Хотя ведь и двор-
ник - профессия нужная, «все 
работы хороши», как говорит-
ся. Но нет, многие родители 
не готовы с этим согласиться. 
Главной карьерной страшил-
кой по-прежнему является про-
фессия дворника - показывало 
исследование сервиса Superjob. 
8% россиян категорически не 
желают, чтобы их дети выбрали 
для себя такую специальность. 
Не в почете у родителей также 
уборщики и продавцы (по 5%). 
Удивительно, но попали в топ 
и специальности, казалось бы, 
довольно престижные - чинов-
ники, медики, военнослужа-
щие (см. «Наглядно»). 

Если сравнивать нынешний 
опрос с аналогичными опро-
сами прошлых лет, то заметно 
выросла доля родителей, кото-
рые готовы поддержать любой 
выбор своего ребенка: таких 
уже 14%, а еще 5 лет назад бы-
ло только 8%. 

- Стало больше людей, за-
интересованных в том, чтобы 
будущая профессия нравилась 
в первую очередь их детям, а не 
пытающихся все решать за них, - 

объясняет карьерный консуль-
тант Галина Бобкова. - Я и мои 
коллеги-профориентологи ви-
дим это на практике. Все боль-
ше родителей приводят детей на 
проф ориентацию, чтобы подо-
брать специальность, которая 
будет им подходить.

Незначительный рост терпи-
мости к профессиям дворника, 
уборщика, продавца, по мнению 
эксперта, говорит о растущей то-
лерантности к синим воротнич-
кам в принципе. А опасения по 
поводу выбора ребенком карье-
ры медика или чиновника могут 
быть связаны с тем, что эти про-
фессии связаны со стрессами 
и высоким уровнем ответствен-
ности. Заботясь о благополучии 
своих детей, родители мысленно 
пытаются оградить их от такой 
«участи». 

- На мой взгляд, заслуживает 
внимания еще одна профессия, 
у которой интересная динами-
ка. Число родителей, катего-
рически не желающих видеть 
своего ребенка блогером, сни-
зилось с 5% в прошлом году до 
3% в этом. Вероятно, в голо-
вах старшего поколения по-
степенно приживается мысль, 
что блогерство - это не балов-
ство, а вполне себе профессия: 
ею можно заниматься всерьез, 
и она может кормить, - предпо-
лагает Галина Бобкова.

Чем бы дитя ни тешилось, 
лишь бы трудилось

 ■ КАРЬЕРА 

Вы тоже можете дать 
свой ответ на «Вопрос дня»

на нашей странице 
ВКонтакте - самый интересный 

мы опубликуем в «Комсомолке»

Владимир НИКОЛАЕВ

«Сегодня при-
ду поздно - работы 
очень много». Знако-
мая фраза? Увы, мно-
гим из нас не всегда 
удается вовремя все 
доделать, поэтому 
приходится задер-
живаться на рабочем 
месте. В результате 
страдают отношения 
в семье, здоровье… 
А теперь хорошая но-
вость - трудоголиков 
в России стало мень-
ше. По итогам перво-
го квартала 2025 года 
число тех, кто трудит-
ся сверх положенных 
40 часов в неделю, 
составило 2,46 млн 
человек, или 3,3% 
занятых, сообщил 
Росстат. А в первом 

квартале прошлого 
года трудились сверх 
нормы 3 млн человек, 
или 4,1% от всей ра-
бочей силы. То есть 
в нормальный ритм 
без перегрузок вер-
нулись более полу-
миллиона человек. 
А большинство росси-
ян - 66,7 млн человек, 
или 90,4%, - работают 
всего от 31 до 40 часов 
в неделю.

- В последние годы 
мы видели, что про-
должительность рабо-
чего времени увеличи-
валась, прошлый год 
был едва ли не макси-
мальным по продол-
жительности рабоче-
го времени, - объяснил 
«Комсомольской прав-

де» старший научный 
сотрудник Института 
социального анали-
за и прогнозирования 
РАНХиГС Виктор Ля-
шок. - Это было вызва-
но дефицитом рабочей 
силы. Работодатели 
более интенсивно ис-
пользовали имеющих-
ся работников и, соот-
ветственно, повышали 
им зарплату за более 
интенсивный труд.

Сейчас ситуация из-
менилась.

- По итогам перво-
го квартала 2025 года 
мы видим, что зарпла-
ты стали расти мед-
леннее, - продолжает 
эксперт. - Это объяс-
нимо: у работодателей 
уже нет столько денег, 

чтобы опла-
чивать ин-
тенсивный 
труд. Гонка 
зарплат не 
могла про-
д о л ж а т ь с я 
б е с к о н е ч -
но. Соответ-
ственно, лю-
ди начинают 
меньше пере-
рабатывать.

В такой ситуации 
тоже немало плюсов. 
Ведь медики и спе-
циалисты в области 
трудовых отношений 
в один голос говорят, 
что регулярные пере-
работки вредны - они 
ведут к хронической 
усталости, стрессам, 
выгоранию и различ-
ным заболеваниям. 
Кроме того, в долго-
срочной перспективе 
они снижают произво-
дительность и увели-
чивают риск ошибок.

Сверхурочка? 
Нет! И точка!

 ■ ВОПРОС ДНЯ
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В России 
снизилось 
число тех, 

кто работает 
дольше 

установленного 
Трудовым 
кодексом 
времени.

Как подросткам 
найти работу 

на лето, 
читайте на сайте
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(с точки зрения родителей) 

Источник: Superjob. У респондентов была 
возможность указать несколько 

вариантов ответа.
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Дворник

Уборщик

Продавец/кассир

Военнослужащий

Рабочий/
разнорабочий

Медик

Чиновник

Полицейский

Артист/актер

Блогер

Нет такой профес- 
сии/поддержу 
любой выбор 

своего ребенка

2020 2024Профессия 2025

Топ-10 
самых 
неподходящих 
специальностей 

Почему российская молодежь не хочет строить карьеру 
и зарабатывать > стр. 8 - 9.
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Поздним вечером 
31 мая многие пасса-
жиры поезда Климов - 
Москва уже легли спать 
или готовились ко сну. 
На станцию Выгоничи 
поезд должен был при-
быть в 22.41. И вдруг - 
резкий толчок, удар. 
Люди начали падать 
с полок, посыпались 
вещи. Именно в этот 
момент перед идущим 
практически на пол-
ной скорости поездом 
рухнул автомобильный 
мост, на котором нахо-
дилась фура с товарами. 
Уже утром губернатор 
Брянской области Алек-
сандр Богомаз подтвер-
дит: мост упал не сам, 
был преднамеренный 
подрыв конструкции.

- Я как раз подъезжал 
к мосту, и тут раздался 
хлопок, странный звук, 
потом - пыль столбом. 
Мы выбежали из ма-
шин - внизу поезд, вре-
зался в остатки моста, и 
крики оттуда слышны. 
Люди повыскакивали 
из автомобилей, мы 

вниз спустились. Там 
уже пассажиры друг 
другу помогали выби-
раться через окна, мы 
тоже присоединились. 
Видим - вагоны лежат 
на боку. Дети крича-
ли - очень страшно, - 
рассказал журналисту 
«Комсомолки» о первых 
моментах ЧП водитель 
грузового авто Вадим.

«ПЕРЕД РЕЙСОМ 
ОБЕЩАЛ СВОЗИТЬ 
ДЕТЕЙ НА ОТДЫХ»

Сильнее всего доста-
лось локомотиву - пе-
редняя часть буквально 
смята. Следующие не-
сколько вагонов сош-
ли с рельсов и перевер-
нулись. Последствия 
могли бы быть гораз-
до более страшными, 
если бы не мастерство 
погибшего машини-
ста поезда - 34-летне-
го Павла Мишина. Он 
сумел вовремя начать 
экстренное торможе-
ние, смягчил удар. И 
тем самым сберег сот-
ни жизней.

- Паша всю свою 
жизнь работал ма-
шинистом. Это была 
его детская мечта. Он 
книжки читал на эту 
тему. Очень горел этой 
профессией. У него дя-
дя был машинистом. 

И ему все это нрави-
лось. Поэтому и пошел 
учиться на это дело. К 
нам утром приехало ру-
ководство мужа, они 
сказали, что он затор-
мозил вовремя и этим 
спас людей, - расска-
зывает жена машиниста 

Екатерина. - Смертей 
было бы намного боль-
ше, если бы не его про-
фессионализм. Благо-
даря этому все хорошо 
обошлось для многих 
пассажиров. Но только 
не для нас…

У Павла остались две 

дочери, младшей сей-
час 6 лет. Перед тем 
как уйти в рейс, Павел 
пообещал родным, что 
свозит их на отдых.

- Последний раз я ви-
дела Пашу позавчера, 
когда он уходил на ра-
боту. Он перед уходом 
всегда целовал детей и 
меня. Говорил - пока, 
скоро буду. Но вот вче-
ра не приехал.

«БЫЛА ДЛЯ ДЕТЕЙ 
АНГЕЛОМ»

Всего в поезде было 
388 человек. По послед-
ним данным, травмы в 
результате столкнове-
ния поезда с рухнув-
шим мостом получили 
104 человека. Госпита-
лизация понадобилась 
44 из них. В больницах 
оказались четверо де-
тей, троих из них эва-
куировали в Москву в 
Клинику доктора Ро-
шаля и детскую кли-
ническую больницу: 
5-летнего мальчика 
с черепно-мозговой 
травмой и сотрясени-
ем мозга, а также двух 
братьев: 7-летнего 
Ярослава и 5-месяч-
ного Федора - с много-
численными ушибами. 
Дети ездили с родите-
лями Павлом и Вио-
леттой Горыня в гости 
к родственникам отца, 
вся семья была в одном 
купе в одном из первых 
вагонов. Мама с деть-
ми - на нижней полке, 
отец в момент трагедии 
дремал сверху. Ког-
да произошел толчок, 
мужчина упал вниз, ва-
гон перевернулся. Гла-
ва семьи пытался по-
мочь близким - сам он 
работает спортивным 

ОФИЦИАЛЬНО
Пресс-секретарь 

Президента РФ Дми-
трий ПЕСКОВ:

- Путин в течение всей 
ночи получал доклады по 
линии ФСБ и МЧС о прои-
зошедшем с ж/д состава-
ми в Курской и Брянской 
областях. Путин также 
переговорил по телефону 
с брянским губернато-
ром Александром Бо-
гомазом и главой РЖД 
Олегом Белозеровым. 
Президент выслушал до-
клады о принимаемых ме-
рах в связи с произошед-
шим на железной дороге.

Крушение поезда в Брянской области:
Погибший машинист экстренно
затормозил и спас сотни жизней
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Конструкции моста обвалились прямо перед локомотивом. На то, чтобы разобрать завалы 
и восстановить движение, понадобилось больше суток.

Ли
чн

ая
 с

тр
ан

иц
а 

Па
вл

а 
М

иш
ин

а 
в 

со
ци

ал
ьн

ой
 с

ет
и

Машинист Павел Мишин обещал жене и дочкам 
поездку на отдых сразу после рейса...

Состав с сотнями человек 
врезался в рухнувший 
мост: погибли семеро, 
104 пассажирам 
понадобилась 
помощь медиков.
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Шестерых пассажиров из поезда сразу 
перекладывали на носилки: у них поврежден 

позвоночник. 

Официальный представитель МИД 
РФ Мария ЗАХАРОВА:

- Произошла трагедия, правоохрани-
тельные органы ведут следствие. Но, по-
смотрите, наша страна объединилась и на 
уровне федерального центра, и регио-
нальных властей, и просто неравнодуш-
ных граждан. Происходит действительно 
единение. Помощь жертвам, пострадав-
шим. Самое главное, что люди объеди-
нились и всей страной направляют слова 

поддержки, волонтеры предлагают свою 
помощь... Встречаемся сегодня с ребята-
ми из разных стран, и первое, что они го-
ворят: «Мы выражаем вам сочувствие...» 
И посмотрите, что начинается на Украи-
не. Это же настоящее беснование. Обще-
ство настолько заражено этой самой 
неонацистской бациллой, что радуется 
тому, что пострадали дети, что погибли 
люди... Это является проявлением про-
блемы, глубинной.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
«Происходит действительно 
единение общества»



Россия
www.kp.ru 5 03.06.2025 

врачом, но спасти жену 
не смог.

Виолетта 9 лет на-
зад окончила Меди-
цинский университет 
имени Пирогова. По-
сле выпуска устроилась 
врачом-педиатром ско-
рой помощи. С 2020 го-
да работала еще и в дет-
ском хосписе «Дом с 
маяком».

- Она была у нас мно-
го лет врачом выездной 
паллиативной помощи, 
посещала семьи, где ре-
бенок неизлечимо бо-
лен. Для таких семей 
она была ангелом, - рас-
сказал «КП» главврач 
«Дома с маяком» Григо-
рий Климов. - Бывало, 
что одновременно она 

могла вести до 50 та-
ких деток. Приезжала, 
чтобы обезболить его и 
поддержать родителей, 
стать для них челове-
ком, которому можно 
выговориться. Это мог-
ло продолжаться и по 
8 часов. Чтобы зани-
маться такой работой, 
нужно огромное сердце. 
Я головой понимаю, что 
случаются трагедии и в 
них гибнут люди. Но 
не могу поверить, что 
Виолетты, которую все 
обожали, больше нет...

«ВЫБИВАЛИ ОКНА, 
ВЫТАСКИВАЛИ 
ЛЮДЕЙ»

Экстренные служ-
бы оказались на месте 
крушения поезда очень 
быстро. Но еще до их 
прибытия пассажиры 
менее поврежденных 
вагонов начали выта-
скивать товарищей по 
несчастью. 58-летняя 
Ирина Б. ехала в Мо-
скву из Унечи: она уже 
много лет работает про-
водницей и торопилась 
к началу своего рейса.

- Я, как всегда, ближе 
к вечеру легла спать. А 
потом - резкий грохот, 
удар… Проснулась уже 

на полу, меня скинуло 
с полки. Поезд лежал 
на боку, все было вверх 
дном. Пассажиры сре-
агировали мгновенно. 
Мужчины выбивали 
окна, вытаскивали лю-
дей. Я потом огляделась 
на улице по сторонам, 
но толком ничего не 
увидела, лишь насыпь 
и часть моста, лежа-
щую на первом вагоне 
поезда, - вспоминает 
Ирина.

Ей понадобилась по-
мощь медиков: у жен-
щины была разбита го-
лова, а также сильный 
ушиб плеча. Некоторые 
пассажиры так и оста-
лись в больницах Брян-
ской области, других - с 
тяжелыми поврежде-
ниями, а также людей 
из неповрежденных ва-
гонов отправили в Мо-
скву резервным поез-
дом. Уже около 11 утра 
его встречали на перро-
не Киевского вокзала 
взволнованные родные 
и журналисты.

- Новости о подрыве 
моста и крушении по-
езда я увидела поздно 
ночью в интернете. Мне 
стало не по себе, - го-

ворит москвичка Анна 
Морозова. - Я поняла, 
что именно в этом поез-
де ехала моя бабушка… 
Мы в панике начали 
искать информацию и 
лишь через несколько 
часов смогли дозво-
ниться до нее.

Как и многие пас-
сажиры пострадавше-
го поезда, свекровь 
москвички Татьяны 
Фатяховой ездила в 
Брянскую область на 
отдых - в пансионат по 
социальной путевке.

- Она сама нам смогла 
дозвониться. Сообщи-
ла, что произошло стол-
кновение. Видимых по-
вреждений у мамы нет, 
но был сильный удар 
головой. Надо прохо-
дить обследование.

Тамару, которая за-
метно прихрамывает, 
приехали встречать де-
ти с грудной внучкой.

- Я была в третьем 
вагоне, - рассказывает 
женщина и трет глаза, 
чтобы не разрыдаться в 
камеру. - На первые два 
упал мост, а наш пошел 
внахлест, его помяло… 
В этот момент все уже 
почти спали. Мне по-
везло, что я лежала на 
нижней полке и полу-
чила мелкие травмы. 
В соседнем купе муж-
чина упал с высоты на 
маленького ребенка - 
там серьезные повреж-
дения...

Многие отмечают, 
как быстро здоровые 

пассажиры сориенти-
ровались по ситуации - 
бросились помогать 
раненым, выносить по-
страдавших из повреж-
денных вагонов.

- Там был семилетний 
мальчик, - вспомина-
ет 23-летний Никита 
Каруна. - Ему слома-
ло руку. С ним была 
женщина. Я спросил, 
чем помочь. Она по-
просила позвать меди-
ков. Ему потом сделали 
укол, успокоили. Вско-
ре прибыли спасатели 
МЧС.

Расследование траге-
дии продолжается. Де-
ло взяла на контроль 

Генеральная прокура-
тура. Разбор завалов на 
месте ЧП продолжает-
ся, на месте работают 
и ремонтные бригады 
РЖД. Рухнувшую вме-
сте с мостом фуру уже 
подняли. Ее водитель - 
в числе пострадавших, 
ему оказывают меди-
цинскую помощь. Как 
уточнил губернатор 
Александр Богомаз, 
рухнувший мост вос-
становлению не под-
лежит, а строительство 
нового займет от 1,5 до 
4 месяцев. В Брянской 
области со 2 июня был 
объявлен трехдневный 
траур.

Ал
ек

са
нд

р 
РО

ГО
ЗА

/«
КП

» 
- М

ос
кв

а

Тамару на перроне встречали 
дети с грудной внучкой.
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Грузовик с железнодорожных путей убирали специальным краном. 
Водитель большегруза выжил, помощь ему оказывают врачи. 

Всем пассажирам выплатят страхов-
ку и вернут полную стоимость проезда. 
Страховая компания «СОГАЗ» сообщи-
ла, что заявления от пострадавших и их 
родственников будут принимать опера-
тивно. Подробнее о страховых выплатах 
расскажут по телефону горячей линии 
8 (800) 333-08-88 (после ответа нужно 
нажать 1, затем 3).

В свою очередь, РЖД выплатит род-
ственникам погибших по 2,2 млн рублей.

«Родственники погибших и пострадав-
ших, которые сейчас госпитализированы, 
смогут бесплатно добраться поездом до 
станции Брянск», - сообщили в ведомстве.

А пострадавшие пассажиры получат 
возможность бесплатно лечиться и пройти 
реабилитацию в медучреждениях РЖД.
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Виолетта обожала 
походы с семьей.

Подготовили Александр РОГОЗА, Роман ЛЯЛИН, Олеся ФИЛАШИНА, Мария САЛЬНИКОВА, 
Ольга АФАНАСЬЕВА.

ЧП

Чем помогут 
пострадавшим и семьям погибших

КОНКРЕТНО

Еще одно ЧП в ночь на воскресенье 
произошло в Курской области. Там 
мост обрушился во время движения 
грузового поезда. Часть вагонов упа-
ла на дорогу под мостом, тепловоз за-
горелся, пожар оперативно локализо-
вали. Пострадавших гораздо меньше: 
у машиниста тепловоза повреждены 
ноги, вся бригада доставлена в боль-
ницу, сообщил губернатор региона 
Александр Хинштейн. 

Также Хинштейн отметил, что бри-
гада действовала слаженно и их пред-
ставят к награде:

- Двое помощников машиниста 
оказали помощь своему командиру, 
пострадавшему сильнее других... 
Желаю бригаде скорейшего восста-
новления!

Больше 
подробностей, 

фото и видео 
с места трагедии - 

на нашем сайте

 ■ А В ЭТО ВРЕМЯ

vi
a 

RE
UT

ER
S

В Курске мост обрушился ровно в ту минуту, 
когда по нему ехал грузовой поезд.

 ■ ОФИЦИАЛЬНО

Атакованы 5 российских 
аэродромов 
Игорь ЯКУНИН 

Удары названы терактами.

По данным Минобороны РФ, киевский режим 1 июня 
совершил в России теракты, применив FPV-дроны. Ата-
кованы аэродромы в Ивановской, Рязанской, Амурской, 
Мурманской и Иркутской областях. В двух последних 
несколько самолетов загорелись.

- FPV-дроны в Мурманской и Иркутской областях были 
запущены в непосредственной близости от аэродромов. 
Некоторые участники терактов задержаны, - сообщили 
в МО РФ.

Первая атака дронов на востоке страны произошла в 
Иркутской области. Дроны запустили из фуры. По инфор-
мации местных властей, угрозы жизни мирных жителей 
нет. В Усольском районе ввели режим повышенной готов-
ности. По данным ТАСС, водителя фуры, из которой прово-
дилась атака дронов в Иркутской области, допрашивают.
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Александра БУДАЕВА

По всей стране люди активно 
голосуют 
за проекты по благоустройству 
окружающей среды.

73 тысячи общественных пространств пре-
образились в России благодаря активности 
самих жителей. Нацпроект «Инфраструктура 
для жизни» предоставляет им возможность 
голосовать за самые нужные и интересные 
проекты в их городах.

С каждым годом во Всероссийском голосо-
вании по выбору общественных территорий, 
планируемых к благоустройству, участвует 
все больше людей, в 2024 году - уже более 
17,2 млн человек. Потому что, как показывают 
данные опроса ВЦИОМа, 89% россиян счита-
ют реализацию проектов по благоустройству 
городской среды - самыми заметными измене-
ниями в своих городах.

КАРЕЛИЯ: ПЛЯЖ НА ОЗЕРЕ
455 общественных пространств уже бла-

гоустроили в Карелии. В основном это скве-
ры - именно за них голосовали чаще всего. 
Машезерский сквер в Петрозаводске стал по-
бедителем Всероссийского голосования в 2020 
году - и уже на следующий год там установили 
детскую площадку, уличные тренажеры, сдела-
ли зону отдыха. В сквере Машиностроителей 
(один из победителей 2022 года) обустроили 
две детские площадки для разных возрастов, 
плюс территорию для спортивных занятий, про-
ложили новые дорожки, провели озеленение. А 
еще красивые скверы оформили в городе Со-
ртавала и поселках Новая Вилга, Видлица и др.

Один из недавних крупных проектов - Побе-
режный парк в Петрозаводске. Он находится 
на берегу третьего по размерам и запасам пре-
сной воды водоема в России - Онежского озера. 
В голосовании он уже выигрывал дважды, после 
чего в парке появилась деревянная терраса 
из лиственницы площадью 225 квадратных 
метров и лаунж-зона с 10-метровым навесом 
с качелями и шезлонгами, с которых можно 
любоваться озером. Дно водоема очистили, к 
воде сделали два лестничных спуска. В парке 
также появилась площадка для выгула собак, 
новое освещение, скамейки и пешеходные 
дорожки, вымощенные плиткой.

В этом году там планируют открыть зону с 
настольными играми. В будущем - продолжить 
благоустройство. Сейчас парк вновь участвует 
в голосовании, чтобы провести улучшения, о 
которых просили сами жители: сделать допол-
нительные спуски к воде, новые пешеходные 
дорожки и детскую площадку, изюминкой кото-
рой станет яркая игровая зона в форме рыбы.

Актуально

Меняем мир красиво
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да17,2 млн 
россиян 
приняли участие 
во Всероссийском 
голосовании за выбор 
объектов благоустройства в 2024 году

Более 31,5 
тысячи территорий 
по всей стране планируется благоустроить 
в ближайшие 6 лет (30 тыс. по итогам 
голосования и не менее 1600 проектов 
победителей Всероссийского конкурса лучших 
проектов создания комфортной городской 
среды в малых городах и исторических поселениях)  

ТОЛЬКО ЦИФРЫ 73 тысячи 
общественных 
      пространств 
преобразились
по всей стране 
по программе нацпроекта 
«Инфраструктура 
для жизни»

КРАСНОДАРСКИЙ КРАЙ:  
АМФИТЕАТР У МОРЯ

Активно пользуются возможностями Все-
российских конкурсов лучших проектов и 
в Краснодарском крае:

- С момента запуска нацпроекта мы 
благоустроили более 1400 объектов. И 
это все - реальные перемены: раньше пу-
стырь, сегодня - уютный сквер, - рассказал 
врио министра ТЭК и ЖКХ Краснодарского 
края Вячеслав Шапошник.

Так на бульваре «Николаевский» в Крас-
нодаре появились четыре детские и три 
спортивные площадки, зона для выгула и 
дрессировки собак и просторный амфите-
атр, где летом проводят кинопоказы под 
открытым небом. В городе Усть-Лабинске 
возле озера Копытце - сад камней и де-
коративные холмы, зеленые беседки для 
тени, детские площадки, велодорожки, 
зона воркаута и корт для игры в стритбол.

Но жемчужиной среди проектов послед-
него времени стал «Берег трех морей» в 
Тамани. Станице более 2500 лет, изначаль-
но на этом месте древние греки основали 
город Гермонассу. И при реализации про-
екта истории уделили огромное значение.

В общей сложности проект включает 
в себя площадь в 2 га, которая разбита 
на три зоны. Первая - площадь Ушакова 
- стала главной локацией для проведения 
городских мероприятий. На ней построили 
амфитеатр с видом на море, фотозоной и 
оформлением в греческом стиле. Вторая 
- это набережная с зонами отдыха, фонта-
нами, веломаршрутами, детской площад-
кой и спортивной зоной. И третья - пляж 
с шезлонгами, раздевалками, душевыми, 
навесами и площадкой для пляжного во-
лейбола.

Новый объект, как и другие элементы 
благоустройства, позволяют сделать ком-
фортнее не только жизнь местных жите-
лей, но и привлечь туристов. А главное 
- делает мир вокруг еще красивее.

ТВЕРСКАЯ ОБЛАСТЬ: 
САД НА БЕРЕГУ ВОЛГИ

Кроме Всероссийского голосования за выбор объектов благоустройства, есть 
и другие возможности модернизировать места для отдыха горожан. Один из 
них - Всероссийский конкурс создания лучших проектов создания комфортной 
городской среды в малых городах и исторических поселениях. Он проводится по 
поручению президента с 2018 года, а с 2019-го вошел в состав нацпроекта. По 
итогам конкурса по стране уже выбраны 1315 проектов, 907 из них реализованы, 
около 300 - сейчас в работе.

Один из тех проектов, что уже успели воплотить в жизнь, - это благоустройство 
набережной вдоль Волги в Конакове. Для небольшого города в Тверской области 
с населением около 38 тысяч человек он стал одним из крупнейших за последнее 
время. И важнейших - потому что местная набережная - это одно из трех обще-
ственный пространств, где жители собираются на праздники.

Проект победил в конкурсе в 2020 году, и уже через год набережная преоб-
разилась, сохранив при этом свой природный ландшафт. В обсуждении проекта 
в свое время участвовал чуть ли не каждый 10-й житель города, а потому он по-
лучился многообразным: на набережной теперь есть не только территория для 
проведения общественных мероприятий, но и семейные, и спортивные зоны, 
велосипедные и пешеходные дорожки, а главное - яблоневый сад и кленовая 
аллея, высаживать которые помогали сами жители.

САНКТ-ПЕТЕРБУРГ: 
КУРОРТ НА ЗАЛИВЕ

Город на Неве решил превратить 
берег Финского залива в настоящий 
курорт. В планах - благоустройство 
14 пляжей, в прошлом году по нац-
проекту «Инфраструктура для жизни» 
работы закончили на первых четырех, 
причем все они оформлены в едином 
стиле. На «Жемчужном», к примеру, 
как и на других объектах зоны отдыха, 
кабинки для переодевания и даже защит-
ные навесы от солнца сделаны из экома-
териалов либо стилизованы под дерево.

При этом учитывали «исторический» 
контекст пляжей: «Ласковый» традици-
онно привлекает летом любителей пляж-
ного футбола, поэтому здесь поставили 
четыре спортивные трибуны. Пока что 
это самый большой из благоустроенных 
объектов: его площадь - 165 тысяч ква-
дратных метров. Кроме прочего, на входе 
отреставрировали скульптуру «Буревес-
ник» и название пляжной зоны - теперь 
они выглядят как новенькие.

Пляж «Дюны» часто посещают семьи с 

детьми, поэтому на нем оборудовали две 
большие детские площадки (для разных 
возрастов), игровые комплексы на них 
сделаны в форме пчелиных сот. На берегу 
поставили деревянные буквы с названием 
пляжа (для красивых фотосессий), а на 
входе - фигурки нерп.

Таких же нерп можно увидеть на пляже 
«Северный». Но главная его изюминка 
- белый песок, который завезли специ-
ально. Теперь в народе его называют 
Сестрорецкими (по месту расположения) 
Мальдивами. Для отдыха с детьми здесь 
также оборудовали детские площадки, 
плюс зоны для игры в настольный теннис, 
пляжный футбол и волейбол.

 ■ КОНКРЕТНО

• Где посмотреть проекты: на сайте  
zagorodsreda.gosuslugi.ru 

• Кто может принять участие: все граждане 
России старше 14 лет.

• Как голосовать: Всероссийское онлайн-
голосование по выбору общественных территорий 
для благоустройства в 2025 году проходит до 
12 июня. Одновременно с этим можно выбрать 
дизайн-проект по уже выбранным локациям, кото-
рый кажется лучше других. Один человек может 
отдать только один голос.
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Елена ОДИНЦОВА

Десяток яиц в среднем стоит 
уже меньше ста рублей - 
могут ли подешеветь 
другие продукты?

«Если уж у нас что-то подорожало, 
то никогда не подешевеет», - ворчат 
посетители магазинов, разглядывая 
ценники. Но обратный процесс все же 
бывает. Средние цены на куриные яй-
ца - да-да, все помним рекордный их 
взлет пару лет назад - к концу мая 
вернулись к уровню 2023 года. Почему 
это произошло?

ВОСПОЛЬЗОВАЛИСЬ ШУМИХОЙ
С начала нынешнего года яйца 

только дешевели, а к середине мая 
их средняя цена по России проби-
ла знаковую планку в 100 рублей за 
десяток. А сейчас она, по данным 
Росстата, примерно на уровне конца 
октября 2023 года - около 97 рублей 
за десяточек. Но это - в среднем, а так 
вообще-то даже в Москве в магази-
нах экономкласса их можно найти и 
за 60 - 70 рублей, причем категории 
С1 и СО.

Как так получилось с яйцами и 
можно ли надеяться, что подобное 
возможно с другими продуктами? 
Скажем, с картошкой, которая в этом 
сезоне бьет рекорды подорожания?

- По яйцам у нас даже в 2023 году, 
когда случился на них резкий рост 
цен, не было какого-то существен-
ного снижения производства, ко-
торое в принципе соответствовало 
потреблению. Но были временные 
проблемы - какие-то птицефабрики 
встали на карантин из-за птичьего 

гриппа, где-то случился пожар. И 
пошел хайп, что яиц не хватает. Про-
изводители воспользовались этой 
информационной шумихой и стали 
активно поднимать отпускные це-
ны. Ведь в предыдущие годы цены 
на яйца росли гораздо медленнее, 
чем издержки производителей. А тут 
возникла возможность это с лихвой 
наверстать, - объясняет руководитель 
центра международного агробизнеса и 
продовольственной безопасности Рос-
сийской академии народного хозяй-
ства (РАНХиГС) Анатолий Тихонов.

Но дальше, по словам эксперта, 
пошли обратные процессы. Народ 
стал переключаться с вздорожавших 
яиц на более доступные продукты.

- Делать себе яичницу из яиц по 130 
-140 рублей - это все же слишком. А 

тем временем и вставшие птицефа-
брики вернулись в строй. И работа 
ФАС сыграла свою роль - были раз-
бирательства по нарушению анти-
монопольного законодательства. 
Кроме того, регионы провели работу 
по заключению долгосрочных кон-
трактов на поставки в магазины. И 
ввели социальные наценки на яйца 
(это когда наценка торговой сети на 
определенный перечень социальных 
продуктов меньше обычной или во-
обще отсутствует. - Ред.). Все эти 
меры вкупе и дали то, что мы име-
ем, - говорит Анатолий Тихонов.

СПРОС СНИЗИЛСЯ
Отпугнуть людей от продукта лег-

ко, а обратно привлечь сложнее. В 
этом году даже на Пасху было за-

товаривание яйцом, всплеск спро-
са не был таким существенным, как 
обычно.

- Отраслевые союзы на это жалова-
лись, - продолжает эксперт. - А яй-
цо - продукт с ограниченным сроком 
хранения, его особо не придержишь. 
Потому цены сейчас вновь стали бо-
лее приятными для потребителя. Но 
и предприятия на волне яичного хай-
па вполне возместили себе все из-
держки и даже подзаработали - могут 
сейчас снижать цены.

Что касается картошки, то и она 
скоро подешевеет. Просто в силу на-
ступления сезона. Так же, как ягоды 
и фрукты.

- Как только пойдет первый отече-
ственный картофель - обычно это с 
июня (с учетом южных регионов. - 
Ред.), так и начнется потихоньку 
сезонное снижение цен. Конечно, 
отката к прошлогодним 30 рублям 
за кило не будет, но по крайней ме-
ре картошка не будет стоить по 100 
рублей, - прогнозирует Тихонов.

Ну а если не учитывать сезонный 
фактор? Совсем уж отката цен на 
какие-то продукты на уровень 5 - 
10-летней давности, по мнению 
эксперта, быть не может. Для это-
го на тот же уровень должны вер-
нуться, например, цены на горюче-
смазочные материалы, затраты на 
оборудование, зарплаты…

- Но некоторое снижение цен воз-
можно, - утверждает аналитик. - По 
тем продуктам, по которым у нас на-
блюдается в данный момент пере-
производство, по скоропортящимся 
товарам.

Характерный пример такого про-
дукта - как раз яйца.

Какие продукты подешевели 
с начала 2025 года
Продукт

Изменение
цены

Огурцы свежие* -47,91%
Яйца -17,1%
Помидоры свежие*
Гречка-ядрица-4,08%
Рис шлифованный
Куры -0,04%

*Сказался сезонный фактор. Данные Росстата на конец мая 2025 г.

Так менялись 
цены на яйца
(руб./десяток, 

 

в среднем по России)

30 октября 2023 97,13
25 декабря 2023 132,45
25 марта 2024 125,80
24 июня 2024 111,32
30 сентября 2024 104,67
23 декабря 2024 116,71
31 марта 2025 110,42
26 мая 2025 96,51

Данные: Росстат.
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Цены - всмятку!



Россия
www.kp.ru8  03.06.2025 

Весна и осень, конечно, ко-
варны - обилие осадков и резкие 
перепады температур нервируют 
людей и травмируют технику. Ле-
то в этом плане попроще. Тут главные враги 
известны - жара и солнце. Особых процедур 
для подготовки к летнему сезону не требует-
ся. Тем более если за машиной следят. И все 
же пару моментов лучше учесть, даже если 
ваше авто новое.

Подобрать правильную  обувь. Мы же 
не ходим летом в валенках, вот и маши-

не незачем кататься на зимней резине. Дело 
даже не в штрафах. Забавно, но факт - по рос-
сийским законам в летние месяцы (с 1 июня 
по 31 августа) ездить на ней запрещено, вот 
только наказания за нарушение не преду-
смотрено… Сотрудник ДПС в худшем слу-
чае выпишет постановление за нарушение 
ст. 12.5 КоАП («Управление транспортным 
средством при наличии неисправностей или 
условий, при которых эксплуатация ТС за-
прещена»), но это штраф в 500 рублей. Да и на 
практике никто так не делает.

Но вот износ зимних покрышек в жаркую 
погоду будет в разы выше обычного (тем бо-
лее если покрышки шипованные). Управ-
ляемость и акустический комфорт тоже будут 
страдать.

Освежить «дыхание». Если ТО запла-
нировано, например, на конец лета - 

начало осени, часть процедур можно пройти 
заранее. Сменить салонный и воздушный 
фильтры несложно и недорого, а дышать 
станет легче и машине, и вам. За зиму они 
забиваются реагентами, грязью, а летом ситуа-
ция усугубляется песчано-пыльной взвесью, 
особенно при движении по дачным и дере-
венским грунтовкам. «Уставший» воздушный 
фильтр - это повышенный расход топлива, 
потеря мощности двигателя и дополнитель-
ный нагар на свечах. Салонный - грязный 
воздух внутри автомобиля, удар по системе 
охлаждения и «бонус» для бактерий, которые 
в теплое время года активно плодятся и раз-

летаются по машине из дефлекторов венти-
ляции. «Продуло кондиционером» - это часто 
не от холодного воздуха, а как раз из-за них.

- Можно и радиатор промыть. Тем более 
если конструкция несложная и вы готовы 
снять его самостоятельно, - рассказывает 
директор одной из столичных СТО Владимир 
Марков. - Удалить грязь, камни, дорожные 
реагенты напором воды, замочить в раство-
ре с моющими средствами минут на 10 - 15, 
тщательно просушить - и готово! Проход воз-
духа к двигателю будет легче, в салоне тоже 
«посвежеет». В жару это особенно актуально.

Восполнить баланс жидкостей. Само 
собой, охлаждающих. Перегрев мото-

ра - худшее, что может случиться в жару. Не-
приятно стоять на обочине и в бессильной 
злобе наблюдать, как пар валит из-под капота. 
Поэтому заранее убедитесь, что «охлаждай-
ка» не испортилась и заправлена в нужном 
количестве.

Проверьте и количество фреона в системе 
кондиционирования. Если есть подозрение 
на утечку, в бачок можно добавить контраст - 
и мастер на сервисе спустя какое-то время 
найдет дырочки в трубках и патрубках, откуда 
она вытекает. Процедура несложная, недоро-
гая и полезная.

В принципе без этих манипуля-
ций можно и обойтись. Но лето - 
пора специфических рисков, кото-
рых лучше избежать. Выбираясь 
летом на природу, мы ведь мажем 
кожу кремом, надеваем панамки, 
брызгаемся спреями от комаров. 
Так бережем себя от тепловых 
ударов, солнечных ожогов, уку-
сов вредных насекомых. Машине 
все это тоже грозит, так что и ей 

нужны свои кремы, «панамки» 
и спреи…

Макияж  - это 
важно! Солнце са-

мо по себе плохо влияет 
на краску - кузов быстрее 
выгорает, «мутнеет», по-
крывается пятнами. До-
бавьте к  этому цветоч-

ную пыльцу, древесные 
почки, продукты птичьей жиз-
недеятельности… Тут постоял 
под липой - и машина покрылась 
трудносмываемой мастикой. Там 
припарковался возле забора, ко-
торый красили дворники, - и полу-
чил забрызганные краской капот 
и крылья. Здесь проехался в зоне 
дорожно-ремонтных работ  - вот 
тебе свежая порция клякс из би-
тума на пороги и бампер.

А если сверху еще и стая жир-
ных гусей пролетала…

И ведь универсального рецепта 
нет! Дороги летом ремонтируют 
везде и сразу. От птиц не спря-
чешься. От насекомых, бьющихся 
о лобовое стекло,  - тем более. 
Припарковаться под открытым не-
бом - машина выгорит на солнце. 
Поставить под дерево - нападают 
веточки, листики, пыльца и поч-
ки…

- Регулярная мойка может 
немного сгладить ситуацию, 
но лучше действовать превентив-
но,  - говорит вице-президент 
Национального автомобиль-
ного союза Антон Шапарин. - 
Используйте специальную автохи-
мию. Покрыть машину керамикой, 
обработать воском не так дорого 
и можно сделать самому. Цена во-
проса - несколько тысяч рублей. 
Зато мыть ее потом легче, грязь 
въедается не так сильно.

Так что лучше заранее обра-
ботать кузов полимерами  - это 
серьезно сэкономит деньги. Ведь 
за очистку кузова от липкой пыль-
цы или битума автомойщики мо-

гут запросить двойную цену. А то 
и вовсе отказаться от работы. При 
этом долго ездить в заляпанном 
состоянии не советуем  - с каж-
дым часом подобная грязь все 
сильнее въедается в кузов, нанося 
вред покрытию. Потом-то, может, 
и отмоешься, а «шрамы» (пятна, 
потертости) останутся.

Можно использовать чехлы, 
но  это подходит, если куда-то 
уезжаешь надолго. Вряд ли кто-
то готов упаковывать «железного 
коня» каждый раз, оставляя его 
на стоянке.

Умывайтесь правиль-
но. Моем глазки, моем 

щечки, моем ушки и ладошки… 
А чем мыть? Дорожную пыль, цве-
точную пыльцу, даже останки на-
секомых собьет простой напор 
воды с элементарными чистящими 
средствами. Что делать с засох-
шим птичьим пометом, кляксами 
краски и битума, древесной смо-
лой? Кто-то советует протирать 
пятна соляркой, кто-то  - кероси-
ном и ацетоном, кто-то - обычным 
растительным маслом и даже… 
маргарином.

- Ацетоном точно не стоит, как 
и  другими бытовыми раствори-
телями: вместе с грязью вы со-
трете и краску,  - предупреждает 
Владимир Марков. - В остальном 
работает «принцип борща»: тут 
нет идеального и каноничного ре-
цепта - каждый действует в силу 
собственных предпочтений. То же 
подсолнечное масло действитель-
но может справиться с липкими 
пятнами. Но лучше пользоваться 
специальными очистителями. Вы-
бор широк, часто даже указывают, 
какому возрасту автомобиля под-
ходит конкретная баночка. Химия - 
точная наука, и качественные сме-
си полимеров, масляных добавок 
и абразивов будут куда эффектив-
нее народных средств. Притом что 
стоят ненамного дороже.

Внутренний мир важ-
нее внешнего. Салон ма-

шины от жары и солнечного пекла 
страдает не меньше, чем кузов. 
Пластик выгорает, иссыхает и тре-
скается. Кожа сидений морщится 
и старится. Ей помогут специаль-
ные кремы - увлажняющие, питаю-
щие, восстанавливающие, защи-
щающие от ультрафиолета. Это 
не шутка  - такие действительно 
есть, и они действительно эффек-
тивны. Пластик же надо регулярно 
протирать влажными салфетками, 
оберегая от высыхания. И крайне 
полезны термоэкраны - те самые 
фольгированные «одеяла», кото-
рые вы точно видели под лобовы-
ми стеклами других авто. Отражая 
солнечный свет, они оберегают 
материалы отделки от перегрева, 
деформации, трещин. Ну и салон 
нагревается не так сильно.

- Не стоит забывать, что лето - 
время мороженого, сладких га-
зированных напитков, фруктов 
и ягод,  - напоминает Владимир 
Марков. - И пятна и капли от слад-
ких десертов и напитков появля-
ются тут и там. Оттирать их лучше 
сразу. В первые пару часов спа-
сет простая влажная салфетка, 
в течение недели - классическая 
мойка, а через месяц - уже только 
химчистка.

Тонкости ухода 
за машиной с июня 
по сентябрь.

Лето - лучшее время года. 
Синее небо, яркое солнце, по-
ра отпусков! А еще палящее 
солнце, зной, пыльца, вредные 
насекомые... От которых ма-
шины страдают так же, как 
люди. Молча, порой терпеливо. 
Но временами их страдания вы-
рываются наружу, и выть на-
чинают уже автовладельцы. 
Подсчитывая стоимость ре-
монта и потраченные на него 
время и силы. Впрочем, есть не-
сколько советов, которые помо-
гут с этими неприятностями спра-
виться или вовсе их предотвратить.

Водительское собрание

 Николай МЫСИН, 

 автоэксперт «КП» 

Косметические процедуры
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2

2

3

3

И еще парочка «секретов Полишине-
ля», которые помогут сохранить машину, 
кошелек и даже здоровье.

Следите за лужицами. Загля-
нуть под днище машины перед по-

ездкой (особенно перед дальней) нелишне. 
Хотя лужица лужице рознь. Возможно, 
вы увидите конденсат от кондиционера. 
А возможно, вытекла охлаждайка из трес-
нувшего от жары шланга. Лучше заметить 
неисправность вблизи от дома и ближай-
шей мастерской, чем за сотни километров 
от оных…

Не перекармливайте маши-
ну! Есть от пуза в жару одинаково 

плохо и для человека, и для автомобиля. 
Заправлять бак «под крышку» не стоит - 
бензин может увеличиться в объеме из-за 
высоких температур, а это создаст лиш-
нее давление во всей топливной системе 

и увеличит риск прорыва в магистрали, 
что в особо пикантных случаях чревато 
пожаром.

Также не стоит перекачивать шины. 
Давление в покрышках лучше выставить 
на 0,1  - 0,2 атмосферы меньше нормы. 
Горячий воздух расширяется, «раздувает» 
резину, из-за чего хуже становится сце-
пление с дорогой, падает эффективность 
торможения, возрастает риск акваплани-
рования на влажных участках.

Не  бросай что попало где 
ни попадя. Забытый пакет с продук-
тами в летнее пекло провоняет салон 

основательно и надолго. А оставленная 
на подлокотнике зажигалка может про-
сто взорваться. Стекла автомобиля - это 
линзы, которые фокусируют солнечный 
свет в самых неожиданных точках. По-
следствия непредсказуемы.

О чем еще стоит подумать

1

2

3Машина - это не только 
средство передвижения. 

Новые автозаконы, 
технологии, тест-

драйвы, лайфхаки, дорожные истории 
и многое-многое другое - в программе 

«Мой автомобиль» с понедельника 
по четверг в 7.00 (мск) на Радио «КП»

За машиной, как и за девушкой, нужно 
ухаживать. Особенно если мечтаешь 

поехать с ней летом на море!

Как подготовиться
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Тополиный пух, 
жара, асфальт

radiokp.ru
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Мария ВАСИЛЬЕВА

Перед началом купального се-
зона специалисты департамента 
безопасности населения Тюмени 
обследовали городские водоемы, 
установив специальные знаки там, 
где купание строго запрещено. Се-
годня таких предупреждений насчи-
тывается около 60.

Несмотря на запрет купания, 
существует ряд неофициальных 
мест отдыха, называемых дикими 
пляжами, где регулярно собира-
ются граждане. Для обеспечения 
безопасности на этих участках ор-
ганизованы посты спасателей, чья 
главная задача заключается в про-
ведении разъяснительной работы с 
отдыхающими и предотвращении 
несчастных случаев.

По словам директора депар-
тамента безопасности жизне-
деятельности Виталия Флянца, 
спасатели провели более тысячи 

профилактических бесед, предотвра-
тили более сотни опасных ситуаций, 
а в прошлом году они спасли восемь 
человек, включая двоих детей.

Спасатель Даниил Крохалев, 
работающий на одном из диких 
пляжей, отметил важность своего 
труда и рассказал о конкретных 
примерах спасения утопающих. Его 
работа состоит не только в контро-
ле за тем, как соблюдается запрет 
на купание, но и в оказании помощи 
людям, находящимся в опасности.

Кроме пляжных зон, безопас-
ность обеспечивают и вдоль бере-
гов рек, где установлены спасатель-
ные устройства, которые каждый 
день проверяют. Всё оборудование 
находится в исправном состоянии, 
а персонал имеет необходимую 
квалификацию и опыт. Работа спа-
сательных служб координируется 
диспетчером, контролирующим 
обстановку с помощью системы 
видеонаблюдения.

Анатолий АЛЕКСЕЕВ

Анонсирована 
совместная программа 
хедлайнера фестиваля 
с Тюменским 
филармоническим 
оркестром  
под управлением 
Юрия Медяника.

К настоящему моменту распро-
дана почти половина билетов на 
первый концерт и треть билетов 
на финал фестиваля. Кстати, фе-
стиваль получил новый логотип, 
разработанный командой специ-
алистов, включающий элементы 
архитектуры кремля и музыкаль-
ные символы, такие как волно-
вые линии, нотная скрипка и 
клавиатура рояля.

Генеральный директор Тю-
менского концертно-театраль-
ного объединения Вероника 
Кирюшина подчеркнула значи-
мость нового символа фестиваля, 

его узнаваемость среди зрителей 
и потенциал продвижения меро-
приятия на всероссийском уровне.

Ранее фестиваль привлекал 
внимание известных россий-

ских артистов, включая Сергея 
Шакурова, Александру Ре-
бенок, Сергея Бурунова, Ни-
колая Землянских, Веронику 
Джиоеву.

Светлана БОРИСОВА

Хорошую новость для бизнеса 
сообщил в своем телеграм-канале 
губернатор Тюменской области 
Александр Моор, который подписал 
распоряжение о его создании.

По словам главы региона, за счет частных инве-
стиций на площади 15,6 га неподалеку от аэропорта 
построят для эксплуатации и предоставления в арен-
ду предпринимателям производственные, складские 
и офисные помещения в формате light industrial.

Создание индустриального парка необходимо 
для повышения инвестиционной привлекатель-
ности Тюменской области. Однако «Рощино» не 
единственный проект. Уже действуют индустри-
альные парки «Боровский» и «Богандинский», 
ведется работа над созданием промышленного 
технопарка «ДСК-500».

«В прошлом году в Тюменском районе, рядом с 
федеральной автомагистралью, началось проек-
тирование индустриального парка «Московский». 
Он будет оснащен современной инженерной ин-
фраструктурой для создания новых производств», 
- написал Александр Моор.

Резидентам индустриальных парков доступны 
региональные меры государственной поддержки 
бизнеса. Ключевым девелопером и архитектором 
этих проектов выступает Агентство инфраструк-
турного развития Тюменской области. По словам 
Моора, создание сети промышленных парков - 
важный шаг в укреплении позиций Тюменской 
области как одного из ведущих промышленных 
центров России.

Картина дня: Тюмень

Безопасность обеспечивают на пляжах и вдоль берегов рек.

Матвей Мельников (настоящее имя рэпера) 
станет главной звездой мероприятия.

Серафима КРАСНОВА 

Более ста лесных 
возгораний 
произошло в регионе 
из-за нарушений 
требований пожарной 
безопасности.

Чтобы предотвратить 
дальнейшие чрезвычайные 
ситуации, глава региона 
Александр Моор подписал 
указ о продлении противо-
пожарного режима. Указ 
был опубликован в его теле-
грам-канале.

«Посещать лесные масси-

вы, сжигать мусор и разво-
дить открытый огонь на дач-
ных участках и придомовых 
территориях категорически 
запрещается. Нарушение 
установленных норм вле-
чет наложение администра-
тивной ответственности, а 
в отдельных ситуациях воз-
можно привлечение к уго-
ловной ответственности», - 
подчеркнул губернатор.

Особый противопожар-
ный режим действует в ре-
гионе с 5 апреля 2025 года и 
неоднократно продлевался 
решением губернатора ввиду 
сложившейся обстановки.

 ■ БДИ!

За безопасностью на воде 
следят спасатели

 ■ КУЛЬТУРА

Губернатор продлил Губернатор продлил 
противопожарный противопожарный 
режим до 26 июнярежим до 26 июня

 ■ А В ЭТО ВРЕМЯ

Накануне закончились первые две не-
дели испытаний теплосетей в Тюмени - в 
Заречье и на КПД. Уже с 5 июня начнет-
ся следующий этап: горячую воду вре-
менно отключат в районах «Тюменская 
слобода», Комарово, Патрушева, улица 
Московский Тракт и «Восток». Работы 
планируется завершить 18 июня.

Затем, начиная с 23 июня, испытания 
пройдут на участках Дома Обороны и 
Маяка, продлившись до 4 июля. Далее 
последуют этапы в Центральном районе 
(7 - 18 июля), снова на КПД и в Гилёв-
ской роще (21 июля - 1 августа), на улице 
Червишевский Тракт (4 - 15 августа) и, 
наконец, на улицах Мельникайте и 50 лет 
Октября (18 - 29 августа). Всего преду-
смотрено семь этапов работ.

Детальная информация обо всех адре-
сах доступна на официальном сайте 
УСТЭК в соответствующем разделе. По-
мимо Тюмени, также размещены графики 
отключения горячей воды в муниципаль-
ных образованиях региона.

t.m
e/

av
_m

oo
r

По-прежнему запрещено посещать 
леса и разводить костры.

КСТАТИ
Уровень воды в реке Туре, протекающей через Тюмень, начал сни-

жаться. По данным на 2 июня, вода опустилась на два сантиметра. Эту 
информацию подтверждает сайт мониторинга паводковой ситуации 
паводок72.рф.

«Гидрологический пост Тура (Тюмень) зафиксировал снижение уровня 
воды на два сантиметра относительно предыдущего замера. Текущий 
показатель составляет 651 см над нулем поста», - говорится в сообще-
нии ресурса.

До недавнего времени наблюдался рост уровня реки на два-три сан-
тиметра каждый день, что даже привело к подтоплению первого яруса 
городской набережной, доступ на нее был временно ограничен.

Мот приедет на фестиваль  
«Лето в Тобольском кремле»

Новый 
индустриальный 
парк «Рощино» 
появится в Тюмени
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 ■ ЭКОНОМИКА

Площадь индустриального парка 
 составит 15,6 га.
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Окончание.  
Начало < стр. 1.

«Мне 23 года, я 
мастер в сервис-
ном центре по 
ремонту всего. В 
основном про-
филируюсь на 
ремонте теле-
фонов и ноут-
буков, а средняя 
зарплата у масте-
ров в нашем сервисе - около 
80 тысяч рублей (для нашего 
города вполне приличная). 
Сегодня у нас не вышел на 
работу очередной стажер, 
пришедший буквально не-
делю назад. Спрашиваю, 
мол, почему не вышел, го-
ворит - денег мало. Человеку 
22 года, опыта, разумеется, 
нет, за эту неделю он успел 
починить техники всего на 
5 тысяч рублей. Это 4 еди-
ницы техники. 4 заказа за 5 
дней, притом что их в день 
приходит 8 - 10 штук. По-
нятное дело, что технику со 
сложными неисправностями 
ему не доверяют, но работы 
все равно вагон.

А знаете, как работал 
этот человек? Открутит 2 - 
3 болта - перекур, потом 
надо мемы полистать, по-
том в магазин сходить, по-
том пообедать. Вскроет кор-
пус - снова перекур и мемы. 
Потом будет просто сидеть, 
втыкать в разобранную тех-
нику, пока кто-то из масте-
ров не подойдет и не ткнет 
пальцем: «Проверяй вот это 
и вот это». А потом оказыва-
ется - денег мало.

За этот год через сервис 
прошло больше 20 стажеров, 
и дай бог, один после фразы 
«проверяй кондиционеры» 
загуглит, как это делать, или 
подойдет и спросит.

Ребята, пацаны и девчон-
ки моего возраста! Поймите, 
неоткуда взяться зарплате в 
80 тысяч без опыта работы. 
Вы вчера сидели за партой 
вуза/технаря, вы еще не уме-
ете толком работать. Почему 
вы требуете того, что не со-
ответствует вашим навыкам? 
Первые 2 - 3 года ваша зада-
ча - учиться непосредствен-
но работать, набивать руки, 
и только потом просить со-
ответствующую навыкам и 
опыту зарплату. Нельзя сна-
чала получить деньги, а по-
том научиться работать!»

НУ, Я ПОШЕЛ
Вот такой крик души. Для 

более старших поколений 
подобное поведение совре-
менной молодежи и вовсе 
дикость. Они просто не по-
нимают, как это так мож-
но - устроиться на работу, а 
потом уйти на обед и просто 
не вернуться, будто тебя и 
не было. И что самое инте-
ресное, эти же зумеры потом 
жалуются, что им мало пла-
тят - так и с голоду, дескать, 
помереть можно…

Специалисты в области 
кадров даже придумали на-

звание такому 
явлению - го-
стинг. Пого-

стил молодой 
человек в офисе и пошел 
себе дальше. Через какое-то 
время он устроится на новую 
работу, но снова начнет дей-
ствовать по похожему сцена-
рию. Решит, что устал или 
начальник у него приверед-
ливый «душнила» - и ищи-
свищи. По данным hh.ru, 
среди всех причин несосто-
явшегося трудоустройства в 
2024 году гостинг со стороны 
кандидата оказался на вто-
ром месте (на первом - недо-
статок квалификации).

Мы решили со-
ставить типичный 
рабочий портрет 
зумера, чтобы 
вместе с экспер-
тами разобраться, 
что со всем этим 
делать.

КАК МОЛОДЕЖЬ 
ОТНОСИТСЯ К...
 …работе

В Сети гуляет ви-
део: зумерша устро-
илась на работу и 
рыдает в камеру, 
что до отпуска вка-
лывать целых пол-
года и дадут ей всего 
две недели. «Да от 
такого стресса и токса (не-
гативной, токсичной атмос-
феры) надо год отходить!» - 
плачет несчастная.

Как рассказала «КП» кон-
сультант по карьере и само-
реализации Галина Бобкова, 
зумеры очень чутко относят-
ся к своему настроению и со-
стоянию. Для них неприем-
лемы переработки и прочие 
трудовые подвиги. Потому 
что это токс и стресс.

- Ни деньги, ни штрафы 
или угрозы увольнения не 
способны заставить их рабо-
тать больше, чем положено. 
Увольнений они не боятся, 
потому как эта компания - 
не единственная на свете, а 
дополнительные 5 - 20 ты-
сяч за сверхурочную работу 
не приблизят их к покупке 
квартиры или машины. Ну 
и ради чего тогда напрягать-
ся? - поясняет логику зумера 
эксперт.

По ее словам, зумерам 
сложнее концентрироваться 
на какой-то задаче, поэтому 
они постоянно отвлекаются. 
Всему виной - пресловутое 
клиповое мышление, когда 
человек «благодаря» соцсе-
тям, где картинка постоянно 
меняется, не привык долго 
задерживать внимание на 
чем-то одном.

Но, безусловно, зумеры 
обладают и набором плюсов.

- Зумеров часто обвиня-

ют в поверхностности и кли-
повом мышлении, но, если 
копнуть глубже, окажется, 
что за этим стоит их способ-
ность быстро переключать-
ся с одной деятельности на 
другую и такой важный в со-
временном мире навык, как 
многозадачность, - отмечает 
Галина Бобкова.

Зумеры свободолюбивы, 
они терпеть не могут жест-
ких рамок и ограничений. 
А тут еще и пандемия зада-
ла новый тренд - удаленку. 
Зумеры его оседлали. Боль-
шинство из них предпочтет 
потерять в зарплате, но 
иметь возможность не ездить 
ежедневно в офис. «Это же 
очень тяжело!» - закатывают 
глаза зумеры, даже если от их 
дома до работы 30 - 40 минут 
на метро.

- Многие ребята мечтают о 
собственном деле. Которое 

тоже, по их мнению, будет 
позволять им делать то, что 
они хотят, и в том формате, 
который не будет нарушать 
их work-life balance (баланс 
работы и жизни), - замечает 
Галина Бобкова.

Все дело в том, что зумеры 
склонны к депрессии, бы-
стро устают и выгорают.

- Современная молодежь, 
которая выходит на рынок 
труда, росла в более бла-
гоприятных условиях, чем 
предыдущее поколение. 
Если раньше в школе были 
более строгая дисциплина 
и преподаватели, то сейчас 
требований меньше. И уже 
в школе у ребят отсутствуют 
авторитеты, они не счита-
ют, что должны четко вы-
полнять задания, которые 
дает старший товарищ. Это 
формирует сознание. Даль-

ше такое отношение прояв-
ляется в колледже, в вузе и 
в работе, - рассказал «КП» 
профессор Финансового уни-
верситета при Правительстве 
России Александр Сафонов. - 
Но работодатель не может 
подстраиваться под работ-
ника, нужна дисциплина. 
Представьте, идет конвейер, 
а работнику надоело рабо-
тать, он встал и ушел…

Но дисциплина - дело на-
живное, уверен эксперт.

- В конечном счете ребя-
та поймут, что им надо под-
страиваться. И они станут 
работать нормально, иначе у 
них не будет никакого про-
гресса, в том числе в плане 
зарплаты. Просто у них бо-
лее длительный период адап-
тации, - говорит Александр 
Сафонов.

 
 ...заработкам

- Зумеров не мотивирует 
то, что так стимулировало их 
отцов и дедов, - работа в пре-
стижной компании, карьер-
ный рост, высокая долж-
ность, статус и регалии. Их 
и деньги-то не особо вдох-
новляют работать больше, 
лучше и усерднее, - говорит 
Галина Бобкова. - Интерес 
к тому, что они делают, воз-
можность создавать что-то 
значимое для мира и личный 
комфорт - вот что для них в 
приоритете, а зарплата - так, 
сопутствующий фактор. Но 
при всем при этом она долж-
на быть высокой - просто по-
тому, что за маленькую они 
вообще не видят смысла хо-
дить на работу. Если инте-
рес пропадает, зумеры долго 
не задерживаются на одном 
месте.

Эксперт отмечает, что 
зумеры хотят и умеют 
жить только здесь и сей-
час. Какие-то далекие це-

Зумер Зумер       с голодус голоду
Почему молодое поколение  
не хочет зарабатывать?  
Чтобы в этом разобраться, «Комсомолка» 
составила типичный рабочий 
портрет зумера и проанализировала 

его с экспертами.

  Елена КРИВЯКИНА,   

    спецкор «КП»      

Ранимость и «особое  
отношение»  

зумеров к работе 
стали темой  

для множества шуток 
и приколов  

в интернете.  
А вот их 

работодателям  
и коллегам часто 

бывает не до смеха...
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Зумер Зумер       с голодус голоду
ли - через три года станешь 
профессионалом, а через 
пять - руководителем от-
дела - большинство из них 
не вдохновляют. Кто знает, 
что там будет, главное - что 
происходит в настоящий  
момент.

- У зумеров действитель-
но очень завышенные ожи-
дания в плане зарплат, они 
переоценивают свои воз-
можности. Если ты мало зна-
ешь, то тебе кажется, что ты 
знаешь все, - замечает Алек-
сандр Сафонов.

 
 …денежным тратам 

Больше всего денег зумеры 
тратят на еду, спорт и гадже-
ты. Вот главные категории 
расходов этого поколения 
(согласно опросу Юmoney):

 
Продукты 19%
Спорт 10%
Техника и электроника 9%
Одежда 8%
Транспорт 8%

 
Меньше всего ответов при-

шлось на дачу или сад (1%).
Интересно, что нередко в 

жилье зумеров нет плиты. 
Им достаточно микровол-
новки для приготовления 
еды из доставки. Готовить 
они особо не умеют и не 
хотят. Впрочем, некоторые 
эксперты связывают частое 
отсутствие у зумеров пли-
ты с тем, что они снимают 
не квартиры, а студии (за-
частую в нежилом фонде), 
это дешевле.

А вот еще интересные 
данные из того же опроса. 
Больше половины зумеров 
(52%) живут одним днем и 
не стремятся инвестировать. 
Остальные в основном хра-
нят деньги на банковских  
вкладах (16%).

При этом лишь 22% зуме-
ров регулярно планируют 
свои расходы.

Однако в начале 2025 го-
да в мире закрепился тренд 
No Buy: зумеры призывают 
перейти к осознанному по-
треблению, избегая лишних 
покупок и экономя деньги. 
Поклонники тренда со-
ставляют списки, в которых 
определяют, что могут по-
купать, а что - нет, и ставят 
себе лимиты на траты.

 
 …к начальству  
и коллегам

Чувствительность и рани-
мость зумеров уже стала те-
мой шуток и анекдотов. Эти 
черты переносятся и в ра-
бочую среду. Допустим, на-
чальник спрашивает: «Когда 
доделаешь свою часть проек-
та?» - а зумер воспринимает 
это как давление на себя. Им 
в принципе трудно общать-
ся с людьми глаза в глаза, 
их среда - онлайн-общение. 
И нередко это мешает най-
ти общий язык с коллегами 
старшего возраста.

- Зумеры ни за какие день-
ги и должности не готовы 
терпеть пренебрежение, 
хамство, лицемерие, под-
коверные игры, снобизм - в 
общем, все то, чем «болеют» 
многие компании и к чему 
давно привыкли их деды 
и отцы, - отмечает Галина 
Бобкова.

- Эти положительные чер-
ты воспитаны семьями. В 
большинстве семей сейчас 
один ребенок, и его «залю-
бливают». Родители в боль-
шей степени берут на себя 
обязательства по домашним 
заботам. Если раньше мно-
гих детей наказывали физи-
чески, то сейчас родителей 
учат этого не делать, прояв-
лять уважение к ребенку, - 
отмечает Александр Са-
фонов. - Но тут возникает 
интересный парадокс: чем 
мягче мы к детям относимся, 
тем менее они приспособле-

ны к жизни. Они становятся 
чрезмерно обидчивыми: ска-
зал слово - они интерпрети-
руют это как оскорбление. 
Дети постоянно говорят, что 
их границы нарушают. На 
работе то же самое: меня по-
критиковали - я забанил ра-
ботодателя и пошел дальше. 
Молодежь действует в реаль-
ности так же, как привыкла 
вести себя в соцсетях.

Воздействовать на зумеров 
через угрозы, наказания и 
вызовы на ковер невозмож-
но, отмечает Галина Бобко-
ва.

- Они не только этого не 
боятся, но и считают мо-
ральным насилием, поэтому 
просто уходят с этой работы. 
Особые усмешки у старшего 
поколения вызывают гипер-
чувствительность ребят к 
критике и необходимость 
трепетного к ним отноше-
ния на работе, как это было в 
семье, - рассказывает Галина 
Бобкова.

Впрочем, таким необыч-

ным поведением зумеры мо-
гут изменить наш корпора-
тивный мир к лучшему.

- Они несут в мир идеи ра-
венства, гуманизма, нена-
силия. Своим поведением 
и тихим протестом против 
веками живших в наших 
бизнес-реалиях правил они 
невольно меняют утилитар-
ное отношение работодате-
лей к наемным сотрудникам, 
делая технологии управле-
ния персоналом более чело-
вечными, - отмечает Галина 
Бобкова.

 
 …подчиненным

Что касается зумеров-
руководителей, то они мало 
чем отличаются от предста-

вителей других поколений. 
Их не назначили бы на такую 
позицию, будь они рассла-
бленными, неорганизован-
ными и безответственными.

- В качестве отличий я бы 
упомянула вот какие мо-
менты: зумеры в большей 
степени, чем представи-
тели старших поколений, 
чувствуют неуверенность 
в общении с подчиненны-
ми, которые значительно 
старше их, и очень боятся 
провала, - отмечает Галина 
Бобкова. - Развитые зумеры 
вообще, а на менеджерских 
позициях - особенно, хотят 
быть причастными к реали-
зации социально значимых 
проектов, делать мир лучше.

Как работодателям и коллегам 
вести себя с зумерами.

- Не стоит вешать ярлыки и считать абсолютно 
всех зумеров одинаковыми. Как и представите-
ли любого другого поколения, они различаются: 
кто-то более ответственный, целеустремленный и 
трудолюбивый, кто-то  - менее. Кто-то в силу об-
стоятельств повзрослел раньше, а кто-то до пенсии 
будет оставаться в душе незрелым ребенком. Но 
таких инфантилов немало и среди нынешних со-
рокалетних, - замечает Галина Бобкова.

Эксперт отмечает, что зумеры - это продукт эпохи 
и, что немаловажно, нашего воспитания.

- Обвинять их в чем-то - значит, снимать с себя 
ответственность за то, какими мы сами их вырас-
тили. Нам с ними жить и работать, поэтому лучше 
будет постараться их понять и выстроить с ними 
конструктивный диалог. А может, чему-то полезному 
еще и поучиться у них, ведь дети - наши лучшие 
учителя, - говорит Галина Бобкова.

По ее мнению, лучше всего искать баланс.

- С одной стороны, если создавать зумерам те-
пличные условия, они так и останутся незрелыми, 
слабыми и безответственными. С другой стороны, 
нужно учитывать контекст ситуации. Если сильно 
давить, зумеры будут увольняться пачками, и мо-
жет так случиться, что работать станет некому. 
Поэтому в перспективных ребятах нужно поддер-
живать огонек интереса, без которого им сложно 
быть продуктивными. Надо вовлекать их в корпо-
ративную жизнь. Но одновременно ставить цели, 
прописывать планы и спрашивать с них результат. 
Если ситуация позволяет  - идти им навстречу и 
разрешать удаленку, гибрид или гибкий график, 
четко отслеживая промежуточные итоги, чтобы 
они не забывали работать.

- Работодателям следует быть более гибкими. 
Зачастую работодатели ведут себя грубо, не учи-
тывая специфику работника. А нужно относиться 
к сотрудникам с большей эмпатией (пониманием, 
человечностью. - Ред.), это позволяет увеличить 
лояльность персонала, - замечает Александр Са-
фонов.

Инструкция по применениюЗНАЙ!

• Закрывать базовые потребности  
• Обеспечивать семью  
• Для досуга и развлечений  
• Для ощущения стабильности  
• Для крупных покупок  
• Для образования и развития  
• Чтобы приобретать подарки  
• Для инвестиций  
• Чтобы путешествовать  
• Деньги позволяют не работать  
• Деньги дают возможность 
поддерживать статус  
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По данным опроса Юmoney.

ДЛЯ ЧЕГО 
МОЛОДЕЖИ ДЕНЬГИ
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Тельцам стоит 
зачать ребенка, 

Львов ждут деньги

Звезды говорят

ОВЕН
Июнь  - это период 

большой активности, 
время отдыха, спорта, ин-
тересов, которые Овен продвигает 
в этом месяце. Параллельно важны 
вопросы обучения, а также реализа-
ции личных планов. Ждите подарков, 
сделайте хорошие приобретения для 
гардероба и в дом.

Это удачное время также для 
занятий домом. Время, когда вы 
будете заниматься вопросами жи-
лищными, и они будут вас радовать. 
Параллельно обратите внимание на 
финансовую сторону, будьте эко-
номны в период середины июня. В 
конце месяца потребуется внимание 
к вопросам здоровья.

ТЕЛЕЦ

Хорошее время для 
беременности или за-
чатия. Также это удач-
ный период для заработков. 
Займитесь делами родственников. 
Близкие люди будут во всем поддер-
живать вас. Если вы планируете по-
ступление в учебное заведение, то 
отличное время для этого придет в 
июне. Хороший период для сдачи эк-
заменов, для литературной работы, 
а также для деятельности, которая 
связана с родственным бизнесом. 
Повышенное внимание уделите до-
машним вопросам. Берегите роди-
телей - особенно в третьей декаде 
июня. Третья декада июня принесет 
хорошие возможности для активно-
го отдыха, для походов.

БЛИЗНЕЦЫ
В июне вы подводи-

те итоги большого пе-
риода. Это время, когда 
потребуется внимание ко всем ве-
щам, которые вы сделали раньше. 
Уважение и признание за все, что 
было сделано, придет от друзей. 
Появятся новые планы. У вас есть 
хорошая возможность завершить 
то, что вы делали ранее, завершить 
с успехом и с прибылью.

И также появится возможность 
открыть новые дела, которые при-
несут хорошую прибыль. Но будьте 
очень внимательны в период тре-
тьей недели июня - могут быть пре-
пятствия, связанные с друзьями, а 
также с вашими планами. Планы 
могут быть очень выгодные, но в то 
же время часть из них может быть и 
обманчивой. Удачный период для вы-
годы и в начале третьей декады - вы 
увидите то, что нужно делать, и то, 
что на самом деле может принести 
вам потери. Судьба отведет вас от 
этих потерь.

РАК
Июнь  - отличный пе-

риод для начала новых 
проектов. Начинайте дей-
ствовать, не засиживайтесь 
на старте. Удачное время для зара-
ботков. Вы активно стараетесь зара-
ботать нужные вам деньги в первой 
половине месяца. И в этом вам по-
могают близкие люди. Ваши таланты, 
интеллектуальные способности по-
лучат развитие. Ждите интересных 
предложений, но часть из них может 
сорваться. Поэтому настройтесь на 
то, что вам особенно важно. Не рас-
пыляйтесь, среди тех предложений и 
идей, которые приходят, выбирайте 
наиболее интересные. Будьте очень 
внимательны на дорогах. Постарай-
тесь избегать мошенников в период 
третьей декады.

ЛЕВ
В первую половину 

июня вы стремитесь 
решить проблемы и раз-
вить важные для вас дела. 
Удачное время для любви, особенно в 
первую неделю июня. В течение всего 
месяца вы будете заниматься вопро-
сами искусства, которые впослед-
ствии могут принести вам хороший 
выбор в плане заработков. Удачное 
время для заработков весь июнь. В 
течение июня обратите внимание на 
свои отношения с начальницей, мо-
гут быть трудности в начале третьей 
декады. Но весь июнь вы готовитесь 
к новому этапу. Последующий пери-
од лета принесет вам значительный 
успех в интеллектуальной деятель-
ности, в поездках и в личных делах.

ДЕВА
Для рожденных под 

знаком Девы июнь - пе-
риод, когда меняются 
планы, уходят потери, ухо-
дят некоторые трудности, которые 
беспокоили вас в предыдущий пе-
риод. Появятся интересные планы, 
большие перспективы, которые 
предложат вам друзья. Или вы сами 
возьметесь за новые дела и будете 
развивать свои планы. Они касаются 
интеллектуальных интересов, вопро-
сов детей, семьи, а также вопросов, 
связанных с друзьями. Друзья во мно-
гом будут участвовать в ваших делах 
и планах. В течение года, начиная от 
июня, вы будете развивать и новые 
проекты. В конце месяца, особенно в 
третьей декаде, будьте внимательны 
к вопросам здоровья. Конец месяца 

потребует внимания и в дорогах.

ВЕСЫ
Это время удачно 

для реализации планов 
в отношении друзей, пере-
ездов. Новые отношения возможны 
в начале месяца. Практически весь 
месяц вы будете заниматься вопро-
сами, связанными с семьей, а также 
конкурентами. Это важный период 
для дел, связанных с карьерой. Дела 
родителей здесь сыграют тоже осо-
бую роль. Займитесь подготовкой к 
новым планам. Постройте карьерные 
планы и двигайтесь в этом направ-
лении.

СКОРПИОН
В первую неделю будь-

те очень внимательны к 
вопросам карьеры, от-
ношениям с вышестоящими. 
Руководство может проявить недо-
вольство в отношении результатов 
вашей деятельности. Со второй не-
дели июня родственные отношения 
сыграют важную роль. Вдали от дома 
вас ждут важные знакомства, интел-
лектуальный успех, дела, которые 
принесут выгоду и прибыль.

В работе идут перемены, и во 
многом значительную роль в этом 
сыграют старшие, а также люди, ко-
торые обещают вам золотые горы. 
Не очень доверяйте им, особенно в 
том, что касается вопросов, связан-
ных с заработками в дальних краях. 
В конце месяца друзья поддержат ва-
ше начинание, помогут проталкивать 
ваши идеи. Постарайтесь не попасть 
в ловушку обещаний. Займитесь обя-
зательно своим здоровьем.

СТРЕЛЕЦ
Значительную роль 

сыграют поездки. Вда-
ли от дома вы разовьете 
большую активность  - это 
связано с личными интересами и биз-
несом. Вы занимаетесь будущим де-
тей и вкладываетесь в их будущее, 
в их дела. Детям потребуется ваша 
душевная и материальная помощь. 
В течение всего месяца ждите зна-
чительных перемен. Вам нужно бу-
дет внимательно присмотреться к 
тому, что происходит вокруг. Пере-
мены коснутся личных отношений, 
новых и старых знакомств, а также 
деловых планов. Внимательно отне-
ситесь к вопросам карьеры. В конце 
месяца могут возникнуть трудности 
в отношениях с вышестоящими. По-
старайтесь не нарушать закон. Не 

стремитесь к авантюрам.

КОЗЕРОГ
В этом месяце события, 

которые волновали вас 
практически более полугода, 
уйдут на второй план. Вы зай-
метесь делами семьи и будете большое 
внимание уделять вопросам, связанным с 
детьми, дальними дорогами. Путешествия 
потребуют значительных сил. В дорогах вы 
переживете и прилив сил, и в то же время 
трудности, которые потребуют внимания 
к здоровью, особенно в конце месяца. 
Уделите внимание детям, близким людям, 
семье. Значительную роль сыграют ваши 
помощники и советники. Интуиция сыграет 
значительную роль в работе. Во второй 
половине месяца ваши дела потребуют 
интересного партнерства с людьми успеш-
ными, людьми, которые дополнят вашу 
жизнь и ваши проекты. В любви период 
успеха. Возможно зачатие, беременность.

ВОДОЛЕЙ
Возможны интересные 

предложения. Они могут 
быть яркие, успешные, но 
временные. Что-то сорвется из 
тех идей и предложений, которые к вам 
придут. Но параллельно появится успех и 
в постоянной деятельности. Планируйте 
новые дела, планируйте новые проекты. 
Поначалу они могут не принести вам зна-
чительного финансового успеха, могут 
быть обманы, но в то же время форми-
руется новая возможность, которая впо-
следствии получит развитие. Удача ждет 
в делах дома. Займитесь обустройством 
жилья. Последняя неделя месяца потре-
бует внимания к вопросам жилья, потому 
что есть опасности потерь, которые ка-
саются проблем, связанных с техникой и 
электричеством.

РЫБЫ
В первой половине ме-

сяца вы заканчиваете зна-
чительные проекты. Откры-
ваются новые возможности. 
Родные и близкие люди участвуют в ваших 
делах. Проекты, которые вы откроете в 
этот период, получат большое развитие. 
Займитесь делами детей. Во многом лю-
бимые люди и дети поучаствуют в ваших 
начинаниях, и эти начинания будут очень 
успешными. Часть из них может срывать-
ся по финансовым интересам. Какая-то 
часть может вас обмануть в начале вто-
рой недели, в середине месяца, а также 
в начале третьей декады. Но по большому 
счету важный момент наступит в третьей 
декаде. Это время, когда возникнут труд-
ности со здоровьем, и нужно большое 
внимание уделить себе.

Новый прогноз от Тамары Глобы для всех знаков зодиака. Каким 
будет июнь, астролог рассказала на своем канале в ВК-видео.
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Ирина ВИКТОРОВА.

Покупайте 
на shop.kp.ru!

АО «ИД 
«Комсомольская правда», 
Москва, ОГРН 
1027739295781
Реклама, 16+
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НАГЛЯДНО

В цельных продуктах 
(см. выше) сахар «упакован» вместе 
с клетчаткой, белками и жирами. 
Эти вещества замедляют всасывание 
сахара, предотвращая опасные 
скачки глюкозы и инсулина, 
не перегружая печень.

• Фрукты по сути - 
это сахар + клетчатка, 
которая замедляет 
его всасывание + 
витамины/антиоксиданты 
(защищают клетки).

• Цельнозерновые 
каши, хлеб - это 
сложные углеводы + 
клетчатка + 
микроэлементы.

• Йогурт 
(неподслащенный) = 
сахар + белок (снижает 
скачки глюкозы в крови) +
 кальций/пробиотики.

Здоровье

Сколько нужно 
съесть белка, чтобы 
избавиться 
от риска ожирения, - 
на сайте

Оксана НАРАЛЕНКОВА

Ученые из Университета 
Бригама Янга (BYU) в со-
трудничестве с немецкими 
коллегами провели самый 
крупный на сегодня метаа-
нализ, изучив данные более 
800 000 человек из Европы, 
США, Азии, Австралии и 
Латинской Америки. И 
главный вывод медиков и 
ученых: для развития диа-
бета опасен не сам сахар, а 
то, как и откуда мы его по-
лучаем.

Исследование неопро-
вержимо доказало: сахар из 
соков и сладкой газиров-
ки - главная угроза нашему 
обмену веществ. Именно в 
жидкой форме он повышает 
риски развития сахарного 
диабета очень существенно.

Газировка, энергетики, 
спортивные напитки (SSB): 
каждая дополнительная 
порция (350 мл) этих напит-
ков увеличивает риск диа-
бета второго типа на 25%. 
Причем угроза начинает 
расти буквально с первой 
банки в день - безопасного 
порога нет.

Фруктовый сок (пакети-
рованный, нектары): ста-
кан (240 мл) в день повы-
шает риск диабета на 5%. 
Так что сок нельзя считать 
здоровой альтернативой га-
зировке и вообще полезным 
питьем. Напиток потерял 
при производстве главное 
преимущество цельного 
фрукта - клетчатку. К тому 
же производители неред-
ко подслащивают напиток, 
чтобы он не был слишком 
кислым, но не сообщают об 
этом на этикетке.

Почему именно сладкие 
напитки так опасны?

1. Сахар из растворов
попадает в кровь поч-

ти моментально, вызывая 
резкий скачок глюкозы и 
инсулина.

2. Это создает экстре-
мальную нагрузку на 

организм. Печень, пере-
рабатывая изолированные 
сахара (особенно фруктозу 
из напитков), активно про-
изводит жиры (липогенез), 
что ведет к жировой болез-
ни печени и инсулиноре-
зистентности - ключевому 
механизму развития диабета 
2-го типа. Поджелудочная 
железа истощается, пыта-
ясь выработать достаточно 
инсулина для «усмирения» 
сахарных бурь.

При этом умеренное по-
требление сахара из цель-
ных продуктов (молоч-
ка - фермерские йогурты, 
цельнозерновые каши, 
фрукты) вполне безопасно в 
плане рисков диабета, если, 
конечно, питание в целом 
сбалансированное.

До 40  -60 г общего са-
хара в день не повышает 
риск диабета, если ис-
точник сахара - не ра-
финированные (то есть 
не ультраобработанные) 
продукты.

Не так страшен сахар, 
как соки и газировка
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- Неизвестно 
еще, что здоровее! 

Пожалуй, лучше чистой 
воды выпью...

КОМПЕТЕНТНО
Зухра ПАВЛОВА, врач - эндокринолог, 
д. м. н., старший научный сотрудник 
факультета фундаментальной медицины 
МГУ, наш постоянный эксперт:

- Жидкий сахар быстро всасывается, резко повышая уровень глюкозы 
в крови. Это приводит к всплескам инсулина и хронической нагрузке 
на поджелудочную железу. Со временем это может вызывать инсули-
норезистентность (когда организм перестает реагировать на выделение 
инсулина. - Ред.) - ключевой механизм развития диабета 2-го типа. А еще 
сладкая газировка - прямой и быстрый путь к ожирению. Лишний 
сахар откладывается в виде жира. Плюс после сладких напитков 
просыпается сильный голод, и вы еще и съедаете больше нужного. 
Так что ограничьте сладкие напитки, включая фруктовые соки - даже 
«100% натуральные». Пейте воду, несладкий чай, напитки без до-
бавленного сахара. Замена одной порции сладкого напитка в день 
на воду или несладкий чай снижает риск диабета примерно на 17%. 
Для получения витаминов ешьте цельные фрукты - они содержат 
клетчатку, которая замедляет всасывание сахара. А от сладкой 

газировки и соков я рекомендую совсем отказаться.

Ученые объяснили, 
почему именно 

сладкие напитки несут 
наибольшую опасность 

для организма.

ВАЖНО! 
Риск диабета зависит от мно-

жества личных факторов: вес, 
уровень активности, наследствен-
ность, обмен веществ, уровень 
стресса. Консультация врача обя-
зательна, если у вас есть инди-

видуальные факторы риска.

ВАЖНО!
В жаркую погоду сладкие напитки 

(газировки, энергетики, сладкий кофе, 
пакетированные соки) могут вызывать 
повышенную жажду и создавать до-
полнительную нагрузку на сердечно-
сосудистую систему и почки.
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Светлана БОРИСОВА 

Во всей стране ежегодно 
пропадает больше 
сотни человек. Часть 
из них удается найти, 
а некоторые годами 
числятся в списках 
пропавших без вести.

Поисками «потеряшек» за-
нимается не только полиция, 
большой вклад вносят добро-
вольцы. Волонтеры сутками 
ищут человека, невзирая на 
погодные условия и усталость. 
В мае регион стал точкой при-
тяжения для неравнодушных 
к чужой беде людей. Десят-
ки добровольцев приехали на 
Всероссийский след волонте-
ров-поисковиков.

ИЗ 54 РЕГИОНОВ
Всероссийский слет во-

лонтеров, занимающихся 
поиском пропавших людей, 
прошел в тюменском центре 
«Алые паруса». Обучение у 
инструкторов МЧС России, 
сотрудников Следственного 
комитета России и МВД РФ 
прошли 250 человек из 54 ре-
гионов страны.

- Каждый из вас занимается 
благородным делом, и в ва-
шей работе крайне важна под-
держка товарищей. Поискови-
кам, может быть, в большей 
степени, чем многим другим 
людям, знакомо чувство дол-
га, справедливости, риска и 
опасности, при этом понима-
ние высочайшей ответствен-
ности своего дела, - сказал на 
открытии слета заместитель 
губернатора Тюменской обла-
сти Алексей Райдер.

Советник главы МЧС России 
Даниил Мартынов заметил, что 
уровень волонтеров высокий и 
он постоянно растет. Однако 
необходимо, чтобы все были 

подготовлены и четко выпол-
няли командные задачи.

- Значимость волонтерской 
помощи в чрезвычайных си-
туациях сложно переоценить. 
Это действительно мощная си-
ла. Они здесь по зову сердца. 
Мы по поручению министра 
МЧС России сотрудничаем с 
поисковиками уже много лет. 
Работаем над тем, чтобы по 
всей стране была единая сис-
тема и методика подготовки. 
Чем лучше мы их подготовим 
сегодня, тем больше и бы-
стрее они помогут нам завтра. 
В Тюменской области благо-
даря губернатору организова-
на профессиональная команда 
волонтеров, которые показали 
себя в прошлом году на павод-
ке: работали очень скоордини-
рованно, - отметил Мартынов.

СПЛОТИТЬСЯ  
ВОКРУГ ОБЩЕЙ ЦЕЛИ

Организатором мероприя-
тия стал Национальный центр 
помощи пропавшим и постра-
давшим детям.

- Мы хотим, чтобы все спло-
тились вокруг одной общей 
цели - помогать искать лю-
дей, участвовать в чрезвы-
чайных ситуациях. Поэтому 
мы в этом году и пригласили 
другие регионы, чтобы пере-
нять их практику, посмотреть, 
как они работают, и ввести в 
нашу экосистему. Сейчас, по-
мимо поиска, наши волонте-
ры оказывают гуманитарную 
помощь, также мы хотим на-
чать принимать участие в по-
жаротушении и помогать при 
других чрезвычайных ситуа-
циях. Ведь мы позиционируем 
себя как помощники право-
охранительных органов, ор-
ганов власти. И мы проводим 
учения, чтобы действовать 
скоординированно и эффек-
тивно, - сказал руководитель 
департамента взаимодействия 
с региональными отделения-
ми и развития волонтерской 
деятельности Национального 

центра помощи пропавшим и 
пострадавшим детям Гиорги 
Булиа.

В программе слета были те-
оретическая и практическая 
часть. Волонтерам рассказы-
вали об основах поисковых 
работ и учили спасать жизни 
«потеряшек». В качестве по-
страдавших были тренажеры-
манекены с реалистичными 
ожогами и ранениями разной 
тяжести. Добровольцам нуж-
но было проверить пульс, сде-
лать искусственное дыхание, 
наложить повязки и шины.

Занятия были не только 
полезными, но и зрелищ-
ными. Проверяя учеников 
на скорость и сплоченность, 
инструкторы МЧС России 
выступали в роли пострадав-
ших. С помощью бутафорской 
крови они «вызвали» у себя 
артериальное кровотечение. 
Добровольцам нужно было 
спасти их, а если инструктор 
«умирал», команде предстояла 
работа над ошибками.

За 15 академических часов 
волонтеров научили ока-
зывать первую помощь не 
только взрослым, но и де-

тям. Спасатели показывали, 
как правильно реанимиро-
вать младенцев и что делать, 
если малыш подавился. Ре-
шающим и первостепенным 
шагом стал вызов скорой по-
мощи, о котором нередко за-
бывают во время стрессовой 
ситуации.

В программе обучения бы-
ла и картография. Эта наука 
помогает волонтерам опреде-
лить район поиска, проанали-
зировать ситуацию и при не-
обходимости скорректировать 
тактику.

На практике этим занима-
ются картографы - отдельный 
отряд добровольцев, выстра-
ивающий работу спасателей 
в городской или лесной мест-
ности из центрального штаба. 
На слете добровольцы еще раз 
отработали первостепенные 
навыки: ориентирование на 
местности, работа с компа-
сом и установка точных ко-
ординат.

Полученные знания добро-
вольцы закрепили в реальных 
условиях. Их забросили в лес 
на территорию в 60 квадрат-
ных километров. По легенде, 
поступила заявка на поиск. 
Нужно найти человека, по-
терявшегося в лесу. Добро-
вольцы прочесали  каждый 
квадрат, чтобы найти «поте-
ряшку», оказать первую по-
мощь, эвакуировать и пере-
дать врачам. Операция по 
спасению длилась 36 часов, 
поисковые работы не пре-
кращались даже с заходом 
солнца.

- И хотя был дождь, комары, 
на самом деле это всё жизнен-
ные условия, которые могут 
возникнуть в любой момент. 
Это дорогого стоит: всех со-
брать, зажечь, научить ребят, 
чтобы они, оказавшись в лю-
бой ситуации, спасли не толь-
ко другую жизнь, но и себя, 
- сказала глава Национально-
го центра помощи пропавшим 
и пострадавшим детям Елена 
Мильская.

 ■ НА ЗАМЕТКУ
150 волонтеров прошли обучение на базе Тюменской областной 

службы экстренного реагирования за пять лет. Всего в регионе действу-
ют четыре полноценных поисково-спасательных отряда добровольцев: 
«ЛизаАлерт», «Белая сова», «ТюменьРегионСпас» и «Авангард». Также 
работает студенческий спасательный корпус.

По словам заместителя губернатора Тюменской области Алек-
сея Райдера, их объединяет работа по четким, отработанным регламен-
там, которые определены на федеральном уровне. МВД, Следственный 
комитет РФ, МЧС России всю эту деятельность координируют.

- На уровне нашего региона взаимоотношения выстраиваются на 
основе соглашений наших поисково-спасательных отрядов с Главным 
управлением МВД России по Тюменской области. По мере необходи-
мости при решении той или иной задачи привлекаются волонтеры. 
Самое главное - нам нужно поддерживать это движение, обучать тех, 
кто вступает в ряды добровольцев, кто готов эту ответственность раз-
делять и идти дальше, - отметил Алексей Райдер.

Найти и вернуть к роднымНайти и вернуть к родным
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Также в рамках слета со-
стоялся форум, на котором 
обсудили, с какими трудно-
стями сталкиваются поиско-
вые отряды и как их решать 
на практике. Вместе с пред-
ставителями ведомств пого-
ворили о том, как привлекать 
добровольцев к помощи при 
чрезвычайных ситуациях. 

СВОЕГО РОДА ЭКЗАМЕН
В нашем обществе суще-

ствует огромный потенциал 
добровольческой энергии и 
люди, которые готовы тратить 
свое личное время, открывать 
свое сердце и даже рисковать 
для того, чтобы помогать дру-
гим людям, отметил губерна-
тор Тюменской области Алек-
сандр Моор на закрытии слета.

- У меня есть живые приме-
ры. В прошлом году, 2024-м, 
в Тюменской области был са-
мый большой за всю историю 
паводок. Огромное количе-
ство волонтеров участвова-
ло в подготовке, ликвидации 
последствий. В позапрошлом 
году было сухо, ветрено - по-
хожая ситуация, как сейчас в 
Забайкалье, в Бурятии. Бук-
вально в десяти километрах 
от места, где мы сейчас с ва-
ми находимся, был большой 
пожар, к счастью, ни один 
житель не погиб. Но у нас, к 
сожалению, была одна исто-
рия, когда в соседнем райо-
не помогали тушить пожар и 
один человек погиб. О чем это 
говорит? Одного желания не-
достаточно, нужны хорошие 

знания, хорошие навыки, как 
спасти себя, вести себя в раз-
ных ситуациях, как помогать 
и спасать других людей. И 
очень здорово, что за эту не-
делю вместе с вами работали 
лучшие инструкторы, которые 
имеют колоссальный опыт. 
Надеемся, вы получили эти 
знания, закрепили в практи-
ческих навыках, и, если вдруг 
понадобится ваша помощь, 
вы окажете ее профессиональ-
но, - обратился к участникам 
слета глава региона.

Советник главы МЧС Рос-
сии генерал-майор Денис 
Мартынов подчеркнул, что та-

кие слеты для ведомства и На-
ционального центра помощи 
пропавшим и пострадавшим 
детям - своего рода экзамен.

- Мы постоянно повышаем 
планку, уровень и усложняем 
процесс обучения. Мы хотели 
сами себе ответить на вопрос: 
а сможем ли мы сразу же про-
вести профессиональное обу-
чение такого большого коли-
чества человек, - пояснил он.

Сейчас Национальный центр 
помощи пропавшим и постра-
давшим детям - это большой 
федеральный проект, который 
помогает не только в поиске, 
среди направлений работы - 
гуманитарная и спасательная 
миссия. Также в разработке 
новое направление - деятель-
ность в зоне ЧС при аварий-
но-спасательных работах.

- Мы готовим волонтеров, 
это будут официально атте-
стованные спасатели, кото-
рые будут помогать профес-
сиональным спасателям при 
любых родах ЧС, - сообщил 
Денис Мартынов.

Закрылся всероссийский 
слет награждением волонте-
ров. Им вручили сертифика-
ты об успешном завершении 
обучения от Национального 
центра помощи пропавшим 
и пострадавшим детям, вы-
ступившего организатором 
мероприятия. Для своего 

тюменского отделения центр 
подготовил подарок - автомо-
биль, который будут исполь-
зовать в поисковых работах.

Напомним, что соглашение 
о сотрудничестве между Тю-
менской областью и Наци-
ональным центром помощи 
пропавшим и пострадавшим 
детям было подписано в де-
кабре 2024 года. По словам 
Алексея Райдера, регион уже 
ощутил пользу от сотрудниче-
ства, а слет стал уникальным 
событием.

- Это полноценная школа, 
необходимая каждому. Такой 
одномоментный сбор волон-
теров и представителей про-
фессиональных служб - это 
уникальная практика, - сказал 
заместитель губернатора Тю-
менской области. 

Центр реализует програм-
му по обучению волонтеров, 
участвующих в поисково-
спасательных операциях по 
розыску пропавших детей, с 
2018 года. За это время было 
организовано 26 масштабных 
учений. Однако ранее их про-
водили в каждом федеральном 
округе только с представите-
лями региона.

- В этом году мы поставили 
себе задачу объединить боль-
ше поисковых отрядов и сде-
лали слет не только для наших 
отделений и представителей 
центра, но и для других поис-
ковиков. Это нужно было для 
того, чтобы охватить наиболь-
шее количество людей, что-
бы ребята делились опытом 
и объединялись, потому что 
есть разные методики поис-
ка человека, - пояснил руко-
водитель департамента взаи-
модействия с региональными 
отделениями и развития во-
лонтерской деятельности На-
ционального центра помощи 
пропавшим и пострадавшим 
детям Гиорги Булиа.

жизнь

Останки 10 павших воинов и 
четыре солдатских медальона 
обнаружили участники поисково-
го отряда «Сибирь» Тюменского 
индустриального университета 
Анастасия Резникова и Ки-
рилл Лапин во время экспеди-
ции в районе деревни Мясной Бор 
Новгородской области.

По информации вуза, три меда-
льона были пустые, а четвертый 
использовался красноармейцем 
как игольница, поэтому имен 
найденных защитников Отече-
ства установить не удалось. При 
одном из военнослужащих был 
найден подписанный котелок. На 
нем выбито имя Белопухова Ни-
колая Ивановича, вернувшегося 
с фронта домой. Ведется работа 
по уточнению судьбы воина и по-
иску его родных.

- До сих пор есть родственники, 
которые ждут известий о своих 
погибших в годы Великой Отече-

ственной войны дедов, прадедов. 
Для них очень важно, чтобы домой 
вернулись хотя бы имена родных, 
важно знать место их гибели, бое-
вой путь. Мой прадед тоже пропал 
без вести, и пока мы не можем 
получить никакой информации о 
нем. Но я начала заниматься по-
исковой деятельностью не только 
из-за семейной истории. В школе 
было интересно попробовать что-
то новое, а сейчас пришло осоз-
нание важности того, что я делаю, 
- рассказала руководитель поис-
кового отряда «Сибирь» Анастасия 
Резникова. 

Для нее эта экспедиция стала де-
сятой, для Кирилла Лапина - пятой. 
На август уже запланирована оче-
редная экспедиция, скорее всего 
снова в Мясной Бор Новгородской 
области. Это место окружения 2-й 
ударной армии, где погиб практиче-
ски весь ее боевой состав. Поис-
ковые работы ведутся с 1989 года.

 ■ КСТАТИ
Две основные причины, по ко-

торым теряются люди, назвал 
инструктор МЧС России 
Игорь Николаев. Это резкое 
ухудшение здоровья и дезори-
ентация в пространстве.

- В лесу может случиться всё 
что угодно, и человек потеряет 
ориентиры. А может быть такое, 
что человек в себе уверен и не 
берет с собой средство навига-
ции или случился сбой в работе 
электроники. Если поняли, что 
заблудились, нужно оставаться 
на месте. Вас в любом случае 
будут искать, - пояснил Игорь 
Николаев.

Он также посоветовал роди-
телям чаще устраивать с детьми 
походы выходного дня. По его мне-
нию, нужно знакомить их с лесом 
и начинать надо с самого простого 
туристического маршрута.

- У нас сейчас возникла проб-
лема, что дети стали городски-
ми жителями. Не нужно бояться 
леса, а то совсем мы закроемся 
в квартирах и никуда не будем 
ходить, - подчеркнул инструктор.

Игорь Николаев сообщил, что 
сегодня благодаря волонтерам 
профессиональные аварийно-спа-
сательные формирования могут 
за короткое время закрывать 
большие площади. В 2024 году 
с помощью усилий добровольцев 
95% операций по поиску людей 
завершились успешно.

 ■ В ТЕМУ
74 заявки на поиск людей по-

ступило в добровольческий поис-
ково-спасательный отряд «Тюмень- 
РегионСпас» за 2024 год. 69 че-
ловек найдены живыми, рассказа-
ла заместитель руководителя 
регионального отделения На-
ционального центра помощи 
пропавшим и пострадавшим 
детям Екатерина Нохрина.

- Это меньше, чем было раньше, 
потому что мы сейчас в течение 
года в школах на классных часах 
рассказываем детям о том, как 
не потеряться и что делать, если 
всё же потерялся. Кроме этого, 
летом мы выезжаем в загородные 
детские лагеря и там проводим 
учения. Ребятам интересно, им 
нравится, - сообщила она.

 ■ ЧТО ЕЩЕ?
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Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике 

«Анекдоты»!

�  �  �
Дятел задумался и вы-

пал с обратной стороны 
дерева.

�  �  �
Про свой возраст она 

может сказать, что прин-
ца на белом коне уже не 
ждет, но к цокоту копыт 
еще прислушивается.

�  �  �
А ведь вовремя не убран-

ные вещи становятся пред-
метом интерьера…

�  �  �
В полицейском участ-

ке звонит телефон.
- На помощь, на по-

мощь! - слышится в 
трубке.

- Что случилось?
- В комнату ворвалась 

кошка!
- Простите, но из-за та-

ких пустяков полицию не 
беспокоят. Кто вы?

- Кто-кто… Попугай, 
конечно!

�  �  �
- Одну оскорбинку, пожа-

луйста.
- Идиот.
- Спасибо.

�  �  �
При пожаре на фа-

брике по производству 
валерьянки все были 
абсолютно спокойны...

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 
3. Договор с пафосом. 
7. Для чего используют 
кондиционер? 8. Что от-
крывает многие двери с 
«черного входа»? 9. Какого 
зверя посвятили Артемиде? 
10. Разделить ... 11. Товар 
бахчевода. 12. «Афины на 
Шпре». 13. Пляжный каме-
шек. 17. Чем скрепляют 
слои салата «Мимоза»? 
18. Что стало отправной 
точкой при отборе состава 
баскетбольной команды для 
участия в съемках комедии 
«Рыбы, которые спасли 
Питтсбург»? 20. Просто-
душный синоним. 21. «Ну, 
чтобы всем!». 22. Стороже-
вая собака из Азербайджа-
на. 23. Во что 15 августа 
1990 года врезался «Мо-
сквич» с Виктором Цоем? 

24. Живописное амплуа 
Питера Брейгеля. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Се-
мейная разборка. 2. Кручи-
на наших дней. 3. Выстрел 
множественного числа. 4. 
Какая служба 9 февраля 
1945 года арестовала 
Александра Солженицына? 
5. Три копейки на старин-
ный лад. 6. Расшифровка 
второй буквы СОБР. 11. 
Хищник с капюшоном, чья 
голограмма попала в при-
ключенческий фильм «Мир 
юрского периода». 13. 
Уличный продавец прессы. 
14. Что превращает озеро 
в каток? 15. Что протекает 
в ванной? 16. Где живет ге-
рой детективного сериала 
«Люцифер»? 19. Неожи-
данная история. 22. Шум 
в заводском цеху.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 3. 
Пакт. 7. Стирка. 8. Блат. 9. Лань. 10. Участь. 11. 
Дыня. 12. Берлин. 13. Галька. 17. Майонез. 18. 
Зодиак. 20. Наивность. 21. Тост. 22. Гурдбасар. 23. 
«Икарус». 24. Жанрист. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Стычка. 
2. Грусть. 3. Пальба. 4. Контрразведка. 5. Алтын. 
6. Отряд. 11. Дилофозавр. 13. Газетчик. 14. Ледо-
став. 15. Кран. 16. Пентхаус. 19. Казус. 22. Гул.

Астрахань (8512) 48-49-50
Архангельск (8182) 21-10-79
Алма-Ата (727)  273-74-97,
  273-82-61
Барнаул (3852)  20-55-47,
  20-55-33
Белгород (4722) 20-18-05
Бишкек (10996)        312-88-31-31
Благовещенск (4162)  49-45-15

Брянск (4832) 37-00-80
Владивосток (423) 230-22-56
Владимир (4922) 44-13-43
Волгоград (8442) 91-94-61
Вологда (8172) 54-61-38
Воронеж (4732) 72-79-27
Екатеринбург (343) 237-25-51
Иваново (4932) 58-17-30
Ижевск (3412) 94-50-90

Иркутск (3952) 20-80-08
Казань (843)  528-21-00,  
  528-20-30
Калининград (4012) 31-03-50
Калуга (4872) 52-41-35
Кемерово (3842) 35-38-11
Киев (1038044) 205-43-01
Киров (922) 901-66-35
Кишинев (1037322) 22-45-12

Кострома (4942) 47-10-13
Краснодар (861) 992-79-92
Красноярск (391) 206-96-50
Курск (4712) 70-62-71
Липецк (4742) 22-23-00
Минск (1037517) 337-77-11
Мурманск (991) 67-11-633 

Н. Новгород (8312) 33-94-53, 33-94-52
Новосибирск (383) 289-90-85
Омск (3812) 29-01-50
Орел (4862) 43-39-39
Оренбург (3532) 43-11-93
Пенза (8412) 56-46-41
Пермь (342) 206-45-00

Петрозаводск (8142) 76-42-97
Псков (8112) 72-29-00
Ростов-на-Дону (863) 333-24-22
Рязань (4912) 95-78-87
С.-Петербург (812) 458-90-68
Самара (846) 270-69-10
Саратов (8452) 53-42-21
Севастополь (692) 99-95-13

Симферополь (3652) 78-81-28
Смоленск (4832) 62-18-38
Ставрополь (8652) 95-11-97
Сыктывкар (922) 587-11-12
Тамбов (4752) 71-93-12
Тверь (4822) 33-93-63
Томск (3822) 90-61-86

Тула (4872)52-41-35, 52-41-40
Тюмень (3452) 69-96-12
Уфа (347) 292-44-47
Хабаровск (4212)  78-26-03, 
Челябинск (351) 700-09-68
Южно-Сахалинск (900) 43-41-515
Ярославль (4852)  58-58-17, 
  58-55-81

Заказы на размещение рекламы принимаются всеми представительствами 
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Умен, красив 

жених у Вали,
Талантлив, строен 

и богат.
За что в народе 

и прозвали:
«Вот гад!»

МИСС 
КУПАЛЬНИК 
«КП»

Фото присылайте 
в «Комсомольскую правду», 

e-mail: miss@kp.ru

Голосуйте 
за понравившуюся вам 

участницу на нашем 
сайте KP.RU в разделе 
«Будь стильной с «КП»!

Виктория 
АНДРЕЯНОВА, 

модельер:
- Коралловое 

бикини с завязками 
не прячет, 

а, наоборот, 
эстетично 

подчеркивает 
линии силуэта.  
Многослойный 
жемчуг поверх 

купальника играет 
на контрасте: 

винтажная драма 
и пляжный шик. 

Украшения поверх 
купальника - тренд 

вне сезонов. 
Главное - соблюдать 

баланс: текстура 
вместо блеска, 
длина вместо 
массивности.

Анастасия БИКУЛОВА, 
Самара:

- Занимаюсь графическим 
дизайном (создание 
логотипов, фирменного 
стиля, карточек 
для маркетплейсов 
и т. п.). Увлекаюсь 
моделингом.

 

 

   

Прогноз погоды на 4 июня

+21…+23      +17…+19 

+20…+22      +16…+18 

+26…+28      +19…+21 

+11…+13        +8…+10

Ясно Облачно 

Дождь Гроза Снег

Пасмурно

Давление - 755 мм рт. ст.
(норма для июня - 749)
Относительная  
влажность воздуха - 30%
Ветер западный, 2 - 4 м/с
Солнце:
восход - 3.49
закат - 21.23

Луна растет
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