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Ирина ВИКТОРОВА

Знаменитый комик женился 
в начале лета, но только 
в августе дело дошло  
до пышного торжества.

43-летний продюсер, комик и бизнесмен 
Гарик Харламов устроил красивое торже-
ство, не дожидаясь выходных - в минувшую 
среду. В загс 31-летнюю актрису Катери-
ну Ковальчук сводил еще в июне, потом 
пара отдохнула в Сочи.  И только теперь 
молодожены сподобились отгулять свадьбу.

Во сколько 
Гарику 
Харламову 
обошлась 
свадьба

Военкор «Комсомолки» Александр КОЦ:

Основана в мае 1925 года 
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Анна ЛУКЬЯНОВА

Проверять 
здоровье детей 
будут при помощи 
передвижных 
медкомплексов.

О планах проводить вы-
ездные профосмотры и 
диспансеризацию детворы 
министр здравоохранения 
Михаил Мурашко уже 
говорил во время недав-
него визита в Хабаровск. 
Хвалился: мол, испытали 
методику на новых регио-

нах  - быстро, удобно! То, 
о чем мечтают мамы! На 
коллегии объявили: сдела-
ют так же по всей стране в 
рамках нацпроектов «Охра-
на материнства и детства» 
и «Семья».

Планируют проводить 
осмотры прямо в детских 
учреждениях с помощью 
передвижных комплексов. 
Это такие автомобили, 
укомплектованные меди-
цинским оборудованием 
и мебелью. А результаты 
осмотров сразу же будут 
передавать в поликлиники 

через информационные си-
стемы.

Шла речь и о том, что-
бы в школах и садиках 
появились медкабинеты и 
врачи. Даже ввели новую 
должность  - специалист 
по оказанию медпомощи 
несовершеннолетним уча-
щимся в образовательных 
организациях. 

Алина МАКЕЕВА

Да и во всем мире 
температура 
близка к рекорду.

Глобальное потепление 
действительно существу-
ет, это непреложный факт. 
О причинах этого явления, 
влияет ли на процесс чело-
век и можем ли мы как-то 
изменить ситуацию, мож-
но спорить. Но температу-
ра повышается от года к 
году - с этим не поспорит 
никто.

Вот и июль-2024 стал 
самым жарким месяцем 
в стране по крайней мере 
за последние 50 лет, если 
судить по данным со всей 
России, а не по личным 
ощущениям. Да, впрочем, 
достаточно просто посмо-
треть на июльские заголов-
ки СМИ: «За минувший день 
установлено 38 темпера-
турных рекордов», «Вчера 
были обновлены темпера-
турные максимумы в 31 
городе» - и это про разные 
даты! Так и сложился общий 
месячный рекорд.

По всему миру рекордная 
планка преодолена не была. 
Если смотреть данные по 
всей планете, то прошлый 
месяц стал вторым по жаре 
(хотя у наших антиподов, как 
мы помним, сейчас зима). 
На первом месте - жаркий 
июль 2023 года, когда сред-
ний градус месяца зафик-
сирован на уровне 16,95 
градуса. А нынче чуть-чуть 
недотянули - «всего лишь» 
16,91 выше ноля. Средняя 
мировая температура за по-
следние полвека выросла на 
1,4 градуса.

Газета нашего города ★ Тюмень

Диспансеризация,  
не отходя от школы

Июль в России стал самым 
жарким за полвека

Читайте на стр. 8 ‣

Волонтеры 
жалуются  
на приют  
для животныхтных
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Евгений 
Поддубный 

(в центре) вместе 
с нашим Александром 
Коцем (справа) прошли 

все горячие точки  
XXI века и фронты СВО.  

И в Курске военкоры  
тоже встретились,  
но уже после удара 

украинского 
дрона...  

Министр экономики  
Максим РЕШЕТНИКОВ - 
о новых курортах  
и ценах на отели
Читайте на стр. 10 - 11 ‣
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за минувшие сутки
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ОБЩЕСТВО
20 дней в одиночку 
на арктической льдине: 
Федор Конюхов вернулся 
с Северного полюса  

ЗВЕЗДЫ
Дачу Пугачевой 
в Подмосковье 
не могут ни продать, 
ни сдать

ТОЛЬКО НА САЙТЕ KP.RU

Давайте дружить 
на OK.RU/KPRU
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Олег АДАМОВИЧ

Начальник Генштаба 
доложил Владимиру 
Путину о ситуации 
в Курской области.

Утром во вторник украин-
ские войска вторглись на тер-
риторию Курской области. В 
тот же день Владимир Путин 
собрал экстренное совещание 
с главами силовых ведомств. 
Большая часть этой встречи 
осталась за кадром.

В том небольшом отрезке, 
который оказался в общем до-
ступе, президент заметил, что 
планирует выслушать доклад, 
как прошли рабочие поездки 
Сергея Шойгу в Иран и Азер-
байджан, но сначала о поло-
жении в Судже рассказал на-
чальник Генштаба Валерий 
Герасимов.

- Начальник Генштаба на-
ходится в одном из пунктов 
оперативного управления, он 
доложит по видеосвязи, - объ-
явил Путин.

Доклад Герасимова оказался 
четким и лаконичным:

- В 5 часов 30 минут 6 августа 
подразделения вооруженных 
сил Украины численностью 
до одной тысячи человек пе-
решли в наступление с целью 
захвата части территории Суд-
жанского района Курской об-
ласти. Действиями подразде-
лений прикрытия совместно 
с пограничниками, ударами 
авиации, ракетных войск и ар-
тиллерии продвижение про-
тивника вглубь территории 
остановлено, - заявил Гера-
симов.

- В настоящее время подраз-
деления группировки «Север» 
вместе с пограничными орга-

нами ФСБ России продолжа-
ют уничтожать противника в 
районах границы. 315 чело-
век - потери противника, не 
менее 100 убитых, 215 ранены-
ми. Уничтожено 54 единицы 
бронетехники, 7 танков. Опе-
рация будет завершена разгро-
мом противника, - пообещал 
начальник Генштаба.

Картина дня: в верхах

 ■ ОПЕРАТИВНАЯ СВОДКА

«Операция 
завершится 
разгромом ВСУ»

Иван ГРАЧЕВ

Зачем ВСУ 
вторглись 
на  территорию 
России и чем 
это для них 
обернется.

ЧТО ПРОИЗОШЛО
Как и весной этого го-

да, украинские войска 
попытались устроить 
вторжение на пригранич-
ные территории России. 
Только раньше это была 
Белгородчина и атако-
вали наше приграничье 
жидкие подразделения 
ВСУ, представлявшиеся 
«русским сопротивлени-
ем». Тогда у Киева ничего 
не вышло, его бандгруппы 
были быстро выбиты.

На этот раз ВСУ втор-
глись в Курскую область. 
И это уже не десятки бо-
евиков, а бригада регу-
лярных войск с танками и 
полчищами дронов. Она 
смогла вклиниться на на-
шу территорию, взяв под 
контроль несколько сел.

 
КАКАЯ 
ОБСТАНОВКА

Боевики ВСУ стреляют 
без разбора по граждан-
ским автомобилям, ма-

шинам скорой помощи, 
минируют дороги и об-
стреливают жилые дома, 
храмы. Среди населения 
сотни пострадавших.

Люди из приграничных 
городов и сел Курской 
области эвакуируются. 
В Курске - очереди в пун-
ктах сдачи крови.

КАК РЕАГИРУЕТ 
НАША АРМИЯ

По сводкам Миноборо-
ны России (на полдень 8 
августа), ВСУ за сутки 
потеряли на Курском на-
правлении до 400 бое-
виков, 1 танк, 4 БТР, 3 
БМП и 24 боевые маши-
ны «Козак».

Всего же за три дня 
боев потери ВСУ здесь 
составили 660 человек, 
82 единицы бронетехни-
ки, 8 танков.

Российская авиация 
наносит удары по резер-
вам ВСУ.

Подходят подкрепле-
ния для вытеснения 
украинских войск за го-
сграницу.

КАКАЯ ИДЕТ 
ПОМОЩЬ

Многие регионы Рос-
сии уже заявили о готов-
ности оказать Курской 
области помощь. Не-
которые командируют 
в Курск медицинские и 
ремонтные  бригады, дру-
гие принимают в свои ла-
геря детей из эвакуиро-
ванных курских городов 
и сел. Президент поручил 
курировать эту помощь 
первому вице-премьеру 
Мантурову. Федераль-
ный центр выделил 1,8 
млрд рублей для перво-
начальной помощи Кур-
ской области.

 
ЗАЧЕМ ЭТО КИЕВУ

Украинские власти два 
дня хранили загадочное 
молчание по поводу втор-
жения в Курскую об-
ласть. Видимо, ждали, 
чем оно кончится, чтобы 
объявить «перемогу» или 

тушить «зраду». Лишь 
на третий день советник 
офиса президента Украи-
ны Подоляк заявил, что 
курская операция нужна 
Киеву для улучшения по-
зиций на будущих пере-
говорах с Москвой.

В окружении Зелен-
ского всерьез верят, что 
Россия до того времени 
оставит курское при-
граничье под контролем 
ВСУ?

Военные же аналити-
ки считают, что главная 
задача нападения ВСУ - 
заставить Москву пере-
бросить свои резервы 
с фронтов под Часов 
Яром, Торецком, По-
кровском, где Россий-
ская армия наступает, 
под Курск. Однако этот 
план, как считают экс-
перты, ошибочный и ста-
нет для Киева фаталь-
ным. Зеленский пошел 
неверным Курском.

Евгений УМЕРЕНКОВ

США раскрыли 
свою причастность 
к украинской атаке.

Первая реакция Соединенных 
Штатов по поводу атаки ВСУ на 
Курскую область давала намек: 
Вашингтон якобы не в курсе 
случившегося. «Мы не были 
предупреждены, будем раз-
бираться»… Но вскоре пред-
ставитель госдепа Миллер 
назвал нападение суверенным 
делом Киева: Украина, дескать, 
имеет право на самооборону 
и никаких ограничений на ис-
пользование при этом амери-
канского оружия Вашингтон не 
обозначал.

Возмущаться тем, что США 
в «праве на самооборону» не 
разглядели обстрелы россий-
ских гражданских объектов, 
включая школы и больницы и 
огонь по мирному населению, 
бесполезно. Американцы одно-
значно поддержали и «право на 
самооборону» Израиля в сек-
торе Газа, где число жертв об-
стрелов палестинских городов 
уже подобралось к 40 тысячам.  
Посол России в Вашингтоне 
Анатолий Антонов заявил: 
из Белого дома не прозвучало 
«ни слов критики в адрес своих 
клиентов, ни сожаления в отно-
шении жертв трагедии». Какие 
слова критики могут звучать в 
адрес украинского клиента, ко-
торый из кожи вон лезет, чтобы 
выполнить заказ американского 
патрона: «нанести стратегиче-
ское поражение» России?

Поэтому реплики из Вашинг-
тона о «незнании» про удар 
по Курской области выглядят 
цинизмом и лицемерием. Нас 
пытаются убедить, что Зелен-
ский с его главкомом Сыр-
ским затеяли свою авантюру 
в строгой тайне от кураторов, 
которые контролируют каждый 
шаг украинского режима?!

Что на фронтах российские 
войска давно и уверенно да-
вят ВСУ, на Западе прекрас-
но понимают. Вот британская 
Financial Times признает: ВС 
РФ добились успехов под До-
нецком, надо ждать их дальней-
ших достижений. А немецкая 
Süddeutsche Zeitung трево-
жится: «Продвижение России 
в Донбассе дает повод для бес-
покойства. Это событие может 
оказать серьезное влияние на 
возможные переговоры с Мо-
сквой». 

Что делать-то? И тут «внезап-
но» ВСУ атакуют Суджу…

Западная пресса отметила: о 
трудностях на фронтах в Киеве 
предпочитают вообще не упо-
минать. Зеленский пиарился 
на фоне первых поступивших 
F-16 и успехов украинских 
спортсменов на Олимпиаде в 
Париже. Должно быть, ждали 
«пиар-видео» из Суджи, чтобы 
громко прокричать о своей 
перемоге. Не получилось.

Между прочим, а что молчит 
Макрон, который носился с 
идеей олимпийского переми-
рия? Вот Зеленский и дал свой 
окончательный ответ о том, как 
он уважает «универсальные 
ценности».

Вашингтон выдал 
Киеву карт-бланш

Самые важные 
новости, 
самые яркие 
фото и видео, 
самые интересные 
истории 
в телеграм-канале 
«Комсомольской правды» 

Владимир Путин собрал на совещание тех чиновников, 
кто отвечает за оборону и безопасность (слева направо): директора ФСБ 

Александра Бортникова, секретаря Совбеза Сергея Шойгу и министра обороны 
Андрея Белоусова. Начальник Генштаба Валерий Герасимов вышел по видеосвязи 

из штаба группировки «Север», которая сражается в Курской области.
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 ■ ЦИНИЗМ

Украина пошла 
неверным Курском

Как спасали военкора Евгения Поддубного, 
чудом выжившего после удара дрона-

камикадзе > стр. 4.
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Вы тоже можете дать 
свой ответ на «Вопрос дня»

на нашей странице 
ВКонтакте - самый интересный 

мы опубликуем в «Комсомолке»

Леонид РОШАЛЬ, Детский доктор мира, 
президент НИИ неотложной детской хирургии 
и травматологии, Герой Труда России:

- Российский солдат.

Владимир ТОЛСТОЙ, журналист, писатель, 
праправнук Льва Толстого:

- Я, как член жюри, не смогу ответить вам на этот вопрос 
еще месяц. Но напомню, что премия присуждается за актив-
ную миротворческую деятельность. В мире немало известных 
людей, преданных делу сохранения мира и отдающих ему себя 
без остатка. Возможно, лауреатом будет назван кто-то из них. 
Но премия может присуждаться и общественным организациям, 
и научным центрам, и учебным заведениям... В составе жюри - 
видные общественные деятели со всех континентов. Поэтому 
обещаю - наш выбор будет справедливым и беспристрастным, 
выберем самого достойного.

Анатолий КАРПОВ, чемпион мира 
по шахматам, депутат Госдумы, почетный 
президент Российского фонда мира:

- Был бы жив Чингиз Айтматов, я бы посоветовал присудить 
Премию мира Льва Толстого ему. Потому что именно этот 
гениальный мыслитель был инициатором престижного Иссык-
Кульского форума, который собирал выдающихся интеллектуа-
лов Востока и Запада в годы советской перестройки.

Сергей СТЕПАШИН, экс-премьер России, 
председатель Императорского православного 
палестинского общества (ИППО):

- В связи с тем, что являюсь членом жюри этой премии, я не 
вправе называть конкретных имен. Но не буду скрывать: мои 
симпатии - на Африканском континенте. Почему? Прежде всего 
потому, что Африка сегодня действительно борется за мир. И 
конечно, мы традиционно очень плотно работали и продолжа-
ем работать с африканскими странами. Считаю, что их нужно 
дополнительно поддержать. Нет, это не возвращение к тради-
циям, а реальность, сегодняшний день. Достаточно вспомнить 
саммит «Россия - Африка» в Санкт-Петербурге или недавние 
визиты Сергея Лаврова в страны Африки.

Михаил ШВЫДКОЙ, 
специальный представитель Президента РФ 
по международному культурному 
сотрудничеству:

- Если мы не будем касаться сегодняшних мировых полити-
ческих лидеров, в ряду которых и Владимир Путин, и Виктор 
Орбан, то я бы назвал Пагуошское движение ученых, выступаю-
щих за мир, разоружение и международную безопасность, за 
предотвращение мировой термоядерной войны и научное со-
трудничество. Причем я бы отметил деятельность этого обще-
ственного института еще в далекие 50-е годы - он зародился 
9 июля 1955 года. У его истоков стояли Альберт Эйнштейн, 
Жан Фредерик Жолио-Кюри и многие другие замечательные 
ученые…

Сергей БРИЛЕВ, телеведущий, президент 
ассоциации «Глобальная энергия» 
(Москва), соучредитель Института Беринга - 
Беллинсгаузена (Монтевидео, Уругвай):

- Решать, естественно, жюри. Но на фоне того, в каком раздрае 
оказался геополитический Север, я бы хотел видеть среди кан-
дидатов и лауреатов побольше представителей развивающегося 
мира. Потому что мы всё талдычим-талдычим: «Глобальный Юг, 
Глобальный Юг», но мало что делаем для того, чтобы вслушаться 
в то зачастую очень дельное, что звучит оттуда: каким должен 
быть мир (во всех смыслах). Я лично, как человек, многие де-
сятилетия связанный с Латинской Америкой, разумеется, хотел 
бы, чтобы в какой-то момент были кандидаты и оттуда.

 ■ ВОПРОС ДНЯ

9 сентября, в день рождения Льва Толстого, 
на исторической сцене Большого театра 
будет вручена Международная премия мира 
имени великого русского классика. 
Мы спросили:

Кто, по вашему мнению, сегодня 
достоин Международной премии 
мира имени Л. Н. Толстого?

Юлия АНДРИЕНКО

Студенты неистори-
ческих специальностей 
с сентября будут учить-
ся по новому учебни-
ку «История России». 
Создан он Министер-
ством образования 
в тандеме с Россий-
ским историческим 
обществом. В общей 
сложности 30 авторов 
трудились над ним год.

Что же изменится? 
Во-первых, сам курс 
истории будет препо-
даваться в большем 
объеме и только очно, 
то есть в аудитории.

Во-вторых, в новом 
учебнике гораздо шире 
будет рассказано о воз-
никновении русской 
цивилизации.

В-третьих, основ-
ной акцент сделан на 
истории Великой Оте-
чественной войны, 
студенты узнают об 
установленных судом 
фактах геноцида совет-
ского народа и приме-
рах геройства защит-
ников Родины.

Но самое главное, 
в учебник впервые 
войдет и недавнее на-
ше прошлое: Русская 
весна, возвращение 
Крыма, а затем и дру-
гих территорий, СВО. 
Все это будет в заклю-
чительных главах учеб-
ника.

Авторский коллек-
тив учебника возгла-
вил директор Институ-
та российской истории 
РАН Юрий Петров.

«Комсомолке» уда-
лось задать ему не-
сколько вопросов.

- Юрий Александро-
вич, лично я родом из 
Донецка, до 2014 го-
да приходилось учить 
там «Историю Украи-

ны». Героями в ней уже 
были прописаны Сте-
пан Бандера и всякие 
ветераны ОУН-УПА 
(запрещенная в России 
организация украин-
ских националистов). 
Сейчас новые учебни-
ки попадут на новые 
наши территории. Вер-
нее - возвращенные. 
Что противопоставите 
той пропаганде, которая 
там лилась годами?

- Да, я знаю эти учеб-
ники. Они не о про-
свещении, а о зомби-
ровании - воспитании 
агрессии и неприятии 
всего русского. Новые 
учебники расскажут 
объективную историю 
новых территорий Рос-
сии, которые, как вы 
правильно заметили, 
никакие не новые, а 
возвращенные. Там 
будет немало о До-
нецке, Луганске, За-
порожье и Херсоне. 
Можно сколько угодно 
смеяться над выдумка-
ми Киева про «древних 
укров», но на этом уже 
воспитано не одно по-
коление украинцев. 
А мы расскажем, что 

Киев, Новгород и Мо-
сква - это части обще-
го исторического про-
цесса.

- Признаюсь, есть ра-
зочарование, что пока 
учебник только в элек-
тронном виде. Хотелось 
полистать, подержать в 
руках... Есть планы из-
дания в бумаге?

- Создание учебни-
ка - кропотливая ра-
бота. Порой нужно 
вносить правки, за-
мечания. Поэтому не 

спешим. Но бумажная 
версия будет. И посту-
пит во все вузы России.

- Нет ощущения, что 
пишете историю, кото-
рая буквально проис-
ходит на глазах?

- Да, пишем с колес. 
Это огромная ответ-
ственность. Обычно 
историк нуждается в 
дистанции, чтобы пи-
сать об исторических 
событиях, но мы жи-
вем так стремительно, 
что ждать нельзя.
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Эти мальчишки в Ялте отмечают годовщину воссоединения 
Крыма с Россией. А став студентами, будут изучать 

историю, которая буквально творилась у них на глазах.

МНЕНИЕ ВОЕННЫХ
- Я всегда говорю: все начинается с образования. 

Мне доводилось видеть учебники истории, по кото-
рым учили детей в той же Волновахе или Мариуполе. 
Я бы назвал их экстремистской литературой, - дал 
комментарий «КП» военный эксперт из ДНР Ян 
Гагин. - Там были явные призывы к агрессии про-
тив России. История Великой Отечественной вся 
была переписана с ног на голову, в которой герои 
не советские люди, а националисты и немецкие 
интервенты. В них - воспоминания полицаев и офи-
церов вермахта. Украинцам многие годы рисовали 
другую историю. Часть этих людей были обмануты, 
а они  - наши, такие же русские, но забывшие об 
этом. Именно потому так непросто сейчас воевать 
с собственным зеркалом. Ждем, что наши дети на 
освобожденных территориях получат новую историю 
России и поймут, что мы - один народ.

Русская весна 
на исторической улице

Возвращение 
Крыма и СВО 
вошли в новый 
учебник 
«История 
России» 
для студентов.

Анна ЛУКЬЯНОВА

Учителям истории еще в начале 
прошлого учебного года рекомендо-
вали использовать на уроках список 
«Наши герои» от Минпросвещения. 
В перечне (размещен на информаци-
онном портале «Единое содержание 
общего образования») три раздела - 
дореволюционный период, советский 
и современная Россия. В каждом 
перечислены политики, военачаль-
ники, герои войн, деятели культуры 
и науки. Всего 70 имен. Так вот в 
третий раздел попали современные 
герои. Это российские военные, уча-
ствовавшие в боевых действиях в 
ДНР и ЛНР и отдавшие свою жизнь - 

Арсен Павлов («Моторола»), Ольга 
Качура («Корса»), Владимир Жога. 
Геройски погибший сотрудник МВД 
Дагестана Магомед Нурбагандов, 
знаменитый своей фразой перед 
казнью террористами «Работайте, 
братья!». Дарья Дугина - дочь россий-
ского философа Александра Дугина, 
которую подорвали в авто в 2022-м, 
известный лингвист и бывший ректор 
СПбГУ Людмила Вербицкая (умерла 
в 2019-м), доктор Лиза - врач и во-

лонтер Елизавета Глинка (погибла в 
авиакатастрофе в 2016-м). И ныне 
здравствующие хоккеист Александр 
Овечкин, дирижер Валерий Гергиев, 
путешественник Федор Конюхов, хи-
рург Леонид Рошаль.

Педагогам советуют рассказывать 
о героях на уроках истории или вне-
урочных занятиях в 6 - 11-х классах. 
Или же предлагать детям самостоя-
тельно готовить доклады про подвиги 
героев.

В ТЕМУ

Школьникам расскажут 
про «Моторолу», 
доктора Лизу, Дарью Дугину
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Александр КОЦ, 
военкор «КП»

- Вот как дожить до конца 
конфликта и не погибнуть, - 
облегченно выдохнул Евге-
нич, когда мы с «сортиров-
ки» отправили на скорой его 
оператора Сашку Пушина.

Было это в конце мая, когда 
мы на багги мотались в Вол-
чанск, а на обратной дороге 
подорвались на мине. Опера-
тор получил ранение и досроч-
но закончил командировку. 
Его оставшиеся коллеги об-
суждали, как работать, когда 
самое опасное - это не «пере-
док», а добраться до него и по-
том благополучно вернуться. 
Дроны-камикадзе переверну-
ли представления о полевой 
работе журналиста.

«Ты где? - написал я Евгени-
чу в районе 18.00. - Мне еще 
километров 200 до Курска».

«Под Суджей, - ответил 
кум. - …километров от нее. 
Дальше - машины горелые и 
толпы раненых».

Где ж ему быть? Пока в Те-
леграме ломают клавиатуры 
в спорах, чья Суджа, ему на-
до убедиться самому. Вместе 
с оператором Рубеном Меро-
бовым и звуковиком Стасом 
Еловским он весь день выходил 
в эфир в опасной близости к го-
роду, из которого периодически 
вырывались гражданские. 

«Напишу ближе к Курску», - 
бросил ему сообщение.

«ЖЕКА ПОГИБ»
В 20.05 позвонили с Соло-

вьев LIVE: «Не выручите? А то 
у нас Поддубный должен был 
выйти, но что-то нет связи».

Паркуюсь, с Дмитрием Ку-
ликовым обсуждаем послед-
ние события. Кто-то звонит 
на телефон, срывая связь со 
студией. Сбрасываю, снова в 
эфир, опять звонок, сбрасы-
ваю…

«Жека погиб. На наших гла-
зах», - всплывает СМС прямо 
посреди эфира.

Перезваниваю, связь пар-
шивая. «Сбрось локацию, - 
пишу парням из группы Под-
дубного. - Мне час до вас».

Навигатор ведет аккурат на 
трассу на Суджу. Рубен со Ста-
сом отъехали немного в тыл 
до АЗС. С нее, когда я парко-
вался, развернулась и умчала 
в сторону фронта БМП с де-
сантом.

- Есть домкрат? - встречает 
Рубен.

Молча лезу в багажник. На 
их внедорожнике разбита фара 
и повреждено колесо. Женька 
был на другом, один.

«ОН В КУРСКЕ?»
- Как получилось?
Парни рассказывают: весь 

день «прямились» с точки. А 
под вечер решили заехать в 
саму Суджу. Там был кто-то 
из знакомых офицеров. Это 
уже говорило, что райцентр 
не заняли ВСУ. Но, судя по 

всему, там шли бои. Подъеха-
ли практически к въездному 
кольцу, раздались автоматные 
очереди. Женька, ехавший 
впереди, развернул машину, 
парни - за ним. И вдруг над 
машиной Евгенича раздался 
взрыв. Скорее всего - дрон-
камикадзе (это наши бойцы 
пытались его сбить). Вероят-
но, съемочную группу «срисо-
вал» сверху дрон-разведчик и 
навел на нее FPV. Машина по-
катилась в кювет, в кунге вос-
пламенился дополнительный 
бак для дизеля. Внедорожник 
перевернулся и замер в кустах.

Парни тоже съехали в кювет, 
подбежали к джипу - он по-
лыхал. Пламя стояло стеной…

Позвонил коллегам Женьки 
в Москву. Его ребята расска-
зали своему руководству, что 
видели. И по новостям пошла 
трагичная новость.

- Сань, мне один говорит, 
что он погиб, другой - что 
ранен, - вдруг позвонил наш 
общий друг-спецназовец. - 
Якобы в курскую больницу 
доставили.

- Еду!

«ПОМОЖЕШЬ МОИМ?»
Большой новый корпус - 

его построили в ковид всего 
за один год. В реанимации ле-
жат гражданские - раненные 
от украинских обстрелов. За-
ходим в одну из палат.

- О, доехал, - приоткрывает 
Евгенич глаза и в первую оче-

редь спрашивает: - Сань, что 
со Стасом и Рубеном?

- Все в порядке, живы-
здоровы.

- Мы очень рады, что вы жи-
вы, - говорит вице-губернатор 
по здравоохранению Андрей 
Белостоцкий.

- Я и сам очень рад этому 
обстоятельству, - находит в се-
бе силы шутить Поддубный. - 
Поможешь моим где-нибудь 
расселиться?

Даже на реанимационной 
койке продолжает думать о 
своей съемочной группе.

Ожоги на спине, мелкие 
осколки, КТ не выявила ни 
черепно-мозговой травмы, ни 
повреждений внутренних ор-
ганов... Вероятно, пока маши-
на кувыркалась после взрыва, 
Евгенич вывалился из кабины. 
И парни просто не заметили 
этого в потемках. Врачи го-
ворят, что его привезли во-
енные. Вероятно, подобрала 
эвакуационная группа. Или 
его ангелы-хранители.

Мужская работа

В среду, 7 августа, в нашем корреспондентском «цехе» произошла тра-
гическая, но одновременно и волшебная история: с фронта пришла но-
вость, что погиб наш коллега, один из самых известных военкоров страны 
Евгений Поддубный. Сразу же посыпались некрологи и соболезнова-
ния. А через пару часов выяснилось, что он жив. В реанимации, но жив. 
Как оно на самом деле произошло, чуть позже рассказал наш воен-
кор Александр Коц, который не только коллега, а друг Поддубного 
и как раз в это время ехал в Курскую область.

Даже в реанимации он в первую 
очередь думал о своей группе.

 ■  ВЕЧНЫЕ 
СТРОКИ

Жди меня
В 1941 году военный 

корреспондент Констан-
тин Симонов написал 
строки, которые позже 
станут бессмертными. 
Сегодня они как никог-
да подходят к случаю:

Жди меня, и я вернусь.
Только очень жди,
Жди, когда наводят 

грусть
Желтые дожди,
Жди, когда снега метут,
Жди, когда жара,
Жди, когда других не ждут,
Позабыв вчера.
Жди, когда из дальних мест
Писем не придет,
Жди, когда уж надоест
Всем, кто вместе ждет.

Жди меня, и я вернусь,
Не желай добра
Всем, кто знает наизусть,
Что забыть пора.
Пусть поверят сын и мать
В то, что нет меня,
Пусть друзья устанут 

ждать,
Сядут у огня,
Выпьют горькое вино
На помин души...
Жди. И с ними заодно
Выпить не спеши.

Жди меня, и я вернусь,
Всем смертям назло.
Кто не ждал меня, 

тот пусть
Скажет: - Повезло.
Не понять, не ждавшим им,
Как среди огня
Ожиданием своим
Ты спасла меня.
Как я выжил, будем знать
Только мы с тобой,-
Просто ты умела ждать,
Как никто другой.

Валентин АЛФИМОВ

Евгений Поддубный (на 
фото) один из немногих 
корреспондентов, кто 
лично отправился в Кур-
скую область. Он не стал 
отсиживаться «на диване», 
переписывая в телеграм-
каналах инсайды с места 
событий. Весь день 7 ав-
густа он выходил в эфир 
телеканала «Россия 24».

Последний пост в его 
телеграм-канале показы-
вает очередное военное 
преступление ВСУ: экипаж 
БМП Stryker расстреливает 
гражданский автомобиль в 
приграничной деревне Зе-
леный Шлях.

Евгений в профессии с 

2001 года. Работал специ-
альным корреспондентом 
на «ТВ Центре», с 2011 года 
перешел в ВГТРК. Возглав-
лял бюро на Ближнем Вос-
токе и в Северной Африке.

Поддубный - синоним сло-

ва «военкор». Он прошел 
все горячие точки, которые 
только были: Ирак, Афга-
нистан, Израиль, Ливан, 
Абхазия, Египет, Южная 
Осетия... Конечно же, Си-
рия и Украина. 

В 2008-м в Цхинвали 
именно он передал в штаб 
российских Сухопутных 
войск сообщение секрета-
ря совбеза Южной Осетии, 
что оборонять город боль-
ше нечем. А на следующий 
день вместе с другими 
журналистами отказался 

от эвакуации, уступив ме-
ста в автомобиле мирным 
жителям.

В Сирии он попадал под 
обстрелы боевиков, чудом 
остался жив, снял несколь-
ко документальных филь-
мов, брал интервью у пре-
зидента Башара Асада.

На Украине прошел че-
рез каждую горячую точку: 
Крым, майдан, Горловка, 
Славянск, Артемовск.

А еще он уроженец Бел-
городчины, поэтому после 
попытки вторжения ВСУ в 

область он одним из пер-
вых оказался на родной 
земле, где водил «козьими 
тропами», которые знает с 
детства, свою съемочную 
группу и коллег.

За свою работу Евгений 
был удостоен множества 
самых высоких наград - ор-
денов «За заслуги перед 
Отечеством», Александра 
Невского и Мужества, ме-
дали «За отвагу»…

В 2018 и 2024 годах он 
был доверенным лицом 
Владимира Путина на 
выборах президента.

«Комсомолка» желает 
Евгению скорейшего вы-
здоровления и новых про-
фессиональных сверше-
ний.

 ■ ЛИЧНОЕ ДЕЛО

Он - синоним 
слова «военкор»
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В Москву из Курска Поддубного 
доставили на вертолете санавиации - 

сразу в Институт имени Склифосовского.
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Как мы чуть не потеряли 
Женьку Поддубного

В четверг утром врио губернатора Курской области Алексей 
Смирнов опубликовал первый «привет» от военкора.

«Все будет хорошо. Прекрасные врачи. В общем, делают на 
отлично свою работу. Спасибо, что вы за меня переживаете. Я 
за вас всегда тоже переживаю. Мы обязательно победим. По-
беда будет за нами! Все хорошо», - сказал Евгений.

А уже через несколько часов стало известно, что он доставлен 
в Москву для дальнейшего лечения.

- Какой план? - спросил Поддубный у врача.
- План: сейчас в реанимацию - кровь, анализы, исследования, 

потом примем решение, - объяснил доктор.
- Понял, принял.

КСТАТИ
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Всем участникам СВО, 
получившим ранения и 
травмы в ходе боевых дей-
ствий, оказывается помощь 
в военно-медицинских 
организациях. Военно-
врачебными комиссиями 
(ВВК) проводится освиде-
тельствование доброволь-
цев после ранения. На 
основании заключения ВВК 
им выплачиваются единов-
ременные страховые выпла-
ты и ежемесячные социаль-
ные и страховые пенсии.

Единовременно добро-
волец получает деньги в 

связи с тяжестью увечья 
и при установлении группы 
инвалидности, а также при 
исключении из доброволь-
ческих формирований - по 
негодности. Ежемесячные 
пенсии выплачиваются при 
установлении инвалидно-
сти.

Помимо этого, Министер-
ством обороны разрабаты-
вается проект Указа пре-
зидента о предоставлении 
защитникам Донбасса, вы-
полнявшим боевые зада-

чи с 2014 года в составе 
формирований ДНР и ЛНР, 
единовременных выплат 
по инвалидности в связи 
с полученным увечьем. А 
Министерством труда и 
соцзащиты РФ  - проект 
федерального закона о 
ежемесячных социальных 
и страховых пенсиях.

В настоящее время в 
98% случаев выплаты чле-
нам семей уже проведены, 
еще около 2%  - докумен-
ты в стадии оформления 

или проверки. 
Для получивших 
ранения добро-
вольцев в 99,2% 
случаев выплаты 
уже проведены. 
При этом коман-
дование частей 
исключено из ме-
ханизма принятия 
решения о выпла-
тах по ранению.

Как и любой 
военнослужа -
щий, в случае 
возникновения 
проблем  - от фи-
нансовых до медицинских - 
добровольцы могут смело 
обращаться в Военно-
социальный центр, где по 
принципу «одного окна» 
работают представители 

разных органов военного 
управления. Всегда откры-
ты двери и фонда «Защит-
ники Отечества», который 
помогает решить вопросы 
социальной, медицинской, 

психологической поддерж-
ки, санаторно-курортного 
лечения и реабилитации, 
получения образования, 
трудоустройства и так да-
лее.

Александр КОЦ

ОТ КАЗАКОВ ДО БАРСОВ
«Никогда принуждение не заставит 

человека пойти и положить грудь на 
пулемет. Добровольчество - залог успе-
ха в этом конфликте», - сказал мне 
как-то командир бригады Алексан-
дра Невского российского Доброволь-
ческого корпуса Алексей Верещагин. 
Мы сидели в подвале многоэтажки 
Соледара, сверху грохотали разрывы 
артиллерийских снарядов, и я пере-
бирал в памяти бойцов добровольче-
ских отрядов, которых повстречал на 
дорогах СВО.

Взять того же Верещагина - киев-
лянин, участник антимайдана, боец 
ополчения, прошедший плен и обмен. 
Я помню его «сотню» еще в марте 2022 
года под Киевом - сорвиголовы на пи-
капах с пулеметами. Потом были кро-
вопролитные бои под Изюмом. Сейчас 
это уже войсковое соединение, где в 
командирах и боевые офицеры, и неиз-
вестные широкой публике «ополчен-
цы первой волны», профессионалы-
артиллеристы и танкисты-ювелиры. 
При этом все сто процентов - добро-
вольцы.

В зоне СВО они представлены се-
годня более чем 30 разными форми-
рованиями - от казачьих бригад до 
отрядов БАРС (боевой армейский 
резерв специальный). По сути, они 
сегодня мало чем отличаются от ка-
дровых частей, выполняя те же бое-
вые задачи. И получая за это ордена 
и медали. Около 7,7 тысячи добро-
вольцев награждены госнаградами, 
в том числе - 6 Героев России, 1326 
кавалеров ордена Мужества, 2546 

человек отмечены медалью «За от-
вагу», 2744 - медалью «За храбрость».

КОГДА РОДИНА ВОЮЕТ, 
СЕРДЦЕ ЗОВЕТ

Какой-то единый портрет сегодняш-
него добровольца написать сложно. 
Это самый настоящий срез нашего 
общества - кого только не встретишь в 
окопах. Под Белогоровкой (Северское 
направление), помню, познакомился 
с «Шульцем» из БАРС-12. В мирной 
жизни он работал в муниципалитете 
Воронежа. Говорит, что власти в ре-
гионах и так глубоко погружены в тему 
СВО, но ему хотелось сделать нечто 
большее. Мэр подчиненного поддер-
жал, оставил за ним рабочее место и 
отпустил воевать.

- Я думал, что история с доброволь-
чеством закончилась в прошлом году, - 
провоцировал я его, обходя свежую 
воронку.

- Вовсе нет. Есть мужики, которые 
желают помочь. Причем все взрослые, 
даже очень. Понимают, куда идут. Хотя 
все равно приходится привыкать.

Или взять «Гитиса», тоже из «бар-
сов». На гражданке он окончил од-
ноименный институт театрального 
искусства. Преподавал. Служил в те-
атре родного Севастополя, снимался 
в кино. Играл и негодяев, и героев, и 
пьяниц, и спортсменов.

- И как человека искусства сюда за-
несло? - спрашивал я его, сидя в тран-
шее.

- Это здесь вовсе ни при чем. Помни-
те, как в «Покровских воротах»: «Мне 

никак не позабыть одну некрасовскую 
фразу: поэтом можешь ты не быть, но 
гражданином быть обязан». Как нельзя 
кстати подходит. Если Родине нуж-
на помощь, ты обязан все для этого 
сделать. Просто я посчитал, что здесь 
я нужнее. А к своей профессии еще 
обязательно вернусь.

Или вот «Донской», с которым судь-
ба меня свела на Северском направле-
нии. В свое время служил на Дальнем 
Востоке, потом уволился. Семья, дети 
и вдруг… Монастырь - Спаса Неру-
котворного пустынь, что в Калужской 
области. Все предки - военные, дед до-
шел до Берлина, похоронен на Днепре.

- Не мы выбираем, Божий Промысел 
выбирает, - спокойно рассуждал он. - 
Сложились обстоятельства, при кото-
рых я попал к старцам, и после этого 
все изменилось, жизнь пошла, скажем 
так, своим путем. Были разные послу-
шания. Создавал сайт для Калужской 
семинарии, пел на клиросе, участвовал 
в богослужениях, семинарию окончил. 
А сюда просто сердце тянуло.

- Из монастыря и на передовую? С 
оружием? - спрашивал я.

- Очень все промыслительно. По-
кровитель мой - Дмитрий Донской. 
Вы помните Куликовскую битву из 
истории? Пересвет и Ослябя, они были 
монахами, причем бывшими военны-
ми тоже. Монаху можно, я считаю, 
когда Родина воюет, пострадать за нее, 
защитить.

ПОБЕДА - ВОПРОС ВРЕМЕНИ
Есть, конечно, и профессиональные 

военные. По статистике, 65% добро-
вольцев имеют высшее или среднее 
специальное образование, около 80% 
имеют постоянную работу и 95% 
добровольцев имеют опыт военной 
службы. Вот, к примеру, офицер до-
бровольческого батальона БАРС-13 
с позывным «Кудесник», с которым 

я познакомился в лесах под Кремен-
ной. В 1990 году окончил десантное 
училище, попал служить в Одесскую 
область. С момента, когда Союз за-
трещал по швам, начал мотаться по 
заполыхавшим республикам, затем вы-
вели часть в Иваново. Воевал в Чечне. 
А увольнялся с должности начальника 
службы воздушно-десантной подго-
товки в 38-м отдельном полку связи 
ВДВ. Моем родном. Я служил в нем в 
середине 90-х.

По этим добровольцам сразу видно, 
что это обычные боевые труженики, на 
которых всю нашу историю и держался 
фронт. Никаких понтов, излишеств в 
экипировке, бравады.

- Обычные мужики, которые делают 
свою работу, - пояснял мне «Кудес-
ник». - Реальные герои. Когда стояли 
в Дробышеве под обстрелом, били на-
емников - поляков, румын, они про-
сто делали свою работу. Мотивация? 
Если честно, Саш, разная. Кто-то за 
ипотеку пришел рассчитаться, кто-то 
по идейным соображениям. Кто-то 
доказать самому себе, что он МОЖЕТ.

По сути, это человек, который по-
нимает, ради чего он жертвует разме-
ренной жизнью на гражданке. Вполне 
справедливо, что его ратный труд по 
достоинству оценивается государ-
ством. В том числе - в рублевом эк-
виваленте.

А по уровню финансового, меди-
цинского, тылового обеспечения, по-
рядку получения льгот и мер соцпод-
держки, в том числе и членам семей, 
добровольцы сегодня приравнены к 
военнослужащим, проходящим службу 
по контракту. На каждого бойца есть 
учетная запись в автоматизированной 
системе Минобороны. И каждый мо-
жет рассчитывать на дополнительные 
выплаты: от боевых, до «призовых» - за 
уничтоженную или захваченную тех-
нику противника и за госнаграды.

- Когда в Донбассе все только на-
чиналось в 2014 году, у меня еще тогда 
было стойкое ощущение, что эти са-
мые шахтеры, таксисты, учителя, ко-
торые поднялись и палками защищали 
себя, обязательно победят, - уверял 
меня комбриг Верещагин. - Сегодня 
нас куда больше. И победа - это вопрос 
не «если», а «когда».

Портрет явления: человек в окопах
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ПООЩРЕНИЕ 
ПРИ НАГРАЖДЕНИИ

• Поощрение правительством РФ
• Поощрение Президентом РФ
• Почетное звание и знак отличия РФ
• Награждение орденами и медалями РФ
• Награждение медалью «Золотая Звезда»

45 
90
135 
220 
445

% денежного содержания

ТОЛЬКО ЦИФРЫ
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ДЕНЕЖНОЕ 
ДОВОЛЬСТВИЕ 
(В РУБЛЯХ)

Должность Звание Размер 
• Командир батальона  подполковник 279,7 тыс./месяц
• Командир роты  капитан  272,2 тыс./месяц
    • Командир взвода  старший лейтенант  266,3 тыс./месяц
    • Техник  прапорщик  259 тыс./месяц
   • Командир отделения  сержант  229,7 тыс./месяц
  • Стрелок  рядовой  204,8 тыс./месяц
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Вознаграждение за уничтоженную технику (единоразово в рублях)
• Захват HIMARS  1 млн 
• Захват танка Abrams  1 млн 
• Уничтожение Abrams  500 тыс. 
• Уничтожение HIMARS  300 тыс. 
• Уничтожение самолета  300 тыс. 
• Уничтожение вертолета  200 тыс. 

ЧТО
ПОЧЕМ

• Участие в активных боевых действиях  8 тыс./сутки

Кто они - боевые 
труженики, на которых 

держится сегодня фронт? 
И что им положено от Родины, 

которую они защищают.

Добровольцы - это и артисты, и монахи

Раненых не бросятРаненых не бросят
КОНКРЕТНО
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СОЦИАЛЬНЫЙ
ПОРТРЕТ ДОБРОВОЛЬЦА

СЛУЖБА

ОБРАЗОВАНИЕ

СЕМЬЯ

ТРУДО-
УСТРОЙСТВО

Не служил
ПСС
Офицеры

Высшее
Средне-
специальное
Среднее

Работает
Не работает

Не женат
Женат
В разводе86,7

8,3
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Анастасия КУРЕНКОВА
(«КП» - Иркутск»)

Корреспондент «КП» 
на месяц попыталась 
отказаться 
от жалоб и критики. 
Что из этого вышло.

Ни за что бы не записа-
ла себя в список нытиков, 
если бы не случай на рабо-
те. Коллега отправила в чат 
смешные картинки с подпи-
сями, якобы кто из нас на 
кого похож. Вот злая мышь 
за компьютером - это Реги-
на, а та, что любит «похомя-
чить», - Люба. Рабочий про-
цесс встал минимум минут 
на 15. Пришла моя очередь, 
и на экране появился гры-
зун в лужице из собствен-
ных слез.

«Так начинается каждое 
Настино утро», - заливался 
офис. А вот у меня с лица 
улыбка исчезла. Вроде ме-
лочь, но неужели для всех я 
драматическая страдалица? 
Задумалась. А ведь действи-
тельно, жалуюсь я минимум 
трижды в день: утром рас-
сказываю, как мне плохо 
спалось, днем ругаюсь на 
скрипящее кресло, а по 
пути домой на пару с при-
ятельницей плачусь, как 
сильно хочется в отпуск.

В тот же вечер, как на за-
каз, мне в соцсетях попалось 
видео тренера личностного 
роста. Вообще-то всяким 
коучам не доверяю от слова 
«совсем». Посмотрела ро-
лик лишь из чистого жур-
налистского любопытства. 
«Перестаньте гундеть и уви-
дите, как изменится ваша 
жизнь», - призывала блон-
динка. Да, я снова пойма-
ла себя на нытье… С этого 
момента и стартовал мой 
челлендж! Но не по советам 
диванного «эксперта», а по 
своему собственному плану, 
основываясь на интуиции и 
рекомендациях всегда пози-
тивных коллег.

ЧЕГО МОЛЧИШЬ 
ВЕСЬ ДЕНЬ? СТРАННАЯ!

Цель на день - смотреть на 
все с позитивом. Но следую-
щее утро началось, как обыч-
но: едва содрала себя с кро-
вати, из-за жесткого матраса 
болела спина. Пока думала, 
что надеть, кофе убежал. При-
водя кухню в божеский вид, 
опоздала и встала в пробку. В 

итоге на планерку добралась 
уже разбитая. Радовало только 
то, что я такая не одна.

- У меня сегодня машина 
не завелась. Опять, небось, 
предстоит ремонт.

- А мне в автобусе нахамили. 
Настроение ни к черту! - под-
хватывали реплики друг друга 
коллеги в очереди в столовой.

Захотелось и мне излить ду-
шу, но открыла рот и… спох-
ватилась - нельзя! Зато весь 
день прокручивала неприят-
ности в голове. Так сказать, 
анализировала. К вечеру на-
пала такая тоска, что только 
выть.

- Какая-то ты странная. 
Чего весь день молчишь? - 
обеспокоились товарищи по 
офису. Так я поведала им об 
эксперименте и не заметила, 
как пожаловалась на грязную 
плиту, скудный гардероб и 
старую кровать… Ну что ж, 
новую жизнь, стало быть, 
вновь начну завтра!

Спустя неделю поняла, что 
хватает меня максимум на три 
дня. Ну, очень тяжело оста-
ваться с проблемами наеди-
не. Заглядываю в блокнот и 

внимаю запи-
санным советам 
знакомых: «Понять, 
что меня раздражает, и 
подумать, как это изменить». 
Обращаюсь за помощью к 
подружке, мол, что чаще всего 
заставляет меня распускать 
нюни? «Ну, ты все время по-
вторяешь, что хочешь спать».

Принято. Действитель-
но, каждый вечер мой план 
«уснуть в 22.00» с треском про-
валивается. Ворочаюсь до 2 - 3 
часов ночи, зато все фоточки 
в ленте отлайканы, а видео 
откомментированы. Только 
кому от этого польза? При-
нимаю твердое решение нала-
дить режим сна. Удивительно, 
но если на телефоне вклю-
чить режим «не беспокоить» 
(с моей работой это сложно, 
но ради эксперимента с ре-
дактором договорилась), гла-
за сами начинают слипаться. 
Главное - дисциплина. Так 
спустя пару дней оказалось, 
что высыпаться очень прият-
но. Далее, чтобы не жаловать-
ся на самочувствие, поставила 
цель купить ортопедический 
матрас, а чтобы не гундеть, 

что надеть нечего, - пару 
новых платьев, которые 
давно хотела, но скупи-
лась. Жизнь, как гово-
рится, складывается из 
приятных мелочей.

МЕНЯЕМ 
ОБСТАНОВКУ

Еще одна задачка - 
сменить обстановку. И 
вдруг… В один из выход-
ных неожиданно позво-
нила сестра, отдыхавшая 
с семьей в Анапе.

- Присоединяйся, тут 
классно! - огорошила.

«Да куда мне? Столько 
денег тратить, времени, 
сил, а на работе завал», - 
автоматически выстрои-
лась в голове очередь из 
отмазок. Потом вспом-
нила, что так ответила 
бы старая я. А что скажет 
новая?

К тому же кубышка 
у меня есть. Как раз бы 
хватило на недельку под 
солнцем. За сутки собра-
ла чемодан, купила билеты 
и в понедельник вылетела 

из Иркутска в Сочи, за-
тем пересела на поезд. 

Друзья и знакомые 
были в шоке, роди-
тели сумасшедший 
поступок поддер-

жали. Вернувшись в 
Сибирь, еще недели 

две не могла прекратить 
хвастаться загаром и лаком-
ствами, которыми объелась 
на год вперед.

Усевшись в свое офисное 
кресло, услышала знакомое 
скрипение. Раньше ворчливая 
бабулька во мне обошлась бы 
парой обидных слов и продол-
жила клацать по клавиатуре, 
но не в этот раз. Поднялась в 
кабинет завхоза и потребовала 
принять меры. И за полчаса 
завхоз решил мою проблему!

...А вот и новая цель. Ре-
шила: буду откладывать с 
каждой зарплаты по 10% и 
накоплю на новую поездку, - 
новой «я».

- Жалобы - это эмоции, с которыми человеку трудно справиться. 
Если организм реагирует на нечто негативное учащением пульса, 
дыхания, выработкой определенных гормонов, то психике необ-
ходимо слить энергию через слова. В этом нет ничего плохого, 
если диалог помогает решить вопрос. Иначе привычка становит-
ся деструктивной. Значит, преследуется другая цель: вызвать у 
собеседника жалость или чувство вины, получить материальную 
выгоду или переложить ответственность за свои неудачи на что-
то или кого-то. Последнее называется инфантилизмом. Однако 
отказаться от привычки жаловаться навсегда нельзя, да и не 
имеет смысла. На подавление эмоций будет уходить столько же 
сил, сколько на их выплеск, при этом причина не искоренится. А 
организм накопит стресс. В первую очередь нужно прислушиваться 
к своему самочувствию и мыслить объективно. Задайтесь вопро-
сом: «Зачем это нужно именно мне?», и, может быть, вы сможете 
обойтись без какого-либо эксперимента. Что касается нытиков в 
окружении, ограничивать общение даже с близкими людьми во 
имя собственного блага не стыдно.
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Корреспондент 
«КП» Анастасия 

Куренкова: 
«А жить - 
хорошо!»

Ной не ныл. 
И ты не ной!

Антон МОРОЗОВ, практический 
семейный психолог с 15-летним стажем:

Отказаться от жалоб 
навсегда нельзя

КОММЕНТАРИЙ СПЕЦИАЛИСТА

Тревожность - диагноз или черта характера? Отчего тайм-менеджмент 
неэффективен? Можно ли избавиться от навязчивых мыслей и наслаж-
даться моментом? Авторы  - терапевты с обширным опытом лечения 
стресса, тревоги, бессонницы  - предлагают уникальную программу, 
как стать спокойным по собственному выбору. Книга 
будет полезна выгоревшим руководителям и замучен-
ным мамам в декрете. И всем, кто просто очень устал
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«Комсомолка» рекомендует
«Преднамеренное 

спокойствие»

АО «ИД «Комсомольская правда», Москва, 
ОГРН 1027739295781

Книгу можно заказать на shop.kp.ru
и приобрести в книжных магазинах 

и на маркетплейсах

ПОСТСКРИПТУМ
Казалось бы, незамысловатый 

эксперимент действительно по-
мог моей жизни заиграть кра-
сками. А ведь решение лежало 
на поверхности: старый матрас 
калечит спину? Не ной, а купи 
новый. Пашешь, пока остальные 
коллеги и даже начальник заря-
жаются эмоциями в отпусках? 
Так подвиг не в работе без от-
дыха, даже руководство этого 
от вас не ждет. Кому, в самом 
деле, нужен выгоревший, вечно 
недовольный сотрудник? Про-
верено: после хорошей смены 
обстановки и желания, и сил, и 
идей прибавилось! Ждать идеаль-
ного момента то же самое, что у 
моря погоды - есть риск никогда 
не дождаться и упустить, воз-
можно, свой единственный шанс. 
А если уж говорить про погоду - 
то это вообще отличный маркер 
типа собеседника. Одним всегда 
слишком жарко, слишком мокро, 
слишком снежно, слишком серо. 
А для других нет плохой погоды, 
они умеют радоваться каждому 
моменту. Вот к этому выводу и 
пришла: полезнее сменить курс 
собственного мышления на по-
зитив, и к подобному притянется 
подобное. Позитивный ты - пози-
тивные люди вокруг. Кстати, от 
пары «токсичных» подружек я 
уже избавилась. Поняла, раньше 
мы при встречах только и «шипе-
ли» обо всем и вся - плакались 
на жизнь да перемывали другим 
косточки. Во время очередной 
такой посиделки осознала - дру-
гих общих интересов-то у нас и 
нет. А я больше вечно плачущей 
«героиней» быть не хочу.

Вместе с Михаилом 
Антоновым вспоминаем, 

как жилось раньше, когда 
деревья были большие 

и трава зеленее. «Дежавю» 
в субботу и воскресенье 

в 23.00 (мск) на Радио «КП»
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Николай МЫСИН

В России новые машины 
за год подешевели на 6%.

Шах и мат, пессимисты, обожа-
ющие причитать, что в России все 
дорожает! Вот машины, например, 
за год подешевели на 6%. К такому 
выводу пришли аналитики сервиса 
«Авто.ру Оценка». Если в июле 2023-
го автомобили в среднем продавались 
за 3,8 млн рублей, теперь - «всего» за 
3,57 млн.

- Год назад мы уперлись в потолок 
в плане цен, и продажи практически 
остановились, - рассуждает автоэк-
сперт Андрей Ломанов. - Снижение 
стоимости автомобилей было логич-
ным шагом, чтобы хоть как-то ожи-
вить спрос.

Напомним, что продажи новых ав-
то за первое полугодие выросли на 
72%. А в июле было куплено на 9,5% 
новых машин больше, чем в июне. 
То есть рынок продолжает набирать 
обороты.

- Но затоваривание сохраняется - 
склады и стоянки дилеров забиты, - 
продолжает Андрей Ломанов. - А осе-
нью ожидается серьезное повышение 
утилизационного сбора (заградитель-
ная пошлина для импортных авто. - 
Ред.). И, как следствие, рост цен. 
Дилеры вынуждены бороться за по-
купателя прямо сейчас, и делают это 
всеми возможными способами - пред-
лагая скидки, бонусы, подарки.

При этом эксперты предлагают не 
сильно обольщаться насчет падения 
цен.

- Исследование показывает так на-
зываемую иллюстративную стоимость. 
То есть предложения, которые дилеры 
используют в рекламе и на 
официальных сайтах, да-
бы привлечь покупателя 
в салон. Далеко не всегда 
вы сможете купить авто-
мобиль именно по этой 
цене. Окажется, что нет 
нужной комплектации, 
либо необходимо допла-
тить за уже установленные 
дополнительные опции 
и оборудование, кто-то 
настаивает на покупке 
фирменной программы 
поддержки на дорогах… 
Добавьте сюда стоимость 

кредита - и конечная цена для потреби-
теля поднимется еще выше, - объясняет 
вице-президент Национального автомо-
бильного союза Антон Шапарин. - В лю-
бом случае в ближайшем будущем мы 
увидим обратную картину, и ценники 
на новые машины начнут переписывать 
в большую сторону.

Евгения САМОЙЛОВА

По традиции
мальчику дали 
необычное имя.

В семье Тепляковых 
теперь девятеро детей-
погодков.

Самой старшей - Али-
се - месяц назад испол-
нилось 12 лет. Именно 
она прославила фамилию 
папы три года назад, по-
ступив в МГУ на психфак 
в возрасте 9 лет. И толь-
ко у нее единственной 
из малышей Тепляковых 
привычное нашему слуху 
имя. А вот дальше…

Дальше идут Хейм-
далль, Лейя, Терра, Ай-
лунг, Фейлунг, Тесей, 
Сулейман. Почти всем 
имена придумывают стар-
шие дети. И вот папа по-
казал в семейном влоге 
«Учимся с Алисой» ново-
рожденного и раз десять 
произнес его имя - Альрик 
Финист Орион. Чтобы все 
правильно запомнили.

Откуда такие имена? 
Мы как-то задавали этот 
вопрос маме малышей 
Наталии.

- Красивое звучание, 
красивое значение, - объ-
яснила Наталия выбор. - 
Они необычные? Зайди-
те в любую московскую 
школу, удивитесь, каких 
там только нет.

А Хеймдалль (так зва-
ли скандинавского бога, 
сына Одина. - Ред.) и Тер-

ра (Земля с греческого. - 
Ред.) вообще родились 
в КНР, там Хеймдалль  - 
вполне обычное имя 
для иностранца. Айлунг 
и Фейлунг  - китайские 
имена: Дракон любви и 
Летящий дракон. Лейя - 
это Цветок. Алиса - это 
и просто красивое имя, 
и отсыл к «Гостье из бу-
дущего» Кира Булычева. 
А еще была Алиса Лид-
делл - прототип героини 
знаменитых книг Льюиса 
Кэрролла о путешествии 
девочки в Стране чудес 
и Зазеркалье. Историю 
популярной Алисы про-

должил писатель Лев Ген-
денштейн, отправив ее в 
своей книге в страну ма-
тематики... Тесей - герой 
греческой мифологии, 
который убил Минотав-
ра. Имя брату выбрала 
Алиса.

Дома малышей назы-
вают уменьшительно-
ласкательно и тоже на 
свой лад - Хемик, Тесей-
ка, Лунтик, Фуся.

Разговор был три года 
назад, и с тех пор в семье 
родились еще двое маль-
чиков. Сулейман - в честь 
турецкого султана. И вот 
новенький.

В честь кого назвали 
новорожденного?

Интересный вопрос. Но свой выбор - сразу три необычных имени в одном - 
родители не объясняли. По отдельности значения имен такие:

Альрик - германского происхождения, означает «благородный» или «пра-
витель всех».

Финист - искаженное греческое «феникс», знакомое по сказкам про Фи-
ниста Ясного сокола. А Феникс, как мы знаем из мифологии и книжек про 
Гарри Поттера, волшебная птица, возрождающаяся из пепла.

Орион - от имени великана-охотника из греческой мифологии и название 
созвездия. Википедия предлагает целый список известных людей с таким име-
нем, но там только один человек, связанный с наукой, - Орион из Фив, ученый-
грамматик Древнего Египта. Остальные - музыканты, футболисты, художники.

 ■ АИСТ ПРИЛЕТЕЛ!
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ВОПРОС НА ЗАСЫПКУ

Евгений Тепляков показал 
новорожденного сынишку на своем 

видеоканале «Учимся с Алисой».

Картина дня: общество

Цены дали задний ход
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ТОЛЬКО ЦИФРЫ

Топ-10 подешевевших моделей…

…и топ-10 подорожавших

По данным сервиса «Авто.ру Оценка».
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• Mitsubishi Outlander  3 776 215  4 560 853  +20,8%
• Toyota Camry  4 962 577  5 305 092  +6,9%
• BMW X5  15 490 050  16 216 072  +4,7%
• Hyundai Palisade  8 194 892  8 528 493  +4,1%
• Toyota RAV4  4 888 116  5 084 811  +4%
• BMW X7  18 639 931  19 388 120  +4%
• Skoda Kodiaq  5 162 898  5 328 007  +3,2%
• Mazda CX-5  4 671 472  4 801 330  +2,8%
• Lexus RX  8 757 110  8 965 456  +2,4%
• Haval Jolion  2 494 126  2 549 359  +2,2%

• Hongqi E-HS9  10 026 464  9 211 288  -8,1%
• Volkswagen ID.6  5 702 031  5 336 275  -6,4%
• Exeed LX   3 521 233  3 318 160  -5,8%
• Zeekr 001  7 230 532  6 843 648  -5,4%
• Exeed RX  5 420 989  5 175 449  -4,5%
• Voyah Free  6 215 631  5 940 616  -4,4%
• Zeekr X  4 471 331  4 276 567  -4,4%
• Exeed LX   3 559 027  3 414 777  -4,1%
• Haval H3  3 087 564  2 962 744  -4%
• Exeed TXL  4 294 641  4 121 962  -4%

(Модель
2021 г.)

(Модель
2023 г.)

используют в рекламе и на 

ТЕМ ВРЕМЕНЕМ

Подержанные - дорожают
Средняя цена б/у автомобилей, наоборот, заметно вы-

росла: сразу на 10% по сравнению с прошлым годом. По 
данным сервиса «Авто.ру Оценка», сейчас она составляет 
в среднем 2,1 млн рублей. Исследование коснулось только 
машин не старше 15 лет.

Правда, некоторые модели стали немного дешевле. Но это 
касается возрастных экземпляров, вроде Renault Megane III 
(подешевел на 4,2%  - до 694 000 рублей) или BMW X6 
первого поколения (минус 3,6%, до 2,66 млн рублей). Оба 
они сняты с производства еще в 2014 году.

Альрик Финист Орион ТЕПЛЯКОВ: 

В московской 
«семье вундеркиндов» 
родился девятый 
ребенок
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Виктория ГАВРИК

В «ЛесПаркХозе» 
находятся десятки 
хвостиков, которые 
попали в беду.

Некоторых из содержащих-
ся в приюте собак бросили 
умирать на улице прежние 
хозяева, другие оказались под 
колесами машины, а третьи 
выросли на улице с младен-
чества.

ЖИВЯ В АНТИСАНИТАРИИ
Жительница Тюменской 

области Евгения Заболотская 
говорит, что никогда не мог-
ла пройти мимо брошенных 
собак, старалась пристроить 
их в добрые руки. Последние 
несколько месяцев она посвя-
тила борьбе с муниципальным 
приютом на улице Кедровой, 
133. Женщина уверена, что 
здесь за животными не ухажи-
вают, они вынуждены жить в 
ужасных, антисанитарных ус-
ловиях, без прогулок и долж-
ного содержания.

К жалобе тюменка прило-
жила ужасающие, по ее мне-
нию, снимки, на которых не-
счастные собаки находятся в 
грязных клетках, спят на хо-
лодном полу без какой-либо 
подстилки и там, где ходят в 
туалет, принимают пищу.

Несколько лет назад при-
ют уже привлекал к себе 
внимание. Горожане были 
недовольны тем, что вместо 
агрессивных животных отлов-
щики забирают в приют тех, 
кто попадется под руку, а ви-
деозаписи этих отловов потом 
мистическим образом пропа-
дают. В деле разбиралась да-
же тюменская прокуратура, 
и тогдашнему главе города 
Руслану Кухаруку вынесли 
представление об устранении 
нарушений закона, которые 
рассмотрели и удовлетворили.

Претензии к этому приюту 
были и в Управлении ветери-
нарии по Тюменской области, 
сотрудники ведомства при-

влекли к административной 
ответственности заместителя 
директора МКУ «ЛесПарк-
Хоз» по части 4 статьи 2.3 
Кодекса Тюменской обла-
сти. Также в прокуратуре в 
2022 году сообщали, что по 
вопросу жестокого обраще-
ния с животными при их от-
лове городской отдел полиции  
№ 6 провел проверку.

СИДЯ В ГРЯЗИ
«Девушка, приехавшая из 

другого города, посетила тю-
менский муниципальный 
приют. Пребывая в шоке от 
увиденного, она выложила 
пост. Собаки живут в этих 
условиях годами, большая 
часть из них не выгуливает-
ся. Они сидят в грязи, днем в 
полумраке, ночью в темноте. 
Они не видят людей, они не 
знают, что с человеком можно 
общаться, дружить и любить. 
Они не знают этого, потому 
что не видели. Их называют 
агрессивными и оставляют 
в приюте на дожитие. При 
этом в приюте не работают 
кинологи. Почему, в проти-
водействие законодательству  
(№ 498-ФЗ), к животным не 
допускают волонтеров, кото-
рые будут выстраивать комму-
никации, учить собак дове-
рять человеку, выгуливать их 
и дружить с ними? Кто решил, 
что собака должна прожить 

свою жизнь в страхе, в грязи, 
без общения и каждую минуту 
своей жизни быть начеку», - 
написала в соцсети Евгения 
Заболотская.

Она говорит, что помеще-
ния, в которых содержатся 
собаки, находятся в ужасном 
состоянии, это можно уви-
деть на фотографиях. Неод-
нократно Евгения направля-
ла обращения в департамент 
городского хозяйства и непо-
средственно в «ЛесПаркХоз» 
с просьбой провести ремонт 
помещения, в котором собаки 
находятся на пожизненном 
содержании. Однако в ответ 
получила: «…помещения на-
ходятся в хорошем состоянии, 
там чистый воздух и достаточ-
но света». Также у волонтеров 
есть претензии к «правилам» 
муниципального учреждения. 
Как сообщает Евгения, в «Лес- 
ПаркХозе» закрыли сообще-
ство в социальных сетях, что 
мешает доступу к информа-
ции о содержании и состоя-
нии животных.

«Сотрудники приюта ввели 
запрет на фото- и видеосъемку 
при посещении приюта. Фе-
деральный закон № 498-ФЗ 
предусматривает посещение 
приюта гражданами и волон-

терами, таким образом, при-
ют является общественным 
местом. Согласно ст. 29 Кон-
ституции РФ, каждый имеет 
право свободно искать, полу-
чать, передавать, производить 
и распространять информа-
цию любым законным спо-
собом. Согласно ст. 152.1 ГК 
РФ, законом разрешена съем-
ка в общественных местах при 
соблюдении некоторых до-
полнительных требований», 
- возмущается Евгения.

ГРОЗИТ ПРОВЕРКА?
Зоозащитники просят про-

куратуру снова проверить 
приют. В Управлении вете-
ринарии Тюменской обла-
сти нам сообщили, что госу-
дарственное полномочие по 
осуществлению деятельности 
по обращению с бездомными 
животными передали органам 
местного самоуправления.

«Управление ветеринарии 
Тюменской области являет-
ся органом, в компетенцию 
которого входит проведение 
государственного контроля 
(надзора) в области обраще-
ния с животными. Однако в 
настоящее время постановле-
нием правительства Россий-
ской Федерации запрещено 

проведение плановых кон-
трольных (надзорных) меро-
приятий. Такие мероприятия 
проводятся исключительно в 
связи с причинением тяжкого 
вреда (угрозой причинения 
тяжкого вреда) гражданам. 
Учреждение «ЛесПаркХоз» 
является муниципальным, его 
учредителем является депар-
тамент городского хозяйства 
администрации города Тюме-
ни», - прокомментировали в 
управлении.

В мэрии журналисту расска-
зали, что приют с 2022 года 
находится в зоне областных 
полномочий. Мы направи-
ли запрос в городскую адми-
нистрацию и региональное 
управление прокуратуры, а 
также в сам приют «ЛесПарк-
Хоз». Комментарии ожида-
ются.

Напомним, что «ЛесПарк-
Хоз» занимается отловом без-
домных собак и кошек. В том 
числе по заявкам населения. 
Согласно данным официаль-
ного сайта учреждения, здесь 
животных лечат, стерилизуют 
и определенное время держат 
в вольерах. Потом собак и ко-
шек положено выпускать об-
ратно, в то самое место, где их 
поймали.

Волонтеры жалуются  
на приют для животных

Серафима КРАСНОВА

Тюменские юноши  
и девушки стали  
чаще совершать  
преступления 
имущественного 
характера.

В предыдущем году таких случа-
ев зарегистрировано 117 против 
105. Таким образом, количество 
краж и грабежей с участием не-
совершеннолетних в Тюмени и 
области увеличилось на 3%. Такие 
сведения указаны в официальном 
отчете УМВД России по Тюмен-
ской области.

Всего подростки совершили 259 
преступлений. Это кражи, угоны, 
грабежи, преступления в сфере 
незаконного оборота наркотиков, 
причинение тяжких телесных по-
вреждений, разбой. В результате 
работы правоохранителей задер-
жаны по имущественным преступ-
лениям 600 подростков. Харак-
терно, что 50 процентов юных 
правонарушителей - это выходцы 
из неблагополучных семей.

В 2023 году снизилось количе-
ство преступлений, совершенных 
несовершеннолетними и при их уча-
стии. Снижение по сравнению с 
аналогичным периодом 2022 года 
произошло на 5% - с 273 до 259. 

Также зарегистрировано сокраще-
ние числа совершенных преступле-
ний в группе несовершеннолетними 
- с 29 до 23. Всё чаще стали со-
вершать преступления дети до 18 
лет в группе со взрослыми.

 ■ КРИМИНАЛ

Подростковая преступность  
вызывает озабоченность у МВД

Несчастные собаки находятся  
в грязных клетках и спят на холодном полу.В «ЛесПаркХозе» закрыли сообщество в социальных сетях.

К приюту были претензии в том числе и у региональных властей.

Более половины юных 
нарушителей - дети  

из неблагополучных семей.
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В «красном углу» первой полосы, 
там, где обычно редакция помещает 
портрет Иосифа Виссарионовича Ста-
лина,  - фото симпатичной белозубой 
девушки. Это звеньевая Федосья Ре-
шетникова из колхоза имени Молотова 
Краснодарского края.

История кубанской красавицы про-
стая, как сказка. Председатель колхоза 
уехал в Москву «по государственным 
делам». Но прежде напутствовал зве-
ньевую на уборку урожая.

«Можете быть покойны, Николай Гри-
горьевич, - сказала Решетникова. - Же-
лаем вам счастливого пути».

Из небольшой заметки становится яс-
но, что «государственные дела» крепко 
одолели Николая Григорьевича. Потому 
что, пока председатель решал вопросы 
на высшем уровне, боевая Федосья успела сдать государству тысячи 
центнеров зерна - «32 центнера пшеницы с гектара! Это наивысший уро-
жай в колхозе имени Молотова».

О своих успехах Федосья телеграфирует руководству, застрявшему в 
столицах. А пока:

«Секретарь комитета комсомола Нина Куцова крепко пожала руку 
подруге:

- Спасибо. Ты оправдала доверие нашей организации.
Для комсомолки Решетниковой это была высшая похвала».

9 августа

В следующем году 
«Комсомольской 
правде» 100 лет! 

Вспоминаем 
публикации «КП» 

в разные годы.

1947 1970
Наш спецкор Н. Черкашин ступил на борт те-

плохода «Норильск», отправлявшегося в 11-днев-
ный круиз от Владивостока до Курил, и написал 
«репортаж поневоле»:

«Каюта № 312 встретила своих жильцов пу-
гающим «комфортом»: намертво завинченный 
иллюминатор, металлоломные койки, сиротские 
одеяла… Впрочем, в 312-й работала вентиля-
ция, чего не было у соседей, и я попытался 
было пройти с ними к администратору, но тут 
выяснилось, что дверь каюты нечем закрыть».

Корреспондент-пассажир выходит из положе-
ния остроумно - заложив дверь спичкой. Меж 
тем у администратора уже выстроилась очередь 
жалобщиков. Проблем накопился вагон, то есть 
целый океанский лайнер:

«- в баках нет кипятка,
- в пивбаре - пива,

- в телевизоре - ламп,
- в читальном салоне - газет».
А корень всех бед, оказывается, вот в чем:
«Учебные заведения Министерства морско-

го флота готовят самых разных специалистов: 
от капитана до номерной. Всех, кроме пасса-
жирских помощников. А ведь на пассажирском 
лайнере такой специалист едва ли не самый 
главный...»

1994
«Комсомолка» подумывает 

о заявке в Книгу рекордов 
Гиннесса:

«Комсомольская правда», 
усердно изучающая, как рас-
слабляется наш народ в отпу-
сках, решила тоже взойти на 
какую-нибудь вершину и отме-
титься должным образом. Тем 
более подвернулся достойный 
кандидат - самая высокая гора 
Европы Эльбрус. А для полной 
расслабухи мы решили прихва-
тить с собой на вершину риту-
альную мебель Диванной партии 
«КП» - надувной желтый диван, 
попутно посрамив ихнего Гин-
несса. Уж у него на гору с ме-
белью сроду никто не залезал».

Но после шутливого вступле-
ния автор переходит к вещам 
весьма удручающим:

«Кавказ альпинистский ныне 
представляет из себя жалкое 
зрелище. Некогда Мекка, на-
чало начал советского альпи-

низма, сегодня он потихоньку 
умирает всеми своими альп- и 
турлагерями, оставляя за собой 
скелеты покинутых строений».

«Где раньше народу было, как 
сельдей в бочке, ныне запусте-
ние. Больше даже иностранцев, 
нежели россиян: рядом с «Узун-
колом» разбили большой пала-
точный лагерь минчане, а под 
конец нашего заезда подкатили 
десятка полтора американцев. 
Ничего не боятся янки. А наши 
опасаются. Незадолго до наше-
го перехода на перевале Мыр-
ды какие-то люди с автоматами 

ограбили группу восходителей: 
отобрали спальники, деньги, 
спальные вещи. Такого раньше 
здесь никогда не было.

Но изменились не только 
горы  - изменились люди. Ге-
нерация шестидесятников от 
альпинизма - бессребреников 
и фанатиков - куда-то повыве-
трилась. «Уходят друзья, один 
в никуда, а другие в князья...»
И все же наш спецкор Андрей 

Павлов совершает восхождение 
и надувает диван при помощи 
легких  - своих и попутчиков, 
поскольку насос благополучно 
забыт.

«P. S. Заслушав и обсудив 
отчетный доклад о поднятии 
партийной работы на должную 
высоту, секретариат ДП «КП» 
постановил: 1) Маловато будет; 
2) К очередному юбилею Ди-
ванной партии «КП» водрузить 
надувной символ партии на 
горе Эверест, на Северном и 
Южном полюсах поочередно».

Это номер посвящен Герману Тито-
ву. Он совершил первый длительный 
полет, пробыв в космосе одни сутки 
и один час - с 6 по 7 августа. Еще его 
называют самым молодым человеком 
в истории, совершившим орбиталь-
ный космический полет. Титову было 
26 лет, и он был всего на год моложе 
Юрия Гагарина.

На следующий день после призем-
ления Герман Титов ответил на вопро-
сы журналистов.

«Вопрос: Сколько раз вы встре-
чали в полете переход от дня к 
ночи и наоборот?

Ответ: Это легко посчитать. На 
каждом витке я видел и ночь и день. 
Всего семнадцать с половиной вит-
ков. Значит, видел я за сутки 17 дней 
и 17 ночей.

Вопрос: Что вы видели во вре-
мя полета? Как выглядели Земля, 
небо, звезды, Солнце?

Ответ: Всего этого нельзя рас-
сказать. Из иллюминаторов моего 
корабля я видел очень много. Земля 
замечательно красива. Своими глаза-

ми увидел, что она имеет форму 
шара. Голубые ореолы на гори-
зонте непередаваемо красивы. 
Звезды с корабля кажутся более 
яркими, небо потемнее, чем у нас 
на юге. Солнце очень яркое, смо-
треть на него нельзя.

Вопрос: Удалось ли вам уви-
деть Луну?

Ответ: Да, дважды. Она сейчас 
неполная, на ущербе. Выглядит 
она как с Земли. Она словно пун-
ктиром обведена и четкий серп. 
Когда я смотрел на Луну, мне 
вспомнился Гоголь, его описа-
ния… Впечатление было такое, 
что корабль стоит на месте, а Луна 
проплывает мимо».

Вопрос: Какие широкове-
щательные радиопередачи с 

Земли вы слушали в космосе? 
Что вам особенно понравилось?

Ответ: Очень много передач уда-
лось поймать. Слышал голос Леви-
тана - он читал сообщение ТАСС о 
том, что запущен второй космический 
корабль, что ведет его гражданин 
Советского Союза Титов. Многие 
из зарубежных передач слышал. В 
некоторых толковали почему-то про 
святых. Жаль, не было у меня соот-
ветствующего передатчика: я бы им 
рассказал, что здесь творится, на 
небе. Часто Москву слушал и многие 
станции мира. Музыку слышал. Очень 
люблю вальсы и с удовольствием слу-
шал вальсы Штрауса. Слушал песни 
о Родине, «Марш энтузиастов», нашу 
народную «Посею лебеду на берегу».

Вопрос: Что бы вы хотели пере-
дать читателям нашей газеты?

Ответ: Хочется пожелать читате-
лям, всем советским людям больших 
успехов в работе, будь то маленькая 
или большая работа. А также боль-
шого счастья в жизни».

О чем писала «Комсомолка» в этот день - 

1997
«Читатель - газета - читатель» - популяр-

ная рубрика «Комсомолки», когда бумажные 
письма писали чаще, чем электронные, а про 
соцсети и не слышали.

Просьбы и вопросы, с которыми читатели 
обращаются в газету, самые разные. Напри-
мер, Елена из Приморского края (адрес в 
редакции) пишет:

«Я долго думала над этим и наконец реши-
лась. Надеюсь, вы поможете. О себе: 30 лет, 

разведена, не пью, не курю, хрониче-
ских и наследственных заболеваний 
нет, обыкновенной внешности (шатенка 
с карими глазами, не склонна к полно-
те). Очень люблю детишек! Всех! Осо-
бенно дочурку-отличницу и сынишку. 
По профессии я  - учитель. Денег нам 
не платят даже через суд. А я должна 
не только воспитывать, но и кормить 
своих детей. Они ведь не просили меня 
их рожать. Значит, только я виновата 
в том, что они оказались в таком наи-
труднейшем положении.

Прошу, помогите найти семейную пару, 
которой нужен ребенок. Я смогла бы его 
выносить и родить, если они заплатят».

1961

Герман Титов желает 
нашим читателям счастья!

Ведущие рубрики 
Татьяна АДАБАШ, Елена ПОПОВА.

Все выпуски 
рубрики «О чем 
писала «Комсомолка» 
в этот день» - на сайте KP.RU
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Евгений ПРОСКУРЯКОВ

«СТАЛИ БОЛЬШЕ 
ДОВЕРЯТЬ СВОЕЙ СТРАНЕ»

- Построить такой домик 
стоит три-четыре миллиона 
рублей, это без учета комму-
никаций. А до 50% стоимости 
правительство субсидирует из 
бюджета. - Максим Решет-
ников показывает на футури-
стический шатер, который 
возвышается за его спиной. 
Внутри шатра - мини-кухня, 
просторная зона отдыха, душ 
с туалетом. Спальня - отдель-
но. Своя терраса с ротанговой 
мебелью. За панорамными 
окнами речка блестит, бас-
сейн на территории. Круто!

С главой Минэкономразви-
тия мы беседуем о развитии 
туризма. Поэтому и выбрали 
для общения не кабинет, а 
глэмпинг в Тульской обла-
сти. Глэмпинг - относитель-
но новый формат размеще-
ния, гремучая (особенно по 
вечерам) помесь кемпинга и 
отеля: живешь на природе, 
но не в палатке, а в домике 
или таком вот шатре со всеми 
удобствами.

- Максим Геннадьевич, тут 
сама атмосфера располагает 
к беседе о туризме и отдыхе! 
Тем более туристический сезон 
сейчас в самом разгаре. Рас-
скажите, как он проходит, о 
чем нам уже говорят цифры?

- Цифры показывают нам 
серьезный рост спроса. В 
прошлом году было около 
80 млн турпоездок по стра-
не. А по этому году ждем, что 
планка в 90 миллионов бу-
дет превышена. И, судя по 
данным за первое полугодие, 
мы действительно идем на эту 
цифру. Россияне стали ак-
тивнее ездить и больше дове-
рять своей стране. И это уже 
точно не постпандемийное 
или какое-то другое восста-
новление - это реальное из-
менение спроса. Бизнес тоже 
поверил в туристическую от-
расль и стал активнее в нее 
инвестировать.

И еще очевиден опреде-
ленный рост цен. Который 
говорит нам о том, что пред-
ложение явно не поспевает за 
ростом спроса на туристиче-
ские услуги.

- И как за ним угнаться?
- По поручению президен-

та правительство разверну-
ло масштабные программы 
поддержки. В частности, 
субсидируем строительство 
модульных гостиниц, глэм-
пингов, которые возводятся 
за считаные дни. Регионы и 
бизнес сейчас активно до-
страивают, вводят эти доми-
ки в эксплуатацию.

Помимо этого, сейчас реа-
лизуется большая программа 
по поддержке строительства 
уже крупных туристических 
объектов. Понятно, что в от-

личие от таких домиков их 
быстро не построишь - про-
цесс может занимать два-три, 
иногда четыре года. В этом 
году поддержано больше 160 
таких проектов. Это не только 
крупные гостиницы, но и 10 
аквапарков, около 10 горно-
лыжных курортов, три парка 
развлечений.

Но не менее важны и объ-
екты вроде того, где мы сей-
час с вами находимся. Здесь 
исторически была большая 
база отдыха, старые щитовые 
домики... И вот сейчас благо-
даря предпринимательской 
инициативе и программам 
гос поддержки эта база ак-
тивно обновляется. Здесь по-
строили не только три-четыре 
типа таких быстровозводи-
мых домиков - благодаря суб-
сидиям появились бассейн, 
набережная.

К слову, рядом другой пред-
приниматель арендовал поля-
ну, где проводятся фестивали. 
То есть возникает синергия, 
мощный центр притяжения.

- Но ведь притягивать людей 
он будет только летом.

- Не только. Конечно, если 
все это использовать 4 - 5 ме-
сяцев в году, окупаемости не 
будет. Поэтому задача - при-
влекать туристов 10 - 11 ме-
сяцев в году. И в последнее 
время такая тенденция есть.

С одной стороны, пред-
приниматели все это пони-
мают, и у них есть интересные 
идеи - например, строить (ря-
дом с гостиницами или на их 
территории. - Ред.) концерт-
ные залы, термы. Они хотят 
проводить фестивали, еще 
какие-то мероприятия, в том 
числе для детей. Появляются 
всевозможные развлечения - 
квадроциклы, снегоходы 
и т. д. Все это даст возмож-
ность отелю или базе отдыха 
работать дольше, максималь-
но сглаживать сезонность.

И с другой стороны, есть 
мощный спрос - людям инте-
ресно, люди готовы, люди по-
верили в отдых в стране. Если 
все это грамотно реализовать, 
получится очень здорово и 
интересно.

СТРОИТЕЛЬСТВО С НУЛЯ
- Во многих странах туризм - 

одна из важнейших отраслей 
экономики. Какую роль играет 
туризм в экономике России?

- В 2023 году доля туризма в 
ВВП составила 2,8%. С одной 
стороны, это больше, чем бы-
ло до этого (см. «Конкретно»). 
С другой, мы пока далеки от 
цели в 5%, которую поставил 
президент. Но к 2030 году, я 
думаю, мы ее достигнем.

Во-первых, благодаря тем 
программам поддержки, кото-
рые правительство развернуло 
сейчас. Во-вторых, идет ле-
гализация сектора. В России 
сектор туризма все-таки боль-
ше, чем говорит о нем стати-
стика. Но и цифра в 5%, чест-
но говоря, явно не предел. Это 
только промежуточная цель. 
В том числе и на фоне других 
экономик. Например, китай-
ской экономике туризм дает 
почти 10% ВВП. Доля туризма 
во многих других странах то-
же доходит до 10%. И сейчас 
важно раскрутить этот махо-
вик, сделать отрасль туризма 
самодостаточной, устойчивой 
и прибыльной.

- А разве она не прибыльная?
- По прошлому году идет 

рост прибыли в секторе ту-
ризма на 50%. Но если при-
быль растет, это не значит, 
что господдержку нужно 
сворачивать. Понятно, что с 
федеральными субсидиями, 
льготным кредитованием при 
грамотном подходе проекты 
можно окупить за 3 - 5 лет. 
Но, как я уже сказал, рост цен 
говорит нам, что предложе-
ния не хватает. Значит, надо 
запускать новые продукты и 
поддерживать бизнес, кото-
рый это делает.

- И какие интересные про-
екты в сфере туризма сейчас 
запускаются в стране?

- Мы идем сразу в несколь-
ких направлениях.

Первый из мегапроектов - 
это «Пять морей и озеро Бай-
кал». Этот проект на контроле 
у президента.

В рамках этого проек-
та появятся новые курорты 
на Черном, Азовском и Ка-
спийском морях, на Балтике 
в Калининградской области, 
в Приморском крае - напри-
мер, южнее Владивостока 
есть прекрасные места. Так-
же новые курорты будут по-
строены на Байкале - со сто-
роны и Бурятии, и Иркутской 
области.

По факту все это - строи-
тельство с нуля. Это означает 
очень серьезные капитальные 
затраты: строительство транс-
портной и энергетической 
инфраструктуры, коммуни-
каций, очистных сооруже-
ний... Для бизнеса и госу-
дарства это больший риск, 
потому что речь идет про но-
вые места, которые еще нуж-
но раскручивать. Но в итоге 
затраты все равно окупятся: 
в гостиницах станут отдыхать 
люди, деньги будут оставаться 
внутри страны.

Туризм в этом плане - бес-
проигрышная тема. Это са-
мый высокий мультиплика-
тор (когда рост инвестиций 
дает еще большее увеличение 
дохода. - Ред.).

Но вернемся к проектам. 
Сейчас много горнолыжных 
инициатив. Среди них тради-
ционно Кавказ: и Мамисон в 
Северной Осетии, и Ведучи в 
Чеченской Республике, где 
уже заканчивается стройка. 
Красная Поляна будет разви-
ваться дальше - там появится 
вторая часть Розы Хутор. Ну 
и конечно, уже раскручен-
ный Архыз, который сейчас 
развивает частный инвестор.

На Каспии будет разви-
ваться прибрежный кластер 
в уникальном месте около 
Дербента. Там есть вопросы 
с коммуникациями, но они 
решаемы.

Нельзя не вспомнить Ше-
регеш, Сахалин, Камчатку, 
где тоже идет активное раз-
витие инфраструктуры.

А вообще в России нет 
регионов, непривлекатель-
ных для туризма. Поэтому 
многое зависит от активно-
сти местных властей. Взять, 
например, Ямал. Губерна-
тор Ямало-Ненецкого ав-
тономного округа Дмитрий 
Артюхов вышел с инициа-
тивой - построить на Ямале 
горнолыжный (и не только 
горнолыжный) курорт «Рай-
Из». На федеральном уровне 
этот проект тоже поддержали.

Или вот здесь, в Тульской 
области, уже многое сделано 

Видео и полный 
текст интервью - 

на сайте KP.RU

В эксклюзивном 
интервью «КП» 

министр 
экономического 

развития РФ 
рассказал 

о настоящем 
и будущем туризма 

в России.

Глава Минэкономразвития Максим Решетников: 
в ближайшие годы по всей России, 

от Дальнего Востока до Калининградской области, 
появятся новые современные курорты.
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ЧИСЛО 
ТУРПОЕЗДОК 
ПО РОССИИ

Год Млн чел.
2014 33,8
2015 43,6
2016 48,3
2017 53,5
2018 60,9
2019 65,1
2020 45,2
2021 63,6
2022 70,3
2023 79,6

По данным Росстата. 
Указана численность 
россиян, которые 
останавливались 
в официальных 
отелях и базах 
отдыха.

ЧИСЛО НОМЕРОВ 
В РОССИЙСКИХ
ОТЕЛЯХ

Год Число
 номеров

2017 884 тыс.
2018 975 тыс.
2019 992 тыс.
2020 977 тыс.
2021 1 млн 27 тыс.
2022 1 млн 58 тыс.
2023 1 млн 117 тыс.

По данным 
Росстата.
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РОЛЬ ТУРИЗМА 
В ЭКОНОМИКЕ 
СТРАНЫ

Год Доля 
туризма 
от ВВП

2017 2,7%
2018 2,7%
2019 2,8%
2020 2,4%
2021 2,6%
2022 2,6%
2023 2,8%
По данным 
Росстата.

КОНКРЕТНО

 Максим РЕШЕТНИКОВ - «Комсомольской правде»:

О новых курортах, ценах на отели
    и вкусном кофе на заправках
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- С 1 июля в России начали действо-
вать новые правила регулирования 
работы инструкторов-проводников, 
которые водят группы на экстремаль-
ные маршруты. С чем это связано?

- Как вы помните, в 2021 году случилась 
трагедия на Эльбрусе: группа туристов 
совершала восхождение без квалифици-
рованных проводников и погибли пять че-
ловек. Тогда президент поручил навести 
порядок в этой сфере.

Сначала была сделана попытка доверить 
аттестацию инструкторов-проводников 
образовательным организациям. Но, как 
показали результаты, это не смогло бы 
дать людям гарантии безопасности и ожи-
даемое качество услуг. Поэтому решили 
вернуть право аттестации проводников 
спортивным ассоциациям. Это федерация 
спортивного туризма, федерация подводно-
го плавания и федерация альпинизма. Кста-
ти, они сами предложили такой вариант. 
Во времена СССР именно они аттестовыва-
ли инструкторов-проводников и выносили 
вердикт: этому человеку можно доверить 
жизнь людей, а этому - пока нельзя.

С отраслью договорились, что туристи-

ческие инструкторы будут проходить ат-
тестационный экзамен. В состав аттеста-
ционной комиссии обязательно войдут и 
представители МЧС  - они крайне в этом 
заинтересованы, ведь именно им в конеч-
ном итоге предстоит выручать людей, если 
что-то пойдет не так.

Каждый инструктор-проводник, который 
пройдет этот экзамен и получит право 
сопровождать группы, будет включен в 
специальный реестр. Этот реестр есть 
на сайте Минэкономразвития (по адресу 
https://economy.gov.ru/material/directions/
turizm/reestry_turizm/provodnik/  - Ред.) И 
у каждого инструктора будет куар-код, 
прямо на бейджике с фотографией.

- То есть турист может подойти, на-
вести телефон на этот куар-код…

- ...и сразу узнать, аттестован гид или 
нет. Если аттестован, то по куар-коду от-
кроется страница этого инструктора в офи-
циальном реестре.

Но и это еще не все. В течение двух 
лет эти инструкторы должны пройти уже 

«полевой» экзамен. То есть доказать свои 
навыки на практике людям, которые супер-
специалисты в этом деле. И после такого 
экзамена инструктор получит право водить 
группы на пять или десять лет (срок сейчас 
обсуждается) без переаттестации. Потому 
что этот экзамен получился достаточно 
дорогим. Это ведь не торговля бумажка-
ми - надо реально выехать в поля, в горы, 
в пещеры и там продемонстрировать свои 
навыки.

Подробности этого «полевого» экзаме-
на сейчас обсуждаем с федерациями, с 
представителями сферы туризма. Важно 
сделать так, чтобы это и людям по кошель-
ку не било, и в то же время создавало до-
верие к проводникам, а турист мог бы им 
доверить свои здоровье и жизнь.

В общем, постарались сделать рефор-
му, что называется, по уму. Очень плотно 
поработали с федерациями спортивного 
туризма, с депутатами, постарались мак-
симально учесть все интересы, вопросы 
планирования, обучения, информирования, 

переходные периоды… Судя по отзывам, 
пока получается.

А дальше дадим регионам право контро-
лировать этот процесс. Потому что неле-
гальных инструкторов на опасных марш-
рутах быть уже не должно. Пожалуйста, 
приходите, легализуйтесь, подтверждайте 
свои компетенции. Иначе нарушения будут 
достаточно жестко караться.

Есть и другие вопросы, которые подни-
мает туристическая отрасль. Например, 
всегда ли нужно, чтобы группу сопрово-
ждали именно два инструктора? Эксперты 
считают, что в горах - да, нужно. А в лесу, 
на простых маршрутах, может, достаточно 
и одного сопровождающего. Но все зави-
сит от состава группы - там ведь могут быть 
и мамы с детьми, и взрослые мужчины, о 
которых тоже нужно подумать... Это такие 
бытовые вещи, но очень важные. Мы их 
постоянно обсуждаем, находим компро-
миссы и будем гибко донастраивать си-
стему, чтобы обеспечить и безопасность, 
и доступность по цене.

для развития туризма. А две 
недели назад мы были в Калу-
ге, там тоже есть очень боль-
шой концептуально похожий 
проект. Это местные проек-
ты, они рождаются благода-
ря местному бизнесу. Какие-
то деньги дает федеральный 
бюджет, регион добавляет - и 
вот они уже растут. Благодаря 
таким проектам у нас и будет 
развиваться туризм.

В ОТПУСК - ЗА РУЛЕМ
- А еще в мае правительство 

утвердило концепцию развития 
автотуризма до 2035 года.

- Это одна из системных, 
больших программ, которая 
сейчас развивается в стране, 
она находится на контроле у 
президента. Логика этой про-
граммы в том, чтобы увязать 
на базе термина «автомобиль-
ный маршрут» сразу несколь-
ко вещей.

Особое внимание - дороге. 
Чтобы она содержалась в чи-
стоте, без ям, с нормальными 
санитарными зонами, смо-
тровыми площадками. Чтобы 
было светло и безопасно.

Должны быть удобные за-
езды в городки на маршруте, 
чтобы в них работали музеи, 
гостиницы. Ну и заправки, 
конечно. И это должны быть 
не просто АЗС, а места, где 
можно отдохнуть, пообедать 
с семьей; переодеть малыша, 
чтобы душевые были при не-
обходимости, а где-то и кем-
пинги. И концепция развития 
автотуризма состоит в том, 
чтобы все это складывалось в 
единую картинку. Это вопро-
сы планирования, стыковки, 
дорожного строительства. Не 
стоит надеяться, что все само 

собой прорастет. Всем надо 
заниматься, везде требуется 
постоянное внимание.

- Путешествовать по стра-
не на машине действительно 
становится удобнее, дорожная 
сеть развивается, это заметно.

- Заметно. Но в этом плане 
всегда есть над чем работать. 
Вот я пока ехал сюда, захотел 
кофе попить - а заехать неку-
да. 50 километров проехали - 
ни одной заправки. Но это не 
проблема - это задача, кото-
рую точно можно решить.

Впрочем, в Алексине (рай-
центр Тульской области) пре-
красная заправка, кофе и пи-
рожок были очень вкусными, 
и сотрудница на кассе при-
ветливая.

ОТДЫХ 
НА ЛЮБОЙ КОШЕЛЕК

- Вы упомянули рост цен. 
Действительно, за последние 
годы отели заметно подорожа-
ли. Как правительство могло 
бы повлиять на эту ситуацию?

- За последние три года 
правительство приняло бес-
прецедентный объем мер 
поддержки туристической 
отрасли. Ведомства действи-

тельно много внимания уде-
ляют этому вопросу.

Что уже сделано. Напри-
мер, обнулили НДС для оте-
лей (нулевая ставка действует 
пять лет для новых гостиниц, 
а для уже работающих - до 30 
июня 2027 года. - Ред.).

Есть программы поддержки 
модульных отелей и строи-
тельства больших гостиниц, 
о которых я уже говорил. В 
основном это поддержка но-
мерного фонда, потому что 
в стране его остро не хвата-
ет. Плюс выделение средств. 
Сейчас на развитие туризма 
из федерального бюджета в 

регионы идет от 40 до 50 млрд 
рублей в год. А на следующие 
шесть лет предусмотрено 400 
млрд - получается 65 - 67 млрд 
ежегодно. Конечно, стараем-
ся добиться большего, допол-
нительные предложения по 
источникам финансирования 
у нас есть.

И конечно, нужно легали-
зовывать объекты размеще-
ния. Сейчас вместе с Госду-
мой по инициативе регионов 
работаем над таким непро-
стым вопросом, как легали-
зация гостевых домов. На 
юге они распространены. 
Это когда на землях для ин-
дивидуального жилищного 
строительства возникают 
здания, которые сдают ту-
ристам. Сейчас с законода-
телями формируем какие-то 
минимальные требования, 
чтобы таким предпринима-
телям было выгоднее выйти 
из серой зоны и они тоже по-
пали в официальный реестр.

Тем самым стараемся дви-
гать бизнес к более цивили-
зованной работе, чтобы лю-
ди получали гарантированно 
хорошую услугу. Ведь одна 

из самых неприятных вещей, 
которые могут случиться, - 
это испорченный отпуск. 
Особенно когда ты с семьей 
ждешь его весь год, отклады-
ваешь деньги, а потом попа-
даешь в некомфортные усло-
вия, это очень обидно.

- Бывало такое. К сожале-
нию.

- Думаю, у всех был такой 
опыт. При этом подобные го-
стевые дома доставляют неу-
добства и легальному бизне-
су. Какой смысл вкладывать 
деньги, строить гостиницу, 
бассейн и т. д., когда вокруг 
полно нелегальных гостевых 
домов, которые не платят на-
логи и оттягивают на себя 
многих туристов, при этом 
оказывая услуги сомнитель-
ного качества?

Но на такие варианты раз-
мещения тоже есть спрос. 
И говорить: давайте просто 
запретим их и катком прой-
демся по этому сектору - то-
же неправильно. У нас люди 
с разным уровнем достатка, 
и это тоже надо учитывать. 
На каждый кошелек должно 
быть свое предложение.

КСТАТИ

32% россиян за последний год совершали 
туристические поездки на машине
30% из них путешествовали за рулем от 4 до 7 дней
26% - от 2 до 3 дней,1061 км в среднем 
заняла дорога в одну сторону
16% россиян этим летом хотели 
бы поехать на машине в Краснодарский край
14% - на Алтай
10% - в Крым
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По данным ВЦИОМа. Опрос проведен в июне-2024, 
участие приняли 1600 россиян в возрасте от 18 лет.

Я инструктора узнаю по куару
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Глэмпинг - что-то среднее между кемпингом и отелем: живешь на природе, 

но не в палатке, а в домике или шатре со всеми удобствами. В этом глэмпинге 
мы и встретились с Максимом Решетниковым, чтобы побеседовать о туризме.

Максим РЕШЕТНИКОВ - «Комсомольской правде»:

О новых курортах,  ценах на отели
и вкусном кофе  на заправках
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Лилия СОКОЛЬНИКОВА

В расписании 
«Аэрофлота» 
появились полеты 
на остров Бали.

Несмотря на все препо-
ны, международное авиа-
сообщение только разви-
вается. Сейчас самолеты 
летают из РФ более чем в 
40 стран мира, а в ближай-
шее время авиакомпании 
планируют запустить еще 
несколько прямых рейсов. 
И все они интересны тури-
стам! Особенно тем, кто 
планирует позагорать в 
теплых странах в бархат-
ный сезон или зимой. Рас-
сказываем, что известно о 
новинках на данный момент.

Бали, Индонезия
Прямые рейсы на индо-

незийский остров Бали 
появились в расписании 
«Аэрофлота». Начиная с 17 
сентября трижды в неделю, 
по вторникам, четвергам и 
субботам. Национальный 
перевозчик собирается 
летать на популярный у 
путешественников остров 
на лайнерах Airbus А350, 
вмещающих более 300 пас-
сажиров.

Время в пути между Мо-
сквой и Денпасаром (аэро-
портом Бали) - около 12,5 
часа. Билетов в продаже 
пока нет. И это слегка на-
стораживает любителей 
океанских пляжей: прямые 
рейсы в Индонезию обеща-
ют уже пару лет, вдруг сно-
ва отложат?

Однако в этот раз зе-
леный свет дан на самом 
высоком уровне. В Москве 
недавно побывал новый 
президент Индонезии 
Прабово Субианто (он 
победил на выборах, офи-
циально в должность всту-
пит в октябре), встречался 
с президентом РФ Влади-
миром Путиным. Говори-
ли в том числе и о прямых 
рейсах «Аэрофлота» на Ба-
ли. Виза: по прилете в 
аэропорту на 30 дней, 
стоит около $35.

Чукурова, Турция
На юге Турции только что 

открылся новый аэропорт 
Чукурова. И «Аэрофлот» за-
пускает туда рейсы уже с 
11 августа. Точнее, перево-
дит их в новую воздушную 
гавань из расположенного 

неподалеку аэропорта Ада-
на, куда летал раньше.

Полеты планируются 5 
раз в неделю, время в пути 
около 4,5 часа. Билеты на 
середину сентября можно 
купить за 42 тысячи рублей 
туда-обратно.

Аэропорт Чукурова рас-
положен в 50 км от боль-
шого, красивого и славного 
историческими памятника-
ми города Мерсин на по-
бережье Средиземного 
моря, к востоку от попу-
лярных курортов Антальи 
и Аланьи. Рядом много хо-
роших песчаных пляжей, 
климат позволяет загорать 
и купаться как минимум до 
начала ноября. Организо-
ванных туров в Мерсин на 
данный момент нет, гово-
рят в Ассоциации туропе-
раторов России,  - в том 
числе потому, что здесь 
мало больших отелей «все 
включено», которые пред-
почитают наши отпускни-
ки. А для самостоятельных 
путешественников вариант 
отличный - отдохнуть у моря 
в уютной гостинице и по-
смотреть «другую» Турцию.

Виза: не нужна.

Ольга РОДИНА

Комик рассказал «КП» 
о своей семейной 
жизни.

- С годами сложно менять 
привычки и нарушать привыч-
ный склад вещей. Не страшно 
вам было вступать в новые 
отношения?

- А что тут страшного? Наобо-
рот, это счастье. Что, бобылем 
ходить до конца дней? Вообще 
не хочется. А одному остаться 
страшно. 43 года, уже хочется 
еще детей. Считаю, что есть еще 
время и для нового потомства. 
Поэтому, конечно, не страшно, 
наоборот, прекрасно и замеча-
тельно. Я счастлив!

- Как ваша жизнь поменя-
лась с появлением Катерины?

- Да все поменялось. Я Катю 
очень люблю, и это абсолютно 
взаимно. В доме хорошо, чисто. 
Она замечательно готовит, лю-
бит чистоту, даже фанатично. 
Я тоже очень люблю, когда все 
по полочкам и нет бардака. Мы 
начали гулять, чего раньше я не 
делал. А это очень хорошо, ведь 
мы сидим в помещениях с утра 
до ночи, что-то пишем, снимаем. 

Катюха говорит: «Все, надо 
гулять, дышать воздухом». 
Не знаю, куда смотреть, 
каким Богам молиться, но 
пока все замечательно. 
Дай Бог, что так и будет…

Красиво жить не запретишь 

Из России запускают новые 
рейсы на зарубежные пляжи

Окончание. Начало < стр. 1.
Хорошо, когда у жениха 

много друзей - со своих денег 
не берут и на дорогом торже-
стве можно неплохо сэконо-
мить. Во-первых, вел свадьбу 
друг - актер Сергей Бурунов 
(его гонорар за такую работу 
стартует от 5 млн руб.). Во-
вторых, пел тоже друг - Сосо 
Павлиашвили (один из самых 
востребованных исполните-
лей на свадьбах - гонорар от 
2 млн руб.). В-третьих, гуля-
ли в подмосковном поселке 
Agalarov Estate - а бизнес-
мен и певец Эмин Агаларов 
Гарику тоже не чужой чело-
век, вряд ли он потребовал с 
комика несколько положен-
ных миллионов за аренду. 
Друзья Гарика в числе го-
стей - сами по себе украшение 
праздника: помимо Бурунова, 
пришли Тимур Батрутдинов, 
Денис Дорохов, Зураб Матуа, 
Андрей Бебуришвили, Игорь 
Джабраилов, Демис Кариби-
дис, Азамат Мусагалиев. Все 
с женами или подругами.

Но потратиться, конечно, 
все равно пришлось. Терри-
торию декорировали живы-

ми белыми цветами. На весь 
декор ушло никак не меньше 
2 млн руб. Шампанское ли-
лось рекой, угощения были 
на любой вкус - стоимость 
премиального кейтеринга с 
учетом спиртного на 55 чело-
век начинается от 2 млн руб. 
Охрана, фото- и видеосъемка, 
торт, автомобили для иного-
родних гостей - это еще около 
500 тыс. руб.

Все прошло в русле 
классических сва-
дебных традиций: 
проникновенные 
слова родителей, 
юморной ведущий, 
первый танец пары, 
тосты друзей, разрезание 
высокого белого торта моло-
доженами (первые кусочки 
мамам). Сергей Бурунов зачи-
тал «брачный контракт», а мо-
лодожены обменялись клят-
вами. Бурунов спародировал 
каноническую регистраторшу 
из загса, с серьезной миной 
зачитав пафосный текст: «До-
рогие молодожены Игорь и 
Екатерина! Сегодня знаме-
нательный день: два одино-
ких парусника, бессмысленно 

блуждающих в огромном оке-
ане жизни, прибило к берегу 
любви и надежды!» Были и 
конкурсы, и караоке от из-
вестных гостей.

Катерина выбрала платье-
бюстье с корсетным верхом 
и прозрачным шлейфом, 
волосы собрала в пучок. Га-
рик был в костюме, но после 
официальной части сменил 
рубашку на более привычную 
футболку - в таком виде он 

исполнил хит Ирины Алле-
гровой «Свадебные цветы». 
Катерина к танцам тоже пе-
реоделась, снова выбрав бе-
лое платье-бюстье, но уже не 
с пышной юбкой и без фаты.

Можно предположить, что 
на свадебное торжество Га-
рик Харламов потратил около 
5 млн руб., что по звездным 
меркам очень немного.

Ирина ВИКТОРОВА.

Полный текст 
интервью -  

на сайте KP.RU
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Невеста 
из Кати 

получилась  
на загляденье.  

Вот ведущий Бурунов 
(в центре)  

и загляделся!

 ■ ПРЯМАЯ РЕЧЬ

«Я Катю очень 
люблю, и это 
взаимно!»

Гарик Харламов 
отгулял свадьбу 
и теперь хочет детей

 ■ МАХНЕМ НЕ ГЛЯДЯ?
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Светлана БОРИСОВА

В Москве подвели 
итоги всероссийского 
конкурса «Семья 
года - 2024»

За звание лучших боролись 
388 семей, все они - победи-
тели региональных этапов из 
88 субъектов Российской Фе-
дерации.

ПЯТЬ ПЛЮС ОДИН
В число лучших в номина-

ции «Семья - хранитель тра-
диций» вошла семья Зубаревых 
из села Петелино Ялуторов-
ского района. Илья и Эльмира 
Зубаревы поженились в 2010 
году, воспитывают пятерых де-
тей, осенью ждут еще одного 
малыша.

Оба супруга - профессио-
нальные музыканты. Илья - 
преподаватель игры на баяне, 
руководитель оркестра народ-
ных инструментов, а Эльми-
ра - учитель пения и дирижер 
академического хора. Глава 
семьи - преподаватель право-
славной гимназии, директор 
воскресной школы Сретенско-
го собора Ялуторовска. В этих 
учебных заведениях супруги 
руководят детско-юношески-
ми хорами, репертуар которых 
состоит из русских народных, 
духовных, военных и патрио-
тических песен. В этом году 
мама организовала еще два 
детских хора при Центре куль-
туры и досуга в селе Петели-
но, теперь и у сельских детей 
появилась возможность зани-
маться хоровым пением.

Семейный ансамбль Зуба-
ревых регулярно выступает на 
районных и областных кон-
курсах и концертах, в этом 
году они стали дважды лау-
реатами областного конкурса 
«Радуга».

Уважение к родителям и 
старшим, любовь друг к дру-
гу и умение видеть ценность 
каждого человека, ответствен-
ность за свои поступки - всё 
это супруги стараются взра-
щивать в своих детях. В семье 
поддерживаются традиции 
русского быта: пекут хлеб на 
закваске, делают печатные 
пряники по старинному рус-
скому рецепту, готовят еду в 
русской печи, устраивают чае-
пития с настоящим угольным 
самоваром.

Особое место в семье зани-
мает чтение. В этом году Илья 
и Эльмира написали книгу про 
свою семью «Семь-Я, или Семь 
лучей счастья». Книга стала 
победителем всероссийского 
конкурса «Время писать кни-
ги - 2024» и включена в реестр 
Российской книжной палаты 
и Национальной библиотеки.

- Теперь, когда наша семья 
состоит уже из семи человек, 
мы точно знаем, что чем боль-
ше детей, тем больше счастья, 
тем больше Божьего благосло-
вения дается супругам. Хотя и 

забот, конечно, тоже больше, 
но все трудности мельчают в 
сравнении с радостями семей-
ной жизни. Наша семья - это 
школа жизни и для детей, и 
для родителей. Здесь мы учим-
ся любить, прощать, доверять 
друг другу, ведь без этого не-
возможно семейное и просто 
человеческое счастье. Первый 
шаг ребенка, теплые объятия, 
звонкий детский смех, со-
вместный отдых, путешествия, 
ласковые слова - всё это со-
ставляющие нашего большого 
семейного счастья, - говорят 
Илья и Эльмира Зубаревы.

КОЛИЧЕСТВО 
УЧАСТНИКОВ РАСТЕТ

В Год семьи оргкомитетом 
всероссийского конкурса бы-
ли рассмотрены сотни заявок 
от семей, в том числе из До-
нецкой и Луганской народ-
ных республик, Херсонской 
и Запорожской областей. Ма-
териалы рассматривались по 
пяти номинациям: «Много-
детная семья» - 87 семей, 
«Молодая семья» - 70 семей, 
«Сельская семья» - 79 семей, 
«Золотая семья» - 74 семьи, 
«Семья - хранитель тради-
ций» - 78 семей.

Члены оргкомитета отмеча-
ют постоянный рост числа се-
мей - участников региональ-
ных конкурсов. В этом году 
их стало более 11 тысяч, в три 
раза больше, чем в прошлом 
году. Многодетные семьи чис-
ленно преобладают среди всех 

участников конкурса, их бо-
лее 65 процентов.

Председатель Комитета Со-
вета Федерации по науке, об-
разованию и культуре, пред-
седатель организационного 
комитета всероссийского кон-
курса «Семья года» Лилия Гу-
мерова отметила:

- За эти годы конкурс «Се-
мья года» стал больше, чем 
просто конкурс. Участники 
и победители конкурса моти-
вируют, вдохновляют россиян 
на создание крепких, боль-
ших, многопоколенческих се-
мей, для многих становятся 

примером приверженности 
семейным ценностям, патри-
отизма и активного долголе-
тия. В 88 регионах прошли 
отборочные туры. Рекорд-
ное количество участников 
региональных конкурсов в 
Челябинской, Брянской, Ка-
лужской, Владимирской об-
ластях. Особенностью орга-
низации регионального этапа 
стали разные форматы про-
ведения конкурса.

КАЖДАЯ СЕМЬЯ -  
ЭТО ОТДЕЛЬНЫЙ МИР

Отметим, что до федераль-
ного этапа состоялся регио-
нальный этап конкурса. На 
подведении его итогов гла-
ва региона Александр Моор 
встретился с семьями.

- Поговорили о семейных 
традициях, воспитании детей, 
о том, как вырастить насто-
ящих патриотов. Каждая се-
мья - это как отдельный мир, 
с которым всегда интересно 
знакомиться. Например, Илья 
и Эльмира Зубаревы из Ялу-
торовского района развива-
ют на селе культуру. Практи-
чески все в семье играют на 
музыкальных инструментах 
и поют. У Егора и Марии Фе-
денко из Армизонского рай-
она пятеро ребятишек, трое 

приемные, - рассказал глава 
региона.

По его словам, отдушиной 
для Дениса и Альбины Пузико-
вых из Сладковского района 
является их небольшое под-
собное хозяйство. А Роман и 
Виктория Гвоздковы из Тюме-
ни увлекаются спортом. Иван 
Ильич и Валентина Эристовна 
Рубан из Ишимского района - 
пример по-настоящему креп-
кого союза: 42 года в браке, 
трое детей, шесть внуков.

КСТАТИ
Напоминаем, что конкурс 

проводится с 2016 года. Его 
организаторы - Министерство 
труда и социальной защиты 
Российской Федерации, Фонд 
поддержки детей, находящих-
ся в трудной жизненной ситуа-
ции, и органы исполнительной 
власти субъектов Российской 
Федерации.

 ■ В ТЕМУ
4728 семьям оформлены в про-

активном порядке сертификаты 
на материнский капитал в Тюмен-
ской области с начала года. Для 
получения поддержки родителям 
не пришлось никуда обращаться 
и подавать заявления, сообщает 
региональное отделение Соци-
ального фонда России.

- В этом году исполнилось  
17 лет с момента запуска про-
граммы материнского (семейно-
го) капитала. За этот период в Тю-
менской области выдано более 
175 тысяч сертификатов, в том 
числе более 55 тысяч в проак-
тивном формате. Данный формат 
предоставления государственных 
услуг ускорил процесс назначе-
ния мер социальной поддержки 
и сделал его максимально прос-
тым и удобным для граждан, - по-
яснила управляющая регио-
нальным отделением ОСФР 
Алефтина Чалкова.

По ее словам, благодаря та-
кому формату родителям нет не-
обходимости лично обращаться 
в клиентские службы отделения 
фонда и в МФЦ на всех этапах: 
от момента оформления материн-
ского (семейного) сертификата и 
до распоряжения его средствами.
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«Наша семья - это школа жизни»
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Аля КРАСНОБАЕВА, 
Анна ЕГОРОВА, 
Елена БЕРГ 
(«КП» - Ставрополь»)

Шахматистка вылила 
ртуть на доску 
сильной соперницы.

Кто бы знал, какие страсти 
могут кипеть в такой интел-
лектуальной, интеллигентной 
даже скажем, игре - в шах-
матах!

Красавица, фаворитка 
турнира решила устра-
нить соперницу - в бук-
вальном смысле слова, 
физически.

ПОДОЗРИТЕЛЬНЫЙ 
ШАРИК

Все произошло на пер-
венстве Дагестана. Столы - 
к бою! Доски, секундомеры, 
листы для записей гото-
вы. Матч начался. И вдруг 
одной шахматистке, претен-
дентке на победу 30-летней 
Умайганат Османовой из Ка-
спийска, стало плохо. Чуть 
живая, пожаловалась орга-
низаторам: голова раскалы-
вается, тошнит. И сама же 
указала на возможную при-
чину.

- Умайганат рассказала, 
что нашла на доске какой-то 
странный шарик, - рассказа-
ли «КП» очевидцы. - Снача-
ла приняла за металлический 
«антистресс». Взяла его и по-
няла - это ртуть.

Вызвали скорую и МЧС. 
Матч прервали.

При полицейских стали от-
сматривать камеры видеона-
блюдения.

И увидели, как странные 
манипуляции над доской 
соперницы проводит другая 
участница - 40-летняя Амина 
Абакарова.

Та скоро призналась: кап-
нула на доску ртутью. И «рас-
терла» ее шахматной фигу-
рой.

Турнир, естественно, при-
шлось прервать. Людей вы-
вели, сотрудники МЧС на-
чали обработку помещения. 
Неудивительно: ртуть очень 
ядовитое вещество.

- Она оказывает токсиче-
ское действие на нервную, 
пищеварительную и иммун-
ную систему, - прокомменти-
ровала «КП» химик-технолог 
Антонина Каюрова. - Воздух 
с парами накапливается в 
легких, что может привести 
к интоксикации почек. Как 
еще остальные не отрави-
лись! Рисковали здоровьем 
все, кто находился в поме-
щении: ртуть скатывается 

в шарики, которые, в свою 
очередь, могут упасть на пол, 
попасть в щели. Опасность 
для всех, в том числе и для 
самой отравительницы. Она 
что, перечитала детективов? 
Откуда она взяла вещество? 
Здесь, конечно, нужно про-
вести расследование.

ДАВНИЕ СОПЕРНИЦЫ
- Уважаемый человек! - тем 

временем изумляются това-
рищи по шахматной доске. - 

Зачем ей такое, 
ведь и так она очень 
сильный игрок.

Для понимания: в 2023 го-
ду Абакарова выиграла чем-
пионат Северо-Кавказского 
федерального округа, прохо-
дивший в Пятигорске, став 
лучшей из 30 участниц. Ра-
ботает тренером Шахматной 

школы имени Карпова, 
преподает в лицее в Ма-
хачкале и активно уча-
ствует в шахматных тур-
нирах. Но тут, видимо, 
нервы сдали. И вместо 
честной борьбы пошла 
на коварный замысел!

Удивительно, она пе-
ред матчем подходила 
к охране, спрашивала, 

работают ли камеры. 
Ей почему-то от-
ветили «нет». И 
она, поверив на 
слово, добралась 
до доски Умай-

ганат (все зна-
ют, кто где будет 

сидеть), пока поме-
щение готовилось к но-

вому туру. Ну как не работа-
ют? На шахматном турнире, 
где как минимум видеосъ-
емка ведется во избежание 
всяческих махинаций? Так 
или иначе, вина оказалась 
не оспоримой.

А знакомые Амины и Умай-
ганат поговаривают, что при-
чиной могла стать месть за 
недавний проигрыш. Сопер-
ницы встретились на чемпи-
онате Дагестана по шахма-
там на призы Муху Алиева 
30 июля 2024 года. Закончили 
игру с равным количеством 
очков, однако победа доста-
лась Умайганат. Судьи при-
знали ее выигрыш по допол-
нительным показаниям.

Кстати, соперницы знакомы 
почти 20 лет. Часто выезжали 
вместе на различные соревно-
вания, жили в одном номере в 
гостиницах. Но не дружили.

- Они соперничают дав-
но, - рассказывают шахма-
тисты. - На уровне региона не 
раз сталкивались, рейтинги 
Умайганат Османовой при 
этом были чуть выше, чем у 
Амины Абакаровой. А побе-
да доставалась то одной, то 
другой. Борьба была всегда 
напряженной.

ДО СВИДАНИЯ, 
ШАХМАТЫ

Абакарову от дальнейшей 
игры отстранили.

Президент Федерации 
шахмат России Андрей Фи-
латов заявил, что сейчас рас-
сматривают возможность 
навсегда запретить ей уча-
ствовать в турнирах.

- Федерация шахмат Рос-
сии (ФШР) временно от-
страняет дагестанскую шах-
матистку Амину Абакарову 
от участия во всех соревно-
ваниях, проходящих под эги-
дой ФШР, до заключения 
правоохранительных орга-
нов, на основании которого 
будет принято окончатель-
ное решение, вплоть до по-
жизненной дисквалифика-
ции.

Заведено и уголовное де-
ло - «умышленное причине-
ние легкого вреда здоровью». 
По нему грозят исправитель-
ные работы на срок до одно-
го года либо арест на срок до 
четырех месяцев.

Дмитрий ТЕМНИКОВ

История из Дагестана - 
случай вопиющий. 
Хотя разного рода 
манипуляциями и провокациями 
шахматисты занимались всегда.

Отцом психологических игрищ считают 
Эмануила Ласкера, о котором перед се-
ансом одновременной игры в Нью-Васюках 
вспоминал еще Остап Бендер: «Ласкер дошел 
до пошлых вещей, с ним стало невозможно 
играть. Он обкуривает своих противников 
сигарами. И нарочно курит дешевые, чтобы 
дым противней был».

Однажды второй чемпион мира по шах-
матам Ласкер действительно вывел из себя 
ярого противника курения Арона Нимцо-
вича. Сначала пообещал тому не дымить 
по ходу поединка, а спустя несколько ходов 
достал любимую сигару и засунул ее в рот. 
Естественно, Нимцович запротестовал. И зря: 
Ласкер даже не успел прикурить. Так он и 
просидел всю игру с незажженной сигарой, 
окончательно выведя из себя оппонента.

Кстати, о стрессоустойчивости. Ее-то шах-
матным звездам зачастую и не хватает. Взять 

хотя бы Тиграна Петросяна: в концовках 
партий девятикратный чемпион мира от вол-
нения тряс ногами, случайно задевая сопер-
ников. Однажды под град ударов Петросяна 
попал Виктор Корчной. Сначала он просто 
делал замечания, а позже начал отвешивать 
ответные пинки. В итоге под столом завя-
залась настоящая драка. Призывавшие к 
спокойствию организаторы оказались бес-
сильны: поединок пришлось перенести.

Был в карьере Корчного и легендарный 
матч за шахматную корону-78 с Анатолием 
Карповым. То сражение  - сплошной сюр: 
Виктор жаловался на гипноз со стороны кар-
повского психолога Владимира Зухаря (тот 
наблюдал за игрой из зала) и звал на помощь 
йогов-террористов, а Анатолия не устраивали 
черные очки оппонента (блики и отражение в 
стеклах мешали ему сосредоточиться). И так 
далее. Приемчики Карпова оказались силь-
нее, и он сохранил звание чемпиона мира.

Но еще чаще шахматистов обвиняют в 
махинациях.

Самый известный случай ложной тревоги - 
матч за звание чемпиона мира - 2006 между 
Владимиром Крамником и Веселином 
Топаловым. Болгарскую сторону возму-
тили слишком частые походы россиянина 

в уборную, где, по их мнению, был спрятан 
компьютер. Обыск результатов не дал, орга-
низаторы оставили для гроссмейстеров один 
туалет на двоих, а Владимир посчитал это 
оскорблением и не явился на пятую партию. 
Потом, правда, остыл. И выиграл.

А вот гроссмейстер Гайоз Нигалидзе в 
2015-м действительно попался на исполь-
зовании смартфона в туалете. Грузина мо-
ментально сняли с турнира, а позже лишили 
статуса гроссмейстера и впаяли 3-годичную 
дисквалификацию.

Из последнего: американца Ханса Ниман-
на вообще обвиняли в анальных подсказках. 
По данным СМИ, шахматист получал сигнал 
через специальный передатчик в заднем 
проходе, который с помощью азбуки Морзе 
доставлял ему необходимую информацию. 
Другого объяснения тому, как молодой, мало 
кому известный игрок смог обыграть велико-
го Магнуса Карлсена, пресса не нашла.

Все это лишь верхушка шахматного заку-
лисья. Гениальность здесь всегда граничит с 
откровенным безумием, а желание победить 
зачастую перевешивает здравый смысл. Но 
одно дело, когда в ход идут даже самые 
ухищренные манипуляции, и совсем другое, 
когда на кону стоит человеческая жизнь.

Сигара Ласкера и пинки под столом

Все новости 
спорта - 
на KP.RU/SPORTS
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Тот самый момент: 
Амина Абакарова «подбрасывает» ртуть сопернице.

Отравила, чтобы не победила

 ■ А ВОТ БЫЛ СЛУЧАЙ

«Гроссмейстеру 
и не снилось». 

На фото Умайганат 
Османова с Анатолием 

Карповым (фото 
из архива шахматистки).

Спорт

Амине, 
победительнице 

множества 
турниров, теперь 

грозит пожизненная 
дисквалификация.
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Светлана БОРИСОВА

Врачи перинатального 
центра сотворили 
настоящее чудо, 
сохранив жизни 
мамы и малыша.

Во время родов у женщины 
внезапно остановилось серд-
це, врачи бились за ее жизнь 
20 минут, но это было не по-
следним испытанием для них.

ПЯТЬ ОПЕРАЦИЙ  
ЗА 41 ДЕНЬ

В начале июня в приемное 
отделение перинатального 
центра поступила пациентка. 
У женщины начались роды. 
Ничего не предвещало беды, 
срок беременности доношен-
ный. Но внезапно будущей 
маме резко стало плохо. Она 
потеряла сознание, а сердце 
остановилось. Одни врачи 
бросились реанимировать ее, 
другие параллельно прово-
дили кесарево сечение, что-
бы спасти малыша. За четы-
ре минуты на свет появился 
мальчик весом 4002 грамма и 
ростом 57 сантиметров.

На десятой минуте реани-
мации акушеры-гинекологи 
смогли запустить сердце паци-
ентки и остановили кровоте-
чение, которое угрожало жиз-
ни новорожденного. 11 июня у 
женщины вновь остановилось 
сердце, и врачи в течение 20 
минут боролись за ее жизнь. 
Им снова удалось восстано-
вить сердечную деятельность.

Вскоре медики выясни-
ли, что причиной остановки 
сердца была массивная тром-
боэмболия легочной артерии. 
Недуг выявили при детальном 
обследовании.

Консилиум врачей, вклю-
чающий кардиологов и кар-
диохирургов областной кли-
нической больницы № 1, 
решил провести тромболизис, 
несмотря на наличие у паци-
ентки некоторых противопо-
казаний. Во время тромбо-
литической терапии тромбы 
были растворены, но возникло 
дополнительное кровотече-

ние. К счастью, врачи были 
готовы к такому повороту, и 
пациентка перенесла повтор-
ную операцию, в которой уча-
ствовали сосудистые и абдо-
минальные хирурги.

После этой операции у па-
циентки снова обнаружили 
тромб, но уже в нижней по-
лой вене, который мог ото-
рваться и вызвать еще одну 
остановку сердца. Женщина 
из-за тяжелого состояния бы-
ла нетранспортабельна, по-
тому необходимую операцию 
по установке кава-фильтра в 
нижнюю полую вену мож-
но было провести только на 
месте. Из ОКБ № 1 в перина-
тальный центр привезли пе-
редвижную рентген-хирурги-
ческую установку (С-дуга), и 
бригада сердечно-сосудистых 
хирургов успешно импланти-
ровала кава-фильтр.

Лечение пациентки было 
сложным и требовало посто-
янного внимания медицин-
ского персонала. Постепен-

но, благодаря интенсивной 
терапии, удалось восстановить 
сознание, самостоятельное 
дыхание и стабилизировать 
ее состояние. Долго восста-
навливалась и функция же-
лудочно-кишечного тракта. 
Женщина перенесла еще три 
большие полостные операции 
с участием хирургов ОКБ № 1. 
Проводились и телемедицин-
ские консультации с ведущи-
ми федеральными центрами. 
На полное восстановление 
всех жизненно важных функ-
ций пациентки ушло 36 дней.

Кстати, женщина сама яв-
ляется кардиологом ОКБ № 1. 
Поэтому акушеры-гинеколо-
ги, анестезиологи-реанимато-
логи перинатального центра, 
кардиологи и хирурги ОКБ 
№ 1 спасали не просто паци-
ентку, а еще и свою коллегу. 
Женщину выписали через 
41 день после родов. Дома 
ее ждала семья: дети 11 и  
9 лет, а также новорожденный 
сын по имени Роман.

ИДЕМ НА РЕКОРД?
Еще один случай, когда вра-

чам перинатального центра 
пришлось не только прини-
мать на свет новорожденного, 
но и спасать роженицу, про-
изошел в начале года.

Жительница Голышма-
новского района Екатери-
на Швецова с радостью со-
общила, что она здорова и 
будет самостоятельно вос-
питывать своего ребенка. У 
38-летней женщины родился 
второй сын, Марк. Мальчик 
появился на свет здоровым, 
весил 3490 граммов и был  
53 сантиметра ростом.

- Задолго до родов я решила, 

что отправлюсь рожать в пе-
ринатальный центр Ишима, 
- рассказывала Екатерина. - И 
я невероятно довольна, что вы-
брала именно это место. Здесь 
работают квалифицированные 
врачи и медсестры, которые 
спасли меня в критической 
ситуации. Родовой процесс 
осложнился, но благодаря про-
фессионализму медицинского 
персонала я осталась жива. Я 
признательна каждому, кто по-
могал мне и поддерживал мо-
его малыша, который первые 
пять суток был без меня.

Роды у Екатерины были 
сложными, первые двое су-
ток после родов она провела 
в общей реанимации. После 
того как ее состояние стаби-
лизировалось, ее перевели в 
интенсивную терапию пери-
натального центра. А когда 
Екатерине стало лучше, она 
смогла увидеть своего малыша.

К счастью, подобные слу-
чаи, когда врачам приходит-
ся сражаться за жизнь ново-
испеченной мамы, бывают 
нечасто. Большинство родов 
проходит без осложнений, и 
роженицы сразу могут при-
жать к груди малыша. Порой 
новорожденный становится 
не вторым или третьим ребен-
ком, а пятым или даже четыр-
надцатым.

Год семьи в перинатальном 
центре проходит с перевы-
полнением плана и отмеча-
ется уникальными событиями. 
Этим летом многодетная мама 
Олеся родила 14-го ребенка. 

- Родились мы 14 июня в 
5:00. Сына назвали Ефим Ген-
надьевич, вес - 3205 граммов, 
рост - 51 сантиметр.У нас в 
семье 6 дочерей и 8 сыновей. 
Старшие дети помогают, сы-
новья - папе в строительстве, а 
дочки - по дому. Я очень рада, 
что у нас большая семья, - по-
делилась Олеся.

Другая пациентка, Ксения, 
стала мамой в пятый раз. Каж-
дый ее ребенок появлялся на 
свет в перинатальном центре.

- У нас три девочки и два 
мальчика. Семья у нас спор-
тивная (сноуборд, футбол), 
ведем здоровый образ жизни. 
Старшие ходят в спортивные 
секции, школьники, - расска-
зала Ксения.

Семья мечтает достроить 
дом и поехать вместе в горы.

 ■ В ТЕМУ
Грудное молоко - основа фунда-

мента детского иммунитета на всю 
жизнь. Ученые выяснили, что только 
молоко родной мамы подстраивает-
ся под нужды конкретного ребенка, 
поставляя ему уникальный запас 
антител, питательных веществ, ви-
таминов и полезных жиров.

- Так как в отделении реанима-
ции новорожденных перинатально-
го центра большая часть детей от 
преждевременных родов, мы осо-
бенно заинтересованы в грудном 
вскармливании. Клинические ис-
следования, проведенные во мно-
гих странах, подтверждают, что 
недоношенные дети, получающие 
грудное молоко, меньше подвер-
жены различного рода инфекциям 
и осложнениям. К примеру, такое 
тяжелое осложнение, как некро-
тизирующий энтероколит, в группе 
недоношенных детей, получающих 
грудное молоко, стремится к нулю 
процентов. В нашем перинатальном 
центре созданы все условия для со-
хранения грудного вскармливания: 
комнаты сцеживания, стерильная 
посуда, молокоотсосы, а также 
банк грудного молока, что позво-
ляет кормить ребенка грудным мо-
локом круглосуточно, - рассказала 
Наталья Сергеевна Тюрина, за-
ведующая отделением реани-
мации и интенсивной терапии 
новорожденных.

- В 2023 году в перинатальном 
центре города Тюмени, в рамках 
поддержки грудного вскармливания 
детей, реализован проект «Индиви-
дуальный банк грудного молока». 
Это стало возможным с появлением 
новых санитарных правил и со сняти-
ем ограничений на период пандемии 
ковид-19, - отметила заведующая 
отделением патологии новорож-
денных и недоношенных детей 
Евгения Жукова. - Общепризнано, 
что грудное молоко - лучший продукт 
для кормления новорожденных и де-
тей грудного возраста. На основании 
данных мировой литературы извест-
ны преимущества грудного молока 
с различных позиций - биологиче-
ских, клинических, психологических. 
Убедительно показано, что знание 
профилактических и лечебных аспек-
тов пользы грудного вскармливания 
позволяет проводить эффективные 
образовательные программы среди 
медицинских работников, матерей и 
их семей по мотивации, борьбе за 
его начало и длительное сохранение. 
Особенно важно обеспечить груд-
ное вскармливание недоношенным, 
больным детям, нередко родившим-
ся неспособными к полноценному 
сосанию. Таким образом, у наших 
пациенток появилась возможность 
создавать индивидуальный запас 
грудного молока для своего ребен-
ка путем замораживания в специ-
альной морозильной камере. Это 
молоко предназначено для детей, 
находящихся в отделениях реани-
мации и интенсивной терапии ново-
рожденных. Хранить грудное молоко 
в замороженном состоянии можно 
три месяца, а также можно забрать 
запас грудного молока при выписке 
ребенка из стационара.

При таком подходе продлевается 
период грудного вскармливания, со-
храняется лактация у матери, и это, 
несомненно, положительно влияет 
на здоровье и будущее развитие 
ребенка.
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Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике 

«Анекдоты»!

Интересное наблюдение: 
психологи делят всех на фи-
зиков и лириков, а бухгалте-
ры делят всех на физиков 
и юриков.

�  �  �
Уважаемые соседи, 

если вам так не терпит-
ся предложить мне каба-
чок, то выбирайте тихий, 
уютный, где-нибудь в 
центре города и с хоро-
шим выбором напитков. 
Кабачки с огорода при-
носить не надо, мне их 
уже девать некуда.

�  �  �
Благодаря интернету вы-

росло целое поколение, ко-
торое ни разу за свои слова 
не получало в морду.

�  �  �
- Говорят, что ты пить 

бросил?
- Да, я это тоже от 

кого-то слышал.
�  �  �

Я лайкнул три твои фот-
ки, потому что ты выгля-
дишь супер, и фигура, и 
лицо красивые. Девушка, 
с которой я живу, увидела 
это и велела мне сваливать 
к тебе.

Ты где живешь?
�  �  �

У жены была аллергия 
на деньги, цветы, духи, 
меха, морской воздух и 
выхлопные газы.

Муж чувствовал себя 
самым счастливым че-
ловеком в мире!

�  �  �
Лето без пива - солнце 

на ветер.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 3. 
Игровой зал. 7. Телешоу с 
отвернувшимися судьями. 
9. Карибская страна. 10. 
Какого чина первым в Рос-
сии удостоили Александра 
Лесли? 11. Прадедушка 
Калигулы. 12. Кража ин-
теллектуальной собственно-
сти. 14. Винтик армейской 
машины. 17. Принт на шу-
товской рубахе. 18. Кого 
из американских фантастов 
считают самым плодови-
тым? 20. Гирудотерапевт 
из сказки. 21. Где воспи-
тывался герой семейного 
фэнтези «Последний бога-
тырь»? 23. Либретто Алек-
сандра Ивановского, кото-
рое Дмит рий Шостакович 
использовал при написании 
балета «Золотой век». 24. 
Полозья для фристайла. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. 
Опус прозаика. 2. С чем 
ради безопасности ходит 
по дому герой триллера 
«Тайное окно»? 4. Форма 
медальона. 5. Скверная 
шутка, которую природа 
шутит с людьми, чтобы до-
биться продолжения рода. 
6. У кого «жбан пустой»? 8. 
Основное население нашей 
кавказской республики. 9. 
Классический нигилист. 13. 
Птица с тезкой среди тро-
пических рыбок. 14. При-
каз «во времена оны». 15. 
Кто на памятники посягает? 
16. Стиль в старинном ду-
хе. 17. От чего изнывают в 
отсутствие еды? 19. Какой 
игрой увлекаются Дженни-
фер Энистон и Тоби Магу-
айр? 22. Актер с немыми 
ролями. 

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 3. 
Боулинг. 7. «Голос». 9. Барбадос. 10. Генерал. 11. 
Август. 12. Плагиат. 14. Воин. 17. Горошек. 18. Ази-
мов. 20. Дуремар. 21. Детдом. 23. «Динамиада». 
24. Лыжи. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Новелла. 2. Кочерга. 
4. Овал. 5. Любовь. 6. Недоумок. 8. Осетины. 9. 
Базаров. 13. Попугай. 14. Веление. 15. Вандал. 16. 
Винтаж. 17. Голод. 19. Нарды. 22. Мим.

Астрахань (8512) 48-49-50
Архангельск (8182) 21-10-79
Алма-Ата (727)  273-74-97,
  273-82-61
Барнаул (3852)  20-55-47,
  20-55-33
Белгород (4722) 20-18-05
Бишкек (10996)        312-88-31-31
Благовещенск (4162)  49-45-15

Брянск (4832) 37-00-80
Владивосток (423) 230-22-56
Владимир (4922) 44-13-43
Волгоград (8442) 91-94-61
Вологда (8172) 54-61-38
Воронеж (4732) 72-79-27
Екатеринбург (343) 237-25-51
Иваново (4932) 58-17-30
Ижевск (3412) 94-50-90

Иркутск (3952) 20-80-08
Казань (843)  528-21-00,  
  528-20-30
Калининград (4012) 31-03-50
Калуга (4872) 52-41-35
Кемерово (3842) 35-38-11
Киев (1038044) 205-43-01
Киров (922) 901-66-35
Кишинев (1037322) 22-45-12

Кострома (4942) 47-10-13
Краснодар (861) 992-79-92
Красноярск (391) 206-96-50
Курск (4712) 70-62-71
Липецк (4742) 22-23-00
Минск (1037517) 337-77-11
Мурманск (991) 67-11-633 

Н. Новгород (8312) 33-94-53, 33-94-52
Новосибирск (383) 289-90-85
Омск (3812) 29-01-50
Орел (4862) 43-39-39
Оренбург (3532) 43-11-93
Пенза (8412) 56-46-41
Пермь (342) 206-45-00

Петрозаводск (8142) 76-42-97
Псков (8112) 72-29-00
Ростов-на-Дону (863) 333-24-22
Рязань (4912) 95-78-87
С.-Петербург (812) 458-90-68
Самара (846) 270-69-10
Саратов (8452) 53-42-21
Севастополь (692) 99-95-13

Симферополь (3652) 78-81-28
Смоленск (4832) 62-18-38
Ставрополь (8652) 95-11-97
Сыктывкар (922) 587-11-12
Тамбов (4752) 71-93-12
Тверь (4822) 33-93-63
Томск (3822) 90-61-86

Тула (4872)52-41-35, 52-41-40
Тюмень (3452) 69-96-12
Уфа (347) 292-44-47
Хабаровск (4212)  78-26-03, 
Челябинск (351) 700-09-68
Южно-Сахалинск (900) 43-41-515
Ярославль (4852)  58-58-17, 
  58-55-81

Заказы на размещение рекламы принимаются всеми представительствами 
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МИСС 
КУПАЛЬНИК «КП»

Мария МАШКОВА, 
18 лет, 

Барнаул:
- Являюсь кандидатом 

в мастера спорта 
по художественной 

гимнастике, 
Мастером спорта 

по спортивной 
аэробике, имею 
1-й спортивный 

разряд по гребле 
на байдарках и каноэ. 

Учусь параллельно 
в двух учебных 

заведениях. 
Все невозможное - 

возможно!
Виктория 

АНДРЕЯНОВА, 
модельер:

- Отличный спортивный 
купальник на красавице 
Марии. Но спортивный 

крой не сочетается 
с лодочками - нужны 
шлепанцы, кроссовки 

или босые ноги. 
А вот если это слитный 
купальник на конкурсе 

красоты - тогда 
и шпильки уместны.

Фото присылайте 
в «Комсомольскую 

правду», 
e-mail: miss@kp.ru
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Прогноз погоды на 10 августа

+16…+18     +11…+13  

+14…+16     +11…+13 

+12…+14     +10…+12 

+13…+15     +10…+12

Ясно Облачно 

Дождь Гроза Снег

Пасмурно

Давление - 753 мм рт. ст.
(норма для августа - 750)
Относительная  
влажность воздуха - 56%
Ветер северо-восточный, 1 - 3 м/с
Солнце:
восход - 4.55
закат - 20.31

Луна растет
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