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«Друга  
Павла Дурова» 
похитили  
и убили  
из-за 500 
миллионов 
долларов

Читайте на стр. 5 ‣

Что будет с ценами 
в магазинах?

В России отличный урожай 
зерна, картошки 
и яблок

Читайте на стр. 8 ‣
Обсуждаем главные новости родного города.
Телефон прямого эфира (383) 289-99-33
                                                 8.00

Говорит  
Новосибирск!
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Газета нашего города

Основана в мае 1925 года Основана в мае 1925 года 

3 626 770
уникальных посетителей
за минувшие сутки

Среда - четверг, 
12 - 13 ноября
№ 84-с (27732-с)/2025 год

Константин ГЛЫБА

Современные копии 
советских кинозвезд.

Поклонники часто сравнивают любимых 
актеров с их зарубежными коллегами 
и знаменитыми предшественниками. Так, 
российскому артисту Никите Кологривому 
не раз говорили, что он похож и  на 
австралийца Хита Леджера, и на звезду 
«Буратино» Дмитрия Иосифова. Но больше 
всего  - на народного артиста РСФСР 
Николая Караченцова. Мы нашли и другие 
пары «двойников» среди актеров и актрис.

Кологривый -  
это новый 
Караченцов
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Елена ОДИНЦОВА
В октябре банки выда-

ли втрое больше ипоте-
ки, чем год назад.

Россияне разбирают ипо-
теку как горячие пирожки. 
За октябрь в  стране было 
выдано жилищных займов 
на 485  млрд рублей  - это 
рекорд нынешнего года. 
Таковы данные Frank RG.

Одна из главных причин - 
кредиты стали дешевле. 
Уже несколько месяцев ЦБ 
снижает ключевую ставку, 
за ней падают и  проценты 
по займам. Сейчас ипотеку 
дают под 20 - 22 процента 

годовых, тогда как летом 
было на 5 процентов «доро-
же».

- Но основная причина  - 
это изменение настроений 
на рынке жилья,  - говорит 
завкафедрой ипотечного 
жилищного кредитования 
и финансовых инструментов 
рынка недвижимости Финан-
сового университета Алек-
сандр Цыганов. - До сентя-
бря россияне ждали, что 
цены упадут более суще-
ственно. Теперь ожидания 
не столь однозначные.

То есть люди перестали 
верить, что жилье подеше-

веет. А тут и ставки пошли 
вниз  - вот они и  набрали 
кредитов, пока «квадраты» 
не стали активно дорожать.

Кстати, а  правда, что 
будет с ценами?

- На «признаках оживле-
ния» могут более активно 
пойти вверх цены на квар-
тиры в  популярных райо-
нах. В  непопулярных 
изменений ждать рано,  - 
поясняет эксперт.

Внимание, внимание!
Растет кредитование
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Тела Романа 
Новака  

и его жены 
до сих пор ищут 

в пустыне  
в Эмиратах.
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килл-ЗОНА
- Угадайте, что эта 

настенная живо-
пись значит? - хитро 
улыбается не к месту 
симпатичная молодая 
девчонка в военной 
толстовке с затя-
нутым на затылке 
хвостиком.

На облезлой 
штукатурке в 
столбик нацарапаны пара де-
сятков крестиков и один крест 
в кружочке. Подвох я почув-
ствовал сразу - по смеющимся 
девичьим глазам. На всякий 
случай выдал серьезную вер-
сию, хотя и расплывчатую.

- Уничтоженные вами цели?
- Точно! - весело соглаша-

ется Катя. - Крестики - это 
мыши. А в кружочке - крыса.

И только тут я замечаю 
вдоль стен мышеловки. На 
пункт управления БПЛА 1-й 
бригады 51-й армии группи-
ровки войск «Центр» я про-
бирался, как по подводной 
лодке. Сначала вертикальный 
люк в подвал разрушенной 
многоэтажки освобожден-
ного прифронтового города. 
Потом - по подземным лаби-
ринтам с «переборками между 
отсеками», размером не боль-
ше люка субмарины. Хочешь 
жить - умей протискиваться.

Во время боевого дежур-
ства операторы FPV-дронов 
самолетного типа «Молния» 
на поверхность не выходят. 
Поднимаются только инжене-
ры - чтобы собрать «птичку», 
поставить ее на катапульту - и 
бегом вниз. При чем тут мо-
лодая симпатичная девушка? 
Екатерина с позывным «Ра-
дистка» и есть пилот ударно-
го дрона. Ее позиция - всего 
в нескольких километрах от 
врага. До Покровска (Крас-
ноармейска) - рукой подать. 
Но «Радистка» работает не 
по городу, а за него. Унич-
тожая логистические цепоч-
ки, опорники, технику ВСУ 
на дальних подступах. Соб-
ственно, так и формирова-
лось окружение Покровска 
с Мирноградом.

В современном понима-
нии окружение - это не фи-
зический контроль всего пе-
риметра города. На каждый 
метр солдата с ружьем не по-
ставишь. Покровско-Мир-
ноградскому гарнизону ВСУ 
просто перерезали все трассы 
снабжения, кроме воздушной. 
И взяли под огневой контроль 
все дороги на 15 - 20 киломе-
тров дальше в тыл противника. 
Это теперь смертельная зона, 
где передвигаться на технике 
невозможно. Только пешком, 
прячась по посадкам. И это за-
слуга дронов. По сути, на этом 
важнейшем участке фронта 

мы переиграли врага 
не только на земле, 
но и в небе.

  «ЗОЛОТОЙ» 
НАПАРНИК

- Я следить за 
Донбассом начала 

еще подростком. И постепен-
но во мне закипал праведный 
гнев. Хотелось все исправить. 
А после речи президента 24 
февраля 2022 года поняла, 
что вот он, тот случай, ког-
да я могу принести пользу на 
этой земле.

- Тогда ведь тема дронов 
еще не так популярна была...

- А я и служила сначала при 
штабе, с документами. А по-
том полетала на коптере и по-
няла, это мое.

На боевое дежурство мы 
приехали вместе под утро, 
пока еще темно. С рассветом 
начинает оживать рабочий чат 
беспилотных расчетов сосе-
дей, подразделения РЭБ, ра-
диоразведки… Это сложный 
механизм, в котором все вро-
де делают одну работу, но мо-
гут невольно помешать друг 
другу. Важно разводить время 
запусков, маршруты, высо-
ты. Картинка одного опера-
тора на одинаковых часто-
тах может «всплыть» в очках 
другого. «Радистка» со своим 
напарником «Золотым» даже 

усовершенствовала антенну, 
которая сужает луч управления 
дроном. Но ее на крыше при-
ходится подворачивать по кур-
су «птички». Дистанционный 
пульт подворота смастерили 
здесь же. «Золотой» пошел во-
евать еще в 2022-м - в пехоту. 
Говорит, что дронами увлекся 
благодаря военблогеру Влад-
лену Татарскому. Он одним 
из первых предложил приме-
нять дроны как одноразовые 
управляемые снаряды.

- И я понял: это - рабочая 
тема. В то время танки выка-

тывались буквально на пря-
мую наводку, мы их видели. 
Они отрабатывали карусель 
по нашим посадкам, и никто 
ничего с ними сделать не мог. 
Я сам, после первого контрак-
та, уже на гражданке купил 
пульт, очки, отучился в лет-
ной школе и снова подписал 
контракт. Раньше пролететь 
5 - 7 километров с маленькой 
«морковкой» считалось дости-
жением. Сейчас мы летаем на 
«Молниях» на 30 - 50 кило-
метров, везем боеприпас под 
восемь кило!

НАСЫЩЕННЫЙ ФРОНТ
В одном из чатов тренькает 

сообщение - есть цель. Вслед 
за двумя инженерами выпол-
заю из этой «подлодки» и ны-
ряю в соседнюю. Тут подвал 
просторнее. На столах парни 
собирают «птичку», приделы-
вая крылья, хвост, антенны, 
аккумулятор и противотанко-
вую мину. Выносят крыло к 
пусковой установке, накачи-
вают компрессором пневмо-
катапульту и докладывают по 
рации о готовности. «Молния» 
наконец взлетает в небо.

- Изначально у нас была за-
точка бить технику, - «Радист-
ка» Катерина уже в очках и с 
пультом в руках. На монито-
ре смотрю за ее полетом. - Но 
технику тут всю уже выбили. 

Сейчас больше бьем по укры-
тиям врага, которые не могут 
пройти наши штурмовики.

- Есть разница, девушка за 
штурвалом или парень? Вы, 
говорят, терпеливее?

- Все зависит от человека.
- А мужской коллектив как 

к тебе относится?
- Сначала было трудно. Но 

со временем ты показываешь, 
что даешь результат, не обуза. 
А просто девочкой можно по-
быть в отпуске.

Когда до цели остается две 
минуты, «Радистка», припод-

няв очки, сверяется с кар-
той и фото цели, снятым 
дроном-разведчиком. Раз-
ведчик висит в небе там же, 
чтоб зафиксировать попада-
ние или промах. И картинка 
с него сейчас транслируется 
на экраны в штабе. Ничего 
не утаишь.

На фото опорник противни-
ка различить невозможно, но 
он есть. Аккурат под черным 
пятном, похожим на навес. В 
него Катя и влетает на своем 
самолете, откидываясь в крес-
ле. Телефон снова тренькает, 
инженеры убегают готовить 
очередной борт.

- На Покровском направле-
нии есть какие-то особые от-
личия работы? - спрашиваю 
«Золотого».

- Это один из ста-
рейших фронтов. 

Здесь очень круп-
ные укрепрайо-
ны. Бои шли тут 
с 2015 года, мно-
го систем РЭБ со 

всего мира. По-
этому здесь всегда 

сложно. Приезжают 
ребята с других направлений, 
говорят: как вы здесь летаете? 
Очень насыщенный фронт.

ПЛЕН ИЛИ ПРОПАЛ
На экране снова картин-

ка с самолета «Радистки», ее 
сильно подергивают помехи. 
«Золотой» отворачивает луч в 
сторону и перехватывает видео 
с вражеского дрона. Непро-
шеными гостями занимают-
ся уже другие службы. А Катя 
подлетает к знакомому углу 
лесополосы, заходит на цель. 
Прямо в кадре по ней прилета-

ет «Молния» соседей, и наша 
«птичка» влетает в опорник, 
объятый дымом.

- А чисто по-женски не бы-
вает тяжело? Не хочется ска-
зать «Ой, всё» и уехать домой?

- Ну мы же в армии, - улы-
бается «Радистка». - Тут ты 
делаешь важное для страны 
дело. И никуда не денешься 
с этой подлодки до победы.

- А какой вы ее видите?
- Главное - победить в го-

ловах. Они должны осознать, 
что заблуждались. Что можно 
жить по-другому.

По чатам объявляют «стоп 
полеты». Включается наша 
РЭБ, под прикрытием кото-
рой я и уезжаю.

Да, врагу тут дали понять, 
что примут в плен всех, кто же-
лает. Но некоторые части ВСУ 
обороняются отчаянно, в плен 
не спешат.

Артиллерия активно гово-
рит с обеих сторон. Киев тут 
сосредоточил 20 дивизио-
нов разного калибра. Дроны 
никуда не делись. Их в зоне 
ответственности нашей 2-й 
армии - 500 расчетов, из ко-
торых 400 - ударные.

То есть никакой легкой про-
гулки тут нет. И обрушения 
фронта нет. Каждый квартал, 
каждый дом, каждый подъезд 
даются непросто.

«Радистка Кэт» 
окружает Покровск

     Александр КОЦ,      

     военкор «КП»      
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Очки и пульт -  
вот и все оружие 
«Радистки» Кати.  
Но блиндажи врага  
она утюжит - 
будь здоров!

Девушка-пилот боевых дронов 
мечтает о победе... в головах.

Самые 
свежие новости об СВО -  
в телеграм-канале 
военкора «КП» 
Александра Коца

Инженеры 
быстро 

собирают самолет-
камикадзе - 

появилась цель. 
И ее надо успеть 

уничтожить.

12.11.2025
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Александр КОЦ, 
военкор «КП»

ЗАБРАЛИ С ОГОРОДА
- У меня мама из Архан-

гельской области. Но я в Рос-
сии в последний раз был лет 
в шесть, но учился в русской 
школе, в СССР, - заиски-
вающе смотрит на меня боец 
42-й бригады ВСУ Виталий 
Немец.

Вместе с «побратимами» 
он на днях угодил в плен под 
Покровском, в Новопавлов-
ке. В последние дни боевые 
действия на этом направле-
нии развиваются стреми-
тельно - и дня не проходит, 
чтобы Минобороны не сооб-
щало об освобождении дере-
вень вокруг него. Вражеские 
ресурсы изо всех сил бьют 
в рынду, предвещая скорое 
падение города. Официаль-
ный Киев пока застрял где-
то между стадиями «отри-
цание» и «гнев», уверяя, что 
ситуация стабилизирована. 
Это традиция. 

Следующий этап будет: 
«Покровск не имел страте-
гического значения». Но до 
этого момента Зеленский, 
по традиции, принимает ре-
шения, исходя из полити-
ческой конъюнктуры. А она 
сейчас не велит отводить во-
йска из обреченного города. 
Какое может быть прекра-
щение огня по линии фрон-
та, когда ты отступаешь? Вот 
и латает главком Сырский 
дыры на  фронте такими 
«немцами», которых только 
вчера вытащили в прямом 
смысле слова с огорода.

- Я призывался еще в 2023-
м, три месяца отслужил 
и сбежал. Два года прятал-
ся в Николаевской области, 
в Семеновке. Там меня пря-
мо на огороде взяли опера, 
запаковали в  наручники 
и увезли в Николаев, потом 
в Винницу, а с Винницы уже 
в 42-ю бригаду, в Павлоград.

ДЕРЕВНЯ МЕРТВЫХ
Виталий - одессит. Уверя-

ет, что политикой никогда 
не интересовался - некогда 
было, взрослеть пришлось 
рано. Его родители позна-
комились в Архангельской 
области. Отец - моряк из До-
нецка - увез мать в Одессу. 
Там она работала началь-
ником кассовых опера-
ций в банке, а папа коком 
на корабле, в рейсы ходил. 
В какой-то момент все по-
шло наперекосяк: отец слу-
чайно вылил на себя 35 ли-
тров кипящего компота, 
а у мамы начались пробле-
мы со зрением от денежной 
пыли. Тогда они переехали 
в частный дом. Но родители 
начали спиваться, брат ушел 
в бандиты. Сначала умерла 
мама, потом отец… Окончив 
семь классов, Немец пошел 
работать автомаляром, по-
том на стройку… От войны 
бегал изо всех сил. Но в ито-
ге оказался под Новопавлов-
кой.

- Начался сильный об-
стрел, нам сказали отка-
тываться. Мы  отбежали 
на 100 метров, в ближайшее 
укрытие. Ну, и 15-го числа 
зашли ваши ребята. Я сразу 
кинул автомат, сказал, что 
сдаюсь. Там изначально 
вариантов не было. Выйти 
невозможно, кругом ваши 
дроны летают. Наши спецы 
зашли и тут же начали отка-
тываться вместе с техникой. 
Нас, получается, на произ-
вол бросили.

Немец рассказывает, что 
таких, как он - беглецов, - 
в его деревне были десятки. 
Все понимают, что попадать-
ся нельзя. Потому что никто 
не будет смотреть на твою 
военно-учетную специаль-
ность. Всех, кто в розыске, 
отправляют исключительно 
в штурмовики. То есть на мя-
со. В глаза об этом не скажут, 
успокаивают, говорят про 
вторую линию, чтобы сно-

ва не сбежал. Только на по-
зиции осознаешь, что ты уже 
на «нуле».

- Из твоей деревни много 
погибших?

- Очень. У меня и кум про-
пал без вести, и много ре-
бят пришли в гробах. Я на 
кладбище копал ямы. Мно-
го. Всего погибли или про-
пали около тысячи. Поэтому 
и гребут всех подряд. Я бы 
и  из Павлограда сбежал  - 
была возможность. Но денег 
не было ни на маршрут-
ку, ни на автобус.

- А сколько тебе платили 
в армии?

- 20  тысяч гривен 
(40 тысяч рублей. - Авт.). 

- От ТЦК дорого отку-
питься?

- Честно сказать, я да-
же и не узнавал. У меня 
все равно таких денег 
нет. Сын в  училище, 
дочка заканчивала де-
вятый класс. Всё им…

БРЕШУТ,  
ЧТО НОРМАЛЬНО 
ВСё

- А боевые не платят, 
что ли? - спрашиваю еще 
одного пленного. 30-летний 
Владимир Белошенко из той 
же 42-й бригады тоже попал-
ся под Новопавловкой. 

- Я вообще не успел первую 
зарплату получить. 10-го чис-
ла должна была быть. Пойма-
ли на улице, чуть больше ме-
сяца учебки и сразу сюда. Два 
дня шли до позиций, на тре-
тий ваши меня поймали под 
Новопавловкой. Точнее, я их 
сам позвал, думал, наши. За-
ходите, говорю. Ну и все, свя-
зали нас, и мы сидели и жда-
ли эвакуацию.

- А пока шли, навстречу вам 
бежали ваши с позиций?

- Отовсюду бегут. Но мне 
кажется, не добегают. Их або 
«птичками» добивают по до-
роге, або не знаю чем. Война 
очень страшная, а  воевать 
никто не хочет. И нас на та-

кие позиции сразу бросают, 
вновь прибывших, что не вы-
жить. Говорят, там нормаль-
но всё, ваша задача сидеть, 
наблюдать и по рации докла-
дывать. Брешут.

ВОТ В ПРОШЛОЙ 
ЖИЗНИ…

Белошенко тоже говорит, 
что не интересовался вой-
ной, хотя она пролегла че-
рез его семью: отец - из До-
нецка. Маленький Володя 
вместе с папой ездил в Рос-
сию на каникулах. Бабуш-
ка до  начала войны тоже 
оставалась в Донецке, а по-
том уехала в Россию, связь 
с ней потерял. О событиях 
на фронте он больше узна-
вал не  из телевизора, а  от 
переселенцев из Донбасса. 
Их  в  Полтавской области 
много. Были они и в его Гра-
дижске. Уверяет, что в целом 
к беженцам отношение у них 
терпимое. Но и переселенцы 
бывают разные:

- То им мало что-то, то зар-
плата не та, то дома поганые 
дают, то одежда ношеная, - 
пожалуй, первый искрен-
ний блеск в глазах пленно-

го. И сразу видно отношение 
к людям, бежавшим от вой-
ны. - Кому дают дома, ко-
му квартиры, еще выплаты 
какие-то. Но им этого мало, 
и тоже что-то им не нравит-
ся.

Рискну предположить, 
что это противопоставле-
ние возникает на фоне по-
всеместного траура, когда 
в  маленьких украинских 
городках похороны чаще 
дней рождений. А «эти», из-
за которых все, чем-то еще 
и недовольны. В том же Гра-
дижске растет уже третье 
военное кладбище, устав-
ленное жовто-блакитными 
прапорами. При этом пово-
дов для гордости не очень-
то много. А тут еще депутат 
Верховной рады Украины 
София Федина «обрадова-
ла»: «Выплаты семьям по-
гибших украинских военных 
растянутся на годы - вместо 
трех теперь кое-где придется 
ожидать до 8 лет». Впрочем, 
даже в этом случае на деньги 
могут рассчитывать не все.

- Если выявляют в организ-
ме алкоголь или наркотики, 
то не выплачивают - сам ви-
новат, что погиб, - нарочито 
возмущается Белошенко.

Говорит, были бы деньги, 
рванул бы в Польшу, а там 
и в Германию. Хотя, вспо-
минает, и на Украине вполне 
вольготно жилось при По-
рошенко (внесен Росфинмо-
ниторингом в перечень тер-
рористов и экстремистов). 
И  зарплаты выше были, 
и «коммуналка» ниже. А уж 
при Януковиче, да в дружбе 
с Россией… Эх! 

При нынешней ли жизни 
все это было? Или в блин-
даже после прилета поме-
рещилось? И  чем больше 
украинцев начнут задавать 
себе эти вопросы, тем бы-
стрее начнется болезненное 
похмелье после самостийной 
эйфории.

Что рассказали 
пленные  

из 42-й бригады, 
взятые нашими 

бойцами 
группировки 

войск «Центр» 
под Покровском.
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Виталий Немец на фронте уже второй раз. В первый - 
сбежал, скрывался два года, но снова попался ТЦК.
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Все самые свежие 
репортажи  

наших военкоров 
читайте на сайте

Пленные украинцы: 

Война страшная, а воевать  
никто не хочет

★★★★★ Алексей:
Начал читать военкора Коца в его Телеграме. Там вся правда про СВО. 

И книга очень честная. На грани литературы и публицистики. Но главное - 
Коцу мы верим.

★★★★★ Олег:
Книгу можно рекомендовать для изучения в школах России как исто-

рический документ.
★★★★★ Лика:
Личный опыт очевидца событий - конкретно и правдиво.

Реклама, 16+

Читатели рекомендуют

АО «ИД «Комсомольская правда», Москва, ОГРН 1027739295781

Книгу можно заказать на shop.kp.ru 
и приобрести в книжных магазинах 

и на маркетплейсах

Книга Александра Коца 
«500 дней поражений и побед»

Владимир Белошенко. 
Не успел получить 
первую зарплату, 
как попал в плен.

12.11.2025Взгляд с той стороны
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l Аттестат № 05424007625644, 
выданный 22.06.2021 МБОУ СОШ  
с. Старый Искитим на имя Трухиной 
Татьяны Алексеевны, в связи с утерей 
считать недействительным.

■■ РЕКЛАМНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

реклама

Никита МАНЬКО
Сибирячка судится  
со школой, где сын 
учительницы сломал 
позвоночник ее 
ребенку.

ЧП произошло в одной из 
школ Октябрьского района 
Новосибирска. 12-летний 
Николай* поссорился с 
сыном учительницы из-за 
оскорблений: на перемене 
между уроками мальчики 
стали выяснять отношения.

- Коля пихнул обидчика, в 
ответ тот разбежался и тол-
кнул моего сына. Коля упал 
на спину с рюкзаком, пол-
ным учебников. Потом 
обидчик прыгнул на него 
сверху или упал - что было 
точно, я не знаю. Сын услы-
шал хруст в спине, заплакал 
от боли. Ему помогли под-
няться, повели к учителю. 
Сын терпел еще целый 
урок, после чего его решили 
отпустить домой. Педагог 
не стала вызывать скорую, а 
позвонила мне, сказала, что 
отпускает Колю с урока. Я 
попросила дождаться меня 
и поехала в школу, - расска-
зала Анна*, мама постра-
давшего мальчика.
Полгода носил корсет

Мама повезла сына в 
травмпункт, ребенку сдела-
ли МРТ и выявили ком-
прессионный перелом пяти 
позвонков: четырех грудных 
и одного шейного. 5 дней 
мальчик пролежал в детской 
больнице скорой помощи, 

еще 2 недели - на реабили-
тации в неврологии. Сейчас 
школьник проходит реаби-
литацию по месту житель-
ства каждые 3 месяца.

- Ребенок полгода носил 
корсет, часто плакал от 
боли. В корсете нельзя 
было сидеть, и сын все 
делал стоя: завтракал, 
учился, читал и писал. 
Корсет сняли, но остался 
полный запрет на физиче-
ские нагрузки: нельзя пры-
гать, бегать, поднимать 

тяжести, - поделилась мно-
годетная мама Анна.

Женщина обратилась в 
прокуратуру Октябрьского 
района, там начали провер-
ку и выявили нарушения в 
действиях учителей. Со 
слов мамы Коли, педагоги 
неправильно оказали 
доврачебную помощь: 
несмотря на жалобы, отпра-
вили ребенка сидеть за пар-
той и не вызвали скорую.

- В школе сказали, что 
смотрели видео с камер, там 

не было видно драки. Мама 
напавшего мальчика - класс-
ный руководитель, через 
месяц она принесла извине-
ния, ее сын тоже попросил 
прощения - прислал сооб-
щение, - говорит Анна.
Потребовали 
компенсацию

Судмедэкспертиза уста-
новила тяжкий вред здоро-
вью мальчика. В июле 2025 
года прокуратура подала 
судебный иск к школе в 
защиту интересов ребенка. 
Сначала пострадавший 
находился на домашнем 
обучении, потом мама пере-
вела его в другую школу.

- Я многодетная мама. 
Морально пострадала вся 
семья. Младшей дочке 
тогда было 5 месяцев, и 
вместо того, чтобы сидеть с 
ней дома, я полгода ездила 
на реабилитацию с постра-
давшим сыном, которого 
можно перевозить только 
лежа. Мы потребовали 
компенсацию морального 
вреда: сыну предстоит дол-
гая реабилитация, - доба-
вила Анна. - За полгода 
сыну ни разу не позвонили 
из школы, не поздравили с 
Новым годом, с 23 Февра-
ля, хотя обещали. Поэтому 
я решила пойти на прин-
цип и буду судиться.

Редакция «КП» - Новоси-
бирск» подготовила офици-
альный запрос к руковод-
ству школы, ответ мы обя-
зательно опубликуем.

* Имена изменены.

«Он заплакал от боли»

У мальчика были сломаны пять позвонков.

Екатерина ХАЛИМОВА

Крышу дома повредил 
упавший тополь - ее  
не ремонтируют с лета.

В Первомайском районе Новоси-
бирска уже 4 месяца течет крыша 
жилого дома на улице Шукшина. 
Еще 17 июля несколько тополей 
рухнули прямо на здание и повре-
дили кровлю.

- Тогда приехала бригада от адми-
нистрации, но вместо того, чтобы 
аккуратно убрать деревья, рабочие 
столкнули их так, что разбили весь 
мой балкон, - рассказала «КП» - 
Новосибирск» местная жительница 
Оксана. - Балкон потом восстановил 
хозяин участка, где росли тополя, а 
вот крышу так никто и не починил.

С тех пор семья живет в аварий-
ных условиях. По словам женщины, 

рабочие заделали дыру в крышу 
каким-то материалом, чтобы с 
потолка не капало. Но с наступле-
нием холодов проблемы только уси-
лились.

- У нас дом двухэтажный, мама - 
пенсионерка, ей 72 года. Она физи-
чески не может подниматься на 
крышу, а я сама залезаю, убираю 
скопившийся снег, черпаю воду 
ведром, - делится Оксана. - Я боюсь, 
что трубы из-за дыры в крыше пере-
мерзнут, и тогда весь дом зальет 
кипятком.

Согласно ответу мэрии Новоси-
бирска на обращение Оксаны 
ремонт крыши в многоквартирном 
доме запланирован на 2029 - 2031 
годы. В письме уточняется, что в 
городе действует порядок предо-
ставления субсидий на ремонт 
общего имущества, но по состоя-

нию на 07.11.2025 заявка от управ-
ляющей компании на получение 
такой субсидии не поступала.

Прокуратура сообщила, что в 
августе управляющая компания 
направила на согласование смету на 
ремонт на сумму 499 245 рублей, 
которая была одобрена, однако 
работы так и не начались. Позже 
компания подала документы 
повторно, но их отклонили из-за 
замечаний. Прокуратура признала 
бездействие управляющей органи-
зации нарушением и внесла пред-
ставление в ее адрес.

■■ ЧП

«4 месяца живем с дырой в кровле»

Так крыша выглядит сейчас.

Комментарий 
юриста

- В данном случае жильцы могут 
заняться ремонтом своими силами, а 
затем взыскать затраты через суд, - 
пояснил адвокат Константин Зино-
вьев. - Параллельно можно предъявить 
исковые требования к муниципалитету 
для возмещения понесенных расходов. 
Дело в том, что текущий ремонт крыши 
и других конструкций обычно финанси-
руется из фонда ЖКХ, а в данном слу-
чае речь идет о ремонте, который выхо-
дит за рамки текущего обслуживания.

Разное
l Аттестат № 05405000056193, 

выданный 24.06.2015 МБОУ СОШ № 2 
на имя Медведева Николая Владимиро-
вича, в связи с утерей считать недей-
ствительным.
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Тигр  
Максимус умер  
в зоопарке
Анастасия ТОЛСТОНОГОВА

Ему было 20 лет.
В Новосибирском зоопарке умер 

амурский тигр по кличке Максимус - 
один из самых любимых питомцев.

- Это тяжелая утрата для всего кол-
лектива нашего зоопарка и для всех, 
кто знал этого величественного 
зверя, - отметили в пресс-службе 
зоопарка.

Для амурского тигра, чья продол-
жительность жизни в природе редко 
превышает 15 лет, 20 лет - это 
почтенный возраст. Можно сказать, 
что Максимус был долгожителем.

Важной главой в жизни Максимуса 
стала его подруга - тигрица по имени 
Лапа. Несмотря на то, что в природе 
амурские тигры ведут одиночный 
образ жизни, в зоосаде они были 
парой на протяжении многих лет.

- Они дали жизнь 12 тигрятам. 
Потомки Максимуса и Лапы сегодня 
живут в самых разных городах и стра-
нах, - уточнили в пресс-службе. - Мак-
симус навсегда останется важной 
частью истории Новосибирского зоо-
парка.
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■■ Плохая новость

Максимус был 
долгожителем.
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Роман ЛЯЛИН, 
Дмитрий 
РОЖДЕСТВЕНСКИЙ, 
Яна ХОДАРЕВСКАЯ 
(«КП» - Санкт-
Петербург»)

Среди задержанных 
есть бывший 
опер, который 
мог быть одним 
из обманутых 
инвесторов.

Петербургский крип-
тоблогер (человек, пи-
шущий в соцсетях о 
цифровых активах) Ро-
ман Новак и его жена 
Анна сбежали в Дубай 
вместе с двумя дочками-
подростками из-за серь
езных финансовых про-
блем - долгов. В начале 
октября Романа и Анну 
похитили (дети в это 
время оставались с бра-
том Романа, который 
гостил там же, на вил-
ле, позже их вернули в 
Россию к бабушке и де-
душке). Скорее всего, с 
целью выкупа. Но когда 
стало понятно, что денег 
у них нет, преступники 
убили, расчленили сво-
их жертв, а тела закопа-
ли в пустыне. О пропаже 
Новаков в полицию со-
общили родственники, 
и спустя месяц начались 
задержания…

ЗАДЕРЖАНЫ 
ВОСЕМЬ ЧЕЛОВЕК

По версии Следствен-
ного комитета по Петер-
бургу, в день пропажи, 
2 октября, у пары бы-
ла назначена встреча 
с неизвестными инве-
сторами в городе Хатта. 
Личный водитель довез 
их до стоянки у озера, 
где они пересели в дру-
гую машину и уехали. 
Больше их никто не ви-
дел. Последний сигнал 
с телефонов поступил 
4 октября из Кейптау-
на в ЮАР, но, как вы-
яснилось, мобильник 
там включил один из 
сбежавших преступни-
ков - путал следствие.

- Убийцы работали 
по наводке сообщни-
ков, которые помогли 
им организовать похи-
щение. Для этого они 
арендовали машины 
и помещения, где си-
лой удерживали своих 
жертв. После убийства 
подозреваемые изба-
вились от ножей и ве-
щей жертв, оставляя их 
на территории разных 
эмиратов, - рассказала 
официальный представи-
тель Следственного ко-

митета России Светлана 
Петренко.

Тела убитых до сих 
пор не найдены, но по 
делу задержаны уже во-
семь человек (обвиняе-
мых взяли в Петербурге, 
Краснодарском и Став-
ропольском краях.  - 
Авт.). Троим из них  - 
исполнителям  - вме-
нили непосредственно 
убийство и отправили 
в СИЗО. Вину признал 
только один, другие  - 
нет. Остальные фигу-
ранты, по данным след-
ствия, вовсе не знали о 
преступлении и думали, 
что помогают в органи-
зации мероприятия.

Среди возможных ис-
полнителей - 53-летний 
Константин Ш. - как раз 
из тех, кто вину не при-
знал. Не исключено, что 
он может быть одним из 
обманутых инвесторов 
Новака.

Любопытно, что Ш. - 
бывший сотрудник 
МВД. В 2011  году его 
осудили за наркоторгов-
лю. По данным «КП», 
выйдя на свободу, он 
сменил фамилию и че-
рез какое-то время про-
бовал себя в бизнесе по 
аренде недвижимости, 
его компания хваста-
лась выручкой в 124 млн 
рублей в 2024 году. По-
собники Константина - 
петербуржец Юрий Ш. и 
москвич Владимир Д. О 
них известно немного. 
Первый пробовал себя 
в бизнесе, но не взлетел.

«ДРУГ 
ПАВЛА ДУРОВА»

Главный вопрос: за 
что расправились с 
криптоблогером и кто 
он такой? Роман Но-
вак - известный чело-
век в криптосреде. За-
писывал себя в друзья 

основателя Telegram 
Павла Дурова, расска-
зывал о тесных связях 
с арабскими шейхами 
и обещал, что вот-вот 
совершит переворот 
на рынке криптопере-
водов. На деле же Но-
вак - мошенник и ма-
нипулятор, во всяком 
случае, в этом уверены 
вкладчики, которых он 
«кинул»  - убедил от-
дать ему деньги (по-
рядка 500 млн долларов 
США) ради приложения 
для быстрого трейдин-
га (покупки-продажи) 
криптовалюты и исчез.

Личные страницы Но-
вака до 2016 года были 

заполнены фотогра-
фиями дружеских по-
сиделок в Петербурге. 
Потом, судя по всему, 
случился резкий скачок 
в доходах: он начал пу-
бликовать снимки доро-
гих авто, загородных до-
мов и селфи из поездок 
за рубеж. В 2020 году его 
приговорили к 6 годам 
колонии за два эпизо-
да мошенничества - в 
2016-м он планомерно 
похищал деньги у совла-
дельцев и инвесторов 
двух бизнес-проектов. 
Сумма ущерба состави-
ла более 7 млн рублей. 
Новака освободили до-
срочно. Выйдя из ко-
лонии, Роман активно 
погрузился в мир крип-
товалют и инвестиций. 
Создал образ успешно-
го предпринимателя и 
максимально его под-
держивал, выкладывая 
«дорогие фото». Вот он 
занимается йогой, а тут 
катается на серфе… 

«Хобби помогают нам 
понять, кто мы есть за 
пределами нашей рабо-
ты, семьи, происхожде-
ния и генетики, - фило-
софствовал Новак у себя 
на страницах. - Проще 
говоря, наши хобби 
определяют нас. В этом 

году серфинг 
занял первое 
место в моем 
списке потрясающих 
открытий».

Была у него и еще од-
на страсть - люксовые 
машины. Незадолго 
до гибели он купил ра-
ритетный британский 
спорткар AC Cobra, це-
на за который доходит 
до 55 млн рублей. Но 
особая гордость - экс-
клюзивный Rolls-Royce 
SPECTRE by MANSORY 
стоимостью около 
100  млн рублей. Это 
первый серийный элек-
трический автомобиль 
люксового бренда: с на-
туральной кожей и до-
рогим деревом в салоне.

Много постов Новак 
посвящал жене: «Семья - 
главная сила, которую 
только можно предста-
вить. Аня, ты моя сила». 
Она тоже признавалась 
супругу в любви, а также 
писала про детей. «Ста-
раюсь исполнить все 
твои желания», - обра-
щалась жена Новака к 
старшей дочери.

И свои желания пара 
тоже успешно исполня-
ла. Среди их недавних 
поездок: Диснейленд 
в Париже, посеще-

ние Колизея в Ри-
ме, отдых в Жене-
ве, Южной Корее, 
на Бали и Пхукете. 
Жила семья исклю-
чительно в пятизвез-
дочных отелях или на 
виллах. Например, 
на Бали на одной из 
таких вилл Новаки 
спали в... самолете 
с джакузи.

Где деньги?
Сейчас следствие 

выясняет не толь-
ко истинные при-
чины расправы, но 
и разбирается, куда 

исчезли 500 мил-
лионов, за кото-
рыми, судя по 
всему, и охо-
тились убий-

цы. Версий мно-
го - Новак потратил 

их на яхты, машины и 
путешествия. Спрятал 
и никому не сказал да-
же под пытками, за что 
поплатился жизнью  - 
своей и жены. А еще мог 
успеть вложиться в дру-
гую криптовалюту, но 
прогорел. Не исключен 
и сценарий, что день-
ги он хранил на других 
счетах и к ним есть ло-
гины и пароли у кого-то 
из близких.

- Теоретически я мо-
гу себе представить, 
что он мог кому-то дать 
ключи от кошельков, и 
по определенным усло-
виям передача может со-
стояться. Или если мы 
говорим о мошенниче-
стве, то в случае уголов-
ного дела и его винов
ности эти деньги могут 
списать в пользу РФ и, 
соответственно, воз-
местить ущерб. У Рос-
сии есть опыт возврата 
криптоактива в  казну 
государства, - говорит 
гендиректор агентства 
разведывательных тех-
нологий «Р-Техно» Ро-
ман Ромачев.

Пока расследование 
продолжается.
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Поездки по миру и роскошь являлись 
для семьи Новаков обыденностью.

В гараже 
Новака были 

эксклюзивные 
дорогостоящие 

авто.

Михаил ГОРЮНОВ

Преступник успел 
собрать чужие вещи, 
но провалился в сон.

Бывалого грабителя поймали на 
днях полицейские в Благовещенске. 
Прямо на месте преступления - в чу-
жой квартире, где мужчина собрал 
ценные вещи, но не смог справиться 
с усталостью.

- Утром 2 ноября в дежурную часть 
обратилась женщина и сообщила, что 
обнаружила у себя дома незнакомца. 
На место выехал наряд и задержал 
его, - рассказали в Управлении МВД 
России по Амурской области.

Подозреваемым оказался 45-лет-
ний местный житель. Удивительно, но 
у него за спиной уже есть судимости, 
в том числе и за кражу. А еще - за 
незаконный оборот наркотиков. Вор-
неудачник признался: он знал, что 

никого не будет в квартире, и залез 
туда через окно. Упаковал в пакеты 
телевизор и бензопилу и, предпо-
ложив, что еще есть немного вре-
мени, прилег отдохнуть… и уснул. В 
таком положении его нашла хозяйка, 
вернувшись с работы. Сейчас горе-
форточника отпустили под подписку о 
невыезде. На него завели уголовное 
дело по факту покушения на кражу, 
за что может грозить до шести лет 
колонии. 

■■ КУРЬЕЗ
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Константин Ш. -  
один из вымогателей.

Вор заснул в квартире, которую хотел обокрасть

Криптоблогера с женой похитили и убили 
в Эмиратах из-за 500 миллионов долларов
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История 1
Телефон  
под одеялом

На днях случилось страш-
ное. Зайдя ночью в комнату 
к  одиннадцатилетней доч-
ке, чтобы проверить, не рас-
куталась ли она во сне, я не 
обнаружила ее телефона на 
привычном месте на тумбоч-
ке. Нашла его у дочери под 
одеялом. На экране крути-
лась заставка какой-то игры, 
а девочка спала как убитая. 
Явно сама не заметила, как 
провалилась за игрой в сон. 
И попалась.

Конечно, у меня установ-
лены всевозможные «роди-
тельские контроли» и огра-
ничения по времени, но, как 
выяснилось, дочь их с успе-
хом обходит. Я узнала, что 
она проводит за играми не 
отведенные мною 30 минут 
в учебные дни, а 5 - 6 часов! 
Разумеется, я тут же забло-
кировала дочери все игровые 
приложения, а утром устрои-
ла серьезную взбучку. 

Так, сама того не осознавая, 
я разом совершила все глав-
ные родительские ошибки 
в борьбе с игроманией.

Зависимость от игр  - на-
чиная с  компьютерных (не 
на деньги) до всевозможных 
азартных - стала настоящей 
болезнью нашего времени. 
Молодежь подсаживается на 
игры, как на наркотическую 
иглу. Именно поэтому я так 
испугалась за дочь: ей 11, 
и она уже обманом играет под 
одеялом вместо сна. Сейчас 
у нее еще легко можно отнять 
телефон. А что будет, когда ей 
исполнится 14 - 16 лет?

Я решила обратиться за 
советами к  специалистам, 
а также пообщалась с теми, 
кто страдает от игровой зави-
симости.

- Игровое расстройство 
встречается во всех воз-
растных группах. Но меж-
дународные исследования 
постоянно показывают по-
вышенную уязвимость под-
ростков и молодых людей от 
19 до 25 - 29 лет. Если гово-
рить о зависимости от ком-
пьютерных игр, то это чаще 
подростки,  - рассказывает 
врач-психиатр, нарколог, ру-
ководитель психиатрической 
и наркологической Клиники 
доктора Исаева Руслан Исаев.

Эксперт отмечает: это связа-
но не столько с «поведением 
поколения», сколько с осо-
бенностями развития мозга.

- У подростков еще не за-
вершено формирование пре-
фронтальной коры - области, 
отвечающей за контроль им-
пульсов, способность плани-
ровать и оценивать послед-
ствия. Именно поэтому они 
легче залипают в игры, осо-
бенно если те дают быстрые 
и  яркие всплески удоволь-
ствия и помогают уйти от тре-
воги или скуки, - продолжает 
Руслан Исаев.

По данным исследований, 
игровой зависимостью страда-
ют 6 - 9% подростков и 2 - 3% 

взрослых. И речь идет не про-
сто о  любителях поиграть, 
а о людях, для которых игра 
стала главной жизненной по-
требностью и вытеснила все 
остальные интересы. 

- У подростков этот процесс 
протекает особенно остро 
и разрушительно. Причина 
в том, что именно в подрост-
ковом возрасте формируются 
личность, социальные навы-
ки, ответственность и умение 
строить отношения. Когда 
подросток уходит в игру, этот 
этап развития как будто замо-
раживается. Он теряет живой 
опыт общения со сверстника-
ми, спортивных и творческих 
увлечений, навыков преодо-
ления трудностей в реальной 
жизни, - говорит Исаев.

История 2
«Это был 
взгляд 
убийцы»

Михаилу 19 лет. Окончил 
колледж по юридическому 
направлению. Последние лет 
пять увлечен компьютерными 
играми. Сейчас не учится и не 

работает. Играет. В основном 
по вечерам и ночам, а днем 
спит.

- Игры - очень важная часть 
моей жизни. Я пробовал за-
ниматься чем-то еще: на бокс 
ходил, на плавание, в круж-
ки разные записывался, но 
не пошло, - рассказывает мне 
Михаил. - В школе я ни с кем 
особо не дружил. В реально-
сти мне сложно знакомиться 
и не особо хочется общаться. 
А в виртуале есть почва для 
общения, это интереснее, на-
ходишь единомышленников. 

В школьные годы увлечение 
играми ударило по учебе. 

- Я ночами играл, прихо-
дил в школу, поспав часа че-
тыре, и мог заснуть прямо за 
партой. Это в итоге дошло до 
директрисы, и меня перевели 
на семейное обучение, - при-
знается молодой человек.

- Своей комнаты у Миши 
в квартире тогда не было, и он 
обустроил себе для ночных игр 
уголок в коридоре, - рассказа-
ла мне его бабушка. - Мать 
пыталась отнять у него гад-
жеты, но однажды у них чуть 
до драки не дошло... А как-
то внук был у меня в гостях, 
я зашла сказать ему, что пора 
прекращать играть и нужно 
спать, и он на меня так посмо-
трел! Это был просто взгляд 
убийцы. Я побыстрее молча 
вышла.

Игровой зависимости у себя 
Миша не признает. Наоборот, 
находит в своем «увлечении» 
плюсы.

- Сейчас я в основном играю 
в  Minecraft (компьютерная 
игра, в которой участник стро-
ит свой собственный мир. - 
Ред.). Развиваю творческое 
мышление, учусь там краси-
вые вещи создавать. По совету 
отца ищу работу наборщиком 
текста или курьером, хочу де-
лать что-то совсем простое, 
а в остальное время занимать-
ся по-прежнему играми.
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  Елена КРИВЯКИНА,  

    спецкор «КП»     

Попадают дети     в игровые сети
Подростки 

и даже их 
родители часто 

становятся 
жертвами 
игровой 

зависимости.  
Как их спасти?
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ВЫРЕЖИ И СОХРАНИ - В отличие 
от обычного 
увлечения, 
которое можно 
контролировать и совмещать 
с учебой, хобби, общением, 
при зависимости игра 
подчиняет себе все сферы 
жизни и вытесняет 
прежние интересы. 
Обесценивается все, 
что раньше 
имело ценность, -
поясняет врач.

Вот какие признаки игровой зависимости 
у подростков выделяет психиатр Руслан Исаев. 
• Резкое увеличение времени за экраном. 
Игры занимают до 60 - 70% суток, включая ночное время. 
Если бы не учеба, это число могло бы приближаться к 90%.
• Раздражительность и агрессия. Любые попытки родителей 
ограничить доступ к игре вызывают вспышки злости, 
истерики или полное отрицание проблемы.
• Нарушения сна и режима. Подросток играет 
до глубокой ночи, спит по несколько часов. Недосып сам 
по себе может приводить к серьезным психическим расстройствам.
• Эмоциональные качели. Во время игры может возникать 
немотивированная эйфория, а после проигрыша - резкий 
               спад настроения, похожий на депрессивное состояние.

ТРЕВОЖНЫЕ ЗВОНОЧКИ

• Синдром отмены. Если ограничить доступ к компьютеру или смартфону, 
подросток испытывает тревогу, беспокойство, агрессию. 
он воспринимает это как покушение на собственную личность.

История 3
Ломают 
жизнь 

Станиславу 42  года. По-
следние 15  лет он увлечен 
покером. Играет и в онлайн-
казино - тоже на деньги.

- На каждом шагу реклама 
всевозможных игровых ре-
сурсов. Сложно не втянуть-
ся. Многие известные люди 
занимаются популяризаци-
ей азартных игр, блогеры ре-
кламируют казино, - говорит 
Стас. 

- Думаете, это хорошо?
- Я считаю, что это ужасно. 

Для этих людей в аду должен 
быть отдельный котел, - язви-
тельно замечает Стас и пояс-
няет: - Большей части людей, 
которые приходят в азартный 
мир, это ломает жизнь. Они 
проигрывают в итоге все день-
ги, а иногда не только свои, 
залезают в непомерные дол-
ги. Лишаются всего в жизни, 
включая семью.

Стас признается, что и сам 
через это проходил.

- Практически каждый, кто 
играет на деньги, проходил 
это колесо сансары и не раз 
проигрывал все. Я больше не 
хочу, - говорит Стас. 

- Но при этом вы не бросили 
игру... 

- Не бросил... 
- Просто стараетесь себя 

контролировать?
- Ну, наверное, да, - неуве-

ренно отвечает он.
Его сын-подросток тоже с го-

ловой увлечен играми. Правда, 
компьютерными и не на деньги. 
Стас не считает, что стал для 
сына плохим примером.

- Это общая детская бо-
лезнь, связанная с  доступ-
ностью онлайн-игр. В  ре-
альности ведь нужно надеть 
куртку, пойти по мокрой до-
роге в школу, просидеть там 
все уроки, потом прийти, сде-
лать домашние задания и так 
далее. А в игру можно просто 
зайти - и ты уже повелитель 
этого мира. Это же так здоро-
во! Вот дети и втягиваются, - 
поясняет мне Стас.

В играх Станислав сына не 
ограничивает. Считает, что 
сделает только хуже. 

- Мне родители в свое время 
пытались запрещать. Это при-
вело к тому, что, когда я вер-
нулся из армии и мне уже ни-
кто ничего не мог запретить, 
я несколько лет своей жизни 
угробил на эти игры. Я про-
сто играл 24 на 7 с переры-
вами на условный сон. А по-
том в какой-то момент мне 
самому это надоело. Так что 
попытки отнять гаджет или 
ограничивать могут привести 
к обратному эффекту, только 
совсем испортите ваши отно-
шения, - уверен Стас.

Не страшно, если дети увлекаются компьютерными играми. Тревожный звонок - 
когда эта страсть занимает слишком много времени и вытесняет другие интересы.
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1 � Станьте 
помощниками,  
а не противниками 

Многие родители соверша-
ют ошибку, начиная разговор 
с упреков: «Опять весь день за 
компьютером», «Ты ничего не де-
лаешь, только играешь». Такая 
позиция сразу вызывает защит-
ную реакцию и закрывает путь 
к диалогу. 

Главное  - не превращаться 
в противника, а оставаться в по-
зиции внимательного, но твердого 
взрослого, который видит пробле-
му и готов помогать. Поэтому про-
стого запрета или «отбора теле-
фона» недостаточно: подросток 
должен чувствовать, что взрослые 
интересуются его жизнью, а не 
только ограничивают. Первое, 
что важно сделать,  - спокойно 
обозначить факты и чувства. На-
пример: «Я замечаю, что ты стал 
хуже спать и все время думаешь 
об игре, и меня это тревожит». 

- Такой язык фактов и эмоций 
снижает напряжение и позво-
ляет говорить о проблеме без 
конфронтации,  - поясняет Рус-
лан Исаев.

2 Разберитесь  
в его интересах

Так называемая «позиция ин-
тереса» со стороны родителей - 
это очень эффективный подход. 
Вместо осуждения задавайте во-
просы: 

✓ Что тебе больше всего нра-
вится в этой игре?

✓ Как ты выбираешь, с кем 
играть?

✓ Что тебя больше увлекает - 
сюжет или общение с другими 
игроками? 

Подобные вопросы показыва-
ют уважение к внутреннему миру 
подростка. Для него важно, что 
родитель не обесценивает, а ста-
рается понять.

- Такой подход помогает ребен-
ку осознавать собственные моти-
вы и снижает риск скрытности 
и конфликта,  - говорит Руслан 
Исаев.

 

3 Попробуйте...  
поиграть вместе

Так вы покажете, что готовы 
разделить интересы ребенка. 
И повысите доверие с его сто-
роны.

4 � Четко 
обозначайте 
границы

Постарайтесь ограничить до-
ступ к игровым устройствам. 
Важно не только ограничить 
количество часов, но и зара-
нее согласовать расписание: 
например, сначала уроки, по-
том игра. Полезны технические 
помощники  - таймеры, прило-
жения для контроля времени.

 

5 Составляйте график 
вместе

Еще один рабочий прием - «раз-
деленная ответственность». Вме-
сто диктата («Будешь играть толь-
ко час!») можно сказать: «Я вижу, 
что игры тебе важны. Но давай 
договоримся: чтобы было время 
и на учебу, и на спорт, и на отдых. 
Какое расписание тебе самому 
кажется реальным?» Когда подро-
сток участвует в выработке пра-
вил, вероятность их соблюдения 
значительно выше.

6 Показывайте  
позитивный пример

Если родители сами проводят 

все вечера в телефоне, подро-
сток не воспримет ограничения 
всерьез.

 

7 Откройте дверь  
в реальный мир

Виртуальный мир становит-
ся особенно привлекательным, 
когда реальная жизнь бедна со-
бытиями. Поэтому важно помо-
гать ребенку находить увлечения 
вне экрана. Нужно предложить 

альтернативы. Это реальные ис-
точники интереса и признания, 
которых часто не хватает зависи-
мым подросткам: спорт, музыка, 
рисование, живое общение.

P.S. Если конструктив-
ный диалог катего-

рически не получается, лучше 
не доводить до крайностей 
и поскорее обратиться к спе-
циалисту - психологу или пси-
хотерапевту.
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аПопадают дети     в игровые сети
И ТЕБЯ ВЫЛЕЧАТ!

Как уберечь ребенка

■■ ПСИХОЛОГ И Я

Советы по воспитанию и развитию 
ребенка дают опытные психологи 

и педагоги в «Родительском вопросе»  
по воскресеньям в 15.00

Анна КУКАРЦЕВА

Почему ребенок 
обманывает  
и что с этим можно 
поделать.

Сын моей подруги в позднем 
детсадовском возрасте расска-
зывал сердобольным тетушкам 
и бабушкам на детской площад-
ке, какой он несчастный сирот-
ка, как геройски погиб его па-
па. Услышавшая эти рассказы 
мать, мягко говоря, обалдела. 
Семья была полная, никаких 
трагедий. Папа в первенце ду-
ши не чаял. А мальчишка с упо-
ением повторил свою гастроль и 
в детском садике. Воспитатель-
ница выразила потом соболез-
нование несчастной вдове. При-
шлось опровергать, извиняться 
за фантазера и серьезно с ним 
разговаривать.

Знакомая девочка младшего 
подросткового возраста расска-
зывала мне, не моргнув глазом, о 
своей встрече с инопланетянами. 
Прилетели, говорит, на такой треу-
гольной тарелке…

Пятилетняя племянница пришла 
недавно с прогулки расстроенная: 
ее приятель-ровесник Степка рас-
сказал, что мама на день рожде-
ния обещала ему подарить «два 
миллиарда чупа-чупсов!». А вы, 
мол, мне по одному и то после 
еды только разрешаете!

Аналогичных историй в семей-
ных анналах у каждого из нас  - 
вагон и маленькая тележка. Дети 

врут. Да так живо, с огоньком. 
Иногда даже неловко разоблачать 
эту сказку. И надо ли? Но порой 
без этого не обойдешься - вранье 
на серьезные темы до добра не до-
водит. То про уроки солжет, мол, 
сделал, а на самом деле нет. То 
отпирается, что не ломал игруш-
ку, хотя, кроме него, некому. То 
утверждает, что не брал машинку 
соседа с площадки, а вот же она 
лежит…

ЧТО ЗАСТАВЛЯЕТ 
СОЧИНЯТЬ?

- Самая первая причина вранья, 
которая приходит в голову, - дети 
могут бояться наказания за свои 
поступки и поэтому придумывают 
истории, чтобы избежать его,  - 
говорит детский психолог Ека-
терина Ильичева. - Во-вторых, 
они могут стремиться понравить-
ся окружающим и скрывать свои 
ошибки. И наконец, иногда дети 
просто хотят узнать, как отреа-
гируют на их слова родители или 
другие взрослые. Однако, несмо-
тря на то что ложь на некоторых 
этапах развития - это нормальное 
явление, важно преподавать де-
тям ценности и навыки честности. 
Помочь понять, что ложь может 
нанести вред отношениям с окру-
жающими, что необходимо гово-
рить правду, даже если боишься 
наказания, и учиться брать от-
ветственность за свои поступки.

НУЖНО ЛИ  
НАКАЗЫВАТЬ  
ЗА ЛОЖЬ?

- В этом вопросе важно 
находить баланс между 
обучением и наказани-
ем, - отмечает Екатерина 
Ильичева. - Наказание за 
ложь может быть неэф-
фективным и даже усилить 
желание ребенка скрывать прав-
ду. Лучше всего родителям об-
судить с ребенком последствия 
его действий. Показать ему, как 
правильнее поступить в подоб-
ной ситуации. И поддержать его, 
даже если он совершил ошиб-
ку. Помните, что наказание не 
должно быть слишком строгим 
и жестким, иначе оно только по-
способствует укреплению вра-
нья. Вместо этого поощряйте 
честность и откровенность в 
общении с ребенком, поддер-
живайте его самостоятельность 
и доверие к вам.

Вот три важных этапа:
✓ Даже если вы поймали ре-

бенка на вранье, важно не об-
винять его сразу, но и не под-
держивать ложь.

✓ Сначала стоит спокойно и 
беспристрастно выяснить при-
чину, из-за которой пришлось 
соврать, внимательно выслушав 
ребенка и понимая его мотивы.

✓ После этого можно объяс-
нить, почему вранье не являет-

ся хорошим вариантом и 
какие последствия оно может 
иметь.

! Также важно уделять внимание 
положительным моментам и по-

хвалам - чтобы ребенок понимал, 
что честность всегда ценится и 
приносит больше пользы, чем 
вранье.

ПОИГРАЙТЕ В ИГРЫ
- Через игры ребенок легче по-

нимает важность некоторых ве-
щей, - отмечает Екатерина Ильи-
чева. - Предлагаю использовать 
психологические игры, в которых 
дети учатся говорить правду:

1. «Правда  
или вымысел»

Пусть ребенок придумает два 
утверждения о себе - одно прав-
дивое, а другое вымышленное. 
Задача других участников игры - 
угадать, какое из утверждений 
правда.

2. «История  
без лжи»

Нужно рассказать историю на 
заданную тему, но с условием, 

что в ней не должно быть ни капли 
лжи или преувеличения.

3. «Лгать  
нельзя»

Участникам игры раздаются 
карточки с различными ситуаци-
ями, и им нужно решить, как они 
бы поступили в данной ситуации, 
без использования лжи.

4.� «Честное 
выражение 
эмоций»

Детям предлагается выбрать 
карточки с различными эмоциями 
и описать, как они чувствуют себя 
в момент, когда их испытывают, 
не приукрашивая и не скрывая 
своих чувств.

- Также рекомендую посмотреть 
с детьми мультфильм «Замок лгу-
нов», где герои попадают в инте-
ресные ситуации и на собствен-
ном опыте видят пользу правды. 
И конечно, не забывайте быть тер-
пеливыми и поддерживающими. 
Важно, чтобы ребенок чувствовал 
вашу любовь и поддержку в лю-
бой ситуации, - говорит психолог 
Ильичева.

Врет как дышит!
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Яблочное изобилие

Если говорить о  фруктах и  ягодах, 
то прибавка ожидается в основном за счет 
яблок, сбор которых уже практически за-
вершен. Прогноз Минсельхоза на яблоч-
ный урожай - рекордные 1,9 млн тонн 
(в прошлом году - 1,7 млн тонн).

Урожаи яблок у нас в целом год от го-
да растут - в 2018 - 2019 годах соби-

рали чуть больше 1  млн тонн. 
А что с ценами? Прямо сейчас 
яблоки на прилавках деше-
веют - по данным Росстата, 
средняя стоимость кило отка-

тилась примерно к началу года. 
Но ближе к Новому году, по про-

гнозам, они опять начнут дорожать.
- По яблокам, если говорить об их коли-

честве, у нас уже все хорошо. На повестке 
другая задача - наладить повсеместно 
переработку и качественное хранение 
урожая, чтобы выше была рентабельность 
садового бизнеса, - комментирует Ана-
толий Тихонов. - Тогда и цены на отече-
ственные яблоки будут более приятными 
для потребителя, и не только в сезон.

Вести с полей

Елена АРАКЕЛЯН

Помните, как весной пани-
керы пугали нас заморозками, 
которые «погубят все посевы»? 
А летом - ливнями с перерывом 
на засуху? Так вот, все эти катаклиз-
мы… нисколько не помешали нам собрать 
очень даже неплохой урожай! Уборка бли-
зится к завершению (а по некоторым 
культурам уже и закончилась), и можно 
смело утверждать: по большинству куль-
тур результаты лучше прошлогодних.

Урожай, не дорожай!
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Пожалуй, погодные катаклизмы ны-
нешнего года сильнее всего угрожали 
именно зерновым. Однако результат 
оказался намного лучше прошлогод-
него. Тогда было 125,9 млн тонн зер-
новых и зернобобовых культур (в том 
числе - 82,6 млн тонн пшеницы). Сей-
час ожидается 135 млн тонн (из них 
около 90 млн тонн пшеницы).

- Урожай в 135 млн тонн - это не ре-
корд, но выше среднего, - поясняет 
директор Центра международного 
агробизнеса и  продовольственной 
безопасности Российской академии 
народного хозяйства Анатолий Тихо-
нов. - За последние годы технологи-
ческая грамотность наших аграриев 
возросла. Многие хозяйства переш-
ли на «умные» технологии обработки 
почвы. Это позволяет компенсировать 
потери из-за природных аномалий.

Плюс сказались размеры нашей 
страны. Например, пока южные ре-
гионы страдали от засух, богатые уро-
жаи зерна собирали в Сибири, где 
погода стояла отличная.

По словам эксперта, на внутреннее 
потребление нужно 78 - 82 млн тонн. 
Еще 7 - 8 млн тонн отложим в семен-
ной фонд. После этого останется со-
лидный задел для экспорта: в районе 
55 - 60 млн тонн зерна. Это позволит 
России сохранить статус крупнейшего 
мирового поставщика пшеницы.

К слову, о внутреннем потребле-
нии. Как объясняет Анатолий Тихо-
нов, хороший урожай зерна в первую 
очередь влияет не на цены на хлеб, 
как это можно было бы подумать, а... 
сдерживает подорожание мяса. За год 
в среднем только 22 - 24 млн тонн 
зерна идет на продовольственные це-
ли - муку и крупы (это с учетом как 
пшеницы и ржи, так и гречихи, риса 
и т. п.). А не менее 38 - 40 млн тонн - 
на фураж, то бишь на корм скоту.

- Это основная часть себестоимости 
мяса. Например, для производства 
килограмма куриного мяса требуется 
около 1,7 - 2 кг зернового корма, а для 
килограмма свинины - до 4 кг зерна, - 
говорит Тихонов. - В цене же булки 
доля зерна незначительна - не более  
20 - 25%. Там гораздо большее значе-
ние имеют затраты на электроэнер-
гию, газ и логистику.

Лучше, чем 
в прошлом году
- Ситуации с перекосом цен мы не 

ожидаем. Урожай должен быть до-
статочно хороший, - прокомменти-
ровала в Госдуме ситуацию с карто-
фелем министр сельского хозяйства 
Оксана Лут.

Хороший - это, по прогнозам ве-
домства, 7,6 млн тонн. Вместо про-
шлогодних 7,3 млн. И это без учета 
личных огородов граждан, которые 
в среднем дают еще порядка 10 млн 
тонн ежегодно.

Цены на картошку - отдельная те-
ма. Напомним, по итогам 2024 года 
картофель оказался чемпионом по-
дорожания: +90% за 12 месяцев. А на 
конец мая 2025 года килограмм кор-
неплода стоил уже почти в 2,5 раза до-
роже, чем в то же время годом раньше. 
Но в августе, с началом сбора нового 
урожая, пошел откат. И к середине 
сентября тот же килограмм картошки 
уже подешевел обратно - в два с лиш-
ним раза в сравнении с маем.

- Цены сейчас ниже, чем в ана-
логичный период прошлого года. 
Но чтобы точнее дать прогноз (то 
есть что будет с ценами не сейчас, 
а зимой - весной. - Ред.), нужно оце-
нить количество и качество карто-
феля, заложенного на хранение, - 
говорят в Картофельном союзе.

Это проблема, про которую «КП» 
уже писала: зимне-весеннее подо-
рожание картошки объясняется в 
основном недостатком современ-
ных хранилищ, которые позволя-
ют сохранять качество корнеплодов 
до поздней весны. Так что если хо-
тите дешевой и качественной кар-
тошки - налегайте на нее сейчас. 
Еще месяц-два цены точно будут 
оставаться приемлемыми.

На конец октября уже 
точно собрано 6,1 млн тонн 
овощей - больше, чем на то 
же время в прошлом году. 
Из них 2,7 млн тонн - это 
овощи «борщевого набора» 
(капуста, морковка, свек-
ла, лук). А также порядка 
1,5 млн тонн томатов и бо-
лее 800 тысяч тонн огурцов. 
Все это опять же без учета 
личных огородов росси-
ян. И это пока не оконча-
тельные результаты - позд-
ние овощи еще частично 
на  грядках, а  тепличные 
собираются круглый год.

По прогнозам ведомства, 
в целом урожай ожидается 
примерно на уровне про-

шлого года. Но в прошлом 
году в организованном сек-
торе (сельхозпредприятия 
плюс фермеры) он  был 
рекордным, поэтому удер-
жать этот уровень в не са-
мых лучших погодных 
условиях - уже достижение.

Что это значит для по-
требителя?

Сейчас, пока сбор «бор-
щевого набора» в  неко-
торых регионах еще про-
должается, цены на него 
на прилавках даже ниже, 
чем в прошлом году в то 
же время.

- Например, капуста 
в октябре в какие-то мо-
менты продавалась на 12% 

дешевле, чем год назад, - 
рассказал «КП» директор 
по аналитике исследова-
тельской компании NTech 
Леонид Ардалионов.

Но тут, как и с картош-
кой: цены по окончании 
сезона зависят не только 
и не столько от объема  
урожая.

- Помимо непосред-
ственно урожая, надо учи-
тывать вопросы логистики 
и хранения, - поясняет Ле-
онид Ардалионов. - Стати-
стика может показать заме-

чательный урожай, но если 
солидная его часть не дое-
дет до прилавка или каче-
ственной переработки, нам 
опять придется иметь дело 
с дефицитом отечествен-
ной овощной продукции.

Не доезжает же, по оцен-
кам, от 15% до 40% собран-
ной моркови, лука, капу-
сты и т. п. - из-за дефицита 
качественных хранилищ 
в «овощных» регионах.

С огурцами и помидо-
рами ситуация другая. 
Их у нас теперь собирают 
круглогодично. Но цены 
подскакивают, как толь-
ко грунтовый урожай сме-
няется тепличным - а это 
в большинстве регионов 
уже произошло.

ЗЕРНО:

ФРУКТЫ И ЯГОДЫ: 

КАРТОШКА: 

ОВОЩИ:

Сколько соберем:  
7,6 млн тонн

Изменение к прошлому году:  
+300 тысяч тонн (4%)

Сколько соберем: 
135 млн тонн
Изменение  

к прошлому году:  
+9,1 млн тонн (7%)

Сколько соберем:  
2,1 млн тонн
Изменение  

к прошлому году: 
+200 тысяч тонн (10,5%)

Главное - сохранить Сколько соберем: 
7,6 млн тонн
Изменение 

к прошлому году: 
примерно столько же

ТОЛЬКО ЦИФРЫ
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По данным Росстата. 
Все цифры - без учета 
личных огородов россиян.

ЧЕГО И СКОЛЬКО 
СОБЕРЕМ В ЭТОМ ГОДУ

 2024 2025 (прогноз)
Пшеница 82,6 88 - 90
Ячмень 16,7 18,3
Кукуруза 14 14,7*
Сахарная свекла 45,1 48,1
Зернобобовые 5,4 7,1
Масличные 30,2 31,5*
в т. ч. подсолнечник 16,9 17,5*
соя 7 8*
рапс 4,7 5,4*

*Оценки могут измениться, поскольку 
уборка этих культур еще в разгаре.

В нынешнем году все мы собрали отличный урожай картошки. 
Будем надеяться, что цены заставят нас улыбнуться!

Зерна, картошки и яблок 
в этом году собрано больше, 

чем в прошлом. 
Скажется ли это на ценах?

Хватит для себя 
и на экспорт

Скоси и сохрани: треть урожая овощей 
и картошки не доезжает до прилавка.  

В чем загвоздка - разбираемся  
на сайте KP.RU
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Анна ЛУКЬЯНОВА

В последнее время 
выдвигается очень 
много разных ини-
циатив по повы-
шению заработка и 
благосостояния пе-
дагогов. Что из этого 
имеет смысл обдумывать, а 
что - нет?

ПРЕМИИ 
ЗА 100-БАЛЛЬНИКОВ

Денежные поощрения пла-
тят в некоторых регионах с 
2017 года, однако суммы - ну 
очень разные. В Подмоско-
вье - 150 тыс. рублей. В Баш-
кирии - 50 тысяч. А в Забай-
калье в прошлом году девять 
учителей получили аж по мил-
лиону на руки!

Выплата должна быть 
федеральной и повсемест-
ной, считает председатель 
ЛДПР Леонид Слуцкий, и 
не отличаться разительно по  
регионам.

Премии - дело хорошее. 
Но есть нюанс, о котором, 
в частности, говорит автор 
телеграм-канала «Наука и 
университеты» профессор 
Евгений Белый. 100 баллов 
на ЕГЭ - это достаточно ча-
сто заслуга репетитора. И ес-
ли уж поощрять педагогов, 
которые вносят значимый 
вклад в подготовку школьни-
ков (а такие, конечно, есть, 
и не только в старших клас-
сах), то нужны механизмы, 
исключающие награждение 
непричастных. Таким «ме-
ханизмом» могут стать сами 
100-балльники - когда на-
зовут, кого считают достой-
ным премии за их успех. А 
еще можно поощрять рублем 
родителей стобалльников. 
Какая-никакая компенса-
ция расходов на репетито-
ров, которые бывают уровня 
забайкальских премий.

ДОПЛАТА ЗА ПРОГРЕСС
Обсуждались идеи пла-

тить за успеваемость клас-
са: мол, раз дети мотивиро-
ванные, сплошь хорошисты, 
отличники - значит, педа-
гог выкладывается. Учите-
ля на такое отвечают, что 
в некоторых школах такой 
контингент учится, что пя-
терочники там редкие гости. 
Работать с такой аудиторией 

сложнее. А зарплата, получа-
ется, будет ниже?

Министр просвещения Сер-
гей Кравцов не поддерживает 
идею премий за результаты 
ЕГЭ. Он высказался, что 
поощрять нужно за прогресс 
учеников, то есть смотреть, 
насколько улучшились зна-
ния. И этот прогресс можно 
обнаружить и при обучении 
сложных ребят.

Идея нашла широкую под-
держку у педагогов. Но как 
отследить, чья заслуга в по-
зитивной динамике? Для 
директора-профессионала 
она очевидна, говорят в пед-
сообществе. Пришел, напри-
мер, в шестой класс шалопай 
невменямо-необучаемый, 
а потом выровнялся, даже 
ЕГЭ на хорошие баллы сдал. 
А если в классе один отлич-
ник, с которым репетитор 
занимается, один двоечник, 
остальные серединка на по-
ловинку? Как тут рассчитать 
KPI педагога? Задачка…

ВСЕМ ЗАРПЛАТЫ -  
КАК В СТОЛИЦЕ

Единая федеральная систе-
ма оплаты труда учителей, 
чтобы все были в равных 

условиях, - такая идея вы-
двигалась не раз. Тема очень 
болезненная. Недавно об-
суждали в СМИ сводный 
отчет Минпросвещения о 
среднемесячных зарплатах 
педагогов в разных уголках 
страны. Разница между са-
мой большой (192 414 руб. на 
Чукотке) и самой маленькой 
(31 125 руб. в Ингушетии) - 
чуть больше 161 тысячи руб
лей! В шесть раз!

Однако уравнять нере-
ально, потому что зарплаты 
учителей напрямую зависят 
от благосостояния регио-
на. Кто может, доплачивает 
бюджетникам больше. Об-
щее требование - не ниже 
уровня средней в регионе 
зарплаты. А дальше - слож-
ная математика разных на-
числений (стимулирующие, 
компенсирующие, премии), 
которые часто зависят от 
руководства школы. В ито-
ге бывает, что за классное 
руководство платили одну 
сумму, а потом стали вдвое 
меньше. Вообще не оплачи-
вают или платят копейки за 
допнагрузку вроде уборки 
класса, проверки тетрадей 
или работы на экзаменах.

БЕСПЛАТНЫЕ  
ОБЕДЫ

И такая идея есть - горячее 
питание за счет государства. 
Мол, большинство учите-
лей питаются на бегу, и это 
отражается на настроении, 
на здоровье.

Кто-то из педагогов воз-
разил: мол, им просто не-
когда ходить на обед, осо-
бенно если ты учитель 
началки. Да и где трапезни-
чать - за детскими столика-
ми? А многие крепко обиде-
лись: «Миска супа - смешно 
и горько. А можно еще и 
бесплатную раскладушку, 
прямо в кабинете, чтоб не 
тратили время на проезд? 
Сделайте нормальную зар-
плату, и мы сами позабо-
тимся о своем питании!»

А что вы думаете, как надо 
поощрять учителей? 

Обсудим на страничке 
«Комсомолки» ВКонтакте
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Вечная проблема - 
как сделать так, чтобы 

и школьники были рады,  
и учителя довольны.  

И не только 1 сентября.Недорогая  
Елена Сергеевна

Почему 
никак 

не получается 
сделать 

справедливой 
оплату 

учительского 
труда.

ЕСТЬ ТАКОЙ ОПЫТ

Как считают 
в Москве

С этого учебного года в столице 
объявили о росте зарплат педа-
гогов (в среднем на 24%) и пере-
ходе на новую систему оплаты 
труда учителей. В чем суть, рас-
сказала в эфире «Радиошколы» 
первый заместитель руководи-
теля Департамента образования 
и науки города Москвы Олеся 
Лукашук.

Зарплата учителей складывается 
из базовой, компенсационной и сти-
мулирующей части. В Москве базо-
вую считают по ученико-часам (коли-
чество детей в классе, умноженное 
на часы работы учителя). Это число 
потом еще умножают на коэффици-
ент сложности (трудоемкости для 
учителя) предмета: например, матема-
тика - 1,3, история - 1,2, музыка - 1,1.

В компенсационную часть входит 
заведование кабинетом или пред-
метной кафедрой, классное руко-
водство. Еще есть выплата за разви-
тие Московской электронной школы 
(достигает 15 тысяч рублей).

Стимулирующая часть в среднем 
составляет 30% от всей зарплаты. 
И вот она теперь распределяется 
по новой схеме и зависит от резуль-
тативности предметной кафедры за 
последние два года (результаты ВПР, 
ОГЭ, ЕГЭ) и вклада каждого учите-
ля. Критерии прорабатывают сами 
педагоги, по ним потом друг друга 
оценивают. В Депобре рекомендова-
ли обязательно учитывать динамику 
детей. Ожидается, что новая схема 
станет стимулом для педагогов.

Источником для стимулирующих 
выплат может стать грант школе за 
вклад в московское образование. 
Или доход от платных услуг, допол-
нительных кружков.

Новую систему (70% + 30%) с 
2026 года начнут запускать и в 
других регионах, но там могут 
считать по-своему, не как в Мо-
скве. А с 2027-го на нее перей-
дут все школы страны.

- Премии, надбавки, доплаты - это все стимулиру-
ющие выплаты, и они важны. Но главное - базовый 
оклад. Не важно, как он считается, важно, чтобы 
он составлял не менее 70% выплаты, - объяснила 
«КП» профессор, директор Института разви-
тия образования Высшей школы экономики 
Ирина Абанкина.  - Основную часть зарплаты 
учитель должен получать за свой основной объем 
работы по урочной и внеурочной деятельности, 
классное руководство, проверку тетрадей, за-
ведование кабинетом. В чем здесь проблема? В 
том, что зарплата учителей - это ответственность 
субъектов Российской Федерации, а региональ-
ные бюджеты напряжены, растет кредиторская 
задолженность, и им реально трудно справиться 

с обязательствами. Справедливость, я думаю, 
в сбалансированности региональных бюджетов 
и адресной целевой помощи государства тем, 
кому сложно.

- Мониторинг профсоюза «Учитель» показал, 
что во многих регионах оклады учителей ниже ми-
нимального размера оплаты труда (сейчас МРОТ 
составляет 22 440 руб.). Есть даже смешные 2500. 
А в доплату до уровня МРОТ там включают то, 
что должно начисляться сверх оклада, - выпла-
ты за классное руководство, проверку тетрадок, 
работу в праздники... 

- Это действительно очень серьезная проблема, 
но я не могу обвинить регионы в злонамеренности. 
Им, повторюсь, сейчас финансово очень сложно.

давайте разберемся 

Почему просто не поднять зарплаты?

Льготную ипотеку под 5%.
Служебное жилье с возможностью 
его приватизации после 10 - 15 лет работы в школе.
Путевки в санаторий на 14 - 21 день с полным курсом 
оздоровительных процедур, включая психологическую реабилитацию.
Сертификаты на приобретение деловой одежды, обуви и аксессуаров 
в специализированных магазинах. Ежегодно. Номинал - 15 - 25 тысяч руб.
Единую федеральную надбавку за классное руководство, 
и считать по столичному уровню.
Постоянную «педагогическую надбавку» 
к фиксированной части пенсии для учителей, отработавших 25 лет.
Единовременную федеральную выплату 
к 1 Сентября в размере одного базового оклада.
Тринадцатую зарплату за работу во время ОГЭ и ЕГЭ 
(сейчас один день стоит всего 120 - 300 рублей).
Оплату переработки по сверхурочному тарифу.
Увеличить разрешенную стоимость подарков
 до 10 - 30 тысяч рублей (сейчас порог - 3 тысячи).
«Учительский капитал» 1 млн рублей 
проработавшим в школе более 10 лет.
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В ТЕМУ КАКИЕ ЕЩЕ ПЛЮШКИ ПРЕДЛАГАЛИ 
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В космос запустят 
гигантские зеркала, 
чтобы осветить 
Землю. Как это 
отразится на природе 
и нашем сне?

Уже в апреле 2026 года аме-
риканцы развернут на орби-
те Земли гигантское зерка-
ло. Оно должно превратить 
ночь в день. Со временем та-
ких зеркал станет 4 тысячи, 
и Земля попрощается с но-
чью. Идея выглядит ужасной: 
зеркала сломают биоритмы и 
природе, и человеку, пишут 
экологи в социальных сетях. 
Разбираемся, так ли это, и ес-
ли правда, то может ли кто-
нибудь остановить затею.

МИЛЛИОН ДОЛЛАРОВ 
ОТ ПЕНТАГОНА

Разработчик проекта - стар-
тап Reflect Orbital. Он уже по-
лучил от Пентагона 1,25 мил-
лиона долларов на текущие 
расходы. А в Федеральной 
комиссии по связи США за-
регистрирована и одобрена 
заявка на запуск первого зер-
кала в апреле 2026 года.

Пока речь идет об 
одном зеркале разме-
ром 18 на 18 метров. 
Но даже оно создаст 
освещенность выше, 
чем от полной Луны. 
Авторы проекта обе-
щают «мягкий, рас-
сеянный свет». В бу-
дущем зеркал станет 
уже четыре тысячи.

Стартап рассматри-
вает свой проект как 
дело сугубо коммер-
ческое. Якобы вся 
группировка может 
направлять лучики 
Солнца в избранную 
точку, туда, где запла-
тят. Заказчиками мо-
гут быть города, же-
лающие сэкономить 
на уличном освеще-
нии, горняки - чтобы 
рыть породу ночью, 
как днем, спасатели, 
военные, фермеры.

Разработчики обещают, 
что свет от зеркал будет на-
правляться локально, толь-
ко на проплаченные места, и 
не помешает остальным. Но 
с этим, к сожалению, могут 
быть проблемы.

АСТРОНОМЫ ПРОТИВ
Судя по социальным сетям, 

народ в ужасе от инициативы, 
но громко и официально воз-
ражают пока только астро-
номы: засветка испортит 
им небо. Понятно, что беды 
астрономов мало кого вол-
нуют, и официальные лица 
их не слушают.

Астрономы уже подсчи-
тали, как это будет выгля-
деть, и все довольно невесе-
ло. Так, по расчетам Джона 
Берентайна из обсерватории 
Сильверадо-Хиллс, освещен-
ность вчетверо превзойдет 
полную Луну, осветит не 
только избранную терри-
торию, но и окрестности, а 
главное, есть сомнения, что 
свет получится «выключить» 
по щелчку: неповоротливая 
группировка вряд ли окажет-
ся идеально управляемой. А 
если еще и сломается что-
нибудь?

В стартапе говорят, что ис-

пытания в апреле 2026-го раз-
веют все сомнения, и новин-
ка понравится. Заявляют, что 
проект уже «полностью про-
финансирован» будущими 
заказчиками, так что реали-
зовывать его будут, даже если 
не понравится. И помешать 
нельзя.

Или можно?

ЧТО ХОЧУ, ТО ВОРОЧУ
Такие проекты не раз об-

суждались и в США, и в 
СССР, рассказал «КП» ака-
демик Российской академии 
космонавтики Александр Же-
лезняков. Но до запусков на 

орбиту дело не дохо-
дило.

- Развернуть в космо-
се громоздкую техни-
ческую конструкцию 
не так-то просто, - на-
поминает он.

Не существует зако-
на или органа, который 
может запретить Reflect 
Orbital запускать зерка-
ла, говорит Александр 
Железняков: в отличие 
от оружия, такие про-
екты не регулируются 
никак.

Для запуска выбра-
на так называемая 
солнечно-синхронная 
орбита (высота - 600 - 
800 км), это значит, что 

зеркала будут «восходить» 
над земным горизонтом и 
«заходить» примерно так 
же, как Солнце, но в другое 
время. Разработчики говорят, 
что их детище «приклеится» 
к терминатору, то есть к су-
меречной зоне: когда Солнце 
зайдет, зеркало, напротив, 
окажется в высшей точке над 
горизонтом.

Зеркала могли бы запустить 
на геостационарную орбиту, 
объясняет Александр Желез-
няков, в этом случае спутник 
просто зависнет в небе на од-
ной позиции и осветит, на-
пример, северный город на 
всю полярную ночь. Но гео-
стационарная орбита слиш-
ком далеко (36 тысяч кило-
метров).

- Свет с такого расстояния 
рассеется и станет тусклым. 
Солнечно-синхронная орби-
та обеспечивает хороший све-
товой поток, - уверен Алек-
сандр Железняков.

Станет ли подобное реше-
ние «будущим энергетики»? 
Вряд ли, считает эксперт.

- Все это стоит рассматри-
вать пока лишь как экспери-
мент. Проблем очень мно-
го, и не только технических; 
например, общественность 
опасается, что у людей на-
рушатся биоритмы, - резю-
мирует он
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На светлую сторону 
будут переходить 

точечно - только те,  
кто заплатит.  

В этом уверяют 
авторы проекта.

Свет мой, 
зеркальце

Ночные зеркала не повредят человеку, а даже 
помогут, считает врач-сомнолог, профессор, 
доктор медицинских наук, заслуженный врач 
России Роман Бузунов. Световое загрязнение 
уже давно с нами.

- Посмотрите на фотографии больших городов 
из космоса. Они выглядят как яркие пятна. Свет 
неоновой рекламы, ночная работа в ярко освещен-
ном офисе - все это может снижать выработку ме-
латонина (регулятора циркадных, то есть суточных,  
ритмов. - Ред.)  - В Москве летом светает уже в 
половине третьего. Что мы делаем? Просто затем-

няем комнату шторами. Свет космических зеркал 
не будет столь ярок, как свет Солнца, - считает он.

Хорошо бы, конечно, узнать, какой реально по-
лучится освещенность (ответ даст только практи-
ка): если меньше 10 люксов, то это некритично 
(освещенность летним днем - 100 тысяч люксов, 
в полнолуние - около 0,3 люкса), говорит доктор 
Бузунов.

Но репутация у проекта в обществе пока что 
плохая, уверен Александр Железняков: люди рас-
сматривают его как «услугу, о которой они не 
просили».

                       Биологи не исследовали, как на природу 
                       повлияет «потеря ночи», - просто никто 
не мог вообразить, что такое возможно, но затея 
выглядит тревожной, рассказал «КП» кандидат 
биологический наук, энтомолог Александр Храмов:
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ОПАСЕНИЯ ДЕРЕВЬЯ НЕ СБРОСЯТ ЛИСТЬЯ

- Зеркала усилят световое загрязнение и в какой-то 
степени повлияют на годовые ритмы организмов,
которые ориентируются на длину дня, - говорит он.
Яркий пример - листопад. Деревья сбрасывают листья,
 когда «замечают», что день стал короче. «Видя», что день короче 
не становится, они листья сохранят. Но зеркала не отменят морозы 
и снег. Снег обрушится на полные листьев деревья, и их просто 
переломает, предупреждает Александр Храмов.

Клуб любознательных

 Евгений АРСЮХИН, 

 научный обозреватель  

 «КП» 

■■ БЛИЖЕ К ТЕЛУ

Горожане уже привыкли к светлым ночам
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Искусственное Солнце на орбите

Так одно зеркало осветит Землю - 
на примере искусственного острова 

Палм-Джумейра в Дубае.

Зона покрытия после
завершения всего проекта: 
Санкт-Петербург
и северные регионы 
России ярко освещаются, 
но неплохо светит
и на широте Москвы.

С.-Петербург

Мурманск

Архангельск
Воркута

Норильск

Анадырь

КАК ЭТО РАБОТАЕТ?
Зеркало

Освещенная
сторона ЗемлиНеосвещенная

сторона Земли

Он так рассказывает о науке, 
что нравится даже двоечникам! 
Слушайте «Теорему Лаговского»  

на Радио «КП»  
по понедельникам в 2.00

radiokp.ru
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Не только питание, но и свет

Здоровье
Оксана НАРАЛЕНКОВА

Почему осенью  
у нас начинается 
зажировка,  
как у дикого кота  
из зоопарка,  
и как удержаться 
от переедания.

Темнеет уже рано, на 
улице прохладно и сыро, 
а вас неудержимо тянет к 
холодильнику за чем-то 
сытным, жирным. Сало, 
сыр, борщечок навари-
стый на косточке неожи-
данно идут в ход за милую 
душу даже у язвенников 
и трезвенников. Оказы-
вается, так в нас набатом 
звучит древний эволюци-
онный механизм, которым 
когда-то пользовались на-
ши предки. А наши сосе-
ди - медведи, да и другие 
млекопитающие, дикие 
коты манулы например, 
пользуются до сих пор. 
И причиной тому - белок 
с неожиданной задачей.

20 лучших продуктов, 
чтобы не было проблем 
с кишечником.  
Читайте на нашем сайте

Наверняка видели в Интернете, как манул Тимоша в 
Московском зоопарке нагулял красивые бока к зиме? Это 
механизм «осеннего зажора» - зоопарк регулярно отчи-
тывается о ходе зажировки Тимофея. И это наше общее с 
Тимофеем, да и любым другим животным, бурым медведем 
например, эволюционное наследство. Наши предки долж-
ны были наесться и создать  жировую прослойку, чтобы 
пережить холодную и голодную зиму. И хотя сегодня у нас 
есть отопление и круглосуточные супермаркеты, древние 
программы никуда не делись.

К тому же к биологии добавляются и современные факторы:
Свет. Электрическое освещение сбивает с толку наши био-

логические часы.
Гормоны. Короткий световой день снижает уровень «гормо-

на счастья» серотонина, и мы инстинктивно ищем утешение 
в углеводах и жирах.

Поведение. В холода, дожди так не хочется куда-то выхо-
дить. Вот и проводим вечера дома, с теплым чаем и чем-то 
вкусненьким.

В среднем, по подсчетам медиков, за осень и зиму мы 
незаметно набираем 0,5 - 1 кг (а иногда и больше, если 
уже есть избыточный вес).

Лето. Растения производят 
больше насыщенных и мо-

ноненасыщенных жиров. 
Животные, питаясь ими, 
получают сигнал: «Пора 
изобилия!» PER2 дает ко-
манду активно запасать 

энергию. Медведи нагу-
ливают на ягодах основной 

жировой запас.
Осень - зима. Растения увеличи-

вают производство полиненасы-
щенных жиров. Млекопитающие, 
поедая их, понимают: «Лето кон-
чилось, начинается суровая пора». 
PER2 переключает организм в ре-
жим экономного расходования на-
копленных запасов.

Вполне логично, что и питание, и 
продолжительность дня совокупно 
определяют сезонное поведение, от-

мечают авторы исследования. Если 
на дворе осень, но все еще много 
орехов и ягод, медведь, например, 
может продолжать есть, а не укла-
дываться в зимнюю спячку, хотя дни 
становятся короче.

А что же происходило в лаборато-
рии научного эксперимента? Те из 
мышек, которых кормили пищей с 
высоким содержанием гидрогени-
зированных жиров (как в чипсах 
или печенье, например), полностью 
«теряли счет времени». Длинные 
зимние ночи наступали, а мышки 
не могли настроить свои внутрен-
ние часы. Их организм, обманутый 
зажорными жирами, думал, что вот 
она - еда под боком, и продолжал 
требовать есть и запасать, запасать, 
запасать. Такой вот природный сбой 
в неприродных условиях.

Новое исследование ученых 
из Калифорнийского уни-
верситета в Сан-Франциско, 
опубликованное в журнале 
Science, дает новый взгляд 

на феномен осеннего зажо-
ра. Оказалось, что все дело в 
сложных отношениях между 
жирами, которые мы едим, и 
белком под названием PER2.

Этот белок  - настоящий 
многозадачник. Он помогает 
управлять нашими суточны-
ми ритмами (циркадными ци-
клами), а к тому же командует 

метаболизмом жиров. Ученые 
выяснили: в зависимости от 
того, какие жиры мы едим, 
PER2 отдает организму одну 
из двух команд: «Сжигай его!» 
или «Запасай на черный день!».
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- Боже,  
ведь давала 
себе зарок - 

только  
салатики!

Поддерживайте активность. 
Не давайте осенней хандре украсть ваше движение. 
Регулярная физическая активность, даже дома, 
помогает регулировать аппетит и улучшает метаболизм.

Старайтесь получать порцию 
естественного света в первой 
половине дня, даже в пасмурную 
погоду. Это поможет 
синхронизировать циркадные 
ритмы и даст мозгу четкий 
сигнал, что зима - это не время 
для спячки и запасания.

Не поддавайтесь на «одну 
печенюшку - и всё!». 
Как образно говорит один из авторов 
исследования, одно праздничное 
печенье на следующий день может 
превратиться в два печенья, потому 
что вы обманули свои циркадные 
часы, заставив их думать, что 
наступило лето. Осознанность 
в выборе перекусов зимой 
особенно важна.

        Комбинировать 
       жиры в рационе. 
         Это главный вывод 
исследования. В холодное время 
года особенно старайтесь заменять 
насыщенные жиры (красное мясо, 
сливочное масло, сыр, колбаса, 
фастфуд) на полиненасыщенные. 
Им - предпочтение! Ими богаты 
следующие продукты:
• Орехи и семечки (грецкие, 
миндаль, семена льна и чиа).
• Жирная рыба (лосось, сельдь, 
скумбрия).
• Растительные масла 
(оливковое, рапсовое).
• Авокадо.

ЛОВИТЕ СОЛНЦЕ 
СКВОЗЬ ТУЧИ
А можно ли белок 

зажора обмануть?

Да, но действовать 

нужно по всем 
фронтам.
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 Цените 
утренний 
свет. 

Все мы 
немного 
манул 
Тимоша

Виноват белок-многостаночник

Как это работает в природе?

- Э-э-э, милая! 
Тебе до моей 

округлости боков 
еще налегать 

и налегать 
на десерты!

12.11.2025
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+22...+24 +21 6

Египет

ОАЭ

Китай
(о. Хайнань)

Вьетнам

Таиланд

Индия
(Гоа)

80/150 тыс. руб. 
(отель 3*, «все включено» в Шарм-эль-Шейхе)
110/185 тыс. руб. 
(отель 5*, «все включено» в Хургаде)

В аэропорту за $25, в Шарм-эль-Шейхе - 
бесплатный «синайский штамп».

По прилете в аэропорту, около $35

Виза онлайн за $75 или в посольстве 
за 2600 - 7800 рублей в зависимости 
от срока действия

+24...+26 +21 5,5

90/150 тыс. руб. 
(отель 3* с завтраками в Шардже)
145/210 тыс. руб. 
(отель 5* с завтраками и ужинами в Абу-Даби)

+22...+24 +25 10

98/220 тыс. руб. 
(отель 4* с завтраками в Дадунхае)
150/280 тыс. руб. 
(отель 5* с 3-разовым питанием в Санье)

Минимальная стоимость* 
(в обычное время/на Новый год) -
самые бюджетные предложения, 
которые в принципе есть на рынке.
Комфортный вариант (в обычное 
время/на Новый год) -
то, что чаще выбирают туристы. 
Категория отеля и тип питания 
зависят от курорта: где-то почти все 
отели предлагают «все включено», 
а где-то этой системы нет вообще, 
указываем реалистичные 
и популярные варианты. Но это 
далеко не максимальные цены.

Температура 
воздуха

Перелет 
из Москвы 
(в часах)

Виза не нужна

Виза нужна

Температура
воды

Погода в декабре - феврале (по климатическим нормам). 
Понятно, что от капризов погоды никто не застрахован. 
Так, в этом сезоне очень активны ураганы и тайфуны, 
от них уже досталось Кубе, Хайнаню, Вьетнаму.

+26...+28 +24 10

115/235 тыс. руб. 
(отель 3* с завтраками в Нячанге)

175/305 тыс. руб.
(отель 4* с 3-разовым питанием в Нячанге)

+30...+32 +27 9

115/250 тыс. руб. 
(отель 3* с завтраками в Паттайе)
240/340 тыс. руб. 
(отель 4* с трехразовым питанием на Пхукете)

+31...+33 +27 7,5

125/250 тыс. руб. 
(гостевой дом 1* с завтраками)
170/280 тыс. руб. 
(отель 4* с завтраками и ужинами)

+29...+31 +27 8,5

Шри-
Ланка

Индонезия
(Бали)

Оман

Куба

Мальдивы

Сейшелы

130/270 тыс. руб. 
(отель 2* с завтраками в Хиккадуве)
175/315 тыс. руб. 
(отель 4* с трехразовым питанием в Ваддуве)

Разрешение на въезд онлайн, 
бесплатно

+32...+34 +28 12,5

130/240 тыс. руб. 
(отель 3* без питания)
220/315 тыс. руб. 
(отель 5* с 3-разовым питанием)

+25...+27 +24 6,5

160/240 тыс. руб. 
(отель 3* с завтраками)
250/280 тыс. руб. 
(отель 5* с 3-разовым питанием)

+25...+27 +24 13

220/400 тыс. руб. 
(отель 4* с завтраками в Гаване)
225/460 тыс. руб. 
(отель 5* «все включено» в Варадеро)

+30...+32 +28 9

205/315 тыс. руб. 
(гостевой дом без звезд 
с завтраками в атолле Северный Мале)
320/490 тыс. руб. 
(отель 5* с 3-разовым питанием в атолле Ари)

+29...+31 +29 9

195/305 тыс. руб.
(отель 3* без питания)
460/750 тыс. руб.
(отель 5* c 3-разовым питанием)

*Стоимость недельного тура на двоих в низкий сезон (первая половина декабря, 
вторая половина января, февраль) и в новогодние каникулы (мы взяли даты между 
30 декабря и 12 января), с перелетом прямым рейсом из Москвы, указанным типом 
проживания и питания, трансфером и медстраховкой. По данным крупных 
туроператоров. Цены могут меняться ближе к датам вылета. Также они зависят 
от курса рубля, туроператоры обновляют цены ежедневно в соответствии с курсом 
ЦБ. Впрочем, сейчас курс достаточно стабильный и выгодный для отдыха за 
границей - за год рубль укрепился примерно на 10%.
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Пусть зимой будет солнце

Юлия СМИРНОВА

Сколько стоит вояж 
к теплому морю 
и много ли придется 
переплатить 
в новогодние каникулы.

Середина ноября. Реа-
листы достают из шкафов 
пуховики и шубы. А опти-
мисты помнят, что из неиз-
бежной ситуации (до зимы 
две недели) есть выход! 

«Комсомолка» изучила, 
сколько стоит слетать на-
ступающей зимой к теплому 
морю. Отдельно мы указы-
ваем стоимость туров в но-
вогодние каникулы - сразу 
видно, что они едва ли не 
вдвое дороже, чем в начале 
декабря или после всеобщих 
праздников. И тут вам вид-
нее, что в приоритете: по-
тратить отпускные дни - и 
сэкономить или использо-
вать выходные, но перепла-
тить.

И уносят меня, и уносят меня  
купаться и плыть по волнам

Три южных коня, три далеких коня:
Египет, Таиланд и Вьетнам!

Владимир РУБЦОВ, гендирек-
тор туроператора FUN&SUN:

- Туристы хотят погреться на 
солнце, поплавать в теплом море 
или океане. Самые популярные 
зарубежные направления на Но-
вый год - ОАЭ, Египет, Таиланд, 
Вьетнам и Шри-Ланка. Стоимость 
отдыха по сравнению с прошлым 
годом изменилась незначительно. 

А в некоторых странах, таких как 
Эмираты и Таиланд, даже сни-
зилась. Важный фактор  - курс 
рубля: сейчас доллар стоит 82 
рубля, а год назад - 101 рубль.

Самое бюджетное направление 
с теплым морем - Египет. Хоро-
шо отдохнуть можно и в Турции 
с ее отелями «все включено» (в 
наш список Турция не попала, 

для пляжного отдыха зимой там 
слишком прохладно. - Ред.). Ес-
ли говорить об экскурсионных 
поездках за рубеж, то самые до-
ступные цены - в соседней Бело-
руссии. Россияне продолжают 
путешествовать и в Европу. Их 
не ограничивает долгий перелет 
через Стамбул, Дубай и другие 
страны. 

МНЕНИЕ 
ЭКСПЕРТА

• Нячанг (Вьетнам) - 1290 рублей
• Фукуок (Вьетнам) - 1650 рублей
• Каир (Египет) - 1670 рублей
• Камбоджа (все популярные  
   города) - 1800 рублей
• Бангкок (Таиланд) - 1850 рублей
• Паттайя (Таиланд) - 1930 рублей
• Денпасар (Индонезия) - 
   1980 рублей
• Хургада (Египет) - 2230 рублей
• Шри-Ланка (все курорты) - 
   2560 рублей

Разумеется, в каждую страну 
можно слетать и самостоя- 
тельно - прямые рейсы из 
России есть, сложностей 
с визами никаких. На Новый год 
авиабилеты предсказуемо 
дорогие. А вот на другие даты, 
особенно в первой половине 
декабря и в январе, сразу 
после праздников, есть все 
шансы найти выгодные тари-
фы и скидки у авиакомпаний. 
Если готовы лететь 
с пересадками - тем более.
Расходы на жилье зависят 
от уровня цен в стране. 
Эксперты сервиса планиро- 
вания путешествий OneTwoTrip 
поделились с «КП» списком 
курортов, где отдыхающим 
нужно меньше всего денег 
на вполне приличные 4-звездоч- 
ные отели в новогодние 
каникулы (и это не минималь- 
ные цены, а средние чеки - 
за одну ночь проживания 
в номере на двоих):

Эконом? 
КСТАТИ

Класс!
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ЦИФРА10 миллионов
россиян встретят 2026 год 
в путешествиях (в основном 
по России) - это 
на 3 - 4% больше, 
чем год назад.
По данным Сергея 
Ромашкина, гендиректора 
туроператора «Дельфин». Ал
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Пляжный курс рубля
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Денис КОРСАКОВ

Знаменитый 
сербский режиссер 
приехал в МГУ 
и рассказал 
о студенческой 
юности  
и о творческих 
планах.

Эмир Кустурица нанес 
визит в Высшую школу 
культурной политики 
и управления в гума-
нитарной сфере МГУ 
имени М. В. Ломоносо-
ва. Там открыли 
Сербский клуб, 
и легендарный 
режиссер дал со-
гласие стать его 
президентом. 
По такому слу-
чаю он час отве-
чал на вопросы 
студентов (при-
чем по-русски).
Вот несколько 
самых интерес-
ных высказыва-
ний Кустурицы.

Про 
любимую 
девушку 
и Феллини

- Я приехал 
из Сараева 
в Прагу, для 
меня это был 
центр мира. 
Там показы-
вали фильмы, 
которых у нас 
в Югославии не было. 
Четыре года я там учил-
ся и могу вспомнить 
одну историю, которая 
для меня очень важна. 
В Сараеве жила девуш-
ка, которую я никак не 
мог забыть. Однажды 
мне сказали: «Ты зна-
ешь, эта женщина - са-
мая лучшая в городе, 
столько людей хотят 
на ней жениться...» И 
я задумался о том, что-
бы поехать в Сараево. 
И одновременно узнал, 
что в киношколе бу-
дут показывать новый 
фильм, который я хотел 
увидеть, - «Амаркорд» 
самого лучшего в мире 
режиссера Федерико 
Феллини! Передо мной 
встал выбор: или ехать 
в Сараево, или его смо-
треть. Поехал. А в Са-
раеве мне сказали, что 
моя любовь гуляет с сы-
ном хирурга... Я ее ис-
кал, ждал, не дождался, 
решил вернуться в Пра-

гу, успел на просмотр 
«Амаркорда», увидел 
титр с названием  - и 
уснул, а проснулся на 
титре «Конец»!

Вскоре был назначен 
следующий просмотр. 
И тут мне сказали: 
«Твоя девушка очень 
хочет тебя видеть». Я 
вскочил в поезд, снова 
маршрут Прага - Буда-
пешт - Загреб - Сара-
ево. Приехал и узнал, 
что девушка уехала 
на горнолыжный ку-
рорт. А был снегопад, 

прорваться туда очень 
сложно... Девушку я так 
и не увидел. Вернулся в 
Прагу к началу «Амар-
корда», услышал пер-
вую реплику персона-
жа: «Весна!» - и заснул... 
На меня уже пальцем 
показывали: «Этот бал-
канец не может скон-
центрироваться, чтобы 
посмотреть самый ве-
ликий фильм в мире!»

Время шло, я пое-
хал с друзьями отды-
хать на остров Млет, 
и вдруг оказалось, что 
моя девушка приехала 
туда же. Мы наконец 
встретились, какое-
то время молчали, а 
потом она спросила: 
«Знаешь, что Феллини 
снял очень хороший 
фильм? Ты видел?» Я 
ответил: «Конечно, кто 
же не смотрел «Амар-
корд»!» Через три меся-
ца мы вместе посмотре-
ли фильм в Сараеве. А 
потом я окончил кино

школу, мы поженились 
и женаты до сих пор.

«Рефрен жизни -  
это любовь»

Студентка журфака 
МГУ задала Кустурице 
несколько вопросов о 
юности.

- О какой профессии 
вы тогда мечтали?

- Когда я был в сред-
ней школе, не мечтал 
ни о чем. Я общался с 
людьми, которые были 
на улице, против зако-
на. И то, что со мной 

случилось, случилось 
благодаря друзьям мо-
их родителей (режиссер 
Шиба Крвавац расска-
зывал юному Эмиру о 
кино, дал ему неболь-
шую роль и убедил по-
ступать на режиссера. - 
Ред.). Позже, когда я 
понял, какие возмож-
ности дает камера, я был 
очень счастлив.

- Какая книга была для 
вас главной в юности?

- Вы ее не знаете, 
это сербский писатель 
Бранко Чопич... А пер-
вый русский писатель, 
которого я читал, был 
Николай Васильевич Го-
голь. У него смех и тра-
гедия - в одном, и это 
потом вошло в мои про-
изведения. 

- Какое безумство мо-
лодости вы бы повтори-
ли, а какое - ни за что?

- Я скажу, что рефрен 
моей жизни - это лю-
бовь. И это то, что я бы 
повторил.

Еще одна студентка 
вспомнила историю о 
том, как Моника Бел-
луччи попала в фильм 
«По млечному пути»: 
Кустурица встретился 
с актрисой в лифте, оба 
молчали, и молчание 
Беллуччи так его впе-
чатлило, что он пред-
ложил ей главную роль.

-То, что я увидел в 
лифте, было шоком  - 
как Бог может сделать 
такую фотогенич-
ность?! Она не такая 
актриса, как Мэрил 
Стрип, но она очень хо-

рошо работает 
в мизансцене 
и может не ду-
мать о презен-
тации своей 
фигуры... Но 
для меня это 
не было самым 
важным. Ес-
ли режиссер 
любит актри-
су больше, чем 
фильм, филь-
ма не будет, а я 

всегда верю, что 
фильм  - это са-
мое главное.

Раскольников 
в реалити-
шоу

Кустурица рас-
сказал и о новых 
своих проектах. 
Давно известно, 
что он мечтает 
экранизировать 
«Лавра» Евгения 

Водолазкина, что под-
ступается с разных сто-
рон к «Преступлению 
и наказанию»... Сейчас 
оказалось, что в работе у 
него еще и «Последний 
срок» по Валентину Рас-
путину.

- Я уже закончил 
сценарий по «По-
следнему сроку». 
Это история про ба-
бушку, которая со-
бралась умирать. Ее 
взрослые дети при-
езжают, чтобы про-
ститься с матерью, 
а она не умирает, а, 
наоборот, оживает... 
В этом фильме будет 
трагикомедия со-
временной Сербии. 
Жизнь часто пишет 
такие романы.

И еще я работаю 
над фильмом «Как я 
не снял «Преступле-
ние и наказание». Когда 
я первый раз читал ро-
ман, долго думал, как 
можно это снять сейчас. 
Самая главная пробле-
ма в том, что у Расколь-
никова не было каузаль-
ности (причины. - Ред.). 
Он убивает старуху, 
которая ничего ему не 
сделала. Он знает, что 
Наполеон губит людей 
миллионами, так поче-
му он не может кого-то 
убить? Это моральный 
и христианский вопрос. 
Первый раз я написал 
сценарий 25  лет на-
зад, Джонни Депп хотел 
играть Раскольникова, 
но я не хотел снимать 
на английском. Потом 
Бенисио дель Торо мне 
звонил, сказал: «Хо-
чу играть Раскольни-
кова...» А получилась 
хорошая история про 
режиссера, который 
хочет снять «Престу-
пление и наказание». 

Ему говорят, что есть 
меценат, готовый дать 
деньги на фильм. И этот 
богач ему ставит усло-
вие: «Я тебе дам десять 
миллионов долларов, 
но ты убьешь мою же-
ну!» Режиссер никогда 
и не думал о том, чтобы 
кого-то убивать, но вот 
он у них на ранчо, уча-
ствует в вечеринках и не 
знает, как убить супру-
гу миллионера... И это 
смешно, почти коме-
дия. Месяц назад я со-
образил, как закончить 
эту историю. Сейчас в 
Сербии безумно попу-
лярны реалити-шоу, ко-
торые являются анти-
культурой. Режиссер, 
наконец, берет топор, 
но его хватают за руку 
и говорят: «Это реали-
ти-шоу, это не жизнь!» 
А он, в шоке и стрессе, 
уже не может вернуться 
в нормальную жизнь и 
убивает продюсера, его 
жену... 
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Ради общения со студентами МГУ 
режиссер даже пропустил поход в театр.
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Эмир КУСТУРИЦА:

Я собираюсь снимать фильм 
по «Последнему сроку» 
Валентина Распутина

РЕЖИССЕРА
ТОП ФИЛЬМОВ
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да• «Помнишь ли ты Долли Белл» 
(1981)
• «Папа в командировке» (1985)
• «Время цыган» (1988)
• «Аризонская мечта» (1993)
• «Андеграунд» (1995)
• «Черная кошка, белый кот» 
(1998)
• «Жизнь как чудо» (2004)
• «Завет» (2007)
• «По млечному пути» (2016)

Книга Галины Щербаковой  
и Дениса Корсакова  

«Вам и не снилось»
★★★★★ Алена:
Мне понравилась повесть, и концовка неожиданная - 

не как в фильме. А еще в книге есть история любви 
автора, и истории актеров, и ностальгия по 80-м.

★★★★★ Нина:
Я купила эту книгу для внучки, она ровесница геро-

ев-старшеклассников. Пусть читает про настоящую 
любовь. Когда-то я зачитывалась этой повестью, теперь 
ее очередь.

Читатели рекомендуют

АО «ИД «Комсомольская правда», Москва, ОГРН 1027739295781

Книгу можно заказать  
на shop.kp.ru 

и приобрести в книжных  
магазинах и на маркетплейсах

Реклама, 16+

Монику 
Беллуччи 

Кустурица разглядел 
в лифте. И был так 

потрясен, что позвал 
на главную роль.

12.11.2025Клубный пиджак
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Амбассадор вечной мелан-
холии и томной многозначи-
тельной многослойности, 
артист Мастерской Петра 
Фоменко Евгений Цыганов 
напоминает Игоря Янков-
ского. Это племянник Олега 
Янковского и звезда картин 
«Приключения принца Фло-
ризеля», «Дураки умирают 
по пятницам» и др. Когда он 
был на пике формы - и нос, и 
узкие губы, и даже уставший 
взгляд отсылают к Цыганову.

С кем только не сравнивали одиозного 
кусаку Никиту Кологривого: и с Томом 
Хэнксом, и со Славой Копейкиным, и с 
Димой Иосифовым из «Буратино», и с 
Владимиром Жириновским, с Хитом Лед-
жером. Но кучерявые волосы и расще-
линка между передними зубами, конечно, 
перетягивают на сторону звезды «Ленко-
ма» Николая Караченцова. В интернете 
много картинок, где Кологривый один в 
один напоминает более уравновешенного 

и знаменитого коллегу. Сам Никита это 
сходство, к слову, признает.

- Мне нравится Хит Леджер (австралиец 
получил посмертный «Оскар» за роль Джо-
кера. - Авт.): даже творческая жизнь у нас 
схожа, - подчеркивал артист. - Я так же, 
как он, часто уезжаю из дома, и у меня в 
квартире живут разные знакомые люди, я 
не привязан к определенной точке, нахо-
жусь в потоке. Он сыграл отличные роли, 
мне лестно такое сравнение, но чаще 
всего меня внешне сравнивают с Нико-
лаем Караченцовым. Это тоже приятно.

Как две капли звезды!  
Дети российских знаменитостей, 

невероятно похожие  
на своих родителей, - на сайте

Еще одно весьма очевидное сход-
ство - типаж, овал лица, улыбка и даже 
прическа. 

Звезда мюзиклов и сериалов Вале-
рия Ланская, недавно вышедшая за-
муж второй раз (за композитора Марка 

Добского), сильно напоминает очарова-
тельную Анну Самохину, блиставшую в 
«Узнике замка Иф», «Ворах в законе», 
«Китайском сервизе» и других картинах. 
Первая - из Сибири, вторая - из Москвы. 
Но выглядят как родные сестры!
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Кологривый -  
это новый Караченцов,  
а Судзиловская - Орлова?!

Схожие актерские типажи бы-
вают востребованы десятилетиями. 
Возможно, поэтому актеры и актрисы 
разных поколений нередко оказывают-
ся похожи друг на друга, что называ-
ется, до степени смешения. А может, 

тут и без мистики не обошлось...

Кажется, время не власт-
но над Олесей Судзилов-
ской. Просто махнуло ру-
кой и перестало забирать 
свое у эффектной блондин-
ки. Ну кто скажет, что ей 
больше 50? Собственно, 
этой вечной свежестью 
и энергией она прежде 
всего схожа с Любовью 
Орловой  - звездой Совет-
ского Союза, отвечавшей 
за задор, жизнелюбие и 

неиссякаемый комсомоль-
ский заряд позитива. Нос, 
глаза, волосы - в принципе 
сходство актрис видно не-
вооруженным глазом, но 
в сериале «Орлова и Алек-
сандров» 18+ художники 
по гриму сделали из Олеси 
буквально копию Любови 
Петровны.

- Я знала, что буду всю 
жизнь ругать себя за то, 
что не совершила даже 

попытки сыграть Орло-
ву,  - признавалась Судзи-
ловская.  - Поэтому [для 
кастинга] выучила танцы, 
музыкальные номера, дра-
матические сцены, необхо-
димые для проб, и пришла. 
Нервы, разумеется, на 
пределе, и вдруг художник-
гример говорит так спокой-
но: «Все правильно, это вы 
будете играть Орлову. Ти-
паж в десятку».

Скуластый и эксцентричный Евгений 
Ткачук, который блещет в роли лукавого 
Ленина в клюквенном сериале «Хрони-
ки русской революции» 18+, похож на 
британскую звезду «Игры престолов» 
18+ Альфи Аллена (Теон Грейджой), 
валлийца Тома Риса Харриса, а еще, 

как ни странно, на легенду советского 
кино Юрия Назарова («Маленькая Вера» 
18+). Актер старой закалки, который не 
лезет за словом в карман, в молодости 
очень сильно напоминал сегодняшнего 
Ткачука - скулы, взгляд, расплющенный 
нос. А вместо сердца - пламенный мотор.

В последнее время еще одна выпускница Мастерской Петра Фоменко переживает 
вторую молодость: роман с молодым Сергеем Мариным, главные роли - сплошня-
ком («Беспринципные в Питере» 18+, «Жемчуг» 12+, «Здесь все свои» 18+), даже 
культовый фильм «Прогулка» 18+, давший первый импульс славе Пеговой десять 
лет назад, снова в прокате. Но если подбирать похожую на Ирину актрису в со-
ветском прошлом, то на ум сразу же приходит очаровательная народная артистка 
РСФСР Валентина Телегина («Дело было в Пенькове», «Дом, в котором я живу») - 
чуть более народная и посконная «версия» Пеговой.

Олеся Судзиловская - Любовь Орлова

Евгений Ткачук - Юрий Назаров

Евгений Цыганов - Игорь Янковский

Ирина Пегова - Валентина Телегина

Валерия Ланская - Анна Самохина

Никита Кологривый -  
Николай Караченцов
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Окончание. Начало < стр. 1.

Константин ГЛЫБА.
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Алина ЧЕРНОВА

Юрий Александрович 
долгие годы сражался с 
онкологическим заболе-
ванием, которое ему все-
таки удалось победить. Но 
на фоне тяжелой пневмо-
нии у 76-летнего легенды 
телевидения обострилось 
хроническое заболевание 
легких, из-за которого он 
снова попал в больницу. 
Болезнь оказалась ковар-
нее.

«Очень любил 
жизнь»

- Вот только неделю на-
зад с Юрой общались... Я 
потерял близкого друга и 
очень расстроен, - вспо-
минал на Троекуровском 
кладбище Юрий Антонов. 
Они дружили не один де-
сяток лет, любили коро-
тать вечера за телефонны-
ми разговорами.

- У нас была родствен-
ная связь. Оба Николае-
вы все-таки! - говорит о 
телеведущем еще один его 
друг - композитор Игорь 
Николаев.  - Я называл 
Юру «папочка», а он ме-
ня - «сыночек».

Все в один голос отмеча-
ют преданность Николаева 
любимой жене Элеоноре - 
Ляле, как он ее называл. 
Они прожили вместе 50 
лет.

- Все так внезапно про-
изошло... Спасибо, что 
вы пришли, что сегодня с 
нами, - сказала Элеонора 
Николаева.

О н а  б ы л а  а н г е -
лом-хранителем своего 
мужа. Помогла ему завя-
зать со спиртным, с ко-
торым у телеведущего по 
молодости были пробле-
мы. Потом настояла на 
медицинском обследова-
нии, благодаря которому 
рак обнаружился на ран-
ней стадии еще в 2007 году.

Детей у Николаева и у 
его супруги не случилось, 
всю свою любовь они от-

давали племян-
никам.

- Мы его на-
зывали «наш 
Юраша». Он 
очень любил 
жизнь. Мне 
очень хочет-
ся, чтобы свет 
этого красивого 
человека остал-
ся в каждом из 
нас,  - сказала 
на прощании 
п л е м я н н и ц а 
Ольга.

«Люди, 
видя его, 
улыбались»

Глава Перво-
го канала Кон-
стантин Эрнст 
сказал, что у 
Николаева был 
редкий талант и 
огромное обая-
ние:

- Он ассоциировался 
с улыбкой, праздником. 
Люди, видя его, улыба-
лись. «Утренняя почта», 
«Утренняя звезда», «До-
стояние Республики» на-
всегда останутся частью 
истории российского те-
левидения. Несмотря на 
свою дикую популярность, 
Юрий Николаев был очень 
скромным человеком.

Теплые слова в адрес 
Юрия Александрови-
ча выразил в своей теле-
грамме вдове Президент 
России  Владимир Путин. 
Глава государства прислал 
на прощание траурный ве-
нок.

- В 1996 году дядя Юра в 
меня поверил, - вспомина-
ла Пелагея, которую Ни-
колаев открыл в своем шоу 
«Утренняя звезда». - Он 
увидел талант в девочке 
из Новосибирска. Это для 
меня на всю жизнь урок 
справедливости, честно-
сти. Так я поняла, что и 
в телевизоре есть настоя-
щие люди! Пример Юрия 
Николаева меня каждый 
день учит оставаться че-
ловеком.

- Юра, нам будет тебя не 
хватать! Точнее, нам уже 
тебя не хватает… - попро-
щался с другом Леонид  
Ярмольник.

Могила телеведущего 
расположена 

на Актерской аллее 
Троекуровского кладбища.
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Юрий Антонов близко 
дружил с покойным.
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Вячеслав Фетисов у гроба товарища.

Леонид Ярмольник и Пелагея поделились, 
каким запомнили Николаева.

«Он был светлый. Любил детей и артистов. 
Олицетворение музыкальности Первого 

канала», - сказал Александр Буйнов.

Наследство и наследники Юрия 
Николаева:  

кому достанется квартира 
в центре Москвы  

и дом на Истре
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Валдис Пельш был в числе многочисленных 
коллег-телевизионщиков Юрия Александровича.

Ев
ге

ни
я 

ГУ
С

ЕВ
А

/«
К

П
» 

- 
М

ос
кв

а

В Москве простились 
с легендой телевидения  
Юрием Николаевым.

«Юра, нам уже 
тебя не хватает...»

Элеонора Николаева,  
его любимая Ляля.  

В этом году супруги отметили 
золотую свадьбу.
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Игорь Николаев своего 
друга-однофамильца 

в шутку называл 
«папочкой».

Светлая память
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Ваше 
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для нас важно!

Звоните нам!

(495) 777-02-82
СПАСИБО, ЧТО КУПИЛИ ЭТОТ НОМЕР!

Если у вас есть: тема для публикации отклики на статью жалобы на доставку

На диване с «Комсомолкой»

Новый глагол: слуврили.
✱  ✱  ✱

Возможно, наши оли-
гархи - это праведники, 
пытающиеся построить 
самую большую яхту в 
мире, чтобы спасти че-
ловечество после все-
мирного потопа.

✱  ✱  ✱
Иногда мне кажется, что 

я получал паспорт исклю-
чительно для того, чтобы 
показывать его на кассе, 
когда покупаю бухло.

✱  ✱  ✱
Раньше Софа веси-

ла 120 кг, но с новым 
поясом похудения стала 
выглядеть как 2 по 60 кг.

✱  ✱  ✱
- Жена мне поручила сы-

ну имя придумать!
- А почему жена не участ

вует?
- Участвует - она отчество 

придумывает!
✱  ✱  ✱

Американцы ведут се-
бя во всем остальном 
мире так, как москвичи 
- в остальной России.

✱  ✱  ✱
Чтобы любить одну, при-

ходится недолюбливать 
всех остальных.

✱  ✱  ✱
- А вы, когда танцуете, 

ведущий или ведо-
мый?

- Когда я танцую, 
я бухой.

✱  ✱  ✱
Я люблю пельмени

Есть без кожуры.
Ни к чему мне эти

Лишние жиры.
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. 
Снотворное энтузиазма. 
7. По какой линии летит 
самолет? 8. Виниловый 
... для прослушивания. 
9. Что скрывается за 
детонатором? 10. Что у 
письменного стола выдви-
гают? 13. Какого капитана 
Александр Пушкин списал 
с отца баснописца Ивана 
Крылова? 15. Какая гора 
округу пеплом засыпает? 
18. Где снайперы мастер-
ство оттачивают? 19. Что 
происходит с капиталом? 
20. «Герой» обмолота. 
24. Время скорби. 25. 
Большой фантазер. 26. 
Какими звуками древние 
славяне сопровождали 
погребальные танцы? 27. 
Свинчатка, чтобы выров-
нять поплавок. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. 

Князь во врагах Арбени-
на. 2. Яркий представи-
тель «гусарской поэзии». 
3. Растение с глубоко 
расположенной корневой 
системой. 4. Катализатор 
популярности. 5. Фланго-
вая башня на шахматной 
доске. 6. Чей оттенок эле-
гантные мужчины согласо-
вывают с цветом галстука? 
11. «Фея» из сказки про 
Емелю. 12. Гениальный 
«критик чистого разума». 
14. Что стараются улуч-
шить виноделы? 16. Ново-
сти в обработке кумушек. 
17. «Окантовка» тротуара. 
18. Роль башмака на же-
лезной дороге. 21. Что 
закреплено законом? 22. 
Ускоренные ... по подго-
товке специалистов. 23. 
Технологический или ра-
бочий.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 
5. Лень. 7. Авиатрасса. 8. Диск. 9. Взрыватель. 
10. Ящик. 13. Миронов. 15. Вулкан. 18. Тир. 19. 
Оборот. 20. Цеп. 24. Траур. 25. Выдумщик. 26. 
Свист. 27. Грузило. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Звездич. 
2. Давыдов. 3. Фреатофит. 4. Успех. 5. Ладья. 6. 
Носки. 11. Щука. 12. Кант. 14. Букет. 16. Молва. 
17. Бордюр. 18. Тормоз. 21. Право. 22. Курсы. 
23. Цикл.

12.11.2025

Голосуйте  
за понравившуюся вам 

участницу на нашем  
сайте KP.RU в разделе  
«Будь стильной с «КП»!

Фото присылайте 
в «Комсомольскую 

правду»,  
e-mail: miss@kp.ru

Юлия КУЗНЕЦОВА, 
30 лет, 
Санкт-Петербург:
- Я художественный 
руководитель  
шоу-балета, и вся 
моя жизнь - 
бесконечное 
творчество: 
создание 
костюмов, 
хореографии, 
работа 
с артистами.  
А второе 
увлечение - 
путешествия, 
на счету уже три 
десятка  
стран.

Виктория 
АНДРЕЯНОВА, 

модельер:
- Юлия выбирает 

силу чистых линий 
и нейтральных тонов. 

Светлый костюм 
с поясом подчеркивает 

талию, сохраняя 
ощущение свободы и 
силы. Быть стильной - 

да, быть официальной - 
да, выбирать 

сковывающий движения 
крой - да ни за что. Эта 

женщина знает цену 
комфорта. Советую 

добавить крупное кольцо 
с матовым камнем 

или винтажные часы. 
В минималистичном 

образе яркий аксессуар 
станет правильным 

акцентом.
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