
Как меньше 
платить
по кредитам

Банковские ставки резко упали:

М
их

аи
л 

Ф
РО

Л
О

В/
«К

П»
 - 

М
ос

кв
а

Ва
ле

нт
ин

 А
Л

Ф
И

М
О

В/
«К

П
» 

- М
ос

кв
а

Наш журналист 
проехал за 8 дней 
17 регионов страны Звоните: 8-800-200-97-02 -

  9:45 (по будням)

Обсуждаем 
со слушателями 
главные темы недели

Продолжение на стр. 18 �

Татьяна ЗИМНЯЯ

Звездные пары, разница 
в возрасте которых не мешает 
семьям быть крепкими.

Печальный финал брака Дмитрия и Поли-
ны Дибровых взбудоражил светских сплет-
ников. Шутка ли: молодая еще женщина 
ушла от стареющей телезвезды к богачу 
помоложе. 16 лет семейной жизни коту 
под хвост. С кем останутся дети? Будут ли 
делить имущество? Найдет ли 65-летний 
Дмитрий невесту еще моложе и красивее, 
чтобы отомстить 36-летней Полине? Этому 
реалити-шоу нет конца.

Неравный 
брак - дорога 
к счастью?
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Александр КАТЕРУША

Событие приурочили 
ко дню памяти святого 
Русской православной 
церкви, который отме-
чается 5 августа.

Бюст Федору Ушакову 
- адмиралу, флотоводцу, 
благотворителю и святому 
РПЦ - украсил территорию 
храма Святых Космы и Да-
миана в микрорайоне имени 
Космодемьянского в Кали-
нинграде.

В мероприятии принял 
участие командующий 
Балтийским флотом Сер-
гей Липилин, представители 
власти и духовенства, кур-
санты БВМИ имени Федора 
Ушакова, юнармейцы, при-
хожане.

Событие приурочено ко 
дню памяти великого рус-
ского флотоводца. Имен-
но в этот день в 2021 году 
адмирала причислили к ли-
ку святых. Как рассказа-
ли «Комсомолке» в пресс-

службе Калининградской 
епархии, бюст в дар пере-
дали благотворители.

Адмирал изображен в 
форме, с наградами. На 
голове - двууголка.

Вчера в храм Святых Кос-
мы и Дамиана доставили ча-
стицу святых мощей Федо-
ра Ушакова. Сообщается, 
что она будет находиться 
здесь постоянно.

В Калининграде 
открыли бюст 
адмиралу У шакову

Дышите глубже!
Вера ГРИНВИЧ

В Калининградской 
области отметили 
низкий уровень 
загрязнения 
воздуха.

Такие данные опублико-
вали в минприроды регио-
на.

- Уровень загрязнения 
атмосферного воздуха в 
регионе на 2024 год харак-
теризуется как низкий. В 
2024 году объем выбросов 
наиболее распространен-
ных загрязняющих веществ 
сократился до 26,6 тысячи 

тонн. Это означает сниже-
ние на 10,1% по сравнению 
с уровнем 2023 года, когда 
показатель составлял 29,6 
тысячи тонн, - говорится в 
сообщении.

Основные источники за-
грязнения воздуха - транс-
порт, промышленность и 
предприятия ЖКХ. Один 
из факторов, способствую-
щих снижению содержания 
вредных веществ, - установ-
ка пылегазоулавливающего 
оборудования.

Еще одна из положитель-
ных тенденций - переход на 
электротранспорт.

- В течение года также 

не было зафиксировано 
случаев высокого или экс-
тремально высокого загряз-
нения воздуха, что свиде-
тельствует о позитивной 
динамике в сфере эколо-
гии региона, - добавили в 
ведомстве.
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Смелее, снимайте 
маску! 
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Отпуск 
на колесах
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Читайте на стр. 7 �
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Светлана ВОЛКОВА

Сергей Собянин осмотрел 
здание после ремонта.

На юге столицы реконструи-
ровали учебный корпус школы 

№ 534 на улице Мусы Джалиля. 
Построенное в 1985-м здание 
начали капитально приводить 
в порядок в мае прошлого го-
да. Вчера обновленный корпус 
осмотрел мэр Москвы Сергей 
Собянин.

- Надумали запустить новую 
программу по реконструкции 
школ, - сказал мэр, общаясь 
с учениками реконструиро-
ванной школы. - Эта школа 
по большому счету еще бы 20 
лет стояла и стояла. Такая до-
бротная советская школа, но 
морально она уже все равно 
устарела и требовала серьез-
ной реконструкции. Попыта-
лись сделать так, чтобы старая 
школа выглядела по-новому, 
по-современному.

Кроме капитального ремонта, 
в школе открыли медиатеку, 
лекторий, новые спортивный 
и гимнастический залы. Так-
же благоустроили школьный 
двор и подходы к нему. Уже в 
новом учебном году обновлен-
ное здание примет школьников 
5 - 11-х классов. Для детей 
также будут работать кружки 
и секции по разным направ-
лениям. Например, по шахма-
там, журналистике, туризму, 
кулинарии. 

Советская школа в Зябликове 
получила новую жизнь

 � НЕ РАЗЛЕЙ ВОДА
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Мэр Москвы пообщался с педагогами и учениками школы.

Ученые спорят, к чему приведет увлечение 
мозговыми имплантами, которые сейчас 
разрабатывают по всему миру 
(подробнее - стр. 12). И мы спросили:

Вы бы вживили 
в голову чип ради 
сверхспособностей?
Павел ГЛОБА, астролог:

- Смешной вопрос. А кто гарантирует эти сверхспособности? 
Мы так привыкли к обману. Кто эти чипы воспринимает всерьез? 
Илон Маск, например, вложил в проект большие деньги. Ему 
надо их отбить, нужен мощный пиар. Но с точки зрения науки 
за «чипами в мозгу», как я полагаю, пока ничего не стоит. Лично 
я бы только со стороны наблюдал за экспериментом.

Сергей РОСТ, сценарист, режиссер, шоумен:
- Мне неделю назад подарили щенка. И хозяйка клуба сказа-

ла, что породистым собакам чипы обязательны. А я отказался. 
Не хочу вживлять никакой чип. Я старым способом адрес на 
ошейнике укажу.

Когда нагрянул ковид, начали чипы вживлять людям. Но всему 
должна быть мера. Как средство лечения, для возврата зрения 
чип можно принять. Но не как средство развития человека. Ну 
или братьев его меньших.

Владимир ТОРСУЕВ, актер и певец, 
исполнитель роли Электроника:

- Я не согласился бы. Это ведь до сих пор испытательный 
вариант. А я не хомячок. Вот в мае ногу сломал, и мне внедри-
ли титановую конструкцию. Теперь я шучу, что Старый Робот 
захотел стать Новым Титаном. Я езжу к ребятам в госпитали. 
Там много парней без рук, без ног. Они овладевают разными 
вариантами протезов. И возвратиться на фронт хотят, и кто такой 
чип, чтобы запретил им вновь встать в строй, рискнет внедрить?

Владимир КУЗНЕЦОВ, пранкер Вован, 
разыгравший многих лидеров Запада:

- Я бы заинтересовался подобным чипом. Но если б у меня 
возникли проблемы со зрением или вообще со здоровьем. А су-
перменом - нет, не хочу быть. Ну зачем? Если в США сделают 
подобные технологии, их сразу заберут под себя военные. И они 
будут рулить вашим мозгом. А вам это надо?

Маргарита СУХАНКИНА, певица, 
экс-солистка группы «Мираж»:

- Все эти чипы, искусственный интеллект - это же такой кош-
мар! Так убивается все живое, человеческое. Нельзя гробить 
то, что создано природой. Это кощунственно. Я не использую 
никаких искусственных помощников при записи песен. Нам это 
не нужно - что бог дал, то и хорошо...

Данила МЕДВЕДЕВ, трансгуманист, футуролог:
- Мне лично нужны не чипы, а инструменты для работы со 

структурой мысли. А чипы - они годятся, чтобы передавать сы-
рые сигналы. Это слишком грубый инструмент.

 � ВОПРОС ДНЯ
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Вы тоже можете дать 
свой ответ на «Вопрос дня»

на нашей странице 
ВКонтакте - самый интересный 

мы опубликуем в «Комсомолке»

Александра БУДАЕВА, 
Арина ЛИТВИНОВА

Плюшевая панда 
преодолела 
4000 км, чтобы 
вернуться 
к хозяйке 
в Москву.

...Сбежала она, что ли? 
До сих пор никто не по-
нимает, как это произо-
шло. 10-летняя Маруся 
Ломова вот уже пять лет 
не расстается с плюшевой 
пандой, которую ей пода-
рил папа. Во все поездки 
они отправляются 
вместе. Полетели 
и в этот раз в Тур-
цию. Отдохнули на 
славу, сели в само-
лет, прилетели в 
Москву... И вдруг 
оказалось, что Пан-
ды нет.

- Ребенок получа-
ет багаж и повора-
чивается ко мне с 
ужасом в глазах, - 
вспоминает тот мо-
мент ее мама Ната-
лия. - Спрашиваю, 
что случилось? И 
она говорит: «Пан-
да…»

Стали вспоми-
нать, где видели 
игрушку в послед-
ний раз. Судя по 
всему, Панду забы-
ли в одном из су-
венирных магазинчиков, 
которых в аэропорту Стам-
була пруд пруди.

Мама понимала: ситуа-
ция сложная. Но попро-
бовать разыскать игруш-
ку стоит. И написала в 
аэропорт Домодедово. 
Указала дату прибытия 
(21 июля), номер рейса, 
компанию-перевозчик. И 
началась поисковая опе-
рация. В соцсетях даже 
кинули клич с хештегом 
#вернемпанду.

И ведь вернули! Игрушку 
действительно отыскали 
в стамбульском аэропор-
ту, и 1 августа ее вручил 
хозяйке знаменитый 
летчик, Герой России 

Дамир Юсупов, который 
в 2019 году посадил са-
молет в кукурузном поле.

- Панду мы 
приняли хоро-
шо, напоили, 
накормили , 
спать уложи-
ли, - с улыбкой 
рассказал Да-
мир Юсупов.  - 
Я ей даже про-
вел экскурсию 
и показал, как 
управлять са-
молетом.

Панда про-
летела почти 

4000 км, чтобы встретить-
ся с Марусей. Девочка по-
обещала, что больше они 

не расстанутся, и крепко 
обняла своего друга. 

Но на этом их приклю-
чения не заканчиваются. 
Оказывается, за всей этой 
историей следила ген-
директор Московско-
го зоопарка Светлана 
Акулова.

- Узнав, как сильно девоч-
ка любит панд, я решила 
пригласить Марусю в Мо-
сковский зоопарк, где она 
смогла бы познакомиться 
с нашими настоящими 
большими пандами - Жуи, 
Диндин и Катюшей, - рас-
сказала Светлана Акулова.
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Игрушка-путешественница

Отдыхать Маруся с Пандой 
летели вместе (на фото - 

рейс из Москвы в Стамбул). 
А возвращались порознь...
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Из Турции игрушку привез 
знаменитый пилот Дамир Юсупов.

Москва
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«Министры у нас не 
только умные, но и кра-
сивые!»  - восхищаются 
пользователи соцсетей 
фотографиями главы 
Минсельхоза Окса-
ны Лут. Этот кадр был 
сделан на недавней 
всероссийской выстав-
ке «День поля» в Вол-
гоградской области. 
Местные подсолнухи 
очаровали Оксану Лут, 
и она с удовольствием 
попозировала фотогра-
фу, одарив его и всех 
нас солнечной улыбкой.

Картина дня: в верхах

Андрей ЗОБОВ

В понедельник президент встретил-
ся с главой Донецкой Народной Респу-
блики Денисом Пушилиным. В нача-
ле беседы Владимир Путин попросил 
рассказать о восстановлении региона, 
дефиците врачей и главной проблеме - 
нехватке воды.

ДОРОГА К МОРЮ И НОВЫЕ 
ДОМА

Отчет перед президентом Денис Пу-
шилин начал «с того, что получается». 
Полным ходом идет восстановление 
109 школ, 22 спортивных объектов и 
57 культурных учреждений.

- Самым важным и символичным 
стало решение о восстановлении че-
тырех раньше считавшихся прифрон-
товыми районов Донецка. Линия 
фронта отодвинулась, наконец-то 
есть возможность в полной мере уде-
лить им внимание. Там 2189 жилых 
домов повреждено или разрушено, 
256 объектов социальной сферы, - 
рассказал Пушилин. И добавил, что 
опыт Мариуполя показывает - города 
Россия может восстановить даже из 
пепла. А Донецк все же пострадал 
гораздо меньше.

Другая большая работа Донбасса - 
восстановление дорог. Ведь по ним 
снабжаются наши части на передо-
вой. За 2,5 года построили 1500 км 
дорог, в этом построят еще 800 км. 
В 2026-м будет полностью завершен 
проходящий по территории ДНР 
участок «Азовского кольца» (доро-
га, которая объединит юг России от 
Краснодара до Крыма и Мариуполя).

- Это все феноменальные показате-
ли. Мы такого не видели никогда. Не 
то что сейчас, а вообще, и до 2014 го-
да не видели, - признался Пушилин.

ВРАЧЕЙ НЕ ХВАТАЕТ
Сложная ситуация в ДНР с меди-

ками. Несмотря на это, огромные 

деньги вкладываются в строитель-
ство и восстановление больниц и по-
ликлиник.

- Вы совсем недавно открывали со-
судистый центр в Донецке, - обратил-
ся Пушилин к президенту. - Помимо 
этого мы ускоряем строительство со-
судистого центра в Макеевке. У нас 
повышенные цифры по инфарктам 
и инсультам, поэтому это направле-
ние - в приоритете.

Нехватка врачей в Донбассе огром-
ная - большинство ушли на передо-
вую, спасать жизни бойцов. Чтобы 
хоть как-то решить проблему, по 
республике ездят «патрули здоро-
вья» - узкопрофильные медики на 
какое-то время приезжают в города 
и села, осматривают людей и ставят 
диагнозы.

- Уже более 30 тысяч пациентов ос-
мотрели, провели работу. Будем про-
должать эту практику, пока не решим 
вопрос с дефицитом. Врачей мы об-
учаем, медицинский университет у 
нас выпускает очень хорошие кадры. 
Но, честно, приходится бороться за 
выпускников с другими регионами, 
чтобы они оставались в республике, - 
рассказал Пушилин.

НЕ РЕМОНТИРОВАЛИ С 90-х
Чуть ли не самая большая проблема 

для Донбасса - вода. Украина с само-

го начала СВО устроила водную бло-
каду, перекрыв канал, снабжавший 
регион. Россия построила водовод 
«Дон - Донбасс» - это помогло, но 
только отчасти.

- К сожалению, водовод не решает 
всех задач, - сказал Путин.- Более 
того, он на плановый режим-то пока 
не вышел. Есть и другая проблема, о 
которой мне правительство доклады-
вает, - большие потери воды в ходе 
перемещения водных ресурсов.

- Водопотери доходят местами до 
60 процентов, - кивнул Пушилин.

Глава региона объяснил, что из-
за нехватки воды в Донбассе введен 
график - воду дают 2 - 3 раза в неде-
лю на несколько часов. Такие меры 
необходимы, но увеличивают износ 
сетей. Трубы рвутся - вода теряется.

- С какого времени не ремонтиро-
вались сети? - спросил президент.

Пушилин сообщил: с 90-х. Украина 
жила на старом советском наследии 
и на ремонт плевала. Трубы пришли 
в негодность, и сейчас власти всеми 
силами стараются их заменять.

- В прошлом году создали штаб по 
тепло- и водоснабжению, благодаря 
которому отопительный сезон прош-
ли без серьезных аварий. Приезжал 
министр строительства Ирек Файзул-
лин, посмотрели водоемы, посмотре-
ли все существующие предложения 

и выходы из ситуации, - отчитался 
Пушилин.

На помощь Донбассу из Москвы 
переброшены 50 аварийных бригад. 
Воду развозят водовозами. Кроме 
того, идет чистка русел рек и водо-
хранилищ, чтобы решить проблему.
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Круг тем, которые обсуждали Путин и Пушилин, был очень широким, 
но вопрос водоснабжения региона стоял на первом месте. 

Про огонь, 
воду 
и дырявые 
трубы

Александр РОГОЗА

В Москве начали судить террори-
стов из «Крокус Сити Холла», где по-
гибли более 140 человек.

Напомним, после того как четверо во-
оруженных автоматами мужчин 22 марта 
прошлого года расстреляли людей в кон-
цертном зале и подожгли его, они попыта-
лись сбежать через границу на Украину. 
Не вышло. 

Задержаны не только четверо стрелков, 
но и их пособники. На вчерашнем засе-
дании исполнители теракта заявили, что 
признают свою вину.

- Больше всего меня поразило, когда 
они сказали, будто раскаиваются. Выра-
зили соболезнования родным погибших 
и другим потерпевшим. И это было очень 
цинично. Искренности в них я не увиде-
ла, - рассказала нам адвокат Людмила 
Айвар, она представляет интересы 127 
потерпевших.

Далее судебные заседания по теракту 
в «Крокусе» будут проходить трижды в 
неделю. Увы, в закрытом режиме, пото-
му что на заседании могут озвучиваться 
материалы из разряда гостайны.

Тем временем стало известно, что 
эпизоды по 19 обвиняемым выделены 
из основного уголовного дела, а рас-
следование обстоятельств того, были 
ли соблюдены нормы безопасности, 
корректно ли сработали системы по-
жаротушения и кто должен за это от-
ветить, - продолжается.Д
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«Они 
сказали, что 
раскаиваются. 
И это было 
цинично»

Россия
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Светлана ВОЛКОВА

Сергей Собянин осмотрел 
здание после ремонта.

На юге столицы реконструи-
ровали учебный корпус школы 

№ 534 на улице Мусы Джалиля. 
Построенное в 1985-м здание 
начали капитально приводить 
в порядок в мае прошлого го-
да. Вчера обновленный корпус 
осмотрел мэр Москвы Сергей 
Собянин.

- Надумали запустить новую 
программу по реконструкции 
школ, - сказал мэр, общаясь 
с учениками реконструиро-
ванной школы. - Эта школа 
по большому счету еще бы 20 
лет стояла и стояла. Такая до-
бротная советская школа, но 
морально она уже все равно 
устарела и требовала серьез-
ной реконструкции. Попыта-
лись сделать так, чтобы старая 
школа выглядела по-новому, 
по-современному.

Кроме капитального ремонта, 
в школе открыли медиатеку, 
лекторий, новые спортивный 
и гимнастический залы. Так-
же благоустроили школьный 
двор и подходы к нему. Уже в 
новом учебном году обновлен-
ное здание примет школьников 
5 - 11-х классов. Для детей 
также будут работать кружки 
и секции по разным направ-
лениям. Например, по шахма-
там, журналистике, туризму, 
кулинарии. 

Советская школа в Зябликове 
получила новую жизнь

 � НЕ РАЗЛЕЙ ВОДА
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Мэр Москвы пообщался с педагогами и учениками школы.

Ученые спорят, к чему приведет увлечение 
мозговыми имплантами, которые сейчас 
разрабатывают по всему миру 
(подробнее - стр. 12). И мы спросили:

Вы бы вживили 
в голову чип ради 
сверхспособностей?
Павел ГЛОБА, астролог:

- Смешной вопрос. А кто гарантирует эти сверхспособности? 
Мы так привыкли к обману. Кто эти чипы воспринимает всерьез? 
Илон Маск, например, вложил в проект большие деньги. Ему 
надо их отбить, нужен мощный пиар. Но с точки зрения науки 
за «чипами в мозгу», как я полагаю, пока ничего не стоит. Лично 
я бы только со стороны наблюдал за экспериментом.

Сергей РОСТ, сценарист, режиссер, шоумен:
- Мне неделю назад подарили щенка. И хозяйка клуба сказа-

ла, что породистым собакам чипы обязательны. А я отказался. 
Не хочу вживлять никакой чип. Я старым способом адрес на 
ошейнике укажу.

Когда нагрянул ковид, начали чипы вживлять людям. Но всему 
должна быть мера. Как средство лечения, для возврата зрения 
чип можно принять. Но не как средство развития человека. Ну 
или братьев его меньших.

Владимир ТОРСУЕВ, актер и певец, 
исполнитель роли Электроника:

- Я не согласился бы. Это ведь до сих пор испытательный 
вариант. А я не хомячок. Вот в мае ногу сломал, и мне внедри-
ли титановую конструкцию. Теперь я шучу, что Старый Робот 
захотел стать Новым Титаном. Я езжу к ребятам в госпитали. 
Там много парней без рук, без ног. Они овладевают разными 
вариантами протезов. И возвратиться на фронт хотят, и кто такой 
чип, чтобы запретил им вновь встать в строй, рискнет внедрить?

Владимир КУЗНЕЦОВ, пранкер Вован, 
разыгравший многих лидеров Запада:

- Я бы заинтересовался подобным чипом. Но если б у меня 
возникли проблемы со зрением или вообще со здоровьем. А су-
перменом - нет, не хочу быть. Ну зачем? Если в США сделают 
подобные технологии, их сразу заберут под себя военные. И они 
будут рулить вашим мозгом. А вам это надо?

Маргарита СУХАНКИНА, певица, 
экс-солистка группы «Мираж»:

- Все эти чипы, искусственный интеллект - это же такой кош-
мар! Так убивается все живое, человеческое. Нельзя гробить 
то, что создано природой. Это кощунственно. Я не использую 
никаких искусственных помощников при записи песен. Нам это 
не нужно - что бог дал, то и хорошо...

Данила МЕДВЕДЕВ, трансгуманист, футуролог:
- Мне лично нужны не чипы, а инструменты для работы со 

структурой мысли. А чипы - они годятся, чтобы передавать сы-
рые сигналы. Это слишком грубый инструмент.

 � ВОПРОС ДНЯ
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Вы тоже можете дать 
свой ответ на «Вопрос дня»

на нашей странице 
ВКонтакте - самый интересный 

мы опубликуем в «Комсомолке»

Александра БУДАЕВА, 
Арина ЛИТВИНОВА

Плюшевая панда 
преодолела 
4000 км, чтобы 
вернуться 
к хозяйке 
в Москву.

...Сбежала она, что ли? 
До сих пор никто не по-
нимает, как это произо-
шло. 10-летняя Маруся 
Ломова вот уже пять лет 
не расстается с плюшевой 
пандой, которую ей пода-
рил папа. Во все поездки 
они отправляются 
вместе. Полетели 
и в этот раз в Тур-
цию. Отдохнули на 
славу, сели в само-
лет, прилетели в 
Москву... И вдруг 
оказалось, что Пан-
ды нет.

- Ребенок получа-
ет багаж и повора-
чивается ко мне с 
ужасом в глазах, - 
вспоминает тот мо-
мент ее мама Ната-
лия. - Спрашиваю, 
что случилось? И 
она говорит: «Пан-
да…»

Стали вспоми-
нать, где видели 
игрушку в послед-
ний раз. Судя по 
всему, Панду забы-
ли в одном из су-
венирных магазинчиков, 
которых в аэропорту Стам-
була пруд пруди.

Мама понимала: ситуа-
ция сложная. Но попро-
бовать разыскать игруш-
ку стоит. И написала в 
аэропорт Домодедово. 
Указала дату прибытия 
(21 июля), номер рейса, 
компанию-перевозчик. И 
началась поисковая опе-
рация. В соцсетях даже 
кинули клич с хештегом 
#вернемпанду.

И ведь вернули! Игрушку 
действительно отыскали 
в стамбульском аэропор-
ту, и 1 августа ее вручил 
хозяйке знаменитый 
летчик, Герой России 

Дамир Юсупов, который 
в 2019 году посадил са-
молет в кукурузном поле.

- Панду мы 
приняли хоро-
шо, напоили, 
накормили , 
спать уложи-
ли, - с улыбкой 
рассказал Да-
мир Юсупов.  - 
Я ей даже про-
вел экскурсию 
и показал, как 
управлять са-
молетом.

Панда про-
летела почти 

4000 км, чтобы встретить-
ся с Марусей. Девочка по-
обещала, что больше они 

не расстанутся, и крепко 
обняла своего друга. 

Но на этом их приклю-
чения не заканчиваются. 
Оказывается, за всей этой 
историей следила ген-
директор Московско-
го зоопарка Светлана 
Акулова.

- Узнав, как сильно девоч-
ка любит панд, я решила 
пригласить Марусю в Мо-
сковский зоопарк, где она 
смогла бы познакомиться 
с нашими настоящими 
большими пандами - Жуи, 
Диндин и Катюшей, - рас-
сказала Светлана Акулова.
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Игрушка-путешественница

Отдыхать Маруся с Пандой 
летели вместе (на фото - 

рейс из Москвы в Стамбул). 
А возвращались порознь...
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Из Турции игрушку привез 
знаменитый пилот Дамир Юсупов.

Москва
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«Министры у нас не 
только умные, но и кра-
сивые!»  - восхищаются 
пользователи соцсетей 
фотографиями главы 
Минсельхоза Окса-
ны Лут. Этот кадр был 
сделан на недавней 
всероссийской выстав-
ке «День поля» в Вол-
гоградской области. 
Местные подсолнухи 
очаровали Оксану Лут, 
и она с удовольствием 
попозировала фотогра-
фу, одарив его и всех 
нас солнечной улыбкой.

Картина дня: в верхах

Андрей ЗОБОВ

В понедельник президент встретил-
ся с главой Донецкой Народной Респу-
блики Денисом Пушилиным. В нача-
ле беседы Владимир Путин попросил 
рассказать о восстановлении региона, 
дефиците врачей и главной проблеме - 
нехватке воды.

ДОРОГА К МОРЮ И НОВЫЕ 
ДОМА

Отчет перед президентом Денис Пу-
шилин начал «с того, что получается». 
Полным ходом идет восстановление 
109 школ, 22 спортивных объектов и 
57 культурных учреждений.

- Самым важным и символичным 
стало решение о восстановлении че-
тырех раньше считавшихся прифрон-
товыми районов Донецка. Линия 
фронта отодвинулась, наконец-то 
есть возможность в полной мере уде-
лить им внимание. Там 2189 жилых 
домов повреждено или разрушено, 
256 объектов социальной сферы, - 
рассказал Пушилин. И добавил, что 
опыт Мариуполя показывает - города 
Россия может восстановить даже из 
пепла. А Донецк все же пострадал 
гораздо меньше.

Другая большая работа Донбасса - 
восстановление дорог. Ведь по ним 
снабжаются наши части на передо-
вой. За 2,5 года построили 1500 км 
дорог, в этом построят еще 800 км. 
В 2026-м будет полностью завершен 
проходящий по территории ДНР 
участок «Азовского кольца» (доро-
га, которая объединит юг России от 
Краснодара до Крыма и Мариуполя).

- Это все феноменальные показате-
ли. Мы такого не видели никогда. Не 
то что сейчас, а вообще, и до 2014 го-
да не видели, - признался Пушилин.

ВРАЧЕЙ НЕ ХВАТАЕТ
Сложная ситуация в ДНР с меди-

ками. Несмотря на это, огромные 

деньги вкладываются в строитель-
ство и восстановление больниц и по-
ликлиник.

- Вы совсем недавно открывали со-
судистый центр в Донецке, - обратил-
ся Пушилин к президенту. - Помимо 
этого мы ускоряем строительство со-
судистого центра в Макеевке. У нас 
повышенные цифры по инфарктам 
и инсультам, поэтому это направле-
ние - в приоритете.

Нехватка врачей в Донбассе огром-
ная - большинство ушли на передо-
вую, спасать жизни бойцов. Чтобы 
хоть как-то решить проблему, по 
республике ездят «патрули здоро-
вья» - узкопрофильные медики на 
какое-то время приезжают в города 
и села, осматривают людей и ставят 
диагнозы.

- Уже более 30 тысяч пациентов ос-
мотрели, провели работу. Будем про-
должать эту практику, пока не решим 
вопрос с дефицитом. Врачей мы об-
учаем, медицинский университет у 
нас выпускает очень хорошие кадры. 
Но, честно, приходится бороться за 
выпускников с другими регионами, 
чтобы они оставались в республике, - 
рассказал Пушилин.

НЕ РЕМОНТИРОВАЛИ С 90-х
Чуть ли не самая большая проблема 

для Донбасса - вода. Украина с само-

го начала СВО устроила водную бло-
каду, перекрыв канал, снабжавший 
регион. Россия построила водовод 
«Дон - Донбасс» - это помогло, но 
только отчасти.

- К сожалению, водовод не решает 
всех задач, - сказал Путин.- Более 
того, он на плановый режим-то пока 
не вышел. Есть и другая проблема, о 
которой мне правительство доклады-
вает, - большие потери воды в ходе 
перемещения водных ресурсов.

- Водопотери доходят местами до 
60 процентов, - кивнул Пушилин.

Глава региона объяснил, что из-
за нехватки воды в Донбассе введен 
график - воду дают 2 - 3 раза в неде-
лю на несколько часов. Такие меры 
необходимы, но увеличивают износ 
сетей. Трубы рвутся - вода теряется.

- С какого времени не ремонтиро-
вались сети? - спросил президент.

Пушилин сообщил: с 90-х. Украина 
жила на старом советском наследии 
и на ремонт плевала. Трубы пришли 
в негодность, и сейчас власти всеми 
силами стараются их заменять.

- В прошлом году создали штаб по 
тепло- и водоснабжению, благодаря 
которому отопительный сезон прош-
ли без серьезных аварий. Приезжал 
министр строительства Ирек Файзул-
лин, посмотрели водоемы, посмотре-
ли все существующие предложения 

и выходы из ситуации, - отчитался 
Пушилин.

На помощь Донбассу из Москвы 
переброшены 50 аварийных бригад. 
Воду развозят водовозами. Кроме 
того, идет чистка русел рек и водо-
хранилищ, чтобы решить проблему.
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Круг тем, которые обсуждали Путин и Пушилин, был очень широким, 
но вопрос водоснабжения региона стоял на первом месте. 

Про огонь, 
воду 
и дырявые 
трубы

Александр РОГОЗА

В Москве начали судить террори-
стов из «Крокус Сити Холла», где по-
гибли более 140 человек.

Напомним, после того как четверо во-
оруженных автоматами мужчин 22 марта 
прошлого года расстреляли людей в кон-
цертном зале и подожгли его, они попыта-
лись сбежать через границу на Украину. 
Не вышло. 

Задержаны не только четверо стрелков, 
но и их пособники. На вчерашнем засе-
дании исполнители теракта заявили, что 
признают свою вину.

- Больше всего меня поразило, когда 
они сказали, будто раскаиваются. Выра-
зили соболезнования родным погибших 
и другим потерпевшим. И это было очень 
цинично. Искренности в них я не увиде-
ла, - рассказала нам адвокат Людмила 
Айвар, она представляет интересы 127 
потерпевших.

Далее судебные заседания по теракту 
в «Крокусе» будут проходить трижды в 
неделю. Увы, в закрытом режиме, пото-
му что на заседании могут озвучиваться 
материалы из разряда гостайны.

Тем временем стало известно, что 
эпизоды по 19 обвиняемым выделены 
из основного уголовного дела, а рас-
следование обстоятельств того, были 
ли соблюдены нормы безопасности, 
корректно ли сработали системы по-
жаротушения и кто должен за это от-
ветить, - продолжается.Д
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«Они 
сказали, что 
раскаиваются. 
И это было 
цинично»
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ВАРИАНТ 2: Донбассу 
нужна замена коммуника-
ций. С такими перебоями 
воды трубы будет рвать да-
же не каждый год, а каждый 
сезон. Тут либо постоянно 
заполнять металлические 
трубы водой, либо ставить 
пластиковые.

 
ВАРИАНТ 3: построить во-

допровод из Луганска - из 
той же реки Северский До-
нец. Пустить новые нити из 
Дона и Волги, тем более они 

соединены одним каналом - 
Волго-Донским.

 
ВАРИАНТ 4: скважины. 

Они не решат проблему, но 
снизят ее остроту. Побочная 
беда в том, что грунтовые во-
ды могут уйти ниже и усугу-
бят положение для сельского 
хозяйства. Но на 2 - 3 года это 
поможет.

 
ВАРИАНТ 5: опреснение 

воды Азовского моря. Эта 
вода пойдет на Мариуполь и 

села вокруг, а сэкономлен-
ную воду перенаправят про-
мышленности.

 
ВАРИАНТ 6: экзотика, 

спорный, но рабочий вари-
ант, что доказал опыт Саудов-
ской Аравии, - искусственно 
вызывать дожди. Эта вода не 
питьевая, но лучше перспек-
тивы превращения Донбасса 
в пустыню. 

- Все это нужно делать па-
раллельно, потому что, даже 
если завтра освободят Сла-

вянск, мы не запустим канал 
быстро. Чистим водохрани-
лища? Прекрасно! Но вместе 
с этим меняем трубы и бурим 
скважины. Без этого расчи-
щенные водоемы исчерпают-
ся очень быстро, - сказал Ма-
ковецкий, как водой окатил.

А еще это вопрос политиче-
ский. Пустые краны дончан 
льют воду на мельницу врага, 
которому приятно хоть нена-
долго забыть о потерях терри-
торий, катастрофе на фронте 
и надвигающейся зиме.

- Мы-то с Россией, она в 
любом случае не даст Дон-
бассу засохнуть. Но шутят, 
что не за горами времена, 
когда вместо фото с вени-
ком из роз на фоне краси-
вой машины девушки бу-
дут публиковать багажник 
«Порша», заставленный ба-
клажками воды. Мой смо-
трите, что привез! Каков 
мужик! - смеется знакомая 
дончанка Евгения Марты-
нова. А пока люди смеются, 
надежда есть.
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Что уже делается
После письма 

жителей Донецка Владимиру Путину:

Власти ДНР начали масштабную
 расчистку всех крупных 
водохранилищ в республике.

Из Большой России в Донецк направлены 
75 водовозов с водителями (они будут 
работать в 2 смены, к первым 
уже прибывшим выстраиваются 
очереди горожан за чистой водой).

 Из Москвы и других регионов-шефов в Донецк 
командированы 50 коммунальных бригад, которые 
займутся ремонтом и заменой водопроводов 
(до 1/4 воды в Донецке теряется 
из-за изношенных труб).

Ранее, в 2023 году, российские военные 
строители проложили до Донецка 
новый водовод из реки Дон 
в Ростовской области 
(он покрывает около 
1/3 нужд Донецка).Се
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В 2023 году 
Россия построила 

водовод «Дон - 
Донбасс». 

Благодаря этому 
в кранах людей 

сегодня есть вода. 
Но включаются 
краны только 
на 2 - 3 часа...

Москва
www.kp.ru4  04.08.2025 

«Юля, здравствуйте! Сегод-
ня в группы садика, который 
посещают мои дети, пришло 
«письмо счастья». Теперь вход-
ной билет в сад - баклажка 
питьевой воды. У меня двое де-
тей - детсадовцы. Ума не при-
ложу, как завтра вести их и 
тащить с собой 10 литров? И 
так каждый день!» - пришло 
мне письмо от подписчицы-
дончанки.

И НИ ТУДЫ, И НИ СЮДЫ
В моем родном Донбассе 

сейчас пекло. Под конец лета 
ужесточился скудный график 
подачи воды. Краны вклю-
чаются на 2 - 3 часа дважды 
в неделю, и то если пове-
зет. Оттуда течет тоненькая 
струйка. Люди пытаются за-
пасаться, наполняют батареи 
бутылок и ведер, но этого не 
хватает. Поэтому один из са-
мых ходовых товаров - вода.

В задыхающемся от жажды 
Донецке литр стоит 5 рублей, 
тогда как в соседних Мари-
уполе и Ростове - 2,5 рубля. 
Регион буквально иссыха-
ет - пришлось даже писать 
о своей беде коллективное 
письмо Путину. После этого 
глава ДНР Денис Пушилин 
пообещал, что цены возьмут 
под контроль. И правда, по-
явилась «социальная вода» 
по 3,5 рубля, но киоски с ней 
сразу опустели.

Началось все с того, что 
Украина с начала СВО пере-
крыла главный канал снаб-
жения Донбасса водой - он 
шел из-под Славянска, с ре-
ки Северский Донец. И по 
значимости был сравним с 
сонной артерией человека.

Чтобы облегчить жажду 
ДНР, Россия построила во-
довод «Дон - Донбасс». Но 
и он всех проблем не решил.

Власти республики кину-
лись расчищать заброшенные 
водохранилища. Я же вспом-
нила, как мы с друзьями 2 
года назад отдыхали в Зуев-
ке (к востоку от Донецка), 
окруженной 5 водоемами. От 
упавшего уровня воды охну-
ли все, а ведь недавно здесь 
катались на байдарках! Се-
годня реку Нижняя Крынка 
можно перейти пешком...

ДЫРЯВЫЕ ТРУБЫ
Кстати, график подачи во-

ды раз в два дня - это еще 
куда ни шло. У многих зна-
комых, живущих почти в 
центре Донецка, воды нет 
уже четыре недели.

Почему так, я спросила 
главу Общественной палаты 
ДНР Александра Кофмана.

- Такие надежды были на 
водовод, который проложили 
из Дона! В чем дело?

- Он был рассчитан лишь 
на 30 - 40% потребностей 
ДНР. Но, как признают спе-
циалисты, построили не без 
нарушений - много воды те-
рялось по пути.

- Жители Донецка мне 

шлют фото, где улицы зали-
ты водой, которая уходит в 
никуда!

- На самом деле состоя-
ние коммуникаций близко 
к катастрофическому. Когда 
я работал в администрации 
Донецка, а это был 1998 год, 
изношенность уже достига-
ла 76%! Украина наследие 
СССР не ремонтировала. 
Страшно представить, в ка-
ком состоянии это все се-
годня. Именно поэтому сей-
час трубы активно меняют 
на пластиковые. Почему 
не раньше? А откуда было 
ДНР брать деньги, Украи-
на не давала ничего! Теперь 
мы - Россия, и средства на-

чали выделяться. Но замена 
труб - вопрос не одного года!

- Получается, все надеялись 
на освобождение Славянска? 
Но ты же видел кадры, там 
ничего живого, все разбито 
Украиной. А канал длиной 133 
километра строился в совет-
ское время больше 4 лет!

- Да, ВСУ все разбили, но 
есть современные техноло-
гии, чтобы быстро восста-
новить. Это будут пласти-
ковые конструкции. Пусть 
вода появится не сразу. Но 
другого выхода у нас нет.

СПЕКУЛЯНТЫ
- Народ удивлен строитель-

ству новых жилых комплексов 
в Донецке, когда нет воды.

- А народ понимает, что это 
строит частный инвестор? 
И что строительство таких 
комплексов дает надежду, 
что проблема решится? Вода 
будет, иначе никто бы сюда 
не вкладывал миллиарды, - 
отвечает главный донецкий 
общественник. - Но люди 
удивляют. Как можно нажи-
ваться на своих же земляках, 
ставя запредельную цену на 
воду? А тут спекулянты еще 
что-то требуют от государ-
ства? А вы знаете, сколько 
стоит сделать скважину? В 
Москве - 2 тысячи за по-
гонный метр. В Донецке - 5 
тысяч.

- Хорошо, а что можно сде-
лать уже сейчас?

- Нужны уличные колон-
ки. Так, как это было в по-
слевоенные годы. Тогда ко-
лонки спасли людей, спасут 
и сейчас. Конечно, это не тот 
комфорт, когда открыл кран 
в ванной - и течет вода, но 
все же выход. При этом ис-
пользуется «верховодка», то 
есть это не отразится на вну-
тренних водоносных слоях и 
не обезводит регион.

Россия уже пришла на по-
мощь засыхающему Донбас-
су. По поручению Путина в 
Донецк прибыли 75 водовоз-
ов с водителями и 50 бригад 
коммунальщиков, которые 
будут чинить водопроводы.

Можно глубокомыслен-
но рассуждать, во сколько 
в итоге обойдется эта вода. 
Но когда из крана который 
день подряд - только ржа-
вая пыль, не до размышле-
ний. Если перефразировать 
известную поговорку, то 
сколько ни говори «вода», 
во рту мокро не станет.

ЧТОБЫ НЕ СТАТЬ 
ПУСТЫНЕЙ

- Мы и так очень долго 
продержались на внутренних 
ресурсах. После того как на-
чали восстанавливать Мари-
уполь и фронт отодвинули от 
Донецка, количество людей 
в республике начало расти, 
промышленность оживает. 
Мне сложно сказать, вернет 
ли воду в краны дончан рас-
чистка водоемов - это скорее 
таблетка от боли, а не изле-
чение пациента, - заметил 
ученый секретарь Института 
экономических исследова-
ний Сергей Маковецкий. - 
Но ясно одно: делать что-
то надо.

Мой собеседник предло-
жил несколько вариантов ре-
шения проблем. Разберем их 
по мере убывания масштаба.

 
ВАРИАНТ 1: Внедрить 

замкнутый цикл использо-
вания пресной воды в про-
мышленности. Это самый 
крупный, грандиозный про-
ект, который способен стать 
локомотивом экономики и 
резко снизить расход воды.

Большая часть драгоцен-
ной влаги сейчас идет на за-
воды и сельское хозяйство. 
Даже небольшой Розов-
ской птицефабрике нужно 
1000 кубов в сутки. На про-
изводство 1 тонны металла 
уходит 200 тонн воды. Если 
Донецкий металлургический 
завод собирается запускать 
серьезное производство - 
от миллиона тонн, он один 
«выпьет» все водохранили-
ща.

Но отказаться от промыш-
ленности и ждать, когда 
освободят Славянск, тоже 
нельзя. Вот для этого и ну-
жен замкнутый цикл. Тогда 
тем же металлургам будет 
нужно не 100 миллионов, 
а всего 100 кубов. Большая 
часть воды будет возвра-
щаться. Но даже если вла-
сти видят Донбасс в будущем 
больше аграрным, то и на 
сельское хозяйство нужен 
колоссальный объем воды, 
капельное орошение.

Глоток

«Билет в детсад - баклажка воды»: 

Как напоить Донбасс?

А как решали 
«сухой вопрос» в Крыму?

Все мы помним, что Украина устраивала подобный водомор в 
Крыму, перекрыв поступавшую по Северо-Крымскому каналу воду 
из Днепра. Этот канал обеспечивал 90% потребностей полуострова.

Здесь помогла СВО, которая вернула Северо-Крымский канал 
под контроль России, что сняло необходимость строительства 
множества опреснительных установок. А все это время власти 
Крыма меняли дырявые советские трубы (Украина и в Крым ничего 
не вкладывала) и бурили скважины. Похоже, этот опыт пригодится 
теперь Донецку.

Ю
ли

я 
АН

Д
РИ

ЕН
КО

/«
КП

» 
- М

ос
кв

а
Al

ex
an

de
r 

Er
m

oc
he

nk
o/

RE
UT

ER
S

Десятки баклажек - главное богатство 
любого дончанина, а очереди за 

водой уже стали нормой. Украина 
обрекла ДНР на жажду...

Как напоить Донбасс?Как напоить Донбасс?
Самая большая 

драгоценность сейчас 
в Донецке даже 

не снаряды и дроны, 
а… простая вода. 
Краны пересохли, 
горожане бьются 
за каждую каплю. 
Что за напасть и 

как ее победить - 
разбиралась спецкор 

«Комсомолки».

   Юлия АНДРИЕНКО,   

   спецкор «КП»    

«сухой вопрос» в Крыму?
КСТАТИ

Привыкшие к невзгодам жители 
ДНР шутят, предлагая выпустить 

«водные» пятирублевки - 
именно столько сегодня 

стоит литр у спекулянтов. 

Россия
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ВАРИАНТ 2: Донбассу 
нужна замена коммуника-
ций. С такими перебоями 
воды трубы будет рвать да-
же не каждый год, а каждый 
сезон. Тут либо постоянно 
заполнять металлические 
трубы водой, либо ставить 
пластиковые.

 
ВАРИАНТ 3: построить во-

допровод из Луганска - из 
той же реки Северский До-
нец. Пустить новые нити из 
Дона и Волги, тем более они 

соединены одним каналом - 
Волго-Донским.

 
ВАРИАНТ 4: скважины. 

Они не решат проблему, но 
снизят ее остроту. Побочная 
беда в том, что грунтовые во-
ды могут уйти ниже и усугу-
бят положение для сельского 
хозяйства. Но на 2 - 3 года это 
поможет.

 
ВАРИАНТ 5: опреснение 

воды Азовского моря. Эта 
вода пойдет на Мариуполь и 

села вокруг, а сэкономлен-
ную воду перенаправят про-
мышленности.

 
ВАРИАНТ 6: экзотика, 

спорный, но рабочий вари-
ант, что доказал опыт Саудов-
ской Аравии, - искусственно 
вызывать дожди. Эта вода не 
питьевая, но лучше перспек-
тивы превращения Донбасса 
в пустыню. 

- Все это нужно делать па-
раллельно, потому что, даже 
если завтра освободят Сла-

вянск, мы не запустим канал 
быстро. Чистим водохрани-
лища? Прекрасно! Но вместе 
с этим меняем трубы и бурим 
скважины. Без этого расчи-
щенные водоемы исчерпают-
ся очень быстро, - сказал Ма-
ковецкий, как водой окатил.

А еще это вопрос политиче-
ский. Пустые краны дончан 
льют воду на мельницу врага, 
которому приятно хоть нена-
долго забыть о потерях терри-
торий, катастрофе на фронте 
и надвигающейся зиме.

- Мы-то с Россией, она в 
любом случае не даст Дон-
бассу засохнуть. Но шутят, 
что не за горами времена, 
когда вместо фото с вени-
ком из роз на фоне краси-
вой машины девушки бу-
дут публиковать багажник 
«Порша», заставленный ба-
клажками воды. Мой смо-
трите, что привез! Каков 
мужик! - смеется знакомая 
дончанка Евгения Марты-
нова. А пока люди смеются, 
надежда есть.

надежды

Д
ми

тр
ий

 П
О

ЛУ
ХИ

Н/
Ко

мс
ом

ол
ьс

ка
я 

пр
ав

да

Что уже делается
После письма 

жителей Донецка Владимиру Путину:

Власти ДНР начали масштабную
 расчистку всех крупных 
водохранилищ в республике.

Из Большой России в Донецк направлены 
75 водовозов с водителями (они будут 
работать в 2 смены, к первым 
уже прибывшим выстраиваются 
очереди горожан за чистой водой).

 Из Москвы и других регионов-шефов в Донецк 
командированы 50 коммунальных бригад, которые 
займутся ремонтом и заменой водопроводов 
(до 1/4 воды в Донецке теряется 
из-за изношенных труб).

Ранее, в 2023 году, российские военные 
строители проложили до Донецка 
новый водовод из реки Дон 
в Ростовской области 
(он покрывает около 
1/3 нужд Донецка).Се
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В 2023 году 
Россия построила 

водовод «Дон - 
Донбасс». 

Благодаря этому 
в кранах людей 

сегодня есть вода. 
Но включаются 
краны только 
на 2 - 3 часа...

Москва
www.kp.ru4  04.08.2025 

«Юля, здравствуйте! Сегод-
ня в группы садика, который 
посещают мои дети, пришло 
«письмо счастья». Теперь вход-
ной билет в сад - баклажка 
питьевой воды. У меня двое де-
тей - детсадовцы. Ума не при-
ложу, как завтра вести их и 
тащить с собой 10 литров? И 
так каждый день!» - пришло 
мне письмо от подписчицы-
дончанки.

И НЕ ТУДЫ, И НЕ СЮДЫ
В моем родном Донбассе 

сейчас пекло. Под конец лета 
ужесточился скудный график 
подачи воды. Краны включа-
ются на 2 - 3 часа дважды в 
неделю, и то если повезет. От-
туда течет тоненькая струйка. 
Люди пытаются запасаться, 
наполняют батареи бутылок 
и ведер, но этого не хватает. 
Поэтому один из самых хо-
довых товаров - вода.

В задыхающемся от жажды 
Донецке литр стоит 5 рублей, 
тогда как в соседних Мариу-
поле и Ростове - 2,5 рубля. 
Регион буквально иссыха-
ет - пришлось даже писать 
о своей беде коллективное 
письмо Путину. После этого 
глава ДНР Денис Пушилин 
пообещал, что цены возьмут 
под контроль. И правда, по-
явилась «социальная вода» 
по 3,5 рубля, но киоски с ней 
сразу опустели.

Началось все с того, что 
Украина с начала СВО пере-
крыла главный канал снаб-
жения Донбасса водой - он 
шел из-под Славянска, с ре-
ки Северский Донец. И по 
значимости был сравним с 
сонной артерией человека.

Чтобы облегчить жажду 
ДНР, Россия построила во-
довод «Дон - Донбасс». Но 
и он всех проблем не решил.

Власти республики кину-
лись расчищать заброшен-
ные водохранилища. Я же 
вспомнила, как мы с друзья-
ми 2 года назад отдыхали в Зу-
евке (к востоку от Донецка), 
окруженной 5 водоемами. От 
упавшего уровня воды охнули 
все, а ведь недавно здесь ка-
тались на байдарках! Сегодня 
реку Нижняя Крынка можно 
перейти пешком...

ДЫРЯВЫЕ ТРУБЫ
Кстати, график подачи во-

ды раз в два дня - это еще 
куда ни шло. У многих зна-
комых, живущих почти в 
центре Донецка, воды нет 
уже четыре недели.

Почему так, я спросила 
главу Общественной палаты 
ДНР Александра Кофмана.

- Такие надежды были на 
водовод, который проложили 
из Дона! В чем дело?

- Он был рассчитан лишь 
на 30 - 40% потребностей 
ДНР. Но, как признают спе-
циалисты, построили не без 
нарушений - много воды те-
рялось по пути.

- Жители Донецка мне 

шлют фото, где улицы зали-
ты водой, которая уходит в 
никуда!

- На самом деле состоя-
ние коммуникаций близко 
к катастрофическому. Когда 
я работал в администрации 
Донецка, а это был 1998 год, 
изношенность уже достига-
ла 76%! Украина наследие 
СССР не ремонтировала. 
Страшно представить, в ка-
ком состоянии это все се-
годня. Именно поэтому сей-
час трубы активно меняют 
на пластиковые. Почему 
не раньше? А откуда было 
ДНР брать деньги, Украи-
на не давала ничего! Теперь 
мы - Россия, и средства на-

чали выделяться. Но замена 
труб - вопрос не одного года!

- Получается, все надеялись 
на освобождение Славянска? 
Но ты же видел кадры, там 
ничего живого, все разбито 
Украиной. А канал длиной 133 
километра строился в совет-
ское время больше 4 лет!

- Да, ВСУ все разбили, но 
есть современные техноло-
гии, чтобы быстро восста-
новить. Это будут пласти-
ковые конструкции. Пусть 
вода появится не сразу. Но 
другого выхода у нас нет.

СПЕКУЛЯНТЫ
- Народ удивлен строитель-

ству новых жилых комплексов 
в Донецке, когда нет воды.

- А народ понимает, что это 
строит частный инвестор? 
И что строительство таких 
комплексов дает надежду, 
что проблема решится? Вода 
будет, иначе никто бы сюда 
не вкладывал миллиарды, - 
отвечает главный донецкий 
общественник. - Но люди 
удивляют. Как можно нажи-
ваться на своих же земляках, 
ставя запредельную цену на 
воду? А тут спекулянты еще 
что-то требуют от государ-
ства? А вы знаете, сколько 
стоит сделать скважину? В 
Москве - 2 тысячи за по-
гонный метр. В Донецке - 5 
тысяч.

- Хорошо, а что можно сде-
лать уже сейчас?

- Нужны уличные колон-
ки. Так, как это было в по-
слевоенные годы. Тогда ко-
лонки спасли людей, спасут 
и сейчас. Конечно, это не тот 
комфорт, когда открыл кран 
в ванной - и течет вода, но 
все же выход. При этом ис-
пользуется «верховодка», то 
есть это не отразится на вну-
тренних водоносных слоях и 
не обезводит регион.

Россия уже пришла на по-
мощь засыхающему Донбас-
су. По поручению Путина в 
Донецк прибыли 75 водовоз-
ов с водителями и 50 бригад 
коммунальщиков, которые 
будут чинить водопроводы.

Можно глубокомыслен-
но рассуждать, во сколько 
в итоге обойдется эта вода. 
Но когда из крана который 
день подряд - только ржа-
вая пыль, не до размышле-
ний. Если перефразировать 
известную поговорку, то 
сколько ни говори «вода», 
во рту мокро не станет.

ЧТОБЫ НЕ СТАТЬ 
ПУСТЫНЕЙ

- Мы и так очень долго 
продержались на внутренних 
ресурсах. После того как на-
чали восстанавливать Мари-
уполь и фронт отодвинули от 
Донецка, количество людей 
в республике начало расти, 
промышленность оживает. 
Мне сложно сказать, вернет 
ли воду в краны дончан рас-
чистка водоемов - это скорее 
таблетка от боли, а не изле-
чение пациента, - заметил 
ученый секретарь Института 
экономических исследова-
ний Сергей Маковецкий. - 
Но ясно одно: делать что-
то надо.

Мой собеседник предло-
жил несколько вариантов ре-
шения проблем. Разберем их 
по мере убывания масштаба.

 
ВАРИАНТ 1: Внедрить 

замкнутый цикл использо-
вания пресной воды в про-
мышленности. Это самый 
крупный, грандиозный про-
ект, который способен стать 
локомотивом экономики и 
резко снизить расход воды.

Большая часть драгоцен-
ной влаги сейчас идет на за-
воды и сельское хозяйство. 
Даже небольшой Розов-
ской птицефабрике нужно 
1000 кубов в сутки. На про-
изводство 1 тонны металла 
уходит 200 тонн воды. Если 
Донецкий металлургический 
завод собирается запускать 
серьезное производство - 
от миллиона тонн, он один 
«выпьет» все водохранили-
ща.

Но отказаться от промыш-
ленности и ждать, когда 
освободят Славянск, тоже 
нельзя. Вот для этого и ну-
жен замкнутый цикл. Тогда 
тем же металлургам будет 
нужно не 100 миллионов, 
а всего 100 кубов. Большая 
часть воды будет возвра-
щаться. Но даже если вла-
сти видят Донбасс в будущем 
больше аграрным, то и на 
сельское хозяйство нужен 
колоссальный объем воды, 
капельное орошение.

Глоток

«Билет в детсад - баклажка воды»: 

Как напоить Донбасс?

А как решали 
«сухой вопрос» в Крыму?

Все мы помним, что Украина устраивала подобный водомор в 
Крыму, перекрыв поступавшую по Северо-Крымскому каналу воду 
из Днепра. Этот канал обеспечивал 90% потребностей полуострова.

Здесь помогла СВО, которая вернула Северо-Крымский канал 
под контроль России, что сняло необходимость строительства 
множества опреснительных установок. А все это время власти 
Крыма меняли дырявые советские трубы (Украина и в Крым ничего 
не вкладывала) и бурили скважины. Похоже, этот опыт пригодится 
теперь Донецку.
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Десятки баклажек - главное богатство 
любого дончанина, а очереди за 

водой уже стали нормой. Украина 
обрекла ДНР на жажду...

Самая большая 
драгоценность сейчас 

в Донецке даже 
не снаряды и дроны, 

а… простая вода. 
Краны пересохли, 
горожане бьются 
за каждую каплю. 
Что за напасть и 

как ее победить - 
разбиралась спецкор 

«Комсомолки».

   Юлия АНДРИЕНКО,   

   спецкор «КП»    

КСТАТИ

Привыкшие к невзгодам жители 
ДНР шутят, предлагая выпустить 

«водные» пятирублевки - 
именно столько сегодня 

стоит литр у спекулянтов. 

Россия
www.kp.ru
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Евгений БЕЛЯКОВ

Ставки покатились вниз. 
Как рефинансировать 
свой банковский заем 
и уменьшить платежи?

РЕФИНАНСИРУЙ ЭТО
Ключевая ставка уверенно катит-

ся под откос. Уже не 21% годовых, 
как было еще в июне, а 18%! И про-
цесс, похоже, необратим. К концу 
года «ключ» может опуститься до 14 - 
15% годовых.

А ведь от размера ключевой ставки 
зависят проценты по депозитам и 
кредитам. Так что ее снижение - 
плохая новость для вкладчиков. 
Но хорошая - для заемщиков. 
Особенно тех, кто набрал кре-
дитов по высоким ставкам, ко-
торые установились на рынке 
в конце прошлого - начале ны-
нешнего года. И не знал, как спра-
виться с такой нагрузкой.

И если вы думаете, что брать взай-
мы при таких кабальных условиях 
готовы немногие, то ошибаетесь. Да, 
спрос на те же кредиты наличными 
упал почти в три раза. Но за первые 
полгода, по данным «Скоринг бюро», 
банки выдали физлицам 1,3 трлн ру-
блей. Средняя сумма займа - 152 ты-
сячи рублей. То есть в долг у банков 
по заоблачным ставкам взяли при-
мерно 8,5 млн россиян.

Теперь выход есть - рефинансиро-
вание. Благо ставки по кредитам в 
российских банках тоже пошли вниз. 
Это касается всех займов - ипотеч-
ных, потребительских, автомобиль-
ных. За последние месяц-полтора 
ставки снизились примерно на те 
же 3%, что и ключевая (подробнее см. 
«Только цифры»). А то и посильнее.

ИГРА НА ПОНИЖЕНИЕ
Рефинансирование - это процесс 

замены одного кредита на другой. Как 

правило, более выгодный. Как это 
сделать? Вот пошаговая инструкция.

1. Посчитайте кредитную нагруз-
ку. Сколько вы платите банку 

каждый месяц. Считайте именно 
процентные платежи (без учета тела 
долга). Так будет корректнее.

2. Напишите в свой банк - напри-
мер, через форму обратной связи 

в приложении. Мол, я заметил, что у 
вас снизились ставки. Можете ли вы 
предложить более выгодные условия?

Банк может и отказать. И это логич-
но. Ему невыгодно получать меньше. 
Договор подписан. Ставка утвержде-
на. А значит, милый заемщик, плати 
сколько полагается. Однако в бан-
ке понимают, что вы можете пере-
метнуться к конкурентам. Поэтому 
вероятность, что вам сделают более 
выгодное предложение, есть. Но для 
верности переходим к следующему 
пункту.

3. Изучите ставки в других банках. 
Выберите самые выгодные. И 

подайте заявки в эти банки. Это то-
же можно сделать онлайн. В заявке 
подробно расскажите о своем займе 
(условия, сумма, ежемесячный пла-
теж и т. д.). Посмотрите, что они вам 
предложат.

4. Сравните все варианты и вы-
берите наиболее выгодный из 

них, учитывая все возможные ню-
ансы (см.«Банк на выдумки хитер»).

5. Если кредит останется в прежнем 
банке, то вам пересчитают еже-

месячную сумму. Если долг перейдет 

в другой банк, то он составит соб-
ственный график платежей.

6. Если ставки продолжат сни-
жаться, через несколько меся-

цев повторите пункты 1 - 4.

КАК ВЫГЛЯДИТ «ПЕРЕХОД»
Допустим, вы хотите рефинан-

сировать кредит, перенеся его из 
старого банка в новый. Есть два 
основных варианта, как это может 
выглядеть.
� Новый банк сам переводит нуж-
ную сумму в старый банк, чтобы 
погасить ваш долг. Параллельно 
новый банк открывает вам кредит 
у себя.
� Новый банк не только выдает вам 
кредит, но и перечисляет на ваш 
счет сумму, которая необходима, 
чтобы погасить долг в старом банке. 
То есть в этой схеме вы уже сами по-
гашаете долг перед старым банком.

С кредитами, где есть залог, чуть 
сложнее и дольше. Например, при 
рефинансировании ипотеки (за-
логом тут выступает квартира) в 

новый банк нужно принести все до-
кументы по старому кредиту и жи-
лью. И действовать по следующему 
алгоритму:

� Подаете документы в новый банк, 
проводите оценку квартиры.

� При одобрении банк перечисляет 
вам нужную сумму на счет.

� Самостоятельно досрочно гасите 
ипотеку в старом банке. На это дается 
45 дней.

� Старый банк отдает закладную. С 
ней идете в Росреестр и переоформ-
ляете квартиру на нового кредитора.

� Передаете свежую закладную в 
новый банк - лично или онлайн. Это 
нужно сделать в течение трех месяцев 
с даты выдачи кредита.

Все это дополнительные траты - и 
времени, и денег. Их нужно обяза-
тельно сравнить с тем выигрышем, 
который вы получите от рефинан-
сирования.
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КСТАТИ
Вклады

внакладе

Тем временем условия по вкладам продолжают 
ухудшаться. По данным «Финуслуг» 
(платформа личных финансов Мосбиржи), 
вот какие средние ставки сейчас дают 
в 20 крупнейших банках 
страны по вкладам…

…на три месяца 16,94
…на полгода 16,07
…на год 15,17

%

Таких низких ставок не было с сентября 2024 года. 
Еще месяца три назад банки предлагали 
по вкладам в среднем 19 - 20% годовых.

Наши банки из всего 
умеют выжимать выго-
ду  - поэтому и получают 
в последние годы такие 
баснословные прибыли. 
Нередко, переманивая 
клиентов от конкурентов, 
они не только понижают 
им ставку, но и пытаются 
получить дополнительную 
прибыль.

� Делают рефинанси-
рование только в случае, 
если клиент возьмет де-
нег больше, чем нужно. 
Объясняем на пальцах: у 
вас кредит в банке А на 
2 млн рублей, а в банке 
В вам говорят: мы готовы 
дать более низкую став-
ку, если возьмете у нас 
заем уже на 2,5 млн ру-

блей. Вдруг пригодятся - в 
отпуск съездите, ремонт 
сделаете!

� Навязывают допол-
нительные услуги. Напри-
мер, в виде страховки от 
невыплаты или от действий 
мошенников. Весь риск до-
стается страховой компа-
нии, а банк получает жир-
ную комиссию.
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КАКИЕ СЕЙЧАС 
СТАВКИ ПО КРЕДИТАМ
• По ипотеке 23 - 24% годовых* 
(без учета льготных программ)
• По кредитам наличными 30 - 32% годовых
• По кредитным картам 33 - 35%
• По автокредитам 20 - 23% 
(без учета субсидий от производителей)

По данным ЦБ, «Финуслуг» 
и ДОМ.РФ на конец июля.

* Некоторые банки 
предлагают уже 

«от 19% годовых». 
Это связано с тем, что 

ипотека - долгосрочный 
кредит. Банк меньше получит 

сейчас, но переманит клиента, 
на котором хорошенько 
заработает в будущем.
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Спасибо кредитному дому,
                пойду к другому

Ставки по кредитам в последние 
год-полтора были заоблачными. 

Но ситуация для заемщиков 
постепенно меняется к лучшему.

 � БДИ!

Банк на выдумки хитер
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Игорь ЕМЕЛЬЯНОВ

3 августа 1980 года в столи-
це СССР завершилась летняя 
Олимпиада. Несмотря на бой-
кот США, те Игры называ-
ют пиком расцвета Союза. Об 
историческом значении  Игр-80 

мы поговорили 
с бывшим пер-
вым замглавы 
Оргкомитета 
Олимпиады-80, 
почетным чле-
ном М ОК и 
многолетним 
главой Олим-
пийского ко-
митета нашей 
страны Вита-
лием СМИР-
НОВЫМ.

ВОРОТА В МИР
- Олимпиада-80 - наш послед-

ний триумф?
- Мы и потом успешно про-

водили много крупнейших тур-
ниров. Но в поздней истории 
СССР это, наверно, самое яр-
кое событие.

- СССР надорвался при под-
готовке Игр?

- Чтобы мы надорвались - та-
кого не было Да, Игры стали 
событием, равного которому 
не было - такое количество 
иностранцев, больше 5 тысяч 
журналистов, 1200 судей. При-
ехали десятки тысяч болель-
щиков. Всемирный фестиваль 
молодежи и студентов 1957 
года ни в какое сравнение не 
идет.

- А вместе с туристами к нам 
хлынули западные ценности.

- Не думаю, что советских 
людей так поразила финская 
колбаса или немецкие крос-
совки. А вот узнавание, как 
люди живут за границей, - это 
сыграло роль. Есть точка зре-
ния, что на перестройку 1985-
го повлияла Олимпиада-80.

ПРОРЫВ В БУДУЩЕЕ
- В бывших республиках пом-

нят, что им построили к Играм?
- Полтора десятка объектов 

в Киеве, Минске, Ленингра-
де и Таллине, где телебашня 
и парусный центр появились. 
Думаю, на Украине и в Эстонии 
все помнят, но вряд ли про это 
будут говорить. В любой стране 
Олимпийские игры - это мощ-
ный катализатор. Вот немцы в 
Мюнхене метро построили к 
Играм.

- В Москве тоже возникли су-
персовременные объекты?

- Да. Аэропорт Шереметье-
во-2 был запущен в  1980-м. В 
Москве до Олимпиады было 
30 тысяч гостиничных мест, а к 
Играм их стало почти 90 тысяч. 
Возник суперкомп лекс «Кос-
мос». А уникальный Олимпий-
ский дворец и Дворец водных 
видов спорта? И в Крылат-
ском - одни из лучших в мире 
велотреков и гребной канал.

- Вложения окупились?
- Думаю, десятикратно - как 

бы кто ни ругал их.

«МНОГИЕ НЕ ПРИШЛИ»
- Игры-80 бойкотировали 

США и их союзники...
- Мы шли на рекорд по стра-

нам-участ ни цам: в Мюнхе-
не-1972 было 124 страны, а 
у нас все было готово на 140 
стран - и количество мест в 
Олимпийской деревне, и вся 

система соревнований. Но при-
ехали спортсмены из 81 страны. 
Да, не было ряда спортивных 
держав, вроде США. Но и те, 
кто участвовал, показали много 
выдающихся достижений - 36 
мировых рекордов. С бойко-
том Штатов в нашей жизни и 
в работе все круто изменилось. 
Но мы продолжали подготов-
ку, бросились на «обеспечение 
присутствия». Я проехал всю 
Западную и Восточную Афри-
ку. Более 20 стран-но вич ков 
приехали. Мы им помогали и 
с билетами, и своими самоле-
тами их привозили. Но были в 
положении хлебосольных хо-
зяев, которые накрыли стол, 
ждали много гостей, а многие 
не пришли. Болезненно было.

- Были проблемы, которые вы 
не смогли преодолеть?

- Попытки материально по-
ощрить наших людей за но-
ваторские предложения. Мы, 
например, договорились с 
«Ко ка-Ко лой», что они выпу-
стят билеты - они нам пред-
ложили потрясающие билеты 
с циферб латами, на твердой 
бумаге, с водяными знаками в 
виде надписей «Кока-Кола»… 
и заплатили нам за это около 
700 тысяч долларов. Но когда 
наши руководители об этом 
узнали, мы вынуждены были 
пустить это под нож. Вообще у 
нас была целая коммерческая 
программа, ребята работали, 
приносили доход в валюте, но 
как только мы заикнулись, мол, 
раз сотрудники зарабатывают - 
давайте хоть маленький про-
цент отдадим, нам пресекли 
это дело.

Но вне зависимости от этого 
Олимпиада-80 стала величай-
шим событием. Вся огромная 
страна приобщилась к олим-
пийской идее, олимпийским 
символам.
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На реконструированном к Играм Республиканском 
стадионе Киева шли футбольные матчи 

отборочного турнира Олимпиады.

ТОЛЬКО ФАКТЫ
А ЧТО ДУМАЛ 
БРЕЖНЕВ?

С легкой руки заместителя 
заведующего Международно-
го отдела ЦК КПСС Анатолия 
Черняева в народ пошла вер-
сия, что Генсек Леонид Бреж-
нев был против Игр: «В начале 
1976 года Брежнев был бли-
зок к тому, чтобы отказаться 
от принятия Игр, - писал Чер-
няев в своих воспоминаниях. - 
По телевизору говорили, что 
Брежнев говорит: «Кто пред-
ложил устраивать ее в Мо-
скве?! Это же глупость! Угро-
хаем кучу денег, а зачем?..» 
Русаков, помощник Генсека, 
сказал: «Мы слишком далеко 
зашли, отменить - шум будет 
невероятный».

Виталий Смирнов: «Пред-
седателем Оргкомитета был 
первый зампред правитель-
ства Игнатий Новиков - очень 
высокопоставленная персона 
и друг детства Брежнева. Но-
виков никогда мне не гово-
рил, что Брежнев был против 
Олимпиады. Если б так было - 
Новиков со мной поделился 
бы. У нас были доверительные 
отношения».

И правда, впоследствии 
Брежнев только поддерживал 
Игры, выступал на открытии, 
болел за наших.

ФИНАНСЫ
НЕ ПОЮТ РОМАНСЫ?
В марте 1979 года Цен-

тральное статистическое 
управление подсчитало  - 
затраты на строительство 
спорткомплексов и прочих 
сооружений приближаются 
к 1457,9 млн рублей (хотя 
изначально было заложено 
356,5 млн). Чтобы хоть как-то 
покрыть эту дыру, запустили 

лотерею «Спринт», начали 
выпуск продукции с симво-
ликой Игр.

В итоге, по официальной ин-
формации, Московская Олим-
пиада практически вышла в 
ноль - смету смогли покрыть 
почти на 90% за счет доходов 
от всех источников - от биле-
тов до сувенирки и рекламы.

ВСЕ, ЧТО ПЛОХО 
ЛЕЖИТ...
Дмитрий Каменев, дирек-

тор Олимпийского комплекса 
в Крылатском воспоминал:

- Когда закончилась Олим-
пиада, некоторые работники 
милиции, иногородние, вы-
рывали с мясом шнуры теле-
фонов, с аппаратами тащи-
ли оборудование, лампочки 
вывинчивали! Когда я поднял 
вопрос о пропаже 79 аппара-
тов, руководство милиции мне 
ответило: в гостинице «Кос-
мос» на 300 тысяч рублей 
всего вынесли, а ты с таки-
ми мелочами обращаешься. 
Все - под списание!

МИШКА УЛЕТЕЛ
Вечером 3 августа 1980 го-

да 8-метровый прорезиненный 
олимпийский мишка, полный 
гелием, из чаши «Лужников» 
поднялся на несколько сотен 
метров. Полетав более часа, 
приземлился на Ленинских 
горах. В 80-е годы он был вы-
ставлен в павильоне «Юный 
техник» на ВДНХ.

ИГРЫ РЕКОРДОВ
На Играх-80 спортсменами 

со всех пяти континентов были 
установлены 36 мировых, 39 
европейских и 74 олимпий-
ских рекорда. Золотые меда-
ли завоевали атлеты из 25 
стран (80 наград - олимпийцы 
из СССР).

Прекрасный парусный центр Пирита в Таллине  
и телебашню в столице Эстонской ССР строил весь Союз.
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Олимпиада-80 - пик славы 
СССР или начало конца?

Виталий 
Смирнов.
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Евгений БЕЛЯКОВ

Ставки покатились вниз. 
Как рефинансировать 
свой банковский заем 
и уменьшить платежи?

РЕФИНАНСИРУЙ ЭТО
Ключевая ставка уверенно катит-

ся под откос. Уже не 21% годовых, 
как было еще в июне, а 18%! И про-
цесс, похоже, необратим. К концу 
года «ключ» может опуститься до 14 - 
15% годовых.

А ведь от размера ключевой ставки 
зависят проценты по депозитам и 
кредитам. Так что ее снижение - 
плохая новость для вкладчиков. 
Но хорошая - для заемщиков. 
Особенно тех, кто набрал кре-
дитов по высоким ставкам, ко-
торые установились на рынке 
в конце прошлого - начале ны-
нешнего года. И не знал, как спра-
виться с такой нагрузкой.

И если вы думаете, что брать взай-
мы при таких кабальных условиях 
готовы немногие, то ошибаетесь. Да, 
спрос на те же кредиты наличными 
упал почти в три раза. Но за первые 
полгода, по данным «Скоринг бюро», 
банки выдали физлицам 1,3 трлн ру-
блей. Средняя сумма займа - 152 ты-
сячи рублей. То есть в долг у банков 
по заоблачным ставкам взяли при-
мерно 8,5 млн россиян.

Теперь выход есть - рефинансиро-
вание. Благо ставки по кредитам в 
российских банках тоже пошли вниз. 
Это касается всех займов - ипотеч-
ных, потребительских, автомобиль-
ных. За последние месяц-полтора 
ставки снизились примерно на те 
же 3%, что и ключевая (подробнее см. 
«Только цифры»). А то и посильнее.

ИГРА НА ПОНИЖЕНИЕ
Рефинансирование - это процесс 

замены одного кредита на другой. Как 

правило, более выгодный. Как это 
сделать? Вот пошаговая инструкция.

1. Посчитайте кредитную нагруз-
ку. Сколько вы платите банку 

каждый месяц. Считайте именно 
процентные платежи (без учета тела 
долга). Так будет корректнее.

2. Напишите в свой банк - напри-
мер, через форму обратной связи 

в приложении. Мол, я заметил, что у 
вас снизились ставки. Можете ли вы 
предложить более выгодные условия?

Банк может и отказать. И это логич-
но. Ему невыгодно получать меньше. 
Договор подписан. Ставка утвержде-
на. А значит, милый заемщик, плати 
сколько полагается. Однако в бан-
ке понимают, что вы можете пере-
метнуться к конкурентам. Поэтому 
вероятность, что вам сделают более 
выгодное предложение, есть. Но для 
верности переходим к следующему 
пункту.

3. Изучите ставки в других банках. 
Выберите самые выгодные. И 

подайте заявки в эти банки. Это то-
же можно сделать онлайн. В заявке 
подробно расскажите о своем займе 
(условия, сумма, ежемесячный пла-
теж и т. д.). Посмотрите, что они вам 
предложат.

4. Сравните все варианты и вы-
берите наиболее выгодный из 

них, учитывая все возможные ню-
ансы (см.«Банк на выдумки хитер»).

5. Если кредит останется в прежнем 
банке, то вам пересчитают еже-

месячную сумму. Если долг перейдет 

в другой банк, то он составит соб-
ственный график платежей.

6. Если ставки продолжат сни-
жаться, через несколько меся-

цев повторите пункты 1 - 4.

КАК ВЫГЛЯДИТ «ПЕРЕХОД»
Допустим, вы хотите рефинан-

сировать кредит, перенеся его из 
старого банка в новый. Есть два 
основных варианта, как это может 
выглядеть.
� Новый банк сам переводит нуж-
ную сумму в старый банк, чтобы 
погасить ваш долг. Параллельно 
новый банк открывает вам кредит 
у себя.
� Новый банк не только выдает вам 
кредит, но и перечисляет на ваш 
счет сумму, которая необходима, 
чтобы погасить долг в старом банке. 
То есть в этой схеме вы уже сами по-
гашаете долг перед старым банком.

С кредитами, где есть залог, чуть 
сложнее и дольше. Например, при 
рефинансировании ипотеки (за-
логом тут выступает квартира) в 

новый банк нужно принести все до-
кументы по старому кредиту и жи-
лью. И действовать по следующему 
алгоритму:

� Подаете документы в новый банк, 
проводите оценку квартиры.

� При одобрении банк перечисляет 
вам нужную сумму на счет.

� Самостоятельно досрочно гасите 
ипотеку в старом банке. На это дается 
45 дней.

� Старый банк отдает закладную. С 
ней идете в Росреестр и переоформ-
ляете квартиру на нового кредитора.

� Передаете свежую закладную в 
новый банк - лично или онлайн. Это 
нужно сделать в течение трех месяцев 
с даты выдачи кредита.

Все это дополнительные траты - и 
времени, и денег. Их нужно обяза-
тельно сравнить с тем выигрышем, 
который вы получите от рефинан-
сирования.

Д
м

ит
ри

й 
П

О
Л

УХ
И

Н
/

К
ом

со
м

ол
ьс

ка
я 

пр
ав

да

КСТАТИ
Вклады

внакладе

Тем временем условия по вкладам продолжают 
ухудшаться. По данным «Финуслуг» 
(платформа личных финансов Мосбиржи), 
вот какие средние ставки сейчас дают 
в 20 крупнейших банках 
страны по вкладам…

…на три месяца 16,94
…на полгода 16,07
…на год 15,17

%

Таких низких ставок не было с сентября 2024 года. 
Еще месяца три назад банки предлагали 
по вкладам в среднем 19 - 20% годовых.

Наши банки из всего 
умеют выжимать выго-
ду  - поэтому и получают 
в последние годы такие 
баснословные прибыли. 
Нередко, переманивая 
клиентов от конкурентов, 
они не только понижают 
им ставку, но и пытаются 
получить дополнительную 
прибыль.

� Делают рефинанси-
рование только в случае, 
если клиент возьмет де-
нег больше, чем нужно. 
Объясняем на пальцах: у 
вас кредит в банке А на 
2 млн рублей, а в банке 
В вам говорят: мы готовы 
дать более низкую став-
ку, если возьмете у нас 
заем уже на 2,5 млн ру-

блей. Вдруг пригодятся - в 
отпуск съездите, ремонт 
сделаете!

� Навязывают допол-
нительные услуги. Напри-
мер, в виде страховки от 
невыплаты или от действий 
мошенников. Весь риск до-
стается страховой компа-
нии, а банк получает жир-
ную комиссию.

ТОЛЬКО ЦИФРЫ
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КАКИЕ СЕЙЧАС 
СТАВКИ ПО КРЕДИТАМ
• По ипотеке 23 - 24% годовых* 
(без учета льготных программ)
• По кредитам наличными 30 - 32% годовых
• По кредитным картам 33 - 35%
• По автокредитам 20 - 23% 
(без учета субсидий от производителей)

По данным ЦБ, «Финуслуг» 
и ДОМ.РФ на конец июля.

* Некоторые банки 
предлагают уже 

«от 19% годовых». 
Это связано с тем, что 

ипотека - долгосрочный 
кредит. Банк меньше получит 

сейчас, но переманит клиента, 
на котором хорошенько 
заработает в будущем.
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Спасибо кредитному дому,
                пойду к другому

Ставки по кредитам в последние 
год-полтора были заоблачными. 

Но ситуация для заемщиков 
постепенно меняется к лучшему.

 � БДИ!

Банк на выдумки хитер
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Игорь ЕМЕЛЬЯНОВ

3 августа 1980 года в столи-
це СССР завершилась летняя 
Олимпиада. Несмотря на бой-
кот США, те Игры называ-
ют пиком расцвета Союза. Об 
историческом значении  Игр-80 

мы поговорили 
с бывшим пер-
вым замглавы 
Оргкомитета 
Олимпиады-80, 
почетным чле-
ном М ОК и 
многолетним 
главой Олим-
пийского ко-
митета нашей 
страны Вита-
лием СМИР-
НОВЫМ.

ВОРОТА В МИР
- Олимпиада-80 - наш послед-

ний триумф?
- Мы и потом успешно про-

водили много крупнейших тур-
ниров. Но в поздней истории 
СССР это, наверно, самое яр-
кое событие.

- СССР надорвался при под-
готовке Игр?

- Чтобы мы надорвались - та-
кого не было Да, Игры стали 
событием, равного которому 
не было - такое количество 
иностранцев, больше 5 тысяч 
журналистов, 1200 судей. При-
ехали десятки тысяч болель-
щиков. Всемирный фестиваль 
молодежи и студентов 1957 
года ни в какое сравнение не 
идет.

- А вместе с туристами к нам 
хлынули западные ценности.

- Не думаю, что советских 
людей так поразила финская 
колбаса или немецкие крос-
совки. А вот узнавание, как 
люди живут за границей, - это 
сыграло роль. Есть точка зре-
ния, что на перестройку 1985-
го повлияла Олимпиада-80.

ПРОРЫВ В БУДУЩЕЕ
- В бывших республиках пом-

нят, что им построили к Играм?
- Полтора десятка объектов 

в Киеве, Минске, Ленингра-
де и Таллине, где телебашня 
и парусный центр появились. 
Думаю, на Украине и в Эстонии 
все помнят, но вряд ли про это 
будут говорить. В любой стране 
Олимпийские игры - это мощ-
ный катализатор. Вот немцы в 
Мюнхене метро построили к 
Играм.

- В Москве тоже возникли су-
персовременные объекты?

- Да. Аэропорт Шереметье-
во-2 был запущен в  1980-м. В 
Москве до Олимпиады было 
30 тысяч гостиничных мест, а к 
Играм их стало почти 90 тысяч. 
Возник суперкомп лекс «Кос-
мос». А уникальный Олимпий-
ский дворец и Дворец водных 
видов спорта? И в Крылат-
ском - одни из лучших в мире 
велотреков и гребной канал.

- Вложения окупились?
- Думаю, десятикратно - как 

бы кто ни ругал их.

«МНОГИЕ НЕ ПРИШЛИ»
- Игры-80 бойкотировали 

США и их союзники...
- Мы шли на рекорд по стра-

нам-участ ни цам: в Мюнхе-
не-1972 было 124 страны, а 
у нас все было готово на 140 
стран - и количество мест в 
Олимпийской деревне, и вся 

система соревнований. Но при-
ехали спортсмены из 81 страны. 
Да, не было ряда спортивных 
держав, вроде США. Но и те, 
кто участвовал, показали много 
выдающихся достижений - 36 
мировых рекордов. С бойко-
том Штатов в нашей жизни и 
в работе все круто изменилось. 
Но мы продолжали подготов-
ку, бросились на «обеспечение 
присутствия». Я проехал всю 
Западную и Восточную Афри-
ку. Более 20 стран-но вич ков 
приехали. Мы им помогали и 
с билетами, и своими самоле-
тами их привозили. Но были в 
положении хлебосольных хо-
зяев, которые накрыли стол, 
ждали много гостей, а многие 
не пришли. Болезненно было.

- Были проблемы, которые вы 
не смогли преодолеть?

- Попытки материально по-
ощрить наших людей за но-
ваторские предложения. Мы, 
например, договорились с 
«Ко ка-Ко лой», что они выпу-
стят билеты - они нам пред-
ложили потрясающие билеты 
с циферб латами, на твердой 
бумаге, с водяными знаками в 
виде надписей «Кока-Кола»… 
и заплатили нам за это около 
700 тысяч долларов. Но когда 
наши руководители об этом 
узнали, мы вынуждены были 
пустить это под нож. Вообще у 
нас была целая коммерческая 
программа, ребята работали, 
приносили доход в валюте, но 
как только мы заикнулись, мол, 
раз сотрудники зарабатывают - 
давайте хоть маленький про-
цент отдадим, нам пресекли 
это дело.

Но вне зависимости от этого 
Олимпиада-80 стала величай-
шим событием. Вся огромная 
страна приобщилась к олим-
пийской идее, олимпийским 
символам.
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На реконструированном к Играм Республиканском 
стадионе Киева шли футбольные матчи 

отборочного турнира Олимпиады.

ТОЛЬКО ФАКТЫ
А ЧТО ДУМАЛ 
БРЕЖНЕВ?

С легкой руки заместителя 
заведующего Международно-
го отдела ЦК КПСС Анатолия 
Черняева в народ пошла вер-
сия, что Генсек Леонид Бреж-
нев был против Игр: «В начале 
1976 года Брежнев был бли-
зок к тому, чтобы отказаться 
от принятия Игр, - писал Чер-
няев в своих воспоминаниях. - 
По телевизору говорили, что 
Брежнев говорит: «Кто пред-
ложил устраивать ее в Мо-
скве?! Это же глупость! Угро-
хаем кучу денег, а зачем?..» 
Русаков, помощник Генсека, 
сказал: «Мы слишком далеко 
зашли, отменить - шум будет 
невероятный».

Виталий Смирнов: «Пред-
седателем Оргкомитета был 
первый зампред правитель-
ства Игнатий Новиков - очень 
высокопоставленная персона 
и друг детства Брежнева. Но-
виков никогда мне не гово-
рил, что Брежнев был против 
Олимпиады. Если б так было - 
Новиков со мной поделился 
бы. У нас были доверительные 
отношения».

И правда, впоследствии 
Брежнев только поддерживал 
Игры, выступал на открытии, 
болел за наших.

ФИНАНСЫ
НЕ ПОЮТ РОМАНСЫ?
В марте 1979 года Цен-

тральное статистическое 
управление подсчитало  - 
затраты на строительство 
спорткомплексов и прочих 
сооружений приближаются 
к 1457,9 млн рублей (хотя 
изначально было заложено 
356,5 млн). Чтобы хоть как-то 
покрыть эту дыру, запустили 

лотерею «Спринт», начали 
выпуск продукции с симво-
ликой Игр.

В итоге, по официальной ин-
формации, Московская Олим-
пиада практически вышла в 
ноль - смету смогли покрыть 
почти на 90% за счет доходов 
от всех источников - от биле-
тов до сувенирки и рекламы.

ВСЕ, ЧТО ПЛОХО 
ЛЕЖИТ...
Дмитрий Каменев, дирек-

тор Олимпийского комплекса 
в Крылатском воспоминал:

- Когда закончилась Олим-
пиада, некоторые работники 
милиции, иногородние, вы-
рывали с мясом шнуры теле-
фонов, с аппаратами тащи-
ли оборудование, лампочки 
вывинчивали! Когда я поднял 
вопрос о пропаже 79 аппара-
тов, руководство милиции мне 
ответило: в гостинице «Кос-
мос» на 300 тысяч рублей 
всего вынесли, а ты с таки-
ми мелочами обращаешься. 
Все - под списание!

МИШКА УЛЕТЕЛ
Вечером 3 августа 1980 го-

да 8-метровый прорезиненный 
олимпийский мишка, полный 
гелием, из чаши «Лужников» 
поднялся на несколько сотен 
метров. Полетав более часа, 
приземлился на Ленинских 
горах. В 80-е годы он был вы-
ставлен в павильоне «Юный 
техник» на ВДНХ.

ИГРЫ РЕКОРДОВ
На Играх-80 спортсменами 

со всех пяти континентов были 
установлены 36 мировых, 39 
европейских и 74 олимпий-
ских рекорда. Золотые меда-
ли завоевали атлеты из 25 
стран (80 наград - олимпийцы 
из СССР).

Прекрасный парусный центр Пирита в Таллине  
и телебашню в столице Эстонской ССР строил весь Союз.
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Олимпиада-80 - пик славы 
СССР или начало конца?

Виталий 
Смирнов.
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Сергей БОГРОВ

На скамье подсудимых - 
Александр Федоров и его 
заместитель Елена Мялкина.

Во вторник, 5 августа, в Калинин-
граде началось судебное заседание по 
уголовному делу против Александра 
Федорова и его заместителя Елены 
Мялкиной. Бывший руководитель 
вуза проходит по делу по ч. 4 ст. 160 
УК РФ («Присвоение в особо 
крупном размере»). Елену 
Мялкину обвиняют по 
ч. 5 ст. 33, ч. 4 ст. 160 УК 
РФ («Пособничество 
в совершении пре-
ступления и присво-
ение или растрата»). 

Во время засе-
дания обвиняемая 
Елена Мялкина 
признала вину лишь 
частично.

- Я согласна, что фак-
ты в постановлении от 30 
июня имели место быть, 
однако не признаю, что я 
вступала в группу с Федо-
ровым с целью дальнейшего хищения 
денежных средств. Я только выпол-
няла его указания под эмоциональ-
ным давлением, - заявила бывший 
заместитель главы вуза. - Все денеж-
ные средства, которые я собирала с 

сотрудников, передавала Федорову. 
Он оставлял их у себя и расходовал по 
своему усмотрению. Мне от него ни-
каких денежных средств не поступало. 

Суд также отклонил ходатайство за-
щиты Александра Федорова по 

отправке экс-ректора БФУ 
им. Канта на СВО. Об 

этом корреспонденту 
«Клопс» рассказала 
адвокат обвиняемо-
го Анастасия Рез-
никова.

По словам су-
дьи, Федоров сам 
может обратиться 

с соответствующей 
просьбой из СИЗО в 

военный комиссариат.
По версии следствия, 

Александр Федоров и 
его заместитель Елена 
Мялкина выписывали 

сотрудникам вуза премии, которые 
присваивали себе. В преступную схе-
му было вовлечено 20 человек. Ущерб 
университету составил 35,1 млн руб-
лей.

Слушание дела продолжается.

Картина дня: Калининград06.08.2025

Ал
ек

са
нд

р 
ПО

Д
ГО

РЧ
УК

Экс-глава вуза попросил суд отправить его в зону СВО.

 ■ ПРОИСШЕСТВИЕ

Александр КАТЕРУША

Прокуратура 
начала проверку.

ЧП случилось в Калинин-
граде у дома на улице Не-
вского 4 августа. На девоч-
ку напала собака породы 
американский булли. По 
информации от очевидцев, 
она была без намордника, 
а после инцидента хозяева 
пса скрылись с места про-
исшествия. Прокуратура 
начала проверку, сообщает 
пресс-служба ведомства.

Ребенка доставили в 
детскую областную боль-
ницу с укушенной раной 

лица и другими травмами.
Хозяев собаки вычисли-

ли, ими оказались 20-лет-
ние сожители из Калинин-
града. Решается вопрос о 

направлении в суд иска о 
взыскании компенсации 
морального вреда в поль-
зу ребенка. Ведется рас-
следование.
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Елена Мялкина 
советуется 

с адвокатом.

В суде началось слушание 
дела бывшего ректора 

 ■ МЕДИЦИНА

В БСМП открылось новое 
отделение анестезиологии 
и реанимации

Вера ГРИНВИЧ

Здесь 
одновременно 
готовы оказать 
помощь шести 
пациентам.

 По информации мини-
стерства здравоохранения 
Калининградской области, 
отделение ориентировано 
на оказание помощи в слу-
чаях острых нарушений 
мозгового кровообраще-
ния, отравлений и других 
кардиопатологий. Здесь 
развернута помощь для 
шести пациентов.

Отделение оснащено 
всем необходимым обо-
рудованием, в том числе 
аппаратами для экстракор-
поральной гемокоррекции.

- Расширение отделения 
анестезиологии и реани-

мации и введение нового 
оборудования позволит 
увеличить спектр медицин-
ских манипуляций, которые 
медперсонал больницы мо-
жет проводить в экстрен-
ном и плановом порядке. 
Эти меры, в свою очередь, 
позволят сохранить жизнь 
и здоровье жителям нашей 
области. В ближайшее вре-
мя планируется поступле-
ние новой партии медицин-
ского оборудования, в том 
числе ангиографической 
установки, закупленного 
по поручению губернатора 
Алексея Беспрозванных, - 
отметил министр здравоох-
ранения Сергей Дмитриев.

Для улучшения качества 
оказываемой медицинской 
помощи принято решение 
о подготовке специалистов 
для рентгенохирургических 
методов диагностики и ле-

чения, а также о закупке 
специализированного обо-
рудования, соответствую-
щего новейшим методикам 
в действующих региональ-
ных сосудистых центрах. На 
базе БСМП в краткосрочной 
перспективе планируется 
развернуть новый регио-
нальный  сосудистый центр.

Городская клиническая 
больница скорой медицин-
ской помощи - многопро-
фильное медучреждение, 
в структуру которого вхо-
дит круглосуточный ста-
ционар на 450 коек. В 
больнице функционирует 
несколько отделений ско-
рой медицинской помощи, 
хирургическое отделение, 
гинекологическое, кардио-
логическое, травматологи-
ческое и другие. Ряд из них 
работают в круглосуточном 
режиме.

 ■ ПОГОДА

«Всё равно комфортно!»
Сергей БОГРОВ 

Руководителю 
Гидрометцентра 
России нравится 
температура 
воды в Балтике.

Руководителю Гидро-
метцентра России Роману 
Вильфанду нравится тем-
пература воды в Балтике, 
несмотря на жалобы за-

мерзших туристов. Об этом 
пишет ТАСС.

По словам метеоролога, 
сильные осадки, которые 
наблюдаются в Крыму, Ев-
патории, Алуште, Ялте и 
других курортных городах 
юга страны, не влияют на 
температуру воды. Балтика 
прогрелась до приемлемых 
значений, несмотря на по-
холодание и частые ливни. 

- Все равно комфортно, 

21 градус для Калинин-
града - это замечательная 
ситуация, - так оценил об-
становку Роман Вильфанд. 

Ранее в интервью 
«Клопс» специалисты БФУ 
имени Канта заверили, что 
температура воды и воз-
духа находится в пределах 
нормы, а ощущение про-
мозглого лета  - «психологи-
ческий эффект, вызванный 
постоянными дождями».
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У пострадавшей рваные раны на лице.
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В больнице скоро заработает сосудистый центр.
Собака 
вцепилась 
в лицо 12-летней 
девочке
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Владислав РЖЕВСКИЙ

Недавно мне понадобилось про-
смотреть «Калининградскую правду» 
за 1965 год. На глаза по ходу дела по-
палась заметка под названием «Дру-
зья Стеллы». Позволю себе полно-
стью ее процитировать:

«ПОЛЕССК. Пятилетняя Стелла 
вместе с матерью очутилась во время 
Великой Отечественной войны за ко-
лючей проволокой. Фашисты сожгли 
мать в крематории. Ребенка приласка-
ла чужая женщина, заменившая Стел-
ле самого дорогого человека. Вдвоем 
они чудом выжили. Не знала девочка, 
что в другом лагере смерти - Бухен-
вальде - находится ее отец.

Прошло много лет. Стелла очути-
лась в Калининградской области. 
Восьмиклассники Залесовской шко-
лы вместе со Стеллой долго разы-
скивали ее отца. И поиски увенча-
лись успехом. Отец жив и находится 
в Аргентине.

Стелла побывала у него. Она при-
слала в Залесовскую школу письмо 
своим товарищам, написала о без-
радостной жизни детей рабочих в 
капиталистической стране.

В настоящее время у Стеллы новый 
адрес: Ленинград. Она вышла замуж 
за сына своей приемной матери Ни-
кифоровой».

Согласитесь, история заслуживала 
явно большего, нежели всего 13 га-
зетных строк, да еще под рубрикой 
«Коротко о разном». Вот я и решил, 
что надо бы попробовать выяснить, 
где жила и чем занималась Стелла в 
янтарном крае, как полесские школь-
ники сумели найти ее отца на другом 
конце света. Однако результат оказал-
ся не таким, на какой я рассчитывал.

ЭТО НЕ ДОЛЖНО ПОВТОРИТЬСЯ…
Хорошо все-таки, что теперь есть 

интернет. Стоило набрать «Стелла 
Никифорова Санкт-Петербург» - и 
открылась целая россыпь ссылок с 
рассказами о ее судьбе.

Родилась она в 1939 году в Бель-
гии (родители - Роза и Луис Густаво 

Кугельман). После того как Герма-
ния оккупировала эту страну, семья 
Стеллы сразу попала в зону внимания 
нацистов, отца стали вызывать в ге-
стапо. А в сорок третьем всю семью 
арестовали.

После гестаповской тюрьмы и пере-
сыльного лагеря Мехелен Стелла с 
матерью попали в Равенсбрюк. Мать 
держали отдельно в туберкулезном 
бараке. Лишь однажды довелось им 
повидаться. «Мама сидела у окна, за-
ходило солнце, волосы ее светились 
ореолом. Я была счастлива. О чем мы 
говорили, не помню. Мамочка подго-
товила мне подарки - длинную ленту 
из фольги и зубную щетку. Я была 
счастлива: мама жива, мне больше 
ничего не нужно».

А потом ей сказали: твою маму со-
жгли…

Как же девочка выжила в том аду? 
«Я ни в одном лагере (а я занимаюсь 
историей этого вопроса) не встречала 
такого, как в Равенсбрюке: у осиро-
тевшего ребенка обязательно была 
«лагерная мама». У меня было семь 
«лагерных мам» - женщины разных 
национальностей: француженка, 
бельгийка, датчанка, еврейка, нем-
ка, а последние две были в русском 
блоке».

После войны Стелла оказалась в 
детдоме в Брянской области. Но, не-
смотря на новое отчество Владими-
ровна (в честь Ленина), всегда мечта-
ла найти отца. И не зря говорят: кто 
ищет - тот найдет. Благодаря связям 
между бывшими узницами из раз-
ных стран в 1962 году выяснилось, 
что он жив. А живет в бразильском 
Сан-Паулу.

Однако и на этом чудеса не закон-
чились. Бывшие узницы написали 
письмо, которое было передано Хру-
щеву через его супругу. И в сентябре 
1963-го, ровно двадцать лет спустя, 
дочка смогла снова обнять папу…

Через полгода Стелла вернулась из 
Бразилии в СССР, где ее ждал жених. 
Уточним, что по возвращении она 
вышла замуж не «за сына своей при-
емной матери Никифоровой», а за 
приемного сына Антонины Алексан-
дровны Никифоровой, которая тоже 
прошла через Равенсбрюк (после вой-
ны доктор Антонина, как ее называли 
в концлагере, написала книги «Это 
не должно повториться» и «Повесть 
о борьбе и дружбе»).

В ПОИСКАХ ИСТИНЫ
Окончив медтехникум, Стелла 

Владимировна работала в туберку-
лезном институте. Ныне, несмотря 
на возраст, продолжает заниматься 
общественной деятельностью, вот 
уже много лет возглавляет в Санкт-
Петербурге организацию бывших 
малолетних узников.

В питерском отделении «Волонте-
ров Победы» помогли с телефоном 
помощницы Стеллы Никифоровой. 
Я попросил уточнить, когда она жила 
в самом западном регионе (видимо, в 
поселке Залесье Полесского района), 
почему здесь оказалась, чем занима-
лась, кто именно из школьников и 
как помогал ей в поисках отца. А в 
ответ: Стелла Владимировна никогда 
не была в Калининградской области. 
«Статья от начала до конца выдуман-
ная. Очень жаль, что не знали раньше 
об этой публикации, написали бы в 
газету. К сожалению, очень много 
пены вокруг имени Стеллы Влади-
мировны».

Конечно, и до этого мне уже было 
ясно, что в заметке из Полесска не 
все соответствует действительности. 
Но не думал, что настолько… Тем 
не менее не верилось, что написано 
было вообще из головы, совсем на 
ровном месте.

Заметки собкоров в «Калининград-
ской правде» нередко предварялись 
публикациями на ту же тему в район-
ке. И точно, при просмотре в Центре 
регионоведения областной библиоте-
ки подшивки «Идей Ильича» (ныне 
- «Полесский вестник») я увидел, что 
месяцем ранее журналист районной 
газеты побывал в совхозе «Залесье», 
после чего в «Идеях Ильича» вышел 
ряд материалов оттуда. И в том числе 
- статья местной учительницы. Где 
среди прочего написано следующее:

«О ее [Стеллы] необыкновенной 
судьбе учащиеся Залесовской средней 
школы узнали из газет два года назад. 
Написали ей коллективное письмо 
в Новозыбков, где она тогда жила. 
Пришел ответ, за ним второй, третий. 
А потом ребята узнали, что Стелла 
нашла отца. Он чудом уцелел в Бу-
хенвальде и живет теперь в Бразилии. 
Дочь побывала у него в гостях».

А когда стало известно, что Стелла 
переехала в Ленинград и вышла за-
муж, «залесовские школьники тепло 
поздравили ее, пожелали большого 
счастья».

Что ж, эта версия похожа на прав-
ду. Хотя и она не объясняет, почему 
пару недель спустя в областной газете 
было написано, что Стелла жила в 
Калининградской области, а ее отца 
нашли полесские ребята. При этом 
Бразилия превратилась в Аргентину…

Кто же написал заметку «Друзья 
Стеллы»? С биографической справ-
кой выручили коллеги из «Полесско-
го вестника». Как выяснилось, автору 
тогда было 44 года. Участник войны. 
Позже долго работал заместителем 
редактора. Непонятно, короче, как 
солидный взрослый человек мог вдруг 
взять и нагородить столько всякого.

Впрочем, не исключено, что замет-
ку собкора «улучшили» при редакти-
ровании. Скажем, у меня не раз бы-
вало, что, написав для какого-нибудь 
центрального СМИ, я потом с трудом 
узнавал свой текст…

Вместе с тем хочу подчеркнуть, что, 
только прочитав старую заметку в 
«Калининградской правде», я узнал 
о главном - о потрясающей истории 
Стеллы. И, проводя свою работу над 
чужими ошибками, я думал о том, что 
это еще и возможность рассказать о 
человеческой судьбе. И что история 
Стеллы наверняка окажется новой 
для кого-то из читателей.

А знать о подобных трагедиях, пом-
нить - надо.

«Друзья Стеллы»:

Новое прочтение старой заметки
Владислав РЖЕВСКИЙ

Что скрывалось 
за газетными строками 

60-летней давности.

Газеты «Калининградская правда» и «Идеи Ильича» 
писали историю Стеллы - каждая по-своему.

Стелла с родителями. Дочь и отец после 20-летней разлуки.
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Маршрут из Тбилиси в 
Волгоград навигатор про-
ложил через Элисту. И это 
было лучшее его решение!

Я даже не заметил, как 
поля Ставрополья смени-
лись на гладкие, бесконеч-
ные, уходящие за горизонт 
просторы. Местные шутят: 
даже облегчиться на обочи-
не негде - ни одного кустика. 
И так на сотни километров 
вокруг. Будто Господь ги-
гантским утюгом идеально 
выгладил землю. И прямые, 
как стрела, дороги.

Место притяжения в Эли-
сте - Золотая обитель Будды 
Шакьямуни. Вход свобод-
ный, главное - разуться. 
Здесь не против, что при-
ходят люди разных конфес-
сий, но вот вход на алтарь, 
где гигантская статуя Буд-
ды, только для буддистов. 
Невнимательные туристы 
часто этого не замечают, и 

охранники, на время выходя 
из нирваны,  громогласно их 
прогоняют. И снова тишина 
золота и цветов.

По периметру стоят мо-
литвенные барабаны - за-
гадываешь самое заветное, 
идешь, крутишь, медитиру-
ешь. Конечно, сбудется!

Из Калмыкии нельзя уез-
жать, не попробовав мест-
ную кухню. Кто-то скажет: 

а что там такого, обычная 
кухня кочевников - мясо с 
мясом и бульон. Я, как ку-
линарные блогеры, распи-
сывать не буду, но скажу 
так: верблюд, обжаренный 
с луком, - это теперь мое 
любимое блюдо, жаркое 
из яка - прекрасно, суп из 
бараньих язычков - идеален.

В общем, будете у нас в 
Элисте…

лучше!

- Ну все. Родину-мать 
навестили, можно и в сто-
рону дома двигать, - ве-
чером в доме подруги я 
подбивал итоги отпуска. 

- А может, задержитесь 
на денек? На Баскунчак 
съездим, - как бы между 
прочим бросила она.

Рассказываю.
Озеро Баскунчак - это 

не совсем даже озеро. По 
сути, это огромный кусок 
соли размером 16 на 10 
километров и 6 киломе-
тров в глубину. Эту соль 
тут добывают. И выра-
ботка от экскаватора  за-
полняется водой. Вот она 
солонее, чем в Мертвом 
море. А значит, и полез-
нее, и уникальнее. Вот 
там-то люди и купаются. 
Только про Мертвое море 
знают все, а про Баскун-
чак - только местные. 

Это Астраханская об-
ласть, но от Волгограда 
ближе - 200 километров, 
или примерно 2,5 - 3 ча-
са по довольно неплохой 
дороге.

Но если честно, особой 
инфраструктуры тут нет. 

Машину лучше оста-

вить в поселке на стоян-
ке. Там же предложат и 
душ (это после купания 
обязательный пункт). А 
местные мужики отве-
зут вас на озеро на своих 
уазиках. Да еще и истории 
всякие расскажут. 

Если посмотреть по 
карте, то тут Казахстан с 
трех сторон. Поэтому и 
неудивительно, что един-
ственное приличное ка-
фе в городе - с казахской 
кухней. Тут все как по-

ложено: бешбармак, ку-
ырдак, манты, баурсаки. 
Последние, кстати, в ме-
ню были обозначены как 
«пирожки с воздухом» - 
7 штук за 100 рублей. По 
сути, обычные пончики, 
удивительно вкусные. 
Обед на семерых вышел 
в 4,5 тысячи рублей. Ну 
прелесть же. 

Все. Теперь точно до-
мой.

Путь в Москву лежал че-
рез Саратовскую область и 

Мордовию, а не по трассе 
М-6 - слишком уж много 
там летом фур, да и бы-
ла идея заехать в Саранск 
отведать еще мордовской 
кухни, про которую так 
часто мне рассказывают 
коллеги по работе - мед-
вежья лапа (котлета из ру-
бленой печени в сухарях), 
пшенные блины пачат. 
Будете в Мордовии - по-
пробуйте обязательно. Не 
пожалеете. 

А еще пришлось прое-
хать мимо Дивеева с его 
великолепным монасты-
рем, замечательные Са-
ров и Арзамас, Болдино, 
Муром, в конце концов, 
с его храмами и мона-
стырями, с его Петром и 
Февронией. Но отпуск, к 
сожалению, небесконеч-
ный… Будем планировать 
на следующий. 
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Родина-мать, конечно, 
завораживает. Даже 

говорить начинаешь тише - 
из уважения.
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Столичные 
красотки 

позируют в 
местных пейзажах 

не хуже, чем 
за границей.
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Золотая обитель Будды Шакьямуни - 
крупнейший буддийский храм в Европе.

СТАРТ

ФИНИШ

Ну здравствуй, Мать!

• Ростов-на-Дону: 
квартира - 7 тыс. руб.,
огромное блюдо в ресторане 
на пятерых - 8,5 тыс. руб.
• Владикавказ: 
квартира - 7,5 и 8 тыс. руб.
Ресторан - 6,5 тыс. руб. (на пятерых)
• Степанцминда: 
дом в деревне в горах - 
1050 лари на 3 дня (~30 тыс. руб.),
ресторан с видом на гору Казбек - 200 лари (~6 тыс. руб. на пятерых) Д
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КАЛЬКУЛЯТОР

• Озеро Баскунчак: 
стоянка - 200 рублей,
душ - 50 рублей с человека
«УАЗ» на озеро - 2500 рублей
Лежак - 250 рублей
Целебная грязь - 200 рублей

Открываем «большое       кольцо России»

ВМЕСТО ПОСЛЕСЛОВИЯ
Когда вдруг стало ясно, что мы едем в Грузию, я думал, что она станет самым 

ярким впечатлением отпуска. Но наша страна оказалась такой многогранной 
и удивительной, что разбила вдребезги кавказского конкурента-фаворита.

От ставропольских полей и калмыцких степей до нижегородских болот и 
муромских лесов всего-то 1,5 тысячи километров. Но каждый из этих киломе-
тров такой, что от красоты сердце замирает. Как жаль, что я только в 40 лет 
в этом убедился. 

А еще Россия удивила отличными дорогами. Да и дураков, честно говоря, 
не встречал. Неужели бед в нашей стране больше не осталось?

ИТОГО

ЗА 16 ДНЕЙ 
ОТПУСКА 
МЫ С СЕМЬЕЙ 

Проехали 
5575 км - 
85 часов 
в дороге. 
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                Побывали 
                в 17 регионах 
                России:
• Московская область
• Тульская область
• Липецкая область
• Воронежская область
• Ростовская область
• Краснодарский край
• Ставропольский край
• Кабардино-Балкария
• Северная Осетия
• Калмыкия
• Волгоградская область
• Астраханская область
• Саратовская область
• Пензенская область
• Мордовия
• Нижегородская область
• Владимирская область

Прокатали почти 
850 км 
по Грузии

Сожгли 
720 литров 
бензина

Попробовали 
6 национальных 
кухонь:
• Сербскую 
(в Ростове-на-Дону)
• Осетинскую 
(во Владикавказе)
• Грузинскую 
(в Грузии)
• Калмыцкую 
(в Элисте)
• Казахскую 
(на Баскунчаке)
• Мордовскую (в Саранске)

Русское Мертвое мореБАСКУНЧАК:

Утюгом по земле
КАЛМЫКИЯ: К вечеру мы приехали в Волгоград. И вот она - 

Родина-мать. Я даже рад, что впервые увидел ее в 
ночи. Монументальная фигура невольно заставляет 
выйти из машины и поклониться. 

На Мамаев курган мы выделили весь следующий 
день. Завораживает, конечно. Эти 200 ступеней 
(по числу дней битвы), Левитан откуда-то с неба… 
А в какой-то момент при подъеме Мать пропада-
ет… Ее - Родину - закрывает своим телом солдат. 
Сильная задумка архитекторов. 

У самого подножия кургана - пантеон с Вечным 
огнем и десятками плит с именами погибших в 
Сталинградской битве. Эти имена до сих пор при-
бавляются. А некоторые плиты вынесены прямо 
на улицу. В основном это Герои СССР. 

- Пап, тут почти всем не больше двадцати пяти. - 
Дочь не могла сдержать слез, когда читала имена 
и подвиги бойцов. 

- Как там курган? Не запустел? - спросил у меня 
уже после отпуска приятель - уроженец Волгогра-
да, который лет 15 не был на родине. 

- Нет, Дима. Это один из самых ухоженных 
парков из всех, что я видел. Тут помнят и 
гордятся. 

Важный момент: весь комплекс - это реальное 
захоронение - не тот газончик, где можно пова-
ляться или выгулять собаку. И все это понимают. 
Здесь даже говорят между собой как будто без-
звучно, полушепотом, как в храме. 

Потом были прогулка по помпезному сталинско-
му центру и удивительное волгоградское метро.

ВОЛГОГРАД: 
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Валентин 
АЛФИМОВ

Куда отвезти се-
мью в отпуск? В 
Турцию - дорого, Ду-
бай - дорого и жарко, 
деревня - там кар-
тошку надо окучи-
вать.

- Дети, собирайте 
вещи, едем по России! Только 
не на поезде или самолете, а 
на машине - так дешевле и ве-
селее, - объявил я семье.

Дети обрадовались, жена 
занервничала, теща пошла за 
новым чемоданом.

План на две недели был та-
кой: в год 80-летия Победы 
обязательно добраться до 
Волгограда и Родины-матери. 
Остальное - как карта ляжет.

Итак, поехали!

Первой точкой был выбран Ростов-на-Дону. Тут бы все могло и закон-
читься, ведь Ростов сам тянет на хороший отпуск - раки, казаки, земляная 
крепость у станицы Старочеркасской… Но нет! У меня был план, и я его 
придерживался: на следующее утро рано-рано снова в путь.

Гостиницы в Ростове да и вообще в России - дело недешевое, особенно 
на пятерых - спасает посуточная аренда квартир. В итоге за семь тысяч 
рублей мне досталась изумительная двушка в самом центре города на 
пешеходной Пушкинской улице. А мой ресторанчик-то в двух шагах.

Ну что еще есть в Ростове? Раков и шашлык в каком-нибудь казачьем 
хуторке. Но есть в южной столице один стейк-хаус. Сербский! Там подают 
огромную плату - это тарелка по-сербски, а на самом деле даже не тарелку, 
а целый поднос, с пятью видами мяса и тремя гарнирами. Да и бутылку вина 
в придачу! И вся эта радость стоит 8,5 тысячи рублей (а я напомню, что 
нас пятеро). Так что это оказался не только ужин, но и завтрашний обед.

А вот квартирка на втором этаже с окнами на пешеходную улицу с 
ресторанами и барами подвела - заснуть от шума и музыки решительно 
невозможно. Так что советую брать что-то с окнами во двор.

На подъезде к Минеральным Во-
дам сын, показывая на Пятигорье, 
спросил:

- Пап, неужели горы могут быть 
такими высокими?

Он не знал еще, что Бештау, Змей-
ка и Машук хоть и горы, но Кавказ 
в полном смысле этого слова - это 
совсем другое. И уже через полчаса 
он высматривал в синеющих у гори-
зонта вершинах Эльбрус.

Ближе к Владикавказу шоссе 
сужается, покрывается цепью по-
селков и деревень, а когда нужно 
свернуть в единственный верный 
поворот… отваливается навигатор.

Опрятный и ухоженный Владикав-
каз подкупал своим спокойстви-
ем. Не случайно он регулярно вхо-
дит в рейтинг лучших городов 
для жизни. А в лидерах в 
номинациях «Минималь-
ная конфликтность 
социальной среды» 
и «Наименьший уро-
вень деструктивно-
го поведения». То 
есть хулиганов тут 
нет и пацанчики тут не 
спрашивают: «Ты с какого 
района?» 

Именно во Владикавказе я встре-
тил подзабытое явление  - детей, 
гуляющих у подъезда. Ребятишки 
носятся по дворам, бросают само-
каты на проезжую часть, оставляют 
футбольные мячи и хоккейные клюш-
ки, пока бегают домой попить воды.

А еще Владикавказ радует своей 

умеренностью в ценах: двухэтажная 
квартира с гигантской террасой с 
видом на горы стоит 8 тысяч рублей 
в сутки, а катастрофически плотный 
ужин на пятерых в национальном ре-
сторане не перевалит за 6,5 тысячи.

Кстати, пироги. Местные на во-
прос: «Где лучше попробовать?» - де-
лают непонимающее лицо. Разгадка 
простая - они тут вкусные везде.

Но в один вечер мне пришла в 
голову шальная мысль: «А может, 
рванем в Грузию? Тут рядом. Там 
красиво, да и потеплели к нам в по-
следнее время наши соседи».

Семья удивилась неожиданному 
приключению, а в их глазах поплыли 
хинкали да хачапури.

Добавляем в план: отдохнуть в го-
рах, погулять по Тбилиси и 

попить боржоми.
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Верхний Ларс уже не тот.
Уже нет тех очередей 

из релокантов, как в 2022 
году. В многочисленных 
группах про границу Рос-
сия - Грузия подбирают 
время, когда самые ма-
ленькие очереди. Но нам 
на две границы потребо-
вался всего час (45 минут - 
российская часть, минут 
10 - преодоление нейтраль-
ной полосы, и еще 5 ми-
нут - грузинская). И это в 
9 утра - когда у погранич-
ников пересменка.

А дальше… Дарьяль-
ское ущелье! С киломе-
тровыми скалами, бурля-
щим Тереком и разбитым 
серпантином Военно-
Грузинской дороги. До 
ближайшего крупного 
поселка Степанцминда 
(он же Казбеги) от гра-
ницы всего с десяток 
километров. Это первая 
«цивилизация» - ресто-
раны, кафе, обменники 
и, конечно, жилье. 

Мой выбор пал на до-
мик в деревне в глубине 
ущелья, рядом с дачей 
грузинского патриарха 
Илии (он родом из этих 
мест). Здесь мы с сыном по 
утрам встречали рассветы 
на горной реке, а вечером 

всей семьей рассматри-
вали Млечный Путь.

Кстати, Военно-Грузин-
ская дорога является роди-
ной хинкали. Официально 
считается, что они появи-
лись в Пасанаури - это 65 
километров в сторону Тби-
лиси. Но в Казбеги увере-

ны, что именно их предки 
завернули в тесто рубленое 
мясо.

КАЗБЕГИ: ГДЕ МЯСО?
А вот с чем тут беда, так 

это с шашлыком. Казалось 
бы, как на Кавказе вообще 
может стоять этот вопрос! 
Но нет, купить его для са-
мостоятельного приготов-
ления - сложный квест: в 
магазинах - только пере-
мороженная говядина. 
В туристическом центре 
мне сказали, что мясо есть 

только у мясника «во-о-он 
там, за пожарной станци-
ей» (любимая теща от вида 
подветренной и лежалой 
свинки чуть не упала в об-
морок, и я ее понимаю). 
Мясо я взял, но в послед-
ний раз.

ТБИЛИСИ: УРА! ЛЮДИ!
Военно-Грузинская до-

рога, которая тянется от 
самого Владикавказа до 
Тбилиси, - это произведе-
ние природного искусства 
с ее водопадами, перевала-
ми, удивительными ледни-
ками, на которых пасутся 
стада коров и овец. Не зря 
об этих местах восторжен-
но писал Пушкин, воспе-
вал Лермонтов. Обязатель-
но надо проехать. 

А за ней Тбилиси - шум-
ный, бурлящий, как река, 
не спящий, красивый. «О! 
Наконец! То что нужно!» - 
обрадовались людям дети.

Тбилиси всегда радует - в 
отпуске ты или в команди-
ровке. И, хоть очень ста-

рый, все время меняется.
Еще два года назад он 

был протестующий, кри-
чащий, сейчас - снова лег-
кий, теплый, как южный 
ветер. Отмылся от граф-
фити и мата. А митинги 
стали местной достопри-
мечательностью. А вот чем 
разочаровал Тбилиси, так 
это навязчивыми зазывала-
ми: они буквально хватают 
за руку, обещая «лучшую 
прогулку по реке», «самый 
комфортабельный авто-
бус», «вкуснейшую чачу». 

Да все что угодно. 

БОРЖОМИ: НАДО 
ПОПРАВЛЯТЬСЯ

Одним из обязатель-
ных пунктов грузин-
ской программы был 
Боржоми. Не в бутыл-
ке, конечно. Можно 
считать, незакрытый 
гештальт. Тем более 
ехать от Тбилиси всего 
пару часов. Но лучше 
бы я не ездил.

Дряхлеет, конечно, 
старичок. Город, ко-
торый задумывался 
как оздоровительный 

центр, сам, кажется, нуж-
дается в оздоровлении. Его 
бы отправить куда-нибудь в 
Калининградскую область, 
где его братья-близнецы 
курорты Светлогорск и Зе-
леноградск подтянулись, 
посвежели и снова стано-
вятся самыми модными 
тусовочными местами. 
А то всемирно известная 
здравница грозит совсем 
заржаветь.

Нет, вода, конечно, есть. 
Теплая, противная - как 
и положено минералке. 
Бьет из источника прямо 
в парке - подходи, нали-
вай. А вот кроме этого-то 
и посмотреть нечего. Пара 
памятников и место, куда 
во дворец приезжал Алек-
сандр II, после тот безвоз-
вратно сгорел. Обидно.

Есть там еще и узкоко-
лейка в Бакуриани. Она за-
вораживает своими вида-
ми. Но поезд ходит редко и 
долго - туда-обратно - это 
полдня. Да и закрыта она 
сейчас на реконструкцию.

Восторг и разочарование

Ты умеешь удивлять
На подъезде к Минеральным Во-

ВЛАДИКАВКАЗ:

ДВА ВОПРОСА 
ПРО РУССКИХ

Самые частые вопросы у тех, кто 
собирается в Грузию: говорят ли на 
русском и как относятся к россиянам.

Отвечаем.
Да, говорят. Не все и не везде. Мо-

лодежь - примерно 50 на 50, старшее 
поколение - еще не забыло. Так что в 
целом проблем с языком нет.

Русских тут уважают. Колеса никто 
не прокалывает, в спину не плюют. 
Но и на руках носить, как мессию, не 
будут. Спокойное доброжелательное 
отношение, как и ко всем остальным.

Верхний Ларс уже не тот.
ГРУЗИЯ:

Открываем «большое       кольцо России»
Корреспондент «КП» провел 
отпуск на колесах и выяснил, 
где у нас вкуснейшие верблюды 
и самая соленая вода.
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Фишка 
многих 

ресторанов - 
возможность 

примерить национальные 
наряды. Так моя дочь 
Валерия на какое-то 

время стала 
осетинкой.

Хвала, брате, за плату!
Первой точкой был выбран Ростов-на-Дону. Тут бы все могло и закон-

Хвала, брате, за плату!Хвала, брате, за плату!РОСТОВ-на-ДОНУ: 
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Маршрут из Тбилиси в 
Волгоград навигатор про-
ложил через Элисту. И это 
было лучшее его решение!

Я даже не заметил, как 
поля Ставрополья смени-
лись на гладкие, бесконеч-
ные, уходящие за горизонт 
просторы. Местные шутят: 
даже облегчиться на обочи-
не негде - ни одного кустика. 
И так на сотни километров 
вокруг. Будто Господь ги-
гантским утюгом идеально 
выгладил землю. И прямые, 
как стрела, дороги.

Место притяжения в Эли-
сте - Золотая обитель Будды 
Шакьямуни. Вход свобод-
ный, главное - разуться. 
Здесь не против, что при-
ходят люди разных конфес-
сий, но вот вход на алтарь, 
где гигантская статуя Буд-
ды, только для буддистов. 
Невнимательные туристы 
часто этого не замечают, и 

охранники, на время выходя 
из нирваны,  громогласно их 
прогоняют. И снова тишина 
золота и цветов.

По периметру стоят мо-
литвенные барабаны - за-
гадываешь самое заветное, 
идешь, крутишь, медитиру-
ешь. Конечно, сбудется!

Из Калмыкии нельзя уез-
жать, не попробовав мест-
ную кухню. Кто-то скажет: 

а что там такого, обычная 
кухня кочевников - мясо с 
мясом и бульон. Я, как ку-
линарные блогеры, распи-
сывать не буду, но скажу 
так: верблюд, обжаренный 
с луком, - это теперь мое 
любимое блюдо, жаркое 
из яка - прекрасно, суп из 
бараньих язычков - идеален.

В общем, будете у нас в 
Элисте…

лучше!

- Ну все. Родину-мать 
навестили, можно и в сто-
рону дома двигать, - ве-
чером в доме подруги я 
подбивал итоги отпуска. 

- А может, задержитесь 
на денек? На Баскунчак 
съездим, - как бы между 
прочим бросила она.

Рассказываю.
Озеро Баскунчак - это 

не совсем даже озеро. По 
сути, это огромный кусок 
соли размером 16 на 10 
километров и 6 киломе-
тров в глубину. Эту соль 
тут добывают. И выра-
ботка от экскаватора  за-
полняется водой. Вот она 
солонее, чем в Мертвом 
море. А значит, и полез-
нее, и уникальнее. Вот 
там-то люди и купаются. 
Только про Мертвое море 
знают все, а про Баскун-
чак - только местные. 

Это Астраханская об-
ласть, но от Волгограда 
ближе - 200 километров, 
или примерно 2,5 - 3 ча-
са по довольно неплохой 
дороге.

Но если честно, особой 
инфраструктуры тут нет. 

Машину лучше оста-

вить в поселке на стоян-
ке. Там же предложат и 
душ (это после купания 
обязательный пункт). А 
местные мужики отве-
зут вас на озеро на своих 
уазиках. Да еще и истории 
всякие расскажут. 

Если посмотреть по 
карте, то тут Казахстан с 
трех сторон. Поэтому и 
неудивительно, что един-
ственное приличное ка-
фе в городе - с казахской 
кухней. Тут все как по-

ложено: бешбармак, ку-
ырдак, манты, баурсаки. 
Последние, кстати, в ме-
ню были обозначены как 
«пирожки с воздухом» - 
7 штук за 100 рублей. По 
сути, обычные пончики, 
удивительно вкусные. 
Обед на семерых вышел 
в 4,5 тысячи рублей. Ну 
прелесть же. 

Все. Теперь точно до-
мой.

Путь в Москву лежал че-
рез Саратовскую область и 

Мордовию, а не по трассе 
М-6 - слишком уж много 
там летом фур, да и бы-
ла идея заехать в Саранск 
отведать еще мордовской 
кухни, про которую так 
часто мне рассказывают 
коллеги по работе - мед-
вежья лапа (котлета из ру-
бленой печени в сухарях), 
пшенные блины пачат. 
Будете в Мордовии - по-
пробуйте обязательно. Не 
пожалеете. 

А еще пришлось прое-
хать мимо Дивеева с его 
великолепным монасты-
рем, замечательные Са-
ров и Арзамас, Болдино, 
Муром, в конце концов, 
с его храмами и мона-
стырями, с его Петром и 
Февронией. Но отпуск, к 
сожалению, небесконеч-
ный… Будем планировать 
на следующий. 
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Родина-мать, конечно, 
завораживает. Даже 

говорить начинаешь тише - 
из уважения.
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Столичные 
красотки 

позируют в 
местных пейзажах 

не хуже, чем 
за границей.
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Золотая обитель Будды Шакьямуни - 
крупнейший буддийский храм в Европе.

СТАРТ

ФИНИШ

Ну здравствуй, Мать!

• Ростов-на-Дону: 
квартира - 7 тыс. руб.,
огромное блюдо в ресторане 
на пятерых - 8,5 тыс. руб.
• Владикавказ: 
квартира - 7,5 и 8 тыс. руб.
Ресторан - 6,5 тыс. руб. (на пятерых)
• Степанцминда: 
дом в деревне в горах - 
1050 лари на 3 дня (~30 тыс. руб.),
ресторан с видом на гору Казбек - 200 лари (~6 тыс. руб. на пятерых) Д
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КАЛЬКУЛЯТОР

• Озеро Баскунчак: 
стоянка - 200 рублей,
душ - 50 рублей с человека
«УАЗ» на озеро - 2500 рублей
Лежак - 250 рублей
Целебная грязь - 200 рублей

Открываем «большое       кольцо России»

на следующий. 

ВМЕСТО ПОСЛЕСЛОВИЯ
Когда вдруг стало ясно, что мы едем в Грузию, я думал, что она станет самым 

ярким впечатлением отпуска. Но наша страна оказалась такой многогранной 
и удивительной, что разбила вдребезги кавказского конкурента-фаворита.

От ставропольских полей и калмыцких степей до нижегородских болот и 
муромских лесов всего-то 1,5 тысячи километров. Но каждый из этих киломе-
тров такой, что от красоты сердце замирает. Как жаль, что я только в 40 лет 
в этом убедился. 

А еще Россия удивила отличными дорогами. Да и дураков, честно говоря, 
не встречал. Неужели бед в нашей стране больше не осталось?

ИТОГО

ЗА 16 ДНЕЙ 
ОТПУСКА 
МЫ С СЕМЬЕЙ 

Проехали 
5575 км - 
85 часов 
в дороге. 
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                Побывали 
                в 17 регионах 
                России:
• Московская область
• Тульская область
• Липецкая область
• Воронежская область
• Ростовская область
• Краснодарский край
• Ставропольский край
• Кабардино-Балкария
• Северная Осетия
• Калмыкия
• Волгоградская область
• Астраханская область
• Саратовская область
• Пензенская область
• Мордовия
• Нижегородская область
• Владимирская область

Прокатали почти 
850 км 
по Грузии

Сожгли 
720 литров 
бензина

Попробовали 
6 национальных 
кухонь:
• Сербскую 
(в Ростове-на-Дону)
• Осетинскую 
(во Владикавказе)
• Грузинскую 
(в Грузии)
• Калмыцкую 
(в Элисте)
• Казахскую 
(на Баскунчаке)
• Мордовскую (в Саранске)

Русское Мертвое мореБАСКУНЧАК:

Утюгом по землеУтюгом по землеУтюгом по земле
КАЛМЫКИЯ: К вечеру мы приехали в Волгоград. И вот она - 

Родина-мать. Я даже рад, что впервые увидел ее в 
ночи. Монументальная фигура невольно заставляет 
выйти из машины и поклониться. 

На Мамаев курган мы выделили весь следующий 
день. Завораживает, конечно. Эти 200 ступеней 
(по числу дней битвы), Левитан откуда-то с неба… 
А в какой-то момент при подъеме Мать пропада-
ет… Ее - Родину - закрывает своим телом солдат. 
Сильная задумка архитекторов. 

У самого подножия кургана - пантеон с Вечным 
огнем и десятками плит с именами погибших в 
Сталинградской битве. Эти имена до сих пор при-
бавляются. А некоторые плиты вынесены прямо 
на улицу. В основном это Герои СССР. 

- Пап, тут почти всем не больше двадцати пяти. - 
Дочь не могла сдержать слез, когда читала имена 
и подвиги бойцов. 

- Как там курган? Не запустел? - спросил у меня 
уже после отпуска приятель - уроженец Волгогра-
да, который лет 15 не был на родине. 

- Нет, Дима. Это один из самых ухоженных 
парков из всех, что я видел. Тут помнят и 
гордятся. 

Важный момент: весь комплекс - это реальное 
захоронение - не тот газончик, где можно пова-
ляться или выгулять собаку. И все это понимают. 
Здесь даже говорят между собой как будто без-
звучно, полушепотом, как в храме. 

Потом были прогулка по помпезному сталинско-
му центру и удивительное волгоградское метро.

К вечеру мы приехали в Волгоград. И вот она - 

ВОЛГОГРАД: 
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Валентин 
АЛФИМОВ

Куда отвезти се-
мью в отпуск? В 
Турцию - дорого, Ду-
бай - дорого и жарко, 
деревня - там кар-
тошку надо окучи-
вать.

- Дети, собирайте 
вещи, едем по России! Только 
не на поезде или самолете, а 
на машине - так дешевле и ве-
селее, - объявил я семье.

Дети обрадовались, жена 
занервничала, теща пошла за 
новым чемоданом.

План на две недели был та-
кой: в год 80-летия Победы 
обязательно добраться до 
Волгограда и Родины-матери. 
Остальное - как карта ляжет.

Итак, поехали!

Первой точкой был выбран Ростов-на-Дону. Тут бы все могло и закон-
читься, ведь Ростов сам тянет на хороший отпуск - раки, казаки, земляная 
крепость у станицы Старочеркасской… Но нет! У меня был план, и я его 
придерживался: на следующее утро рано-рано снова в путь.

Гостиницы в Ростове да и вообще в России - дело недешевое, особенно 
на пятерых - спасает посуточная аренда квартир. В итоге за семь тысяч 
рублей мне досталась изумительная двушка в самом центре города на 
пешеходной Пушкинской улице. А мой ресторанчик-то в двух шагах.

Ну что еще есть в Ростове? Раков и шашлык в каком-нибудь казачьем 
хуторке. Но есть в южной столице один стейк-хаус. Сербский! Там подают 
огромную плату - это тарелка по-сербски, а на самом деле даже не тарелку, 
а целый поднос, с пятью видами мяса и тремя гарнирами. Да и бутылку вина 
в придачу! И вся эта радость стоит 8,5 тысячи рублей (а я напомню, что 
нас пятеро). Так что это оказался не только ужин, но и завтрашний обед.

А вот квартирка на втором этаже с окнами на пешеходную улицу с 
ресторанами и барами подвела - заснуть от шума и музыки решительно 
невозможно. Так что советую брать что-то с окнами во двор.

На подъезде к Минеральным Во-
дам сын, показывая на Пятигорье, 
спросил:

- Пап, неужели горы могут быть 
такими высокими?

Он не знал еще, что Бештау, Змей-
ка и Машук хоть и горы, но Кавказ 
в полном смысле этого слова - это 
совсем другое. И уже через полчаса 
он высматривал в синеющих у гори-
зонта вершинах Эльбрус.

Ближе к Владикавказу шоссе 
сужается, покрывается цепью по-
селков и деревень, а когда нужно 
свернуть в единственный верный 
поворот… отваливается навигатор.

Опрятный и ухоженный Владикав-
каз подкупал своим спокойстви-
ем. Не случайно он регулярно вхо-
дит в рейтинг лучших городов 
для жизни. А в лидерах в 
номинациях «Минималь-
ная конфликтность 
социальной среды» 
и «Наименьший уро-
вень деструктивно-
го поведения». То 
есть хулиганов тут 
нет и пацанчики тут не 
спрашивают: «Ты с какого 
района?» 

Именно во Владикавказе я встре-
тил подзабытое явление  - детей, 
гуляющих у подъезда. Ребятишки 
носятся по дворам, бросают само-
каты на проезжую часть, оставляют 
футбольные мячи и хоккейные клюш-
ки, пока бегают домой попить воды.

А еще Владикавказ радует своей 

умеренностью в ценах: двухэтажная 
квартира с гигантской террасой с 
видом на горы стоит 8 тысяч рублей 
в сутки, а катастрофически плотный 
ужин на пятерых в национальном ре-
сторане не перевалит за 6,5 тысячи.

Кстати, пироги. Местные на во-
прос: «Где лучше попробовать?» - де-
лают непонимающее лицо. Разгадка 
простая - они тут вкусные везде.

Но в один вечер мне пришла в 
голову шальная мысль: «А может, 
рванем в Грузию? Тут рядом. Там 
красиво, да и потеплели к нам в по-
следнее время наши соседи».

Семья удивилась неожиданному 
приключению, а в их глазах поплыли 
хинкали да хачапури.

Добавляем в план: отдохнуть в го-
рах, погулять по Тбилиси и 

попить боржоми.
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Верхний Ларс уже не тот.
Уже нет тех очередей 

из релокантов, как в 2022 
году. В многочисленных 
группах про границу Рос-
сия - Грузия подбирают 
время, когда самые ма-
ленькие очереди. Но нам 
на две границы потребо-
вался всего час (45 минут - 
российская часть, минут 
10 - преодоление нейтраль-
ной полосы, и еще 5 ми-
нут - грузинская). И это в 
9 утра - когда у погранич-
ников пересменка.

А дальше… Дарьяль-
ское ущелье! С киломе-
тровыми скалами, бурля-
щим Тереком и разбитым 
серпантином Военно-
Грузинской дороги. До 
ближайшего крупного 
поселка Степанцминда 
(он же Казбеги) от гра-
ницы всего с десяток 
километров. Это первая 
«цивилизация» - ресто-
раны, кафе, обменники 
и, конечно, жилье. 

Мой выбор пал на до-
мик в деревне в глубине 
ущелья, рядом с дачей 
грузинского патриарха 
Илии (он родом из этих 
мест). Здесь мы с сыном по 
утрам встречали рассветы 
на горной реке, а вечером 

всей семьей рассматри-
вали Млечный Путь.

Кстати, Военно-Грузин-
ская дорога является роди-
ной хинкали. Официально 
считается, что они появи-
лись в Пасанаури - это 65 
километров в сторону Тби-
лиси. Но в Казбеги увере-

ны, что именно их предки 
завернули в тесто рубленое 
мясо.

КАЗБЕГИ: ГДЕ МЯСО?
А вот с чем тут беда, так 

это с шашлыком. Казалось 
бы, как на Кавказе вообще 
может стоять этот вопрос! 
Но нет, купить его для са-
мостоятельного приготов-
ления - сложный квест: в 
магазинах - только пере-
мороженная говядина. 
В туристическом центре 
мне сказали, что мясо есть 

только у мясника «во-о-он 
там, за пожарной станци-
ей» (любимая теща от вида 
подветренной и лежалой 
свинки чуть не упала в об-
морок, и я ее понимаю). 
Мясо я взял, но в послед-
ний раз.

ТБИЛИСИ: УРА! ЛЮДИ!
Военно-Грузинская до-

рога, которая тянется от 
самого Владикавказа до 
Тбилиси, - это произведе-
ние природного искусства 
с ее водопадами, перевала-
ми, удивительными ледни-
ками, на которых пасутся 
стада коров и овец. Не зря 
об этих местах восторжен-
но писал Пушкин, воспе-
вал Лермонтов. Обязатель-
но надо проехать. 

А за ней Тбилиси - шум-
ный, бурлящий, как река, 
не спящий, красивый. «О! 
Наконец! То что нужно!» - 
обрадовались людям дети.

Тбилиси всегда радует - в 
отпуске ты или в команди-
ровке. И, хоть очень ста-

рый, все время меняется.
Еще два года назад он 

был протестующий, кри-
чащий, сейчас - снова лег-
кий, теплый, как южный 
ветер. Отмылся от граф-
фити и мата. А митинги 
стали местной достопри-
мечательностью. А вот чем 
разочаровал Тбилиси, так 
это навязчивыми зазывала-
ми: они буквально хватают 
за руку, обещая «лучшую 
прогулку по реке», «самый 
комфортабельный авто-
бус», «вкуснейшую чачу». 

Да все что угодно. 

БОРЖОМИ: НАДО 
ПОПРАВЛЯТЬСЯ

Одним из обязатель-
ных пунктов грузин-
ской программы был 
Боржоми. Не в бутыл-
ке, конечно. Можно 
считать, незакрытый 
гештальт. Тем более 
ехать от Тбилиси всего 
пару часов. Но лучше 
бы я не ездил.

Дряхлеет, конечно, 
старичок. Город, ко-
торый задумывался 
как оздоровительный 

центр, сам, кажется, нуж-
дается в оздоровлении. Его 
бы отправить куда-нибудь в 
Калининградскую область, 
где его братья-близнецы 
курорты Светлогорск и Зе-
леноградск подтянулись, 
посвежели и снова стано-
вятся самыми модными 
тусовочными местами. 
А то всемирно известная 
здравница грозит совсем 
заржаветь.

Нет, вода, конечно, есть. 
Теплая, противная - как 
и положено минералке. 
Бьет из источника прямо 
в парке - подходи, нали-
вай. А вот кроме этого-то 
и посмотреть нечего. Пара 
памятников и место, куда 
во дворец приезжал Алек-
сандр II, после тот безвоз-
вратно сгорел. Обидно.

Есть там еще и узкоко-
лейка в Бакуриани. Она за-
вораживает своими вида-
ми. Но поезд ходит редко и 
долго - туда-обратно - это 
полдня. Да и закрыта она 
сейчас на реконструкцию.

Восторг и разочарование

Ты умеешь удивлятьВЛАДИКАВКАЗ:

ДВА ВОПРОСА 
ПРО РУССКИХ

Самые частые вопросы у тех, кто 
собирается в Грузию: говорят ли на 
русском и как относятся к россиянам.

Отвечаем.
Да, говорят. Не все и не везде. Мо-

лодежь - примерно 50 на 50, старшее 
поколение - еще не забыло. Так что в 
целом проблем с языком нет.

Русских тут уважают. Колеса никто 
не прокалывает, в спину не плюют. 
Но и на руках носить, как мессию, не 
будут. Спокойное доброжелательное 
отношение, как и ко всем остальным.

ГРУЗИЯ:

Открываем «большое       кольцо России»
Корреспондент «КП» провел 
отпуск на колесах и выяснил, 
где у нас вкуснейшие верблюды 
и самая соленая вода.
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Фишка 
многих 

ресторанов - 
возможность 

примерить национальные 
наряды. Так моя дочь 
Валерия на какое-то 

время стала 
осетинкой.

Хвала, брате, за плату!РОСТОВ-на-ДОНУ: 
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Анна КУКАРЦЕВА

Вспомните себя, во сколько лет вы 
впервые остались одни дома - без ба-
бушки, мамы-папы? Большинство тех, 
кто родился в СССР, и не смогут, по-
тому что некоторые даже из детского 
сада самостоятельно добирались до до-
ма, открывая дверь ключом, висящим 
на шнурке на шее.

Совсем другое дело сейчас, когда 
мы сами родители или даже бабушки. 
Кажется, что современные дети куда 
менее приспособлены к самостоятель-
ной жизни. Их страшно отпустить 
одних на улицу, отправить в ма-
газин или оставить одних дома.

А ведь уже меньше меся-
ца осталось до 1 сентября, и 
многим младшеклассникам 
придется самостоятель-
но хозяйничать после 
уроков дома. Ведь 
занятия в 1-м 
классе закан-
чиваются в 
п о л д е н ь 
(а первые 
месяцы и 
раньше), 
продлен-
ка есть не 
везде, а мно-
гим родителям   
необходимо работать.

Как подготовить будущих учеников 
к вынужденному одиночеству?

- Оставаться дома одному - это не 
только практическая необходимость 
для родителей, но и важный этап в 
развитии ребенка, - говорит детский 

психолог Мария Серебрякова. - Это 
помогает развивать самостоятель-
ность. Время, проведенное дома без 

взрослых, учит ребенка принимать 
решения, управлять своим временем 
и справляться с мелкими бытовыми 
задачами, способствует формирова-
нию ответственности. Ребенок учится 
следовать правилам, заботиться о себе 
и своем окружении, а также осознавать 
последствия своих действий. Также это 
укрепляет уверенность в себе: опыт са-
мостоятельного пребывания дома по-

вышает самооценку и готовит ребенка 
к взрослой жизни.

Ну и еще немаловажный плюс: это 
практично. Часто оставить ребенка 
одного дома - единственный выход. 
Например, когда он заболел, и нужно 
срочно выйти в аптеку за лекарствами.

- Но важно понимать, что каждый 
ребенок уникален, и готовность к са-
мостоятельности зависит не только от 
возраста, но и от характера, уровня зре-
лости и подготовки, - говорит Мария 
Серебрякова.

Один дома. Начало
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Некоторые 
дети, оставаясь 
без взрослых, 

получают бесценные 
навыки самообороны. 

Кевин из фильма «Один 
дома» не даст 

соврать.

- Когда я была маленькой, меня оставили дома од-
ну, не предупреждая об этом, в 3,5 года. Я проснулась 
днем, а дома никого не было. Старшая сестра уехала 
к подруге, надеялась вернуться, когда я проснусь. Это 
был травматичный опыт для меня. Я боялась оставаться 
дома одна еще многие годы. Так что бережный подход 
очень важен, чтобы ребенок любил и не боялся оста-
ваться один, - говорит психолог Мария Серебряко-
ва. - Начинайте с небольших шагов, создавайте четкие 
правила и поддерживайте открытый диалог. Тогда этот 
опыт станет для ребенка не стрессом, а важным эта-
пом взросления, а для родителей - поводом гордиться 
своим чадом.

Оставляя ребенка 
одного, важно учиты-
вать потенциальные 
риски:
Эмоциональный 
дискомфорт 

Некоторые дети мо-
гут чувствовать страх 
или одиночество. Об-
судите их чувства зара-
нее и дайте понять, что 
вы всегда рядом, даже 
на расстоянии.

Чрезвычайные 
ситуации 

Убедитесь, что ребе-

нок знает, как действо-
вать в случае пожара, 
отключения электри-
чества или появления 
посторонних у двери.

Неправильное 
использование 
времени

Чтобы ребенок не 
проводил время за гад-
жетами без контроля, 
договоритесь о распи-
сании или предложите 
интересные альтерна-
тивы, такие как чтение 
или творчество.

- Универсального возраста, подходящего для всех де-
тей, когда уже точно можно оставить ребенка одного, 
нет, - говорит Мария Серебрякова. - Законодательство в 
России, вопреки стереотипам, не устанавливает четких 
возрастных ограничений для пребывания ребенка дома 
без присмотра.

Законодатели оставили этот вопрос на усмотрение ро-
дителей (и правильно) - им лучше знать, когда они могут 
отпустить поводок, а их дети готовы к самостоятельности. 
Правда, если с оставленным ребенком что-то случится, с ро-
дителя спросят за оставление без надзора. Поэтому взвесьте 
готовность собственного чада очень серьезно. Психологи и 
педагоги дают следующие рекомендации:

� Подошел возраст самостоятельности
Обычно дети начинают быть готовыми оставаться 

одни дома не к первому классу, а с 10 - 12 лет. В этом воз-
расте они, как правило, обладают достаточной зрелостью, 
чтобы следовать инструкциям и справляться с базовыми 
задачами.

� Эмоциональная зрелость
Ребенок должен быть способен сохранять спокой-

ствие в одиночестве, не испытывать сильного страха и уметь 
реагировать на неожиданные ситуации, например, звонок 
в дверь или отключение света.

� Навыки безопасности
Ребенок должен знать, как пользоваться бытовыми 

приборами, что делать в случае пожара, как связаться с 
родителями или экстренными службами.

� Готовность родителей
Удивительно, но факт: родители также должны быть 

уверены в том, что ребенок справится, и сами быть готовы-
ми к этому шагу, чтобы не передавать ребенку свои страхи 
и тревоги.

Как заинтересовать 
ребенка чтением - 
смотрите на нашем сайте

Как и когда 
можно оставлять 

ребенка в квартире 
без взрослых.

Четыре важные рекомендации

Возможные риски 
и как их минимизировать

Почему нужна детальная 
проработка

Особенно это касается ваших пер-
вых «тренировочных» отлучек из до-
ма на короткое время. Наблюдайте, 
как ребенок справляется с одиноче-
ством. Задавайте вопросы о том, как 
он провел время, что делал, как себя 
чувствовал. Слушайте ребенка. Если он 
говорит, что не готов оставаться один, 
не настаивайте. Возможно, ему нужно 
больше времени или дополнительная 
подготовка. Будьте на связи. Регулярно 
звоните или пишите, чтобы ребенок 
знал, что вы рядом. 

P.S. Хвалите 
за успехи

Поддерживайте ребенка, отмечая его 
самостоятельность и ответственность.

Доверяйте, 
но проверяйте
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Начните с малого
Попробуйте оставить ребенка 
одного на 15 - 30 минут, например, 
во время похода в магазин 
неподалеку. Постепенно 
увеличивайте время, чтобы 
ребенок привык.
Обсудите правила
Четко объясните, что можно 
и нельзя делать: не открывать 
дверь незнакомцам, 
не пользоваться плитой, 
не выходить из дома без 
разрешения. Список правил 
лучше заучить!
Обеспечьте связь
Убедитесь, что ребенок знает, 
как связаться с вами или другими 
доверенными взрослыми. 
Запишите номера телефонов 
родителей, соседей, родственников 
и экстренных служб (112).
Научите основам 
безопасности
Расскажите, что делать в случае 
пожара, утечки газа или других 
чрезвычайных ситуаций. 
Проведите «тренировку» по 
эвакуации или звонку в экстренные 
службы. Создайте комфортную 
обстановку. Убедитесь, что дома 
достаточно еды, воды и ребенок 
знает, где найти все необходимое.
Проверьте дом
Уберите опасные предметы 
(спички, острые ножи, 
лекарства, перекройте газ, 
если ребенок не умеет 
пользоваться плитой), 
проверьте исправность 
электроприборов и заприте 
окна, если это необходимо.
Оставьте ему занятия, 
чтобы он не скучал
Это могут быть 
книги, игры, 
задания и т. д.

КАК НАТРЕНИРОВАТЬ 
САМОСТОЯТЕЛЬНОСТЬ

Вот несколько 
шагов, которые 
помогут набраться
опыта:
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КОГДА КОМПЬЮТЕР 
ПРОИГРЫВАЕТ

- Виктор Борисович, Маск 
говорит: «Человечество яв-
ляется биологическим за-
грузчиком для цифрового 
сверхразума». Действитель-
но возможности мозга исчер-
паны? 

- В определенном смысле 
Маск прав: для некоторых 
задач достигнут предел раз-
вития мозга. Технологии 
развиваются очень быстро, а 
биологическая эволюция че-
ловека происходит медленно, 
не успевая адаптироваться к 
новым условиям. В частно-
сти, к большим потокам ин-
формации. Необходимость 
постоянно ориентировать-
ся в них способствует росту 
психических расстройств, 
таких как депрессия. Ней-
роинтерфейсные решения 
могут помочь мозгу и взять 
на себя часть нагрузки. При 
этом возможности мозга по 
двум ключевым параметрам 
остаются недостижимыми 
для искусственных систем.

- Каким?
- Компьютеры демон-

стрируют подавляющее 
преимущество в выпол-
нении стандартных ма-
тематических операций 
(сложение, умножение...), 
но значительно уступают 
мозгу в решении сложных 
когнитивных задач. Когда 
человек попадает в новую 
для себя среду и вынужден 
принимать решение, мозг 
гораздо эффективнее: ис-
кусственный интеллект, не-
обученный к этой обстанов-
ке, проигрывает.

А второе - это энергетиче-

ская эффективность. Мозг 
потребляет всего порядка 20 - 
30 ватт энергии и справляется 
с огромным количеством за-
дач, о которых мы не задумы-
ваемся. Каждую секунду он 
контролирует работу сотен 
мышц.

ЦЕЛАЯ ЭЛЕКТРОСТАНЦИЯ
- Чтобы рукой взять пред-

мет, нужно задействовать 
около 50 групп мышц, - про-
должает Виктор Казанцев. - 
Компьютер для этого должен 
иметь процессор с частотой 
в миллион гигагерц. Мозг же 
играючи решает задачу, по-
путно управляя остальными 
мышцами, контролируя мыс-
лительные процессы...

- А сколько энергии «съеда-
ет» ИИ?

- Когда большие языковые 
модели, тот же ChatGPT, об-
рабатывают много запросов, 

им требуется энергия целой 
электростанции. Расшире-
ние искусственного интел-
лекта в какой-то момент до-
стигнет предела, мы просто 
не сможем обеспечить его 
энергией.

- Можно ли как-то обойти 
это узкое место?

- Одно из перспективных 
направлений - нейроморф-
ные вычисления, над кото-
рыми мы работаем в МФТИ. 
Речь идет об использовании 
аналоговых устройств, ими-
тирующих биологические 
нейронные сети. Мы пыта-
емся научить машину обра-
батывать информацию так, 
как это делает мозг человека.

ЗАГЛЯНУТЬ В МОЗГ 
- Neuralink Илона Маска 

вскрывает череп и вживляет 
чип в мозг. Но есть техноло-
гии, которые обходятся без хи-

рургического вмешательства: 
электрическая активность 
мозга считывается с помощью 
специального шлема. Вам что 
кажется перспективней? 

- Зависит от цели. Если за-
дача - мониторить активно-
сти мозга, чаще используют 
неинвазивные интерфейсы 
(неинвазивные - это когда 
ничего не разрезают. - Ред.). 
Они записывают нейрон-
ные сигналы и преобразуют 
в команды для набора тек-
ста, управления протезами 
и экзоскелетами. Их преиму-
щество очевидно: не требуют 
хирургических вмешательств. 
Главный недостаток - низкое 
разрешение. Поверхностный 
электрод регистрирует сово-
купную активность миллио-
нов нейронов. Такой метод 
позволяет анализировать 
лишь крупномасштабные 

процессы в мозге.  А с 
интерфейсов, которые 
внедряются прямо в 
мозг, вы можете реги-
стрировать сигналы да-
же отдельного нейрона. 

- А какие у них недо-
статки?

- Имплантация трав-
матична для мозга, 
внедрить чипы в глу-

бинные отделы мозга 
сложно. Такие электро-
ды могут быть показаны 
только при острой необ-
ходимости, например, 

для подавления при-
ступов эпилепсии. 
Еще минус - они 
работают недолго. 

Мозг воспринима-
ет электрод как чуже-

родное тело, пытается 
изолировать. Чип обрастает 
соединительной тканью, что 
приводит к ухудшению ка-
чества сигнала. Но высокое 
разрешение открывает воз-
можности для восстановле-
ния, например, зрения или 
слуха.
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Ярослав КОРОБАТОВ 

Профессор Казанцев рассказал, на что 
способны мозговые импланты, которые 
разрабатывают ученые по всему миру.

С легкой руки американского предпринимателя и мил-
лиардера Илона Маска электронные чипы, которые им-
плантируются в мозг, стали модной темой. Звучит жут-
ковато, но мозговые импланты называют технологией 
будущего. Говорят, с их помощью можно будет вернуть 
к полноценной жизни тяжелобольных людей, а также 

соединить мозг человека с возможно-
стями машин и создать сверхразум, 
который решит все проблемы на зем-
ле. Какие революционные перспективы 
открываются в этой области? Как 
отделить реальность от фантасти-
ки? Об этом мы поговорили с одним 
из ведущих российских ученых в этой 
области Виктором КАЗАНЦЕВЫМ, 
главным научным сотрудником, за-
ведующим Лабораторией нейробио-
морфных технологий МФТИ.

- Иногда говорят, что помощь инвалидам - 
лишь стартовая задача. А цель - соединение 
мозга и машины, наделение людей сверх-
способностями. Возможен ли этот симбиоз? 

- Теоретически да. Но в практическом плане мы 
от этого очень далеки. Нужен высокоразрешаю-
щий интерфейс, который как бы сросся с нервной 
системой человека. Помните, в фильме «Аватар» 
герои соединялись с драконами через хвост, и это 
обеспечивало полный контакт тела и мыслей. Это 
пример двунаправленного интерфейса: человек и 

устройство взаимодействуют 
друг с другом. В том же «Ава-
таре» люди использовали военные 
экзоскелеты. Сигналы мышц, управляемые мозгом, 
передаются на моторы костюма, многократно 
усиливая физическую силу. В принципе че ло ве ко-
ма шин ные интерфейсы реализуемы. Но главное 
назначение подобных устройств  - компенсиро-
вать утраченные из-за болезннй способности, 
дать людям возможность управлять протезами, 
экзоскелетами, автомобилем и «умным домом».

Виктор 
Казанцев.

Создать сверхразум и управлять 
машинами силой мысли

Как в фильме «Аватар» 

1  В черепе сверлят 
совсем маленькое 
отверстие

3  64 проводка тоньше 
человеческого 
волоса с 1024 
электродами 
вживляют в нужные 
участки мозга

Как работает мозговой имплант Neuralink
В мозге человека 86 млрд нейронов, 
взаимодействующих между собой 
и передающих сигналы телу 
через электрические импульсы

4  Электроды 
чувствуют электрический 
импульс нейронов 
и передают его в имплант

6  Отправляет расшифрованные 
сигналы в компьютер или 
другое устройство с помощью 
беспроводной связи

7  Машина выполняет 
«приказ» мозга: например, 
компьютер двигает мышью

8  Компьютер может 
передавать сигнал 
в мозг через имплант

Биосовместимая
  оболочка

Батарея

Чипы

Электроды

2  В мозг вживляют чип 
размером с монету 
в биосовместимой 
оболочке

5   Имплант декодирует 
сигнал и «понимает», 
что хотели «сказать» нейроны

9  Зарядка 
беспроводная

Лилия СОКОЛЬНИКОВА

Китайцы вторыми 
после Маска вживили 
чип в мозг человека.

В Поднебесной человек с имплан-
том в мозге уже вовсю рубится в 
компьютерные игры - хотя у него 
нет рук и ног, потерял еще 13 лет 
назад. Движениями машин в гонках 
он управляет через сигналы чипа.

КНР стала второй страной в мире 
(после США с Neuralink) где паци-
енту вживили чип в мозг. У китай-
цев девайс меньше, чем у Маска, 
26 мм в диаметре и 6 мм толщиной, 
и по гибкости в разы превосходит 
американский. Операция прошла в 
Центре передового опыта науки о 
мозге Академии наук Китая в марте. 
А сейчас ученые показали триумф 
интерфейса «человек - компьютер». 
Следующий шаг  - научить пациен-
та брать чашку, командуя робору-
кой. К 2028 году в КНР планируют 
сделать такие операции обычной 
практикой.

А первый пациент Neuralink, 
30-летний Ноланд Арбоу, парализо-
ванный после травмы позвоночника, 
живет с чипом в мозге уже полтора 
года. Не без проблем - часть элек-
тродов «отклеилась», но все почини-
ли. Учится в университете, играет на 
компьютере. Зарядка для чипа кре-
пится к бейсболке. Ноланд мечтает 
управлять через имплант автомоби-
лем Tesla и роботом-помощником.

Для героев 
«Аватара» хвост 

был проводником 
для обмена мыслями 

хоть с драконом, 
хоть друг 
с другом.

 � А В ЭТО ВРЕМЯ

Чайная 
церемония 
с роборукой

Восстание 
машин 
не состоится, 
пока искусственный разум 
не получит собственное 
тело? Мнение эксперта - 
на сайте
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Анна КУКАРЦЕВА

Вспомните себя, во сколько лет вы 
впервые остались одни дома - без ба-
бушки, мамы-папы? Большинство тех, 
кто родился в СССР, и не смогут, по-
тому что некоторые даже из детского 
сада самостоятельно добирались до до-
ма, открывая дверь ключом, висящим 
на шнурке на шее.

Совсем другое дело сейчас, когда 
мы сами родители или даже бабушки. 
Кажется, что современные дети куда 
менее приспособлены к самостоятель-
ной жизни. Их страшно отпустить 
одних на улицу, отправить в ма-
газин или оставить одних дома.

А ведь уже меньше меся-
ца осталось до 1 сентября, и 
многим младшеклассникам 
придется самостоятель-
но хозяйничать после 
уроков дома. Ведь 
занятия в 1-м 
классе закан-
чиваются в 
п о л д е н ь 
(а первые 
месяцы и 
раньше), 
продлен-
ка есть не 
везде, а мно-
гим родителям   
необходимо работать.

Как подготовить будущих учеников 
к вынужденному одиночеству?

- Оставаться дома одному - это не 
только практическая необходимость 
для родителей, но и важный этап в 
развитии ребенка, - говорит детский 

психолог Мария Серебрякова. - Это 
помогает развивать самостоятель-
ность. Время, проведенное дома без 

взрослых, учит ребенка принимать 
решения, управлять своим временем 
и справляться с мелкими бытовыми 
задачами, способствует формирова-
нию ответственности. Ребенок учится 
следовать правилам, заботиться о себе 
и своем окружении, а также осознавать 
последствия своих действий. Также это 
укрепляет уверенность в себе: опыт са-
мостоятельного пребывания дома по-

вышает самооценку и готовит ребенка 
к взрослой жизни.

Ну и еще немаловажный плюс: это 
практично. Часто оставить ребенка 
одного дома - единственный выход. 
Например, когда он заболел, и нужно 
срочно выйти в аптеку за лекарствами.

- Но важно понимать, что каждый 
ребенок уникален, и готовность к са-
мостоятельности зависит не только от 
возраста, но и от характера, уровня зре-
лости и подготовки, - говорит Мария 
Серебрякова.

Один дома. Начало
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Некоторые 
дети, оставаясь 
без взрослых, 

получают бесценные 
навыки самообороны. 

Кевин из фильма «Один 
дома» не даст 

соврать.

- Когда я была маленькой, меня оставили дома од-
ну, не предупреждая об этом, в 3,5 года. Я проснулась 
днем, а дома никого не было. Старшая сестра уехала 
к подруге, надеялась вернуться, когда я проснусь. Это 
был травматичный опыт для меня. Я боялась оставаться 
дома одна еще многие годы. Так что бережный подход 
очень важен, чтобы ребенок любил и не боялся оста-
ваться один, - говорит психолог Мария Серебряко-
ва. - Начинайте с небольших шагов, создавайте четкие 
правила и поддерживайте открытый диалог. Тогда этот 
опыт станет для ребенка не стрессом, а важным эта-
пом взросления, а для родителей - поводом гордиться 
своим чадом.

Оставляя ребенка 
одного, важно учиты-
вать потенциальные 
риски:
Эмоциональный 
дискомфорт 

Некоторые дети мо-
гут чувствовать страх 
или одиночество. Об-
судите их чувства зара-
нее и дайте понять, что 
вы всегда рядом, даже 
на расстоянии.

Чрезвычайные 
ситуации 

Убедитесь, что ребе-

нок знает, как действо-
вать в случае пожара, 
отключения электри-
чества или появления 
посторонних у двери.

Неправильное 
использование 
времени

Чтобы ребенок не 
проводил время за гад-
жетами без контроля, 
договоритесь о распи-
сании или предложите 
интересные альтерна-
тивы, такие как чтение 
или творчество.

- Универсального возраста, подходящего для всех де-
тей, когда уже точно можно оставить ребенка одного, 
нет, - говорит Мария Серебрякова. - Законодательство в 
России, вопреки стереотипам, не устанавливает четких 
возрастных ограничений для пребывания ребенка дома 
без присмотра.

Законодатели оставили этот вопрос на усмотрение ро-
дителей (и правильно) - им лучше знать, когда они могут 
отпустить поводок, а их дети готовы к самостоятельности. 
Правда, если с оставленным ребенком что-то случится, с ро-
дителя спросят за оставление без надзора. Поэтому взвесьте 
готовность собственного чада очень серьезно. Психологи и 
педагоги дают следующие рекомендации:

� Подошел возраст самостоятельности
Обычно дети начинают быть готовыми оставаться 

одни дома не к первому классу, а с 10 - 12 лет. В этом воз-
расте они, как правило, обладают достаточной зрелостью, 
чтобы следовать инструкциям и справляться с базовыми 
задачами.

� Эмоциональная зрелость
Ребенок должен быть способен сохранять спокой-

ствие в одиночестве, не испытывать сильного страха и уметь 
реагировать на неожиданные ситуации, например, звонок 
в дверь или отключение света.

� Навыки безопасности
Ребенок должен знать, как пользоваться бытовыми 

приборами, что делать в случае пожара, как связаться с 
родителями или экстренными службами.

� Готовность родителей
Удивительно, но факт: родители также должны быть 

уверены в том, что ребенок справится, и сами быть готовы-
ми к этому шагу, чтобы не передавать ребенку свои страхи 
и тревоги.

Как заинтересовать 
ребенка чтением - 
смотрите на нашем сайте

Как и когда 
можно оставлять 

ребенка в квартире 
без взрослых.

Четыре важные рекомендации

Возможные риски 
и как их минимизировать

Почему нужна детальная 
проработка

Особенно это касается ваших пер-
вых «тренировочных» отлучек из до-
ма на короткое время. Наблюдайте, 
как ребенок справляется с одиноче-
ством. Задавайте вопросы о том, как 
он провел время, что делал, как себя 
чувствовал. Слушайте ребенка. Если он 
говорит, что не готов оставаться один, 
не настаивайте. Возможно, ему нужно 
больше времени или дополнительная 
подготовка. Будьте на связи. Регулярно 
звоните или пишите, чтобы ребенок 
знал, что вы рядом. 

P.S. Хвалите 
за успехи

Поддерживайте ребенка, отмечая его 
самостоятельность и ответственность.

Доверяйте, 
но проверяйте
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Начните с малого
Попробуйте оставить ребенка 
одного на 15 - 30 минут, например, 
во время похода в магазин 
неподалеку. Постепенно 
увеличивайте время, чтобы 
ребенок привык.
Обсудите правила
Четко объясните, что можно 
и нельзя делать: не открывать 
дверь незнакомцам, 
не пользоваться плитой, 
не выходить из дома без 
разрешения. Список правил 
лучше заучить!
Обеспечьте связь
Убедитесь, что ребенок знает, 
как связаться с вами или другими 
доверенными взрослыми. 
Запишите номера телефонов 
родителей, соседей, родственников 
и экстренных служб (112).
Научите основам 
безопасности
Расскажите, что делать в случае 
пожара, утечки газа или других 
чрезвычайных ситуаций. 
Проведите «тренировку» по 
эвакуации или звонку в экстренные 
службы. Создайте комфортную 
обстановку. Убедитесь, что дома 
достаточно еды, воды и ребенок 
знает, где найти все необходимое.
Проверьте дом
Уберите опасные предметы 
(спички, острые ножи, 
лекарства, перекройте газ, 
если ребенок не умеет 
пользоваться плитой), 
проверьте исправность 
электроприборов и заприте 
окна, если это необходимо.
Оставьте ему занятия, 
чтобы он не скучал
Это могут быть 
книги, игры, 
задания и т. д.

КАК НАТРЕНИРОВАТЬ 
САМОСТОЯТЕЛЬНОСТЬ

Вот несколько 
шагов, которые 
помогут набраться
опыта:
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КОГДА КОМПЬЮТЕР 
ПРОИГРЫВАЕТ

- Виктор Борисович, Маск 
говорит: «Человечество яв-
ляется биологическим за-
грузчиком для цифрового 
сверхразума». Действитель-
но возможности мозга исчер-
паны? 

- В определенном смысле 
Маск прав: для некоторых 
задач достигнут предел раз-
вития мозга. Технологии 
развиваются очень быстро, а 
биологическая эволюция че-
ловека происходит медленно, 
не успевая адаптироваться к 
новым условиям. В частно-
сти, к большим потокам ин-
формации. Необходимость 
постоянно ориентировать-
ся в них способствует росту 
психических расстройств, 
таких как депрессия. Ней-
роинтерфейсные решения 
могут помочь мозгу и взять 
на себя часть нагрузки. При 
этом возможности мозга по 
двум ключевым параметрам 
остаются недостижимыми 
для искусственных систем.

- Каким?
- Компьютеры демон-

стрируют подавляющее 
преимущество в выпол-
нении стандартных ма-
тематических операций 
(сложение, умножение...), 
но значительно уступают 
мозгу в решении сложных 
когнитивных задач. Когда 
человек попадает в новую 
для себя среду и вынужден 
принимать решение, мозг 
гораздо эффективнее: ис-
кусственный интеллект, не-
обученный к этой обстанов-
ке, проигрывает.

А второе - это энергетиче-

ская эффективность. Мозг 
потребляет всего порядка 20 - 
30 ватт энергии и справляется 
с огромным количеством за-
дач, о которых мы не задумы-
ваемся. Каждую секунду он 
контролирует работу сотен 
мышц.

ЦЕЛАЯ ЭЛЕКТРОСТАНЦИЯ
- Чтобы рукой взять пред-

мет, нужно задействовать 
около 50 групп мышц, - про-
должает Виктор Казанцев. - 
Компьютер для этого должен 
иметь процессор с частотой 
в миллион гигагерц. Мозг же 
играючи решает задачу, по-
путно управляя остальными 
мышцами, контролируя мыс-
лительные процессы...

- А сколько энергии «съеда-
ет» ИИ?

- Когда большие языковые 
модели, тот же ChatGPT, об-
рабатывают много запросов, 

им требуется энергия целой 
электростанции. Расшире-
ние искусственного интел-
лекта в какой-то момент до-
стигнет предела, мы просто 
не сможем обеспечить его 
энергией.

- Можно ли как-то обойти 
это узкое место?

- Одно из перспективных 
направлений - нейроморф-
ные вычисления, над кото-
рыми мы работаем в МФТИ. 
Речь идет об использовании 
аналоговых устройств, ими-
тирующих биологические 
нейронные сети. Мы пыта-
емся научить машину обра-
батывать информацию так, 
как это делает мозг человека.

ЗАГЛЯНУТЬ В МОЗГ 
- Neuralink Илона Маска 

вскрывает череп и вживляет 
чип в мозг. Но есть техноло-
гии, которые обходятся без хи-

рургического вмешательства: 
электрическая активность 
мозга считывается с помощью 
специального шлема. Вам что 
кажется перспективней? 

- Зависит от цели. Если за-
дача - мониторить активно-
сти мозга, чаще используют 
неинвазивные интерфейсы 
(неинвазивные - это когда 
ничего не разрезают. - Ред.). 
Они записывают нейрон-
ные сигналы и преобразуют 
в команды для набора тек-
ста, управления протезами 
и экзоскелетами. Их преиму-
щество очевидно: не требуют 
хирургических вмешательств. 
Главный недостаток - низкое 
разрешение. Поверхностный 
электрод регистрирует сово-
купную активность миллио-
нов нейронов. Такой метод 
позволяет анализировать 
лишь крупномасштабные 

процессы в мозге.  А с 
интерфейсов, которые 
внедряются прямо в 
мозг, вы можете реги-
стрировать сигналы да-
же отдельного нейрона. 

- А какие у них недо-
статки?

- Имплантация трав-
матична для мозга, 
внедрить чипы в глу-

бинные отделы мозга 
сложно. Такие электро-
ды могут быть показаны 
только при острой необ-
ходимости, например, 

для подавления при-
ступов эпилепсии. 
Еще минус - они 
работают недолго. 

Мозг воспринима-
ет электрод как чуже-

родное тело, пытается 
изолировать. Чип обрастает 
соединительной тканью, что 
приводит к ухудшению ка-
чества сигнала. Но высокое 
разрешение открывает воз-
можности для восстановле-
ния, например, зрения или 
слуха.
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Ярослав КОРОБАТОВ 

Профессор Казанцев рассказал, на что 
способны мозговые импланты, которые 
разрабатывают ученые по всему миру.

С легкой руки американского предпринимателя и мил-
лиардера Илона Маска электронные чипы, которые им-
плантируются в мозг, стали модной темой. Звучит жут-
ковато, но мозговые импланты называют технологией 
будущего. Говорят, с их помощью можно будет вернуть 
к полноценной жизни тяжелобольных людей, а также 

соединить мозг человека с возможно-
стями машин и создать сверхразум, 
который решит все проблемы на зем-
ле. Какие революционные перспективы 
открываются в этой области? Как 
отделить реальность от фантасти-
ки? Об этом мы поговорили с одним 
из ведущих российских ученых в этой 
области Виктором КАЗАНЦЕВЫМ, 
главным научным сотрудником, за-
ведующим Лабораторией нейробио-
морфных технологий МФТИ.

- Иногда говорят, что помощь инвалидам - 
лишь стартовая задача. А цель - соединение 
мозга и машины, наделение людей сверх-
способностями. Возможен ли этот симбиоз? 

- Теоретически да. Но в практическом плане мы 
от этого очень далеки. Нужен высокоразрешаю-
щий интерфейс, который как бы сросся с нервной 
системой человека. Помните, в фильме «Аватар» 
герои соединялись с драконами через хвост, и это 
обеспечивало полный контакт тела и мыслей. Это 
пример двунаправленного интерфейса: человек и 

устройство взаимодействуют 
друг с другом. В том же «Ава-
таре» люди использовали военные 
экзоскелеты. Сигналы мышц, управляемые мозгом, 
передаются на моторы костюма, многократно 
усиливая физическую силу. В принципе че ло ве ко-
ма шин ные интерфейсы реализуемы. Но главное 
назначение подобных устройств  - компенсиро-
вать утраченные из-за болезннй способности, 
дать людям возможность управлять протезами, 
экзоскелетами, автомобилем и «умным домом».

Виктор 
Казанцев.

Создать сверхразум и управлять 
машинами силой мысли

Как в фильме «Аватар» 

1  В черепе сверлят 
совсем маленькое 
отверстие

3  64 проводка тоньше 
человеческого 
волоса с 1024 
электродами 
вживляют в нужные 
участки мозга

Как работает мозговой имплант Neuralink
В мозге человека 86 млрд нейронов, 
взаимодействующих между собой 
и передающих сигналы телу 
через электрические импульсы

4  Электроды 
чувствуют электрический 
импульс нейронов 
и передают его в имплант

6  Отправляет расшифрованные 
сигналы в компьютер или 
другое устройство с помощью 
беспроводной связи

7  Машина выполняет 
«приказ» мозга: например, 
компьютер двигает мышью

8  Компьютер может 
передавать сигнал 
в мозг через имплант

Биосовместимая
  оболочка

Батарея

Чипы

Электроды

2  В мозг вживляют чип 
размером с монету 
в биосовместимой 
оболочке

5   Имплант декодирует 
сигнал и «понимает», 
что хотели «сказать» нейроны

9  Зарядка 
беспроводная

Лилия СОКОЛЬНИКОВА

Китайцы вторыми 
после Маска вживили 
чип в мозг человека.

В Поднебесной человек с имплан-
том в мозге уже вовсю рубится в 
компьютерные игры - хотя у него 
нет рук и ног, потерял еще 13 лет 
назад. Движениями машин в гонках 
он управляет через сигналы чипа.

КНР стала второй страной в мире 
(после США с Neuralink) где паци-
енту вживили чип в мозг. У китай-
цев девайс меньше, чем у Маска, 
26 мм в диаметре и 6 мм толщиной, 
и по гибкости в разы превосходит 
американский. Операция прошла в 
Центре передового опыта науки о 
мозге Академии наук Китая в марте. 
А сейчас ученые показали триумф 
интерфейса «человек - компьютер». 
Следующий шаг  - научить пациен-
та брать чашку, командуя робору-
кой. К 2028 году в КНР планируют 
сделать такие операции обычной 
практикой.

А первый пациент Neuralink, 
30-летний Ноланд Арбоу, парализо-
ванный после травмы позвоночника, 
живет с чипом в мозге уже полтора 
года. Не без проблем - часть элек-
тродов «отклеилась», но все почини-
ли. Учится в университете, играет на 
компьютере. Зарядка для чипа кре-
пится к бейсболке. Ноланд мечтает 
управлять через имплант автомоби-
лем Tesla и роботом-помощником.

Для героев 
«Аватара» хвост 

был проводником 
для обмена мыслями 

хоть с драконом, 
хоть друг 
с другом.

 � А В ЭТО ВРЕМЯ

Чайная 
церемония 
с роборукой

Восстание 
машин 
не состоится, 
пока искусственный разум 
не получит собственное 
тело? Мнение эксперта - 
на сайте
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- Я не сторонник 
слишком частого мы-
тья тела, так как это 
нарушает естествен-
ную защитную пленку 
кожи - билипидную 
мантию. Но лето дик-
тует свои правила: жар-
ко, мы потеем, наносим 
на кожу солнцезащит-
ные кремы. Принимать 
душ нужно ежедневно. 
Однако обычное мыло 
или гель для душа вре-
дят коже при частом ис-
пользовании, - говорит 
Павел Ворожейкин.

Про антибактериаль-
ное мыло в обиходе во-
обще стоит забыть, счи-
тает врач.

- Только если рабо-
та связана с уходом за 
домашним скотом. И 
после него обязательно 
увлажните кожу, - реко-
мендует эксперт. - А вот 
офисным работникам с 
размеренным образом 
жизни оно совершенно 
ни к чему.

Что же лучше всего 
подойдет для очище-
ния? Ответ дерматолога: 
синдет или очищающее 
масло.

- На приеме пациен-
ты часто спрашивают: 
«Доктор, синдет - это 
что?» - рассказывает 
Павел Ворожейкин. - 
Синдет - это, так ска-
зать, мыло без мыла. 
Бесщелочное, нейтраль-
ное моющее средство. 
Ключевое преимуще-
ство: оно не изменяет 
pH кожи, сохраняет ее 
иммунитет. Похоже на 
мицеллярные растворы 
и этим кардинально от-
личается от щелочного 
мыла, даже «детского» - 
такие мыла сдвигают pH 
в щелочную сторону, 
что не полезно.

Масло для душа - 
очищающее средство 
на масляной основе. 
Внешне - как обычное 
увлажняющее масло, но 
при контакте с водой - 

превращается в пенку 
или эмульсию.

- Этот вариант не 
просто очищает, а обо-
гащает кожу липидами, 
которые теряются при 
использовании обыч-
ного мыла. Результат: 
кожа остается мягкой, 
без ощущения стянуто-
сти, - поясняет эксперт.

Оксана НАРАЛЕНКОВА

Лето - время, когда кожа может 
становиться особенно уязвимой. 
Солнечные лучи сушат и старят, а 
то и обжигают. Мы обильно поте-
ем, иногда это приводит к раздра-
жению. Натираем кожу неудобной 
обувью и одеждой. К гигиене летом, 
в жару - повышенное внимание, 
огрехи тут же становятся оче-
видными всем вокруг. Водных про-

цедур это тоже 
касается. Врач-
дерматовенеролог 
Павел Ворожей-
кин составил для 
нас 5 правил, как 
принимать душ 
летом и не навре-
дить коже.

Гель 
для душа 
может 
навредить

правил гигиены 
кожи в жару.

Многие считают, что загар лучше 
ложится после скрабирования, когда 
человека натирают средством с мяг-
кими абразивами для того, чтобы от-
шелушить отмершие частички кожи.

- Я категорически против пилингов 
и скрабов. Если сравнивать пользу и 
вред от них, то вреда намного боль-
ше, - подчеркивает Павел Ворожей-
кин. - Это и сухость, и шелушение, и 
раздражение кожи. Иногда вплоть до 
микротравм.

Мочалку применяйте не чаще 1 - 2 
раз в неделю, во время душа. И, конеч-
но, без излишнего энтузиазма, - про-
должает врач. - Другое дело - особые 
ситуации: различные виды кератозов, 
например, фолликулярный (те самые 

бугорки на коже из-за нарушения от-
шелушивания, в том числе в зонах 
роста волос. - Ред.). Для удаления 
ороговевших частиц в таких случаях 
допустимо несколько раз в неделю ис-
пользовать моющие средства с низким 
содержанием кислот (AHA - молоч-
ная, гликолевая; салициловая кислота, 
мочевина). После - обязательно нане-
сти увлажняющий крем с мочевиной 
5 - 10%, желательно аптечных марок.

Вообще увлажняющие средства 
после душа нужно наносить на тело 
всем. Особенно при ежедневном мы-
тье. Подбирайте средство под свой тип 
кожи, летом предпочтительнее более 
легкие текстуры (гель, молочко, ло-
сьон), - говорит Павел Ворожейкин.

С одной стороны, ле-
том хочется смыть с себя 
липкий пот и санскрин, 
с другой - взбодриться 
после изнуряющей жа-
ры. Какая температура 
душа предпочтительнее?

Тут все индивидуаль-
но, отмечает наш экс-

перт. Но помните о ри-
сках.

 � Слишком горячий 
душ может привести к 
расширению сосудов 
на лице и спровоциро-
вать розацеа (стойкое 
покраснение лба, щек, 
носа).

 � Слишком холодный 
душ чреват спазмом 
капилляров, что может 
вызвать скачки артери-
ального давления.

! Идеал: теплая вода, 
примерно 35 - 37 гра-

дусов.

- Душ дважды в день - все-таки 
скорее плохая, чем хорошая, при-
вычка. Мыться лучше каждый ве-
чер, перед тем, как лечь в чистую 
постель, - говорит Павел Воро-
жейкин. - Исключение - тяжелая 
физическая работа и сильное по-
тоотделение днем. Если вспоте-
ли - ополоснитесь после работы 
или тренировки.

Чтобы не пахнуть потом наутро, 
после душа нужно обсушиться и 
нанести антиперспирант. Совре-
менные дезодоранты гарантируют, 
что запаха не будет двое суток. Я 
советую жидкие роликовые ан-
типерспиранты, аптечные лучше, 
они нейтральные для кожи.

- Чтобы вытереться после душа, 
подойдет полотенце из натураль-
ных тканей (хлопок, лен, бамбук). 
И не трите тело. Аккуратно прома-
кивайте кожу мягкими движения-
ми, - говорит Павел Ворожейкин.

Здоровье

Полотенцем 
не растирайте, 

а промакивайте

Вытерся - 
используй 

антиперспирант

4

5

С мочалкой лучше не жестить2

Температура воды - примерно как у тела3

Новые 
исследования 
и актуальные советы 
ведущих врачей и ученых 
на тему здоровья - на сайте

Душ - ежедневно, но без мыла1

А вот смыть 
соль после 

купания в море - 
обязательно. 

Только не забудьте 
промокнуть кожу 

полотенцем.
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Лилейник
Если вы хоти-

те роскошный 
цветник, но 
у вас совсем 
нет времени 
ухаживать за 
растениями, 
то лилейник - 
идеальный ва-
риант. Расцветки 
современных сортов 
настолько разнообразны, 
что удовлетворят даже самого требовательного 
цветовода. Но самое главное, что он может расти 
вообще без ухода. Цветут в июле. 
Некоторые виды могут цвести по 
2 месяца.

Однако его надо изначально по-
садить в подходящее место. Глав-
ное - это обилие солнца, посколь-
ку в затененных местах лилейники 
цветут не так продолжительно и 
цветов образуют меньше.

Почвы они любят плодородные, 
на бедных их придется подкарм-
ливать минеральными удобрения-
ми. Предпочитают обилие влаги, то 
есть для переувлажненных участков 
они подойдут идеально.

В саду лилейники хорошо смо-
трятся рядом с прудом. А в компанию 
к ним можно посадить ирисы - бо-
лотный и сибирский или бруннеры. 
Либо собрать коллекцию из разных 
сортов - они и без компаньонов са-
модостаточны.

А вот нижеперечисленные 
растения, напротив, предпо-
читают тень. Они приспосо-
блены к высокой влажности 
при небольшом количестве 
света, гнить не будут. Более 
того, на свету они начинают 
«гореть» - их листья желтеют 
и сохнут.

Хоста
Это самое популярное 

декоративно-лиственное 
растение, предназначенное 
именно для тенистых садов. 
У нее огромное количество 
сортов, более 4000 (!), кото-
рые отличаются размерами 
и окраской листьев. Рос-
кошный цветник в тени, на 
участке, который подтапли-
вает весной или после дож-
дей, можно сделать из одних 
только хост!

Однако важно помнить, что 
хосты не выносят длитель-
ного затопления, болото для 
них точно не подойдет. Эти 
растения прекрасно смотрят-
ся на берегу прудов и ручьев.

Астильба
Чаще всего 

в тени растут 
де ко ра тив но-
л и с т  в е н  н ы е 
растения, ко-
торые радуют 
пышной ли-
ствой. А вот 
астильба - один 
из немногих 
многолетников, 
способных цвести в тени. Цветут они 
в зависимости от сорта с конца июня 
до середина августа, в целом около ме-
сяца. Но если подобрать разные сорта, 
то цветение будет продолжаться прак-
тически все лето.

Цветки у этого растения собраны 
в крупные метельчатые соцветия. И 
палитра у них очень широкая - все от-
тенки белого, розового, красного, си-
реневого и пурпурного цвета. На се-
годняшний день нет только астильбы 
с цветками желтого и синего цветов.

Место для астильбы нужно выбирать 
максимально увлажненное. Низина, 
где часто застаивается вода, - отличное 
решение.

Бруннера
Цветки напоминают незабудки. 

Выглядят они очень мило, а главное, 
распускаются очень рано - часто уже 
в конце апреля. Но главное в брун-
нерах - это их крупные листья. Часто 
серебристые и с рисунком.

Высаживать бруннеры надо обяза-
тельно в тени, поскольку в природе 
они растут в лесах. Но! Если посадить 
ее на берегу водоема, то она легко вы-
несет даже солнце.

Влажная по-
чва для них бу-
дет идеальным 
вариантом, но 
важно, чтобы 
на участке вода 
не застаивалась 
очень долго.

У многих дачников участки находятся 
в низинах, и в дождливые годы возникает 
проблема: их заливает, а большинство рас-
тений не выносят подтоплений. Вариан-
тов обустройства такого участка может 
быть два: осушать, причем заниматься 
этим придется постоянно. Либо посадить 
растения, которые не боятся воды, а веч-
ную лужу (если она есть) превратить в 
подобие садового пруда.

Второй вариант, безусловно, проще. Рас-
тений, которые могут расти на влажных 
почвах и выдерживать подтопления, не-
много, но вполне достаточно, чтобы соз-
дать красивый уголок. Но важно учиты-
вать их отношение к свету - некоторым 
нужно много солнца, другие предпочитают 
расти в тени.

Моя дача

Алексей ВОЛОДИХИН, агроном.
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Сортов хост более 4000. Можно выбрать на любой вкус!

Хосты грязи 
не боятся
Что выживет в низинах 

и у дачных прудиков.

Место под солнцем

Там, где тень весь день
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Большинство рас-
тений предпочита-
ют солнечные участ-
ки, и садовые цветы 
не исключение. В 
тень такие лучше 
не сажать, потому 
что при недостатке 
света и повышенной 
влажности велика 
вероятность, что 
они загниют.

Ирис сибирский
Эти ирисы в былые времена не пользовались большой 

популярностью, потому что по расцветке они были все 
одинаковые - голубенькие. Но современные сорта име-
ют разные оттенки, и выбрать есть из чего. Да и сами 
растения выглядят очень эффектно - листья него узкие 
и длинные, до 80 см, образуют мощный куст. И цветут си-
бирские ирисы рано - в конце мая - начале июня.

Ирис сибирский - светолюбивое растение. Может расти и в 
затенении, но важно, чтобы солнце освещало его хотя бы полдня. 
А еще он категорически не выносит щелочных почв, предпочитает слегка кисловатые.

В саду сибирские ирисы лучше всего сажать в низинах, на берегах водоемов и самый 
оптимальный вариант - в компании лилейников.

Это растение в природе 
обитает во влажных местах - 
на заливных и заболоченных 
лугах, по берегам рек и озер, 
отчего в народе его иногда 
называют подбережник.

Это довольно массивные 
растения, их высота может 
достигать 1 - 2 м. Образуют 
компактные куртины. И очень 
эффектные соцветия в розо-
вых тонах, отчего и стали лю-
бимцами среди цветоводов.

Дербенники предпочитают 
солнечные места, идеальным 
для них местом будет берег 
садового прудика. Или самое 
пониженное место, где часто 
застаивается влага, - этим цве-
там такие места очень нравятся.

Во влажных низинах и у пру-
дов дербенники лучше всего 
будут смотреться в компании 
сибирских ирисов - они подходят 
друг другу по размеру.
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Деревья. На влажных участках 
прекрасно себя чувствуют все виды ив, 
ольха, клен красный и береза. Причем 
береза испаряет огромное количество влаги 
и со временем может осушить участок.
Из плодовых деревьев на влажной почве 
могут расти слива и терн.
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ВАЖНО 
ЗНАТЬ

ЧТО ЕЩЕ ПОСАДИТЬ 
НА ВЛАЖНОЙ
ПОЧВЕ

Цветы - это прекрасно. Но хочется, чтобы на участке 
были еще какие-то деревья. А может быть, 
и что съедобное. И такие растения тоже есть.

Кустарники. Из декоративных кустарников 
на переувлажненных почвах хорошо себя чувствуют 
практически все гортензии, бузина 
(черная и красная), лапчатка кустарниковая.
А из ягодных - смородина, малина, ежевика.

Дербенник иволистный

«Мой урожай» -
телеграм-канал 
«Комсомолки» 

для увлеченных дачников, 
заядлых садоводов, 

азартных огородников и 
вдохновенных цветоводов
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- Я не сторонник 
слишком частого мы-
тья тела, так как это 
нарушает естествен-
ную защитную пленку 
кожи - билипидную 
мантию. Но лето дик-
тует свои правила: жар-
ко, мы потеем, наносим 
на кожу солнцезащит-
ные кремы. Принимать 
душ нужно ежедневно. 
Однако обычное мыло 
или гель для душа вре-
дят коже при частом ис-
пользовании, - говорит 
Павел Ворожейкин.

Про антибактериаль-
ное мыло в обиходе во-
обще стоит забыть, счи-
тает врач.

- Только если рабо-
та связана с уходом за 
домашним скотом. И 
после него обязательно 
увлажните кожу, - реко-
мендует эксперт. - А вот 
офисным работникам с 
размеренным образом 
жизни оно совершенно 
ни к чему.

Что же лучше всего 
подойдет для очище-
ния? Ответ дерматолога: 
синдет или очищающее 
масло.

- На приеме пациен-
ты часто спрашивают: 
«Доктор, синдет - это 
что?» - рассказывает 
Павел Ворожейкин. - 
Синдет - это, так ска-
зать, мыло без мыла. 
Бесщелочное, нейтраль-
ное моющее средство. 
Ключевое преимуще-
ство: оно не изменяет 
pH кожи, сохраняет ее 
иммунитет. Похоже на 
мицеллярные растворы 
и этим кардинально от-
личается от щелочного 
мыла, даже «детского» - 
такие мыла сдвигают pH 
в щелочную сторону, 
что не полезно.

Масло для душа - 
очищающее средство 
на масляной основе. 
Внешне - как обычное 
увлажняющее масло, но 
при контакте с водой - 

превращается в пенку 
или эмульсию.

- Этот вариант не 
просто очищает, а обо-
гащает кожу липидами, 
которые теряются при 
использовании обыч-
ного мыла. Результат: 
кожа остается мягкой, 
без ощущения стянуто-
сти, - поясняет эксперт.

Оксана НАРАЛЕНКОВА

Лето - время, когда кожа может 
становиться особенно уязвимой. 
Солнечные лучи сушат и старят, а 
то и обжигают. Мы обильно поте-
ем, иногда это приводит к раздра-
жению. Натираем кожу неудобной 
обувью и одеждой. К гигиене летом, 
в жару - повышенное внимание, 
огрехи тут же становятся оче-
видными всем вокруг. Водных про-

цедур это тоже 
касается. Врач-
дерматовенеролог 
Павел Ворожей-
кин составил для 
нас 5 правил, как 
принимать душ 
летом и не навре-
дить коже.

Гель 
для душа 
может 
навредить

правил гигиены 
кожи в жару.

Многие считают, что загар лучше 
ложится после скрабирования, когда 
человека натирают средством с мяг-
кими абразивами для того, чтобы от-
шелушить отмершие частички кожи.

- Я категорически против пилингов 
и скрабов. Если сравнивать пользу и 
вред от них, то вреда намного боль-
ше, - подчеркивает Павел Ворожей-
кин. - Это и сухость, и шелушение, и 
раздражение кожи. Иногда вплоть до 
микротравм.

Мочалку применяйте не чаще 1 - 2 
раз в неделю, во время душа. И, конеч-
но, без излишнего энтузиазма, - про-
должает врач. - Другое дело - особые 
ситуации: различные виды кератозов, 
например, фолликулярный (те самые 

бугорки на коже из-за нарушения от-
шелушивания, в том числе в зонах 
роста волос. - Ред.). Для удаления 
ороговевших частиц в таких случаях 
допустимо несколько раз в неделю ис-
пользовать моющие средства с низким 
содержанием кислот (AHA - молоч-
ная, гликолевая; салициловая кислота, 
мочевина). После - обязательно нане-
сти увлажняющий крем с мочевиной 
5 - 10%, желательно аптечных марок.

Вообще увлажняющие средства 
после душа нужно наносить на тело 
всем. Особенно при ежедневном мы-
тье. Подбирайте средство под свой тип 
кожи, летом предпочтительнее более 
легкие текстуры (гель, молочко, ло-
сьон), - говорит Павел Ворожейкин.

С одной стороны, ле-
том хочется смыть с себя 
липкий пот и санскрин, 
с другой - взбодриться 
после изнуряющей жа-
ры. Какая температура 
душа предпочтительнее?

Тут все индивидуаль-
но, отмечает наш экс-

перт. Но помните о ри-
сках.

 � Слишком горячий 
душ может привести к 
расширению сосудов 
на лице и спровоциро-
вать розацеа (стойкое 
покраснение лба, щек, 
носа).

 � Слишком холодный 
душ чреват спазмом 
капилляров, что может 
вызвать скачки артери-
ального давления.

! Идеал: теплая вода, 
примерно 35 - 37 гра-

дусов.

- Душ дважды в день - все-таки 
скорее плохая, чем хорошая, при-
вычка. Мыться лучше каждый ве-
чер, перед тем, как лечь в чистую 
постель, - говорит Павел Воро-
жейкин. - Исключение - тяжелая 
физическая работа и сильное по-
тоотделение днем. Если вспоте-
ли - ополоснитесь после работы 
или тренировки.

Чтобы не пахнуть потом наутро, 
после душа нужно обсушиться и 
нанести антиперспирант. Совре-
менные дезодоранты гарантируют, 
что запаха не будет двое суток. Я 
советую жидкие роликовые ан-
типерспиранты, аптечные лучше, 
они нейтральные для кожи.

- Чтобы вытереться после душа, 
подойдет полотенце из натураль-
ных тканей (хлопок, лен, бамбук). 
И не трите тело. Аккуратно прома-
кивайте кожу мягкими движения-
ми, - говорит Павел Ворожейкин.

Здоровье

Полотенцем 
не растирайте, 

а промакивайте

Вытерся - 
используй 

антиперспирант

4

5

С мочалкой лучше не жестить2

Температура воды - примерно как у тела3

Новые 
исследования 
и актуальные советы 
ведущих врачей и ученых 
на тему здоровья - на сайте

Душ - ежедневно, но без мыла1

А вот смыть 
соль после 

купания в море - 
обязательно. 

Только не забудьте 
промокнуть кожу 

полотенцем.
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Лилейник
Если вы хоти-

те роскошный 
цветник, но 
у вас совсем 
нет времени 
ухаживать за 
растениями, 
то лилейник - 
идеальный ва-
риант. Расцветки 
современных сортов 
настолько разнообразны, 
что удовлетворят даже самого требовательного 
цветовода. Но самое главное, что он может расти 
вообще без ухода. Цветут в июле. 
Некоторые виды могут цвести по 
2 месяца.

Однако его надо изначально по-
садить в подходящее место. Глав-
ное - это обилие солнца, посколь-
ку в затененных местах лилейники 
цветут не так продолжительно и 
цветов образуют меньше.

Почвы они любят плодородные, 
на бедных их придется подкарм-
ливать минеральными удобрения-
ми. Предпочитают обилие влаги, то 
есть для переувлажненных участков 
они подойдут идеально.

В саду лилейники хорошо смо-
трятся рядом с прудом. А в компанию 
к ним можно посадить ирисы - бо-
лотный и сибирский или бруннеры. 
Либо собрать коллекцию из разных 
сортов - они и без компаньонов са-
модостаточны.

А вот нижеперечисленные 
растения, напротив, предпо-
читают тень. Они приспосо-
блены к высокой влажности 
при небольшом количестве 
света, гнить не будут. Более 
того, на свету они начинают 
«гореть» - их листья желтеют 
и сохнут.

Хоста
Это самое популярное 

декоративно-лиственное 
растение, предназначенное 
именно для тенистых садов. 
У нее огромное количество 
сортов, более 4000 (!), кото-
рые отличаются размерами 
и окраской листьев. Рос-
кошный цветник в тени, на 
участке, который подтапли-
вает весной или после дож-
дей, можно сделать из одних 
только хост!

Однако важно помнить, что 
хосты не выносят длитель-
ного затопления, болото для 
них точно не подойдет. Эти 
растения прекрасно смотрят-
ся на берегу прудов и ручьев.

Астильба
Чаще всего 

в тени растут 
де ко ра тив но-
л и с т  в е н  н ы е 
растения, ко-
торые радуют 
пышной ли-
ствой. А вот 
астильба - один 
из немногих 
многолетников, 
способных цвести в тени. Цветут они 
в зависимости от сорта с конца июня 
до середина августа, в целом около ме-
сяца. Но если подобрать разные сорта, 
то цветение будет продолжаться прак-
тически все лето.

Цветки у этого растения собраны 
в крупные метельчатые соцветия. И 
палитра у них очень широкая - все от-
тенки белого, розового, красного, си-
реневого и пурпурного цвета. На се-
годняшний день нет только астильбы 
с цветками желтого и синего цветов.

Место для астильбы нужно выбирать 
максимально увлажненное. Низина, 
где часто застаивается вода, - отличное 
решение.

Бруннера
Цветки напоминают незабудки. 

Выглядят они очень мило, а главное, 
распускаются очень рано - часто уже 
в конце апреля. Но главное в брун-
нерах - это их крупные листья. Часто 
серебристые и с рисунком.

Высаживать бруннеры надо обяза-
тельно в тени, поскольку в природе 
они растут в лесах. Но! Если посадить 
ее на берегу водоема, то она легко вы-
несет даже солнце.

Влажная по-
чва для них бу-
дет идеальным 
вариантом, но 
важно, чтобы 
на участке вода 
не застаивалась 
очень долго.

У многих дачников участки находятся 
в низинах, и в дождливые годы возникает 
проблема: их заливает, а большинство рас-
тений не выносят подтоплений. Вариан-
тов обустройства такого участка может 
быть два: осушать, причем заниматься 
этим придется постоянно. Либо посадить 
растения, которые не боятся воды, а веч-
ную лужу (если она есть) превратить в 
подобие садового пруда.

Второй вариант, безусловно, проще. Рас-
тений, которые могут расти на влажных 
почвах и выдерживать подтопления, не-
много, но вполне достаточно, чтобы соз-
дать красивый уголок. Но важно учиты-
вать их отношение к свету - некоторым 
нужно много солнца, другие предпочитают 
расти в тени.

Моя дача

Алексей ВОЛОДИХИН, агроном.
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Сортов хост более 4000. Можно выбрать на любой вкус!

Хосты грязи 
не боятся
Что выживет в низинах 

и у дачных прудиков.

Место под солнцем

Там, где тень весь день
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Большинство рас-
тений предпочита-
ют солнечные участ-
ки, и садовые цветы 
не исключение. В 
тень такие лучше 
не сажать, потому 
что при недостатке 
света и повышенной 
влажности велика 
вероятность, что 
они загниют.

Ирис сибирский
Эти ирисы в былые времена не пользовались большой 

популярностью, потому что по расцветке они были все 
одинаковые - голубенькие. Но современные сорта име-
ют разные оттенки, и выбрать есть из чего. Да и сами 
растения выглядят очень эффектно - листья него узкие 
и длинные, до 80 см, образуют мощный куст. И цветут си-
бирские ирисы рано - в конце мая - начале июня.

Ирис сибирский - светолюбивое растение. Может расти и в 
затенении, но важно, чтобы солнце освещало его хотя бы полдня. 
А еще он категорически не выносит щелочных почв, предпочитает слегка кисловатые.

В саду сибирские ирисы лучше всего сажать в низинах, на берегах водоемов и самый 
оптимальный вариант - в компании лилейников.

Это растение в природе 
обитает во влажных местах - 
на заливных и заболоченных 
лугах, по берегам рек и озер, 
отчего в народе его иногда 
называют подбережник.

Это довольно массивные 
растения, их высота может 
достигать 1 - 2 м. Образуют 
компактные куртины. И очень 
эффектные соцветия в розо-
вых тонах, отчего и стали лю-
бимцами среди цветоводов.

Дербенники предпочитают 
солнечные места, идеальным 
для них местом будет берег 
садового прудика. Или самое 
пониженное место, где часто 
застаивается влага, - этим цве-
там такие места очень нравятся.

Во влажных низинах и у пру-
дов дербенники лучше всего 
будут смотреться в компании 
сибирских ирисов - они подходят 
друг другу по размеру.
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Деревья. На влажных участках 
прекрасно себя чувствуют все виды ив, 
ольха, клен красный и береза. Причем 
береза испаряет огромное количество влаги 
и со временем может осушить участок.
Из плодовых деревьев на влажной почве 
могут расти слива и терн.
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ВАЖНО 
ЗНАТЬ

ЧТО ЕЩЕ ПОСАДИТЬ 
НА ВЛАЖНОЙ
ПОЧВЕ

Цветы - это прекрасно. Но хочется, чтобы на участке 
были еще какие-то деревья. А может быть, 
и что съедобное. И такие растения тоже есть.

Кустарники. Из декоративных кустарников 
на переувлажненных почвах хорошо себя чувствуют 
практически все гортензии, бузина 
(черная и красная), лапчатка кустарниковая.
А из ягодных - смородина, малина, ежевика.

Дербенник иволистный

«Мой урожай» -
телеграм-канал 
«Комсомолки» 

для увлеченных дачников, 
заядлых садоводов, 

азартных огородников и 
вдохновенных цветоводов
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Информационное сообщение 
о проведении торгов

Территориальное управление Федерального агент-
ства по управлению государственным имуществом в 
Калининградской области - организатор торгов (ОГРН 
1103926011177, г. Калининград, ул. Курортная, 1, тел. 8 
(4012) 67-72-11, факс 8 (4012) 67-72-00), руководствуясь 
Гражданским кодексом РФ, Федеральным законом № 229-
ФЗ от 02.10.2007 «Об исполнительном производстве», 
Федеральным законом № 102-ФЗ от 16.07.1998 «Об 
ипотеке (залоге недвижимости)», сообщает о проведении 
торгов по продаже залогового недвижимого имущества.

1. Понятия и термины
- Организатор торгов (Продавец) - Территориаль-

ное управление Федерального агентства по управлению 
государственным имуществом в Калининградской области 
(ОГРН 1103926011177, г. Калининград, ул. Курортная, 1, 
тел. 8 (4012) 67-72-11, факс 8 (4012) 67-72-00);

- Предмет торгов - выставленное на торги имуще-
ство, арестованное во исполнение судебных решений 
или актов органов, которым предоставлено право при-
нимать решения об обращении взыскания на имущество 
(далее - имущество);

- Открытый аукцион в электронной форме (торги) 
- аукцион по продаже арестованного имущества, открытый 
по составу участников и открытый по форме подачи пред-
ложения о цене, проводимый в электронной форме на 
электронной площадке, находящейся в сети Интернет по 
адресу https://www.rts-tender.ru (далее - аукцион, торги);

- Минимальная начальная цена продажи иму-
щества - стоимость имущества, установлена в по-
становлении судебного пристава-исполнителя, передав-
шего имущество на реализацию;

- Заявка на участие в аукционе - полный комплект 
документов, предоставляемый заявителем продавцу для 
участия в аукционе (далее - заявка);

- Заявитель - лицо, подающее продавцу заявку;
- Претендент - лицо, чья заявка принята оператором 

электронной площадки;
- Участник торгов - претендент, допущенный комис-

сией по проведению торгов по реализации имущества 
к участию в торгах.

2. Правовое регулирование
Настоящий аукцион проводится в соответствии с поло-

жениями Гражданского кодекса Российской Федерации, 
Федерального закона от 26.07.2006 № 135-ФЗ «О за-
щите конкуренции», Федерального закона от 02.10.2007 
№ 227-ФЗ «Об исполнительном производстве» и иных 
нормативных правовых актов Российской Федерации, 
а также регламентом электронной торговой площад-
ки, размещенным на сайте https://www.rts-tender.ru, в 
подразделе «Документы Электронной площадки «РТС-
Тендер» для проведения имущественных торгов» раз-
дела «Имущество», иными нормативными документами 
электронной площадки.

Торги проводятся в форме аукциона (открытого по 
составу участников и открытого по форме подачи пред-
ложения о цене) в электронной форме на электронной 
площадке «РТС-Тендер», находящейся в сети Интернет 
по адресу https://www.rts-tender.ru.

Извещение опубликовано на сайтах: http://tu39.rosim.
gov.ru, https://torgi.gov.ru/new, на электронной площадке 
«РТС-Тендер», в региональном печатном издании «Ком-
сомольская правда» от 06.08.2025.

3. Требования к составу заявки на участие в 
аукционе и порядок подачи заявок

3.1. Заявки подаются заявителем по форме, утверж-
даемой продавцом (форма заявки размещена на офици-
альном сайте Росимущества в сети Интернет http://tu39.
rosim.gov.ru, официальном сайте Российской Федерации в 
сети Интернет https://torgi.gov.ru/new, на сайте электрон-
ной площадки https://www.rts-tender.ru).

3.2. В состав заявки входят следующие документы:
1) платежный документ с отметкой банка об испол-

нении, подтверждающий внесение заявителем задатка 
в счет обеспечения оплаты приобретения имущества на 
указанный в информационном сообщении счет;

2) заявка, образец размещен на сайтах http://tu39.
rosim.gov.ru, https://torgi.gov.ru/new, на сайте элек-
тронной площадки «РТС-Тендер», описки, исправления, 
помарки, зачеркнутые слова не допускаются;

3) доверенность на лицо, имеющее право действо-
вать от имени заявителя, если заявка подается пред-
ставителем заявителя, оформленная в установленном 
порядке, или нотариально заверенная копия такой дове-
ренности (в случае если доверенность на осуществление 
действий от имени заявителя подписана лицом, уполно-
моченным руководителем юридического лица, заявка 
должна содержать также документ, подтверждающий 
полномочия этого лица);

4) согласие на обработку персональных данных, обра-
зец размещен на сайтах http://tu39.rosim.gov.ru, https://
torgi.gov.ru/new, на сайте электронной площадки «РТС-
Тендер»;

5)
- для юридических лиц: полученная не ранее чем за 

шесть месяцев до даты размещения на официальном 
сайте торгов извещения о проведении аукциона копия 
выписки из Единого государственного реестра юридиче-
ских лиц; заверенные копии учредительных документов 
заявителя; письменное решение соответствующего ор-
гана управления заявителя, разрешающее приобретение 
имущества, если это необходимо в соответствии с учре-
дительными документами; документ, подтверждающий 
полномочия лица на осуществление действий от имени 
заявителя; декларация о соответствии требованиям п. 5 
ст. 449.1 ГК РФ (в письменном виде, в свободной форме); 

- для индивидуальных предпринимателей: полученная 
не ранее чем за шесть месяцев до даты размещения 
на официальном сайте торгов извещения о проведении 
аукциона копия выписки из Единого государственного 
реестра индивидуальных предпринимателей; копия па-
спорта заявителя (все листы); нотариально заверенная 
доверенность на лицо, уполномоченное действовать от 
имени заявителя, в случае подачи заявки представителем 
заявителя; декларация о соответствии требованиям п. 5 
ст. 449.1 ГК РФ (в письменном виде, в свободной форме);

- для физических лиц: копия паспорта заявителя (все 
листы); нотариально заверенная доверенность предста-
вителя физического лица в случае подачи заявки пред-

ставителем заявителя или документ, подтверждающий 
полномочия лица на осуществление действий от имени 
заявителя в соответствии с ГК РФ; декларация о соот-
ветствии требованиям п. 5 ст. 449.1 ГК РФ (в письменном 
виде, в свободной форме);

- для иностранных граждан и иностранных юридиче-
ских лиц: заявка на участие в торгах по установленной 
форме; надлежащим образом заверенный перевод на 
русский язык документов о государственной регистрации 
юридического лица или физического лица в качестве 
индивидуального предпринимателя в соответствии с за-
конодательством соответствующего государства и до-
кументов, удостоверяющих личность физического лица; 
нотариально заверенная доверенность представителя 
физического лица в случае подачи заявки представителем 
заявителя; декларация о соответствии требованиям п. 5 
ст. 449.1 ГК РФ (в письменном виде, в свободной форме).

4. Требования к участникам торгов
К участию в торгах допускаются юридические и физи-

ческие лица, представившие в оговоренные в информа-
ционном сообщении сроки оформленные надлежащим 
образом документы, указанные в п. 3 настоящего инфор-
мационного сообщения, претендующие на заключение 
договора, соответствующие требованиям настоящего 
информационного сообщения и законодательства РФ.

Согласно п. 5 ст. 449.1 ГК РФ в публичных торгах не 
могут участвовать должники, организации, на которые 
возложены оценка и реализация имущества должника, 
и работники указанных организаций, должностные лица 
органов государственной власти, органов местного само-
управления, чье участие в торгах может оказать влияние 
на условия и результаты торгов, а также члены семей 
соответствующих физических лиц.

5. Уведомление о недопуске заявителей к уча-
стию в аукционе 

Уведомление о недопуске заявителя к участию в 
аукционе с указанием причин такового направляется 
оператором электронной площадки заявителю в день 
рассмотрения заявок по московскому времени. 

6. Порядок ознакомления с документами на 
имущество

Получить дополнительную информацию о торгах и о 
правилах их проведения, ознакомиться с формой заявле-
ния, с проектом договора купли-продажи, с имеющейся в 
наличии у организатора торгов информацией по аресто-
ванному имуществу можно на официальном сайте https://
torgi.gov.ru/new, сайте электронной торговой площадки 
https://www.rts-tender.ru и сайте Росимущества в сети 
Интернет http://tu39.rosim.gov.ru. 

7. Порядок оформления и подачи заявки
Заявка представляет собой полный комплект докумен-

тов, представляемых заявителем для участия в аукционе. 
Заявка и все документы, связанные с этой заявкой, 
должны составляться на русском языке.

Заявитель направляет заявку с приложенными до-
кументами в установленный срок в форме скан-образов 
документов через электронную площадку. Документы, 
подаваемые юридическим лицом, направляются в виде 
скан-образов документов, подписанных уполномоченным 
лицом и печатью организации. 

Заявка принимается электронной площадкой при ус-
ловии наличия на счету заявителя достаточных денежных 
средств для обеспечения участия в аукционе, в сумме, 
установленной электронной площадкой в соответствии 
с нормативными документами электронной площадки.

Продавец не несет ответственность за несоответствие 
наличия (в том числе количества) документов, перечис-
ленных в заявке, и фактического наличия (количества) 
документов.

В день рассмотрения заявок заявителю электронной 
площадкой направляется уведомление о допуске/недо-
пуске к участию в аукционе.

Заявитель вправе подать только одну заявку в отноше-
нии лота аукциона с полным пакетом документов по нему.

Заявитель подает заявку на участие в аукционе в 
сроки, установленные в информационном сообщении.

Заявитель несет все расходы, связанные с подготовкой 
и подачей своей заявки на участие в аукционе, а продавец 
не несет при этом обязательств по расходам, за исклю-
чением случаев, прямо предусмотренных действующим 
законодательством.

Подача заявки осуществляется через электронную 
площадку в соответствии с регламентом электрон-ной 
торговой площадки, размещенным на сайте https://
www.rts-tender.ru, в подразделе «Документы Электронной 
площадки «РТС-Тендер» для проведения имущественных 
торгов» раздела «Имущество», иными нормативными до-
кументами электронной площадки.

Участие в торгах производится в соответствии с та-
рифами, установленными нормативными документами 
электронной площадки и размещенными на сайте https://
www.rts-tender.ru, в разделе «Тарифы».

Декларация о соответствии претендента требованиям 
п. 5 ст. 449.1 ГК РФ изготавливается в простой письмен-
ной форме, из содержания должно следовать заявление о 
соответствии претендента требованиям указанной нормы.

8. Порядок и срок отзыва заявок
Заявитель вправе отозвать заявку в любое время до 

момента окончания подачи заявок на участие в аукционе, 
путем направления соответствующего уведомления опера-
тору электронной площадки, в соответствии с регламен-
том электронной торговой площадки, размещенным на 
сайте https://www.rts-tender.ru, в подразделе «Документы 
Электронной площадки «РТС-Тендер» для проведения 
имущественных торгов» раздела «Имущество», иными 
нормативными документами электронной площадки.

9. Порядок приема и рассмотрения заявок на 
участие в аукционе

Срок начала подачи заявок 11 августа 2025 г. в 
10:00 по московскому времени.

Срок окончания подачи заявок 29 августа 2025 г. 
в 10:00 по московскому времени.

Прием заявок осуществляется через оператора элек-
тронной площадки.

Аукционная комиссия рассматривает заявки на предмет 
соответствия требованиям, установленным в информаци-
онном сообщении об аукционе, и соответствия заявителей 
требованиям, установленным настоящей документацией. 
Рассмотрение заявок состоится 02 сентября 2025 г. по 
месту нахождения продавца на ЭТП «РТС-Тендер». 

На основании результатов рассмотрения заявок на 

участие в аукционе комиссией принимается решение о 
допуске к участию в аукционе заявителя и о признании 
заявителя участником торгов или об отказе в допуске 
такого заявителя к участию в аукционе.

10. Порядок проведения аукциона
Аукцион проводится 03 сентября 2025 г. в 10 часов 

00 минут по московскому времени на электронной тор-
говой площадке, находящейся в сети Интернет по адресу 
https://www.rts-tender.ru, в соответствии со ст. 87, 89, 90 
ФЗ от 02 октября 2007 г. № 229-ФЗ «Об исполнительном 
производстве», ст. 447-449 ГК РФ, регламентом электрон-
ной торговой площадки, размещенным на сайте https://
www.rts-tender.ru, в подразделе «Документы Электронной 
площадки «РТС-Тендер» для проведения имущественных 
торгов» раздела «Имущество», иными нормативными до-
кументами электронной площадки.

В аукционе могут участвовать только заявители, при-
знанные участниками торгов.

Продажа выставленного на торги имущества осущест-
вляется по наивысшей предложенной цене, при этом 
цена продажи не может быть ниже установленной мини-
мальной начальной цены продажи имущества, а также 
равной минимальной начальной цене продажи имущества.

Победителем торгов признается лицо, предложившее 
наиболее высокую цену за предмет торгов.

Протокол об итогах аукциона подписывается членами 
аукционной комиссии и победителем аукциона в день про-
ведения торгов на электронной торговой площадке ООО 
«РТС-Тендер». Протокол об итогах аукциона размещается 
на электронной торговой площадке ООО «РТС-Тендер», 
официальном сайте не позднее следующего рабочего 
дня с момента проведения аукциона.

Данный протокол является основанием для заключения 
договора купли-продажи.

Оплата приобретаемого имущества победителем тор-
гов производится в течение пяти рабочих дней с даты 
подписания протокола об итогах проведения аукциона 
на счет продавца.

11. Порядок заключения договора
Договор купли-продажи заключается в электронной 

форме не ранее чем через 10 дней со дня подписания 
протокола о результатах торгов (в соответствии с ч. 11 
ст. 89 Федерального закона № 229-ФЗ от 02.10.2007 
«Об исполнительном производстве»). 

Победитель торгов самостоятельно осуществляет вы-
селение должника (правообладателя), снятие арестов, 
запретов на совершение регистрационных действий 
иных обременений имущества, обратившись к судебно-
му приставу-исполнителю, передавшему имущество для 
реализации, а также в суды, вынесшие соответствующие 
судебные акты, органы государственной и муниципаль-
ной власти.

На основании части 1 статьи 42 Федерального закона 
от 13.07.2015 № 218-ФЗ «О государственной регистра-
ции недвижимости» договоры купли-продажи доли (долей) 
в общей долевой собственности на арестованный объект 
недвижимого имущества, в том числе при передаче на 
реализацию целиком (а не долей в нем), принадлежа-
щего нескольким должникам, подлежат нотариальному 
удостоверению. Победитель торгов несет все расходы, 
связанные с удостоверением вышеуказанных договоров.

В случае нотариального удостоверения договора 
купли-продажи победитель предоставляет продавцу но-
тариально заверенное согласие супруга на приобрете-
ние имущества не позднее дня заключения договора 
купли-продажи. 

В случае необходимости нотариального удостоверения 
сделки расходы оплачиваются покупателем.

12. Признание торгов несостоявшимися
12.1. Продавец объявляет торги несостоявшимися, 

если:
1) заявки на участие в торгах подали менее двух лиц 

либо допущено к участию в торгах менее двух лиц;
2) на торги не явились участники торгов либо явился 

один участник торгов;
3) из явившихся участников торгов никто не сделал 

надбавки к начальной цене имущества;
4) лицо, выигравшее торги, в течение пяти дней со дня 

проведения торгов не оплатило стоимость имущества в 
полном объеме.

13. Порядок внесения задатка:
Настоящее информационное сообщение является 

публичной офертой для заключения договора о задатке 
в соответствии со статьей 437 Гражданского кодекса 
Российской Федерации, а подача заявителем заявки и 
перечисление задатка являются акцептом такой оферты, 
после чего договор о задатке считается заключенным 
в письменной форме.

Задатки вносятся на счет: ООО «РТС-тендер» 
 Наименование банка: Филиал «Корпоративный» 

ПАО «Совкомбанк» 
 Расчетный счет 40702810512030016362 
 Корр. счет 30101810445250000360 
 БИК 044525360 
 ИНН 7710357167 
 КПП 773001001 
Задаток должен поступить на вышеуказанный счет 

не позднее срока окончания приема заявок на участие 
в торгах.

14. Возврат задатка
Денежные средства, внесенные в качестве задатка 

на участие в аукционе победителем торгов, засчитыва-
ются в качестве оплаты покупной цены имущества. При 
неперечислении покупателем покупной цены в срок он 
считается уклонившимся от заключения договора. В 
случае уклонения победителя аукциона от заключения 
договора задаток не возвращается.

Если торги не состоялись или отменены, задатки под-
лежат возврату заявителям.

Задаток возвращается также лицам, которые участво-
вали в торгах, но не выиграли их.

Возврат задатка осуществляет оператор электронной 
площадки в течение 5 (пяти) рабочих дней со дня под-
писания протокола о результатах торгов.

15. Сведения о выставляемом на торги иму-
ществе

На торги выставлено следующее арестованное 
залоговое недвижимое имущество:

497. Лот № 1. Квартира - жилое помещение, общей 
площадью 35 кв. м, кадастровый номер 39:16:010601:46, 
этаж № 2, местоположение по адресу: Калининградская 

обл., г. Советск, пер. Промышленный, д. 1а, кв. 6. Об-
ременение: запрещение регистрации, ипотека. Согласно 
выписке из ЕГРН от 31.07.2025 правообладателем явля-
ется умершая Шальнова И. В. Согласно решению Совет-
ского городского суда Калининградской области по делу 
№ 2-460/2020 от 14.12.2020 данное жилое помещение 
перешло в собственность муниципального образования 
«Советский городской округ» Калининградской области 
в лице администрации Советского городского суда Ка-
лининградской области в силу прямого указания закона. 
Организатор торгов сведениями о зарегистрированных 
в жилом помещении лицах, информацией о задолжен-
ности должника по взносам на капитальный ремонт не 
располагает (судебным приставом-исполнителем не пред-
ставлены). Начальная стоимость: 492 800,00 (четыреста 
девяносто две тысячи восемьсот) рублей 00 коп. Сумма 
задатка: 24 640,00 (двадцать четыре тысячи шестьсот 
сорок) рублей 00 коп. Шаг аукциона: 1% от начальной 
стоимости имущества.

2713. Лот № 2. Квартира - жилое помещение, 
общей площадью 52,7 кв. м, кадастровый номер 
39:16:010241:257, этаж № 3, местоположение по 
адресу: Калининградская обл., г. Советск, ул. А. Нев-
ского, д. 9, кв. 11. Обременение: ипотека. Согласно 
выписке из ЕГРН от 31.07.2025 правообладателем яв-
ляется умерший Мартушенко И. В. Согласно решению 
Советского городского суда Калининградской области 
по делу № 2-69/2023 от 30.01.2023 данное жилое по-
мещение признано выморочным имуществом и признано 
право собственности в порядке наследования по закону 
за муниципальным образованием «Советский городской 
округ» Калининградской области. Организатор торгов 
сведениями о зарегистрированных в жилом помещении 
лицах, информацией о задолженности должника по взно-
сам на капитальный ремонт не располагает (судебным 
приставом-исполнителем не представлены). Начальная 
стоимость: 399 680,00 (триста девяносто девять тысяч 
шестьсот восемьдесят) рублей 00 коп. Сумма задатка: 
19 984,00 (девятнадцать тысяч девятьсот восемьдесят 
четыре) рубля 00 коп. Шаг аукциона: 1% от начальной 
стоимости имущества.

4018. Лот № 3. Здание - жилой дом, площадью 
181,5 кв. м, кадастровый номер 39:03:040501:275, 
количество этажей - 2, в том числе подземных - 0, из 
прочих материалов, год постройки - 2017, расположенное 
по адресу: Калининградская обл., Гурьевский р-н, пос. 
Отрадное, ул. Взлетная, д. 3, на земельном участке с 
кадастровым номером 39:03:040501:118. Земельный 
участок площадью 1000+/-12 кв. м, кадастровый номер 
39:03:040501:118, категория земель - земли населен-
ных пунктов, вид разрешенного использования - для 
индивидуального жилищного строительства, местопо-
ложение установлено относительно ориентира, располо-
женного в границах участка, почтовый адрес ориентира: 
Калининградская обл., Гурьевский р-н, пос. Отрадное, 
ул. Взлетная, 3. Обременение: запрещение регистрации, 
ипотека. Правообладатель: Рой А. А. Организатор торгов 
сведениями о зарегистрированных в жилом здании ли-
цах не располагает (судебным приставом-исполнителем 
не представлены). Начальная стоимость: 6 053 600,00 
(шесть миллионов пятьдесят три тысячи шестьсот) рублей 
00 коп. Сумма задатка: 302 680,00 (триста две тысячи 
шестьсот восемьдесят) рублей 00 коп. Шаг аукциона: 
1% от начальной стоимости имущества.

4019. Лот № 4. Квартира - жилое помещение, 
общей площадью 47,2 кв. м, кадастровый номер 
39:01:050601:370, этаж № 4, местоположение по 
адресу: Калининградская обл., Багратионовский р-н, 
пос. Южный-1, д. 50, кв. 47. Обременение: запрещение 
регистрации, ипотека. Правообладатель: Даркова (Шуби-
на) Ж. Ю. Организатор торгов сведениями о зарегистри-
рованных в жилом помещении лицах, информацией о 
задолженности должника по взносам на капитальный ре-
монт не располагает (судебным приставом-исполнителем 
не представлены). Начальная стоимость: 2 472 940,00 
(два миллиона четыреста семьдесят две тысячи девятьсот 
сорок) рублей 00 коп. Сумма задатка: 123 647,00 (сто 
двадцать три тысячи шестьсот сорок семь) рублей 00 коп. 
Шаг аукциона: 1% от начальной стоимости имущества.

4055. Лот № 5. Квартира - жилое помещение, 
общей площадью 40,3 кв. м, кадастровый номер 
39:15:150801:1844, этаж № 3, местоположение по 
адресу: г. Калининград, ул. Тихорецкая, д. 22, кв. 240. 
Обременение: запрещение регистрации, ипотека. Пра-
вообладатель: Гофман Ю. А. Организатор торгов све-
дениями о зарегистрированных в жилом помещении 
лицах, информацией о задолженности должника по взно-
сам на капитальный ремонт не располагает (судебным 
приставом-исполнителем не представлены). Начальная 
стоимость: 3 520 000,00 (три миллиона пятьсот двадцать 
тысяч) рублей 00 коп. Сумма задатка: 176 000,00 (сто 
семьдесят шесть тысяч) рублей 00 коп. Шаг аукциона: 
1% от начальной стоимости имущества.

4056. Лот № 6. Здание жилое - жилой дом, площадью 
210,8 кв. м, кадастровый номер 39:15:110603:1180, ко-
личество этажей - 3, в том числе подземных - 0, стены из 
прочих материалов, год постройки - 2014, расположенное 
по адресу: г. Калининград, тер. СНТ «Пчелка», пр-д  17-й, 
д. 10, на земельном участке с кадастровым номером 
39:15:110603:405. Земельный участок площадью 649+/-
8,9 кв. м, кадастровый номер 39:15:110603:405, катего-
рия земель - земли населенных пунктов, вид разрешенного 
использования - для ведения садоводства, местоположе-
ние по адресу: г. Калининград, тер. СНТ «Пчелка», пр-д 
17-й, участок 10. Обременение: запрещение регистрации, 
ипотека. В выписке из ЕГРН правопритязания на момент 
публикации исключены. Правообладатель: Горбунова Н. П. 
Организатор торгов сведениями о зарегистрированных в 
жилом здании лицах не располагает (судебным приставом-
исполнителем не представлены). Начальная стоимость: 
4 350 000,00 (четыре миллиона триста пятьдесят тысяч) 
рублей 00 коп. Сумма задатка: 217 500,00 (двести сем-
надцать тысяч пятьсот) рублей 00 коп. Шаг аукциона: 1% 
от начальной стоимости имущества.

4057. Лот № 7. Квартира - жилое помещение, 
общей площадью 34,9 кв. м, кадастровый номер 
39:15:111401:137, местоположение по адресу: г. Ка-
лининград, пр-т Победы, д. 141, кв. 7. Обременение: 
запрещение регистрации, ипотека. Правообладатель: 
Волошенко О. П. Организатор торгов сведениями о заре-
гистрированных в жилом помещении лицах, информацией 



17Калининград
www.kp.ru

06.08.2025Официально

НЕДВИЖИМОСТЬ

КУПЛЮ
КОМНАТУ. Долю в квартире. Тел. 
(4012) 37-35-52.
УЧАСТОК, дачу. Тел. (4012) 37-35-
52.

СТРОИТЕЛЬНЫЕ И РЕМОНТНЫЕ 
УСЛУГИ

САНТЕХНИК. 24 часа. Тел. 8-921-
611-74-40.
САНТЕХНИК. 24 часа. Тел. 8-963-
738-10-96.

ЭЛЕКТРИК. Круглосуточно. Тел. 
8-921-611-74-40.
ЭЛЕКТРИК. Круглосуточно. Тел. 
8-963-738-10-96.

БЫТОВАЯ ТЕХНИКА, РЕМОНТ
ТЕЛЕРЕМОНТ. Тел. (4012) 76-38-49.
«РЕМБЫТТЕХНИКА». Ремонт сти-
ральных машин на дому. Гарантия. 
Тел.: (4012) 39-19-49, 8-921-710-01-
43.
КАЧЕСТВЕННЫЙ ремонт холодиль-
ников и стиральных машин на дому. 
Гарантия. Область. Тел. 8-921-710-
11-17.

«РЕМБЫТТЕХНИКА». Ремонт хо-
лодильников на дому. Гарантия. Тел.: 
(4012) 39-19-49, 8-921-710-01-43.

РАЗНОЕ
АТТЕСТАТ о полном общем обра-
зовании, выданный МАОУ «Вечерняя 
общеобразовательная школа № 2»  
г. Калининграда на имя Анискиной  
Олеси Васильевны 12.09.1988 г. р., 
считать недействительным в связи 
с утерей.

КУПЛЮ
ТЕЛЕВИЗОР неисправный. Тел. 
(4012) 76-38-49.

Рекламные объявления
 ■ ЧИТАЙ, ЗВОНИ, ВЫБИРАЙ!

По вопросам размещения рекламы обращаться: kp.kaliningrad@mail.ru или по тел. 310-340
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 ■ КУЛЬТПОХОД

И бесплатно покажут кино…

Сергей БОГРОВ

В Калининградской области 
пройдет всероссийская 
акция, ориентированная 
на юных зрителей.

В субботу, 23 августа, в Калининград-
ской области состоится акция «Ночь ки-
но» (6+).

ЧТО ПОКАЖУТ?
В кинотеатрах, культурных центрах, би-

блиотеках и парках будут организованы 
бесплатные показы российских фильмов: 
«Группа крови» (12+), «Волшебник Изум-
рудного города. Дорога из желтого кирпи-
ча» (6+) и «Пророк. История Александра 
Пушкина» (12+). 

О ЧЕМ ФИЛЬМЫ?
«Группа крови»: действие происходит 

в ноябре 1943 года. Фашисты приво зят 
новую партию советских детей-сирот в Вы-
рицу, где в бывшем пионерлагере раз-
вернут так называемый «детский приют». 
Условия здесь невыносимые: холод, голод, 
принудительный труд, карцер за неповино-
вение, за попытку побега - расстрел. Но са-
мое страшное: детей здесь используют 
как доноров крови для раненых немцев. 
Несмотря на весь ужас и немыслимость 
происходящего, сплотившись, юные герои 
находят в себе силы и смелость сопротив-
ляться и решаются на побег…

«Волшебник Изумрудного города. 
Дорога из желтого кирпича»: семейный 

фильм, рассказывающий о девочке Элли. 
По сюжету колдунья Гингема наколдовала 
ураган, который унес Элли и ее собачку То-
тошку в страну Жевунов. Чтобы вернуться 
домой, Элли вместе с новыми друзьями 
отправится по желтой кирпичной дороге 
в Изумрудный город на поиски Волшебни-
ка, который исполнит их заветные желания.

«Пророк. История Александра Пуш-
кина»: поэт молод, дерзок и любим пу-
бликой. Пушкин - звезда любого бала, по-
клонники носят его на руках, а девушки 
мечтают о его внимании. Но ни высокие 
покровители, ни верные друзья, ни извест-
ность не могут отвести от него злой рок: 
ссылки, дуэли, безденежье. Пока однажды 
он не встречает ту самую, единственную, 
кто осветит его жизнь и станет его судь-
бой, - говорится в анонсе фильма.

Как отметили организаторы, в этом го-
ду пройдет 10-я, юбилейная акция «Ночь 
кино» - мероприятие, ставшее за эти годы 
уже доброй семейной традицией для мил-
лионов зрителей.

Акция приурочена ко Дню российско-
го кино, который отмечается 27 августа. 
«Ночь кино - 2025» объединит 89 субъектов 
Российской Федерации от Калининграда 
до Владивостока и, как и в прошлом году, 
выйдет на международный уровень. Рос-
сийские фильмы увидят в странах БРИКС, 
СНГ и других зарубежных государствах: 
от Индии и Китая до Мексики и Анголы.

Со списком учреждений Калинин-
градской области, участвующих в ак-
ции, можно ознакомиться на сайте 
cinema39.ru в разделе «Новости».
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На сеансы вход с детьми приветствуется!

о задолженности должника по взносам на капитальный ре-
монт не располагает (судебным приставом-исполнителем 
не представлены). Начальная стоимость: 2 547 200,00 
(два миллиона пятьсот сорок семь тысяч двести) рублей 
00 коп. Сумма задатка: 127 360,00 (сто двадцать семь 
тысяч триста шестьдесят) рублей 00 коп. Шаг аукциона: 
1% от начальной стоимости имущества.

4058. Лот № 8. Квартира - жилое помещение, 
общей площадью 36,9 кв. м, кадастровый номер 
39:15:121015:163, этаж № 3, местоположение по 
адресу: г. Калининград, Советский пр-т, д. 196, кв. 29. 
Обременение: запрещение регистрации, ипотека. Право-
обладатель: Таран Р. А. Организатор торгов сведениями 
о зарегистрированных в жилом помещении лицах, ин-
формацией о задолженности должника по взносам на 
капитальный ремонт не располагает (судебным приставом-
исполнителем не представлены). Начальная стоимость: 
2 560 000,00 (два миллиона пятьсот шестьдесят тысяч) 
рублей 00 коп. Сумма задатка: 128 000,00 (сто двадцать 
восемь тысяч) рублей 00 коп. Шаг аукциона: 1% от на-
чальной стоимости имущества.

4059. Лот № 9. Земельный участок площадью 790+/-
10 кв. м, кадастровый номер 39:03:091005:1018, катего-
рия земель - земли населенных пунктов, вид разрешенного 
использования - для индивидуального жилищного стро-
ительства. Местоположение установлено относительно 
ориентира, расположенного в границах участка. Почтовый 
адрес ориентира: Калининградская обл., Гурьевский р-н, 
пос. Луговое, ул. Онежская. Обременение: запрещение 
регистрации, ипотека. Правообладатель: Матхоликова 
(Юсупова) Н. А. Начальная стоимость: 462 537,10 (че-
тыреста шестьдесят две тысячи пятьсот тридцать семь) 
рублей 10 коп. Сумма задатка: 23 126,86 (двадцать три 
тысячи сто двадцать шесть) рублей 86 коп. Шаг аукциона: 
1% от начальной стоимости имущества.

4060. Лот № 10. Квартира - жилое помещение, 
общей площадью 35,3 кв. м, кадастровый номер 
39:03:010015:373, местоположение по адресу: Кали-
нинградская обл., г. Гурьевск, ул. Заречная, д. 42, кв. 
19. Обременение: запрещение регистрации, ипотека. 
Правообладатель: Ерымовский С. В. Организатор торгов 
сведениями о зарегистрированных в жилом помещении 
лицах, информацией о задолженности должника по взно-
сам на капитальный ремонт не располагает (судебным 
приставом-исполнителем не представлены). Начальная 
стоимость: 2 790 000,00 (два миллиона семьсот девя-
носто тысяч) рублей 00 коп. Сумма задатка: 139 500,00 
(сто тридцать девять тысяч пятьсот) рублей 00 коп. Шаг 
аукциона: 1% от начальной стоимости имущества.

4061. Лот № 11. Квартира - жилое помещение, 
общей площадью 77,3 кв. м, кадастровый номер 
39:03:060004:613, этаж № 3, местоположение по адре-
су: Калининградская обл., г. Гурьевск, Пражский бульвар, 
д. 1, кв. 59. Обременение: запрещение регистрации, 
ипотека. Правообладатели: Которов В. И., Которова 
С. В. - общая долевая собственность. Организатор торгов 
сведениями о зарегистрированных в жилом помещении 
лицах, информацией о задолженности должника по взно-
сам на капитальный ремонт не располагает (судебным 
приставом-исполнителем не представлены). Начальная 
стоимость: 6 657 600,00 (шесть миллионов шестьсот 
пятьдесят семь тысяч шестьсот) рублей 00 коп. Сумма 
задатка: 332 880,00 (триста тридцать две тысячи во-
семьсот восемьдесят) рублей 00 коп. Шаг аукциона: 1% 
от начальной стоимости имущества.

4062. Лот № 12. Квартира - жилое помещение, 
3-комнатная, общей площадью 63 кв. м, кадастровый 
номер 39:15:130819:306, этаж № 8, местоположение 
по адресу: г. Калининград, ул. Полковника Ефремова, 
д. 3, кв. 32. Обременение: арест, ипотека. Правооб-
ладатели: Зыков И. В., Ланских С. М. - общая долевая 
собственность. Организатор торгов сведениями о зареги-
стрированных в жилом помещении лицах, информацией о 
задолженности должника по взносам на капитальный ре-
монт не располагает (судебным приставом-исполнителем 
не представлены). Начальная стоимость: 5 280 000,00 
(пять миллионов двести восемьдесят тысяч) рублей 00 
коп. Сумма задатка: 264 000,00 (двести шестьдесят 
четыре тысячи) рублей 00 коп. Шаг аукциона: 1% от 
начальной стоимости имущества.

4071. Лот № 13. Квартира - жилое помещение, 
общей площадью 49,1 кв. м, кадастровый номер 
39:15:131817:149, этаж № 2, местоположение по 
адресу: г. Калининград, пер. Грибоедова, д. 8, кв. 5. 
Обременение: запрещение регистрации, ипотека. Соглас-
но выписке из ЕГРН от 17.07.2025 правообладателем 
является умершая Терехова И. Е. Согласно решению 
Ленинградского районного суда по делу № 2-935/2024 
(2-6109/2023) от 23.01.2024 данное жилое помещение 
признано выморочным имуществом и признано право 
собственности в порядке наследования по закону за 
муниципальным образованием «Городской округ «Город 
Калининград». Организатор торгов сведениями о зареги-
стрированных в жилом помещении лицах, информацией 
о задолженности должника по взносам на капитальный 
ремонт не располагает (судебным приставом-исполни-
телем не представлены). Начальная стоимость: 2 408 
000,00 (два миллиона четыреста восемь тысяч) рублей 
00 коп. Сумма задатка: 120 400,00 (сто двадцать тысяч 
четыреста) рублей 00 коп. Шаг аукциона: 1% от начальной 
стоимости имущества.

4091. Лот № 14. Квартира - жилое помещение, 
общей площадью 45,2 кв. м, кадастровый номер 
39:15:141309:1086, местоположение по адресу: г. Ка-
лининград, ул. Машиностроительная, д. 60, кв. 77. Об-
ременение: запрещение регистрации, ипотека. Правооб-
ладатель: Тарасова Л. В. Организатор торгов сведениями 
о зарегистрированных в жилом помещении лицах, ин-
формацией о задолженности должника по взносам на 
капитальный ремонт не располагает (судебным приставом-
исполнителем не представлены). Начальная стоимость: 
4 000 000,00 (четыре миллиона) рублей 00 коп. Сумма 
задатка: 200 000,00 (двести тысяч) рублей 00 коп. Шаг 
аукциона: 1% от начальной стоимости имущества.

4092. Лот № 15. Квартира - жилое помещение, 
общей площадью 68,6 кв. м, кадастровый номер 
39:15:121036:2290, местоположение по адресу: г. Кали-
нинград, ул. Осенняя, д. 4, кв. 75. Обременение: запреще-
ние регистрации, ипотека. Правообладатель: Ефремов В. В. 
Организатор торгов сведениями о зарегистрированных в 
жилом помещении лицах, информацией о задолженности 

должника по взносам на капитальный ремонт не распола-
гает (судебным приставом-исполнителем не представлены). 
Начальная стоимость: 5 598 400,00 (пять миллионов 
пятьсот девяносто восемь тысяч четыреста) рублей 00 
коп. Сумма задатка: 279 920,00 (двести семьдесят девять 
тысяч девятьсот двадцать) рублей 00 коп. Шаг аукциона: 
1% от начальной стоимости имущества.

4093. Лот № 16. Квартира - жилое помещение, 
общей площадью 143 кв. м, кадастровый номер 
39:15:130817:263, этаж № 1, подвал № 1, местопо-
ложение по адресу: г. Калининград, ул. Герцена, д. 1ж, 
кв. 21. Обременение: запрещение регистрации, ипотека, 
арест. Правообладатели: Медведева К. А., Медведев 
А. Н. - общая долевая собственность. Организатор торгов 
сведениями о зарегистрированных в жилом помещении 
лицах, информацией о задолженности должника по взно-
сам на капитальный ремонт не располагает (судебным 
приставом-исполнителем не представлены). Начальная 
стоимость: 12 466 968,80 (двенадцать миллионов че-
тыреста шестьдесят шесть тысяч девятьсот шестьдесят 
восемь) рублей 80 коп. Сумма задатка: 623 348,44 
(шестьсот двадцать три тысячи триста сорок восемь) 
рублей 44 коп. Шаг аукциона: 1% от начальной стои-
мости имущества.

4096. Лот № 17. Квартира - жилое помещение, 
общей площадью 56,4 кв. м, кадастровый номер 
39:15:110633:2523, этаж № 9, местоположение по 
адресу: г. Калининград, ул. Новгородская, д. 3а, корп. 
4, кв. 144. Обременение: запрещение регистрации, 
ипотека. Правообладатель: Киселев Д. В. Организатор 
торгов сведениями о зарегистрированных в жилом по-
мещении лицах, информацией о задолженности долж-
ника по взносам на капитальный ремонт не располагает 
(судебным приставом-исполнителем не представлены). 
Начальная стоимость: 5 471 200,00 (пять миллионов 
четыреста семьдесят одна тысяча двести) рублей 00 коп. 
Сумма задатка: 273 560,00 (двести семьдесят три тысячи 
пятьсот шестьдесят) рублей 00 коп. Шаг аукциона: 1% 
от начальной стоимости имущества.

4097. Лот № 18. Квартира - жилое помещение, 
общей площадью 49,1 кв. м, кадастровый номер 
39:12:010004:401, этаж № 1, местоположение по адре-
су: Калининградская обл., г. Славск, ул. Вокзальная, д. 6, 
кв. 9. Обременение: запрещение регистрации, ипотека. 
Правообладатели: Сазонова А. О., Сазонова В. В., Вялба 
Ю. Ю. - общая долевая собственность. Организатор торгов 
сведениями о зарегистрированных в жилом помещении 
лицах, информацией о задолженности должника по взно-
сам на капитальный ремонт не располагает (судебным 
приставом-исполнителем не представлены). Начальная 
стоимость: 1 312 000,00 (один миллион триста двенад-
цать тысяч) рублей 80 коп. Сумма задатка: 65 600,00 
(шестьдесят пять тысяч шестьсот) рублей 00 коп. Шаг 
аукциона: 1% от начальной стоимости имущества.

4106. Лот № 19. Здание - жилой дом, площадью 
20,4 кв. м, кадастровый номер 39:15:111804:1533, 
количество этажей - 1, в том числе подземных - 0, сте-
ны кирпичные, год постройки - 1990, расположенное 
по адресу: г. Калининград, мкр. Прегольский, тер. СНТ 
«Сад № 3», ул. Цветочная, д. 21, на земельном участке 
с кадастровым номером 39:15:111804:168. Земельный 
участок площадью 505+/-2 кв. м, кадастровый номер 
39:15:111804:168, категория земель - земли населенных 
пунктов, вид разрешенного использования - для ведения 
садоводства,местоположение установлено относительно 
ориентира, расположенного в границах участка, почто-
вый адрес ориентира: г. Калининград, пос. Прегольский, 
СНТ «Сад № 3». Обременение: запрещение регистрации, 
ипотека. Правообладатель: Фомченков И. И. Организатор 
торгов сведениями о зарегистрированных в жилом здании 
лицах не располагает (судебным приставом-исполнителем 
не представлены). Начальная стоимость: 924 800,00 
(девятьсот двадцать четыре тысячи восемьсот) рублей 
00 коп. Сумма задатка: 46 240,00 (сорок шесть тысяч 
двести сорок) рублей 00 коп. Шаг аукциона: 1% от на-
чальной стоимости имущества.

На повторные торги со снижением цены на 15% 
выставлено следующее арестованное залоговое 
недвижимое имущество:

3994. Лот № 20. Квартира - жилое помещение, 
общей площадью 64,2 кв. м, кадастровый номер 
39:13:010111:1043, этаж № 5, местоположение по 
адресу: Калининградская обл., г. Черняховск, ул. Крас-
ноармейская, д. 2а, кв. 13. Обременение: запреще-
ние регистрации, ипотека. В выписке из ЕГРН имеются 
правопритязания и сведения о наличии поступивших, 
но нерассмотренных заявлений о проведении государ-
ственной регистрации права (перехода, прекращения 
права), ограничения права или обременения объекта 
недвижимости, сделки в отношении объекта недвижи-
мости: представлены документы на государственную 
регистрацию. У покупателя могут возникнуть трудности 
с государственной регистрацией права собственности на 
приобретенный объект недвижимости. В случае снятия 
обременений с объекта недвижимости Росреестр может 
зарегистрировать первоначальную сделку, документы по 
которой направлены на регистрацию. Правообладатели: 
Шатверян А. Г., Шатверян Я. Д. - общая совместная 
собственность. Организатор торгов сведениями о зареги-
стрированных в жилом помещении лицах, информацией о 
задолженности должника по взносам на капитальный ре-
монт не располагает (судебным приставом-исполнителем 
не представлены). Начальная стоимость: 2 216 120,00 
(два миллиона двести шестнадцать тысяч сто двадцать) 
рублей 00 коп. Сумма задатка: 110 806,00 (сто десять 
тысяч восемьсот шесть) рублей 00 коп. Шаг аукциона: 
1% от начальной стоимости имущества.

3995. Лот № 21. Квартира - жилое помещение, 
общей площадью 51,3 кв. м, кадастровый номер 
39:21:010122:71, этаж № 4, местоположение по адресу: 
Калининградская обл., г. Мамоново, ул. Артиллерийская, 
д. 7в, кв. 30. Обременение: запрещение регистрации, 
ипотека. Правообладатель: Жиронкина Т. Н. Организатор 
торгов сведениями о зарегистрированных в жилом поме-
щении лицах, информацией о задолженности должника по 
взносам на капитальный ремонт не располагает (судебным 
приставом-исполнителем не представлены). Начальная 
стоимость: 1 530 000,00 (один миллион пятьсот тридцать 
тысяч) рублей 00 коп. Сумма задатка: 76 500,00 (семьде-
сят шесть тысяч пятьсот) рублей 00 коп. Шаг аукциона: 
1% от начальной стоимости имущества.
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Бикини 
для богини

Выбираем 
актуальные 
купальники 
вместе 
со звездами.

Оксана 
Самойлова
Как и Самбурская, Ок-

сана выбирает купальник 
с контрастной окантовкой. 
При этом мама четверых 
детей отдает предпочте-
ние микробикини. Такую мо-
дель могут себе позволить 

лишь обладательницы 
идеальной фигуры. 
Собственно, у 
блогерши имен-
но такая. На 
лифе у Самой-
ловой также 
можно наблю-
дать золоти-
стую подвеску.

Какой купальник выбрала 
читательница «КП» > стр. 16.

Настасья Самбурская
Сейчас в тренде модели с контрастной окантовкой. 

Именно такое бикини демонстрирует актриса. 
Черный купальник с белыми завязками прекрас-
но подчеркнул идеально подкачанную фигуру 
актрисы. Образ Самбурская дополнила белой 
бейсболкой Сhanel и солнцезащитными очками 
(в районе 100 тыс. руб.) этого же бренда.

Наталья Рудова
Актриса отметила 42-й день 

рождения в Турции. На отдыхе 
Наталья показала стройную 
фигуру в бикини с лифом бан-
до в трендовом алом цвете. 
Образ Рудова дополнила 
цветком, который вплела 
в волосы. Кстати, советую 
обратить внимание на 
купальники красного 
оттенка. Особенно 
эффектно смотрят-
ся слитные модели 
в духе спасатель-
ниц Малибу.

Мария 
Погребняк

Слитные купальни-
ки, в которых удоб-
нее плавать, чем за-
горать, смотрятся 
не менее эффектно, 
чем бикини. На отды-
хе в Турции Мария 
выбирает черный ку-
пальник с эффект-
ной белой окантов-
кой. Образ мама 
четверых детей 
дополнила солн-
цезащитными 
очками в  бе-
лой оправе.

Даже если вы в ближай-
шее время не планируете 
поездку на море, позаго-
рать можно и в черте го-
рода. Благо сейчас откры-
вается много современных 
пляжных клубов с бассей-
нами. Осталось только по-
добрать модный купальник. 
Актуальные модели мы под-
смотрели у знаменитостей.

Анна Трегубенко
Дочь Марии Шукшиной демон-

стрирует фигуру бодибилдера 
в маленьком розовом бикини, ко-
торое буквально теряется на фоне 
мощного торса Анны. Спортсмен-
ке, конечно, больше подошел бы 
спортивный купальник с шорта-

ми, например, черного или 
болотного оттенка.

Образы звезд комментирует 
журналист «КП», дипломированный 

стилист Ольга Родина.

Анна 
Бузова
Анна выбирает 

эффектный ре-
льефный купаль-
ник молочного цве-
та. И обязательно 
аксессуары - серьги-
ромашки и заколки 
в  виде лилий. 
Плюс незаме-
нимая на пляже 
вязаная сумка. 
Все в тему и по-
летнему.
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Актуальные 
тенденции 

из мира моды, 
рекомендации 

по подбору 
гардероба и советы 
стилиста - в разделе 
«Женские секреты» 

на сайте 
KP.RU/WOMAN/MODA

Французский бренд Enfants Riches 
Déprimés предлагает летом облачиться 
в легкие комфортные шорты, в которых 
вы точно не останетесь незамеченны-
ми. Дело в том, что выглядят шорты 
как старые обрезанные брюки не пер-

вой свежести. На них можно даже 
разглядеть грязные пятна и потер-
тости. А стоят видавшие виды шор-
ты, как несколько десятков новых 
пар - более 155 тыс. руб.
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Окончание. 
Начало < стр. 1.

Многие опрометчиво 
считают, что в мире бо-
гатых и знаменитых «все 
такие». Мол, нравствен-
ность у этого контингента 
испокон веку ниже среднего. 
Однако есть примеры, когда 
возрастной муж и молодая 
жена счастливы много лет.

Зураб Церетели обожал 
свою жену Инессу Андро-
никашвили. Они познако-
мились в Тбилиси, когда 
Церетели учился на пятом 
курсе института. 

Это была любовь с 
первого взгляда. В 
1958 году они поже-
нились.

Прожили вместе 
40 счастливых лет. 
Родили дочь Елену, 

которая подарила им 
внуков. Церетели горь-
ко плакал, когда его 
Инесса ушла из жиз-
ни. Но спустя 6 лет он 
встретил искусствоведа 
Татьяну Кочемасову, ко-

торая моложе скульптора 
на 46 лет (моложе его до-
чери на 20 лет).

Большая разница в воз-
расте не послужила препят-
ствием для их отношений. 
Татьяна стала для Зураба 
Константиновича женой, 
музой, помощником. Он ее 
очень ценил. 

Жили в загородном до-
ме скульптора в Передел-
кине. Когда в апреле этого 
года Зураб Константинович 
умер (ему был 91 год), на 
прощании с ним в храме 
Христа Спасителя Татьяна 
Кочемасова и Елена Цере-
тели стояли рядом и вместе 
принимали соболезнования.

Евгений Петросян 
и Татьяна Брухунова

Брак юмориста и его пятой жены, 
которая моложе на 44 года, не об-
суждал только ленивый. Мол, она и 
коварная разлучница: из-за нее Пе-
тросян развелся с Еленой Степа-
ненко, и корыстная провинциалка, 
женившая на себе пожилого арти-
ста (в сентябре Евгению Вагановичу 
исполнится 80). Правда, он думает 

по-другому.
 «У нас с женой полное вза-

имопонимание. И я счастлив, 
что у меня такие прекрасные 
дети (в браке с Брухуновой 
родились сын Ваган и дочь 
Матильда. - Авт. ). - Поздно. 
Но лучше поздно, чем никог-
да, - считает Евгений Петро-
сян.  - Сейчас я исправляю 
ошибки молодости».
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Зураб Церетели 
и Татьяна Кочемасова

Андрей Кончаловский 
и Юлия Высоцкая

Андрей Сергеевич познакомился с Юли-
ей Высоцкой в лифте гостиницы «Жемчу-
жина» в Сочи в 1996 году на кинофести-
вале «Кинотавр». На тот момент Высоцкой 
было 22, Кончаловскому  - 58. Разница 
- 36 лет. Их курортный роман никто не 
воспринимал всерьез. Слишком большая 
разница, и не только в возрасте: Юля - на-
чинающая актриса из Белоруссии, Конча-
ловский - известный режиссер. К тому же 
он тот еще сердцеед. Только официально 
был женат четыре раза (брак с Высоцкой 
стал пятым). В то время, когда Кончалов-
ский повстречал Высоцкую, он был женат 
на дикторе ЦТ Ирине Мартыновой. В 
этом браке подрастали две дочери. Но 
поездка в лифте на «Кинотавре» изменила 
все. Через несколько дней влюбленные 
улетели в романтическое путешествие в 
Турцию. Кончаловский развелся с Ириной 
Мартыновой и не стал затягивать с новым 
браком. В 1998 году они с Юлией Вы-
соцкой расписались. Через год родилась 
дочка Маша, а в 2003 году - сын Петр.

Несмотря на сложный характер Андрея 
Сергеевича, Юлия в браке с ним счастли-
ва. Брак с Кончаловским дал ей, помимо 
детей, статус, съемки в его фильмах, до-
статок, стиль. «Наши отношения не без-
облачные, но крепкие…» - признавалась 
Высоцкая. Ну а Кончаловский обрел 
в ней «все то хорошее, что видел 
в своей матери».

Ученые 
открыли пять 

секретов 
успешного брака - 

читайте на сайте
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Отношения на-
родного артиста 
СССР Владимира 
Этуша и его мо-
лодой поклонницы 
Елены Горбуновой 
перешли «в другую 
фазу» после смер-
ти жены Владими-
ра Абрамовича. С 
Ниной Крайновой 
он прожил около 
полувека. В этом 
браке в 1955 го-
ду родилась его 
единственная дочь - Ра-
иса Этуш. В 2000 году 
Нина Александровна 
умерла от рака. Дочка 
улетела в Америку в по-
исках личного счастья. 
Владимир Абрамович в 
одиночестве угасал.

«Я переехала к Влади-
миру Абрамовичу в мар-
те 2001 года: ему было 
78, а мне - 36. Да, 42 
года разницы», - расска-
зывала Елена в одном 
интервью. До этого в 

течение многих лет она 
была преданной поклон-
ницей Этуша. В Театре 
Вахтангова не пропу-
скала спектакли с его 
участием. Лену знали и 
администраторы, и би-
летеры.

«Лена приходила 
почти на каждый мой 
спектакль «Будьте здо-
ровы». Посмотрела 
эту постановку двести 

раз, - рассказы-
вал «КП» Влади-
мир Этуш. - По 
окончании спек-
такля она вруча-
ла мне цветы и 
уходила. Когда 
случилась тра-
гедия  - умерла 
моя жена, - Ле-
на поддержала 
меня. Она за-
мечательный че-
ловек, умница. 
Мое счастье. 

Это большая редкость - 
встретить человека, с 
которым находишься на 
одной волне. Мы даже 
бросили курить одновре-
менно».

Владимир Этуш умер в 
96 лет в 2019 году. Сво-
им долголетием, а он до 
последнего играл спек-
такли, он был обязан не 
только хорошим генам, 
но и своей жене Лене.

Владимир Этуш и Елена Горбунова

 Олег Табаков 
и Марина Зудина

Их разница в возрасте составляла 30 лет. 
16-летняя Зудина провалила экзамены во все 
московские театральные вузы и случайно узна-
ла о наборе в мастерскую Табакова в ГИТИ-
Се. Попала к нему на курс. Это была судьба. 
Он - Мастер, она - ученица. Их роман начался 
два года спустя, хотя Марина уверяет, что она 
сразу все предчувствовала.

Почти 10 лет отношения держались «в тай-
не», хотя об этом знала вся театральная Мо-
сква. Табаков был женат на актрисе Людмиле 
Крыловой. У них было двое взрослых детей. 
Зудина утверждает, что старалась не ломать 
его жизнь. Она ничего не требовала, надеялась 
встретить другого мужчину. И, может быть, 
роман так бы и продолжался, но о нем в кон-
це концов узнала и Крылова. И сказала, что 
устала от двойной жизни мужа. Олег Павлович 
развелся и в 1995 году женился на Зудиной. В 
том же году у них родился сын Павел. Табакову 
было 60, Зудиной - 30. Через 10 лет появилась 
на свет дочь Маша.

«За долгие годы, прожитые вместе с Олегом 
Павловичем, мы ни разу по-настоящему не по-
ссорились. И я никогда не разочаровывалась 
в нем... Возможно, дело в масштабе его лич-
ности», - рассказывала «КП» Марина Зудина.

Когда Олега Павловича не стало, не стало 
и ролей у Зудиной  - ни в МХТ Чехова, ни в 
«Табакерке», которыми Табаков руководил.
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Муж 
в возрасте 

и молодая жена - 
мезальянс-с… 

Но иногда 
такие семьи 
оказываются 

весьма 
крепкими.

Неравный брак - 
дорога к счастью?
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Татьяна ЗИМНЯЯ.
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Бикини 
для богини

Выбираем 
актуальные 
купальники 
вместе 
со звездами.

Оксана 
Самойлова
Как и Самбурская, Ок-

сана выбирает купальник 
с контрастной окантовкой. 
При этом мама четверых 
детей отдает предпочте-
ние микробикини. Такую мо-
дель могут себе позволить 

лишь обладательницы 
идеальной фигуры. 
Собственно, у 
блогерши имен-
но такая. На 
лифе у Самой-
ловой также 
можно наблю-
дать золоти-
стую подвеску.

Какой купальник выбрала 
читательница «КП» > стр. 20.

Настасья Самбурская
Сейчас в тренде модели с контрастной окантовкой. 

Именно такое бикини демонстрирует актриса. 
Черный купальник с белыми завязками прекрас-
но подчеркнул идеально подкачанную фигуру 
актрисы. Образ Самбурская дополнила белой 
бейсболкой Сhanel и солнцезащитными очками 
(в районе 100 тыс. руб.) этого же бренда.

Наталья Рудова
Актриса отметила 42-й день 

рождения в Турции. На отдыхе 
Наталья показала стройную 
фигуру в бикини с лифом бан-
до в трендовом алом цвете. 
Образ Рудова дополнила 
цветком, который вплела 
в волосы. Кстати, советую 
обратить внимание на 
купальники красного 
оттенка. Особенно 
эффектно смотрят-
ся слитные модели 
в духе спасатель-
ниц Малибу.

Мария 
Погребняк

Слитные купальни-
ки, в которых удоб-
нее плавать, чем за-
горать, смотрятся 
не менее эффектно, 
чем бикини. На отды-
хе в Турции Мария 
выбирает черный ку-
пальник с эффект-
ной белой окантов-
кой. Образ мама 
четверых детей 
дополнила солн-
цезащитными 
очками в  бе-
лой оправе.

Даже если вы в ближай-
шее время не планируете 
поездку на море, позаго-
рать можно и в черте го-
рода. Благо сейчас откры-
вается много современных 
пляжных клубов с бассей-
нами. Осталось только по-
добрать модный купальник. 
Актуальные модели мы под-
смотрели у знаменитостей.

Анна Трегубенко
Дочь Марии Шукшиной демон-

стрирует фигуру бодибилдера 
в маленьком розовом бикини, ко-
торое буквально теряется на фоне 
мощного торса Анны. Спортсмен-
ке, конечно, больше подошел бы 
спортивный купальник с шорта-

ми, например, черного или 
болотного оттенка.

Образы звезд комментирует 
журналист «КП», дипломированный 

стилист Ольга Родина.

Анна 
Бузова
Анна выбирает 

эффектный ре-
льефный купаль-
ник молочного цве-
та. И обязательно 
аксессуары - серьги-
ромашки и заколки 
в  виде лилий. 
Плюс незаме-
нимая на пляже 
вязаная сумка. 
Все в тему и по-
летнему.
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Актуальные 
тенденции 

из мира моды, 
рекомендации 

по подбору 
гардероба и советы 
стилиста - в разделе 
«Женские секреты» 

на сайте 
KP.RU/WOMAN/MODA

Французский бренд Enfants Riches 
Déprimés предлагает летом облачиться 
в легкие комфортные шорты, в которых 
вы точно не останетесь незамеченны-
ми. Дело в том, что выглядят шорты 
как старые обрезанные брюки не пер-

вой свежести. На них можно даже 
разглядеть грязные пятна и потер-
тости. А стоят видавшие виды шор-
ты, как несколько десятков новых 
пар - более 155 тыс. руб.
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Окончание. 
Начало < стр. 1.

Многие опрометчиво 
считают, что в мире бо-
гатых и знаменитых «все 
такие». Мол, нравствен-
ность у этого контингента 
испокон веку ниже среднего. 
Однако есть примеры, когда 
возрастной муж и молодая 
жена счастливы много лет.

Зураб Церетели обожал 
свою жену Инессу Андро-
никашвили. Они познако-
мились в Тбилиси, когда 
Церетели учился на пятом 
курсе института. 

Это была любовь с 
первого взгляда. В 
1958 году они поже-
нились.

Прожили вместе 
40 счастливых лет. 
Родили дочь Елену, 

которая подарила им 
внуков. Церетели горь-
ко плакал, когда его 
Инесса ушла из жиз-
ни. Но спустя 6 лет он 
встретил искусствоведа 
Татьяну Кочемасову, ко-

торая моложе скульптора 
на 46 лет (моложе его до-
чери на 20 лет).

Большая разница в воз-
расте не послужила препят-
ствием для их отношений. 
Татьяна стала для Зураба 
Константиновича женой, 
музой, помощником. Он ее 
очень ценил. 

Жили в загородном до-
ме скульптора в Передел-
кине. Когда в апреле этого 
года Зураб Константинович 
умер (ему был 91 год), на 
прощании с ним в храме 
Христа Спасителя Татьяна 
Кочемасова и Елена Цере-
тели стояли рядом и вместе 
принимали соболезнования.

Евгений Петросян 
и Татьяна Брухунова

Брак юмориста и его пятой жены, 
которая моложе на 44 года, не об-
суждал только ленивый. Мол, она и 
коварная разлучница: из-за нее Пе-
тросян развелся с Еленой Степа-
ненко, и корыстная провинциалка, 
женившая на себе пожилого арти-
ста (в сентябре Евгению Вагановичу 
исполнится 80). Правда, он думает 

по-другому.
 «У нас с женой полное вза-

имопонимание. И я счастлив, 
что у меня такие прекрасные 
дети (в браке с Брухуновой 
родились сын Ваган и дочь 
Матильда. - Авт. ). - Поздно. 
Но лучше поздно, чем никог-
да, - считает Евгений Петро-
сян.  - Сейчас я исправляю 
ошибки молодости».
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Зураб Церетели 
и Татьяна Кочемасова

Андрей Кончаловский 
и Юлия Высоцкая

Андрей Сергеевич познакомился с Юли-
ей Высоцкой в лифте гостиницы «Жемчу-
жина» в Сочи в 1996 году на кинофести-
вале «Кинотавр». На тот момент Высоцкой 
было 22, Кончаловскому  - 58. Разница 
- 36 лет. Их курортный роман никто не 
воспринимал всерьез. Слишком большая 
разница, и не только в возрасте: Юля - на-
чинающая актриса из Белоруссии, Конча-
ловский - известный режиссер. К тому же 
он тот еще сердцеед. Только официально 
был женат четыре раза (брак с Высоцкой 
стал пятым). В то время, когда Кончалов-
ский повстречал Высоцкую, он был женат 
на дикторе ЦТ Ирине Мартыновой. В 
этом браке подрастали две дочери. Но 
поездка в лифте на «Кинотавре» изменила 
все. Через несколько дней влюбленные 
улетели в романтическое путешествие в 
Турцию. Кончаловский развелся с Ириной 
Мартыновой и не стал затягивать с новым 
браком. В 1998 году они с Юлией Вы-
соцкой расписались. Через год родилась 
дочка Маша, а в 2003 году - сын Петр.

Несмотря на сложный характер Андрея 
Сергеевича, Юлия в браке с ним счастли-
ва. Брак с Кончаловским дал ей, помимо 
детей, статус, съемки в его фильмах, до-
статок, стиль. «Наши отношения не без-
облачные, но крепкие…» - признавалась 
Высоцкая. Ну а Кончаловский обрел 
в ней «все то хорошее, что видел 
в своей матери».

Ученые 
открыли пять 

секретов 
успешного брака - 

читайте на сайте
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Отношения на-
родного артиста 
СССР Владимира 
Этуша и его мо-
лодой поклонницы 
Елены Горбуновой 
перешли «в другую 
фазу» после смер-
ти жены Владими-
ра Абрамовича. С 
Ниной Крайновой 
он прожил около 
полувека. В этом 
браке в 1955 го-
ду родилась его 
единственная дочь - Ра-
иса Этуш. В 2000 году 
Нина Александровна 
умерла от рака. Дочка 
улетела в Америку в по-
исках личного счастья. 
Владимир Абрамович в 
одиночестве угасал.

«Я переехала к Влади-
миру Абрамовичу в мар-
те 2001 года: ему было 
78, а мне - 36. Да, 42 
года разницы», - расска-
зывала Елена в одном 
интервью. До этого в 

течение многих лет она 
была преданной поклон-
ницей Этуша. В Театре 
Вахтангова не пропу-
скала спектакли с его 
участием. Лену знали и 
администраторы, и би-
летеры.

«Лена приходила 
почти на каждый мой 
спектакль «Будьте здо-
ровы». Посмотрела 
эту постановку двести 

раз, - рассказы-
вал «КП» Влади-
мир Этуш. - По 
окончании спек-
такля она вруча-
ла мне цветы и 
уходила. Когда 
случилась тра-
гедия  - умерла 
моя жена, - Ле-
на поддержала 
меня. Она за-
мечательный че-
ловек, умница. 
Мое счастье. 

Это большая редкость - 
встретить человека, с 
которым находишься на 
одной волне. Мы даже 
бросили курить одновре-
менно».

Владимир Этуш умер в 
96 лет в 2019 году. Сво-
им долголетием, а он до 
последнего играл спек-
такли, он был обязан не 
только хорошим генам, 
но и своей жене Лене.

Владимир Этуш и Елена Горбунова

 Олег Табаков 
и Марина Зудина

Их разница в возрасте составляла 30 лет. 
16-летняя Зудина провалила экзамены во все 
московские театральные вузы и случайно узна-
ла о наборе в мастерскую Табакова в ГИТИ-
Се. Попала к нему на курс. Это была судьба. 
Он - Мастер, она - ученица. Их роман начался 
два года спустя, хотя Марина уверяет, что она 
сразу все предчувствовала.

Почти 10 лет отношения держались «в тай-
не», хотя об этом знала вся театральная Мо-
сква. Табаков был женат на актрисе Людмиле 
Крыловой. У них было двое взрослых детей. 
Зудина утверждает, что старалась не ломать 
его жизнь. Она ничего не требовала, надеялась 
встретить другого мужчину. И, может быть, 
роман так бы и продолжался, но о нем в кон-
це концов узнала и Крылова. И сказала, что 
устала от двойной жизни мужа. Олег Павлович 
развелся и в 1995 году женился на Зудиной. В 
том же году у них родился сын Павел. Табакову 
было 60, Зудиной - 30. Через 10 лет появилась 
на свет дочь Маша.

«За долгие годы, прожитые вместе с Олегом 
Павловичем, мы ни разу по-настоящему не по-
ссорились. И я никогда не разочаровывалась 
в нем... Возможно, дело в масштабе его лич-
ности», - рассказывала «КП» Марина Зудина.

Когда Олега Павловича не стало, не стало 
и ролей у Зудиной  - ни в МХТ Чехова, ни в 
«Табакерке», которыми Табаков руководил.

St
ar

Fa
ce

Муж 
в возрасте 

и молодая жена - 
мезальянс-с… 

Но иногда 
такие семьи 
оказываются 

весьма 
крепкими.

Неравный брак - 
дорога к счастью?
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Единственный человек, с 
которым вы должны срав-
нивать себя, - это вы в про-
шлом…

� � �
- Слышал о тебе много 

плохого. Захотелось по-
знакомиться.

� � �
СМС от воспитанного му-

жа: «Матом тебя прошу, иди 
домой».

� � �
Если «мыть» по-анг-

лийс ки wash, то Вашинг-
тон - это Мытищи.

� � �
Нервный человек - это не 

тот, кто кричит на подчинен-
ного, это просто хам. Нерв-
ный человек - тот, кто кричит 
на своего начальника.

� � �
- Дорогая, не хочу ра-

ботать вот прям вообще.
- Понимаю, Коля, те-

бе надо съездить куда-
нибудь.

- Куда, зая?
- По роже.

� � �
Курю только после секса. 

Поэтому у меня здоровые 
легкие и печальные глаза.

� � �
Говорите, девушки  - 

слабый пол? А вы виде-
ли, как они, выходя из 
машины, дверью хлопа-

ют?!

Астрахань (8512) 48-49-50
Архангельск (8182) 21-10-79
Алма-Ата (727)  273-74-97,
  273-82-61
Барнаул (3852)  20-55-47,
  20-55-33
Белгород (4722) 20-18-05
Бишкек (10996)        312-88-31-31
Благовещенск (4162)  49-45-15

Брянск (4832) 37-00-80
Владивосток (423) 230-22-56
Владимир (4922) 44-13-43
Волгоград (8442) 91-94-61
Вологда (8172) 54-61-38
Воронеж (4732) 72-79-27
Екатеринбург (343) 237-25-51
Иваново (4932) 58-17-30
Ижевск (3412) 94-50-90

Иркутск (3952) 20-80-08
Казань (843)  528-21-00,  
  528-20-30
Калининград (4012) 31-03-50
Калуга (4872) 52-41-35
Кемерово (3842) 35-38-11
Киев (1038044) 205-43-01
Киров (922) 901-66-35
Кишинев (1037322) 22-45-12

Кострома (4942) 47-10-13
Краснодар (861) 992-79-92
Красноярск (391) 206-96-50
Курск (4712) 70-62-71
Липецк (4742) 22-23-00
Минск (1037517) 337-77-11
Мурманск (991) 67-11-633 

Н. Новгород (8312) 33-94-53, 33-94-52
Новосибирск (383) 289-90-85
Омск (3812) 29-01-50
Орел (4862) 43-39-39
Оренбург (3532) 43-11-93
Пенза (8412) 56-46-41
Пермь (342) 206-45-00

Петрозаводск (8142) 76-42-97
Псков (8112) 72-29-00
Ростов-на-Дону (863) 333-24-22
Рязань (4912) 95-78-87
С.-Петербург (812) 458-90-68
Самара (846) 270-69-10
Саратов (8452) 53-42-21
Севастополь (692) 99-95-13

Симферополь (3652) 78-81-28
Смоленск (4832) 62-18-38
Ставрополь (8652) 95-11-97
Сыктывкар (922) 587-11-12
Тамбов (4752) 71-93-12
Тверь (4822) 33-93-63
Томск (3822) 90-61-86

Тула (4872)52-41-35, 52-41-40
Тюмень (3452) 69-96-12
Уфа (347) 292-44-47
Хабаровск (4212)  78-26-03, 
Челябинск (351) 700-09-68
Южно-Сахалинск (900) 43-41-515
Ярославль (4852)  58-58-17, 
  58-55-81
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Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике 

«Анекдоты»!

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. 
«Болевой прием» змеи. 8. 
Пользователь площадью в 
торговом центре. 9. Нега-
тивные последствия. 10. 
Хана всему! 12. Что со-
бой представляет «Спаси-
тель России» из комедии 
«Ширли-мырли»? 13. Какого 
игрока Сергей Безруков сы-
грал в драме «Матч»? 15. 
Кто угадывает опус «с трех 
нот»? 16. Мировой худож-
ник ... Пикассо. 20. Что 
придумали ради ликвидации 
сна? 21. «Если не можешь 
улететь в ..., сделай так, 
чтобы он прилетел к тебе». 
22. В каком из американ-
ских штатов производят 
больше всего попкорна? 
23. ... встречного движе-
ния.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. 
Что за спиной у Карлсона 

жужжало? 2. Античный 
философ, упомянутый в 
рассказе «Без дыхания» 
Эдгара По. 3. Чем глаза 
лечат? 4. Где происходит 
действие мультфильма 
«Осторожно, обезьянки»? 
6. Орбита корабля. 7. Из 
чего кальвадос делают? 9. 
Завсегдатай компьютерной 
реальности. 11. Какой 
скакун из конюшни графа 
Орлова позировал при соз-
дании питерского «Медного 
всадника»? 14. Чем может 
быть грот? 17. Чем варени-
ки начиняют? 18. Что поки-
дают, бросаясь в атаку? 19. 
Зверь в кузнице из фильма 
«Пираты Карибского моря: 
Проклятие черной жемчу-
жины». 20. В каком спорте 
изувечили лицо голливуд-
скому секс-символу Микки 
Рурку?

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. 
Укус. 8. Арендатор. 9. Вред. 10. Апокалипсис. 12. 
Алмаз. 13. Вратарь. 15. Меломан. 16. Пабло. 20. 
Будильник. 21. Космос. 22. Индиана. 23. Полоса. ПО 
ВЕРТИКАЛИ: 1. Пропеллер. 2. Анаксагор. 3. Капли. 
4. Зоопарк. 6. Курс. 7. Сидр. 9. Виртуальщик. 11. 
Бриллиант. 14. Парус. 17. Вишня. 18. Окоп. 19. 
Осел. 20. Бокс.
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�  �  �
Споткнулся если 

о бордюр ты,
То громко матом 

заорешь.
А если зацепил поребрик,
То извинишься перед ним.

Фото присылайте 
в «Комсомольскую 

правду», 
e-mail: miss@kp.ru

Голосуйте 
за понравившуюся вам 

участницу на нашем 
сайте KP.RU в разделе 
«Будь стильной с «КП»!

Валерия ПОВАЛЯЕВА, Самара:
- Мой девиз: «Красота и здоровье 
в гармонии». Занимаюсь гримом 

и моментальным загаром 
спортсменов на соревнованиях 

бодибилдеров. Участвую 
в съемках как модель.

Виктория 
АНДРЕЯНОВА, 

модельер:
- Пляж, ананас, 

татуировки и шляпа - 
дико и шикарно. 

Ее купальник вызывает 
улыбку, но при этом 

прекрасно подчеркивает 
формы. Шляпа не 
только защищает, 

но и добавляет образу 
завершенности. 
Отличная идея -  

выбирать купальники 
с ярким рисунком, 
когда планируешь 

настроенческое фото.

На диване с «Комсомолкой»

ночью днем
Калининград  +15… +16  +19… +22

Советск  +13… +14  +19… +21

Балтийск  +16… +17  +18… +20
Правдинск  +12… +13  +20… +22
Светлогорск  +15… +16  +19… +20

• Прогноз погоды на завтра,
7 августа.

Давление - 764 мм рт. ст.
(норма 760)
Относительная влажность
воздуха - 77 (норма 75)
Ветер - юго-западный,
слабый, 3-4 м/с

Восход - 4.59
Закат - 20.27

Луна
во второй
четверти

ясно

дождь гроза снег

облачно пасмурно

Ваше 
мнение 
для нас важно!

Звоните нам!

Москва: (495) 777-02-82
Калининград: (4012) 310-350
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