
Ангелина ОГЕР

Также выросли цены 
на путешествия 
в ОАЭ и Египет.

Туры из Иркутской области в Азию по-
дорожали почти на 50%. С наступлением 
осени рынок сферы путешествий сделал 
аналитику по ценам на услуги. По по-
следним данным Иркутскстата, для тех, 
кто предпочитает проводить отпуска по 
России, есть хорошие новости: стоимость 
билетов снизилась на 2-3%, а путевки в 
Закавказье стали доступнее на 14%.

- Турция тоже радует скидкой в 2%. 
Однако, если вы мечтали об отдыхе тех 
странах, где сейчас тепло, будьте готовы 

к серьезным тратам, - уточнили в пресс-
службе Иркутскстата.

Отдых в Юго-Восточной Азии теперь 
обойдется на 47% дороже, в ОАЭ - на 
43%, а в Египте - на 37%. Цены также 
подскочили в странах Средней Азии - на 
5% и Беларуси.

Татьяна ИВАНОВА

Врачи напоминают 
об эффективности 
вакцинации.

Об эпидемии речи не 
идет, ситуация стабиль-
на - за неделю врачи за-
фиксировали 14,8 тысячи 
заболевших ОРВИ, а грип-
пом восемь. Тем не менее, 
задуматься о вакцинации - 
самое время. Прививочная 
кампания против гриппа 
идет полным ходом. Защи-
ту на данный момент полу-

чили уже более 699 тысяч 
человек.

- Вакцинация остается са-
мым эффективным спосо-
бом профилактики гриппа. 
Прививаться необходимо 
каждый год, поскольку ви-
рус постоянно изменяется, 
а состав вакцин ежегодно 
обновляется с учетом цир-
кулирующих штаммов, - 
напоминают специалисты 
Управления Роспотребнад-
зора по Иркутской области.

Помимо вакцинации, вра-
чи советуют не забывать 
и о простых, но действен-

ных мерах защиты. Чтобы 
снизить риск заражения, 
рекомендуется носить ма-
ску в местах скопления лю-
дей, регулярно мыть руки и 
обрабатывать их антисеп-
тиком. Также важно под-
держивать чистоту в поме-
щениях: делать влажную 
уборку и как можно чаще 
их проветривать.
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Туры из Иркутской области в Азию 
подорожали почти на 50%
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В Приангарье выявили почти 
15 тысяч случаев ОРВИ 
и 8 гриппа за неделю

«ТЕМА ДНЯ»
Обсуждаем главные 
новости четверга - 18:00
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Октябрь в Иркутске 
стал самым холодным 
за последние 9 лет. 
А какой будет 
зима?

По многим домам Селидова прошлись 
бои. Но в основном город цел.
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Краматорск

Красноармейск
(Покровск)

Новгородовка

Мариуполь

ДОНЕЦК
Курахово

Селидово

По трассе - 69 км, 
по прямой - 40 км
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Корреспондент «Комсомолки» 

увидела, как живет город 

Селидово под боком у Покровска, 

за который идут тяжелые бои.

Выжившие и освобожденные: 

Они дождались Россию, 
за это Украина их бомбит

Продолжение на стр. 14 �

Ольга РОДИНА

Как одеваются звездные 
россиянки в путешествиях.

Они рванули из пасмурной Москвы 
в разные уголки страны и мира и там 
блеснули своими нарядами. Повторить 
это невозможно (очень уж дорого!), 
но проследить ход модной мысли лю-
бопытно.
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Юлия АНДРИЕНКО

Огромная тележка, 
груженная 5-литровы-
ми баклажками с во-
дой, вдруг становится 
неуправляемой, и я чуть 
не падаю на ступеньках 
магазина. Спасают во-
енные, совсем молодые 
парни, они подхватыва-
ют и меня, и тележку, 
ловко закидывая воду в 
багажник нашей маши-
ны. А на пороге магазина 
нас ждет волонтер Сне-
жана Аэндо еще с пятью 
такими телегами.

ПТИЧКИ И НЕВОДЫПТИЧКИ И НЕВОДЫ
- Давайте мы помо-

жем, а вы в сторонке 
постойте, - не дожида-
ясь ответа, парни пере-
гружают остальное на-
ше водное богатство в 
машину, которая при 
этом ощутимо просела. 
От нашей благодарно-
сти в виде тех же баклаг 
с водой смущенно отка-
зываются: «Придумают 
же такое!»

Эта же история по-
вторяется на разбитом 
украинскими снаряда-
ми донецком рынке, и 
к баклажкам добавляют-
ся мешки с картошкой, 
упаковки сарделек, му-
ки. Народ в очереди не 
ропщет, по виду нашей 
машины понимая, что 
едем не на пикник. Про-
давцы сами заносят нам 
тюки с продуктами.

- Переживали, Снежа-
на, долго вас не было. 
Вы к нам в следующий 
раз на танке? - шутят, 
пыхтя.

- И так всегда: чем 
ближе к фронту, тем 
больше своих, - фило-
софски замечает Снежа-
на, заводит машину, и 
мы двигаем в ее родное 
Селидово.

По пути - весь совет-
ский автопром от «бу-
ханок» до «Жигулей». 
Многие переделаны 

под багги со срезанной 
крышей  - а как еще 
отстреливаться от 
дронов? И несется 
это все по разбитым 
дорогам на бешеной 
скорости, поднимая 
клубы белой пыли, ри-
скуя остаться без ко-
лес и подвески. Тут на 
«открытке» (незащи-
щенном открытом про-
странстве) высока ве-
роятность попасть под 
украинский дрон.

Казалось бы, 40 ми-
нут езды от Донецка, а 
пейзаж разительно отли-
чается: по обе стороны 
дороги - разбитые хаты, 
обугленные деревья. На 
обочине  - сколочен-
ный из досок крест на 
безымянной могиле. А 
сама дорога - в много-
километровом тоннеле 
из антидроновой сети. 
Чувствуешь себя рыб-
кой в этом сияющем на 
солнце «неводе». Гово-
рят, надежная штука!

- Знаешь, почему мы 
так спокойно едем? 
У меня нет детектора 
дронов! Сейчас бы он 
взвыл - небо-то «гряз-
ное» от «птичек». А мне 
это нервы портит. Толку 
от его воя? Что мы - от-
стреливаться от дронов 
картошкой будем?  - 
усмехается Снежана с 
фатализмом, свойствен-
ным всем, кто не раз бы-
вал под обстрелами. Ее 
машина без РЭБ и хоть 
какой-то камуфляжной 
сети. Ответ прост - пар-
ням на фронте нужнее, 
а ее защита - молитва и 
крест из Дивеевского 
монастыря, с которым 
она трижды обходит ма-
шину перед выездом.

СНЕЖАНА СНЕЖАНА 
«БУХАНКИНА»«БУХАНКИНА»

Снежана родилась и 
выросла в Селидове, а 
потому, как только ее 
город освободили, при-
ехала его проведать, да 
так и осталась. Оказа-

лось, работы столько, 
что ей стыдно сидеть в 
Москве. Ныряет, как 
человек-амфибия, в 
мирную жизнь, чтобы 
собрать гуманитарку - 
продукты, лекарства, 
мыло, - и снова возвра-
щается.

- Тут я по крайней ме-
ре понимаю, для чего я 
и что я. Организовали с 
оставшимися активны-
ми жителями первую 
социальную аптеку, 
пекарню, даже бесплат-
ную парикмахерскую 
открыли! А сейчас сде-
лали душевые и прачеч-
ную. Все услуги - бес-
платные, - с гордостью 
делится Снежана, ко-
торую военные между 
собой зовут «Буханки-
на». Основная ее мис-

сия - покупать и приго-
нять из большой России 
УАЗы для фронта. Всем 
им она дает имена. Счет 
«Пиратам», «Жужам» и 
«Мухам» давно пошел на 
десятки, деньги на них 
перечисляют неравно-
душные люди.

Можно сказать, что 
Селидову повезло: бои 
тут шли не больше двух 
месяцев. Город разру-
шен не так катастро-
фично, как Авдеевка 
или Артемовск (Бахмут). 
Но и спустя почти год 
после освобождения он 

все еще под обстре-
лами ВСУ, кото-
рые жадно отку-
сывают от него 
то, что не успели 

при отступлении. По 
принципу «так не до-
ставайся ты никому».

- Здесь линия со-
прикосновения в 8 
километрах, летит в 
основном все со сто-
роны Красноармейска 

(Покровска. - Ред.), где 
пока стоят ВСУ. Мно-
гие почему-то думают, 
что тут тыл и спокойно. 
Нет, у нас прифронтовая 
полоса, при этом жизнь 
тоже идет - уже выдают 
российские паспорта, 
пенсии, открываются 
магазины. Но цены в 
них пока выше донец-
ких, в них закладыва-
ют сложную доставку. 
Поэтому я никогда из 
Донецка порожняком 
не возвращаюсь, - по-
ясняет Снежана.

ГОТОВИЛИСЬ ГОТОВИЛИСЬ 
РОЖАТЬ В ПОДВАЛЕРОЖАТЬ В ПОДВАЛЕ

Город с довоенным на-
селением более 20 тысяч 
человек, где было не-
сколько заводов, шахт и 
фабрик, сейчас зализы-
вает раны. Народа оста-

лось тысячи две. Среди 
них даже дети есть!

В местной автомастер-
ской встречаем Михаила 
и Олега. Оба местные, 
безвозмездно помогают 
ремонтировать машины, 
которые пригоняет для 
фронта Снежана. Об-
щаемся под хриплое 
рычание Высоцкого из 
колонки. Как раз заеха-
ла «буханочка», которую 
нужно срочно подлечить 
- и на передок.

- Все самые страш-
ные дни мы пережили 
в подвале у Олега. Мой 
дом ВСУ разбили. Они, 
когда отступали, ора-
ли: «Хлопци! Фигачьте 
тут все!» Ехали просто 
по улице на американ-
ском «Брэдли» и рас-
стреливали наши до-
ма, - вспоминает Миша, 
оторвавшись от работы 
на перекур.

Кидаю взгляд на его 
черные от мазута руки, 
усмехается: «В перчат-
ках работать не люблю, 
не слышу, как дышит 
металл».

- Жили мы в подвале 
вдевятером… Хотя нет. 
Моя дочь была беремен-
на, вдесятером, выхо-
дит. Готовились прини-
мать роды. Заготовили 
простыни, спирт. Сла-
ва богу, наши вовремя 
пришли. В конце октя-
бря 2024-го город осво-
бодили, а через месяц в 
Донецке на свет появи-
лась наша внучка По-
линка, - улыбается кум 
Миши - Олег.

ЗЕЛЕНСКИЙ ЗЕЛЕНСКИЙ 
ОТНИМАЕТ ДЕТЕЙ ОТНИМАЕТ ДЕТЕЙ 
НАСИЛЬНОНАСИЛЬНО

Именно тогда, во вре-
мя страшных обстрелов 
города, произошел слом 
в сознании его сына. 

Подростку, как и мно-
гим его сверстникам, 
промывали все послед-
ние годы мозги, что 
«Украина - понад усэ» 
(превыше всего). А по-
том он увидел, как ВСУ 
зачищают его родной 
город.

- Я ему и говорю: «Ви-
дел? От русских чистят 
город. А русский - это 
ты». Он только ответил: 
«Да, пап, я понял. Там 
правды нет. Я с тобой», - 
голос Олега дрожит.

- Моего сына вооб-
ще вывезли насильно. 
Пришли вояки с участ-
ковым и забрали мою 
маму и 13-летнего сы-
на. Предъявили указ Зе-
ленского об эвакуации 
всех младше 16 и старше 
60 лет. Вплоть до рас-
стрела. Меня - мордой 
в асфальт. И не смей 
пикнуть! Вывезли тупо 
в тапочках и бросили 
на границе с Днепро-
петровской областью, 
сфоткав для отчета,  - 
сплевывает с ненави-
стью Миша.

Тогда ему пришлось 
приложить немало уси-
лий, отправить матери 
деньги и вернуть сына 
на родину. Сейчас он 
уже учится в Донецке.

КИСЛОМОРДОСТЬ КИСЛОМОРДОСТЬ 
НЕ НУЖНАНЕ НУЖНА

Дома Селидова мало 
отличаются от таких 
же разбитых снаряда-
ми в любом фронто-
вом городке Донбасса. 
Глядишь: панелька вся 
обугленная, а на каком-
то балконе белье сохнет, 
люди живут. И на чьих-
то воротах размашистое: 
«Всем мира и добра!»

- Когда Селидово ос-
вободили, тут все дер-
жалось на самих жите-
лях, которые не уехали. 
Люди говорили: «Город 
спас нас, теперь мы бу-
дем спасать его». Ни 
нытья, ни претензий, 
ни кисломордости я тут 
не встречала. Разгреба-
ли завалы, делились 
последним, столько 
замечательных людей 
перезнакомились, хотя 
много лет жили в одном 
городе и не знали друг 
друга. Если бы держа-
лись поодиночке, не 
выжили бы, - делится 
Снежана.

Пекарня нас встречает 
ароматом свежего хлеба. 
Буханочки, свежеиспе-
ченные и высокие, на 
разломе  - кружевные, 
уже готовы. Хлеб еже-
дневно раздают бес-
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По многим домам Селидова прошлись бои. Но в основном город цел.

Корреспондент «Комсомолки» 

увидела, как живет город 

Селидово под боком у Покровска, 

за который идут тяжелые бои.
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платно жителям, развоз-
ят по храмам. Отдельное 
лакомство - сосиска в 
тесте. Никогда не дума-
ла, что буду с таким удо-
вольствием уплетать эту 
студенческую еду.

- Решила, чего дома 
сидеть? Снежана ска-
зала: мне нужна по-
мощница, а чем я буду 
заниматься, я и не зна-
ла. Оказалось, нужно 
печь хлеб. А я - пекарь 
как раз. К хлебу особый 
подход нужен, тяп-ляп 
нельзя, тесто все чув-
ствует, - рассказывает 
63-летняя Людмила.

ШАХТЕР-ШАХТЕР-
ПАРИКМАХЕРПАРИКМАХЕР

Ее сын Дима вместе 
с другими земляками 
разгружал машины с 
гуманитаркой, тягал 
мешки, фасовал про-
дукты, часто в темноте и 
стуже, разделывая мясо 
под светом фонарика. А 
вокруг свистело и взры-
валось.

- Когда мы решили 
открыть социальную 
парикмахерскую, на-
род прямо потянулся! 
Я вообще-то шахтер, но 
стриг отца и маму, вот и 
выучился. А еще женщин 
красил, им особенно хо-
телось преобразиться по-
сле жизни в подвалах! И 
все за спасибо, - вспоми-
нает Дима.

Как-то пришел де-
душка, который ему по-
сле стрижки протянул 
20 рублей.

- Это все, что у меня 
есть, внучок, - говорит 
стыдливо.

- Да вы что, дедушка?! 
Заберите свои деньги, - 
а сам полез в копилку, 
куда военные кидали 
кто сотню, кто две как 
благодарность за работу, 
и еле уговорил старика 
взять 500 рублей. Тот 
обнял, заплакал.

ПИАНИНО  ПИАНИНО  
КАК ПОРТАЛКАК ПОРТАЛ

При этом в городе нет 
воды, света, газа. Спа-
сают генераторы, по их 
гулу можно понять - тут 
живут люди.

Квартира, в которой 
выросла Снежана, раз-
бита. Нам удается обой-
ти подъездного стража -  
рычащую, не столько 
от злобы, сколько от 
страха, рыжую собаку - 
и войти в квартиру.

- Тут я росла. Вот 
моя комната, вот - бра-
тьев, тут - родительская 
спальня, - мы осторожно 
ступаем по хламу, Сне-

жана светит вокруг теле-
фонным фонариком, и я 
замечаю обрывки обо-
ев, сломанную мебель, 
и вдруг на стене - плаз-
менный телевизор. Без 
единой царапины! Как 
его не прихватили вэсэ-
ушники, грабившие все 
перед отступлением?

А у соседей Снежаны 
находим уцелевшее пи-
анино «Кама». Она про-
бует сыграть на пыль-
ных клавишах.

- Все почти забыла, а 
когда-то ходила в му-
зыкальную школу,  - 
она закрывает крышку, 
будто портал в прошлое.

Нас прерывает взрыв 
и автоматная трескотня 
на улице - сбивают бес-
пилотник. Такие «кон-
церты» тут ежедневно.

- Вот тут в машине по-
гибли два медика недав-
но, прямо по ним дрон 
ударил. Молодые парни 
сгорели. А вот та ворон-
ка - на прошлой неделе 
прилетело. А вчера вот в 
тот дом… - перечисляет 
Снежана, и кажущаяся 
мирная жизнь города 
предстает во всей ее тра-
гической правде.

Но возле руин домов - 
клумбы с розами. А по 
дороге несется девочка 
на самокате - военные 
подарили. Война и мир 
тут перемешаны, и не 
поймешь, где начина-
ется одно и кончается 
другое.

«ЗА ЧТО ЗЕЛЕНСКИЙ «ЗА ЧТО ЗЕЛЕНСКИЙ 
МЕНЯ СХОРОНИЛ?»МЕНЯ СХОРОНИЛ?»

Одна из старейших 
жительниц Селидова - 
Рогалина Нина Михай-
ловна. Ей 89. Когда-то 
приехала из Саранска, 
да так и осталась. Рабо-
тала всю жизнь в Сели-

дове на фабрике. Пом-
нит ту войну, когда ее 
отец освобождал Ки-
ев, как она радовалась 
лепешкам из щавеля и 
крапивы. А на старости 
лет потомки тех, кого 
освобождал ее папа, раз-
бомбили ее город.

- Господи, что было со 
мной! От обстрела зава-
лило в своем же доме. 
Несколько этажей упа-
ли, а я - внизу. Казалось, 
небо рухнуло. Кричать 
не могла. Хрипела,  - 
вспоминает старушка.

Откапывали ее добро
вольцы-пожарные. 
Каким-то чудом Нина 
Михайловна не слома-
ла ни одной косточки, 
но все тело - сплошной 
синяк плюс контузия.

- Я за этого дурака Зе-
ленского голосовала... 
Думала, остановит вой-
ну. Он обещал! Повери-
ла. А он меня под моим 
же домом чуть не схо-
ронил, - вытирает она 
подслеповатые глаза и 
протягивает нам пакет 
груш-лимонок. А как 
же оставить гостей без 
угощения? Так тут не 
принято.

ЧИКОШКА И БОССЧИКОШКА И БОСС
Ночуем в госпитале 

одного из поселков по 
дороге из Селидова об-
ратно в Донецк. Здесь 
Снежана помогает ме-
дикам без лишних слов, 
как хозяйка, санитарка 
и волонтер.

Нам навстречу клуб-
ком выкатываются ще-
нок Барбос, которого 
тут зовут все Боссом, и 
вислоухий котенок Чи-
кошка. Чикошка изна-
чально был Мобиком, 
потом поняли, что оши-
блись с полом, и вос-

кликнули: «Чи кошка!» 
Так и повелось. Иные 
называют за проказы 
Чекушкой. Сердце мое 
покорено!

Тут кругом иконы, в 
сумраке коридора мер-
цают свечи, а рядом со 
стойкой, на которой 
висят медицинские ко-
стюмы, вездесущая ла-

бубу: оставил кто-то из 
раненых.  Сюда приво-
зят бойцов с передовой, 
здесь их стабилизируют 
и отправляют на лече-
ние дальше.

При мне поступает 
боец с ранением руки и 
посеченным осколка-
ми телом. Но чудо - ни 
одного проникающего, 
кости целы. Парень по-
терял много крови, его 
трясет.

- Ты откуда? - спра-
шивает фельдшер, при-
ладив капельницу.

- Из Перми, - шеле-
стит тот одними губами.

- О, земеля!
И они начинают вспо-

минать знакомые райо-
ны, кто в какой школе 
учился. Раненого укры-
вают, под голову под-
кладывают подушку и 
приносят теплый чай.

- Хочешь чего? - спра-
шивает земляк парня.

- Закурить бы… да тут 
нельзя, наверное, - ро-
беет тот.

- Нельзя. Но тебе 
можно. Ты все вытер-
пел, заслужил, - разре-
шает фельдшер.

И пока убирают пере-
вязочную, мне доверяют 
держать сигарету бойца, 
у которого в одной ру-
ке - капельница, а дру-
гая вся забинтована. 
Парень затягивается и 
говорит «все, хватит», 
голова закружилась. И 
засыпает.

- Молимся за каждого 
300-го (раненого. - Авт.). 
Пусть лучше триста, чем 
двести (погибший.  - 
Авт.). Таких тут тяжелых 
вытаскиваем, что пред-
ставить не можешь! Ты 
вот сейчас смотришь: на 
одного раненого шесте-
ро медиков, а бывало и 
наоборот, - философ-
ски рассуждает устав-
ший начмед, протяги-
вая мне крепкий, как 
чифир, чай.

На стене вижу над-
пись мелками «Все бу-
дет Россия». Под ней - 
наивные цветочки. А 
рядом - Спас Нерукот-
ворный. И думаю - уже 
Россия. Была и будет.
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      Выжившие и освобожденные:       Выжившие и освобожденные: 

  Они дождались Россию,       за это Украина их бомбит  Они дождались Россию,       за это Украина их бомбит Здесь 
будет 
либо мемориал, 
либо новый город: 
что осталось 
от Марьинки - 
незаживающей раны 
Донбасса

Волонтера Волонтера 
Снежану Аэндо Снежану Аэндо 
военные называют военные называют 
«Буханкина».  «Буханкина».  
Не за хлеб,  Не за хлеб,  
а за уазики, а за уазики, 
которые она которые она 
пригоняет на фронт.пригоняет на фронт.
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Андрей БАРАНОВ

Во время встречи на Аляске 
Дональд Трамп передал Влади-
миру Путину письмо от своей 
супруги Мелании. В нем шла 
речь о возвращении украинских 
детей, оказавшихся из-за бое-
вых действий на территории 
РФ. На днях первая леди США 
сообщила, что вскоре после 
саммита получила письмен-
ный ответ от российского 
лидера, в котором он пред-
ложил установить прямой 
канал связи по этому вопро-
су. По словам Мелании, канал 
успешно действует: уже во-
семь детей смогли воссоеди-
ниться с родителями.

Это прекрасный пример со-
трудничества. Но, увы, пока 
одинокий. На Западе преобла-
дает совсем другое отношение 
к правозащитным проблемам, 
возникшим в  ходе конфлик-
та на Украине. Большинство 
международных гуманитар-
ных организаций, не говоря уже 
о руководстве западных стран, 
вовсю используют и деликат-
нейшую детскую тему, и дру-
гие коллизии военного времени 
исключительно в интересах ки-
евских властей. И, как прави-
ло, с их прямой подачи. А там 
цель одна: скрыть собствен-
ные злодеяния и свалить вину 
на Россию, не гнушаясь самыми 
подлыми провокациями.

О том, что делает рос-
сийская сторона для то-
го, чтобы донести до ми-
ра правду о происходящем, 
и как на это реагиру-
ют те, кто любит 
выставлять себя за-
щитниками прав че-
ловека, мы погово-
рили с послом 
по  особым 
поручениям 
МИД РФ по 
в о п р о с а м 
преступлений 
киевского ре-
жима Родионом Мирошником.

ОТВЕЧАЮТ ОТВЕЧАЮТ 
«ПО МЕТОДИЧКЕ»«ПО МЕТОДИЧКЕ»

- Родион Валерьевич, вам 
ведь приходится общаться с  
западными «партнерами». Они 
вообще не знают реалий или 
не желают их обсуждать?

- Прямых контактов с за-
падниками мало, потому что 
я внесен в их санкционные 
списки. Те же, с кем удается 
связаться - например, люди 
из ООН, ОБСЕ, - как прави-
ло, отвечают исключительно 
«по методичке». Повторяют 
из раза в раз: нам не нужна 
ваша информация, не трать-
те время. Мол, это Россия 
ни с того ни с сего напала 
на мирную Украину, а зна-
чит, виновата во всем. Хотя, 
думаю, все они прекрасно 
понимают. Некоторые в не-
формальных разговорах да-
же признают: мы доверяем 
вашим данным, но не будем 
озвучивать их публично.

- Почему?
- Потому что страны, кото-

рые они представляют, фак-

тически создали и поддержи-
вают киевский режим. Они 
блокируют любые расследо-
вания его преступлений, так 
как сами несут за них нема-

лую ответственность.

О БУЧЕ ТЕПЕРЬ О БУЧЕ ТЕПЕРЬ 
МОЛЧОКМОЛЧОК

- Одно из  них 
случилось в Буче 
в  самом начале 
СВО. Но истерия 
вокруг этой про-
вокации сейчас 
сошла на  нет. 
Сдулись?

- Западники 
ныне пыта-
ются уходить 
от обсуждения 
этого вопроса. 

Мы направляли им ноты: для 
начала дайте список тех лю-
дей, в смерти которых вы нас 
обвиняете. Эти запросы ма-
риновались у них месяцами, 
в конце концов приходили 
абсолютно абсурдные отве-
ты в стиле: принято решение 
соблюдать конфиденциаль-
ность в отношении граждан, 
которые были убиты.

- И как тогда расследовать?
- С помощью таких куль-

битов они пытаются любым 
способом скрыть факты, 
которые могли бы их разо-
блачить. Потому что каждая 
фамилия - это возможность 
провести хотя бы предвари-
тельное расследование, по-
нять, что произошло с  че-
ловеком. Наши эксперты, 
когда рассматривали фото-
графии, видеоматериалы, 
отмечали, что люди погибли 
в разное время. Об этом сви-

детельствует наличие давних 
трупных пятен на некоторых 
из тех, кто якобы был только 
что убит, следы разных видов 
грунта на одежде и прочее. 
Тела неизвестных просто со-
брали из разных мест.

- Зачем была нужна эта по-
становка?

- Они решали насущную за-
дачу - сорвать практически 
уже подготовленные к тому 
моменту стамбульские до-
говоренности. Эти кадры, 
сфабрикованные Би-би-си 
и аналогичными медиаструк-
турами, шли на экраны и на 
самой Украине, и на Западе. 
Нужный эффект был достиг-
нут - о мирных переговорах 
больше не вспоминали.

ЛОЖЬ О «ПОХИЩЕННЫХ ЛОЖЬ О «ПОХИЩЕННЫХ 
ДЕТЯХ»ДЕТЯХ»

- Вопрос о детях взволно-
вал даже супругу президента 
США. Киев утверждает, что 
Россия удерживает у  себя 
до 40 тысяч детей из украин-
ских семей.

- Абсолютная ложь. Умысел 
в том, чтобы подвести Рос-
сию под обвинение в геноци-
де. В перечне его признаков 
значится насильственная пе-
редача детей от одной нацио-
нальности к другой. На самом 
деле никто из авторов этих 
обвинений не интересовался 
судьбой ни одного конкрет-
ного ребенка.

- Какова ситуация на самом 
деле?

- Мы работаем вместе с дет-
ским омбудсменом Марией 
Львовой-Беловой. На  по-
следней встрече в Стамбуле 
украинцы передали список 

из... 339 фамилий. Мы нача-
ли тщательно отрабатывать 
историю каждого ребенка. 
Выяснилось, что более 50 че-
ловек из списка вообще ни-
когда не были на территории 
России.

- Они опять сознательно про-
воцируют?

- Во  всяком случае, не-
соответствие мы  выявили. 
Никто у нас детей насиль-
ственно не удерживает. Ре-
бенок до  войны мог нахо-
диться в  России с  одним 
из родителей или у бабушки 
с дедушкой. Решение о его 
дальнейшей судьбе принима-
ется родственниками. Но это 
долгая процедура - подтверж-
дение документальное, под-
тверждение родства, под-
тверждение генетической 
близости. Пока мы переда-
ли чуть более ста человек при 
помощи Катара и ОАЭ.

- Но и у России есть претен-
зии к Украине по детям из раз-
деленных семей.

- У нас огромное количе-
ство ситуаций, при которых 
родители, живущие в  РФ, 
не могут добраться до своих 
детей, оставшихся на Укра-
ине. Потому что режим за-
писывает их  в  украинские 
граждане и  категорически 
отказывается содействовать 
воссоединению.

ПЫТКИ  ПЫТКИ  
В СЕКРЕТНЫХ ТЮРЬМАХВ СЕКРЕТНЫХ ТЮРЬМАХ

- Вы информируете запад-
ников о военных преступле-
ниях солдат ВСУ? Например, 
о  том, что они учинили над 
мирным населением в Курской  
области?

- Было подготовлено не-
сколько докладов с задоку-
ментированным описанием 
этих фактов. Официально 
передали их в ООН, ОБСЕ, 
в Международный Красный 
Крест.  

- Есть реакция от них?
- Пока что мы пытаемся до-

нести до них правду и спо-
собствовать формированию 
позиции.

- А фиксируются ли издева-
тельства над нашими пленны-
ми, случаи пыток, порой дово-
дивших до смерти?

- Да, хотя это и непросто. 
В  значительной степени 
такие данные мы  получа-
ем от людей, которые были 
в плену и вернулись по об-
мену. Они  - живые свиде-
тели того, что происходило. 
Ну  и  Красный Крест тоже 
наведывается с проверками 
к пленным - у них и у нас. 
Но проблема в том, что на 
Украине существует целая 
сеть секретных тюрем, доступ 
в которые международным 
организациям закрыт. Мно-
гие наши пленные, прежде 
чем попасть в официальное 
пенитенциарное учреждение, 
проходят через этот ад. Вот 
там вовсю практикуются из-
девательства, пытки и даже 
убийства.

Записки киевлянки: 
Украинцы рассказали 

о строительстве бункеров 
в Киеве на случай ядерной 

войны. Читайте на сайте
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На Курской земле боевики ВСУ На Курской земле боевики ВСУ 
оставили после себя руины и сотни оставили после себя руины и сотни 

погибших мирных жителей.погибших мирных жителей.

Посол по особым поручениям МИД РФ  Посол по особым поручениям МИД РФ  
Родион МИРОШНИК:Родион МИРОШНИК:

Запад простит Киеву Запад простит Киеву 
любое злодействолюбое злодейство
Там покрывают преступления режима,  

потому что сами несут за них ответственность.

Будет ли расплата?
- Как полагаете, возможен ли в будущем судебный про-

цесс по подобию Нюрнбергского за преступления киевского 
режима?

- Увы, создать какой-то международный судебный орган или три-
бунал в обозримой перспективе практически нереально. Он должен 
учреждаться решением Совета Безопасности ООН, а там три западные 
страны, поддерживающие нынешнюю Украину, обладают правом вето.

- Тупик, получается? Сколько бы мы ни бились, какие 
бы факты, документы ни предоставляли, все это будет иг-
норироваться?

- К сожалению, значительная часть правозащитных организаций 
сегодня прямо контролируются заказчиками преступлений. Целый 
ряд из них превратился в пропагандистские площадки, которые про-
сто «гавкают» в ту сторону, куда им указали.

- И как же быть?
- Сейчас делаем то, что доступно. Большинство преступлений 

киевский режим совершает на территории новых и исторических 
регионов России, поэтому судебное преследование идет в соот-
ветствии с Уголовным кодексом Российской Федерации. Порядка 
650 украинских головорезов сели на скамью подсудимых, и кое-кто 
уже получил за содеянное от 8,5 года до пожизненного. Следственным 
комитетом ведется более 7500 уголовных дел. И эта очередь из по-
тенциальных преступников достаточно длинная, она постоянно растет.

ВМЕСТО ПОСЛЕСЛОВИЯ

Родион МИРОШНИК. di
pa

ca
de

m
y.

ru
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Анна ЛУКЬЯНОВА

Новый взгляд на школьную травлю был 
представлен на защите докторской дис-
сертации в Высшей школе экономики.

Автор научной работы «Школьный 
буллинг как социально-психологический 
феномен» - директор Центра исследова-
ний современного детства Института 
образования НИУ ВШЭ Александра Бо-
чавер - исследовала опыт почти восьми 
тысяч человек: и детей, и взрослых. Клю-
чевой вывод - травля устроена сложнее, 
чем принято думать.

ЭТО НЕ СЛУЧАЙНОСТЬ
Часто буллинг описы-

вают как специфические от-
ношения между агрессором и 
беззащитной жертвой - когда 
кто-то систематически обижа-
ет другого ради самоутвержде-
ния. Насмехается, оскорбляет, 
угрожает, распускает слухи и 
клевету. Нередко доходит и до 
избиения, порчи вещей. Издева-
тельства устраиваются публич-
но - на виду у одноклассников.

Раньше в фокусе исследователей бы-
ли личностные особенности агрессора 
и жертвы. Связывали их поведение с 
родительскими промахами: не любят, 
жестко наказывают, обижают и проч. 
Есть даже свидетельства, что развод 
родителей повышает вероятность стать 
и объектом травли, и преследователем. 
Потом стали искать предпосылки в 
школе, в учителях. Александра Боча-
вер предлагает посмотреть на механику 
процесса еще шире - как на социаль-
но-психологическое явление, кото-
рое формируется на уровнях семьи, 
сверстников, школы, района, страны. 
А сам буллинг она рассматривает как 
деструктивную форму совместного со-
владания со стрессом в школьном со-
обществе.

РЕАКЦИЯ НА СТРЕССЫ
Логика такая. Школа - это 

именно сообщество: ученики, учителя, 
администрация, родители школьников. 
И любые события переживают сообща. 
Кто-то активно, кто-то пассивно, но 
задевает всех. Как в семье.

Что же провоцирует напряженность? 
С одной стороны, внутришкольные 
события - начало учебного года, пе-
регруженность, строгая дисципли-
на, экзамены, смена руководства, 
увольнение значимого педаго-
га, чья-то серьезная болезнь или 
смерть, скандал, просочившийся 
в СМИ. С другой - внешние фак-
торы: реформы образования, изме-

нения законодательства, 
значимые события в стране, 
стихийные бедствия.

Когда напряжение в школе 
накапливается, запускается 
процесс совместного преодо-
ления стресса. В нем четыре 
этапа. 

✔ Группа начинает ис-
кать виноватого. 

Удобной мишенью неред-

ко становится ребенок с проблемным 
поведением, особенностями здоровья 
или просто непохожий на других.

✔ Жертву вытесняют на маргиналь-
ные позиции агрессивными дей-

ствиями. И противопоставляют группе.

✔ Создается нарратив, что происхо-
дящее - это нормально. Обычно 

идут в ход стереотипы вроде «Таких 
детей всегда будут травить», «Сам ви-
новат», «Получит хорошую закалку». 
Травлю начинают воспринимать как 

что-то обыденное и даже спра-
ведливое - «Этот ребенок всем 
мешает», «Мы все страдаем от 
ужасного поведения этого ре-
бенка».

✔ Распространение буллинг-
поведения, вовлечение но-

вых людей: других школьников, 
учителей, родителей, родствен-
ников. 

Так сообщество снижает общее 
напряжение, разряжает эмоции, 
ощущает сплоченность. Но лишь 
на время.

КАК ЖЕ ИМ 
НЕ СТЫДНО?

Стоп, события всех как-то заде-
вают, но не все же спасаются бул-
лингом? Да и какой силы должен 
быть стресс, чтобы запустилась 
травля? Должны сойтись еще не-

сколько факторов. На-
пример, внутренние уста-

новки. Если подросток расценивает 
буллинг как недопустимое поведение, 
знает, что это наказуемо, вряд ли ста-
нет кого-то травить. При этом буллинг 
может активно инициироваться и под-
держиваться педагогами: когда среди 
учеников выделяют любимчика или к 
кому-то из детей придираются, под-
нимают на смех. Буллинг может быть 
даже выгоден, ведь таким классом про-
ще управлять.

Исследование Бочавер показало три 
типа поведения учителей: профилак-
тика, реагирование на явные случаи, 
игнорирование. И подтвердило: пе-
дагоги чаще всего видят и знают, что 
происходит травля, но вмешиваются 
редко и не слишком успешно.

А еще есть такая штука, как «отчуж-
дение моральной ответственности». 
Это когда человек ведет себя вразрез 
со своими моральными принципами, 
поддавшись групповому влиянию. Если 
все считают, что буллинг - нормальная 
составляющая жизни ребенка, может, 
это не так уж и плохо? А потом накры-
вает чувство вины. Не заступился. Не 
остановил. Делал как все. Я плохой.
Негативные последствия от буллин-

га человек может ощущать всю жизнь: 
тревожно-депрессивная симптомати-
ка, психосоматические заболевания, 
зависимое поведение, сложности в 
профессии, в близких отношениях. 
Этому подвержены и жертвы, и агрес-
соры, и даже свидетели. 

Конечно, есть антибуллинговые про-
граммы, отмечает Александра Бочавер. 
Например, «Команда под прикрыти-
ем», «Группа поддержки», «Учусь об-
щаться», или проекты «Каждый важен», 
«Травли.нет», во время которых прово-
дят тренинги для отдельных детей или 
целого класса. Но программа заверша-
ется, и буллинг возвращается. Учителям 
вечно не хватает времени на меропри-
ятия в соответствии с программой, нет 
поддержки от руководства и коллег. Да 
и неожиданные эффекты случаются. К 
примеру, в работе со свидетелями трав-
ли - чтобы дети не боялись заступаться, 
сообщали взрослым. Бывало, что после 
такой защиты жертве доставалось еще 
крепче или сам свидетель-защитник 
становился новой жертвой.

Александра уверена: нужны про-
граммы нового уровня. 
Чтобы обучали детей и 
взрослых справляться 
со стрессом, эмпатии и 
ориентации на собствен-
ное развитие.

Дети, которых 
трудно любить: 
кому поможет 
законопроект 

по борьбе с травлей в школе?

Почему буллинг  Почему буллинг  
все еще все еще 

непобедим.непобедим.

Школа Школа 
требует требует 
жертв?жертв?

КСТАТИ
В буллинге всегда есть три роли - жертва, 

преследователь и свидетели. Жертва может 
быть агрессивной/провоцирующей (ведет себя 
раздражающе, неуместно) и пассивной (терпит 
происходящее). Так же и с преследователем. 
Среди свидетелей вообще многообразие: те, 
кто не вмешивается (аутсайдеры); пытаются 
помочь жертве (союзники, защитники, герои, 
выскочки); поддерживают агрессора (последо-
ватели, подкрепление, сторонники); не прояв-
ляют инициативы в буллинге, но впоследствии 
присоединяются (помощники, прихвостни, лей-
тенанты, сержанты, подручные).

	■ ЗВОНОК ЮРИСТУ

«Все начинается 
со взрослых»

Прошлой зимой много было разгово-
ров о готовящемся новом законе про-
тив буллинга в школе. Председатель 
Комитета Госдумы по молодежной 
политике Артем Метелев расска-
зывал, что в школах хотят организо-
вать «службы примирения», педагогов 
обучать противодействию буллингу, 
с детьми беседы проводить, фильмы 
поучительные показывать. К задирам 
прикреплять психолога-наставника. И 
полицию привлекут  - чтобы ставили 
детей-агрессоров на учет. А если ху-
лиган не одумается и продолжит трав-
лю - отправят в специальное учебно- 
воспитательное учреждение. Законопро-
ект все еще не внесен в Думу.

Из свежего по этой теме есть «Па-
мятка для обучающихся, родителей и 
педагогов по вопросам противодействия 
травле» от 26 марта с. г. Составитель - 
ФГБУ «Центр защиты прав и интересов 
детей». В документе расписаны меры 
дисциплинарной, административной, 
уголовной ответственности за травлю. 
Замечание, выговор, отчисление, штраф 
(от 3 до 30 тысяч), административный 
арест, лишение свободы. Все строго, 
оказывается! А на деле как?

- Увы, по факту ничего не делается. 
Чтобы до штрафов дело дошло - такого в 
своей практике не встречала, - рассказа-
ла «КП» юрист в сфере образования 
Елена Крылова.  - Сейчас работаю с 
клиентами - они написали жалобы во все 
инстанции, но сами забрали документы 
из школы, так как просто боятся за ре-
бенка. Было немало и таких, кто даже 
не пытался жаловаться - просто пере-
водят ребенка. Обычно в школах как 
реагируют на такие сигналы? Вызывают 
родителей зачинщиков, они и их дети 
пишут объяснительные. Якобы проводит 
работу психолог. Хотя на это у них чаще 
всего просто нет времени. Директора же 
обычно сразу уходят в отрицание: мол, 
«это же дети» или «вы не так поняли». 
Между тем, по моему опыту, буллинг на-
чинается со взрослых. Либо они дают 
повод, либо неправильными действиями 
способствуют развитию травли. 

Александра 
Бочавер.

 
По данным 
невеселой 

статистики, каждый 
седьмой российский 
школьник регулярно 

сталкивается 
с травлей.
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➊ Каждый седьмой российский школьник ре-
гулярно сталкивается с травлей. По данным 

международного исследования PISA, это почти 
вдвое превышает средний показатель включен-
ных в изучение стран (их 38).➋ Целенаправленную агрессию проявляют 

иногда уже в дошкольном возрасте. ➌ Практически все школьники 8  - 10 лет 
знакомы со средствами буллинга и умеют 

их применять, но активно применяют 13%, ред-
ко - около 40% детей. ➍ Пик буллинга - 13 - 14 лет, когда подростки 

наиболее уязвимы. А обострения  - в 5-м 
или 9-м классе. 

➎ Мальчики активно участвуют в травле в 
среднем до 16 лет, девочки прекраща-

ют раньше. Мальчикам характерна физическая 
агрессия, девочкам - вербальная и социальная 
(сплетни, непристойные высказывания и жесты).

ЭТО ИНТЕРЕСНО

Педсовет 23.10.2025
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Анастасия КУРЕНОВА 
(«КП» - Иркутск»)

И за это она 
получила приз 
в 40 тысяч рублей.

- Я далеко не садовод и не 
огородница, - скромно рас-
сказывает о себе 37-летняя 
Валентина Агеева из поселка 
Чунский, что на севере Ир-
кутской области. Сибирячка 
работает программистом в от-
деле образования районной 
администрации. Три года назад 
вместе с семьей она впервые 
посетила фестиваль под на-

званием «Золотая тыква», ко-
торый проходит каждый год 
в местном дворце культуры. 
Так женщина загорелась идеей 
вырастить собственную тыкву-
рекордсменку.

- В прошлом году я хотела 
победы, но не подошла к про-
цессу выращивания серьезно, - 
делится с Валентина Агеева. - 
Я приобрела семена сорта 
«Атлантический гигант» у из-
вестного садовода-любителя 
Александра Чусова, который 
вырастил тыкву весом 900 кг, 
но допустила несколько оши-
бок. Главная из них - я высадила 
рассаду в грунт лишь 12 июня. 

Да и в целом действовала, как 
получится. Так, мой первый вы-
ращенный своими руками плод 
достиг 114,5 килограммов.

Конкурсантка забрала глав-
ный приз Чунского района, од-
нако на уровне региона объ-
явился другой победитель. 
Жительница Черемхова Ирина 
Угодчикова представила тыкву 
весом более 300 кило! У Ва-
лентины появился спортивный 
интерес - она решила показать, 
на что способна.

Тяжеловес ожидаемо достиг 
огромных размеров. Тыкву при-
везли на конкурс в грузовике 
с краном, но та попросту не 
вошла в дверной проем двор-

ца культуры. Взвешивать «кон-
курсантку» пришлось тем же 
краном, на который помести-
ли специальные весы. Стрелка 
указала на отметку в 397 кило. 
А это значит, что в Приангарье 
новый рекорд!

- Приз составил 40 тысяч ру-
блей. На что потрачу деньги, 
еще не решила. Наверное, 
устрою себе небольшой от-
дых, - говорит Валентина.

Судьба тыквы-гиган-
та была предрешена, ведь 
сорт - кормовой. Плод вновь 
погрузили в машину и отвез-
ли в близлежащую деревню, 
чтобы устроить пир для коров 
и свиней.

Мария КНЯЗЕВА

А каким будет ноябрь, 
рассказали синоптики.

Как же иркутян побаловал сен-
тябрь - настоящее бабье лето. В по-
следние выходные вообще стояла 
жара - до +24 градусов днем. Но едва 
начался октябрь, как осень вступила 
в свои права - молниеносно и безого-
ворочно. А мы ведь привыкли совсем 
к другому - теплому солнцу в октябре 
и температуре от +15 до +25. Что же 
случилось с погодой сейчас?

- Причина - антициклон, - ком-
ментирует заместитель начальника 
иркутского Гидрометцентра Ната-
лья Домбровская. - Холодный воздух 
пришел из Якутии. Среднесуточные 
температуры опустились ниже нормы 
на 2-4, а местами и на 3-7 градусов. 
Вообще такая ситуация, когда опре-
деляющим становится антициклон, а 
не воздушные массы с запада, больше 
характерна для января, чем для осени.

А иркутяне-то привыкли к хороше-
му! В последние несколько лет второй 
месяц осени обычно баловал.

- В среднем, по статистике, такие 
холодные октябри встречаются один 
раз в пять лет, - говорит Наталья Дом-
бровская. - Но, если анализировать 
точно, то последний раз с таким яв-
лением мы встречались в 2016 году.

Иркутску еще, считайте, повезло. 
В северо-восточных и верхнеленских 

районах области - еще холоднее. В 
некоторых районах и вовсе среднесу-
точная температура упала до отметки 
ноль. У синоптиков такие показате-
ли ознаменовывают приход клима-
тической (не путать с календарной!) 
зимой.

А чего нам ждать тогда от ноября? По 
календарю - последний месяц осени, 
а в реальности - первый зимний. И 
снег уже лежит плотным покровом, 
и температуры минусовые.

- Прогноз на ноябрь пока предвари-
тельный, - говорит Наталья Домбров-
ская. - Согласно ему, средняя темпе-
ратура воздуха превысит многолетние 
значения на 1-2 градуса.

В общем, ноябрь будет теплым. При-
чем настолько, что в южных районах, 
где и расположен и Иркутск, в первой 

половине месяца мы сможем наблю-
дать оттепели.

- Ожидаем, что температура будет 
держаться от 0 до +5 градусов, - до-
бавляет Наталья Домбровская. - При 
этом, конечно, и в первой половине 
месяца не исключены резкие кратко-
временные похолодания.

Вообще норма для ноября - днем до 
-5…-10 градусов, ночью - до -15…-20 
градусов.

- В отдельные ночи возможно по-
нижение до -22 градусов, - говорит 
Наталья Домбровская.

23.10.2025 Картина дня:  Иркутск

Самый холодный октябрь 
за последние 9 лет Сейчас картинка 

за окном уже приятнее, 
но аномального тепла 
ждать не приходится.

А В ЭТО ВРЕМЯ

Морозная зима
Какой будет предстоящая зима? Это 

вопрос, конечно, уже волнует многих. 
Если осень такая холодная, чего же 
ждать зимой - аномальных морозов?

Прогноз на декабрь синоптики могут 
дать пока приблизительный. Сказать, 
какой будет температура, сейчас нель-
зя, можно лишь говорить в целом - 
будет ли погода холоднее нормы или 
теплее. Декабрь, например, не наме-
рен выходить за рамки. Но, вероятно, 
он все же будет морознее, чем в про-
шлом году.

- Средняя месячная температура 
на большей части территории России 
ожидается около средних многолетних 
значений; ниже нормы - на северо-вос-
токе Дальневосточного федерально-
го округа, - сообщает Гидрометцентр 
России. - Практически на всей терри-
тории России средняя температура 
декабря предполагается ниже, чем 
в 2024 году.

Январь на территории южных ре-
гионов Сибирского федерального 
округа, к коим относится и Иркут-
ская область, ожидается значительно 
холоднее, чем в 2025-м.

Температура в Иркутске в февра-
ле, по предварительному прогнозу, 
впишется в норму. Не ожидается ни 
резких потеплений, ни резких похо-
лоданий.

Зато март должен порадовать. Да, 
это уже весна, но в Сибири он счита-
ется еще зимним месяцем. Так в мар-
те, по прогнозу метеорологов, будет 
теплее на 1 градус.

В любом случае, теплой зимы ждать 
не стоит. Но есть и хорошие новости, 
аномально холодной - тоже.

� ВОТ ЭТО ДА!

� КСТАТИ

Самый миниатюрный овощ - 15 граммов
Тыквоводы Чунского района впервые решили побороться за звание «Самая маленькая тыква». Почти 

20 миниатюрных тыкв боролись за призовое место. Победителем стала Мария Рай, у которой выросла 
тыковка весом 15 граммов. Второе место разделили Ольга Черемская (тыква весом 51 грамм) и Сергей 
Смыков (тыква 50 граммов).

- Я приобрела все те же семена «Атлантического гиганта», они стоят 4 тысячи рублей, муж купил и 
установил теплицу за 25 тысяч, а также понадобилась машина перегноя за 9 тысяч. В целом оставалось 
только поливать тыкву и подкармливать обычными азотными удобрениями. Уход занимал по часу в день 
с июня по август. Последний месяц лета был холодным, поэтому в один момент тыква расти перестала. 
Нельзя было допустить, чтобы ее повредили заморозки, поэтому по ночам я включала в теплице обогре-
ватель. Никакого секрета нет!

Рекордсменку 
пришлось 

перевозить 
на грузовике 

с краном.
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Семена Александра приобрела у садовода, 
который вырастил плод в 900 кг.
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Самые важные новости, 
фото и видео - 

в телеграм-канале 
«КП» - Иркутск»

Программист вырастила 
тыкву весом 397 кило
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Анастасия КУРМАЗОВА

Слесарь-механик 
собрал устройство 
для ремонта трамваев.

В МУП «Иркутскгортранс» 
появилось новое оборудова-
ние, которое позволяет ре-
монтировать трамваи гораздо 
быстрее. Примечательно, что 
агрегат не приобрели где-то, 
а собрали прямо на предпри-
ятии. Инженерную смекалку 
проявил слесарь-механик по 
радиоэлектронной аппаратуре 
«Иркутскгортранса» Влади-
мир Иванов. Он изготовил 
устройство, которое позво-
ляет проводить проверку 
электронного оборудования 
вагонов модели КТМ-619.

- Такая установка была 
необходима, чтобы быстро 
диагностировать, какой из 
блоков вышел из строя, - по-

яснил Владимир Иванов. - 
Раньше нам приходилось 
использовать для этих це-
лей еще один трамвай. Мы 
снимали деталь, которая, 
предположительно, слома-
на, с одного вагона и анало-
гичную - с другого. Ставили 
рабочую на место той и 
проверяли. Теперь 
на это уходит го-
раздо меньше 
времени. При 
подозрении 
на неисправ-
ность мы сни-
маем агрегат 
и проверяем 
на этом устрой-
стве, которое по-
казывает, как рабо-
тают все контакторы и 
блоки. Если поломка под-
твердилась, то отдаем деталь 
в ремонт, а вместо нее ставим 
новую.

Собственно, само устрой-
ство представляет собой 
стенд с блоками управления 
трамваем, только без самого 
вагона.

- Мы возрождаем на пред-
приятии движение рацио-
нализаторов. Наш кол-
лега решил попробовать 
самостоятельно воссоздать 
устройство, позволяющее 
сократить время поиска не-
исправностей и ускорить 
возвращение трамвая на 
линию при поломке. Вла-
димир Ильич - настоящий 
профессионал своего дела. 
Гордимся такими специ-
алистами! - отметил дирек-
тор МУП «Иркутскгортранс» 
Сергей Майок.

Напомним, за счет субси-
дии из бюджета города были 
приобретены четыре кузова 
трамвая. Уже в Иркутске со-
бирают тележки и ставят на 
них корпуса. Кстати, два но-

вых вагона, которые прибыли 
совсем недавно, уже курси-
руют по маршрутам № 1 и 4. 
Пассажиры успели оценить 
главное удобство: перемен-
ный уровень пола, который 

помогает без проблем зайти 
в салон пожилым людям или 
мамам с колясками.

Кроме того, автопарк пред-
приятия пополнился новой 
техникой для обслуживания 
и ремонта контактной сети. 
Новое оборудование появи-
лось и в троллейбусном де-
по. Это электронный аппарат 
для проверки утечки тока.

- На каждой машине есть 
специальная пластина. К ней 
мы прикладываем датчик, 
который считывает данные 
по току и передает на прибор. 
Все измерения поступают на 
компьютер и фиксируются 
в его памяти, - прокоммен-
тировал главный инженер 
троллейбусного депо МУП 
«Иркутскгортранс» Геннадий 
Артемов.

Такая проверка проводится 
перед каждым выходом на 
линию. Это необходимо для 
обеспечения безопасности 
пассажиров и водителя.

23.10.2025Региональная жизнь

� ЗНАЙ НАШИХ!

Надежда ИВАНОВА

В Иркутске появляются 
универсальные площадки 
для занятий на свежем воздухе.

Возможность заниматься спортом, 
активными играми на улице важна 
для каждого, но особенно - для под-
растающего поколения. Именно по-
этому в Иркутске решили обновлять 
спортивную инфраструктуру во дворах 
таким образом, чтобы пользоваться 
площадками можно было и зимой и 
летом.

Именно такие - универсальные - 
корты обустраиваются уже в этом 
году. Исполняющий обязанности на-
чальника управления по физической 
культуре, спорту и молодежной поли-
тике Иркутска Дмитрий Метляев про-
верил, как обустроили территории 
по адресу: улица 5-й Армии, 69, и на 
пересечении улиц Петрова, Шевцова 
и Киренской. Отметим, что работы 
ведутся за счет Фонда поддержки из-
бирательных округов, который фор-
мируется из бюджета города.

Хоккейный корт по адресу: ули-
ца 5-й Армии, 69, модернизировали 
в два этапа. В прошлом году здесь 

поставили новое бортовое огражде-
ние, а в этом - уложили современное 
покрытие из искусственной травы. 
Особенность такого покрытия - его 
универсальность: искусственная тра-
ва сохраняет свойства под ледовым 
покровом, так что на зиму футбольное 
поле легко превращается в каток. В 

2026 году планируется провести по-
краску конструкций и подключить 
освещение.

На пересечении улиц Петрова, 
Шевцова и Киренской создается ми-
ни-футбольное поле размером 20х40 
метров с безопасным искусственным 
покрытием. И его тоже можно будет 

на зиму заливать для занятий хок-
кеем.

- Площадка давно требовала обнов-
ления. Работы ведутся по обращени-
ям жителей и будут завершены в этом 
году установкой ограждения, - пояс-
нил Дмитрий Метляев.

В перспективе здесь смогут прово-
дить и уроки физкультуры для учени-
ков соседней школы № 10. В следую-
щем году здесь планируют построить 
теплую раздевалку и благоустроить 
прилегающую территорию.

� СКАЗАНО

Руслан БОЛОТОВ, мэр Иркутска:
- Эти многофункциональные простран-

ства позволяют заниматься спортом 
круглый год. Раньше подобную практику 
применяли только на крупных спортивных 
объектах, сейчас точечно обустраиваем 
площадки в шаговой доступности. И самое 
главное, делаем это по запросам горожан: 
объекты для занятий спортом размещаем 
там, где им удобно. Считаю, это хороший 
пример совместной работы инициативных 
жителей, депутатов, подрядчиков и админи-
страции города. В таком ключе продолжим 
развивать спортивную инфраструктуру и 
в дальнейшем.

Светлая голова

Спорт 
круглый год

На таком поле летом 
удобно играть 

в футбол, а зимой 
можно заливать 

каток - покрытию 
это не повредит.
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Владимир Иванов показывает, как работает 
собранное им оборудование. 

Теперь причину неисправности в механизме 
трамвая выявить проще и быстрее. 

Вот так каждый троллейбус перед выходом 
на рейс проверяется на утечку тока. 

рабочую на место той и 
проверяли. Теперь 
на это уходит го-
раздо меньше 
времени. При 

на этом устрой-
стве, которое по-
казывает, как рабо-
тают все контакторы и 
блоки. Если поломка под-
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Татьяна ИВАНОВА

Иркутская областная 
филармония начала 
новый творческий 
сезон с премьерных 
концертов, обновленных 
абонементов и планов  
по открытию 
Концертного зала.

Иркутская областная филар-
мония доказала, что классика 
может быть современной и ак-
туальной! Учреждение получи-
ло престижную премию Мини-
стерства культуры Российской 
Федерации как лучшая регио-
нальная площадка по реализа-
ции программы «Пушкинская 
карта». Этот успех - лишь нача-
ло хороших новостей. В филар-
монии заканчивается первый за 
последние 40 лет капитальный 
ремонт. Готовятся интересные 
премьеры. Разработаны новые 
абонементы, слушателей ждут 
встречи с известными дириже-
рами, музыкантами российско-
го и международного уровня. 
Намечены планы и реализуют-
ся новые формы работы Губер-
наторского симфонического 
оркестра. Об этом и многом 
другом говорили в эфире про-
граммы «Картина недели» на 
Радио «Комсомольская правда» 
(91,5 FM в Иркутске, 99,5 FM 
в Братске).

ЛУЧШАЯ РЕГИОНАЛЬНАЯ 
КОНЦЕРТНАЯ ПЛОЩАДКА

Отличные новости пришли 
к нам с главной концертной 
площадки страны - из Большо-
го театра. Иркутская областная 
филармония признана лучшей 
в России по реализации про-
граммы «Пушкинская карта». 
Прямо в историческом Бет-
ховенском зале наша филар-
мония получила престижную 
премию Министерства культу-
ры РФ за вклад в развитие про-
граммы «Пушкинская карта», 
победив в номинации «Лучшая 
региональная концертная пло-
щадка».

- Получение награды тако-
го высокого уровня - это ре-
зультат нашей кропотливой 
творческой работы, - делит-
ся Ирина Касьянова, директор 
Иркутской филармонии. - Мы 
предлагаем молодежи разно-
образные и интересные про-
граммы, концерты, встречи, 
выступления известных музы-
кантов. Филармония чутко от-

вечает запросам современной 
публики и стремится быть на-
стоящим центром притяжения 
для всех ценителей музыки.

Цифры говорят сами за себя: 
только в 2024 году филармония 
провела более 200 мероприя-
тий для держателей «Пушкин-
ской карты». Было реализо-
вано свыше 18 тысяч билетов. 
Художественный руководитель 
и главный дирижер филармонии 
Илья Дербилов уверен, что лю-
бовь к искусству можно при-
вить в любом возрасте, главное 
- найти верный ключик.

- В 80 - 90-х годах XX века 
мой учитель, выдающийся ма-
стер Владислав Чернушенко, 
близкий друг Валентина Рас-
путина, приехал в Шелехов 
с программой «Духовная му-
зыка и русские народные пес-
ни», - рассказывает Илья Дер-
билов. - Концерт был днем, в 
3 часа, что показалось стран-
ным. Когда занавес открылся, 
артисты ахнули: в зале сидели 
дети. Но музыканты так про-
никновенно исполнили про-
грамму, что после финальных 
аккордов ребятишки подбе-
жали к сцене и умоляли: «По-
жалуйста, не уходите, пойте 
еще!» Вот вам и ответ. Все за-
висит от того, как именно пре-
поднести искусство. Сейчас 
филармония активно выходит 
в обычные школы с самыми 
разными предложениями.

«Пушкинская карта» откры-
вает перед молодежью двери 
в мир искусства. Государство 
предоставляет возможность 
прикоснуться к культурному 

богатству нашей страны. А по-
беда филармонии красноре-
чиво говорит о востребован-
ности классической музыки 
у подрастающего поколения.

ПОЧТИ ГОД  
С НОВЫМ ДИРИЖЕРОМ

В январе 2025 года у Губер-
наторского симфонического 
оркестра появился новый ху-
дожественный руководитель и 
главный дирижер - Илья Дер-
билов, яркий представитель 
петербургской дирижерской 
школы.

- Я работаю дирижером в 
филармонии почти год, но по 
ощущениям прошло лет 10! - 
с улыбкой признается Илья 
Дербилов. - С Иркутским 
Губернаторским оркестром 
познакомился в 2015 году в 
Улан-Удэ. Меня тогда при-
гласили возглавить оперный 
театр, я дирижировал опе-
ру «Тоска». И вот в один из 
дней в театре оказался Илмар 
Лапиньш - мы столкнулись с 
ним в коридоре. Я знал, кто 
это, хотя лично представлен 
не был. И тут маэстро подхо-
дит ко мне и говорит фразу, 
которая изменила все: «Илья, 
вы должны работать в Иркут-
ске!» Так и получилось.

Именно Илмар Лапиньш 
рекомендовал Илью на свою 
должность. До назначения, с 
сентября 2021 по декабрь 2024 
года, Илья Дербилов возглав-
лял Вятский губернаторский 
симфонический оркестр име-
ни В. А. Раевского. С 2021 года 

неоднократно работал с Ир-
кутской областной филармо-
нией в качестве приглашен-
ного дирижера, заслужив 
уважение коллег и публики.

- Когда мы с маэстро Ла-
пиньшем остановились на 
кандидатуре Ильи Дербилова, 
все с облегчением выдохнули, 
- вспоминает Ирина Касьяно-
ва. - Он стал достойным про-
должателем дела. Ведь этих 
маэстро объединяет не только 
любовь к музыке, но и одна 
дирижерская школа, одина-
ковые мировоззрение и иде-
ология, трепетное отношение 
к оркестру. Я понимаю, как 
сложно дирижеру зажечь ар-
тистов, вдохновить своей иде-
ей, но Илья смог это сделать 
сразу и виртуозно!

За плечами нового худо-
жественного руководителя - 
блестящее образование: Хо-
ровое училище имени Глинки 
и Санкт-Петербургская кон-
серватория. Его карьера впе-

чатляет: художественный ру-
ководитель Дальневосточного 
симфонического оркестра в 
Хабаровске, работа в Госу-
дарственной академической 
капелле Санкт-Петербурга, 
руководство оркестрами в 
Ульяновске и Кирове. Теперь 
свой творческий путь он про-
должает в Иркутске.

- Я испытываю чувство глу-
бочайшей ответственности, - 
признается Илья Николаевич. 
- Особенно после 15 лет руко-
водства заслуженного деятеля 
искусств России Илмара Ла-
пиньша. Мы будем двигаться 
в соответствии с запросами 
времени, сохраняя тот высо-
чайший уровень, которого 
достигла филармония. Наш 
приоритет - сохранить отече-
ственную школу оркестровых 
исполнителей и дирижеров, 
продолжать развитие, но без 
резких революций.

Несмотря на то, что у глав-
ного дирижера много планов 
и идей, он очень бережно от-
несся к традициям и репер-
туару Губернаторского орке-
стра, сохранив высочайшую 
планку, заданную маэстро 
Лапиньшем:

- За 10 месяцев этого года 
мы порадовали слушателей 
новыми программами и вы-
ездными концертами. Не-
смотря на то, что Илмар Ар-
турович покинул свой пост, 
сотрудничество с ним про-
должилось. Так, в феврале на 
сцене ТЮЗа он поставил оперу  
В. А. Моцарта «Дон Жуан» 
(16+) с участием Губернатор-
ского симфонического орке-
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Илмар Лапиньш покинул пост дирижера,  
но продолжает сотрудничать с филармонией.
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Иркутская филармония неизменно движется вперед.
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Губернаторский оркестр пробует необычные 
форматы и создает современные программы.

Иркутская филармония - 		   неизменное движение вперед!Иркутская филармония - 		   неизменное движение вперед!
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Почти год Губернаторский симфонический 
оркестр возглавляет Илья Дербилов.
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стра. Затем музыканты под ру-
ководством маэстро успешно 
выступили в Москве на сце-
не Концертного зала имени  
П. И. Чайковского, а летом - на 
пятом, юбилейном Фестивале 
русской оперы в Тальцах (6+). 
В апреле в рамках программы 
Министерства культуры РФ 
«Всероссийские филармони-
ческие сезоны» оркестр посе-
тил Улан-Удэ, Читу и Благо-
вещенск. В мае для слушателей 
традиционно провели фести-
валь «Дыхание Байкала» (6+).

Впереди у Губернаторско-
го симфонического оркестра 
новые программы, новые по-
беды и продолжение славных 
традиций.

ГАСТРОЛИ, ПРЕМЬЕРЫ  
И ЭКСПЕРИМЕНТЫ

Представьте, что мощные 
гитарные рифы культовой 
рок-группы Rammstein вдруг 
оживают в исполнении десят-
ков скрипок, виолончелей и 
медных труб. А на следую-
щем концерте вас ждет путе-
шествие в изящную эпоху ба-
рокко. Звучит фантастически? 
Для Иркутской филармонии 
это реальность нового твор-
ческого сезона.

В стенах учреждения ки-
пит серьезная работа. Здесь 
не просто готовят концерты, 
а строят целые музыкальные 
миры, где есть место и для 
классики, и для современ-
ных хитов. Илья Дербилов 
уверен: музыка должна быть 
живой, дышащей и понятной 
каждому.

- Наша главная задача - сде-
лать каждый концерт настоя-
щим событием, - подчеркива-
ет маэстро. - В основе каждой 
программы лежит уникальная 
идея, которая объединяет три 
важнейшие составляющие: 
профессиональный рост ор-
кестра, внутренний мир дири-
жера и, конечно же, ожидания 
публики. Мы хотим не просто 
играть, а приобщать к искус-

ству и просвещать слушателя, 
причем начинать это делать 
желательно с самого детства.

Иркутская филармония об-
новила абонементы, в кото-
рые включены концерты всех 
коллективов, в том числе Гу-
бернаторского симфониче-
ского оркестра, постаравшись  
сохранить основные абоне-
менты - «Сказки с оркестром» 
(6+), «Звезды XXI века» (6+), 
«Пять вечеров с Губернатор-
ским оркестром» (6+). Среди 
новых - «Вечера с главным ди-
рижером» (6+) и «Музыкаль-
ная сборная России» (6+) от 
Санкт-Петербургского дома 
музыки.

- Сезон богат на юбилеи 
великих композиторов. Мы 
не могли пройти мимо таких 
дат, - говорит Дербилов. - Так, 
в 2025 году исполняется 255 
лет со дня рождения Людвига 
ван Бетховена и 185 лет со дня 
рождения Петра Чайковского. 
В рамках абонемента «Пять 

вечеров с симфоническим ор-
кестром» запустили большой 
цикл, посвященный этим ти-
танам. Каждому из них будет 
посвящено по целому отде-
лению в программе концер-
тов. В Иркутск приедет целый 
ряд блистательных музыкан-
тов: народный артист России, 
главный хормейстер Большо-
го театра Валерий Борисов; 

ректор Санкт-Петербургской 
консерватории, руководитель 
оркестра и дирижер Алексей 
Васильев; дирижер Большо-
го симфонического оркестра 
России Денис Лотоев; худо-
жественный руководитель и 
главный дирижер Самарского 
театра оперы и балета Евгений 
Хохлов. Пятый вечер проведу 

я. В рамках абонемента «Звез-
ды XXI века» филармонию 
посетят три талантливых ис-
полнителя: известный скрипач 
Сергей Поспелов, яркая вио-
лончелистка Лидия Аристова и 
потрясающая пианистка Анна 
Цыбулёва.

Каждый концерт - это яр-
кая страница летописи само-
го большого коллектива Ир-

кутской филармонии. Илья 
Дербилов поделился планами 
Губернаторского симфониче-
ского оркестра:

- Из глобальных: в 2027 году 
в рамках юбилея Иркутской 
области оркестр планирует 
большой гастрольный тур по 
городам Сибири (Красноярск, 
Барнаул, Кемерово, Томск). В 

прошлом сезоне мы выезжали 
на восток, сейчас берем курс 
на запад. Музыканты также 
намерены выступить и в Ека-
теринбурге на форуме симфо-
нических оркестров.

Сегодня Губернаторский 
оркестр пробует необычные 
форматы и создает современ-
ные программы. Одна из них 
- «Легенды рока» (12+), пре-
мьера которой недавно про-
шла в ИрНИТУ, - была по-
строена на известной музыке 
из кинофильмов и вызвала 
живой интерес слушателей-
студентов. Подобные экспе-
рименты оркестр планирует 
продолжить, а концерты вы-
нести на большие площадки:

- Это будет новая ступень 
для оркестра, интересная и 
масштабная. Сегодня перед 
нами стоит задача наработать 
видеоконтент, чтобы опера-
тивно знакомить слушателей с 
творчеством в интернете и со-
циальных сетях. Для этого мы 

будем пробовать в том числе 
и разные форматы выступле-
ний, создавать малые формы 
в структуре симфонического 
оркестра, выступать камер-
ным составом. На базе сим-
фонического оркестра будут 
созданы камерный оркестр, 
струнный квартет, квинтет 
деревянных духовых инстру-
ментов.

Но и это еще не все! Фи-
лармония решила стать по-
настоящему открытой. В пла-
нах - проведение уникальных 
открытых репетиций.

- Показывать закулисье, 
творческий процесс - это 
прекрасно, - уверен Илья 
Дербилов. - Конечно, делать 
это на регулярной основе мы 
не можем, но приурочить к 
большим концертам и анон-
сировать - отличная идея. Мы 
хотим активнее работать с ву-
зами, с музыкальными учили-
щами. Пусть все желающие 
приходят и видят, как соз-
дается музыка! Этот проект 
пока в разработке, не хватает 
самого ценного ресурса - вре-
мени, но мы обязательно его 
реализуем.

Сейчас задача заключается 
в том, чтобы разделить слу-
шателей на разные целевые 
аудитории, чтобы оркестр мог 
предложить каждому то, что 
ему интересно.

- Многие считают симфо-
нический оркестр чем-то да-
леким от современной жизни, 
но это не так. Публика всегда 
тянулась к музыке своих со-
временников, и сегодня для 
многих это саундтреки из ки-
но или даже рок-хиты. Я сам 
познакомился с некоторыми 
из них благодаря симфониче-
ской аранжировке, - добавля-
ет Илья Дербилов.

Иркутская филармония 
живет и работает, сохраняя 
традиции и создавая новые. 
А самое главное, делает это 
на высочайшем уровне с не-
изменным движением вперед!
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Иркутская филармония признана лучшей в России по реализации проекта «Пушкинская карта».
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На сцене ТЮЗа представили оперу 
В. А. Моцарта «Дон Жуан».
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Илья Дербилов стал достойным 
продолжателем дела Илмара Лапиньша.

Иркутская филармония - 		   неизменное движение вперед!Иркутская филармония - 		   неизменное движение вперед!
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Любовь АРБАТСКАЯ

Просторный дом, свой сад-
огород, тишина и уют загород-
ного быта - мечта многих семей. 
Но с приходом холодов нередко 
вскрываются серьезные недо-
четы строительства, спрятанные 
под красивой отделкой.

Чтобы помочь людям разо-
браться в хитросплетениях и 
нюансах загородной жизни, 
российский холдинг объявил о 
старте благотворительного про-
екта «Глобальное утепление». 
Компания не только бесплатно 
утепляет заранее выбранные до-
ма, но и полностью оплачивает 
работу строительных бригад.

Идея необычная, оригиналь-
ная, но по своей сути для Эн+ 
не новая. Благодаря установкам 
и личному участию ее основате-
ля - предпринимателя и мецената 
Олега Дерипаска - тысячи че-
ловек уже получили необходи-
мую помощь и поддержку. В их 
числе талантливые студенты - 
участники стипендиальной про-
граммы, грантополучатели кон-
курса «Города со знаком плюс», 
пациенты Центров помощи и 
спасения, воспитанники Цен-

тров спортивных единоборств, а 
теперь - жители сельской мест-
ности, живущие в Иркутской 
агломерации и замерзающие 
каждую зиму.

Героями проекта компании 
стали 12 семей из Хомутово, 
Урика и Карлука, где прожива-
ет свыше 50 человек, в том числе 
пенсионеры и многодетные. Их 
дома промерзают уже в октябре. 
В холодное время года счета за 
электричество только растут, но 
толку от этого немного. Дома 
греют не хозяев, а улицу.

Утепляя их жилье, эксперты 
на реальных примерах показы-

вают и рассказывают сибиря-
кам, как выбрать качественный 
дом, как правильно его обогре-
вать и делать более энергоэф-
фективным.

«МЕРЗЛА И ПЛАТИЛА»
На улице -5, ощущается как 

-10. Входим в дом 66-летней Ев-
гении Шафировой с надеждой 
отогреться. Но едва разулись, 
как тут же натянули сапоги об-
ратно: пол ледяной! Снимать пу-
ховик никто не рискнул. Даже 
руки без перчаток мерзнут.

- Добро пожаловать в «избуш-
ку Бабы-яги», - смеется Евге-
ния Михайловна. - Кто хочет 
помолодеть в прохладе лет на 
10, оставайтесь!

Сама хозяйка одета в три тол-
стые кофты, на голове - шапка, 
на ногах - утепленные галоши. 
В комнатах стоят конвекторы, 
в кухне - маленькая тепловая 
пушка. Правда, в сильную сту-
жу ничего не спасает. Конвекто-
ры перегорают один за другим. 
Да и суммы за электричество 

зимой набегают сказочные: до 
12 - 15 тысяч рублей в месяц. А 
если ради экономии выключить 
обогрев, помещения остынут за 
полчаса.

Евгения Михайловна вспо-
минает: когда в январе 2019 го-
да переезжала с сыном и его се-
мьей в Хомутово, на улице стоял 
37-градусный мороз. А в доме 
было -8!

- Раньше жили в Академгород-
ке в Иркутске, я работала това-
роведом и продавцом в супер-
маркете. Но в квартире - теснота, 
а здесь - простор! - рассказывает 
пенсионерка. - Приехали, по-

смотрели, планировка понра-
вилась - места всем хватает. А на 
то, что стены и полы обшиты го-
лым гипсокартоном, внимания 
не обратили. Мы ведь никогда 
раньше за городом не жили.

Новоселье превратилось в 
кошмар. Спали в шубах, пере-
мерзшие трубы грели феном. 
Сын пытался сам утеплить 
фундамент и пол, но это не 
помогло.

- Платила да мерзла, мерзла 
да платила. Поэтому, когда по-
звонили из Эн+ и рассказали, 
что помогут, у меня слезы по-
текли от радости. Неужели мои 
молитвы были услышаны! Спа-
сибо вам большое! - искренне 
благодарит Евгения Михай-
ловна и приглашает согреться 
горячим чаем.

Но строителям пока не до от-
дыха. Жилье Шафировых, по 
словам экспертов, «классиче-
ское хомутовское», возведенное 
с множеством ошибок. Первое 
- это ленточный фундамент, 
подверженный морозному пу-
чению, что приводит к переко-
су здания. Второе - уже знако-
мый нам по другим домам брус 
толщиной 180 миллиметров, не 
проконопаченный, с щелями-
«форточками» - в некоторые 
свободно проходит рука. Третье 
- на крыше вместо качествен-
ного материала лежат обычные 
опилки, а ведь это основная зо-
на теплопотерь.

- Проведем такие же работы, 
как на предыдущих объектах: 
фундамент утеплим экструди-
рованным пенопластом, щели 
закроем пеной, на стены пере-
крестным методом уложим ба-
зальтовую вату толщиной 100 
миллиметров, затем обошьем 
сайдингом, очистим от опилок 
и утеплим кровлю, - коммен-
тирует генеральный директор 
компании «Зодчий» Кирилл По-
ляковский.

Сейчас энергопотребление 
в доме Евгении Михайловны 
составляет в среднем 7 тысяч 
киловатт-час, а вскоре, по сло-
вам экспертов, сократится при-
мерно вполовину.

«ДОМ ОКАЗАЛСЯ 
«ДАЧНЫМ»

Екатерина Ким живет в Хому-
тово с 2018 года. Она домохо-
зяйка, муж работает в Иркутске, 
старший сын - студент, дочь - 
школьница. Семья переехала 
сюда из Братска: у детей в Ир-
кутске больше возможностей 
для обучения.

- Всю жизнь провели в кварти-
ре, а тут захотелось на природу, к 
земле потянуло, - уточняет Ека-
терина. - Посмотрели разные 
варианты, нигде внутренней 
отделки не было - голый брус, 
а в этом доме - светло, красиво! 
Площадь дома - 96 «квадратов», 
цена - 1,8 миллиона рублей. Ме-
стоположение тоже подкупило: 
рядом школа, остановки, супер-
маркет. Переехали в мае, сдела-
ли ремонт. И только к октябрю, 
когда на улице похолодало, по-
няли, что дом-то «дачный»: по 
комнатам гуляет ветер! Стали 
конопатить стены, утепляли их 
опилками и обшивали ОСП-
панелями. А самое главное - 
сделали теплые водяные полы.

Хотя и это далеко не 100-про-
центное решение проблемы. В 
морозные месяцы, когда полы 
работают на полную мощность, 
счета за электричество доходят 
до 7 - 8 тысяч рублей. А если 
свет отключают, уже через час-
полтора становится невыносимо 
холодно - семья вынуждена уез-

жать к друзьям в Иркутск, что-
бы согреться. Хотя в норме, по 
словам экспертов, дом должен 
сохранять тепло в течение 5 - 8 
часов, а затем остывать посте-
пенно, на 1 - 2 градуса.

- Новость о глобальном уте-
плении нас удивила, - говорит 
Екатерина Ким. - Соседи за-
сомневались, не шутка ли? Но 
я сразу поняла, что это правда: 
я много слышала про холдинг 
Эн+, основанный Олегом Де-
рипаска, про то, как энергетики 
обустраивают в городах аллеи, 
проводят благоустройство. На-
деюсь, в нашем доме теперь ста-
нет уютнее, а платить за свет мы 
будем меньше.

- По расчетам, после выпол-
нения работ потребление элек-
троэнергии у вас уменьшится 
примерно на 60%, - подтвердила 
Наталья Пуховская, гендирек-
тор ООО «Иркутскэнергопроект» 
(входит в Эн+).

- Это очень радует, - улыбается 
Екатерина.

А Кирилл Поляковский доба-
вил, что схема утепления оста-
ется все та же: убрать опилки, 
уложить базальтовую вату тол-
щиной 100 миллиметров - для 
стен и 200 миллиметров - для 
кровли, затем обшить фасад сай-
дингом. Цвет выбирают сами 
хозяева. Екатерине приглянул-
ся серый оттенок «Эдельвейс» 
местного производителя.
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Новоселье Евгении Шафировой превратилось 
в кошмар: дом грел не хозяев, а улицу.
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В морозные месяцы счета за электричество Екатерины 
Ким доходили до 7 - 8 тысяч рублей в месяц. 

Эн+ продолжает 
глобальное утепление  

12 домов под Иркутском.

«Уезжали к друзьям, чтобы согреться»: 

Эн+ посетила новых участников Эн+ посетила новых участников 
социального проектасоциального проекта

КОНКРЕТНО
Какие альтернативные источники тепла можно использовать в част-

ном доме? На этот вопрос ответил Борис Землянов, эксперт ком-
пании «Новатор»:

- Лучше всего обустроить комбинированную систему с двумя котлами: 
электрическим и твердотопливным. Второй очень выручит на случай 
отключения света или если вы хотите экономить на электроэнергии. 
Два основных показателя твердотопливного котла, на которые нужно 
обращать внимание, - КПД и время горения. Можно использовать дро-
ва, уголь, пеллеты, брикеты. Причем вовсе не обязательно постоянно 
подбрасывать дрова, как в печь. Современные автоматические и полу-
автоматические модели позволяют загружать топливо с запасом на 
несколько дней, а сам котел удобно запускать с мобильного телефона, 
чтобы к приходу домой в комнатах уже было тепло.

Еще нужно установить дизель-генератор или источник бесперебой-
ного питания, то есть аккумулятор, и насосы, чтобы «гонять» тепло 
по трубам. А дальше каждый выбирает, что больше по душе: либо 
сделать теплые полы, либо поставить обычные радиаторы. Первый 
способ трудозатратнее, поэтому, вероятно, обойдется 
чуть дороже. Зато это равномерный прогрев здания, к 
тому же, например, водяные полы долго сохраняют и 
отдают тепло. Также в домах встречаются камины, но 
они обогревают лишь одну комнату и служат, пожалуй, 
больше для красоты.

ВАЖНО
«Теплое жилье  
не может стоить  
2 - 3 миллиона рублей»

Леонид ИВАНОВ, генеральный директор 
компании «Сибирский дом»:

- Сегодня теплый загородный дом площадью 
около 100 квадратных метров стоит от 5 - 6 милли-
онов рублей, то есть от 50 - 60 тысяч за «квадрат». 
Это минимальная цена жилья, в котором можно 
поселиться сразу, без дополнительного утепления. 
Причем в эту сумму не входит стоимость земель-
ного участка и коммуникаций (водоснабжения, 
канализации). Только само строение! Дом за 2 - 
3 миллиона рублей должен вызвать подозрения: 
владельцам придется вкладывать силы и деньги, 
чтобы сделать его надежнее и комфортнее. Одна-
ко надо понимать, что некачественно возведенный 
дом не спасет легкий «макияж», нужны более 
серьезные меры.
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Фенхель
Семена фенхеля традиционно используют после еды для 

улучшения усвоения пищи.
- Активное вещество анетол оказывает спазмолитическое и 

противовоспалительное действие. В исследованиях фенхель 
снижал боли при СРК, - комментирует доктор Павлова.

Фенхель помогает вывести лишние газы, уменьшает взду-
тие, а в некоторых исследованиях показал эффективность 
даже против запоров.

Ромашка
Это растение  - классика 

успокаивающего чая. Его дей-
ствие обусловлено полезными 
веществами - флавоноидами:

- Они обладают противо-
воспалительным и спазмоли-
тическим действием. Чай или 
экстракт ромашки помогают 
при легких желудочных рас-
стройствах, вздутии и коли-
ках, - поясняет наш эксперт.

Исследования показыва-
ют, что ромашка может сни-
жать кислотность и защищать 
слизистую желудка. Часто ее 
используют в комбинации 
с фенхелем или мятой для 
усиления противоспазмати-
ческого эффекта.

Клинические исследова-
ния подтверждают, что она 
помогает снизить симптомы 
легкой тревоги и бессонницы. 
Чашка теплого ромашкового 
чая вечером - это не просто 
ритуал, а способ успокоить 
нервную систему, что еще и 
ведет к улучшению настрое-
ния на следующий день.

Мята перечная
Главный активный компонент - 

ментол - работает как природный 
спазмолитик.

- Ментол расслабляет гладкую 
мускулатуру кишечника, снижая 
спазмы, боль и вздутие. Масло 
мяты помогает при синдроме раз-
драженного кишечника (СРК) - 
в клинических испытаниях оно 
уменьшало боль и улучшало са-
мочувствие пациентов, - отмечает 
Зухра Павлова.

Научный анализ десятков исследований подтверждает, что капсулы с мас-
лом мяты (в дозировке около 200 мг) значительно снижают боль, вздутие и 
общую тяжесть симптомов СРК. Но при рефлюксе (забросе содержимого 
желудка обратно в пищевод) мята может усугублять изжогу, так как рас-
слабляет сфинктер пищевода.

Кроме того, мята известна своим тонизирующим и одновременно освежа-
ющим эффектом. Исследования показывают, что ее аромат может повышать 
бдительность, улучшать рабочую память и снижать чувство усталости. Это 
помогает бороться с осенней вялостью и поддерживать энергию.

Тмин
Эта специя - отличный стимулятор 

пищеварения.
- Тмин стимулирует выделение 

желчи и активность пищеваритель-
ных ферментов, помогая лучше пе-
реваривать жиры. В исследованиях 
тмин улучшал симптомы СРК уже 
через 2 недели и ускорял прохожде-
ние пищи по кишечнику пример-
но на четверть, - делится данными 
Павлова. - Это делает тмин ценным 
помощником при чувстве тяжести 
после еды.

Фенхель и тмин также вносят 
свой вклад в борьбу с октябрьской 
хандрой. Чай с фенхелем, особенно 
в смеси с ромашкой, способствует 
релаксации. А тмин, обеспечивая 
покой в животе, косвенно снижает 
стресс, связанный с пищеваритель-
ным дискомфортом.

Оксана НАРАЛЕНКОВА

Октябрь - время уютных пледов, 
горячего чая и душевных разговоров. 
Раньше темнеет, на улице больше 
сырости и холода, что может сказы-
ваться на нашем настроении и само-
чувствии. Особенно уязвима пище-
варительная система, которая чутко 
реагирует на стресс и смену сезонов. 
В эту пору на помощь могут прий-
ти проверенные временем и наукой 
травы и специи. Врач-эндокринолог 
Зухра Павлова, доктор медицинских 
наук, автор книги «Обман веществ» 
и канала «Доктор Павлова, эндокри-
нолог», отмечает, что фитосредства 
хоть и не замена лечению, но могут 
стать полезным дополнением при 
легких проблемах с ЖКТ и вообще 
естественными помощниками для 
нашего здоровья.

Пищеварение  - та область, где 
польза многих трав подтверждена 
клиническими исследованиями, 
особенно при таких состояниях, как 
синдром раздраженного кишечника 
(СРК), вздутие и спазмы. Правда, 
перед приемом концентрированных 
экстрактов или эфирных масел обя-
зательно необходимо проконсульти-
роваться с врачом - особенно если 
есть хронические болезни.

Влияние трав на настроение часто 
является опосредованным, непрямым, 
но оттого не менее ценным. Уменьшая 
физический дискомфорт (например, 
при вздутии), травы естественным об-
разом улучшают общее самочувствие и 
эмоциональное состояние. Кроме того, 
многие из них обладают расслабляю-
щими свойствами.
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Осень тоже может быть приятной.

Травы против Травы против 
холода и стрессахолода и стресса
Что заварить в чай,  Что заварить в чай,  

чтобы улучшить  чтобы улучшить  
пищеварение  пищеварение  
и настроение.и настроение.
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ТОЛЬКО У НАС

«Магия здоровья»

«Магия здоровья»

«Комсомольская правда» приглашает на фестиваль нетрадиционной 
медицины. Гостей ожидают ярмарка полезных продуктов, 

мастер-классы, духовные практики и еще много интересного!

«Комсомольская правда» приглашает на фестиваль нетрадиционной 
медицины. Гостей ожидают ярмарка полезных продуктов, 

мастер-классы, духовные практики и еще много интересного!

Гостей фестиваля ждут:
● практические занятия и лекции по йоге и дыхательным практикам;
● ароматерапия и фитотерапия;
● арт-терапия и мастер-классы по изготовлению амулетов и украшений, заряженных особой 

энергией (кстати, отличная идея для подарков на Новый год для близких и друзей);
● гонг-сессии, звукотерапия.
На ярмарке можно будет приобрести натуральные продукты от местных фермеров и ремес-

ленников: украшения, свечи и изделия ручной работы. Специально для участников фестиваля 
пройдет дегустация полезных вкусняшек: меда, чая на основе местных сборов. И все это под 
умиротворяющую музыку и изысканные танцевальные номера.

Заряжаемся энергией и позитивом на долгую зиму, набираемся новых знаний и полезных 
контактов, заботимся о себе и знакомимся с единомышленниками!

Гостей фестиваля ждут:
● практические занятия и лекции по йоге и дыхательным практикам;
● ароматерапия и фитотерапия;
● арт-терапия и мастер-классы по изготовлению амулетов и украшений, за-

ряженных особой энергией (кстати, отличная идея для подарков на Новый год 
для близких и друзей);
● гонг-сессии, звукотерапия.
На ярмарке можно будет приобрести натуральные продукты от местных фер-

меров и ремесленников: украшения, свечи и изделия ручной работы. Специ-
ально для участников фестиваля пройдет дегустация полезных 
вкусняшек: меда, чая на основе местных сборов. И все это под 
умиротворяющую музыку и изысканные танцевальные номера.

Заряжаемся энергией и позитивом на долгую зиму, на-
бираемся новых знаний и полезных контактов, заботимся 
о себе и знакомимся с единомышленниками!

Как современному человеку сохранить 
здоровье, энергию и душевное рав-
новесие? Где черпать силы, чтобы 
успевать за бешеным ритмом жиз-
ни? А ведь все эти механизмы дав-
но известны. Не зря считается, что 
стойкость и уверенность не найти 
во внешних условиях - их нужно 
черпать изнутри. Этому помога-
ет правильное, сбалансированное 
питание, включающее натуральные 
продукты и полезные добавки, осо-
бенно на основе трав. Не зря говорят, что 
именно в сибирских лекарственных растениях 
целая кладезь витаминов! Добавим духовные 
практики, позволяющие настроиться на необ-
ходимый результат, а также осознанные фи-

зические нагрузки. В общем, 
нужно учиться внима-

тельно слушать себя, 
слышать природу, 
жить в гармонии с 
миром, и он ответит 
взаимностью.

Специально для тех, 
кто желает приобщить-

ся к миру нетрадиционных 
методов поддержания баланса, 

«Комсомольская правда» органи-
зует фестиваль «Магия здоровья».

Он состоится 13 декабря в Доме 
молодежи Иркутской области (ул. 

Декабрьских Событий, 102/1).
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же осознанные физические 
нагрузки. В общем, нужно 
учиться внимательно слушать 

«Комсомольская правда» приглашает на фестиваль нетрадиционной 
медицины. Гостей ожидают ярмарка полезных продуктов, 

мастер-классы, духовные практики и еще много интересного!
Гостей фестиваля ждут:
● практические занятия и лекции по йоге и дыхательным практикам;
● ароматерапия и фитотерапия;
● арт-терапия и мастер-классы по изготовлению амулетов и 

украшений, заряженных особой энергией (кстати, отличная идея 
для подарков на Новый год для близких и друзей);
● гонг-сессии, звукотерапия.
На ярмарке можно будет приобрести натуральные продукты от мест-

ных фермеров и ремесленников: украшения, свечи и изделия ручной 
работы. Специально для участников фестиваля пройдет дегустация 
полезных вкусняшек: меда, чая на основе местных сборов. И все это 
под умиротворяющую музыку и изысканные танцевальные номера.

Заряжаемся энергией и позитивом на долгую зиму, набира-
емся новых знаний и полезных контактов, заботимся о себе 
и знакомимся с единомышленниками!

Как современному человеку сохра-
нить здоровье, энергию и душевное 
равновесие? Где черпать силы, чтобы 
успевать за бешеным ритмом жизни? А 
ведь все эти механизмы давно извест-
ны. Не зря считается, что стойкость 
и уверенность не найти во внешних 
условиях - их нужно черпать изнутри. 
Этому помогает правильное, сбалан-
сированное питание, включающее 
натуральные продукты и полезные до-
бавки, особенно на основе трав. Не 
зря говорят, что именно в сибирских 
лекарственных растениях целая кладезь 
витаминов! Добавим духовные практи-

ки, позволяющие настроиться на необ-
ходимый результат, а также осознанные 
физические нагрузки. В общем, нужно 
учиться внимательно слушать себя, слы-
шать природу, жить в гармонии с миром, 
и он ответит взаимностью.

Специально для тех, кто желает 
приобщиться к миру нетрадиционных 
методов поддержания баланса, «Ком-
сомольская правда» организует фести-
валь «Магия здоровья».

ТОЛЬКО У НАС

Гостей фестиваля ждут:
«Магия здоровья»
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Он состоится 13 декабря 
в Доме молодежи Иркутской 

области (ул. Декабрьских 
Событий, 102/1).

По вопросам сотрудничества обращайтесь по номеру телефона (3952) 208-004.

По вопросам сотрудничества обращайтесь по номеру телефона (3952) 208-004.

По вопросам сотрудничества обращайтесь по номеру телефона (3952) 208-004.
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Юлия СМИРНОВА

У нас в октябре если нет до-
ждя - уже счастье. А в Эмиратах 
и соседних странах Персидского 
залива как раз спадает зной, и ему 
на смену приходит комфортная 
пляжная погода.

ОАЭ осенью прочно входят в 
пятерку самых популярных марш-
рутов у российских туристов. А по 
ценам часто выигрывают даже у 
Турции. Прямых рейсов - множе-
ство, причем в несколько аэропор-
тов: в Дубай, Абу-Даби, Шарджу 
и Рас-аль-Хайму.

Впрочем, прямые рейсы свя-
зывают Россию и с другими стра-
нами региона: Оманом, Катаром, 
Бахрейном, Кувейтом. И если 
раньше их рассматривали ско-
рее как хабы для стыковочных 
перелетов, то сейчас все боль-
ше путешественников выбира-
ют и другие берега Персидского 
залива как место для отпуска, 
говорят в Ассоциации туропе-
раторов России. Погода та же, 
лететь столько же - но везде своя 
атмосфера и достопримечатель-
ности. В Эмиратах практически 
все прибывшие сбегать от холо-
дов на теплые моря туристы уже 
побывали. Интересно попробо-
вать что-то новое!

- В регионе начинается высо-
кий сезон, интерес к поездам за-
кономерно растет, к зиме ждем 
дальнейшего увеличения спро-
са, - подтвердила «КП» Елена 
Шелехова, руководитель пресс-
службы сервиса для планирова-
ния путешествий OneTwoTrip.

«КП» сравнила отдых в разных 
эмиратах ОАЭ (а они тоже разли-
чаются!) и соседних странах.

Бархатный сезон

 

ПОГОДА ЦЕНА ВОПРОСА

Д
ми

тр
ий

 П
О

ЛУ
ХИ

Н/
Ко

мс
ом

ол
ьс

ка
я 

пр
ав

да

По данным OneTwoTrip.

*Средний чек за двухместный номер в сутки. 
**Средний чек за авиабилет в одну сторону на человека. 

*По данным 
OneTwoTrip 
о бронированиях 
отелей 
в странах 
Персидского 
залива 
на октябрь -
ноябрь.

Доля в общем объеме*

ОАЭ Катар Оман Бахрейн

%88,1

8,9 1,9 1,1

Эмират/город  Доля в общем   Проживание*  Авиабилет**
 объеме 
 бронирований
ОАЭ
Дубай (ОАЭ)  57%  37 300 руб.  26 200 руб. 
Абу-Даби (ОАЭ)  20%  32 900 руб.  27 600 руб. 
Шарджа (ОАЭ)  13%  13 900 руб.  17 900 руб.
Рас-аль-Хайма (ОАЭ)  7%  23 600 руб.  21 500 руб. 
Аджман   2%  27 200 руб
Умм-эль-Кувейн 0,4%  13 500 руб. 
Фуджейра  0,4%  17 900 руб.
Оман 
Маскат  1,5%  23 900 руб.  32 800 руб. 
Салала  0,4%  35 700 руб.  43 400 руб.
Катар   18 200 руб.  64 900 руб. 

Месяц  Температура 
 воздуха  воды 
Октябрь  +35…+37  +27
Ноябрь  +30…+32  +25
Декабрь  +26…+28  +24

РЕЙТИНГ

ОАЭ

Катар

Оман

Оман

Бахрейн

Персидский 
залив

Оман

Отпуск в ОАЭ 
и других 
странах 
Персидского 
залива: 
сравниваем, 
где дешевле 
и интереснее.

ШАРДЖА (ОАЭ)ШАРДЖА (ОАЭ)
Особенности: эмират 

абсолютно безалкогольный 
(в том числе в отелях «Все 
включено»). Для кого-то это 
минус, а для кого-то очень 
даже плюс. Точно не будет 
шумных соседей, перебрав-
ших пива. Сравнительно 

бюджетный, с хорошими 
песчаными пляжами. Счи-
тается культурной столицей 
ОАЭ. Россияне, кстати, са-
мые многочисленные гости 
Шарджи, подчеркнул недав-
но приезжавший в Москву 
глава комитета по развитию 
коммерции и туризма эмира-
та Халид Джасим Аль Мидфа.

Что нельзя пропустить: 
Старый город Шарджи с фор-
том и Музеем национального 
наследия. Другой взгляд на 
ОАЭ гарантирован - не всегда 

же там красовались посто-
янные на нефтяные деньги 
небоскребы!

Новинка сезона: эко-ку-
рорт Nomad. Рассчитан на 
тех, кто ищет цифрового де-
токса и полного отключения 
от цивилизации - нет интер-
нета и даже искусственного 
освещения. 

Цена вопроса: от 105 ты-
сяч рублей  - отель 4* с за-
втраками, от 190 тысяч - 5* 
«Все включено».

Виза: нет.

ОМАНОМАН
Особенности: пляжный отдых можно устроить и в столице 

Маскате, и в курортном городе Салала. Но пляжем не стоит 
ограничиваться! Оман - страна с интереснейшей историей и 
реальным ощущением восточной экзотики: будь то на рынке, 
где угощают кофе с розовой водой и кардамоном, или среди 
старых домов с резными деревянными дверями. На пляжах от-
елей все в купальниках. В городе плечи и колени надо прикрыть 
одеждой. В городских кафе - безалкогольные «моктейли», в 

отелях алкоголь разрешен.
Что нельзя пропустить: роскошную мечеть Сул-
тана Кабуса в Маскате, форт XVII века в городе-
оазисе Низва и верфь в городе Суре, где 700 
лет строят деревянные суда. Именно из Омана 
отправлялся в свои плавания Синдбад-мореход.
Новинка сезона: отмена виз (с 18 июля) и увели-

чение числа рейсов. Авиакомпания Oman Air летает в Ма-
скат 4 раза в неделю, с декабря полеты станут ежедневными.
Цена вопроса: от 135 тысяч рублей - отель 4* с завтраками.
Виза: нет.

Восток -  
дело теплое
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ДУБАЙ (ОАЭ)
Особенности: в приморском 

мегаполисе небоскребы и тор-
говые центры играют более за-
метную роль, чем пляжи. Дубай - 
эмират с самыми мягкими огра-
ничениями по части алкоголя (он 
есть в большинстве отелей и ре-
сторанов, в специализированных 
магазинах) и дресс-кода (на пляжах 
отелей никого не удивить бикини). 
Если хочется шопинга, общения, 
парков развлечений и в целом 
городской атмосферы,  - Дубай 
идеален. А за тихим отдыхом на 
песчаном пляже скорее стоит ле-
теть в Рас-аль-Хайму или Шарджу. 
А оттуда съездить на день в Дубай.

Что нельзя пропустить: виды 
на город и рукотворный остров 
Пальма - например, со смотровой 
площадки на 148-м этаже башни 
Бурдж-Халифа. Самая высокая в 
мире, 555 метров над землей!

Новинка сезона: самый высо-
кий в мире отель откроется в Дубае 
в ноябре - Ciel Dubai Marina. 82 эта-
жа, 365 метров, тысяча номеров 
и бассейн на высоте 300 метров. 
Туры уже продаются,  от 300 ты-
сяч рублей за неделю, не считая 
перелета.

Цена вопроса*: от 120 тысяч 
рублей  - отель 4* с завтра-
ками.

Виза: нет.

КАТАРКАТАР
Особенности: страна процветающая, как и Эмираты. Тоже 

с небоскребами (но не рекордными) и торговыми центрами 
(не такими пафосными и сверкающими, как в Дубае), вос-

точными рынками, парками развлечений, верблюжьими 
фермамии. Есть красивые места для дайвинга. 
Пляжи в основном при отелях. Сухого закона нет. 

Что нельзя пропустить: Аль-Вакра - старая сто-
лица Катара с фотогеничным фортом и гаванью, 

полной традиционных лодок дау. Главный прогулочный 
маршрут - набережная Корниш. Из неожиданного - зеле-

ные мангровые леса среди пустыни.
Новинка сезона: парк приключений «Банановый 

остров» с зиплайном на высоте 21 метр - если не 
зажмурите глаза от адреналина, виды на море будут 

головокружительными в прямом смысле.
Цена вопроса: от 140 тысяч рублей - отель 4* с завтраками.
Виза: ставят в аэропорту после прилета бесплатно.

Белое солнце 
пустыни 

осенью уже 
не обжигает.

*Здесь мы указываем стоимость пакетных туров (на *Здесь мы указываем стоимость пакетных туров (на 
неделю, на 2 человек, с перелетом из Москвы), тарифы неделю, на 2 человек, с перелетом из Москвы), тарифы 
на авиабилеты и проживание в отелях для самостоятель-на авиабилеты и проживание в отелях для самостоятель-
ных путешественников - см. инфографику.ных путешественников - см. инфографику.
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Денис КОРСАКОВ

Главный советский карика-
турист Борис Ефимов дожил 
до 107 лет. Даже почти в 108 - 
на момент кончины до очеред-
ного дня рождения оставалось 
всего десять дней. И порази-
тельно, насколько насыщенной 
была его жизнь, сколько всего 
он успел сделать, со скольки-
ми выдающимися людьми его 
сводила судьба. В этой жизни 
было много печального и много 
смешного. Он описал все это в 
своих выдающихся мемуарах. 
Вот лишь несколько историй.

ПРО КИЕВСКУЮ РАЗРУХУПРО КИЕВСКУЮ РАЗРУХУ
Борис Ефимов родился в 

Киеве 11 октября (по новому 
стилю) 1900 года, в раннем 
детстве переехал с родителя-
ми в Белосток (город в Поль-
ше. - Ред.). Вспоминал, что в 
реальном училище получал 
хорошие отметки, и един-
ственным предметом, с ко-
торым все было ужасно, было 
как раз рисование. Просто его 
заставляли перерисовывать 
с натуры горшки и яблоки, 
а ему было это делать ужас-
но скучно - куда интереснее 
было рисовать сарацинов или 
Наполеона. 

Но он рисовал карикатуры 
в школьный журнал, кото-
рый выпускал со старшим 
братом Михаилом Кольцо-
вым, в будущем знаменитым 
на весь СССР журналистом. 
В ранней юности он рисовал 
их уже для серьезных газет и 
журналов. А эта юность про-
шла в Киеве времен булгаков-
ской «Белой гвардии» - Борис 

своими глазами видел, как в 
городе бесконечно менялась 
власть, как там наступала 
разруха, слышал, как звуча-
ли взрывы. 

Брат перетащил его в Пе-
троград, потом была Москва 
и масса всего интересного.

ПРО ТРОЦКОГО И ПАЛЬТОПРО ТРОЦКОГО И ПАЛЬТО
В 1924 году у Ефимова вы-

ходил первый альбом рисун-
ков. Один знакомый, критик 
и журналист Вячеслав Полон-
ский, посоветовал ему показать 
рисунки Льву Троцкому. Ефи-
мов изумился: «Соваться со 
своими рисунками к Троцко-
му!» Но Полонский все устро-
ил, и вскоре Ефимов пришел к 
Троцкому на прием. Тот про-
смотрел альбом и предложил 

на выбор: написать рецензию 
или предисловие. Ефимов по-
просил о предисловии и по-

лучил его через два 
дня. 

А другая встреча 
случилась в фев-
рале 1928-го, когда 
Троцкого уже вы-
сылали в Среднюю 
Азию. Ефимов за-
хотел с ним по-
прощаться. Тот же 
Полонский дал ему 
несколько книжек, 
чтобы он их отвез 
Троцкому на квар-
тиру. Тот встретил 
его улыбкой и сло-
вами: «Ну, вы, на-
род! Скажите, на-
род, за что вы меня 
высылаете?» Ото-
ропевший Ефимов 
ляпнул: «Отдо-
хните, Лев Дави-
дович. Вам отдо-
хнуть надо». «Вот 

как,  - рассме-
ялся Троцкий. - 
Оказывается, 
это забота о мо-
ем здоровье. Ну, 
спасибо». Они 
еще поговори-
ли, стали про-
щаться, вышли 
в переднюю. «И 
тут произошло 

то, что я по сей день считаю 
фактом своей биографии: ле-
гендарный Троцкий снял с 
вешалки и подал мне пальто. 
Смущенный такой любезно-
стью, я долго тыкался рука-
ми, не попадая в рукава. Мы 
обнялись…»

ПРО СТАЛИНА, ПРО СТАЛИНА, 
НАСЛАЖДАЮЩЕГОСЯ НАСЛАЖДАЮЩЕГОСЯ 
МЕСТЬЮМЕСТЬЮ

Естественно, сам факт зна-
комства с Троцким стал опа-
сен. Ефимов был убежден, 
что именно из-за этого погиб 
его брат. В первой половине 
20-х Кольцов стал главре-
дом только что созданного 
«Огонька». И собрался опу-
бликовать там очерк «День 
Троцкого» с фотографиями. 
Внезапно его вызвал Ста-
лин. Сам открыл ему дверь 
кабинета. И сказал: «Това-
рищ Кольцов, «Огонек» - не-
плохой журнал, живой. Но 
некоторые товарищи члены 

ЦК считают, что в нем за-
мечается определенный сер-
вилизм. Угодничество. Това-
рищи члены ЦК говорят, что 
вы скоро будете печатать, по 
каким клозетам ходит това-
рищ Троцкий».

Кольцов был ошеломлен, 
сказал, что в «Огоньке» пу-
бликовались и «День Кали-
нина», «День Рыкова». И 
фотография окна, через ко-
торое в Баку в 1902 году бе-
жал товарищ Сталин, когда 
полиция нагрянула в органи-
зованную им подпольную ти-
пографию... Сталин холодно 
ответил: «Товарищ Кольцов. 
Я вам передал мнение това-
рищей членов ЦК. Учтите в 
дальнейшей работе. Всего хо-
рошего».

Кольцов еще много лет 
был крупнейшим журнали-
стом страны. Пока в 1938-м 
его не арестовали по обвине-
нию в «антисоветской троц-
кистской деятельности и в 
участии в контрреволюцион-
ной террористической право-
троцкистской организации». 
На следствии пытали, а в на-
чале 1940-го расстреляли.

Ефимов был уверен, что это 
результат злопамятности Ста-
лина. И приводил рассказ, 
услышанный в юности: буд-
то бы «вожди рабочего клас-
са» беседовали о том, что для 
человека является высшим 
счастьем. И Сталин внезапно 
сказал: «Высшее счастье для 
человека - это месть. Месть!»

Вот и про Кольцова он не 
забыл, потому что вообще 
ничего не забывал.

Арест брата стал для Ефи-
мова шоком. Он был уверен, 
что придут за ним самим. Но 
за ним не пришли. Проблемы 
у брата «врага народа», конеч-
но, были, но через какое-то 
время вновь стал печататься, 
а одну карикатуру, на Эйзен-
хауэра, Сталин ему заказал 
лично, позвонив домой. Ка-
рикатуру нужно было нари-
совать за пару часов, Ефимов 
еле успел, а потом получил 
назад с правками вождя (тот 
редактировал подписи по 
словам - например, заменял 
«как раз» на «именно»)...
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Зависимость Европы от США  
художник высмеивал еще в 1926 году.
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Троцкий и Ленин.  
Рисунок из журнала  

«Киевская иллюстрация». 1918.
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Реакция карикатуриста  
на знаменитую Фултонскую речь 

Черчилля (1946),  
давшую начало холодной войне.
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Дружеский шарж на Максима 
Горького в «Крокодиле».
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 «Кровь и бизнес»:  
дядя Сэм подсчитывает барыши,  

слушая военные сводки из Европы. 1940. 
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«Окопался».  
Та самая «израильская военщина», 

поддерживаемая США. 1979.

Как Борис Ефимов  Как Борис Ефимов  
обнимался с Троцким  обнимался с Троцким  
и получал правки  и получал правки  
от Сталинаот Сталина

На днях исполнилось 125 лет со дня 
рождения легендарного карикатуриста.
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Оксана Самойлова
Хоть блогер и оказалась в центре скан-

дала из-за того, что ее не пустили на париж-
ский показ Balenciaga, но на другие дефиле 
она все же попала. Мне понравился образ Ок-
саны с кружевным боди ($1225) и трикотажной 
юбкой ($1345), которая выглядела как свитер, 
повязанный на бедра. Отдельного внимания 
заслуживают аксессуары - цепи на шее и 
бедрах, а также меховая сумка ($4445). 
Все от Dolce & Gabbana. Образ обошелся 
Оксане в $7015 (576 тыс. руб.).

Некоторые подписчики написали Самой-
ловой, что многодетная мать могла бы 
одеться поскромнее. Но с такой модельной 
фигурой и ногами блогер может позволить 
себе почти любой образ. Правда, в метро 
в таком виде лучше не спускаться.

Молодежный 
бренд Миуччи 

Прады Miu Miu удивил 
публику, представив пе-

стрые халаты, похожие 
на спецодежду работниц 

заводов. Оказывается, сти-
лист Miu Miu Лотта Волко-
ва, которая, кстати, роди-
лась во Владивостоке, в 
самом деле вдохновлялась 

униформой рабочих. Она и 
сама пришла на мероприятие 
в желтом халатике. Цену пока 
не называли, но ясно, что она 
будет привычно заоблачной.

На стиле

Звезды 
позируют 
в модных 
зеленых 

оттенках - 
смотрите 
на сайте

Образы звезд комментирует 
журналист «КП», 

дипломированный стилист 
Ольга РОДИНА.

МОДА,  
СТОП!

Полина Диброва
Бывшая жена Дмитрия Диброва улетела в Ита-

лию. Говорят, что вместе с новым возлюбленным, 
бизнесменом Романом Товстиком. В отпуске Ди-
брова успела похвастаться подкаченным прессом в 
кроп-топе. В целом образ получился максимально 
комфортный. Джинсы она сочетает с джинсовой 
рубашкой, сапогами-казаками, бежевой сумой от 
Marc Jacobs (от 70 тыс. руб.) и бейсболкой от 
Louis Vuitton (100 тыс. руб.).

Красота  Красота  
на миллионына миллионы

Как одеваются звездные Как одеваются звездные 
россиянки в путешествиях.россиянки в путешествиях.

Виктория Боня
Виктория оголилась в Дубае. Топ, больше напо-

минающий лиф от бикини, блогер сочетала с микро-
шортами и босоножками. Плюс черная стеганая 
сумка - скорее всего, это Chanel (от 600 тыс. руб.). 
А прогуливалась Боня в районе Пальма Джумейра, 
где тусуются крутые бизнесмены и топовые айтиш-
ники, включая Павла Дурова.
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Татьяна Брухунова
Жена юмориста Евгения Петросяна от-

правилась в круиз по Волге и в очередной раз 
продемонстрировала патриотичный образ. 
Татьяна надела укороченный кафтан с рюша-
ми от российского бренда «Сельская жизнь» 

(11,9 тыс. руб.), который 
скомбинировала с вель-
ветовыми брюками. 
Впрочем, образ блогер 

дополнила итальянски-
ми лоферами от Gucci 

(от 100  тыс. 
руб.).

Ксения 
Собчак

Ксения Анатольевна - VIP-клиент мно-
гих мировых домов моды и спускает 
на шмотки целое состояние. Уже не 
первый год она прилетает на Париж-
скую неделю моды. Собчак - ярая 
поклонница Schiaparelli и на по-

каз этого бренда оделась соот-
ветственно. Разве что очки Gucci, 
но это уже мелочь. Ковбойские 

брюки (€2200), бомбер из сатина 
(€5300), сет из ремней ( €6500), ботильоны 
(€3300), клатч с одним глазом (€13 000) и 
серьги (€1200) - обошлись ей примерно в 

€31,5 тыс. (почти 3 млн руб.). В «тяжелом 
люксе» Собчак залезла на один из знаме-

нитых фонтанов на площади Согласия 
и устроила фотосессию в стиле 

Волочковой.
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Окончание.  
Начало < стр. 1.
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«Кот Матроскин»«Кот Матроскин»
В январе мы увидим полнометражную кар-

тину «Простоквашино» (6+). И уже готовится 
отдельный байопик про Кота Матроскина!

- Это самый популярный анимационный 
персонаж у нас в стране, ежегодно он за-
нимает первые места во всевозможных то-
пах и хит-парадах,  - говорит продюсер «Со-
юзмультфильма» Нелли Яралова. - Это очень 
харизматичный и многогранный герой, но о его 
жизни до встречи с Дядей Федором ничего 
не известно. 

Новый фильм покажет ранние годы жизни 
Матроскина, как он встретил профессора Се-
мина, обрел дом, научился говорить и сформи-
ровал уникальную философию жизни. Да, это 
тоже будет франшиза, как и с «Чебурашкой» 
(6+), - целая серия фильмов для детей и их 
родителей: жанр, который максимально вос-
требован именно сейчас.

Сценарий проекта пишет Олег Маловичко 
(«Метод», «Хрустальный», «Лихие» - все 18+). Начало съемок «Кота 
Матроскина» запланировано на 2026 год.

Наше все Александра 
Сергеевича Пушкина тоже 
никак не оставляют. И бай-
опик «Пророк» (16+), и ме-
лодрама «Онегин» (12+), 
и куча сказок, которые пе-
реносят на экраны,  - все 
это бессмертное наследие, 
приносящее кассовую при-
быль. А на некоторые про-
изведения автора спрос 
даже двойной!

Так одновременно про-
ходит работа над двумя 
экранизациями 
первой завер-
шенной поэмы 
Пушкина «Рус-
лан и  Людми-
ла» .  Один 
проект - с под-
з а г о л о в к о м 
«Волшебное 
путешествие»  - 
уже отснял 
Егор Чич-
канов («Елки 
11». 6+). В кар-
тине главные роли исполнят Ру-
зиль Минекаев (Руслан), Алена 
Долголенко (Людмила) и Евге-
ний Стычкин (Черномор). Про-
ект с бюджетом в 800 млн руб. 
обещают выпустить в  2027   
году.

Второй проект - это целая кино
вселенная Лукоморья, масштабная 
и красочная фэнтези-эпопея в гол-
ливудском стиле. Экранизировать 
приключения Руслана для платфор-
мы PREMIER доверили Александру 

Войтинскому, 
который не только триллер «Ме-
тод-2» (18+) снимал, но и на сказках 
поупражнялся - это он ставил «По 
щучьему велению» (6+) и «Огниво» 
(6+). Режиссер постарается сде-
лать особое аутентичное переос-
мысление в стилистике «Властелина 
колец» (12+) и «Ведьмака» (18+).

Таким образом «Руслан и Люд-
мила» растянут в трилогию (это 
значит, что премьеры распла-
нировали уже до 2030 года ми-
нимум!). 

«Сказка «Сказка 
о потерянном о потерянном 

времени»времени»
Звезда «Интернов» (18+) 

Иван Охлобыстин появит-
ся в главной роли в ремейке 
«Сказки о потерянном вре-
мени». Все, конечно, пом-
нят ту  захватывающую со-
ветскую картину 1964 года 
с перемещениями во времени 
и преждевременным старени-
ем: сказку Евгения 
Шварца поставил 
Александр Птушко 
и взял на главные ро-
ли блестящих совет-
ских артистов - Олега 
Анофриева, Рину 
Зеленую и Савелия 
Крамарова. Теперь 
современники реши-
ли дать ответ хиту 
СССР. Ставит фильм 
Андрей Никифоров.

- Это один из моих любимых 
советских фильмов, - признал-
ся Иван Охлобыстин, вопло-
тивший образ взрослого Пети 
Зубова. - Там снимались вели-
кие актеры, так что для меня 
большая честь стать частью 
новой версии этой истории. 
И  среди прочего я  люблю 
сказки. Они вечны, дети бу-
дут смотреть их по кругу, лишь 

бы уроки не учить.
Фабулу сказки сильно 

не меняли: злые волшебни-
ки (Татьяна Орлова, Алек-
сандр Лыков и  Алексей 
Маклаков), но уже при по-
мощи высокотехнологичного 
прибора уводят время у тех, 
кто его бесцельно тратит, 
поэтому их  жертвой и  ста-
новится девятилетний Петя 

Зубов (Константин 
Каримов  - в  дет-
стве и Иван Охлобы-
стин  - во  взрослом 
возрасте), тратив-
ший бесценное вре-
мя на гаджеты. Петя 
с  друзьями резко 
стареет, пытается 
жить как взрослый, 

но ничего не выходит. Троица 
злодеев (в советской экрани-
зации их было четверо) в это 
время начинает масштабную 
диверсию по увлечению детей 
в нецелевое расходование ча-
сов жизни.

На большие экраны 
фильм «Сказка о  поте-
рянном времени» должен 
выйти в 2026 году.

Мотор!

Константин ГЛЫБА

Чтобы заработать много денег незамысловатым 
способом, привлечь и взрослую аудиторию (за счет 
ностальгии), и молодую, а еще уйти от бремени 
художника осмыслять реальность, теперь продю-
серы и режиссеры снимают экранизации сказок. 
Советских, древнерусских, литературных - лю-
бых! В обзоре «КП» только малая часть того, что 
в скором времени появится на экранах.
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Славянское фэнтези, 

биография Кота 

Матроскина, «Руслан 

и Людмила» - в России 

продолжается бум 

на экранизации детских 

произведений.

«Должо-о-ок!»  - видимо, 
этот вопль Георгия Мил-
ляра засел в головах продю-
серов, которые решили вер-
нуть должок Александру 
Роу и снять современную версию «Варвары-
красы» через 55 лет после выхода советского 
шедевра. Новый проект ставит Антон Лан-
шаков («Бумажки», «Ми-ми-мишки» - все 0+).

- «Варвара-краса»  - это история о любви 
в далеком сказочном мире Древней Руси,  - 
напоминает режиссер.  - Здесь водятся пре-
красные мавки и простые кузнецы, хитрые 
цари и дикие хазары, водяные, лешие, русалки, 
ожившие ларцы и даже одна медведьма. На-
ша сказка непредсказуема: она начинается 

с хорошо знакомого по классике пово-
рота, но быстро уходит в иное русло.

По сюжету, который вобрал в себя 
и мотивы народной сказки «Морской 
царь и Василиса Премудрая», и произ-
ведения Василия Жуковского «Сказка 
о царе Берендее», царь Еремей (Ки-
рилл Плетнев) обещает повелителю 
подводного мира Берендею женить 
своего единственного сына Елисея 
на  его дочери, принцессе Варва-

ре (Рината Тимербаева). Но вместо него 
он посылает на дело простого кузнеца Андрея 
(Александр Петров), который неожиданно 
становится участником событий, способных из-
менить ход целых миров. В подводном царстве 
главный герой встречает и Водяного (Милош 
Бикович), и девочку Эхо (Вита Корниенко), 
и множество других добрых и не очень мор-
ских гадов.

На большие экраны проект выйдет 
18 марта 2027 года.

Сказочный Сказочный 
долгостройдолгострой

«Варвара-краса»«Варвара-краса»
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«Руслан и Людмила»«Руслан и Людмила»

По сравнению 
с фильмом 
Александра 

Птушко 1972 
года (фото 

слева) Руслан 
и Людмила 
из грядущей 
сказки как-то 
помолодели.
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Варвара в будущей 
сказке (Рината 

Тимербаева, фото 
вверху) и в фильме 
1969 года (Татьяна 

Клюева, фото справа).
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Злые волшебники в современном изложении 
(слева направо: Александр Маклаков, Александр 

Лыков и Татьяна Орлова) и в постановке 
Александра Птушко 1964 года (фото внизу).
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У нового Матроскина 
полосок поубавилось, 

но мы его  
не за полоски любим.
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Ваше 
мнение 
для нас важно!

Звоните нам!

(495) 777-02-82
СПАСИБО, ЧТО КУПИЛИ ЭТОТ НОМЕР!

Если у вас есть: тема для публикации отклики на статью жалобы на доставку

На диване с «Комсомолкой»

- Фима, хватит пялиться 
в холодильник и закрой его 
наконец. Там лампочка на-
мотала уже больше, чем ты 
зарабатываешь!

✱  ✱  ✱
Зашла в парфюмерный 

магазин и сразу вышла, 
потому что там написано: 
«ДУШИМ БЕСПЛАТНО!»

✱  ✱  ✱
Сегодня на сайте банка 

оплачивал госпошлину за 
расторжение брака! И зна-
ете что? Заботливый банк 
предложил мне создать ша-
блон по данной операции!

✱  ✱  ✱
«Весна пришла» - это 

когда идешь по грязи, 
чтобы обойти другую 
грязь, которая грязнее 
первой.

✱  ✱  ✱
У тех, кто в детстве на-

девает шапку, не сидит на 
холодном, вовремя ложится 
спать и не чешет манту, ли-
ния жизни по локоть.

✱  ✱  ✱
- Папа, я выиграл у 

компьютера в шахматы!
- Молодец, сынок! А 

как?
- Выдернул шнур на 

12-м ходу.
✱  ✱  ✱

Мы отучали кошку гадить 
посреди комнаты, тыкая 

мордой в ее какашки. 
Теперь кошка гадит по-
среди комнаты, тыкается 

мордой и уходит…
✱  ✱  ✱

Трехэтажным матом
Крыл Сергей меня.

Я живу на пятом.
Так что все фигня.
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Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике  

«Анекдоты»!

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 3. 
Магнит для посетителей му-
зея. 8. Пушкинский герой, 
служивший у скупого попа. 
9. Лодка с олимпийским 
статусом. 10. Какой мо-
сковский князь перед сво-
ей смертью сформировал 
Семибоярщину? 11. «Кокон 
из капустных листьев». 14. 
Будущее здание в картоне. 
15. Что приумножают гре-
хи? 16. Завязывают. 20. 
След от мотоблока при по-
садке картошки. 21. Соль 
синильной кислоты. 22. 
Корнеплод, чьим соком по-
лощут горло при ангине. 23. 
Какой моллюск крабов лю-
бит не меньше нас с вами? 
24. Хранилище закрытых 
уголовных дел. 25. Турецкий 
курорт сразу с двумя между-
народными аэропортами.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. «Не 
тот ... на лице» (комедия 
«За двумя зайцами»). 2. 
Звание Александра Колча-
ка. 4. Книга «... обетован-
ный» у Харуки Мураками. 
5. За какой поступок могут 
наградить? 6. Получка от 
анестезиолога. 7. Невод 
промышленного размаха. 
9. Покупка из авиакассы. 
12. Кем работал отец Зи-
недина Зидана? 13. Сорев-
нование среди кошельков 
за право быть пустыми.  
14. Украшение в форме 
сердечка из мультфильма 
«Ральф против интерне-
та». 17. Граница болевой 
чувствительность. 18. ... 
самодеятельных талантов. 
19. Потенциальный скипи-
дар. 22. Что позволяет со-
крушить?

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 3. 
Экспонат. 8. Балда. 9. Байдарка. 10. Василий. 11. 
Вилок. 14. Макет. 15. Зло. 16. Узел. 20. Бороз-
да. 21. Цианид. 22. Морковь. 23. Осьминог. 24. 
Архив. 25. Анталья. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Парад. 2. 
Адмирал. 4. Край. 5. Подвиг. 6. Наркоз. 7. Трал. 9. 
Билет. 12. Кладовщик. 13. Аукцион. 14. Медальон. 
17. Порог. 18. Конкурс. 19. Живица. 22. Мощь.

Голосуйте  Голосуйте  
за понравившуюся вам участницу на нашем  за понравившуюся вам участницу на нашем  

сайтесайте  KP.RUKP.RU  в разделе  в разделе  
«Будь стильной с «КП»!«Будь стильной с «КП»!

Фото присылайте Фото присылайте 
в «Комсомольскую в «Комсомольскую 

правду»,  правду»,  
e-mail: miss@kp.rue-mail: miss@kp.ru

Ирина ГУЛЯЕВА, 
Химки:

- Поэт, писатель, 
журналист. Давно  
и успешно играю  

в интеллектуальные 
игры, рисую.  

Не представляю свою 
жизнь  

без ежедневных 
пеших прогулок. 

Виктория 
АНДРЕЯНОВА, 
модельер:

- Ирина буквально 
растворяется в золоте 

осени. Ее наряд теплый, 
текстурный, живой, 
будто созданный из 

самой листвы. Браво 
композиции кадра 
и такой аллюзии 

с листвой. Может, 
добавить кожаные 

перчатки цвета какао, 
чтобы ретронотки 
образа зазвучали  

еще громче?

23.10.2025

Адрес местонахождения: г. Иркутск, ул. Партизанская, 75. Для писем: 664009, г. Иркутск, а/я 194. 
ТЕЛЕФОНЫ: репортерская группа  (3952) 208008;  

рекламная служба  (3952) 208004, 208979; 
отдел распространения и продвижения - (3952) 208-770.

Выпуск подготовлен при участии издателя и региональной редакции Иркутского филиала АО «Издательский дом «Комсомольская правда»
Директор  С.И. ГОЛЬДФАРБ.

Главный редактор «КП» - Иркутск»- Н. Г. ЛЫТКИНА.
E-mаil: natalya.lytkina@phkp.ru

www.irk.kp.ru

Отпечатано на удаленном производственном участке  
АО «Советская Сибирь» в городе Иркутске,  

664043, г. Иркутск, бульвар Рябикова, д. 96, строение 1. 
Тираж регионального выпуска  4000 экземпляров.

Распространяется в Иркутской области, Республике Бурятия,  
Забайкальском крае и Республике Саха (Якутия)

Рекомендуемая цена - 25 руб.

      ночью            днем

Прогноз погоды на завтра, 24 октября

Иркутск	 -3…-2	 +1…+2

Бодайбо	 -4…-3	 -2…-1

Братск	 -1…+1	 -2…-1

Ербогачен	 -3…-2	 -5…-3

Тайшет	 +1…+2	 +1…+2

Усть-Илимск	 -2…-1	 -3…-2

Давление 737 мм рт. ст.
(норма для октября - 721)
Относительная влажность 
воздуха 66%
(норма для октября - 71%)
Ветер северо-западный, 4-5 м/с 
Восход  07.44          Луна
Закат  17.50           растет


