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Роман ЛАВРУХИН 
(«КП» - Ставрополь»)

В Ставрополе прове-
ряют на коронавирус 
людей, которые кон-
тактировали с главной 
инфекционисткой края 
Ириной Санниковой. 

Врач завезла инфекцию 
в регион, став тем самым 
«нулевым пациентом», от 
которого уже заразились 
11 человек. В разгар пан-
демии Санникова, никому 
ничего не сказав, на три 
дня слетала в Мадрид (с 6 
по 9 марта). Там уже в са-
мом разгаре был карантин, 
счет умерших шел на сот-
ни, но Санникова решила - 
не пропадать же куплен-
ным билетам и открытой 
визе. Вернувшись, она на 
следующий день вышла на 
работу, наплевав на само-
изоляцию и другие правила 
безопасности, о которых 
сама накануне поездки рас-
сказывала на совещаниях 
с эпидемиологами, лекциях 
и в ставропольских СМИ.

С 10 марта Саннико-
ва вела пары у студентов в 
местном медуниверситете, 
проводила совещания по 
ситуации с коронавирусом 
в минздраве, участвовала в 
конференции. А 17 марта 
почувствовала себя плохо 
и обратилась к врачам. 
Рентген легких показал 
двустороннюю пневмонию. 
Только тогда врач призна-
лась, что была в Испании. 
Предварительный тест по-
казал у нее коронавирус. 
На следующий день меди-
ки бросились проверять 
всех находившихся с ней 
в контакте  - сотрудников 
больниц, минздрава и про-

чих ведомств. За 7 дней 
Санникова успела пооб-
щаться более чем с тыся-
чей человек. Точное коли-
чество этих людей до сих 
пор не установили. Извест-
но, что по контактам горе-
инфекциониста уже сдела-
ли более 1200 тестов на 
коронавирус. Диагноз под-
твердился у 11 человек.  

- Честно говоря, от прои-
зошедшего мы до сих пор 
в шоке. Это какой-то театр 
абсурда. Она же профес-
сор кафедры инфекцион-
ных болезней Ставрополь-
ского государственного 
медуниверситета, главный 
инфекционист с огромным 
стажем! После возвраще-
ния у нее были занятия 
со студентами. Сейчас 
10 студентов находятся 
на самоизоляции дома, 
трое  - в оздоровительно-
профилактическом ком-
плексе вуза,  - рассказал 
«КП» источник в универси-
тете. - Также на самоизо-

ляции дома находятся 11 
сотрудников ее кафедры.

В вузе уже выбирают 
дисциплинарное наказа-
ние для Санниковой, все-
рьез стоит вопрос о ее 
увольнении. Но этим не 
обойдется. Профессора 
могут привлечь к уголов-
ной ответственности по 
двум статьям УК РФ - «со-
крытие информации об об-
стоятельствах, создающих 
опасность для жизни или 
здоровья людей» и «халат-
ность». Соответствующую 
проверку начала полиция 
региона.

Сама Санникова находит-
ся в боксе краевой инфек-
ционной больницы. Ее со-
стояние врачи оценивают 
как средней тяжести.

- Ухудшений нет. С диа-
гнозом «двусторонняя 
пневмония» периодически 
носит кислородную ма-
ску. Температурит, но не 
сильно - 37,3 и 37,4, - го-
ворит о самочувствии Ири-
ны Санниковой главный 
врач краевой инфекци-
онной больницы Алек-
сандр Боблов, который 
тоже попал в круг ее окру-
жения и сейчас находится 
на самоизоляции.

Сама инфекционная 
больница из-за Саннико-
вой тоже закрыта на каран-
тин. Пробы на вирус взяли 
у всех больных, врачей и 
медперсонала.

Губернатор Ставро-
полья Владимир Вла-
димиров заявил о без-
ответственном поведении 
Санниковой и пообещал 
и дальше информировать 
жителей о новых резуль-
татах тестирования людей, 
находившихся в контакте с 
врачом.

Главный инфекционист  
Ставрополья заразила 11 человек

мы ждем два раза в году: 
весной и осенью, ког-
да сыро и понижается 
иммунитет. Но летом-
то гриппа нет! Куда он 
девается? Не в спальню 
же уходит. Нет, он со-
храняется в организме.

- То есть коронавирус 
обеспечит нам вспышки 
по типу гриппозных?

- Я к этому и веду. Мы 
не знаем, как корона-
вирус изменит нашу 
жизнь. Например, еще 
в семидесятые годы 
мы доказали, что вирус 
гриппа может вызывать 
медленную гриппозную 
инфекцию. Такая ин-
фекция имеет длитель-
ный инкубационный 
период, который может 
доходить до пятидесяти 
лет, но когда она просы-
пается - то остановить 
ее уже невозможно: она 
приводит к летальным 
последствиям. Медлен-
ная инфекция может 
формироваться после 
перенесенного забо-
левания; в результате 
иммунизации; и глав-
ное - вирус гриппа спо-
собен проходить через 
плаценту, как горячий 
нож через сливочное 
масло. В результате че-
ловек рождается с виду 
абсолютно здоровым, 
но с заложенной бом-
бой внутри.

Как ведет себя ко-
ронавирус - я не знаю. 
Но исключать ничего 
нельзя.

- Есть теория, что ко-
ронавирус создали искус-
ственно...

- Я отвечу философ-
ски: не думаю, что это 
так, но в жизни все 
может быть. Да, меня 
тревожат разные ла-
боратории, особенно  
американская лабора-
тория в Грузии, где в 
один день погибло 24 
человека, а потом еще 
несколько десятков 
(подробнее  -  на  сайте 
kp.ru). Все эти экзерси-
сы вселяют сомнения. 
Но надо понимать, что 
существует масса есте-
ственных путей для 
формирования штам-

мов. Это подарки ци-
вилизации. В советское 
время мы не выезжали 
за границу, разве что 
в деревню, на дачу, на 
море. Сейчас мы стали 
ездить дальше и чаще. 
Вследствие далеких по-
ездок мы перемешива-
емся с человеческими 
массами, у которых 
другая микрофлора. 
Мы никогда не знаем, 
какими могут быть по-
следствия этого пере-
мешивания. У местных 
жителей к какому-то 
заболеванию может 
оказаться бытовой им-
мунитет, которого нет 
у нас. Как известно, во 
время вспышки поли-
омиелита в 50-х годах 
прошлого века в зоне 
риска оказались дети 
зажиточных людей, 
ведь у бедняков этот 
бытовой иммунитет от 
полиомиелита был.

ОТ ИНФЕКЦИИ 
СПАСУТ ХОРОШАЯ 
ПИЩА  
И БЛАГОРАЗУМИЕ 

- Когда-то от страшной 
оспы вас спас кусок ва-
ты. Какие маски спасут 
сейчас?

- Маски эти в основ-
ном обеспечивают за-
щиту от слюны. Поэто-
му они нужны людям, 
которые находятся в 
группе риска: врачам, 
контактирующим с па-
циентами, чихающим 
больным. Вам, если вы 
не чихаете и не идете в 
рассадник болезни, эти 
маски не нужны. Вирус 
ведь не вылетает на мет-
ле, он вообще не лета-
ет. Я, например, сегод-
ня собираюсь по делам 
в Сбербанк, буду там без 
маски. А мне уже за де-
вяносто, я в зоне риска.

- Как можно обезопа-
сить себя в это трудное 
время?

- Важно сохранить 
здоровым иммунитет 
и поэтому нужно ра-
ционально питаться, 
не исключая ничего, 
что характерно для пи-
тания людей в нашем 
регионе. Важно при-

виваться. Например, я 
прививаюсь от гриппа 
каждый сентябрь. Мне 
не важно, попадет вак-
цина в штамм или не 
попадет: но в составе 
инфекции есть белки, 
которые близки у раз-
ных штаммов, поэто-
му, когда происходит 
процесс размножения 
вирусов, иммунитет от-
вечает на все белки. В 
прошлом году я заболел, 
но благодаря прививке 
это продолжалось всего 
два дня.

- Как вы считаете, 
справиться с оспой в 
советское время было 
сложнее, чем сейчас с 
коронавирусом?

- Еще бы! Тогда мы не 
были готовы, оспа сва-
лилась как снег на голо-
ву... Да и опасность была 
несравнимо страшнее, 
ведь вирус оспы и ря-
дом не стоял с корона-
вирусом. Сейчас все под 
контролем, мы были го-
товы к происходящему, 
потому что видели, как 
все происходило в Ки-
тае. Да, пока число за-
болевших растет и будет 
расти, потому что мы не 
можем бросить наших 
людей, которые оста-
лись за рубежом. Пока 
мы не привезем их всех, 
количество больных бу-
дет увеличиваться.

- Таксисты в Москве 
боятся, что город закро-
ют на карантин.

- Это невозможный 
сценарий, Москва не 
может жить в башне из 
слоновой кости. Связи 
будут сохраняться, да и 
сейчас у нас эти связи 
есть даже с Китаем. Что-
то везем туда, что-то от-
туда. Но все в пределах 
разумного, а разумным 
считается то, что под 
контролем.

- На ваш взгляд, все ли 
мы делаем правильно в 
этой борьбе с коронави-
русом?

- Мы делаем все абсо-
лютно правильно. По-
водов для беспокойства 
нет. Все будет хорошо, 
я даже не сомневаюсь.

 Еще о ситуации  
с коронавирусом -  
стр. 2 - 3, 5, 8 - 9,  

13 и 15. 
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Зараженных коронавирусом перемещают  
в больницу в специальном коконе.

 ■ НУ И НУ! 
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Легкомыслие 
инфекциониста 

Санниковой 
просто поражает! 

В буквальном 
смысле...

напасть
По состоянию 
на 23 марта 
2020 года

УМЕРЛИ (мир)  15 328 (+1921) 
УМЕРЛИ (Россия) 0  (+0) 

ВЫЗДОРОВЕЛИ (мир)  100 182 (+6392) 
ВЫЗДОРОВЕЛИ (Россия)  17        (+1) 

человек человекза двое суток за двое суток

Профессор Виктор ЗУЕВ:

 Вирус скоро пойдет на спад,       но нам придется 
        привыкнуть жить с ним,       как с гриппом

Все о проблемах с новой 
напастью - на сайте в разделе 
«Коронавирус»
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Игорь ЕМЕЛЬЯНОВ

СССР тысячами жизней в 
1944 - 1945 годах заплатил за 
свободу от фашистской окку-
пации Польши и Чехослова-
кии, Венгрии и Югославии, 
Румынии и Болгарии. Затем 
помогал им кредитами, тех-
нологиями, кадрами. Но се-
годня Россия как правопре-
емник СССР - враг для элит 
этих стран. Стоит напомнить, 
чем обязаны нам эти европей-
ские демократии. Которым мы 
помогали, когда в Союзе го-
лодали миллионы людей, а на 
советских заводах и фабриках 
подростки и женщины падали 
в обморок от усталости, в том 
числе перевыполняя план ра-
ди новых друзей на Западе...

ПОЛЬСКИЕ СНЫ
Девять месяцев чистили от 

нацистской ржавчины поль-
ские земли войска пяти со-
ветских фронтов и Балтфлота. 
Мы потеряли 600 тысяч уби-
тыми и более полутора милли-
онов ранеными, освобождая 
Польшу с июля 1944 по март 
1945 года. И сразу подставили 
усталое плечо полякам, воз-
вращавшимся к мирной жиз-
ни. Вот что говорит доцент 
МГУ Михаил Лобанов.

- Чем мы помогли Польше?
- Отстроили их столицу. 

В 1945-м мы разобрали 700 
тысяч кубометров варшав-
ских руин. Сейчас эта тема в 
Польше вне закона. Но пол-
Варшавы построено из наших 
стройматериалов. В 1947-м мы 
спасли поляков от послед-
ствий засухи. До середины 
50-х из Союза шли огромные 
поставки жизненно важных 
материалов.

- Что значит огромные?
- На полмиллиарда долларов 

- в конце 40-х. Ни тогда, ни в 
50-е годы о возврате кредитов 
под поставки речь не шла. 

- Что поставляли?

- На крупнейшем металлур-
гическом комбинате в Новой 
Гуте оборудование стояло на-
ше. Построили завод легковых 
автомобилей в Варшаве. Сей-
час там сборка машин компа-
нии Daewoo.

ВЕНГЕРСКИЕ ПЛЯСКИ
Более 140 тысяч наших 

бойцов погибли, освобож-
дая Венгрию. Притом что 
венгры были союзниками 
Гитлера и воевали против 
нас в 1941 - 1943 годах. Что 
не помешало СССР начать 
помощь Венгрии еще до ее 
освобождения от фашистов. 
Вот что говорит по этому по-
воду ведущий научный со-
трудник Института между-
народных экономических и 
политических исследований 
РАН Олег Волотов:

- Венгры нас убивали, а мы 
им помогали?

- Уже в марте 1945 года, 
когда бои с гитлеровцами 
на венгерской территории 
еще шли, СССР поставил в 
Венгрию тысячи тонн зер-
на, эшелоны угля. В июне 

1945-го Красная армия из 
своих запасов помогала на-
селению мукой, мясом, со-
лью. Наши бойцы восста-
навливали десятки мостов, 
железных и шоссейных до-
рог по всей стране.

- Репарации со вчерашнего 
врага мы взимали?

- Репарационные согла-
шения были. Но мы смяг-
чили их наполовину. При 
масштабном техническом 
содействии СССР (и на-
шей кредитной и кадровой 
поддержке) начали строить 
крупнейшие предприятия 
Венгрии: Дунайский ме-
таллургический, завод окон-
ного стекла, атомную элек-
тростанцию в Пакше. По 
Потсдамскому соглашению 
1945-го немецкие предпри-
ятия в Венгрии переходили 
в собственность советского 
государства. Но в середине 
50-х СССР... передал свою 
часть собственности венгер-
скому государству! А наша 
АЭС «Пакш» сегодня дает 
более 40% всей электроэнер-
гии Венгрии.

РУМЫНСКИЕ ПЕСНИ
Около 69 тысяч человек 

мы потеряли, освобождая 
от фашистов Румынию. Но 
23-летний король Михай во-
время повернул штыки, на-
правленные против Советов, 
в сторону Гитлера. И хотя за-
быть зверства румын под Ста-
линградом и в Одессе невоз-
можно, даже этих экс-врагов 
Москва не бросила умирать в 
нищете. Комментарии «КП» 
дала ведущий научный сотруд-
ник Института международных 
экономических и политических 

исследований РАН Ангара Са-
морукова:

- Молодой король вовре-
мя переметнулся от Гитлера к 
Сталину?

- 6 марта 1945 года король 
Михай утвердил состав но-
вого правительства - и уже в 
мае 1945-го СССР и Румыния 
подписали два соглашения. О 
товарообороте на 1946 год и об 
экономическом сотрудниче-
стве на пять лет. Благодаря им 

Горячая

ТОЛЬКО ФАКТЫ
✓ По соглашениям от 27 августа 1945-го мы по-

ставили Венгрии (безвозмездно) 200 тыс. т кокса и 
руды, 4 тыс. т цветных металлов, 30 тыс. т хлопка, 
15 тыс. т сахара и соли, 700 грузовиков.

✓ В 1948 - 1950 гг. СССР предоставил Польше 
кредитов (невозвратных) на 2,2 млрд рублей. 

✓ По соглашениям от 8 мая 1945-го мы поста-
вили Румынии (безвозмездно) 33 тыс. т металлов, 
120 тыс. т кокса и угля, 20 тыс. т хлопка, 240 т 
химтоваров, 300 тыс. т зерна, 2 тыс. грузовиков, 
18 военно-морских и 23 торговых судов, 15 тыс. 
вагонов.

      Европа хочет забыть,        как СССР отстроил
              ее после 1945-го       и накормил

Наша страна в 1940-е очищала 
Восточную Европу от нацистов, 

потом восстанавливала ее, а сейчас 
нам бросают в лицо: «оккупанты» - 

и требуют репараций.
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Для установки 
полукольца 

восьмой турбины 
ГЭС использовали 
советскую технику.
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Одну из крупнейших 
в Европе ГЭС «Железные 

ворота» мы возводили 
на границе двух соцстран - 

Румынии и Югославии.
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Губка Боб (социопатия)
На первый взгляд ему нельзя приписать равноду-

шие к чувствам окружающих - это первый симптом 
социопата. Но если присмотреться... Издевательства 
над другом Сквидвардом, неспособность заметить по-
требительское отношение Крабса, паразитирование 
на чувствах Патрика и полное непонимание эмоций 
других морских существ - все это типичные признаки 
диссоциального расстройства личности (социопатии). 
Под маской позитива социопатия выглядит еще страш-
нее, чем у того же Джокера.

Рапунцель (стокгольмский синдром)
У нее запущенный случай стокгольмского синдрома - рас-

стройства, при котором у человека возникает привязанность 
к тому, кто его похитил, издевается или держит в заложниках. 
Матушка Готель, которая украла Рапунцель в младенчестве, 
проявляет пассивно-агрессивное поведение и эмоциональ-

ное насилие 
по отношению 
к девушке. Ка-
залось бы, уже 
не осталось 
причин для то-
го, чтобы длин-
новолосая де-
вушка терпела 
это. Но даже 
ложь матушки 
Готель не избав-
ляет Рапунцель 
от чувства вины 
и расстройства 
после того, как 
та погибает.

Золушка  
(страх 
независимости)

Золушка живет с мачехой и 
сестрами, которые изводят де-
вушку. Однако защищаться не 
пробует. Неужели христианское 
смирение? Нет, это бессозна-
тельный страх независимости. 
Не теряя надежды наладить от-
ношения с родными, Золушка 
исполняет все их прихоти, что-
бы не брать на себя ответствен-
ность за жизнь. Она надеется, 
что вмешаются внешние силы 
(крестная или принц) и спасут 
ее.

Кролик (обсессивно-
компульсивное 
расстройство)

Холерик, грамотный, умный и ра-
циональный.  «Синдром отличника» 
мешает Кролику жить спокойно: он 
перфекционист, помешанный на 
чистоте и порядке. Кролик создает 
правила, которым обязан следо-
вать не только он сам, но и окру-
жающие. Рефлекторно контроли-
рует все, что происходит вокруг, и 
выходит из себя, если что-то пошло 
не так. Вторжение в организацию 
его жизни приводит к стрессу, что 
подтверждает теорию об ОКР.

Кот Леопольд  
(биполярное расстройство)

Казалось бы, Леопольд - всего лишь символ интеллигенции. 
Но если копнуть, дружелюбный котофей стремится утвердить 
мужественность  (в одной из серий превращается в качка, 
в другой становится невидимым и наказывает обидчиков) 
и вырваться из образа законопослушного гражданина. На-
лицо признаки биполярного расстройства! Ему все сложнее 
контролировать себя, быть идеальным в глазах обществен-
ности (зрителя), ведь темное нутро рвется наружу и вступает 
в конфликт с показным образом. Так появляется «озверин», 
принимая который, кот выпускает на свободу вторую личность 
- жуткого маньяка, которым движет зло и жажда возмездия. 
Не исключено, что собачий врач, выдавший препарат, был 
внутренним голосом кота, нажавшего спусковой крючок. 
Герой слетает с катушек, поддавшись расстройству психики.

Пятачок 
(генерализованное 
тревожное расстройство)

По темпераменту он - флегматик, но тревож-
ный. Он боится всего на свете и теряется, ког-
да не может контролировать это. Он слышит 
то шум, то надвигающегося Слонопотама, что 
заставляет его бежать и прятаться. Пятачок 
умеет наслаждаться вещами, которые просты 
и спокойны. При такой гипервосприимчивости 
и маленьком росте он довольно смел, умеет 
дружить и постоянно помогает Пуху.

Винни-Пух 
(синдром дефицита 
внимания)

Сангвиник Пух, по сути, ребе-
нок: пытливый, активный, говор-
ливый. Он, очевидно, страдает от 
СДВ (синдром дефицита внима-
ния), однако он не гиперактивный 
(в отличие от тех, кто страдает от СДВГ - синдрома дефи-
цита внимания и гиперактивности). Легко погружается в 
свой мир и теряет связь с реальностью. Есть проблемы 
с собранностью и зацикливанием (грезит медом, потом 
страдает от переедания). Попытки добраться до желаемого 
импульсивны и порой опасны (притворяется тучкой, чтобы 
заполучить мед). Мысли путаются. Рассеян. Неадекватности 
не проявляет, с точки зрения когнитивного функциониро-
вания стабилен, а еще добр и дружелюбен.

Ослик Иа-Иа (депрессия)
Самый депрессивный из героев вселенной Алана Милна. 

Меланхолик Иа-Иа всегда подавлен, словно на грани суицида, 
ничто его не радует. «Доброе утро, Пятачок, в чем я лично 
сомневаюсь». Даже такой радостный день как день рождения 
оборачивается унылым ритуалом вручения подарков. Ослик 
любит вызывать жалость к себе и, конечно, транслирует это 
окружающим с прицелом на «пожалейте меня». Его плохое 
настроение отражается на низкой самооценке и вызывает 
чувство угнетения. Конечно, он не наслушался Мэрилина 
Мэнсона, просто Иа тоже хочет любви. Его замкнутость и 
тоска - защитный механизм, панцирь, который, с одной сто-
роны, как бы специфически удовлетворяет его потребности, 
а с другой - не дает действовать, препятствует появлению ре-
альной любви, заботы и внимания. Это типичный меланхолик.

Егор АРЕФЬЕВ

Если присмотреться,  
любимые герои популярных 
мультфильмов зачастую 
имеют конкретные 
психические отклонения!

Социопатия, шизофрения, стокгольмский 
синдром, биполярное расстройство - все это 
не выписной лист палаты № 6, а список диа-
гнозов знаменитых мультяшных персонажей. 
Так считают канадские доктора медицинских 
наук Сара Ши и Кевин Гордон из Университета 
Галифакса, изучившие сказку про Винни-Пуха. 
И это совсем неплохо, а наоборот: придает 
любимым мультфильмам дополнительную глу-
бину. Изучив новую «виннепухологию», «КП» 
использовала метод ученых для ана-
лиза и других мультгероев. 

Клубный пиджак

Санта-барбара  
в наших 

мультиках: Малыш 
из «Карлсона» и Дядя Федор - 

тайные братья! См. на kp.ru
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Невыносимая 
трудность быть Иа

ИТОГО
Руководитель исследования Сара Ши подчеркивает, 

что убивать веру детей в любимых героев никто не со-
бирался. Смысл исследования в том, чтобы напомнить: 
в мире множество людей со своими особенностями, и 
это вовсе не приговор. А вот что думает детский пси-
холог Полина Гераськина:

- «Винни-Пух» вполне может быть полезен как мате-
риал для сказкотерапии - это успешный метод психо-
логической работы с детьми. С его помощью можно 
расположить к себе ребенка, раскрыть его травму. В 
зарубежных мультфильмах, да и в современных наших, 
часто стирается граница между добром и злом. Совет-
ский «Винни-Пух» куда больше похож на сказку. Конечно, 
приучить малышей к старым  мультикам сложно - Disney 
привлекает красками, движухой. Но все же, выбирая 
видео для просмотра, смотрите, чтобы в сюжете не было 
жестокости и чтобы контент соответствовал возрасту. А 
еще лучше - приучайте детей читать и читайте им сами.
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Люди готовы объединиться 
и помочь друг другу 
в трудную минуту.

Наша хорошая традиция - в трудную ми-
нуту прийти на помощь тем, кому сейчас 
сложно, - в эти дни проявила себя особенно 
мощно. Коронавирус наступает? Значит, 
нужно позаботиться о тех, кто находится 
в зоне особого риска. В нашей стране 
много отзывчивых людей, сплотившихся 
и не испугавшихся коварного COVID-19. 
Крупные компании организовывают горячие 
линии, где бесплатно консультируют по 
юридическим вопросам и обеспечивают 
дистанционное обучение детей и студентов. 
Ординаторы из медицинских вузов записы-
ваются добровольцами и готовятся лечить 
самых тяжелых пациентов. Волонтеры обе-
спечивают стариков, которым нежелатель-
но пока выходить из дома, продуктами и 
лекарствами. Культура добрых дел нашла 
свое отражение в самых разных добро-
вольческих проектах, которые набирают 
силу вопреки эпидемии. На сайте МЫВМЕ-
СТЕ2020.РФ собраны лучшие инициативы.

ЛЮДИ ПОМОГАЮТ
На портале можно рассказать о том, 

какую помощь можете предложить лич-
но вы и ваша компания. Найти ссылки на 
бесплатные обучающие, развлекательные, 
культурные ресурсы. Например, Виктория 
Рашина, юрист и участник конкурса «Ма-
стера гостеприимства», создала чат по-
мощи туристам: бесплатно консультирует, 
как вернуть деньги за тур или авиабилет. 
Зам. главного врача городской клинической 
больницы № 4 г. Москвы Андрей Ворыханов 
курирует организацию и качество оказы-
ваемой медицинской помощи. 

БИЗНЕС ПОМОГАЕТ
Многие фирмы не остались в стороне от 

общей угрозы и присоединились к акции 
#МЫВМЕСТЕ: мануфактура Bosco в Калуге 
начала производство медицинских масок, 
Ростелеком бесплатно поднял скорость до-
машнего интернета, что важно для тех, кто 
работает теперь из дома. Порталы Storytel и 
Литрес открыли свободный доступ к книгам, 
Сбербанк выдает промокоды на скидки в 
такси, доставке еды, консультациях врачей 
и пр., Яндекс.Такси создает фонд, который 
будет финансово поддерживать водителей 
и курьеров, оказавшихся в изоляции из-за 
коронавируса.

ЗАРАБОТАЛА ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ
Проект реализуется Общероссий-

ским народным фронтом при поддерж-

ке Фонда Росконгресс, Ассоциации во-
лонтерских центров, Всероссийского 
общественного движения добровольцев 
«Волонтеры-медики», «Волонтеров Кон-
ституции» и ПАО «Ростелеком». Операто-
ры рассказывают позвонившим о новом 
заболевании, о том, как защитить себя, 
как получить продукты и помощь, а мо-
гут и научить пожилого человека само-
стоятельно заказывать себе продукты 
и необходимые вещи через интернет. 
Звонки уже поступают из разных угол-
ков страны, и тысячи добровольцев го-
товы оказывать помощь тем, кому это 
требуется.

Как работают врачи, 
волонтеры и помогает бизнес  

- на стр. 2, 8  

Главврач городской клинической 
больницы № 71 
Александр МЯСНИКОВ:

COVID - 
не самая 
опасная 
инфекция

- Нужно понимать и учитывать, что COVID - не 
самая опасная инфекция. Я все время говорю: 
здесь мы балансируем. Ведем себя так, как 
будто это какой-то реально опасный грипп с 
высокой смертностью. 

На самом деле сегодня коронавирусная ин-
фекция это в общем-то разновидность ОРЗ 
(острое респираторное заболевание. - Ред.). 
Оно у части больных с ослабленным иммуните-
том, у пожилых может поражать легкие. Но с 
не очень высокой смертностью. То есть даже 
совсем не высокой, если быть точным.

Поэтому острой жизненной необходимости 
вводить жесткое ограничение передвижения, 
наверное, нет. Но если болезнь будет очень 
стремительно распространяться, то единствен-
ный путь ее остановить в условиях отсутствия 
вакцины и лекарства - то, что сейчас делают 
за рубежом.

Но нужно ли нам по примеру зарубежных 
стран, Парижа, городов Италии вводить ко-
мендантский час, жестко ограничивать людей 
в хождении по улицам? Я считаю, что нет. 
Просто потому, что на сегодняшний день в 
России заболело менее 400 человек (на утро 
22 марта, по официальным данным, - 367 
случаев - Ред.). И такого серьезного распро-
странения, как за рубежом, у нас сейчас нет. 
Почти все случаи завозные, они выявляются.

 ■ СКАЗАНО

«Мы должны усилия объединять, помогать друг другу и 
проявить максимальную дисциплину. Никакой расхлябан-
ности здесь быть не должно.

В ситуации с эпидемией известный русский авось абсолют-
но непригоден. Его нужно отложить в сторонку и проявить 
максимальную ответственность и дисциплинированность, 
а органам власти - проявить компетентность».

(Президент России Владимир ПУТИН.)

ТЕЛЕФОН ГОРЯЧЕЙ ЛИНИИ 
В России начала работу 
горячая линия по поддержке 
и коор динации помощи пожи-
лым людям старше 60 лет. 
Кол-центр работает в круглосу-
точном режиме.

8 (800) 
200 3411

Вся информация 
на сайте 

МЫВМЕСТЕ2020.РФ
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Челябинск. Врач 
осматривает пожилую 

пациентку.

Стань волонтером!
Всероссийское движение «Волонтеры-

медики» совместно с Ассоциацией волонтер-
ских центров и Общероссийским народным 
фронтом занимаются организацией волонтер-
ской деятельности по помощи пожилым людям, 
оказавшимся на карантине или не имеющих 
возможности выйти на улицу. 

Они будут помогать в покупке продуктов пер-
вой необходимости и лекарств, помогать в быту. 

ГРУППЫ ВОЛОНТЕРОВ:
• волонтеры штаба (обработка заявок);
• волонтеры выездной группы (достав-

ка продуктов, лекарств, выброс мусора);
• онлайн-волонтеры для иной дистан-

ционной помощи,
• иная помощь.
Вопросы по участию в проекте при-

нимаются на почту: region@volmedic.com
По вопросам сотрудничества: 
help@dobro.ru

Стартовала акция поддержки тех, 
кому сейчас особенно трудно 
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Владимир БОРИСОВ

Как добровольцы 
помогают пожилым 
людям из группы риска. 

По всей стране несколько тысяч 
добровольцев помогают пережить 
период самоизоляции пожилым лю-
дям, которые находятся в группе 
риска в связи с коронавирусом.

Алия Кочесокова, координа-
тор специальных проектов Мо-
сковского регионального отделе-
ния движения «Волонтеры-медики» 
(на фото вторая слева) - одна из 
тех, кто делает это доброе дело в 
столице. Алия - студентка Москов-
ского государственного медико-
стоматологического университета 
имени А. И. Евдокимова.

- Почему я стала волонтером? Мне 
этот вопрос как-то не приходил в 
голову. Я занимаюсь этим сколько 
себя помню - лет с двенадцати, - рас-
сказывает Алия. - Мой первый опыт? 
Это было, когда я училась в школе 
в Баксане - это город в Кабардино-
Балкарии, я помогала дедушке - ве-
терану войны, готовила, убирала, чи-
тала книги вслух. Потом участвовала 
в разных проектах - «Эстафета памя-
ти», «Георгиевская ленточка»... Когда 
переехала в Москву и поступила в ме-
дицинский вуз, меня заинтересовала 
деятельность волонтеров-медиков, и 
я стала помогать в одной из москов-
ских детских больниц. Сегодня я сама 
координатор в команде столичных 
«Волонтеров-медиков» и наша задача 
- это помогать людям. В проекте, кото-
рый сейчас курирую, наши активисты 
помогают людям старшего возраста, 
которым из-за коронавируса сейчас 
лучше не выходить из дома.

- Сейчас закрывают границы, 
отменяют занятия в школах и 
вузах - такого никогда не бы-
ло. Это пугает старших? Когда 
вы приходите к людям, в каком 

они состоянии - растеряны, обе-
спокоены?

- Скорее они удивлены. Обычно 
говорят: ребята, мы, честно гово-
ря, не ожидали, что о нас кто-то по-
беспокоится, а вы еще и приехали 
так быстро, застали нас врасплох. 
У людей нет панических настроений, 
когда я выезжала последний раз, хо-
зяйка звала нас на кухню чай попить. 
Но по инструкции нам запрещено 
входить внутрь, чтобы не нарушать 
режим безопасности. Мы приходим в 
масках, перчатках и пакеты оставля-
ем на входе, чтобы минимизировать 
контакты с людьми.

- О чем вас попросила госте-
приимная хозяйка?

- Забрать в аптеке лекарства по 
интернет-заказу, купить продукты.

 
- Некоторые говорят, что рань-

ше не было нужды в волонтерах, 
потому что люди были внима-
тельнее друг к другу, вынести 
мусор и принести продукты мог-
ли соседи и родственники…

- Всегда есть люди, которые готовы 
приходить на помощь друг другу. Про-
сто бывают разные жизненные ситуа-
ции. Например, так получилось, что у 
моей бабушки в Кабардино-Балкарии 
сейчас рядом нет близких, которые 
могли бы помочь. Но я уверена, что 
она не останется одна. Волонтеры 
у нас по всей стране.

Будем внимательны

- В волонтеры я записалась, по-
тому что стало интересно, так ска-
зать, пойти на передовую в работе 
с пациентами. С 16 марта работаю в 
поликлинике. Выезжаем небольшой 
бригадой на домашние вызовы. К 
пациентам с признаками ОРВИ, к 
тем, кто прилетел из-за границы. И 
не только - врача же вызывают с раз-
ными жалобами. Но большинство - 
температура, кашель, насморк. У 
тех, кто прилетел из других стран, 
берем мазки из носа и зева. 

- Заразиться не боитесь? 
- Кто ж не боится? Я считаю, что 

при соблюдении мер безопасности 
шанс заразиться сводится к мини-
муму. Сильной тревоги на этот счет 
нет. Вот только родственники сей-
час сильно переживают - все время 
повторяют, что нужно себя защи-
щать. Инфекция новая, еще совсем 

не изученная. Но мне не привыкать: 
до окончания института я уже ра-
ботала медсестрой в больнице, где 
ежедневно есть шансы заразиться 
от больного и гриппом, и ОРВИ, и 
другими болячками. 

- Справимся с пандемией, как 
думаете?

- Конечно. Наверняка все пробле-
мы с коронавирусом закончатся к 
концу весны. Особенно если люди 
будут соблюдать меры безопасно-
сти. Обычному человеку, не врачу, 
надо просто следовать рекоменда-
циям ВОЗ: мыть руки, лучше исполь-
зовать еще и антисептик. 

Виктория ГИЛЕТКО, ординатор Медицинского университета имени Н. И. Пирогова:

У врача шанс заразиться минимален 

Координатор движения «Волонтеры-медики» Алия КОЧЕСОКОВА:

Бабушки зовут волонтеров 
на чай, но нам это запрещено

Помогать заболевшим 
вызвались и многие 

звезды. На фото 
с волонтерами - Тимати.

Доктор 
Леонид РОШАЛЬ: 

Глотать 
чеснок 
головками 
не нужно. 
Успокойтесь
Президент НИИ неотложной 
детской хирургии 
и травматологии рассказал 
нашему обозревателю 
Александру Гамову, 
как в интернете 
распространяют фейки 
от его имени.

- Ничего страшного не вижу. Мы 
уже пережили птичий грипп, свиной… 
Ну и что? Надо просто поменьше об-
щаться с теми, кто кашляет или у кого 
из носа течет. Пореже бывать в боль-
ших компаниях. Почаще мыть руки 
и вообще соблюдать гигиену. Лично 
я больше никакой профилактикой 
не занимаюсь. Даже продолжаю при 
встрече целоваться. 

Да, пожилые сейчас чаще заболева-
ют. Чем старее - тем слабее иммуни-
тет. Но мне уже 87-й год. По идее, я 
должен лежать с коронавирусом, а я 
с вами говорю и вполне здоров. 

Все пройдет, как все в жизни про-
ходит. Человечество вообще и Россия 
в частности выстоит, выживет.

Сейчас по интернету ходит байка - 
какой-то мужчина голосом Рошаля 
рассказывал о том, что в целях про-
филактики каждое утро надо чеснок 
головками глотать и пить горячую 
воду. Но я этого не говорил. А гово-
рю вот что: успокойтесь - нынешняя 
пандемия не самое страшное, что есть 
в жизни. И все будет хорошо.

Марк ПРОКОФЬЕВ, 
волонтер-медик:

- Пожилые люди наиболее под-
вержены коронавирусной инфекции. 
Им рекомендовано находиться дома, 
подвергнуться самоизоляции. В этом 
случае они не могут сами покупать про-
дукты, оплачивать ЖКХ, да и просто вести 
обычный образ жизни. Наша задача как молодого 
поколения - оказать им всю посильную помощь, 
снизить риск заражения этой опасной инфекцией. 

Все
события 

в прямом 
эфире

на Радио 
«КП»

НАЧАЛИСЬ 
ИСПЫТАНИЯ ВАКЦИНЫ

В России начались испытания вакци-
ны против COVID-19. Информация об 
этом опубликована на сайте Роспотреб-
надзора. Научным центром ведомства 
были разработаны прототипы вакцин, 
основанные на шести различных тех-
нологических платформах. Следующий 
этап - испытания на животных, в первую 
очередь лабораторных крысах.

«Этап является обязательным, посколь-
ку нужно убедиться в безвредности ново-
го препарата, а также выяснить, насколь-
ко хорошо он способен индуцировать 
иммунный ответ. Почему живые орга-
низмы? Они устроены намного сложнее, 
чем клеточные культуры», - подчеркнули 
в Роспотребнадзоре.

Сейчас необходимо определить наи-
более эффективную дозу и кратность 
введения препарата.

БЛАГОДАРНОСТЬ. В Санкт-Петербурге набирает силу движение 
«COVIдарность». Волонтеры, которых уже больше 400 человек, помогают 
матерям-одиночкам, пожилым людям и пенсионерам. Они и продукты на 
дом принесут, и счета за «коммуналку» помогут онлайн оплатить. Если 
надо, помогут и собаку выгулять.

Помогли волонтеры этого движения и пенсионерке Людмиле Нечаевой. 
Ей 82 года, у нее больные ноги. Живет Людмила Семеновна одна, и по-
мочь ей, кроме добровольцев, некому.

- Они для меня стали палочкой-выручалочкой. Принесли мне продуктов 
- на неделю теперь хватит. Самой мне сложно даже до двери дойти, а 
ребята сказали: «Баб Люд, вы только звоните! За лекарствами сбегаем, 
квитанции ваши оплатим, если нужно». Мне радостно до слез. Что бы я 
без них делала, особенно в такое время, - говорит женщина.

FM.KP.
RU
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1. Будет 
играть  
в футбол 
даже лучше!

Давид Беров стал первым россия-
нином, вылечившимся от коронави-
руса. Его выписали еще 7 марта. С 
тех пор такие сообщения поступают 
по несколько в день.

Давид стал первым россиянином, 
заразившимся коронавирусной ин-
фекцией. Это произошло в Италии. 
Вернувшись в Москву, футболист-
любитель почувствовал себя плохо. 
Спустя пять дней обратился к меди-
кам. Те подтвердили коронавирус. 

«В моем случае долечивают лег-
кий кашель, - рассказал Беров 
своим читателям в соцсети. - Все 
остальное у меня в порядке. Тем-
пературы давно нет. Общее само-
чувствие вполне нормальное».

Лечение проходил в 1-й инфек-
ционной больнице. О персонале и 
условиях отзывался положительно.

2. В России 
все больше 
справившихся 
с болезнью

Пока паникеры рассказыва-
ют страшилки, из больниц вы-
писывают выздоровевших. Как 
говорят счастливчики, вирус не 
так страшен, как его малюют. 
Например, в Петербурге из Бот-
кинской больницы вернулись к 
домочадцам двое - студент тре-
тьего курса из Милана Рикардо 
Пизатти и 23-летняя петербур-
женка, вернувшаяся из все той 
же Италии. Сами пациенты за-
претили рассказывать о себе. 
Но «Комсомолка» выяснила, 
что они чувствуют, переболев 
вирусом, о котором говорят во 
всем мире.

«СИМПТОМЫ ПРОПАЛИ  
НА ВТОРОЙ ДЕНЬ»

Рикардо Пизатти прилетел в 
Петербург 29 февраля. Италья-
нец должен был учиться в меди-
цинской академии по программе 
обмена. В «Пулково» его встре-
чали наши студенты. Вместе они 
поехали в общежитие, а потом 
устроили мини-Масленицу: ели 
блины и провожали зиму. Ре-
бята хорошо повеселились, но 
2 марта у Рикардо поднялась 
температура, и его отвезли в 
Боткинскую больницу вместе с 
четырьмя другими студентами. 
Общежитие закрыли на каран-
тин. 

- Уже на следующий день тем-
пературы у него не было, - рас-
сказала «КП» подруга Рикардо 
Евгения. - Мы с ним перепи-
сывались, потому что нас тоже 
отвезли в больницу на каран-
тин. День-два, как он говорил, 
у него болело горло. А потом все 
прекратилось и больше не было 
никаких симптомов.

Больше всего Рикардо пере-
живал, что заразил новых рус-
ских друзей.

- Он очень за нас беспокоился 
и постоянно извинялся, - улы-
бается Женя. - Но нас все обо-
шло стороной. Я передавала 
ему через свою маму печенье и 
фрукты. Макароны в больнице 

точно не сравнить с итальянской 
пастой.

«ХОТЕЛ УЛЕТЕТЬ  
ОБРАТНО В ИТАЛИЮ»

Сейчас Рикардо и всех его 
друзей выписали из больницы. 
Приключения итальянца в Рос-
сии закончились благополучно.

- Нас всех выписали в один 
день. Рикардо встречали ку-
раторы и еще один студент-
итальянец, - говорит Евгения. - 
Сейчас он должен быть уже в 
Италии. 19 марта мы перепи-
сывались, он говорил, что уле-
тит, если не отменят его рейс. 
Спрашивал, как у нас дела. Мы 
с ним обсудили, что карантин 
очень грустная вещь. Неприятно 
сидеть дома и заниматься дис-
танционно. 

Сейчас Рикардо чувствует себя 
прекрасно, никаких симптомов 
у него больше не проявлялось. 
Сам же итальянец от общения с 
прессой отказался. Его немного 
смущает, что из-за него в Петер-
бурге было столько шума. Но 
парень рад, что не стал перенос-
чиком болезни. Что же касается 
выписанной из больницы рос-
сиянки, она попросила врачей 
не раскрывать свою фамилию, 
чтобы избежать публичности. 
Но, по словам врачей, она тоже 
чувствует себя прекрасно!

«Самочувствие - прекрасное!»:

Как живут выздоровевшие 

Рикардо среди новых 
друзей - здоров и улыбается.

Главный врач 
Городской клинической 
больницы № 40  
Денис ПРОЦЕНКО:

Сейчас пить 
вино полезно. 
Напиваться - нет
Он на передовой борьбы  
с инфекцией. Ведь именно 
к нему, в Коммунарку, 
везут почти всех 
московских пациентов  
с подозрением на COVID-19.

- Ситуация пока под контро-
лем, - сообщил Денис Про-
ценко после совещания в 
Мосгорздраве. - Принима-
ются серьезнейшие меры по 
предупреждению развития 

инфекции. Сделано около 25 
тысяч тестов. Из них выявле-

но пятьдесят реальных случаев. 
Один пациент пока в тяжелом состоя-
нии. Остальные - в амбулаторном режи-
ме. Еще девять под более пристальным 
наблюдением врачей, хотя и у них не 
тяжелые случаи. В течение месяца на-
мечается рост больных по экспоненте. 
Отслеживаем все случаи пневмонии.  
В том числе - некоронавирусной.

Строится еще один крупный госпи-
таль, хотя и сейчас много медучрежде-
ний стоят полупустые. 

Дети пока не болеют. Но на всякий 
случай продумываются меры о том, как 
отделить детишек от бабушек с дедуш-
ками. Москва по демографии самый 
старый город России, поэтому власти 
особо беспокоятся о тех, кто старше 65. 

В городе достаточное количество те-
стов, препаратов и аппаратуры. Плани-
руется при необходимости привлекать и 
частную медицину.

ВОЗ отнесла вирус ко второй катего-
рии. То есть не особо опасный и не особо 
распространяющийся. Так что отбрасы-
ваем панические настроения - есть очень 
реальная надежда на то, что у нас не будет 
такой вспышки, как в других странах. 
Останавливать столицу пока нет смысла. 
Инфекционная ситуация сейчас спокой-
ная, но медики всегда готовятся к худ-
шему - лучше быть перестраховщиками.

СОВЕТЫ ОТ ДОКТОРА ПРОЦЕНКО
• Не паниковать.
• Следовать официальным медицинским ин-

струкциям.
• Беречь пожилых.
• Не носить маски здоровым, если вы здоро-

вы, они не защищают. 
• Если контактировали с заболевшим - са-

моизоляция.
• Вино пить - полезно, напиваться - нет.

СЛОВНО МУХИ ТУТ И ТАМ,  
БРОДяТ СЛУХИ ПО ДОМАМ... 

ФЕЙК № 1 СМЕРТЕЛЬНАя 
ПОСЫЛКА

Любители заказывать товары из китайских 
интернет-магазинов первыми забили трево-
гу: с посылками из Китая в Россию может 
прийти и коронавирус!
НА САМОМ ДЕЛЕ

- Посылки из Китая в эпидемиологиче-
ском плане безопасны. Вирус - крайне не-
стойкий. Он живет вне человека не более 
1  - 2 суток,  - говорит завкафедрой ин-
фекционных болезней Медицинского 
университета им. Пирогова профессор 
Владимир Никифоров.

Будем здоровы

Юлия СМИРНОВА

Кандидат медицинских 
наук, инфекционист 
ответил на вопросы, 
волнующие сейчас 
многих россиян.

- Нужно ли всем носить ма-
ску? Или только тем, кто в кон-
такте с заболевшими?

- Маску имеет смысл надевать 
больным  - для защиты здоровых 
людей от инфекции - и тем, кто за 
ними ухаживает. Всем подряд но-
сить маску не нужно, в этом нет 

смысла. Ажиотаж вокруг масок соз-
дает искусственный дефицит, из-за 
которого средств защиты может 
не хватить тем, кому они действи-
тельно нужны: врачам, социальным 
работникам и т. д.

- Почему у нас не проводят 
тесты всем желающим?

- Невозможно взять анализы у всех 
сразу. Это во-первых. Значит, вы-
строится очередь, и кто-то, кому та-
кой тест необходим, будет ждать его 
дольше. Во-вторых, не нужно этот 
тест делать всем. Назначать анализ 
должен врач исходя из показаний,  
симптомов и так далее. Когда-

нибудь, в перспективе, когда мы 
будем знать о COVID-19 больше, 
появится вакцина, анализ на коро-
навирус должен войти в рутинную 
практику обследования пациентов 
с простудными инфекциями. Но да-
же если сейчас анализ на новый 
коронавирус появится в коммерче-
ских лабораториях, возможность 
сдать его появится у всех. И мно-
гие, возможно, пойдут его делать.  
А любое посещение людных мест, 
в том числе поликлиник и лабора-
торий, увеличивает сейчас риск или 
заразиться самому, или заразить 
окружающих.

Инфекционист Иван КОНОВАЛОВ:

Маски всем подряд носить  
не нужно! И делать тесты  

на коронавирус просто так - тоже

Версии  
и факты - 
на сайте 
kp.ru
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Все, что нам нужно знать 
Достань

Главные 
вопросы  
о COVID-19
КаКие симптомы при Коронавирусе?

- Нет ни одного специфического симптома, 
чтобы точно сказать: это COVID-19. Если у 
вас поднимается температура, начинает болеть 
горло, появляется насморк - это может быть 
и банальное ОРВИ. Сидим в самоизоляции, 
литрами пьем жидкость, не заставляем себя 
есть. Поддерживаем режим чистого прохлад-
ного влажного воздуха. При высокой темпе-
ратуре используем жаропонижающие - либо 
парацетамол, либо ибупрофен. Если появляются 
опасные симптомы - к ним относится одышка, 
мучительный без остановки сухой кашель, за-
трудненное дыхание - они требуют организации 
интенсивного наблюдения. 

если нет ваКцины и леКарств,  
КаК люДи вызДоравливают?

- Против 99% инфекций нет вакцин. Иммун-
ная система сама вырабатывает особые клетки, 
нейтрализующие вирус.

может ли вирус прониКать  
через Кожу?

- Через неповрежденную кожу вирус прони-
кать не может. Для проникновения необходимы 
слизистые оболочки.

если Кто-то в семье заболел -  
КаК обеззаразить Квартиру?

- Главное - воздухообмен. Прежде всего ин-
тенсивное сквозное проветривание. Все, что 
можно мыть, моем. Что касается дезинфици-
рующих средств,  самое дешевое, которое на-
зывается хлорный отбеливатель «Белизна».

что Должно быть  
в аптечКе у пенсионера? 

- У вас есть препараты, которыми вы поль-
зуетесь, с учетом ваших болезней. Их запасы 
очень важны. Попросите молодежь пополнить 
аптечку - самим выходить сейчас не надо. Пусть 
купят жаропонижающие средства - парацета-
мол или ибупрофен. Сосудосуживающие капли 
в нос, сосательные таблетки для облегчения 
боли в горле.

можно ли принимать таблетКи  
от гипертонии. они, говорят, 
ухуДшают течение болезни?

- Если вы не будете их принимать, эта болезнь 
вас просто убьет. Обязательно принимайте.

СКОЛЬКО СОХРАНЯЕТСЯ
КОРОНАВИРУС
НА РАЗЛИЧНЫХ 
ПОВЕРХНОСТЯХ

Пластик5 - 9 дней

Стекло
4 дня 4 дня

Дерево

Сталь
48 часов

8 часов

2 - 8 часов

Резиновые
перчатки

Алюминий

Бумага
4 дня

Коронавирус может быть эффективно уничтожен при дезинфекции в домашних условиях.

На активность 
коронавируса 
могут
влиять 
температуры 
выше 
+30 0С.

на них 
отвечает врач 
и медицинский 
просветитель 
евгений 
КомаровсКиЙ.

Александр ГАМОВ

- Анна Юрьевна, главный во-
прос, который сегодня волнует 
очень многих, - как сейчас Ро-
спотребнадзор оценивает эпи-
демиологическую ситуацию в 
стране? Да и вообще - настро-
ение наших людей...

- Настроения нам известны. А 
что сегодня происходит?.. Мы вы-
строили надежную систему эпиде-
миологической защиты. Я бы ска-
зала  - оборону. Мы усилили над-
зор на границе. Это только около 
5 миллионов человек досмотрен-
ных. Мы стали смотреть что назы-
вается «двойным этапом». 

- А это как?
- Когда вы спускаетесь с борта 

самолета на территории Россий-
ской Федерации, в любом меж-
дународном аэропорту,  вы чаще 
всего не замечаете, но всегда над 
потоком людей в специально отве-
денных местах висит тепловизион-
ное оборудование. Его установи-
ли в 2014 - 2015 годах, когда бы-
ла ситуация с лихорадкой Эбола. 
И сегодня оно эксплуатируется. 
Каждый спускающийся с борта 
самолета и прилетевший из дру-
гой страны обязательно подвер-
гается такому виду термометрии. 

Мы включаем второй этап, - это 
когда к пассажиру подходит спе-

циалист и еще раз в самолете или 
позже, ближе к выходу из аэро-
порта, меряет температуру, такой 
двойной контроль. 

- Скажите, речь идет только 
об аэропортах или о железно-
дорожных вокзалах тоже? 

- На сегодняшний день останов-
лено все. Так же, как было с Ки-
таем, из Европы теперь тоже не 
едут поезда.

- Только самолеты?
- Только самолеты и по принци-

пу: столица - столица.
- А машины?
- Работа автомобильных пунктов 

пропуска тоже приостанавливает-
ся на период таких ситуаций.

Целый ряд других мероприятий 
был проведен. И нам удалось за-
щититься от ситуации, которая раз-
вивалась в Китае. 

Поэтому мы спокойно реагиру-
ем на то, что происходит. Но, без-
условно, прилагаем очень серьез-
ные усилия, чтобы ситуацию пол-
ностью стабилизировать. 

- То есть если рассматривать 
Россию на фоне других госу-
дарств, от Китая до Европы и 
до Штатов, то как мы выгля-
дим?

- Заболеваемость, вы знаете, у 
нас далеко не самая высокая, чем 
в мире в целом, больше 200 слу-
чаев на сегодняшний день. (Наша 

беседа состоялась в пятницу, 20 
марта. - А. Г.)

Если говорить по «интенсивным 
показателям», эпидемиологи всег-
да считают на тысячу, или на 10 ты-
сяч, или на 100 тысяч населения. 
Так вот, на 100 тысяч - это на се-
годняшний день маленькие цифры.

Из общего списка у нас 11 чело-
век, которые заболели в России, но 
каждый из них имеет очень близ-
кий контакт с тем, кто привез ви-
рус из-за рубежа. 

Но я хочу особо заметить, что на 
сегодняшний день 82% из этого на-
шего актуального списка имеют ин-
фекцию в легкой или практически 
бессимптомной форме течения. То 
есть это легкое острое респиратор-
ное заболевание по клинике или это 
совсем отсутствие какого-либо про-
явления, а результат мы получаем 
только потому, что это люди, кон-
тактные по заболевшему.

- Вы лично дома, может, 
какой-то чай особый пьете 
или варенье заготовили? Или 
у вас свои секреты, премудро-
сти есть? Личные ваши сове-
ты  - только для наших чита-
телей. 

- Никаких секретов нет. Люблю 
хороший чай с лимоном или даже 
отвар шиповника. Шиповник поку-
паю. Самой заготавливать у меня 
пока не получается...

анна попова, руководитель 
роспотребнадзора, главный 
санитарный врач россии:

Мы выстроили 
надежную систему 
эпидемиологической защиты. 
Я бы сказала - оборону
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и делать, чтобы не болеть
и сохрани

ИНФЕКЦИЯ 

Туберкулез

Гепатиты 
(В и С)

ВИЧ-
инфекция

Грипп

Малярия

Корь

Коронавирус 
2019-nCoV

СМЕРТНОСТЬ (ЧЕЛОВЕК В ГОД)* КАК ЗАЩИТИТЬСЯ

Прививка, соблюдение 
правил личной гигиены

Прививка (от гепатита В), 
защищенные 

половые контакты

Защищенные 
половые контакты

Прививка

Репелленты против укусов комаров, 
противомалярийные таблетки 

для профилактики

Прививка

Чаще мыть руки, 
избегать людных мест

*По данным Всемирной организации здравоохранения.          ** По имеющимся сейчас данным почти за 3 месяца.

КАКИЕ ИНФЕКЦИИ НА САМОМ ДЕЛЕ
УБИВАЮТ БОЛЬШЕ ВСЕГО ЛЮДЕЙ

И насколько опасным на этом фоне
выглядит коронавирус

1 млн 300 тысяч

1 млн 286 тысяч

770 тысяч

До 650 тысяч

405 тысяч

142,3 тысяч

Около 10 тысяч**

Чаще и тщательнее мойте руки водой с 
мылом или используйте дезинфицирующие 
средства. Чаще проводите влажную уборку 
помещения. Используйте средства для 
поддержания иммунитета. В том числе 
народные - например чай с имбирем.

Питайтесь регулярно и выбирайте здоровую 
пищу, следите, чтобы витаминов было 
достаточно. Пейте только бутилированную 
воду.

Избегайте мест массового скопления людей. 
Включайте в распорядок физическую 
активность. Найти время для небольшой 
зарядки важно.

Используйте для отдыха промежутки между 
сменами, делайте перерывы в работе.

МЕРЫ ПРОФИЛАКТИКИ:

ЧАЩЕ МОЙТЕ РУКИ И ХОРОШО ПИТАЙТЕСЬ
ВОЗ рекомендует медработникам, борющимся с пандемией 
COVID-19, меры защиты. Нам они тоже не помешают.

Д
ми

тр
ий

 П
О

ЛУ
ХИ

Н

В ситуации эпидемии 
врачи находятся 
на переднем крае 
обороны. Именно они 
контактируют 
и с инфицированными, 
и с теми, у кого вирус 
может быть 
потенциально, и с теми, 
кто вернулся из стран с 
наибольшим числом 
зараженных 
коронавирусом и сейчас 
проходит карантин. 
Нагрузка большая, 
ответственность - тоже, да 
и стресс зашкаливает.
Режим повышенной 
готовности требует 
и особого внимания 
к себе, к своему 
состоянию, как 
психологическому, 
так и физическому. 
Всемирная организация 
здравоохранения 
опубликовала 
рекомендации для 
врачей, как позаботиться 
о себе в этих непростых 
условиях, призывая 
обратиться 
к проверенным на деле 
стратегиям совладания со 
стрессом. 

ПРАВИЛА, КАК ОКАЗАЛОСЬ, СОВСЕМ 
ПРОСТЫЕ, И ВЫПОЛНЯТЬ 
ИХ БУДЕТ НЕЛИШНИМ ДЛЯ ВСЕХ.

1
2
3
4

Экс-депутат 
Госдумы, врач  
и певец Александр 
РОЗЕНБАУМ:

- Особых советов нет: 
мыть руки, избегать 
скученности, закрытых 
помещений. В осталь-
ном  жить нормально, с 
личной гигиеной. Ни-
чего более - те же меры 
предосторожности, что 
и при любой эпидемии 
гриппа, ОРВИ, ОРЗ.ЭК

СП
РЕ

СС
 Г

АЗ
ЕТ

А 
М

О
СК

ВА

Как передается вирус:
• воздушно-капельным путем (при кашле, чихании),
• контактно-бытовым (при касании носа, рта, глаз 

немытыми руками после прикосновения к предметам 
больных),

• фекально-оральным (при несоблюдении правил 
гигиены после посещения туалета).

Основные симптомы 
заболевания:

• повышение температуры - выше 37,3 градуса Цель-
сия;

• кашель - чаще сухой или с небольшим количе-
ством мокроты;

• слабость, утомляемость;
• затруднение дыхания - на вдохе или выдохе;
• боль в горле;
• головная боль,
• боли в мышцах;
• тошнота, рвота, диарея (редко).

Абсолютно все эти симптомы могут встречаться при 
гриппе и других острых респираторных инфекциях, воз-
будителями которых выступают риновирусы, аденови-
русы, бокавирусы и т. д. Поэтому врачи рассматривают 
картину комплексно, учитывают историю заболевания, 
другие факторы и только после этого могут вынести 
заключение о подозрении на коронавирус COVID-19.

Зачем нужны карантин 
и самоизоляция
Стоит различать два понятия -  
«самоизоляция» и «карантин». 

Самоизоляция - это не предвестник какого-то 
апокалипсиса. Это объективно единственный способ со-
вместными усилиями остановить распространение вируса. 
Это наше добровольное желание сохранить себе здо-
ровье и снизить тем самым нагрузку на медицинские 
учреждения. Способ позаботиться о себе и других. 

Карантин же касается тех, кто вернулся из путеше-
ствий или командировок из неблагополучных по коро-
навирусной инфекции стран, а также был в контакте 
с больными. На карантин официально направляют 
медицинские работники. И карантин, и самоизоляция 
резко тормозят распространение инфекции, люди не 
заражаются друг от друга.

СлОвНО МУхи тУт и тАМ, БРОдят СлУхи пО дОМАМ... 

ФЕЙК № 2 дЕЗиНФЕКция С вЕРтОлЕтОв

В социальных сетях, в том числе в мессенджере WhatsApp, 
появилась информация о том, что ночью в Москве и крупных 
городах планируется распылять специальные средства для дезин-
фекции с помощью вертолетов. В сообщениях давалась ссылка 
на некие воинские части и советы горожанам не выходить на 
улицу с 23.00 до 5.00. Закрыть окна и балконы. 
на Самом деле

В оперативном штабе по контролю и мониторингу распростране-
ния коронавируса опровергли вброс: «Информация не соответству-
ет действительности, ранее этот фейк распространялся в Грузии».
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Владимир 
НИКОЛАЕВ

Торговые сети 
подсчитывают 
барыши - 
удалось 
распродать 
даже то, что уже 
залежалось.

Март 2020 года 
 войдет в историю 
 отечественной тор-
говли как золотой 
месяц. С прилавков 
сметали все. 

Торговый зал встре-
тил нас с женой пусты-
ми полками и толпами 
у касс. Ладно, крупы 
и чай годами могут ле-
жать, но какой смысл 
брать впрок, например, 
вареную колбасу? Не 
спасешься: несколько 
дней - и она испортится.

- В морозилку поло-
жим, и нормально, - бо-
дро ответила женщина с 
двумя тележками.

На нас, выходящих на-
легке, смотрели как на 
сумасшедших. Но зата-
риваться сверх разумной 
меры в наши планы не 
входило.

Только за три дня, с 16 
по 18 марта, средний чек 
в продуктовых магазинах 
Москвы вырос в полтора 
раза! 

Барометром ажиотажа стала 
гречка. И этот барометр показал, 
что покупательская буря идет на 
убыль. В соседнем сетевом мага-
зине гречку смели к 11 утра, а на 
следующий день она продержа-
лась до обеда, еще через день ее 
брали скорее по инерции. 

Двигателем панических поку-
пок стали слухи о грядущем де-
фиците. А официальные сообще-
ния толпе не указ. Правительство 
заявило о 2-месячном запасе, са-
ми торговые сети сообщают, что 
даже при существующих темпах 
продаж товаров хватит на 3 ме-
сяца. А еще ведь есть Росрезерв - 
объемы его запасов являются 
гос тайной, но, судя по размерам 
и числу хранилищ, есть мы это, 
похоже, можем годами.

Почти вся гречка российская - 
мы от импорта не зависим. 
Равно как и по многим другим 
товарам, которые сметают с по-
лок, опасаясь закрытия границ. 
Например, Российская гильдия 
пекарей и кондитеров заявила, 
что у нас в принципе не может 
возникнуть дефицита хлеба, 
муки и хлебобулочных изде-
лий - Россия же крупнейший 
в мире производитель пше-
ницы.

Торговые сети, особен-
но продовольственные, ста-
ли одной из немногих эко-
номических групп, которым 
ситуация с коронавирусом 

и падением курса рубля принес-
ла прибыль. По данным одной из 
сетей на начало недели, отгруз-
ка товаров первой необходимо-
сти и товаров длительного хра-
нения увеличилась на 30%. Ре-

зультаты текущей недели, на 

которую пришелся пик по-
купательского ажиотажа, мо-
гут увеличить этот показа-
тель до 50%. 

- Мы заинтересованы 
продать столько, сколько 
покупатель хочет купить, - 
откровенно сказал в эфире 
Радио «КП» (fm.kp.ru) пред-
седатель президиума Ассо-
циации компаний розничной 
торговли Сергей Беляков. 

Торговые сети в резуль-
тате панических атак по-
купателей остались в шо-
коладе.

- Всякие спекуляции 
вроде продажи некаче-
ственного товара или 
необоснованного завы-
шения цен могут им вый-
ти боком. Этого бы я не 
боялся, - рассказал нам 
первый заместитель пред-
седателя Комитета Сове-
та Федерации по аграрно-
п р о д о в о л ь с т в е н н о й 
политике Сергей Ли-
совский. - Проблема в 
другом. Известно, что 
попасть к потребите-
лю можно только через 
крупные торговые сети, 
и многие производи-
тели вынуждены отда-
вать им свою продук-
цию практически без 
прибыли. В нынешней 
ситуации, когда у ма-
газинов растет выруч-
ка, самое время под-

держать и производителя, дать 
ему тоже возможность зарабо-
тать. Но этого торговые сети не 
делают. А если производители 
вынуждены будут в связи с по-
дорожавшим долларом чуть под-
нять цены, магазины выставят 
их крайними.

Ажиотаж озолотил 
владельцев гипермаркетов

Возьми себя в руки!

СЛОВНО МУХИ ТУТ И ТАМ, 
БРОДЯТ СЛУХИ ПО ДОМАМ... 

ФЕЙК № 3 МОСКВУ ЗАКРОЮТ 
НА КАРАНТИН

Перестанут ездить поезда, летать самоле-
ты, на всех дорогах поставят заслоны, дей-
ствующие по принципу «никого не впускать, 
никого не выпускать». Даже родственники не 
смогут прислать посылку с чесноком. Якобы 
даже есть приказ Министерства обороны 
о введении в связи с этим комендантско-
го часа. Про стрельбу на поражение всех 
перебегающих МКАД в неположенном месте 
даже в фейковом документе не говорят.
НА САМОМ ДЕЛЕ

О приказе министра обороны о том, что с 
30 марта в Москве вступает в силу режим 
чрезвычайного положения, в Министерстве 
обороны узнали от нас. Комментировать не 
стали. Только спросили, почему комендант-
ский час именно с 20.00. Неужели именно с 
этого времени и до утра вирус особо свиреп? 
Слухи о закрытии столицы давно и неустанно 
опровергают оперативный штаб по контролю 
ситуации с коронавирусом и правительство 
Москвы. Следите за официальной информа-
цией, хоть она и скучна.

ФЕЙК № 4 ОТ ИНФЕКЦИИ ТОЛЬКО 
В МОСКВЕ УМЕРЛИ 1600 ЧЕЛОВЕК

Недоверие властям - одна из наших скреп. 
Людей можно понять, но...
НА САМОМ ДЕЛЕ

Не дадут нам соврать: ситуацию во всем 
мире и в России тоже мониторят множество 
международных медиков - ВОЗ, Университет 
Джона Хопкинса и многие другие. Они, поми-
мо сбора официальных данных, рассылают 
комиссии и читают прессу. В том числе  - 
оппозиционную. Посмотрите, например, бот 
Телеграма в «Новой газете».

ФЕЙК № 5 ПРИВИВКИ ОТ ГРИППА 
ПОВЫШАЮТ РИСК ЗАРАЖЕНИЯ 

Вот ведь странно: иеговисты - запрещен-
ная в России организация, а антипрививоч-
ники - нет.
НА САМОМ ДЕЛЕ

Прививки от гриппа вырабатывают имму-
нитет от трех-четырех видов именно гриппа. 
От стригущего лишая, похмелья, воспале-
ния коленной чашечки, производственных 
травм и коронавируса они защитить не мо-
гут. Жалуйтесь в ВОЗ. Кстати, о том, что 
антигриппозные прививки повышают риск 
заражения, у медиков данных нет. Те, кто 
несет в интернете эту чушь, ссылаются на 
прошлогодние исследования, проведенные в 
США. Но, простите, распространение коро-
навируса началось в самом конце декабря. 
Даже американские ученые не умеют так 
быстро проводить свои исследования.

ФЕЙК № 6 НА РОССИЙСКО-
КИТАЙСКОЙ ГРАНИЦЕ НЕТ 
НИКАКОГО КОНТРОЛЯ

Здесь, конечно, ссылки на знакомых, жи-
вущих около китайской границы. 
НА САМОМ ДЕЛЕ

Граница с Китаем закрыта с февраля 2020 
года, включая железнодорожные и автомо-
бильные пути.

ФЕЙК № 7 БАНДЫ В КОСТЮМАХ 
ХИМЗАЩИТЫ ГРАБЯТ КВАРТИРЫ

Вирусное сообщение о том, что по квар-
тирам ходят люди в костюмах химической 
защиты. Сообщают о том, что в доме за-
фиксирован коронавирус, а потом усыпляют 
всех газом и «обносят хату».
НА САМОМ ДЕЛЕ

МВД такими данными не располагает. 
Придут к вам с такими заявлениями - не от-
крывая дверь, попросите привести с собой 
участкового.

Эксперты 
на Радио 

«КП»

FM.KP.
RU
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■■ ЛИЧНЫЙ■ВЗГЛЯД

Версия:
США■создали■
коронавирус,■■
чтобы■наказать■Китай■
и■своих■банкиров
Эдвард ЧЕСНОКОВ

Экономист■Михаил■Делягин■
рассуждает,■кому■выгодно■
управляемое■течение■
пандемии■COVID-19.

Вся жизнь коронавируса с момента 
его загадочного возникновения и по на-
стоящее время укладывается в стройную 
логику. По ней главный выгодоприобретатель 
нынешней истерии - отдельные группировки в 
американской элите. Об этом размышляет веду-
щий Радио «КП», экономист Михаил Делягин:

 - Вирусы и эпидемии бывали во все време-
на. У них есть естественные причины, и то, о 
чем говорю я, лишь версия. Но основанная на 
фактах, которые до сих пор никто не опроверг.

 Японские и тайваньские вирусологи - а они 
политикой не занимаются в принципе - зафик-
сировали: для возникновения вируса COVID-19 
должно смешаться пять разных штаммов грип-
па. Эти пять разных штаммов существуют лишь 
в двух местах: в Австралии и США. К нача-
лу эпидемии следов их попадания из Китая в 
США нет, в обратном направлении - есть. И 
вот COVID-19 вспыхивает в китайском Ухане 
и сперва, что вполне логично, перекочевывает 
в соседние страны - Японию, Южную Корею. 
А потом вдруг агрессивная форма вируса по-
падает сразу в Северную Италию. И не факт, 
что именно «попадает» - там, в Ломбардии, судя 
по данным исследований, своя разновидность, 
отличающаяся от уханьской.

Посмотрите, кто сильнее всего пострадал 
от вируса? На первом месте по числу забо-
левших сегодня Китай: восточный партнер 
России, единственная экономика, сравнимая 
по мощи с американской и способная бро-
сить ей вызов. Второе место - Италия: наи-
более пророссийская из значимых стран ЕС,  

ее политические лидеры регулярно высказы-
ваются против санкций. Наконец, третье ме-
сто - Иран: самый крупный на Ближнем Вос-
токе игрок, неподконтрольный Америке, вме-
сте с Москвой помогает мирному урегулирова-
нию в Сирии.

 Но даже и без этого вся истерия вокруг 
COVID-19 выгодна Вашингтону. Человечество 
обсуждает не конец нынешнего капитализма и 
глобализма, а коронавирус. И схлопывание ми-
ровой экономики, по мнению людей, будет про-
исходить не в силу полного исчерпания либе-

ральной модели, а из-за блокад, каран-
тинов и прочих атрибутов пандемии. 

Наконец, самое главное. Осенью 
прошлого года американский Центр 
по контролю и профилактике за-
болеваний (федеральное агентство 
минздрава США) нанимает на ра-

боту большое количество специали-
стов по закрытию городов на карантин 

и блокадным мероприятиям - противо-
вирусным и противогриппозным. Это офици-
альные объявления, которые до сих пор мож-
но найти.

 Далее, в ноябре прошлого года миллиардер 
и меценат Билл Гейтс, чей фонд вкладывает-
ся в изучение болезней, вместе с другими экс-
пертами участвует в совещании с американски-
ми военными. Совещание проходит в формате 
командно-штабной игры по отражению панде-
мии некоего вируса, чьи качества идеально со-
впадают с COVID-19.

 Вы, конечно, скажете: но ведь эпидемия уже 
пришла и в США, американцы тоже страдают. 
Обвал фондовых рынков, огромные убытки бан-
ков и финансовых структур, которые на пози-
тивной волне успели вложиться в ценные бу-
маги, чья стоимость теперь рухнула. Зачем Бе-
лому дому стрелять в собственную ногу?

 Но дело в том, что сейчас одна американская 
«нога» сражается с другой. Трамп воюет с гло-
балистскими элитами не на жизнь, а на смерть. 
Чтобы победить, ему нужно отрезать противни-
ков от ресурсов - «сдуть» мировую финансовую 
систему и разорвать глобальные экономические 
цепочки. Что на наших глазах и происходит. 

Магазины закрываются, заводы встают, люди 
гибнут (пока - только от вируса)? Так и в Граж-
данскую войну в России происходило то же са-
мое. Повторюсь, искусственное происхождение 
«короны» - лишь версия. Но на фоне послед-
них событий она не кажется столь абсурдной.

Том■ХЭНКС:

У■МеНЯ■ВСе■ХороШо,■
ВоТ■ТоЛьКо■В■КАрТЫ■
проИГрЫВАю…

63-летний■актер■
идет■на■поправку.

О том, что у него обнаружен 
коронавирус, Том Хэнкс сообщил 

11 марта. Двукратный лауреат премии 
«Оскар» находился в тот момент в Ав-
стралии, где начались съемки нового и 
пока еще безымянного фильма режис-
сера База Лурмана об Элвисе Пресли - 
Хэнкс, разумеется, играет не самого Эл-
виса, а его менеджера. Однако сейчас, 
понятное дело, съемки пришлось отло-
жить. Вместе с Томом вирус подхватила 
его супруга и ровесница, актриса Рита 
Уилсон (она также находилась с мужем 
на Зеленом континенте).

Сообщив через соцсети своим по-
клонникам грустную весть, Хэнкс, од-
нако, поспешил их успокоить - мол, 
мы тут в хороших руках, врачи о нас 
заботятся, все будет хорошо. И ока-
зался прав: темпы, которыми идет вы-
здоровление Тома и его супруги, при-
ятно удивляют, особенно с учетом их 
возраста. 

■■ ЗВеЗДЫ■НА■КАрАНТИНе■

«ТеМперАТУрА■проШЛА»

Заболевшая■коронавирусом■
Куриленко■рассказала,■какие■

препараты■помогли■ей■
побороть■болезнь.

Ольга Куриленко продолжает 
лечение от коронавирусной ин-
фекции: сидит дома в Лондоне на 

карантине и принимает препа-
раты, которые ей назначили 
врачи. 40-летняя «девушка 
Джеймса Бонда» вышла на 
связь с поклонниками и по-
делилась хорошими новостя-
ми о своем самочувствии.

«Привет всем! Я чувствую 
себя лучше. Моя темпера-
тура прошла!» - написала 
звездная пациентка.

За три дня до этого ак-
триса рассказала, что 
у нее подскочила тем-
пература до 39 градусов, 
она очень плохо себя 
чувствовала. Но врачи 

в Лондоне отказались 
ее госпитализировать. 

Отказ медики аргументировали 
тем, что больницы переполнены и 
они помещают в стационар только 
пациентов, которые борются за 
жизнь. Тест на коронавирус ока-
зался положительным.

Теперь она идет на поправку. В 
посте актриса рассказала, какие 
препараты принимает: «Пара-
цетамол на случай, если будет 

слишком высокая температура и 
сильная боль. Еще витамины и добав-
ки. Обратите внимание, что эти вита-
мины НЕ излечивают коронавирус, а 
только помогают укрепить иммунную 
систему».

СПРАВКА
Ольга Куриленко сыграла в фильме 

«Квант милосердия» - двадцать вто-
ром фильме о Джеймсе Бонде. Картина 
вышла на экраны в 2008 году.

Американские■биологи■
создали■смертельно■
опасный■для■человека■
коронавирус,■
экспериментируя■■
с■летучими■мышами,■
сообщает■журнал ■
www.nature.com.

По данным издания, вирус спосо-
бен напрямую заражать человека и 
вызывать его смерть. Исследователи 
экспериментировали с созданием 

гибрида коронавируса летучей мы-
ши, обитающей в Китае. Они скре-
стили поверхностный белок SHC014 
с вирусом SARS, взятым из легких 
летучих мышей. Получился вирус-
мутант, способный быстро и актив-
но развиваться в клетках человека. 
Авторам исследования удалось до-
казать, что вирус смертельно опа-
сен. Следовательно, человечество 
предупреждено.

Открытие вызвало дебаты в 
научной среде. Спорят не о его 

ценности, а о возможной утечке 
вируса из лаборатории. Чем это 
грозит миру, можно только гадать. 
Ученые сходятся во мнении: вирус-
мутант способен унести массу 
жизней. При этом эксперимент 
был проведен после того, как в 
2014 году власти США ввели мо-
раторий на финансирование ис-
следований таких вирусов грип-
па, как SARS и MERS. В данном 
случае почему-то было сделано 
исключение.

■■ СУДИТе■САМИ

Научная■публикация.■Ноябрь■2015■года

А■как■у■них

Фото■■
и■видео -■
на сайте■
kp.ru
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Бес в телефоне
Если перестать говорить 
о коронавирусе, через неделю 
он исчезнет сам по себе. 

Соцсети - питательная среда для 
любого катаклизма, любую неприят-

ную историю можно разогнать 
до масштабов вселенской 

трагедии. Но в этот раз 
появилось что-то новень-
кое - коронавирус захва-
тил телефонные приложе-
ния типа ватсапа. Знаете, у 

каждого пенсионера стоит 
в телефоне. У каждой тети, 

у каждой барышни и матери-
разведенки. Каждый мамский клуб 
снабжен чатиком в приложении ват-
сап. Даже в наш сугубо мужской и 
суровый чатик, посвященный уста-
новке шлагбаума у многоэтажки, 
периодически проникала эта зараза 
от дам-паникеров. О людях в метро с 
отравленными иглами (я такое еще в 
СССР слышал), о семерых пропав-
ших школьниках - «власти скрыва-
ют, не выпускайте детей, предупре-
дите всех!».

Теперь пришла очередь коронави-
руса. Видели, наверное, эти сообще-
ния: трупы умерших в мешках вывоз-
ят из Милана или Парижа?! Трупов 
не видно, они в фургонах армей-
ских грузовиков, но вы уж поверьте 
на слово тете Тамаре, председателю 
родительского комитета школы и ад-
министратору классного чата. Тетя 
Тамара четвертый год на шторы со-
бирает - ни копейки не пропало. Тетя 
Тамара врать не будет - сообщите эту 
новость всем!

Похоже разгонялась ложь про за-
крытие Москвы армейскими блокпо-
стами. Что за «добрые» люди решили 
нас уберечь от беды с помощью лжи-
вой информации? Зачем? С какой 
целью? Но эти вопросы пользователи 
интернета оставили спецслужбам.

Причем мир этих чатиков в ватса-
пе, он какой-то параллельный. Уже в 
самых одиозных соцсетях типа Одно-
классников местные интеллектуалы 
эту ложь опровергли и всем показа-
ли, что фото войск в столице старые, 
2015 года. Но клуши в ватсапе все 
продолжали слать друг другу пани-
ческие сообщения. Совершенно не 
соответствующие уровню опасно-
сти. Вдумайтесь на секунду - уже ме-
сяц по столице как бы бродит новый 
страшный вирус. Миллионы людей, 
внутренняя, внешняя и ежедневная 
«маятниковая» миграция. Три круп-
нейших авиахаба - «Домодедово», 
«Внуково» и «Шереметьево». Итог 
поражает - один умерший и то не 
от коронавируса, а из-за проблем с 
сердцем в силу преклонного возраста. 

В следующий раз, когда телефон 
хрюкнет мессенджером и вы обна-
ружите очередное паническое сооб-
щение «спасайтесь на холмах, ин-
фа 100% источник назвать не могу, 
подведу человека», вспомните слова 
французского врача Алена Бомбара. 
Ради этой фразы он пересек Атлан-
тику на крохотной надувной лодке: 
«Жертвы легендарных кораблекру-
шений, погибшие преждевременно, 
я знаю: вас убило не море, вас убил 
не голод, вас убила не жажда! Рас-
качиваясь на волнах под жалобные 
крики чаек, вы умерли от страха!»

Дмитрий СТЕШИН.

 ■ КОРОНААНЕКДОТЫ

В России первый серьезно по-
страдавший от COVID-19 - в гара-
же на него упал шкаф, забитый 
гречкой, туалетной бумагой, кон-
сервами и подсолнечным маслом.

Из-за пандемии «Пятерочка» 
пошла на беспрецедентные ме-
ры - открыла третьи кассы.

Третий раз за неделю иду за 
покупками на две недели.

Теперь когда кто-то чихает, 
«будь здоров» говоришь себе.

Страшные настали времена: 
людям приходится мыть руки, го-
товить дома еду, возиться с деть-
ми... Так и до чтения книг дойдет.

Настал тот самый момент, ког-
да можно спасти человечество, 
не вставая с дивана.

Сотрудники ГАИ остановили во-
дителя с запахом профилактики 
от коронавируса.

На рынке ценных бумаг лиди-
рует туалетная.

Если закроют ВСЕ салоны кра-
соты, вот тогда мы увидим нечто 
пострашнее коронавируса.

Дмитрий СМИРНОВ

Закрытие границ и целых стран 
из-за коронавируса, прекраще-
ние полетов, карантины и отме-
на всего, что можно отменить: 
от концертов и чемпионатов до 
саммитов и мировых форумов.

Мир останавливается на наших 
глазах. И такого опыта у челове-
чества, уже давно привыкшего 
жить в сверхбыстром темпе, еще 
не было. Для экономики планеты 
такая остановка - очень плохо. 
Падение спроса и уровня потре-
бления, цен на энергоносители, 
разрыв связей и контактов.

А для нашего человека?
Мы, живущие в России XXI 

века, привыкли, что всегда есть 
возможность поехать в Рим, ку-
пить айфон, сходить на Дали. И 
мысль, что кто-то со стороны 
(или свыше) запрещает делать, 
что заблагорассудится, нам ка-
жется возмутительной.

Подавляющему большинству 
тех, кто сейчас читает это с те-
лефона или планшета, остано-
виться и выпасть из жизни и на 
два дня просто немыслимо. Вы 
с ума, что ли, сошли? Весь день 

расписан! Где уж тут сесть дома 
на две недели.

Но если завтра и до нас доберут-
ся меры «китайско-итальянского 
типа», это неожиданно может 
оказаться благом для многих. 
Не отпуск, где надо успеть еще 
больше, чем в рабочее время, а 
просто долгое время наедине с 
собой и близкими.

Возможность остановиться и 
оглянуться по сторонам. Понять, 
что в этот момент кому-то может 
быть труднее, чем тебе.

Вы смотрите на эти домашние 
карантины и отмены поездок как 
на потерянное время и упущен-
ные возможности. А вдруг это тот 
подарок, который был так нужен 
вам и который вы не могли себе 
позволить? 

Вдруг вы снова ощутите, что мы - 
не одиночки, живущие в аккурат-
ных ячейках. Что мы большой и 
сильный народ, которому истори-
ей выпало противостоять вызовам 
чуть не в каждом поколении. И мы 
выстояли. Потому что всегда на-
ходили друг друга, сочувствовали 
и помогали друг другу. Так давайте 
проявим себя снова!

 ■ СВОБОДНОЕ ВРЕМЯ

Досуг подкрался незаметно
Дмитрий КОЗУРОВ 
и Юлия СМИРНОВА 

Чем заняться во время 
неожиданных каникул.

Охватившая мир пандемия из-
менила жизнь сотен тысяч росси-
ян. Одни на карантине, другие на 
удаленке, третьи застряли на от-
дыхе, остальные на продленных 
каникулах. «Комсомолка» собра-
ла самые интересные и важные 
предложения.

ЕДА
Из-за резкого сокращения 

клиентуры рестораны массово 
переходят на доставку заказов 
на дом. По крайней мере все се-
тевые заведения имеют возмож-
ность привезти вам заказ еще 
теплым.

СВЯЗЬ
«Билайн» сделал для абонентов 

бесплатными звонки на горячую 
линию Ростуризма. Причем из 
любого региона и даже из-за гра-
ницы. А еще в роуминге в пять 
раз увеличилось количество до-
ступных для разговоров минут.

Tele2 обнулил стоимость звон-
ков на горячую линию по коро-
навирусу.

«Мегафон» также разрешил 
больше разговаривать в роумин-
ге, чтобы застрявшие за границей 
люди могли спокойно договари-
ваться с авиакомпаниями о своем 
возвращении.

РАЗВЛЕЧЕНИЯ
До 15 апреля можно оформить 

подписку за 1 рубль в онлайн-
кинотеатре ivi.

Онлайн-кинотеатр Premier 
открыл сериалы собственного 
производства для бесплатного 
просмотра для русскоязычной 
аудитории по всему миру.

У онлайн-кинотеатра Okko 
можно получить промокод на 2 
недели бесплатной подписки.

Онлайн-платформа more.tv от-
крыла бесплатный доступ в том 
числе к премиальному контенту. 
Достаточно ввести в личном ка-
бинете промокод SIDIMDOMA.

До конца апреля можно будет 
бесплатно прочитать 70 элек-
тронных книг издательства «Аль-
пина Паблишер».

Сервис аудиокниг Storytell бес-
платно дает полный доступ к сво-
ей библиотеке на месяц для всех 
новых пользователей.

«Литре: Библиотека» выложи-
ла в бесплатный доступ 50 тысяч 
книг.

Третьяковку, Русский, Эрми-
таж, Прадо, Лувр и многие другие 
великие музеи можно обойти, не 
вставая из-за монитора.

- И вы знаете, я не 
удивлюсь, если завтра 

выяснится, что ваш 
муж тайно посещает 

РАБОТУ!

БОДРОСТЬ ДУХА НЕ ТЕРЯЕМ
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