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А. ГОРДЕЕВ, вице-пре-
мьер, – о санкционных про-
дуктах: «Это неправильно – 
уничтожать продукты питания. 
Другое дело – их изымать 
и дальше думать, как их ис-
пользовать по назначению».

Есть только один хороший 
способ уничтожения про-
дуктов – съесть их. Он же 
единст венный способ исполь-
зования по назначению.

С. РЕПОВ,  фото Дмитрия АЗАРОВА/Коммерсантъ

ГЛАВЕ МИНИСТЕРСТВА ЭКОНО-
МИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ РАЗРЕ-
ШИЛИ ИМЕТЬ НЕ 12, А 14 ЗАМОВ.

По этому показателю Максим 
Орешкин обошёл в правитель-
стве всех остальных министров, 
включая главу Минобороны 
Сергея Шойгу, у которого 12 за-
местителей. Расширение в Ми-
нэке объяснили вовлечённос-
тью ведомства «практически во 
все сферы развития государ ства, 
включая экономику, региональ-

ное и социальное развитие, 
международное сотрудничест-
во и пр.». «Насколько я знаю, 
такое раздувание штатов вызы-

вает у многих 
недоумение, – 
комментиру-
ет гендиректор 
Центра полити-
ческой инфор-
мации Алексей 

Мухин. – Уж не попытка ли 
это «размазать» по многочис-
ленным замам ответственность 
за возможный срыв выполнения 
национальных проектов?»

ЗАЧЕМ МИНИСТРУ 14 ЗАМЕСТИТЕЛЕЙ?
 »КАДРЫ

ВЛАДИМИР ПУТИН ВНОВЬ ПО-
БЫВАЛ В РАЙОНЕ НАВОДНЕНИЯ 
В ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ.

П р е з и д е н т 
осмотрел с вер-
толёта районы 
подтопления 
и посетил пункт 
временного раз-
мещения. А за-

тем выслушал отчёты чиновни-
ков. По словам вице-премьера 

В. Мутко, от паводков постра-
дали 9068 домов (3448 не подле-
жат восстановлению), погибли 
25 человек, 7 числятся пропав-
шими без вести. Власти эва-
куировали 2048 человек, в том 
числе 447 детей, всего от сти-
хии пострадали 38 тыс. человек. 
На выплаты гражданам выде-
лено 2 млрд 956 млн руб. Вла-
димир Путин потребовал, чтобы 
выплаты граждане получали без 
задержек и все «были обеспече-
ны жильём – временным или 
постоянным – до холодов».

ЧЕМ ПОМОГЛИ ЖЕРТВАМ СТИХИИ?
 »ПРЕЗИДЕНТ

В КРАСНОДАРСКОМ КРАЕ ПОС-
ТАВЛЕН РЕКОРД – 11,1 МЛН Т 
ЗЕРНА. ЭТО НА 700 ТЫС. Т 
БОЛЬШЕ, ЧЕМ В ПРОШЛОМ ГО-
ДУ. А ЗЕРНО В ЮЖНОЙ ЖИТ-
НИЦЕ СТРАНЫ – ВАЖНЕЙШИЙ 
ЭКСПОРТ НЫЙ ПРОДУКТ, ЕГО 
З АКУПАЮТ 80 СТРАН.

«Такого уро-
жая на Кубани 
ещё не было. 
Мы в очеред-
ной раз  до-
к а з а л и ,  ч т о 
К р а с н о д а р -

ский край – гарант продоволь-
ственной безопасности всей 
России, – сказал «АиФ» глава 
региона Вениамин Кондрать-
ев. – Чтобы из года в год полу-
чать качественный урожай, мы 
подключаем к работе учёных, 
создаём высокопродуктивные 

сорта, следим за качеством поч-
вы и выводим на поля только 
самую современную технику. 
Кстати, 100% посевных пло-
щадей озимых культур бы-
ли засеяны семенами нашего 
«Национального центра зерна», 
оригинальными и элитными».

Глава региона отметил, что 
в нынешнем году выросла 
и средняя урожайность зерно-
вых. Если ещё несколько лет 
назад считалось достижением 
собрать 50 центнеров с гектара, 
то сегодня краевой стандарт – 
61,3 центнера на круг. А некото-
рые хозяйства региона получили 
результат ещё выше – по 80 ц/га.

«На этом рекорды не за-
канчиваются: уборка урожая 
позволяет говорить о хороших 
перспективах по сбору фрук-
тов и овощей, а устоявшая-
ся погода даёт неплохие виды 
и на сбор винограда», – уверен 
г убернатор.

НА КУБАНИ СОБРАЛИ РЕКОРДНЫЙ УРОЖАЙ                 
 »СЕЛЬСКОЕ  ХОЗЯЙСТВО

В. ВЛАСОВ, депутат ГД, – 
о введении знака «Придорожная 
торговля»: «Он будет способ-
ствовать концентрации лиц, 
занимающихся торговлей рядом 
с этим знаком, что повысит их 
безопасность».  

А если знак сделают круглым (предписываю-
щим), то картошку или раков в этом месте надо 
будет купить обязательно?

С. МИРОНОВ, лидер «СР»: 
«Людям тяжело переносить 
волнение перед вылетом. По-
этому предложение разрешить 
курение в специально оборудо-
ванных комнатах с вентиляцией 
наша фракция поддержит».

Жизнь в России сплошное волнение. Волнение, 
а не причина перестать бороться с курением.

И. БАБУШКИН, врио губер-
натора Астраханской области, 
– о том, что он знал о регионе 
до назначения: «Это страте-
гический регион. И я слышал 
об Астрахани как о месте, где 
самая замечательная рыбалка».

А каждый, кого назначают губернатором 
в Т улу, с детства знает, что там делают 
н еплохие самовары.

Л. УЛИЦКАЯ, писательни-
ца: «Я отношусь к власти как 
к погоде, которая если бывает 
плохая – берёшь зонтик».

Поосторожнее с зонтиком-
то: завтра может оказаться, 

что хрупкая женщина, проходя мимо несанк-
ционированного митинга, отметелила этим 
предметом роту ОМОНа.

А. ГВОЗДИК, украин-
ский боксёр: «Мне кажется, 
на У краине никогда ничего не 
изменится. Если выделили мил-
лион гривен в бюджет и чинов-
ник украл 950 тысяч, ему ка-
жется, что он уже всем помог».

Что бы ни говорили всякие бандеровцы, брат-
ские мы народы. Замени Украину на Россию 
и гривны на рубли – опять ничего не изменится.

С. РЕПОВ, С. РЕПОВ, фото Дмитрия АЗАРОВА/КоммерсантъАЗАРОВА/КоммерсантъАЗАРОВА
Источники цитирования: ТАСС, Газета.Ру, Эхо Москвы, РИА-Новости, Клуб регионов, сайт «Справедливой России». 

ПОЛИТИКА СЪЕСТЬ ИЛИ УНИЧТОЖИТЬ
Почему депутаты за курилки и спасает ли зонтик от власти
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СПЕЦНАЗУ ФСБ, ЛЕГЕНДАРНОЙ 
«АЛЬФЕ», 29 ИЮЛЯ ИСПОЛНИТСЯ 
45 ЛЕТ. ОДИН ИЗ ТЕХ, КТО СТО-
ЯЛ У ИСТОКОВ ГРУППЫ, – ГЕРОЙ 
СОВЕТСКОГО СОЮЗА, ГЕНЕРАЛ-
МАЙОР ГЕННАДИЙ ЗАЙЦЕВ.

Он был назначен командиром 
«Альфы» в ноябре 1977 г. и пробыл 
на этом посту в общей сложности 
14 лет. Сотрудники спецподразде-
ления называют Зайцева папой.
При Геннадии Николаевиче Группа 
разрослась с 30 до 500 человек.

О том, как готовят этих 
«особых людей», о дружбе с ос-
вобождёнными заложниками 
и о  спецоперациях Геннадий Ни-
колаевич рассказал «АиФ».

О ШПИОНАХ И ЯДАХ

– Сотрудников в «Альфу» 
набирали на добровольной ос-
нове. Попасть в Группу могли 
офицеры, прослужившие не ме-
нее двух лет в КГБ и способные 
выдерживать высокие физичес-
кие и психологиче ские нагрузки. 
Практиковались кроссы, лёгкая 
и тяжёлая атлетика, гимнастика. 
Бойцы штудировали психоло-
гию, понимая, что грамотный 
диалог с террористом может 
быть эффективнее любого ору-
жия. Практически с чистого лис-
та разрабатывались модели осво-
бождения заложников. 
Шёл поиск оптималь-
ного вооружения – 
появились подводный 
автомат, бесшумная 
снайперская винтовка 
и многое другое.

«Альфовцев» при-
влекали к разным 
задачам, в том числе 
к задержанию ино-
странных шпионов. 
После того как один 
из арестованных по-
кончил жизнь само-
убийством, надкусив 
кончик пишущей руч-
ки, мы стали снимать с задер-
жанных одежду, предоставляя 
взамен спортивный костюм 
и кеды. Однажды яд был спрятан 
в дужке очков, но мы вовремя 
их забрали. «Альфовцы» рабо-
тали и за рубежом. Вместе с со-
трудниками «Вымпела» штурмо-
вали дворец Амина в Кабуле. Мы 
с товарищами летали в Америку 
вызволять наших задержанных 
разведчиков, которых согласи-
лись обменять на пятерых совет-
ских диссидентов.

Но основной задачей была 
борьба с терроризмом. В дека-
бре 1981 г. в СССР произошёл 

первый захват школы двумя 
вооружёнными дезертирами – 
в 65 км от Ижевска, в г. Сара-
пуле. Захватили 25 школьников. 
Требовали загранпаспорта и вы-
лет в ФРГ. Террористов смогли 
обезвредить без крови и единого 
выстрела.

О «ВЗБЕСИВШЕМСЯ 
АВТОБУСЕ»

– В 1988 г. в г. Орджоникидзе 
(ныне Владикавказ. – Ред.) бан-
да Павла Якшиянца захватила 
автобус с четвероклассниками, 
требуя предоставить им само-
лёт для вылета за рубеж и 2 млн 
долларов. По мотивам этой ис-
тории режиссёр Натансон снял 
фильм «Взбесившийся авто-
бус». С ребятами была учитель-
ница. Я смог поговорить с ней, 
дать инструкции. Террористы 
разместили под сиденьями ём-
кости с бензином, грозя в слу-
чае невыполнения требований 
взорвать детей. Мы выдали 
им  деньги и предоставили само-
лёт, открыв воздушный коридор 
в Израиль. Детей и учительницу 
преступники оставили на земле, 
а мы вылетели в Израиль следом, 
чтобы вернуть бандитов и судить 
их. Израиль был готов выдать 
банду с условием, что к ним 
в СССР не будет применена 
смертная казнь. При этом нам 
дали понять, что времени у нас 
минут 40 – потому как на пра-
вительство страны сильно давит 
США, требуя не выдавать СССР 
угонщиков. Гарантии мы пре-
доставили. В ответ израильская 
сторона предложила пересчитать 
2 млн долларов, конфискован-
ных у террористов. Но это заня-
ло бы много часов. Я сказал, что 
мы торопимся. Взяв два мешка 
с долларами, мы пошли. Таким 
отношением к деньгам они были 
очень возмущены. В итоге, ког-
да пересчитали уже дома, ока-
залось, что потерялось только 
50 долларов.

Но все эти исто-
рии меркнут перед 
тем, с чем страна 
столкнулась в 90-х 
и  2000-х гг.: захват ро-
жениц в Будённовс-
ке, школы в Беслане, 
зрителей мюзикла 
«Норд-Ост» на Дуб-
ровке. И везде в опе-
рациях освобождения 
участвовали сотрудни-
ки «Альфы». Мы одно 
из тех подразделений, 
что поддерживают 
связь с освободивши-
мися заложниками. 

Спустя четверть века я встречал-
ся в Сарапуле с сильно повзрос-
левшими учениками, которых 
Группа спасала от вооружённых 
дезертиров. Мои коллеги держат 
связь с ребятами захваченной 
в Беслане школы. Мне доводи-
лось читать сочинения спасён-
ных школьников, посвящённые 
погибшим спецназовцам. От них 
щемит сердце.

О МИРОВОМ ТЕРРОРИЗМЕ

– Терроризм XXI века иной. 
Если раньше бандиты пресле-
довали узкие цели, то сегодня 

их задача – смена государствен-
ной власти в стране, которую 
они атакуют. Действия в Чечне 
называли контртеррористи-
ческой операцией, но в дей-
ствительности это была война. 
Без армии мы бы этих хорошо 
подготовленных и оснащённых 
боевиков, приехавших в Чечню 
из разных стран, не победили.

За террористами стоят вы-
сокоразвитые страны, которые 
обеспечивают их по последнему 
слову науки. Поэтому у них тех-
ника порой более продвинутая, 
чем у наших «Альфы» и «Вым-
пела». Под каток терроризма уже 
попали Ливия, Ирак. Да и знаме-
нитый теракт с башнями-близ-
нецами в США 11 сентября 2001 
г. мог быть осуществлён не без 
участия американского прави-
тельства. Правда, готовили тер-
рористов не для Америки, но вы-
шло иначе. Думаю, ещё всплывут 
соответствующие документы. 
Сирия устояла под напором ми-
рового терроризма только бла-
годаря России. Если бы прези-
дент Путин не ввёл туда войска, 
ИГИЛ (запрещённая в России 
террористическая организация) 
был бы уже у наших границ.

Скажу больше: во многом 
благодаря Владимиру Путину 
удалось сохранить Российскую 
Федерацию от распада. «Доб-
рохоты» России надеялись, 
что её постигнет судьба СССР. 
В конце 90-х – начале 2000-х гг. 
нас уже «отпели». Но мы высто-
яли.

О ПОСТУПКАХ И ПРОСТУПКАХ

– К сожалению, 45-летний 
юбилей Группы омрачён тем, 
что три «альфовца» арестова-
ны за участие в преступлении. 
Это свидетельствует об изъяне 
в подборе кадров и работе с ни-
ми. Я не снимаю за это ответ-
ственность с непосредственных 
руководителей. Они должны 
знать своих людей. Иначе это 
работа вслепую.

Когда я был командиром 
«Альфы», проводил беседы с со-
трудниками. По итогам двоих 
отчислил. На работу приходил 
в 8 часов. Телефоны, по которым 
со мной связывалось руководс-
тво (а их много было на столе), 
молчали до 9 утра. И я на этот час 
приглашал на беседу очередную 
«жертву». Всё уважительно, в ре-
жиме диалога. Но при этом на-
изнанку человека выворачивал. 
Мне важно было знать, в какой 
среде он рос, как в школе дела 

шли, как в училище, с кем дру-
жит.

Уверен, выводы из случивше-
гося будут сделаны. Но всё рав-
но проступок этих троих «аль-
фовцев» не перевесит на чаше 
весов сотни боевых операций, 
проведённых Группой. Не бу-
дут забыты 32 наших товарища, 
которые погибли за эти 45 лет, 
спасая людей. Вот они все (Ген-
надий Николаевич показывает 
на календарь в своём ка-
бинете. – Ред.). В каж-
дом месяце отмечены 
памятные даты. Эти 
герои доказали сво-
ими по ступками, 
что для них служба 
в «Альфе» стала воз-
можностью для служе-
ния Отечеству, а вовсе 
не для осуществления 
своих корыстных целей. 
Вечная им память!

Через «АиФ» поздравляю 
большую семью «альфовцев», 
ветеранов и действующих со-
трудников, трудами которых 
соз давалась Группа, с  45-летием.

О ЗАКАЛКЕ ХАРАКТЕРА

– В сентябре мне исполнит-
ся 85 лет. Оглядываясь назад, 
понимаю, что всеми своими до-
стижениями я обязан трудному 
детству, которое закалило мой 
характер. В 13 лет пошёл рабо-
тать на завод, чтобы прокормить 
семью: маму, бабушку и трёх сес-
тёр. Отец, вернувшись с войны, 
завёл «даму сердца» и женился 
второй раз. Порой бывало обид-
но – сверстники в кино или 

гуляют, а я на работе. В 19 лет 
я ушёл из родной деревни Анты-
бары Чусовского рай она Перм-
ской области в армию. После 
трёх лет срочной службы мне, 
сержанту, предложили остаться 
на сверхсрочную. Затем был от-
дельный офицерский батальон 
10-го управления КГБ. Парал-
лельно я сдал экстерном экза-
мены за  8–10-й классы. Потом 

была «семёрка» – 7-е управ-
ление КГБ, в недрах ко-

торого и была соз дана 
«Альфа».

Работаю я до сих 
пор. А мой надёжный 
тыл – супруга Зоя 
Ильинична. Мы по-
знакомились на дне 
рождения сослуживца 

8 марта 1958 г., а 21 ию-
ня поженились. Зоя, как 

и я, из многодетной семьи. 
В 2008 г., когда праздновали 

золотую свадьбу, обвенчались.
У жены прекрасный харак-

тер – она никогда не ныла, 
не позволяла себе плакать. Раз-
ве что когда мы теряли боевых 
друзей. Но даже в это время она 
была мне поддержкой. Я в си-
лу специфики работы чело-
век неулыбчивый. Зоя всё это 
компенсирует. В выборе жены 
я не ошибся – а это для человека 
в погонах архиважно.

ГРУППА СПЕЦИАЛЬНОГО НАЗНАЧЕНИЯ
Спецназ ФСБ «Альфа» отмечает 45-летие

РАССЕКРЕЧЕНО

Поначалу думала, что 
это рассеянность: с трудом 
вспоминаю, какое сегод-
ня число, забываю номера 
телефонов, которые хра-
нились в памяти 20 лет, 
зайду на кухню – стою, 
вспоминаю, что хотела 
сделать. С оседка говорит, 
что сущест вует программа 
помощи таким, как я.

М. Теплицына, Королёв

Проблем с памятью с го-
дами, к сожалению, прибав-
ляется. Каждый день может 
возникать что-то новое: с ог-
ромным трудом вспоминается 

имя много лет знакомого че-
ловека, можно идти по ули-
це и вдруг перестать узнавать 
родные места. Всё это врачи 
именуют частичной потерей 
памяти. Человеку кажется, 
что он теряет себя, а близкие 
начинают тревожиться – боль-
ше не подпускают его к плите 
и утюгу, выключают газ и воду, 
когда тот остаётся дома один, 
порой даже запирают квартиру 
на ключ. 

Хороший помощник в та-
кой ситуации – горячая линия 
«ВСПОМНИТЬ ВСЁ». Звони-
те по телефону  8-800-333-57-03 
ежедневно с 9.00 до 20.00.

На правах рекламы 16+
ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМО ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

Г. Зайцев во время 
срочной службы. 

Мария 
ПОЗДНЯКОВА,

M.Pozdnyakova@aif.ru

Бойцам «Альфы» любые крепости по плечу. На фото: штурмовая группа на учениях. 

ПАМЯТЬ
КАК НЕ ЗАБЫТЬ СВОЁ ИМЯ?

Фото Валерия ХРИСТОФОРОВА



4 № 30, 2019 г.
WWW.AIF.RU РОССТАТ: ЗАРПЛАТУ БОЛЕЕ 1 МЛН РУБ. В МЕСЯЦ В РОССИИ ПОЛУЧАЮТ 11 287 ЧЕЛОВЕК (0,1% ОТ ВСЕХ РАБОТАЮЩИХ)

КОГДА ВЕРНУТ 
КОНФИСКАЦИЮ 

ИМУЩЕСТВА 
ВЗЯТОЧНИКОВ?

ГЛАВА СКР АЛЕКСАНДР БАСТРЫ-
КИН ПРЕДЛОЖИЛ ВЕРНУТЬ ЭТУ 
МЕРУ В ПЕРЕЧЕНЬ НАКАЗАНИЙ 
ЗА КОРРУПЦИОННЫЕ ПРЕСТУП-
ЛЕНИЯ.

Именно этого от государства 
давно уже требуют и читатели, 
и эксперты «АиФ».

С е г о д н я 
конфискация 
в законе пропи-
сана, но как до-
полнительная, 
а не обязатель-
ная мера нака-
зания. Потому 
суды назнача-
ют её нечасто. 
А надо, чтобы 
«автоматом». 

Ведь что происходит? При ма-
леньких сроках заключения, 
не подкреплённых конфис-
кацией, коррупционеры идут 
на риск. Они согласны полу-
чить, допустим, 8 лет, реально 
отсидеть 4 и выйти по УДО. 
После чего счастливо вернуться 
из тюрьмы к своим миллиардам, 
которые были вывезены за ру-
беж или раскиданы на родс-
твенников. А если жулик будет 
понимать, что за взятку его не 
только посадят (и надолго, не 
как сейчас), но ещё и отберут 
у него и его семьи огромную 
часть имущества, – вот тут он 
призадумается. И, скорее всего, 
сочтёт риск неоправданным.

Ужесточение антикорруп-
ционного законодательства мы 
обсуждаем давно, я лично гово-
рил об этом президенту. В идеале 
модель должна быть такой: нака-
зывать за коррупцию как за измену 
Родине (чем по сути она и явля-
ется) сроками от 20 до 25 лет без 
права условно-досрочного осво-
бождения и выхода по амнистии 
в случае невозмещения ущерба. 
И вдобавок – конфискацией 
имущества. Осуждённый может 
скостить себе срок, заключив 
сделку с государством, как это 
уже практикуют китайцы. Ему 
называют сумму ущерба от его 
преступной деятельности – до-
пустим, 100 млн долл. Человек 
достаёт из зарубежных заначек 
эти 100 млн, отдаёт в казну и по-
лучает минимальный срок – ска-
жем, лет 5. Из имущества ему то-
же кое-что могут оставить.

Один из аргументов против-
ников конфискации – дескать, 
сложно и дорого хранить кон-
фискат. Да не надо его хранить! 
Есть механизм электронных 
торгов, на которых можно бы-
ло бы быстро продавать любое 
имущество коррупционеров и его 
родни – от особняков и машин 
до предметов роскоши. Доказать, 
что у родственников имущест-
во куплено на коррупционные 
доходы, нетрудно: достаточно 
попросить у них доказатель-
ства законного происхождения 
средств. Нет доказательств – 
имущество изымается в доход 
государства.

Кирилл Кабанов,
председатель Национального 

антикоррупционного комитета

СТАЛО ИЗВЕСТНО, ЧТО ЗАМО-
РОЗКА НАКОПИТЕЛЬНОЙ ПЕН-
СИИ ПРОДЛЕВАЕТСЯ ДО 2022 Г.

«При формировании доходной 
части бюджета ПФР учтено со-
хранение на весь период «морато-
рия» на направление страховых 
взносов на финансирование нако-
пительной пенсии», – говорится 
в характеристиках бюджета 
ПФР на 2020–2022 гг. Мнения 
экспертов по этому поводу раз-
делились. Одни говорят, что 
государство «украло и конфис-
ковало» деньги будущих пенси-

онеров. Другие 
заявляют, что 
оно, наоборот, 
спасает пенсии. 
Кто прав?  

Однозначно 
про заморозку 
накопительной 
пенсии можно 
сказать только 
одно – в выиг-

рыше оказалось государство. В 
прошлом году глава Минтруда 
Максим Топилин сообщил, что 
с 2014 г. она помогла сэкономить 
бюджету 2 трлн руб. Мораторий 
продолжается, а значит, денег 
за все годы заморозки ПФР по-
лучит ещё больше. 

При этом рассчи-
тать, что было 
бы лучше для 
будущих пен-
сионеров – 
продолжать 
6% взносов 
отправлять на 
накопления 
или все 22% 
отдавать в ПФР на страховую 
пенсию (что сейчас и проис-
ходит), нельзя. Большинство 
НПФ показывают доходность 
ниже инфляции, некоторые 
обанкротились. Невозможно 
предсказать, что будет через 
10–20 лет. Сейчас все взносы 
идут на страховую пенсию, что 
вроде бы должно сделать её 

больше. Но будущее пенсии тоже 
туманно, потому что деньги пере-
водятся в баллы. А сколько будет 
стоить балл, когда вы пойдёте на 
пенсию? Неизвестно!     

Люди спокойно принимают 
новости о продлении замороз-

ки. Они свыклись 
с этой мыслью за 

прошедшие 5 лет. 
И устали от пенси-

онных игр, в ко-
торые их втяги-
вает государство. 
Сегодня уже мало 

кто помнит, но 
в нашей стране 

был период, ког-
да НДФЛ из зарплаты 

составлял 12%. Потом государс-
тво добавило ещё 1%, и он шёл 
на пенсионные накопления. За-
тем его слили с подоходным на-
логом, увеличив до 13%. После 
этого придумали другое – заста-
вили делать те самые обязатель-
ные пенсионные накопления. 
А потом и их заморозили.

Почему же государство окон-
чательно не отменит накопи-
тельную пенсию? Потому что 
хочет, чтобы этот формат пере-
рос в добровольные накопления 
граждан. Только тогда отчис-
ления будет делать не работо-
датель, а сам человек из своей 
зарплаты. Минфин мечтал, 
что законопроект об индиви-
дуальном пенсионном капита-
ле (ИПК) примут в этом году и 
он заработает с 1 января 2020 г. 
Но его обсуждение перенесли 
на следующий год. Потому что 
все опросы показывают: люди 
не готовы отдавать часть своей 
и так небольшой зарплаты на 
пенсию, будущее которой туман-
но. К тому же народ ещё не ото-
шёл от другой реформы – повы-
шения пенсионного возраста. 
Правительство это прекрасно 
понимает, поэтому не торопит-
ся вводить ИПК и продолжает 
продлевать заморозку.  

Елена Григорьева,
к. э. н., замдекана 

экономического факультета 
РУДН 

КОГДА «РАЗМОРОЗЯТ» НАШИ ПЕНСИИ?

ТЕМПЫ РОСТА ЧАСТНОГО КА-
ПИТАЛА В РОССИИ В 2018 Г. СО-
СТАВИЛИ 9%, ЧТО ПОЧТИ В 5 РАЗ 
ВЫШЕ ОБЩЕМИРОВОГО УРОВНЯ 
(2%), ГОВОРИТСЯ В ИССЛЕДОВА-
НИИ THE BOSTON CONSULTING 
GROUP. 

По их данным, 55% частных на-
коплений в России сосредоточено в 
руках людей с состоянием более $1 
млн, а количество «сверхбогатых» 
людей (состояние свыше $100 млн) 
у нас самое большое в мире. Ка-
ким образом нашим миллиарде-
рам удаётся так стремительно 
богатеть при стоящей на месте 

экономике и бед-
неющем населе-
нии? 

Н а с к о л ь к о 
я могу судить, 
российская го-
сударственность 
была создана в 
1990 г. для раз-
грабления совет-
ского наследс-

тва. В 90-е гг. этот грабеж шёл в 
части материального капитала, 
а в 2000-е и 2010-е гг. он идёт в 
отношении социального капи-
тала – начиная с монетизации 
льгот 2005 г. и до пенсионных из-
менений, принятых в 2018 г. Это 
разграбление сопровождается 
резким разрушением экономики 
(даже официальные данные Рос-
стата показывают ничтожные 
темпы экономического роста и 
стагнацию), а с другой стороны, 
ускоренным накоплением бо-
гатств. Что абсолютно логично: 
ведь когда идёт грабёж, у одних 
людей денег становится мень-
ше, а у других больше. И очень 
богатых людей становится всё 
больше, потому что деньги при 
грабеже концентрируются. Когда 
экономика работает нормально, 
деньги распределяются примерно 
равномерно, потому что капита-
листам приходится платить людям 
достойную зарплату. А когда ка-
питалисты наживаются на своих 
работниках, прибыль сосредо-

тачивается у них в руках. Имен-
но поэтому у нас очень много 
богатых и сверхбогатых людей 
и одновременно 55% населения 
страны имеют доход ниже 34 ты-
сяч рублей.

Чтобы исправить ситуацию, 
надо начать минимум с трёх ве-
щей. Во-первых, гарантировать 
гражданам России прожиточный 
минимум. Если Конституция 
гарантирует право на жизнь, 
то необходимо гарантировать 
и экономическое выражение 
этого права, т. е. реальный 
прожиточный минимум. Во-
вторых, нужна шкала прогрес-
сивного налогообложения, ко-
торая существует во всём мире. 
Формулировка либералов «мы 
не хотим платить налоги этой 
стране, а будем платить их США 
и Франции» несерьёзна. Кро-
ме того, контролировать даже 
100 тысяч богатейших людей 
значительно проще, чем 30 млн 
людей, которые за гроши рабо-
тают в тени. И в-третьих, нужно 

ограничить монополии. Потому 
что сейчас у нас возможность 
монополистов грабить потре-
бителей воспринимается как 
единственная свобода предпри-
нимательства.

Но эти три вещи – лишь нача-
ло большого пути, который нам 
нужно проделать, чтобы оздо-
ровить российскую экономику.

Михаил Делягин,
доктор экономических наук 

МНЕНИЕ

ГРИГОРЬЕВОЙ

МНЕНИЕ

ДЕЛЯГИНА

МНЕНИЕ

КАБАНОВА

ОТКРЫТАЯ  ТРИБУНА

Подготовила Юлия ШИГАРЕВА (Y.Shigareva@aif.ru).

    ФОТО  НЕДЕЛИ

ПОЧЕМУ МИЛЛИОНЕРЫ В РОССИИ БОГАТЕЮТ БЫСТРЕЕ, ЧЕМ В МИРЕ?

Наиболее населённые
миллиардерами города мира, чел.:

Нью-Йорк 85
Гонконг 79
Москва 71 
Пекин 61

Лондон 55
Шанхай 45

Сан-Франциско 42
Шэньчжэнь 39

Сеул 38
Мумбаи 37

В Петербурге прошёл необычный фестиваль «Фонтанка-SUP». Более тысячи любителей сапсёрфа (доска с веслом) в карнавальных костю-
мах вышли на старт у р. Мойки. Далее маршрут протяжённостью 9 км проходил по р. Фонтанке и каналам в центре Северной столицы. 
Посмотреть на это событие пришло огромное количество зрителей, которые расположились по обе стороны набережной и на 33 мостах, 
под которыми проплывали участники.  Фото Петра КОВАЛЁВА/ТАСС

ПО РЕКАМ И КАНАЛАМ ПЕТЕРБУРГА 
ПРОШЁЛ МАСКАРАД НА ДОСКАХ
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21 июля на Украине прошли 
парламентские выборы. они 
стали катастрофой для ста-
рых политических сил.

В сумме все партии старого 
парламента,  которые  можно 
считать «наследниками майда-
на», не набрали и четверти голо-
сов. По предварительным дан-
ным, в Раду проходят всего две 
прозападные партии из прежней 
обоймы – «Европейская соли-
дарность» (бывший «Блок Пет-
ра Порошенко»), получивший 
8,3%, и «Батькивщина» Юлии 
Тимошенко с 8,1%. «Оппозици-
онная платформа – За жизнь», 
представляющая интересы из-
бирателей юго-востока Украины 
и выступающая за соблюдение 
Минских соглашений, наобо-
рот, немного улучшила резуль-
таты – у нее 13% по сравнению 
с 9% в 2014 г. (данные на 20.00 
22 июля).

Триумфатором стала прези-
дентская партия «Слуга наро-
да», которая получила 42,8%. 
Этого  недостаточно,  чтобы 
принимать законы без огляд-
ки на остальных. Но президент 
Владимир Зеленский ещё перед 
выборами говорил, что готов 
создать  коалицию  с  партией 
«Голос» другого артиста, лидера 
группы «Океан Эльзы» Святос-
лава Вакарчука – у нее 6,1%. Ос-
тальные партии не преодолели 
5%-ный барьер.

Впрочем, не исключено, что 
после подсчёта результатов вы-
боров в одномандатных округах 
окажется, что у партии Зеленс-
кого в парламенте будет абсо-
лютное большинство мандатов. 
Либо она доберёт недостающие 
за счёт договорённостей с неза-
висимыми депутатами.

Кстати, об одномандатни-
ках.  В  Запорожье  депутата  4 
созывов,  авторитетного  про-
мышленника, главу крупней-

шего двигателестроительного 
объединения «Мотор Сич» Вя-
чеслава Богуслаева обошёл кан-
дидат от «Слуги народа» 29-лет-
ний Сергей Штепа, свадебный 
фотограф. Именно он заменит 
в Раде академика с мировым 
именем. Таков сегодня выбор 
народа Украины. 

крУшение  
старых кУмиров

В итоге парламент обновит-
ся  больше  чем  наполовину. 
Не  смогли  пробиться  в  Раду 
«Самопомощь»  мэра  Львова 
Андрея Садового, Радикальная 
партия  Олега Ляшко.  Всего 
1%, по предварительным под-
счётам, набрала «Гражданская 
позиция» экс-министра оборо-
ны Анатолия Гриценко, который 
в бытность депутатом призывал 
устраивать теракты на улицах 
российских городов. И уж точ-
но не окажется в парламенте 
бывшая  «народная  героиня» 
Украины  Надежда Савченко. 
Она получила всего 8 голосов.

«Выборы подтвердили, сколь 
высок запрос в украинском об-
ществе на обновление, – ска-
зал  «АиФ»  замдиректора Ин-
ститута стран СНГ  Владимир 
Жарихин. – Тяжёлое поражение 
потерпел Порошенко, резуль-
тат  которого  даже  хуже,  чем 
на  разгромно  проигранных 

им  президентских  выборах». 
Впрочем, политической смер-
тью эти результаты для Поро-
шенко,  Тимошенко,  Ляшко, 
Гриценко и других политиков 
«послемайдановской Украины» 
не стали, уверен эксперт. «Си-
туация на Украине постоянно 
меняется. Возможно, что через 
год-два избиратели разочаруют-
ся в Зеленском и старые поли-
тики вновь окажутся на коне». 

Окончательные итоги ЦИК 
объявит до 5 августа. А не поз-
днее 31 августа должно состо-
яться первое заседание нового 
состава Рады.

где выход из кризиса?

Накануне  выборов  речи 
многих  политиков  звучали 
примирительно.  Зеленский 
говорил об обмене задержан-
ных во время керченского ин-
цидента украинских моряков 
и обвинённого в терроризме ре-
жиссёра Олега Сенцова на удер-
живаемых  Киевом  российс-
ких граждан и главреда «РИА 
Новости – Украина» Кирилла 
Вышинского. В Раде некоторые 
депутаты даже предлагали снять 
блокаду с Донбасса и Крыма. 
Но по итогам выборов мало что 
поменяется, уверен Владимир 
Жарихин. «Зеленский говорил, 
что он против амнистии участ-
никам конфликта в Донбассе 

и против предоставления регио-
ну особого статуса. А это основ-
ные пункты Минских соглаше-
ний. Даже если бы он был «за», 
сделать это ему не позволит ве-
роятный партнёр по коалиции 
Вакарчук. Думаю, американцы 
специально одобрили попада-
ние этой партии в Раду, чтобы 
она связывала руки президен-
ту», – полагает эксперт.

Политолог Ростислав Ищен-
ко считает все примиритель-
ные слова перед выборами не 
более  чем  частью  кампании. 
По его словам, максимум что 
может произойти – это реше-
ние небольших вопросов вроде 
обмена пленными: «Конфликт 
с Россией кормит украинских 
олигархов, которые получают 
щедрые кредиты от западных 
фондов, наживаются на армей-
ских поставках. Поэтому ничего 
не изменится». По словам Жа-
рихина, можно всё же рассчи-
тывать, что инцидентов вроде 
конфликта в Керченском про-
ливе станет меньше – Зеленс-
кий в отношении РФ настроен 
не столь жёстко, как Порошен-
ко. «Но всегда остаётся вероят-
ность, что радикальные круги 
украинской элиты попытаются 
довести отношения с Москвой 
до точки кипения, устраивая 
новые  провокации.  Потому 
расслабляться рано».

Пётр Городов

«порох» отсырел 
«Партии майдана» потерпели оглушительное фиаско 

СОСЕДИ как CNN и BBC 
врУт про россию

CNN и дрУгие западные 
сми выдали сенсацию: по-
лиция в италии задержала 
грУппУ местных Ультрана-
ционалистов, воевавших 
на стороне «сепаратистов 
в донбассе». тень подоз-
рения тУт же легла на рос-
сию.

В с к о р е , 
однако, вы-
я с н и л о с ь : 
в исходном 
с о о б щ е н и и 
полиции речь 
шла о «груп-
п е  л ю д е й , 
с в я з а н н ы х 
с ультрапра-
выми поли-
т и ч е с к и м и 

движениями и сражавшихся 
в украинском Донбассе против 
сепаратистов». Ранее право-
охранители провели в Тури-
не операцию по задержанию 
троих боевиков, у которых 
нашли целый арсенал: авто-
маты и даже внушительных 
размеров ракету «воздух – 
воздух». Помимо CNN фейк 
о задержании «пророссийс-
ких ультрас» распространили 
агентство Reuters, BBC, га-
зеты Independent и Guardian. 
И далеко не все поспешили 
исправить ошибку, когда 
на неё указали. Что же всё-
таки это было – неточность 
перевода или намеренная по-
пытка ввести в заблуждение 
публику?

– Я абсолютно уверен, что 
ложная информация была за-
пущена намеренно. На Западе 
уже сложилась традиция – всех 
собак в любой ситуации вешать 
на Россию. В данном случае 
люди  чётко  этой  традиции 
следовали. Удивляться тут не-
чему. К примеру, когда в Япо-
нии в ходе опроса у молодёжи 
спрашивали, кто в 1945 году 
сбросил на их страну атомную 
бомбу, чуть ли не половина 
сказала, что это был Совет-
ский Союз. Антироссийская 
пропаганда сказывается везде.

Демонизация нашей стра-
ны не прекращается. Отсюда 
и постоянные поиски следов 
российского вмешательства 
во всё, во что только можно 
вмешиваться. Недавно иска-
ли русский след в истории 
со  взломом  неизвестными 
хакерами  переписки  бри-
танского посла в США. Даже 
странно, что не нашли.

В  случае  этой  итальян-
ской  истории  с  ультрана-
ционалистами  западные 
журналисты  тоже  почуяли 
запах жареного и, видимо, 
рефлекторно (не скажу, что 
неосмысленно)  прицепи-
ли к этой истории Россию 
и  ополченцев,  воюющих 
на востоке Украины. И если 
где-нибудь в Европе пойма-
ют каннибала и скажут, что 
это  был  «русский  агент», 
я тоже не удивлюсь.

Евгений
Примаков-младший,

тележурналист,
член Комитета Госдумы

по международным делам

мнение

примакова

Сравним итоги первых ту-
ров выборов на Украине:

напомним

Кандидат Прези-
дентские

Парла-
ментские

Зеленский 30,24% 42,8%
Бойко  

(Медвед-
чук)

11,67% 13%

Порошенко 15,9% 8,3%
Тимошенко 13,4% 8,1%

Уникальный прецедент: академика с мировым именем заменит в Раде свадебный фотограф. Во власть на 
Украине приходят артисты, певцы, массовики-затейники. «Слуги народа» празднуют победу. Фото REUTERS
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Эта картина типична для лю-
бого российского региона: пашни, 
пастбища, луга поросли куста-
ми и подлеском. Сперва нашей 
бес хозяйственности удивлялись 
только европейцы. Теперь же за 
голову схватились и чиновники. 
Аудиторы Счётной палаты, 
проверив деятельность Рос-
имущества за 2017–2018 гг., 
пришли к выводу: ведомство, 
которое отвечает за учёт 
и использование федеральных 
земель, не имеет достоверных 
сведений о том, какими земель-
ными участ ками располагает. 
В процессе проверки выяснилось, 
что «куда-то пропали» 200 млн 
га госземель. Вернее, земли-то 
есть, а вот кто ими владеет 
и как их использует – вопрос.

«ОНИ ЕЁ БРОСИЛИ!»

Иностранцев такое положе-
ние дел удивляет, чиновников 
пугает, а у тех, кто на этой земле 
может и хочет работать, порой 
опускаются руки. В начале июля 
в Тамбове прошёл I съезд ассо-
циации фермеров Тамбовской 
обл. «Заброшенные земли зарас-
тают бурьяном, а подчас и ле-
сом, больно смотреть! – фермер 
Елена Архангельская из Знамен-
ского района даже не пыталась 
сдержать эмоции. – У земли есть 
собственники, но они, по сути, 
её бросили». Увы, президент 
 АККОР, первый зампредседа-
теля Комитета ГД по аграрным 
вопросам Владимир Плотников 
в ответ лишь развёл руками – это 

общая для страны ситуация. Са-
мая печальная картина в Нечер-
ноземье, где более 50% пашни не 
обрабатывается. «Собственники 
там есть, а крестьянину не под-
ступиться, – сказал он. – Мы не 
раз выходили с предложением 
изымать землю, но нельзя на-
рушать права собственников. 
Поэтому наше новое предло-
жение правительству – в 10 раз 
увеличить налог на необрабаты-
ваемую пашню, чтобы неради-
вому хозяину было невыгодно 
держать её в собственности».

У главы крестьянского хозяйс-
тва Мурата Сиразина из Верхне-
услонского района Татарста-
на 40 коз, 40 свиней. Угодий 
для выпаса скотины катастро-
фически не хватает. С иразин уже 
10 лет просит землю под расши-
рение хозяйства, но безуспешно. 
«Живу на хуторе, вокруг пустует 
65 га земли, но числится она за 
латифундистами, – говорит Му-
рат. – Да, там растёт бурьян, но 
земля в частной собственности. 
Владельцы – как собаки на сене: 
захотим – будем хлеб выращи-
вать, захотим – бурьян. В адми-
нистрации района разводят ру-
ками: налог на землю платится. 
Считаю, должен быть закон, как 
при Екатерине II: чтобы земля, 
полученная в личное пользо-
вание, использовалась только 
по назначению. Перестаёшь 
разводить скот – в течение года 
у тебя должны её изъять. Если 
нет наследников или они не хо-
тят фермерами быть, земля то-
же изымается. Продать ты её не 
можешь».

РУБЛЁМ НЕ НАПУГАТЬ?

Нельзя сказать, чтобы влас-
ти совсем уж бездействовали. 
В Брянской обл. за границами 
населённых пунктов находится 
1,7 млн га сельскохозяйствен-
ных земель. Сотни из них про-
стаивают. Только за один месяц 
специалисты Управления Рос-
сельхознадзора по Брянской 
и Смоленской обл. обнаружили 
в Навлинском, Выгоничском 
и Брянском районах 136 забро-
шенных га. Нерадивым собст-
венникам выписали штрафы 
на 85 тыс. руб. и потребовали 
привести участки в порядок.

Для юрлиц наказание серьёз-
нее. Одна фирма в Жуковском 
районе долгое время не обра-
батывала 320 га земли. Та ус-
пела порасти деревьями. За 
бездейст вие организацию на-
казали на полмиллиона рублей. 
При этом выплата штрафа не 
избавит её от обязанности рас-
чистить заросли.

– Не все берут земли сельхоз-
назначения, чтобы возделывать. 
Кто-то вкладывает в них деньги 
как в имущество. Однако учас-
ток способны принудительно 
изъять через суд, если устано-
вят, что в течение трёх и более 
лет подряд его не используют 
по назначению, – поясняет 
зам начальника отдела земельного 
надзора управления Россельхоз-
надзора Светлана Бирючкова.

Аналогичная участь ждёт 
и владельцев брошенных садов, 
огородов и дач. Информацию 
о забытых владениях в Рос-
реестр сообщают председатели 
садовых товариществ, иногда 
пишут жалобы и соседи. Но 
на практике до крайних мер 
почти не доходит. Не всег-
да удаётся даже оштрафовать 
на минимальные 20 тыс. того же 
нерадивого дачника. Он вправе 
обжаловать решение, а пока суд 
рассматривает дело по сущест-
ву, успевает, к примеру, скосить 
траву и привести участок в соот-
ветствие с видом разрешённого 
использования.

Хотя, как показывает практи-
ка, решить подобные проблемы 
всё же можно. Фермеры Алек-
сей и Марина Чигаровы больше 
3 лет ходили по кабинетам чи-
новников, пытаясь арендовать 
участок в с. Бишбатман Зелено-
дольского района Татарста-
на. Их фермерское хозяйство, 
в котором тогда было 15 коров, 
пыталось уместиться на 50 сот-
ках. В начале 2019 г. ситуация 
стала критической. Бурёнки 
ждали пополнения, а для буду-
щих телят не было ни места, ни 
корма. Вопрос решился за не-
делю – после того как Алексей 
попросил слова на республикан-
ском съезде фермеров. «Коро-
вы должны телиться, а у нас нет 
земель, чтобы посеять кормовые 
культуры, – обратился Алексей 
к министру сельского хозяйства 

Татарстана. – Неужели мне пус-
кать под нож племенной скот?!»

Через неделю фермера вызва-
ли в сельхозуправление, Алек-
сей заключил договор аренды 
с агрокомплексом и получил 
65 га земли. Сейчас на участке, 
который 2 года никто не обра-
батывал, поспевают зерновые, 
растут многолетние травы.

А глава КФХ из Красно-
октябрьского района Нижего-
родской обл. Алексей Богданов 
уже 13 лет сам приводит в по-
рядок заброшенную местным 
колхозом землю: выдёргивает 
кусты, копает каналы, чтобы 
осушить поля. Он говорит, что 
плодородные участки в более 
удобных местах быстро взяли 
в оборот более крупные и бога-
тые предприниматели. Богданов 
же работает с тем, что досталось. 
По его расчётам, земля прихо-
дит в запустение очень быстро, 
а чтобы вновь ввести её в обо-
рот, нужны огромные средства: 
на 1 га по тратишь до 100 тыс. 
руб., чтобы подготовить од-
но поле для посева, нужен 
1 млн руб.

– Недавно пытался продать 
лес, который у меня на час-
ти земли вырос уже достаточ-
но большой, – рассказывает 
Алексей. – Никто не взял даже 
по минимальной цене! При этом 
я уже преступник, раз у меня лес 
этот в принципе вырос, могут 
штраф большой выписать.

В этом году в регионе выде-
лили средства на так называе-
мое корчевание полей. Богда-
нову предложили в программе 
по участвовать. Но для начала 
надо сделать проект работ, а он 
стоит 130 тыс. руб. Рассчитывать 
можно на  450–500 тыс. руб., и не 
факт, что дадут. Поэтому мно-
гим проще смотреть на то, как 
продолжают зарастать бывшие 
поля, хоть сердце от этой кар-
тины и болит. Так, может быть, 
отдавая заброшенные земли 
в аренду таким вот энтузиастам, 
государству стоит частично ком-
пенсировать затраты на облаго-
раживание участка без подобной 
бумажной волокиты? Или у них 
при взгляде на заброшенные 
пастбища сердце не болит?

ЧЬЯ В СТРАНЕ ЗЕМЛЯ? 
Почему российские поля и пастбища продолжают зарастать бурьяном

«БЕЛЫЕ ПЯТНА» РОДИНЫ

ТЕМА  НОМЕРА
ПРЕДПРИНИМАТЕЛИ ИЗ «ОПОРЫ РОССИИ» ПРЕДЛОЖИЛИ УСИЛИТЬ КОН-
ТРОЛЬ ГОСУДАРСТВА ЗА СОСТОЯНИЕМ ЗЕМЕЛЬ СЕЛЬХОЗНАЗНАЧЕНИЯ 
И ПЛОДОРОДИЕМ ПОЧВ. ЕСЛИ РАЗРАБОТАННЫЙ ИМИ ЗАКОНОПРОЕКТ 
БУДЕТ ПРИНЯТ, ОСНОВАНИЙ ДЛЯ ПРИВЛЕЧЕНИЯ ВЛАДЕЛЬЦЕВ К ОТВЕТС-
ТВЕННОСТИ ЗА НЕНАД ЛЕЖАЩЕЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СЕЛЬХОЗУГОДИЙ 
СТАНЕТ БОЛЬШЕ. УМЕНЬШИТСЯ ЛИ ПОСЛЕ ЭТОГО КОЛИЧЕСТВО ПОЛЕЙ, 
КОТОРЫЕ СЕЙЧАС ЗАРАСТАЮТ УЖЕ ДАЖЕ НЕ БУРЬЯНОМ – ЛЕСОМ?

КОМУ ПРИНАДЛЕЖАТ 
СЕЛЬХОЗЗЕМЛИ 
В РОССИИ?

ОБЩАЯ площадь земельного                               фонда РФ 1712,5 млн га
�  Земли 
лесного фонда – 

млн га
1

�  Земли сель-
хозназначения – 

млн га 
(22,4%)

1126,3 383,2
 (65,8%)

Гендиректор авиакомпании 
«Ямал» и депутат Заксобрания 
округа Василий Крюк в 2018 г. за-
декларировал 194 земельных участ-
ка общей площадью 359 кв. км 
(это сопоставимо с площадью 
Республики Мальта – 316 кв. км). 
187 участков принад лежат толь-
ко ему. Остальные 7 – в долевой 
собственности.

Сам Василий Крюк не по-
яснил, зачем ему нужна земля 
в таком объёме. Коллеги по Зак-
собранию от комментариев 
также отказываются. Однако, 
по данным «СПАРК-Интер-
факса», Крюк владеет ещё и аг-
робизнесом. Ему принад лежит 
расположенный в Курганской 
обл. ООО «Рассвет», занимаю-

щееся производством и перера-
боткой зерновых и зернобобо-
вых культур, рапса. Тюменский 
политолог Александр Безделов 
предположил, что для депутата-
бизнесмена покупка земель – 
способ приумножить капитал:

– Кто-то вкладывается в квар-
тиры, в акции, а Василий Крюк 
занялся землёй. В 90-е и начале 
2000-х годов вложения в землю 
считались достаточно перспек-
тивными. К тому же в Кургане 
земля недорогая, агропромыш-
ленность в какой-то период на-
ходилась в упадке, поэтому учас-
тки можно было купить довольно 
дёшево. Многие предпринимате-
ли из Тюмени тоже вкладывают-
ся в курган ский агробизнес.

ЗАЧЕМ ДЕПУТАТУ ЗЕМЛИ БОЛЬШЕ, 
ЧЕМ МАЛЬТА?
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Могут ли программы по бесплатной 
раздаче от 1 до 100 га помочь решить 
проблему брошенных земель? 

Как сообщили в министерстве иму-
щественных отношений Амурской обл., 
всего в регионе 1,5 млн га пахотных зе-
мель, из них используется 1,3 млн га. Ос-
тавшиеся 200 тыс. тоже надо бы ввести в 
оборот. Территории эти были брошены 
ещё в 1990-е, а на их освоение требу-
ются большие вложения. Однако земля 
сегодня в цене, поэтому сельхозтова-
ропроизводители забирают даже такие 
участки. А вот «Дальневосточный гек-
тар», стартовавший 1 июня 2016 г., для 
введения в оборот брошенных земель 
подходит мало. По последним данным, 
в Приамурье по программе «Дальне-
восточный гектар» выдано 6 тыс. га, на 
которых владельцы занимаются либо 
личным подсобным хозяйством, либо 
мелким фермерством. Так что 6 тыс. ос-
военных ДВ-гектаров и 200 тыс. га, ко-
торые нужно вводить в оборот, – цифры 
несравнимые.

Тем не менее желающие принять 
участие в программе находятся – и не 
только в России. Недавно свой гектар 
получила гражданка Бразилии 34-летняя 

Агриппина Ануфриев-Егорофф, которая 
ждёт получения российского паспорта. 
Агриппина из семьи старообрядцев-пе-
реселенцев, вместе с близкими она живёт 
в с. Новгородка Свободненского райо-
на. «Расширение действия программы 
повышает привлекательность Дальнего 
Востока для возвращающихся соотечес-
твенников, – говорит гендиректор АНО 
«АРЧК ДВ» Сергей Ховрат. – Теперь со-
отечественники могут не только полу-
чить здесь гражданство РФ в упрощён-
ном порядке, но и бесплатно оформить 
землю по программе «Дальневосточный 
гектар». Причём получить в пользование 
участок они могут параллельно с оформ-
лением гражданства».

С 1 апреля 2019 г. аналогичную про-
грамму запустила и Вологодская область. 
Она всегда была сельскохозяйственным 
регионом, поэтому здесь болезненно от-
носятся к запустению деревень и забро-
шенным землям. Раздавали гектары, как и 

на Дальнем Востоке, бесплатно. Единст-
венное условие: на этой земле должны 
заниматься именно сельским хозяйством.

А приезжих область готова ещё и под-
держать рублём:

– Для семей, которые переедут к нам 
из других регионов России, предусмот-
рена выплата единовременного пособия 
из областного бюджета – получается по-
рядка 110 тыс. руб., – говорит замгубер-
натора Вологодской обл. Эдуард Зайнак.

Сейчас вологодские гектары выдают 
несколько районов, в которых есть вся 
инфраструктура – инженерная, транс-
портная, социальная, фонд перерасп-
ределения земель сельхозназначения, из 
которого можно выбрать необходимые 
участки для предоставления в рамках 
этой программы. Больше 80 человек уже 
получили согласование органов мест-
ного самоуправления на размещение 
земельных участков. А 30 пакетов доку-
ментов уже передали в Росреестр, чтобы 
поставить участки на учёт и выдать сви-
детельства о собственности.

Среди тех почти двухсот 
миллионов гектаров, которых 
недосчиталась Счётная палата, 
по мнению исследователей, го-
родских и сельскохозяйственных 
земель почти поровну. Но больше 
«неучтёнки» всё-таки в городах. 
Этот хаос, царящий в земельном 
фонде, очень выгоден для коррум-
пированных чиновников и дельцов 
теневой экономики.

– Если исходить из данных 
последней сельскохозяйствен-
ной переписи, то примерно 
90 млн га из тех 186 млн га, про 
которые ничего не известно 

(в том числе 
и то, сущест-
вовали ли они 
в принципе), 
с о с т а в л я ю т 
земли сельхоз-
назначения, – 

говорит директор Центра агро-
продовольст венной политики 
ИПЭИ  РАНХиГС Наталья Ша-
гайда. – Это в основном госу-
дарственная земля. Безусловно, 
навести порядок здесь нужно.

– Бесхозные земли появились 
не вчера и не позавчера, эту проб-
лему выявили лет 10 назад, но 
ничего не меняется. Почему?

– Безусловно, это не только 
безалаберность, есть люди, ко-
торым существующее положе-
ние вещей выгодно.

– Как именно нужно наводить 
порядок, с чего начать?

– Прежде всего у нас с 2004 г. 
нет организации, которая от-
вечала бы за земельный фонд, 
причём отвечала полностью. 
А ответственное ведомство не-
обходимо. Такой орган мог бы, 
например, урегулировать про-
тиворечия между ведомствами 
и предприятиями – всеми, кто 
так или иначе связан с эксплуа-
тацией земельных ресурсов.

Необходимо провести ин-
вентаризацию земель. Пото-
му что, например, многие так 
называемые земли сельхоз-
назначения этому назначению 
не отвечают: их использование 
может быть экономически не-
выгодно. У нас же вместо этого 

происходит хаотический поиск 
неиспользуемых участков. Как 
будто главное – найти, оштра-
фовать или отобрать. Между 
тем в обязанности государства 
входит не только это. Прежде 
всего – учёт, оценка, обеспе-
чение доступа землепользова-
телей к земельным ресурсам 
и защита прав собственников. 
И только потом наказание или 
конфискация.

– То есть закон об изъятии 
участков при нецелевом исполь-
зовании уже работает?

– Ещё как работает! Изыма-
ют и штрафуют направо и нале-
во! Но этот закон о нецелевом 
использовании сельхозземель 
(№ 354-ФЗ) написан безобраз-
но – так, что от него страдают 
только слабые сельхозпредп-
риятия или индивидуальные 
собственники. Дело в том, что 
зачастую огромное поле в ты-
сячу гектаров у нас в реестре 
проходит как один участок. 
И он может быть изъят и в том 
случае, если не обрабатывает-
ся, скажем, лишь какая-то его 
часть – даже небольшая.

Грамотный юрист, нанятый 
богатой агрофирмой или зем-
левладельцем, даже имеющими 
заброшенные поля, отобьётся 
без особого труда. Ужасно мно-
го несуразностей. Нужен ли та-
кой закон в таком виде?

А где у нас слабые агропред-
приятия или небогатые собст-
венники? Там, где сложно 
вести сельское хозяйство, ес-
тественно. Вот там и свирепс-
твуют. Сначала с человека берут 
штраф, потом изымают землю, 
выставляют землю на торги. 
Поскольку хозяйство вести 
сложно, то спроса на участок 
нет. Если два раза торги про-
шли безрезультатно, то землю 
обязан выкупить субъект Фе-
дерации.

Думаю, что закон был при-
нят изначально в интересах 
тех граждан или компаний, 
которые приобрели участки за 
бесценок без намерения зани-
маться сельским хозяйством 
(или поняли, что заниматься 

сельским хозяйством здесь 
нецелесообразно) и решили 
на этом хоть как-то зарабо-
тать, обманув таким образом 
государство.

По-моему, инициировать 
проверку целевого использова-
ния должно то лицо, которому 
интересна земля. И выставлять-
ся на торги она должна тогда, 
когда понятно, что земля будет 
выкуплена.

Есть ещё одна важная проб-
лема, которая прямо является 
следствием плохого учёта зе-
мельных ресурсов. У нас госу-
дарственная земля по закону 
должна быть разграничена, 
разделена на федеральную, ре-
гиональную и муниципальную. 
Поэтому, когда участки пере-
дают в муниципалитеты в счёт 
невостребованных земельных 
долей, начинают штрафовать 
уже муниципалитеты.

– Может, просто раздать зем-
лю людям – под дачи, например?

– И люди лишатся этой зем-
ли, потому что у большинства 
нет средств для её освоения 
и возделывания. Как это уже 
произошло при раздаче земель-
ных паёв во время ликвидации 
колхозов. Земле нужен хозяин. 
И нужен реестр собственников. 
У нас, кстати, никто не ведёт 
такого реестра, поэтому зем-
лёй владеют, как правило, не 
те люди, которые на ней рабо-
тают, а те, которые в Москве 
сидят.

Нужно, наконец, не изобре-
тать велосипед, а изучить миро-
вой опыт контроля и использо-
вания земельных ресурсов. Ведь 
нигде больше в мире такой ажи-
тации не наблюдается. Прав-
да, в Европе у вас могут изъять 
землю, если она является ис-
точником каких-либо болезней 
растений, например. (Я знаю 
про случаи изъятия виноград-
ников.) В США, например, су-
ществует программа консерва-
ции земельного фонда – когда 
землю возделывать невыгодно, 
фермер её консервирует, но 
никто у него невозделываемый 
участок не отнимает.

ЧЬЯ В СТРАНЕ ЗЕМЛЯ? 
Почему российские поля и пастбища продолжают зарастать бурьяном

ГДЕ И КАК ИСКАТЬ «ПОТЕРЯННЫЕ» ЗЕМЛИ?

РЕФОРМУ, КОТОРАЯ ДАСТ 
ВОЗМОЖНОСТЬ ФЕРМЕРСКИМ 
ХОЗЯЙСТВАМ ПОЛУЧИТЬ ЗЕМ-
ЛЮ, ГОСУДАРСТВО ДОЛЖНО 
ДОВЕСТИ ДО УМА.

Земля долж-
на принадле-
жать тем, кто 
на ней работает. 
Ведь неисполь-
зуемые площади 
появились пото-
му, что в 1990-е 
годы многие 
люди с деньга-
ми кинулись 
п р и о б р е т а т ь 

угодья, надеясь получать с них 
ренту или сдать в краткосрочную 
аренду. Но, чтобы у бизнеса 
были хорошие перспективы, 
земля должна быть или в собст-
венности, или в долгосрочной 
аренде. Изъять участки у нера-
дивых хозяев непросто, многие 
каждый год переоформляют 
их на другое юрлицо. В итоге 
площади зарастают бурьяном. 
На мой взгляд, если у земли 
есть соб ственник, но она не ис-
пользуется, государство должно 
выкупить эти участки и раздать 
тем, кто в ней нуждается. Или 
ввести прогрессивный налог 
для тех, кто не использует её 
по назначению.

Необходимо решить вопрос 
по созданию Земельного банка. 
Крестьянский поземельный 
банк России, работавший при 
Столыпине, занимал по капи-
тализации одно из ведущих 
мест в Европе. Для Столыпина 
крестьяне были важным звеном. 
Он разработал целый комплекс 
мер: крестьянам предлагались 
долгосрочные кредиты, их с се-
мьями бесплатно доставляли 
на место, давали скот – чтобы 
люди могли встать на ноги, 
взяв пустующие земли в Си-
бири. Сегодня, к сожалению, 
нет понимания, что именно 
кресть яне обеспечивают ба-
ланс социальной устойчивос-
ти государства и развитие сель-
ских территорий.

Камияр Байтемиров,
председатель Ассоциации фермеров 

и крестьянских подворий, Татарстан

МНЕНИЕ
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Земля ждёт хозяина.

ВЕРНИТЕ ЕЁ ХОЗЯИНУ!

«ОТДАМ ГЕКТАР В ХОРОШИЕ РУКИ»

фактически 
используется125 

млн га 

личные подсобные и другие 
хозяйства

Из них:

сельскохозяйственные орга-
низации

крестьянские (фермерские) 
хозяйства и ИП

12,1

39,5
90,1

млн га

млн га

млн га

364,2
тыс. га

ОБЩАЯ
площадь 

сельхозугодий

142,2
млн га

ОБЩАЯ площадь земельного                               фонда РФ 1712,5 млн га

некомерческие организации

�  Земли 
водного 
фонда – 

млн га 
(1,6%)

По данным Всероссийской сельхозпереписи 2016 г.

�  Земли промыш-
ленности и иного 
спец назначения –

млн га
(1%)

�  Земли 
населённых 
пунктов – 

млн га 
(1,2%)

�  Особо 
охраняемые 
территории – 

млн га
(2,8%)

47,7

�  Земли 
запаса – 

млн га
89,3

(5,2%)

28,1 20,4 17,4



8 № 30, 2019 г.
WWW.AIF.RU Росстат: за 2 года число получающих заРплату свыше 1 млн Руб. выРосло на 38% (в 2017 г. их было 6988) 

Не проходит и дНя, чтобы 
Не появились сообщеНия 
о Новых «достижеНиях» На-
шей элиты. Увы, речь идЁт Не 
о том, что еЁ представители 
предлагают НародУ Новые 
пУти развития и роста бла-
госостояНия.

Вместо этого те, кто претен
дует на звание новой элиты, 
с завидной энергией предъяв
ляют нам картины своего соб
ственного процветания и благо
денствия. И всё чаще возникает 
ощущение, что высший слой 
элиты возомнил себя новым 
русским дворянством, живущим 
по особым правилам и по отде
льно существующим от народа 
моральным нормам.

Новая зНать

В каждодневной жизни народ 
практически не сталкивается 
с этой новой породой. Возо
мнившие себя новой знатью, 
эти люди живут на особых тер
риториях, за высокими забо
рами и передвигаются такими 
методами, чтобы, не дай бог, 
не пересечься с народом. Вы не 
встретите этих людей на улице, 
в парке, на катке, в кафе или 
даже на концерте. Они на са
мом деле живут на отрезанной 
от России «выделенке».

Благодаря журналистским 
расследованиям образчики их 
тайных имений и дворцов вре
мя от времени появляются в Ин
тернете. А в модных журналах 
можно увидеть восхитительные 
интерьеры, дизайны садов, бас
сейнов, подсобных служб, фон
танов и искусственных ручьёв, 
которые, журча, ублажают ухо 
высоких владельцев. Ещё реже 
можно услышать об источни
ках обогащения этих людей. 
Сами владельцы таинствен
ных состояний не любят, когда 
свидетельства их благополучия 
утекают в прессу. И когда вре
мя от времени это случается, их 
придворные пресссекретари 
обрушиваются на журналистов 
с гневными отповедями: «Да как 
они смеют вторгаться в частную 
жизнь благороднейших людей?»

стаНь Фордом

До последнего времени анти
элитарные настроения в стране 
были не слишком заметны. На
род с удивлением поглядывал 
на нравы нового дворянства, но 
громко не роптал. Причин такой 
сдержанности несколько. Пос
ле надоевшей всем уравниловки 
советских времён – с нормиро
ванием количества жилой пло
щади, с контролируемым уров
нем зарплат, с регламентацией 
отпуска товаров («в одни руки 
не больше штуки») – личное 
богатство перестало считаться 
предосудительным. Народ рас
суждал так: умеешь заработать – 
живи! Если ты Форд, то и жить 
можешь как Форд. Плати налоги 
и будь спокоен.

Нужно сказать, что и в сегод
няшней России богатство биз

несменов, построивших своё 
дело с нуля благодаря предпри
имчивости и умению рисковать, 
не считается предосудительным. 
Бизнес, породивший в 90е годы 
зачатки среднего класса, счита
ется уважаемым. Недовольс
тво (как правило, молчаливое) 
проявлялось в том случае, если 
выяснялось, что немыслимое 
в советские времена богатство 
упало в руки либо в результа
те неправедной (нередко бан
дитской) приватизации, либо 
в случае произвольной раздачи 
госсобственности «ближнему 
кругу». В последние годы (пос
кольку основные пласты быв
шей госсобственно сти уже ра
зобраны) источниками богатства 
всё чаще становятся коррупция, 
воровство, распил бюджета, на
езды бандитов и силовиков.

Новое Непотребство

Следует отметить, что первое 
поколение «новых русских», 
родившихся из пепла советской 
власти, было весьма сдержан
но и в масштабах потребления, 
и в размахе демонстрации своих 
богатств. Ну накупили красных 
пиджаков, пересели с «жигулей» 
на «мерседесы», обзавелись про
сторными квартирами, навеси
ли на уши жён бриллиантов. 
Те, кто вышел из бандитской 
среды, начали устраивать шум
ные тусовки с приглашёнными 
дамами и попсой. Всё это поро
ждало бесчисленные анекдоты 
и вызывало скорее насмешки, 
чем классовую неприязнь. Все
дозволенность и распущенность 
элиты нарастали постепенно.

Я был довольно близко зна
ком с Б. Березовским, работал 
с В. Гусинским. И у того, и у 
другого было много полити
ческих претензий, фанаберии, 
порой хамства. Вспоминаю раз
говор Гусинского с Черномыр
диным по телефону, невольным 
свидетелем которого я стал. 
Гусинскому (тогдашнему вла
дельцу НТВ) нужно было сроч
но встретиться по какомуто 

поводу с премьерминистром. 
Виктор Степанович отнекивал
ся, говорил, что занят. Что же 
Гусинский? «А я уже выезжаю, 
дождись…» Вот такие были от
ношения. Но подобные манеры 
были ещё исключением.

В целом же на первых порах 
становления новой элиты и на 
бытовом уровне, и в отношениях 
с обществом ситуация не выхо
дила за рамки здравого смысла. 
Непроницаемые заборы, заго
родные замки на французский 
манер, особняки в несколько 
тысяч квадратных метров, мос
ковские квартиры, занимающие 
целые этажи, зарубежная недви
жимость в сотни миллионов дол
ларов – всё это стало появляться 
позже, в 2000е годы.

Это показное (нередко грани
чащее с безвкусицей) богатство 
можно было бы, наверное, и не 
замечать, если бы образ жизни 
новой знати не накладывался 
на бедность основной массы 
народа. Но как не замечать, ес
ли на глазах у всего общества 
идёт чудовищное расслоение 
людей по уровню доходов, пот
ребления, по доступу к медици
не, образованию и культуре?! 
Одна из наших знаменитостей, 
чьё имя у всех на слуху, а лик 
на телевидении, в прошлом 
году задекларировала годовой 
доход в 500 млн руб. (почти 1,5 
млн в день), собственность в 89 
земельных участков, 6 жилых 
домов, 6 квартир, дачу, 11 не
жилых зданий, ну и, естествен
но, парк машин и прочее. И это 
далеко не самое впечатляющее 
состояние. На фоне многих дру
гих упомянутая знаменитость 
выглядит чуть ли не аскетом.

Все мы понимаем, что 
и в США, и в развитых странах 
Европы процессы расслоения 
по уровню доходов и богатства 
идут давно и вызывают нара
стающее социальное недо
вольство. Французские «жёл
тые жилеты» – порождение 
именно такого расслоения. Но 
в России, в стране, которая ещё 
хорошо помнит сравнительно 

скромный образ жизни совет
ской бюрократии, культурной 
элиты и высшего партийного 
слоя, такое материальное рас
слоение воспринимается осо
бенно болезненно. Когда лю
ди узнают от социологов, что 
в России только 2% граждан не 
экономят на еде; когда на не
давнем Петербургском эконо
мическом форуме объявляют 
о скором введении «карточек 
рассрочки» для покупки еды 
в долг; когда у одних в шкафу 
100 пар модной обуви, а дру
гим не хватает на ботинки 
для школьника, то они – лю
ди – с особым интересом на
чинают поглядывать на заборы, 
за которыми прячется новое 
дворян ство.

*   *   *
В 1989 г. на Первом съезде 

народных депутатов СССР по
пулярный в те годы политик 
и публицист Юрий Афанасьев 
впервые употребил словосоче
тание «агрессивнопослушное 
большинство». За прошедшие 
30 лет, несмотря на то что бед
ность искоренить не удаётся, 
жизнь народа сильно измени
лась. Исчез дефицит продуктов, 
пропали очереди за мясом и мо
локом, улучшилось обеспечение 
людей жильём, народ в массовом 
порядке обзавёлся недорогими 
автомобилями, пропали валют
ные ограничения, люди совсем 
подругому одеваются и отдыха
ют. Но послушное большинство 
остаётся. К счастью для страны 
и для власти, это послушное 
большинство пока не является 
агрессивным. И хотелось бы на
деяться, что агрессивным не ста
нет. Но для этого нужно (хотя бы 
для начала), чтобы элитарным 
бесам наступили на хвост. Пора 
перестать дразнить и искушать 
народ.

элитарНая бесовщиНа
Можно ли остановить деградацию российской элиты

против  течения

Вячеслав  
КОСТИКОВ,

V.Kostikov@aif.ru

Первое поколение «новых русских», накупив малиновых пиджаков и «мерседесов», вызывало скорее насмешки, чем 
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К чемУ привели 
реФормы 

образоваНия?
выпУсКи Новостей сегод-
Ня могУт соревНовать-
ся по числУ допУщеННых 
в Них о шибоК.

Обозрева
тель одного из 
центральных 
телеканалов 
так проком
ментировал 
п о е д и н к и 
дзюдоистов: 
«В команду 
каждой стра
ны входят 
трое мужчин 

и трое женщин». Оговорился? 
Может быть. Но этот сюжет 
повторялся на протяжении 
всего дня. И никто из редак
торов канала не заметил, что 
«трое женщин» – это абсолют
ная безграмотность!

А вот другой телекор
респондент, рассказывая 
о встрече глав западных стран, 
выясняет у участников пере
говоров: «Можно ли, подводя 
итоги встречи, говорить об её 
итогах?» Что тут скажешь?! Для 
молодёжи, говорящей на языке 
интернета, такая постановка 
вопроса кажется абсолютно 
нормальной. Встреча заверше
на – значит, можно подводить 
её итоги. А подводить итоги – 
значит говорить об итогах! 

В Интернете действуют 
другие законы, там нужно 
минимизировать количе ство 
знаков. И появляются «ком
менты»: «Мне либеральный 
вектор страны не нравица 
(#)». Какие именно темы об
суждают в Интернете, не столь 
важно. Но форма этого обсуж
дения – плоды бесконечных 
реформ нашего образования. 
реформ, которые являются не 
инструментом для достижения 
результатов, а сами стали це
лью: реформы ради реформ! 
А ведь Интернет можно было 
бы использовать для повыше
ния грамотности. Когда в ком
ментариях содержатся недо
пустимые выражения (мат, 
оскорбления и пр.), многие 
модераторы их не пропуска
ют. Что же мешает модерато
рам потребовать исправить 
ошибки в комментарии (про
веркуто специальная про
грамма делает)? Достаточно 
дать сообщение: «Для публи
кации комментария исправьте 
ошибки».

И вообще, чем реже мы бу
дем за гаджеты хвататься, тем 
лучше будет всем. Порой зву
чит вопрос: зачем школьнику 
в уме умножать числа, если 
есть к алькулятор? А затем, 
что привить человеку логиче
ское мышление ни один гаджет 
не сможет. У нас с 4го класса 
раз в неделю был урок устного 
счёта, на котором преподава
тель обучал нас логическим 
приёмам. Из школы мы в ито
ге вышли с тренированными 
мозгами. Такая трениров
ка, уверен, пойдёт на пользу 
и с егодняшним п одросткам.

Юрий Путинцев,
публицист 

мНеНие

пУтиНцева
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На миНувшей Неделе пред-
седатель Госдумы вячеслав 
володиН заявил о Необходи-
мости вНесеНия поправок 
в действующую коНститу-
цию рф.

Л и д е р  ф р а к ц и и  Л Д П Р 
 Владимир  ЖИРИНОВСКИЙ 
готов поддержать такие изме-
нения, если они будут работать 
на благо всех граждан страны.

Найти балаНс властей

– 12 декабря 1993 года мы 
поддержали принятие нынеш
ней Конституции, и в тот же 
день состоялись выборы в Гос
думу, на которых наша партия 
победила. Но со временем стало 
ясно, что в Конституции необ
ходимо изменить баланс сил. 
Слишком много там заложено 
полномочий у исполнитель
ной власти. Намного мень
ше – у законодательной, и сов
сем мало – у судебной власти. 
Неудивительно, что у наших 
граждан нет должного уваже
ния ни к депутатскому корпусу, 
ни к судьям. Все только слуша
ют «батюшку царя», который 
по нашему Основному закону 
отвечает почти за всё.

Поэтому и звучит предложе
ние поправить Конституцию, 
чтобы Дума могла участвовать 
в консультациях по кандида
турам членов правительства, 
когда идёт его формирование. 
Как правило, это происходит 
после вступления в должность 
вновь избранного президента. 
Если мы такую поправку при
мем, то впервые она может 
быть применена на практике 
в мае 2024 года, после очеред
ных президентских выборов.

Нам нужно найти такой ба
ланс, чтобы был и сильный 
глава государства, и сильный 
парламент. У депутатов должно 
быть право голоса при назначе
нии министров: чтобы минист
ры знали, что они тоже зависят 
от парламента. И глава госу
дарства тоже будет знать: если 
депутаты недовольны какой
то фигурой в правительстве, 
он её своевременно поменяет. 

Конечно, идеальный вариант – 
это парламентская республика, 
в которой главное должност
ное лицо – премьерминистр, 
а правительство назначается 
многопартийным парламентом. 
При этом прохождение партий 
в парламент должно проходить 
без всяких процентных барье
ров. Получила партия, допус
тим, по всей России 400 тыс. 
голосов – всё, хотя бы один де
путат в Думе от неё пусть будет. 
У другой будет 2–3 депутата, 
у третьей – 30, у четвёртой – 
80 и т. д. Но все голоса избира
телей надо сохранить.

пятилетка верховНоГо

Повторяю, нам нужен нор
мальный политический баланс. 
Как в Америке, где вроде бы 
президентская республика, но 
при этом конгресс имеет право 
заблокировать решения прези
дента. И Верховный суд может 
отменять решения правитель
ства. У нас же Верховный суд 
никогда ничего не отменяет, он 
не играет никакой политичес
кой роли в России.

Однако поправкой насчёт 
изменения баланса между вет
вями власти мы предлагаем не 

ограничиваться. Давайте заодно 
изменим и само наименование 
должности главы государства. 
Иностранное слово «президент», 
на наш взгляд, никуда не го
дится. Во всех языках мира есть 
свои названия для этой долж
ности. В Гагаузии,  например, 

первое лицо государства назы
вается «башкан», в Палестинс
кой автономии это «раис» и т. д. 
А мы зачемто взяли английское 
«президент». Вспомним, у ад
мирала Колчака было хорошее, 
правильное наименование – 
«верховный правитель». Это 
словосочетание хорошо звучит 
для рус ского уха. Слово «верхов
ный» всем понятно и знакомо. 
Был когдато Верховный Совет 
СССР, сегодня есть Верховный 
главнокомандующий. «Верхов
ный» – значит, выше никого 
нет. «Правитель» – значит, это 
не просто декоративная фигура 
(как президент в Германии или 
королева в Англии), а тот, кто 
действительно правит, управля
ет страной.

Но самое главное, в Консти
туции должно быть прописа
но, что любой руководитель – 
от директора бани до главы 
государства – находится 
на своём посту максимум один 
срок. И не 6, не 4 года – ров
но 5 лет. Для всех министров, 

для всех губернаторов должен 
быть один такой пятилетний 
срок. Отработал пятилетку – 
и до свидания, переходи на дру
гую работу.

уравНеНие для реГиоНов

Следующая важная по правка 
в Конституцию должна касать
ся статуса русского народа. Не
обходимо изменить преамбулу 
Основного закона: не «мы, мно
гонациональный народ Рос
сийской Федерации», а «мы, 
русские и другие народы Рос
сийской Федерации». Об этом 
мы в партии тоже уже много лет 
говорим.

Ещё одна поправка – о тер
риториальном делении стра

ны, которое необходимо при
вести к единому знаменателю. 
Допустим, регионы будут на
зываться губернии или облас
ти и края, как сейчас – как 
угодно. Будет в России 40 гу
берний по 3–5 млн населения 
в каждой. Главное, что они 
должны быть абсолютно рав
ноправными – никаких кон
ституций, никаких гимнов 
у регионов быть не должно. 
Герб – пожалуй ста, свой герб 
может быть даже у отдельно 
взятой деревни. Но Консти
туция может быть только од
на – Российской Федерации. 
Наименование главы региона 
тоже пусть будет везде одина
ковым. Допустим, губернатор 
или какоето другое слово 
можно придумать, но общее 
для всех. Также и наименова
ния законодательных органов 
надо унифицировать. Есть 
Государственная дума – пусть 
будут областные думы, городс
кие. А на более низком, район
ном уровне пусть будет народ
ный совет, совет депутатов.

И конечно, из Конституции 
надо убрать статью, которая 
предполагает примат междуна
родного права над националь
ным. Такого нет практически 
нигде в мире. Нам эту статью 
навязали в своё время амери
канцы, чтобы потом нас где
нибудь подловить – вот, мол, 
вы неуважительно относитесь 
к международному праву. Хотя 
сами полностью его игнориру
ют и не подчиняются юрисдик
ции Международного уголов
ного суда.

Вот за такие поправки  ЛДПР 
готова проголосовать, если они 
будут внесены. Впрочем, я бы 
даже предложил ещё более 
радикальное решение – вмес
то нынешней принять новую 
конституцию. От Конститу
ции 1993 года всётаки сильно 
пахнет Ельциным, человеком, 
который развалил страну. Она 
была принята под гром рас
стрела русского парламента, 
а написана чуть ли не под дик
товку американцев. Давай
те напишем новую, русскую, 
Конституцию и уберём из неё 
всё то, что нам мешает в ны
нешней.

Подготовил Виктор ЮРЬЕВ

Владимир Жириновский голосует за проект Конституции РФ, 12 декабря 1993 г.  
 Фото Владимира ВЯТКИНА/РИА Новости

коНституция – дело поправимое
Как и зачем Владимир Жириновский предлагает поменять Основной закон страны

МНЕНИЕ

« Самое главное, в Конституции должно быть пропи-
сано, что любой руководитель – от директора бани 
до главы государства – находится на своём посту 
максимум один срок. И не 6, не 4 года – ровно 5 лет.
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160 парков и скверов бла-
Гоустроят до конца Года 
по проГрамме «мой район».

Об  этом  сообщил  мэр 
Собянин,  когда  приезжал 
в  строящийся  «Парк  света». 
Прогулочная  зона  находит-
ся в Бибиреве (СВАО), и это 
пример  того,  как  меняются 
общественные пространства 
на  отдалённых  территориях 
по программе «Мой район», 
инициированной мэром Мос-
квы.

не спальные кварталы, 
а микроГорода

«Мы сконцентрировались 
на спальных районах, – пишет 
на своей страничке в Твиттере 
Сергей Собянин. – И что нам 
требуется сделать? Мы в этом 
году должны выработать кон-
цепцию развития района. Сей-
час  отдельными  какими-то 
блоками делаем: здесь скверы, 
здесь дворы, здесь променад. 
Но в целом район неоднород-
ный  –  где-то  лучше,  где-то 
хуже. Мы в комплексе обуст-
роим. Имеются в виду и знако-
вые объекты – школы, детские 
сады, поликлиники».

Каждый  район  должен 
иметь свои центры притяже-
ния. Где-то можно обойтись 
реконструкцией,  а  где-то 
приходится возводить здания 
и благоустраивать территории 
с нуля. Кстати, если вам хо-
чется узнать, что происходит 
и что запланировано в окрест-
ностях вашего дома, зайдите 
в «профильный раздел» на сай-
те мэра Москвы (www.mos.ru/
moi-raion/). Достаточно вы-
брать интересующую вас тер-
риторию, и появится актуаль-
ная на сегодня информация 
по строительству, озеленению, 
благоустройству. Что важно – 
данные постоянно обновляют-
ся. Если вы нашли неточности 
или хотите предложить свой 
вариант  изменений  по  кон-
кретному адресу, это можно 
сделать с помощью удобной 
формы обратной связи.

Давайте  посмотрим,  ка-
кие  проекты  претворяются 
в жизнь прямо сейчас. Один 

из самых интересных 
объектов находится на северо-
востоке, в Южном Медведко-
ве. Речь о комплексном благо-
устройстве 34,5 гектара между 
Заповедной  улицей  и  рекой 
Яузой. Структура старого пар-
ка останется прежней, но его 
«начинка» будет разнообраз-
нее. Все новинки обсуждались 
с местными жителями, и про-

ектировщики  учли  са-
мые популярные пожелания. 
Например,  реконструируют 
эстраду  «Певческое  поле», 
около неё появится площад-
ка  для  старшего  поколения. 
На месте недостроенного гор-
нолыжного комплекса устроят 
зону  тихого  отдыха.  До  ста-

диона  «Отрада»  и  до 
Бабушкинского парка 
пройдёт веломаршрут, 
о чём просил местный 
велоклуб. Спортивную 
зону  ждёт  реконструк-
ция,  около  хоккейной 
коробки сделают площад-
ку воркаута и многофунк-
циональный  павильон 
(см. проект внизу полосы). 
«Летом здесь можно будет 
взять напрокат футбольные, 

баскетбольные и волейболь-
ные  мячи,  а  зимой  –  всё 
для игры в хоккей и катания 
на  коньках»,  –  рассказали 
в столичном Департаменте ка-
питального ремонта. Цветни-
ков сделают больше, появится 
система навигации и видео-
наблюдения, всю инфраструк-
туру адаптируют для маломо-
бильных горожан. Несмотря 

на масштаб ность ра-
бот,  парк  не  станут 
полностью закрывать. 
Например,  останутся 
открытыми  проходы 
к  Покровской  церкви 
и к станции метро «Ба-
бушкинская».

трава у дома

На востоке столицы – 
в  Метрогородке  –  тоже 
грядут  перемены.  Там 
приведут в порядок пеше-
ходную зону около ТЭЦ-23. 
«От Вербной до Тагильской 

улицы будут благоустро-
ены газоны и тротуа-

ры. Работы пройдут 

до  середины  сентяб-
ря», – поясняет глава управы 
района Метрогородок Олег 
Пильщиков. Что есть в списке 
обязательных работ? На Мон-
тажной улице тротуар станет 
удобным  для  передвижения 
маломобильных  жителей, 
на Вербной улице (около д. 4) 
устроят парковочные карма-
ны,  по  адресу:  ул.  Николая 
Химушина,  д.  9/2,  сделают 
нерегулируемый пешеходный 
переход.

В  районе  Соколиная  Гора 
(это  тоже  Восточный  округ) 
благоустройство уже подходит 
к концу. Речь о Щербаковской 
улице, где идут работы по её чёт-
ной стороне от Окружного про-
езда до Вельяминовской улицы. 
«Здесь появится прогулочная 
зона  с  новыми  цветниками, 
деревьями  и  кустарниками. 
По периметру установят опоры 
освещения, – рассказал замгла-
вы управы района Соколиная Го-
ра Алексей Михалев. – В скве-
ре у дома 54 делается детская 
площадка  с  резиновым  пок-
рытием. На ней будут качели, 
качалки, современные горки 
и песочницы. В сквере обуст-
роят зону для тихого отдыха». За 
работами внимательно следят 
горожане, об этом нам расска-
зала Елена Бурова, которая уже 
30 лет живёт на Щербаковской 
улице: «Проект благоустройс-

тва  публично 
о б с у ж д а л с я , 
у нас в районе 
вообще  с  об-
ратной связью 
всё  в  порядке. 
Жители хотели 

больше лавочек, они будут, как 
и велодорожка. Знаю, что ро-
дители маленьких детей очень 
ждут, когда откроется игровая 
площадка в сквере. А лично ме-
ня радует, что заработает фон-
тан, который много лет стоял 
сухой».

Жители района Преображенс-
кое (это также ВАО) к началу ав-
густа получат новый парк – Дет-
ский Черкизовский (он вот-вот 
откроется для посетителей). Мы 

проинспектировали его и под-
тверждаем, что там есть скейт-
парк  и  памп-трек,  амфитеатр 
и детские площадки на разные 
возрасты, цветники и многотрав-
ный газон – парк стал красивым 
и интересным. А теперь добавьте 
сюда удобную навигацию и мас-
штабную систему видеонаблю-
дения,  и  вы  поймёте,  почему 
парк точно станет излюбленным 
местом для прогулок. Кстати, 
возле одного из входов оборудо-
вана тренировочная площадка 
для собак с высоким ограждени-
ем и серьёзными препятствиями. 

«Очень  ждём, 
когда  закон-
чится  реконс-
трукция, – при-
знаётся местная 
ж и т е л ь н и ц а 
Ирина. –  Мы 

раньше здесь часто гуляли, нам 
очень удобно добираться».

«Зона отдыха, подходящая 
всем, – это замечательно, – 
считает  Марина Мкртчан.  – 

Я  давно  здесь 
живу, поэтому 
знаю,  как  не 
хватало тут ин-
тересных мест 
для досуга. Та-
кие  зелёные 

зоны нужны в каждом райо-
не, тогда не придётся ездить 
в «топовые» городские парки».

Галина Тараканова
Фото Эдуарда КудрявицКого, mos.ru

Детский Черки-
зовский парк: детские площадки, 
амфитеатр, воркаут и зона для скейтеров 
и роллеров.

коГда парк за окном
Многопрофильные зоны отдыха открываются по всему городу

ТОчкИ  ПрИТяжЕнИя

Будущая спортзона в благоустраиваемой пойме реки Яузы (в Южном 
Медведкове).



11№ 30, 2019 г.
WWW.AIF.RUИЛЛЮЗИЮ РЕКИ СОЗДАДУТ НА СТАНЦИИ НЕКРАСОВСКОЙ ЛИНИИ «ОКСКАЯ» 

«СВЕРХЗАДАЧА ПРОГРАММЫ 
«МОЙ РАЙОН» – СОЗДАТЬ КОМ-
ФОРТНЫЕ УСЛОВИЯ ДЛЯ ЖИЗНИ 
ВО ВСЕХ УГОЛКАХ ГОРОДА», – 
УВЕРЕН СЕРГЕЙ СОБЯНИН.

ГДЕ ИСКАТЬ 
ФЕРМЕРСКИЕ ПРОДУКТЫ

Условия, о которых говорит 
мэр Москвы, – это не толь-
ко транспортная доступность 
кварталов и современное жильё. 
Для многих горожан очень 
важно иметь рядом с домом, 
например, ярмарку. Причём 
с качественными продуктами 
отечественного производства. 
Ярмарки выходного дня уже 
доказали свою нужность, и го-
род активно развивает это на-
правление торговли. К концу 
года в столице будет работать 
уже 20 круглогодичных ярма-
рок – по строгим московским 
правилам, с регулярными са-
нитарными проверками и сис-
темой скидок для льготников.

Начало этому формату рын-
ка положила ярмарка на Семё-
новской площади (в районе 
Соколиная Гора). В этом году 
ярмарки, которые работают 
все дни, кроме понедельника, 
появились в Кузьминках (на 
ул. Юных Ленинцев), в Рязан-
ском районе (на улице Акаде-
мика Скрябина) и в Раменках 
(на одноимённой улице).

А вот о ярмарке в районе Ко-
сино-Ухтомский стоит расска-
зать отдельно. Она открылась 
три месяца назад на Свято-
озёрской улице. «Косино-Ух-
томский получил уникальную 
площадку, которая предназна-
чена и для фестивалей, и для 
праздников, и для спортив-

ных меропри-
ятий и может 
работать как 
п о с т о я н н о 
действующая 
ярмарка»,  – 
пояснил не-

давно мэр Сергей Собянин, 
обещая перевести большинс-
тво ярмарок на всесезонный 
режим. Кстати, досуговая пло-
щадка на Свято озёрской улице 
была организована на голом 
пустыре. Сейчас это отличный 
«навигационный» знак – ку-
печеский городок, утопа ющий 

в зелени, видно издалека. 
Тут высадили 160 деревьев, 
100 кустарников и 17,5 тыс. 
многолетних цветов и расте-
ний. «Это все многолетни-

ки, характерные 
для средней полосы 
России, – рассказа-
ла старший садовник 
парков «Святоозёрское» 
и «Городецкое» Александ-
ра Трушина. – Гортензия, 
манжетка, лапчатка, различ-
ные луковичные – они отлич-
но зимуют, большинство даже 
не надо укрывать». Дети и под-
ростки уже облюбовали мест-
ные развлечения – двухэтаж-
ную карусель и роллердром. 
Плюс во время город ских 
фестивалей тут работают 
анимационные и торговые 
шале.

ХЛЕБ ВКУСНЕЕ 
ПИРОЖНЫХ

«Когда идёт фестиваль, 
к нам такая очередь сто-
ит, что не успеваем блины 

печь, – уверяет 
Юля Матиек, 
она работает 
в ярмарочном 
кафе.  – Хо-
рошо, что от-
к р ы в а ю т с я 

такие ярмарки. Тут отличные 
условия работы. Что каса-
ется продуктов, то я сама 
регулярно закупаюсь тут. 
Цены, может, и выше ма-
газинных, но качество то-
варов отменное. Овощи 
и фрукты пахнут вкусно, 
я уж не говорю про там-
бовскую сметану или 
мёд из Карачаево-
Черкесии. Это насто-
ящие фермерские 

продукты». Одну из постоян-
ных покупательниц – Ирину 

Петрову – мы 
поймали возле 
хлебного при-
лавка. «С удо-
в о л ь с т в и е м 
прихожу сюда, 
часто – за све-

жей буханкой. Хлеб такой не-
обыкновенный, что мы с му-
жем перестали есть пирожные. 
Теперь чай пьём с хлебом. 
Всем рекомендую».

И напоследок новость 
для жителей Перова. Кругло-
годичная ярмарка уже монти-
руется на Зелёном проспекте 
(вл. 2). Скоро отметим на кар-
те Москвы новый «фермер-
ский» адрес.

Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

Ярмарка должна украшать район, поэтому внешнему облику торговых рядов уделяют особое внимание.  
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ПОКУПКИ КРУГЛЫЙ ГОД
В Москве открываются всесезонные ярмарки и фестивальные площадки 

ТОРГОВЛЯ

Постоянными поку-
пателями не рождаются, ими стано-
вятся после нескольких удачных покупок. 

Фестивальная 
площадка в районе Косино- 
Ухтомский. 

Вокруг фестивального городка на Святоозёрской улице разбит классный 
сад, за которым ухаживают профессионалы. 

Галина 
ШЕЙКИНА,

G.Sheikina@aif.ru
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Что изменилось в оформле-
нии разрешений на бесплат-
ную парковку? Я слышала, 
что правительство москвы 
меняет правила в этой сфере. 

д. васильева

– Принципиальных из
менений в правилах оформ
ления разрешений на бес
платную парковку мы не 
планируем. Недавно утверди
ли ряд локальных поправок, 
чтобы пользоваться льготой 
было более удобно.  

Многодет
н ы е  с е м ь и 
могут теперь 
о ф о р м л я т ь 
р а з р е ш е н и е 
на бесплатную 
парковку не на 
один, а сразу 
на три года. 

Льгота эта очень востребова
на, парковочное разрешение 
получили 75,5 тыс. многодет
ных родителей. Каждый тре
тий пользуется им ежедневно.

Резиденты (жители райо
нов, в которых введена плат
ная парковка), являющиеся 
собственниками или нанима
телями жилья, получили пра
во подтверждать своё согласие 
на оформление парковочного 
разрешения удалённо через 
портал mos.ru. Раньше им не
обходимо было лично прий
ти в центры госуслуг «Мои 
документы» или к нотариусу. 
Необходимость давать согла
сие возникает, если квартира 
находится в долевой собст
венности либо парковочным 
разрешением пользуется не 
собственник квартиры, а, на
пример, член его семьи или 
арендатор. На практике это 
каждый второй случай оформ
ления резидентного парковоч
ного разрешения. 

Кроме того, теперь моск
вичи будут получать уведом
ления о приостановлении 
действия парковочного раз
решения (изза неоплаченных 
штрафов или истечения срока 
действия) в личном кабинете 

на портале mos.ru с помощью 
СМС, электронной почты и 
через приложение «Парковки 
Москвы».

Что делается для пониже-
ния шума в московском метро? 
На мой взгляд, шум серьёзно 
снижает комфорт поездок. 

и. кругловский

– Прежде всего уровень шу
ма снижается за счёт обновле
ния подвижного состава. Новые 
поезда «Москва» примерно на 
30% тише поездов классичес
ких серий. Уровень шума в са
лоне составляет примерно 70 дБ 
(громкая речь).  

Кроме того, на 40 станциях 
метро пути оснащены виброга
сящей технологией LVT (Low 
Vibration Track – путь понижен
ной вибрации), которая умень
шает уровень шума от прибы
вающих и отправляющихся 
поездов в среднем с 80 до 72 дБ. 

Такой путь отличается от 
обычного железнодорожного 

полотна даже внешне. Для него 
используют не шпалы, а бетон
ные блоки, которые укладывают 
на эластичные прокладки в спе
циальных резиновых чехлах, а 
затем объединяют в одно целое 
с бетонным основанием пути.

Технология LVT применя
ется на станциях и в тоннелях 
недавно построенных участ
ков Некрасовской, Калинин
скоСолнцевской, Люблинс
коДмитровской и Большой 
кольцевой линий, а также на 
старых станциях, где недавно 
была проведена модернизация 
пути: «Библиотека им. Лени
на», «Бауманская», «Петровс
коРазумовская» и некоторых 
других.

До конца 2020 года техноло
гия снижения шума LVT будет 
внедрена ещё на 7 станциях: 
«Щукинская», «Отрадное», 
«Коломенская», «Бабушкин
ская», «Комсомольская» Со
кольнической линии, «Кур
ская» кольцевой линии и 
«Киевская» Филёвской линии. 

Е щ ё  о д н и м  с п о с о б о м 
уменьшения шума является 
укладка бесстыкового пути, 
ход составов по которому ста
новится более плавным. Бес
стыковые пути есть на многих 
участках линий внутри коль
цевой.

моей дочери 15 лет. Не за 
горами выбор профессии и 
выход во взрослую жизнь. 
она очень застенчивая, а я 
хочу ей помочь поверить 
в свои силы. узнали, что в 
москве в этом году действу-
ет программа для подрост-
ков «Лето моей карьеры». 
есть ли возможность поу-
частвовать в этом проекте?

Л. борадачёва

– Принять участие в про
грамме «Лето моей карьеры» 
могут все подростки в возрас
те от 14 до 18 лет. Ближайшие 
потоки –  с 29 июля по 16 ав
густа. Занятия будут проходить 
по рабочим дням в школах и 

культурных центрах Красно
сельского района, Строгина 
и Люблина. Адреса площадок 
можно посмотреть на сайте ле
томоейкарьеры.рф.

Во время занятий ребята при
мут участие в тренингах по фор
мированию навыков общения 
и умению работать в команде 
– «Сила коммуникации», «Си
ла эмоций» и «Эмоциональный 
интеллект», а также в деловых 
играх, обучающих стратегичес
кому мышлению, умению вес
ти дискуссию и приводить ар
гументы в защиту своей точки 
зрения.

На проектной игре «Сила 
стартапа» можно будет попро
бовать себя в роли начинающих 
предпринимателей: сформули
ровать проектную идею и сде
лать её презентацию. 

Для участников програм
мы организуют экскурсии на 
извест ные предприятия и ком
пании, встречи с предприни
мателями, учёными, актёрами 
и музыкантами, которые рас
скажут о своей истории успеха. 

По окончании занятий ребя
та получат сертификат, кото
рый можно включить в школь
ное портфолио достижений.

Новая летняя программа для подростков с 14 до 18 лет научит вести дискуссию и защищать свою точку 
зрения. Фото Эдуарда КудрявицКого

«лето моей карьеры»
На вопросы читателей «АиФ» отвечает мэр Москвы Сергей Собянин

от  первого  лица

Екатерина 
БЫЧКОВА,

E.Bychkova@aif.ru

Дороги
ВДоль территории «москоВ
ского заВоДа полиметал
лоВ», там, гДе прохоДит учас
ток ЮгоВосточной хорДы, 
отсутстВует преВышение 
раДиационного фона.

Строительство ЮгоВосточ
ной хорды, того её участка, что 
находится в районе Москворе
чьеСабурово, заставило моск
вичей немного поволноваться. 
В Сети появилась информация о 
том, будто в одной из зон строи
тельства, там, где будет прово
диться бурение опор моста, 
находится захоронение радио
активных отходов.

загрязнений нет

По данным Москомархитек
туры, в этом месте действительно 
есть захоронение, но оно распо
лагается в стороне от стройки, 
не будет затронуто при бурении 
опор моста и не представляет 
опасности для москвичей. По
тому что на месте строительства 
не обнаружено превышения ра
диационного фона. Об этом со

общил руководитель Управления 
дорожно-мостового строительст-
ва василий Десятков: «В 
районе строительст
ва путепровода по 
основному ходу 
ЮгоВосточной 
хорды вдоль тер
ритории «Мос
ковского завода 
полиметаллов» 
отсутствует ра

диоактивное загрязнение тех
ногенными радионуклидами».

« П р и  п о д г о т о в к е 
проектной докумен

тации были про
ведены инженер

ноэкологичес
кие изыскания, 
включающие в 
себя в том числе 
исследования и 
оценку радиа

ционной обстановки 
территории. Без этого 
начать строительство 
невозможно», – под
черкнул замдиректора 
проектной организа-
ции Денис тарасов.  

И на том месте, где 
развернётся строи
тельство, специали
зированной лаборато
рией были проведены 
дополнительные ис
следования. В том 
числе специалисты взяли про
бы грунта из мест бурения опор 
моста. Результаты экспертизы 
не выявили загрязнений.

мониторинг проДолжат 

Напомним, что проект раз
вития уличнодорожной сети 
предусматривает строительство 
участка ЮгоВосточной хорды 
в створе Каспийской и Шоссей
ной улиц. Новая дорога снизит 
нагрузку на Третье транспорт
ное кольцо и основные радиаль

ные магистрали юга, югозапада 
и юговостока столицы: Рязанс

кий и Волгоградский 
прос пекты, Люб
линскую и Липец
кую улицы, Кашир
ское и Варшавское 
шоссе. 

Проект плани
ровки предусматри
вает строительст во 
п у т е п р о в о д а  н а 
Каширском шоссе. 
Далее он переходит 
в мост на опорах 
через Москвуре

ку. В настоящее время завер
шаются работы по его проек
тированию. 

«Во время строительства бу
дет организован постоянный 
мониторинг с целью выявления 
негативного воздействия на ок
ружающую среду», – заверил за-
меститель гендиректора проектной 
организации алексей Сидоренков.

Строительство участка хорды 
вдоль платформы Москворечье 
начнётся только после получе
ния заключения госэкспертизы. 

Наталья ЛужНОВА

участок хорДы жДёт экспертизы

Участок юго-восточной хорды у территории «Московского завода 
полиметаллов». Фото телеканала Твц

Чтобы принять участие в 
проекте «Лето моей карье-
ры», необходимо:

■ зарегистрироваться на сай-
те летомоейкарьеры.рф;
■ принести в центр «Моя 
карьера» разрешение от ро-
дителей в свободной форме 
и справку о состоянии здо-
ровья ребёнка Ф 079/у.

кстати
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В ПРОШЛОМ НОМЕРЕ «АИФ» РАС-
СКАЗЫВАЛ, КАК ОППОЗИЦИОНЕРЫ 
ИСПОЛЬЗОВАЛИ ДАННЫЕ УМЕР-
ШИХ ЛЮДЕЙ, ЧТОБЫ  ДОБИТЬСЯ 
РЕГИСТРАЦИИ НА  ВЫБОРЫ 
В МОСГОРДУМУ. ВСКОРЕ ФАКТЫ 
ФАЛЬСИФИКАЦИЙ ПОДТВЕРДИЛИ 
В МОСГОР ИЗБИРКОМЕ.

Тем временем появилась новая 
информация об избирательной 
кампании оппозиции в стиле бес-
смертного произведения Гоголя 
«Мёртвые души».

СКОЛЬКО «МЁРТВЫХ ДУШ»? 

О том, что среди подписей, 
собранных Любовью Соболь, 
Дмитрием Гудковым, Андреем 
Бабушкиным и другими оппо-
зиционными политиками, есть 
умершие, 12 июля рассказал 
член Общественной палаты РФ 
адвокат Илья Ремесло и напра-
вил собранную им информацию 
в Мосгоризбирком. Вскоре глава 
МГИК Валентин Горбунов под-
твердил выводы юриста.

340 подписей умерших людей 
найдено при проверке подпис-
ных листов 12 кандидатов. Среди 
них: Кирилл Гончаров, Геннадий 
и Дмитрий Гудковы, Любовь Со-
боль, Иван Жданов, Кон стантин 
Янкаускас, Андрей Бабушкин.

Во время проверок подпи-
сей на наличие «мёртвых душ» 
Илья Ремесло натолкнулся 
на курьёзный случай – сын од-
ного из мёрт вых подписантов 
оказался реальным сторонником 

Любови Соболь. По словам 
юриста, в её подписном 

листе они нашли не-
кую Ларчеву Ан-

тонину Ива-
новну. После 

проверки 

выяснилось, 
что она умерла. 
«Год рождения 
на захоронении от-
личается от указан-
ного в бюллетене, 
однако никакого про-
тиворечия тут нет, т. к. 
при проверке её паспорта 
по базе МВД выдаётся од-
нозначное заключение: это 
паспорт умершего человека. 
По этим основаниям под-
пись Ларчевой была признана 
недейст вительной в связи со 
смертью подписанта», – говорит 
Ремесло.

Сотрудники избиркома доз-
вонились до сына умершей Вла-
димира Иванова. «Он был шо-
кирован фактом использования 
данных его матери и заявил, что 
её паспорт изъяли сразу после 
смерти в апреле этого года и что 
она ничего не подписывала. При 
этом Иванов сообщил, что сам 

оставлял подпись за Соболь. Су-
дя по всему, люди из её команды 
получили доступ к паспортным 
данным покойной, используя то, 
что её сын – их сторонник», – 
рассказал юрист.

Непонятно было одно: почему 
в подписном листе изменена да-
та рождения с 1926 на 1997 год? 
Ситуацию прояснил бывший 

зам пред избиркома, 
юрист по избира-

тельному праву 
с 30-летним 

с т а ж е м 
Александр 

Машков.

КАК МОЛОДЕЮТ ЛЮДИ?

Машков рассказал, что 
обычно изменение даты рож-
дения делается, чтобы от таких 
подписантов отвести внимание 

проверяющих подписи. «По-
нимаете, в комиссиях всё-таки 
более тщательно анализируют 
подписи возрастных лиц. Ска-
жем, 1930-х годов рождения. 
Если у такого человека дату по-
менять, сделать его более мо-
лодым, то и внимания к нему 
меньше», – пояснил эксперт.

По словам Машкова, до-
полнительной трудностью 
для фальсификаторов ста-
новится изменение с годами 
почерка у людей. А потому 
принцип прост: «молодой» 
почерк – значит, нужен и год 
рождения тоже молодой.

«Итак, оппозиция нам лга-
ла, заявляя, что они «собрали 
идеальные подписи». Доказано: 
в подписях всех оппозиционе-
ров присутствуют «мёртвые ду-

ши». А вот доказательств того, 
что подписи «подкинули», 

нет никаких. Наоборот – 
в подписных листах значат-

ся покойные родственники 
тех, кто поддерживает Со-

боль», – считает Илья Ремесло.

ОКРУГ БЕЗ КАНДИДАТА

Выходец из оппозиционно-
го лагеря, бывший заместитель 
главреда сайта «Эхо Москвы» 
Леся Рябцева считает, что соб-
рать настоящие подписи было 
вполне реально, если бы кан-
дидаты работали, а не «бились 
лбом об стену, негодуя и ничего 

при этом не меняя». По её сло-
вам, Яшин, Навальный, Гудков 
провоцировали власть, надеясь 
на жёсткую реакцию: «Вместо 
кампании по сбору подписей 
они вели кампанию по само-
оправданию, что собрать под-
писи нереально. В то время как 
молодые не распыляли ресурсы 
на хайп и протест ную повестку, 
а работали со сторонниками».

Кстати, с локальной мос-
ковской повестки «бунтов-
щики» быстро перешли на об-
щеполитическую. Илья Яшин 
в своём Facebook призывал 
протестовать против низких 
зарплат, точечной застройки, 
транспорт ной политики, за-
прета Интернета, произвола 
силовиков, «призывного раб-
ства».

Рябцева отметила, что мно-
гие представители внесис-
темной оппозиции, которые 
реально работали, прошли ре-
гистрацию. «Дарья Беседина 
зареги стрирована кандидатом, 
соратник Гудкова Дмитрий 
Клочков тоже, Роман Юне-
ман из «навальнистов», даже 
«яблочники» Максим Круглов 
и Евгений Бунимович – пото-
му что занимались не раздува-
нием информационного шума, 
а сбором подписей, – подчерк-
нула Рябцева и добавила: – 
Вместо объединения оппози-
ция в очередной раз показала 
своему избирателю огромный 
кукиш. Да вон хотя бы в том 
же 43-м округе – ссорясь друг 
с другом, они оставили округ 
без своего кандидата. Стоило 
ли оно того?»

СКАНДАЛЫ

В МОСКВЕ 20 ИЮЛЯ ПРОШЁЛ 
ОЧЕРЕДНОЙ МИТИНГ СТОРОННИ-
КОВ НАВАЛЬНОГО. ПО ДАННЫМ 
МВД, В НЁМ ПРИНЯЛИ УЧАСТИЕ 
12 ТЫС. ЧЕЛОВЕК. МНОГО ЭТО 
ИЛИ МАЛО?

ПОДПИСАНТОВ НЕ ВИДЕЛИ

Если оценивать количество 
участников, исходя из темы 
митинга – допустить на выбо-
ры в Мосгордуму кандидатов, 
которых сняли из-за высокого 
процента недостоверных под-
писей в подписных листах, – 
тогда получается, что было их 
не очень-то и много. 

Отказано в регистрации 
57 кандидатам, каждому из ко-
торых требовалось собрать при-
мерно по 5 тыс. подписей. Это 
285 тыс. подписантов. Понятно, 
что кто-то уехал, кто-то поста-
вил подпись за компанию или 
потому что сильно просили, 
но 100 тыс. – реальная цифра 
участ ников, если собирались 
подписи честно. Но вышло 
в 10 раз меньше.

Во время митинга мы спра-
шивали у пришедших молодых 
людей, за кого они ставили свои 

подписи. Из 10 человек не ока-
залось ни одного подписанта. 
Более того, блондин в казацкой 
папахе сказал, что он вообще не 
будет голосовать за столичных 
муниципальных депутатов, по-
тому что живёт в Подмосковье. 
Закрывший тёмными очками 
половину своего слегка боро-
датого лица кавказец пришёл, 
по его словам, потому что хочет, 
чтобы у нас было «как в Арме-
нии, как в Грузии, как в Укра-
ине», а читавший на асфальте 
электронную книгу хипстер 
растерянно объяснил, что «все 
пошли – поэтому надо».

По более основательным 
оценкам экспертов, примерно 
половина участников митинга 
были людьми без московской 
регистрации. Видимо, поэтому 
многие держали плакаты с ло-
зунгами, никак с темой митинга 
не связанными.

АБСУРД НА АКЦИЯХ 

До этого прошло уже не-
сколько акций. Первая – 14 ию-
ля у стен Мосгоризбиркома. 
Протестующие даже попыта-
лись организовать там мини-
майдан: поставили палатки, 
заказали доставку биотуале-
тов. Затем часть их участвовала 
в потасовке с полицией. В итоге 
39 человек задержали и отпус-
тили на следующее утро. 

Апофеозом следующего ми-
тинга – 17 июля на Трубной 
площади – стала минута молча-
ния, объявленная «по украин-
цам и грузинам, погибшим во 
время конфликтов с Россией». 

Как связаны выборы в Мосгор-
думу и конфликты с некоторы-
ми соседями нашей страны, не 
поняли даже оппозиционеры. 
Журналист и публицист Олег 
Кашин сначала даже предпо-
ложил, что идею могли подки-
нуть некие провокаторы. Одна-
ко вскоре опубликовал в своём 
Фейсбуке следующую запись: 
«Всю абсурдность происходя-
щего сегодня на Трубной кра-
сочно проиллюстрировало то, 
что началось после митинга. 
Оппозиционеры стали играть 
в волейбол. Прямо в толпе. Чу-
дом не разбили кому-то лицо 
или камеру. А может, и разби-
ли – не знаю. Я покинул этот 
ад, не дождавшись финала мат-
ча. Напоследок спросил, что 
происходит и есть ли у этого 

какой-то полити-
ческий смысл».

Политолог Алек-
сей Мухин  оце-
нивает действия 
оппозиционеров 
как попытку ра-
дикализовать про-
тест. «Численность 
протестовавших, 
несмотря на уси-
лия в соцсетях, судя 
по картинке, была 
небольшой – от 200 
до 1000 в разное 
время, так что «мас-
совых протест ных 
мероприятий» не 
случилось. И по-
нятно почему. Не-
системному протес-
ту до революции, 
как до Луны. Да-

вить на МГИК можно только 
с единственной целью – чтобы 
тебя гарантированно не заре-
гистрировали, «повязали», а ты 
потом отсуживал в европей ском 
суде по правам человека свои ев-
ро», – говорит он.

ДЛЯ ГРАНТОВ НУЖЕН ШУМ

Вернёмся к митингу 20  июля. 
«Яблочник» Сергей Митрохин 
распространил видеоролик 
в Интернете, где говорит, что 
собирался поддержать своих 
знакомых из тех, кого не заре-
гистрировали кандидатами, но 
ему не дали слова. «Цензура вез-
десуща, поэтому не удивился, 
когда столкнулся с ней на ми-

тинге против снятия независи-
мых кандидатов. Организаторы 
отказались предоставить мне 
слово», – пожаловался он.

Выступить не дали и депута-
ту Мосгордумы от КПРФ Елене 
Шуваловой, известной своим 
противостоянием со столичной 
властью и думским большин-
ством. Так чего добивались орга-
низаторы? Сражались за правое 
дело или демонстрировали шум 
и движуху, которые можно ис-
пользовать для получения гран-
тов и составления отчётов перед 
западными «гуманитарны ми 
и политическими фондами»?

Навальный использует любую 
попытку и любой повод, чтобы 
лишний раз напомнить о себе, 
уверены многие политологи. 
Именно поэтому берётся за лю-
бые темы (пенсионная реформа, 
коррупция, полиция, выборы – 
неважно), хотя самого никак не-
льзя назвать кристально чистым 
человеком, если вспомнить су-
димость за дело по «Кировлесу». 
Ему всё равно, о чём кричать со 
сцены и какие требования вы-
ставлять, считают эксперты.

Некоторые даже выдвигают 
такую версию: «навальнисты», 
возможно, специально сдали 
в избирком такое большое ко-
личество фиктивных подписей, 
в том числе подписей людей, ко-
торые скончались за несколько 
месяцев до этого. Они осознанно 
шли на провокацию, стремились 
раздуть скандал, чтобы на этой 
волне организовать митинг, 
фото отчёты о котором опубли-
куют в западных СМИ. Продол-
жить свой «сериал» «навальнис-
ты» собираются 27 июля.

Протестовать в Москву приехали самые раз-
ные активисты – от нижегородских до укра-
инских. 

САМИ МЫ НЕ МЕСТНЫЕ

В регистрации отказано 
57 кандидатам – это в 2 ра-
за меньше, чем на  выборах 
в  2014  г. Тогда отстранили 
107  претендентов. Но скан-
далов и  митингов не было. 
Законодательство допускает 
10% брака в общем количест ве 
собранных подписей. Но у тех, 
кого не допустили к выборам, 
процент был гораздо выше.

КСТАТИ

МИТИНГИ

РАССКАЗАТЬ БЫ ГОГОЛЮ
Оппозиция использовала данные умерших людей

Выборы в Мосгордуму – сюжет 
для бессмертного произведения 
Гоголя «Мёртвые души», часть 
третья…

Материалы подготовили: Пётр ГОРОДОВ, Дмитрий РОМАНОВ 
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ИзбИрательная кампанИя 
на выборах в мосгордуму 
входИт в решающую стадИю. 
большИнство кандИдатов 
зарегИстрИровалИ, И теперь 
у нИх есть полтора месяца, 
чтобы завоевать сердца 
москвИчей.

Среди кандидатов большое ко-
личество людей, далёких от по-
литики, – предприниматели, 
врачи, журналисты, актёры, 
преподаватели университетов. 
Есть даже поэт и космонавт.

как прошла регИстрацИя?

На  выборы  в  Мосгордуму 
зарегистрированы 233 канди-
дата,  рассказал  журналистам 
председатель столичной изби-
рательной комиссии (МГИК) 
Валентин Горбунов. Всего в де-
путаты выдвигалось 426 чело-
век. Но для того, чтобы принять 
участие в выборах, все канди-
даты непарламентских партий 
были обязаны сдать подписи 
избирателей в количестве 3% 
от списочного состава по окру-
гу выдвижения. «Это пример-
но 4500 подписей», – рассказал 
Горбунов.

До  окружных  избиратель-
ных  комиссий  со  всеми  не-
обходимыми  документами 
в итоге дошло всего 290 чело-
век. Из 233 зарегистрирован-
ных – 171 партийный кандидат 
и 62 самовыдвиженца. В итоге 

на одно место в Мосгордуме 
претендуют  в  среднем  5  че-
ловек.  «45  кандидатов  идут 
от  ЛДПР,  44  от  КПРФ,  40 
от  «Справедливой  России». 
Зарегистрированы и кандида-
ты от непарламентских партий: 
32 от «Коммунистов России», 
4 от «Родины», 2 от «Яблока», 
по  одному  от  «Гражданской 
силы», «Зелёных» и «Партии 
роста». 18 представителей пар-

тий по тем или иным причи-
нам получили отказ в регист-
рации», – привёл статистику 
глава МГИК.

кто будет участвовать  
в выборах?

Выборы в Мосгордуму со-
стоятся 8 сентября в 45 изби-
рательных округах города. Они 
пройдут по мажоритарной сис-

теме – то есть в каждом округе 
победит кандидат, который на-
брал больше всех голосов.

Далеко  не  всегда  участво-
вать в выборах будут профес-
сиональные политики. В округе 
№ 4 соревноваться с предста-
вителями трёх парламентских 
партий будет трёхкратная олим-
пийская чемпионка в синхрон-
ном плавании Мария Киселё-
ва. В 5-м округе баллотируется 
главный редактор радиостан-
ции «Говорит Москва» Роман 
Бабаян. Его коллега ведущий 
программы «Вести недели» Ан-
дрей Медведев попробует завое-
вать 9-й округ. Ещё одна журна-
листка (в прошлом замглавного 
редактора «Эха Москвы»), Леся 
Рябцева, поборется с главвра-
чом больницы им. Виноградо-
ва  Ольгой Шараповой.  В  6-м 
округе против «Справедливой 
России», ЛДПР и КПРФ вы-
ступит поэт Евгений Бунимович 
(депутат трёх созывов Мосгор-
думы), а в 29-м конкуренцию 
парламентским партиям соста-
вит космонавт Олег Артемьев.

В 27-м округе баллотируется 
один из ветеранов Мосгорду-
мы – Степан Орлов, который 
был  столичным  депутатом 
в течение пяти созывов. 37-й 
округ  выделяется  маленькой 
конкуренцией.  Здесь  всего 
три  кандидата,  причём  один 
из них – депутат трёх созывов 
Мосгордумы актёр и режиссёр 
Николай Губенко. Его соратник 
по цеху актёр Евгений Герасимов 
выдвигается в 41-м округе.

Острая  борьба  предстоит 
в традиционно оппозиционном 
42-м округе столицы (районы 
Дорогомилово, Раменки и Фи-
ли-Давыдково). За депутатское 
место  тут  будут  соперничать 
известный  социолог  левых 
взглядов  Борис Кагарлицкий 
из «Справедливой России», са-
мовыдвиженец профессор МГУ 
Кирилл Никитин и «яблочник» 
Михаил Меньшиков  (он тоже 
подал документы как самовы-
движенец).

Самовыдвиженцы есть прак-
тически в каждом округе Мос-
квы, а в 14-м их сразу четверо. 
Здесь же самый большой выбор 
для избирателей – сразу 8 кан-
дидатов, за которых можно про-
голосовать. Чемпионом по ко-
личеству самовыдвиженцев мог 
стать 43-й округ (Арбат, Пре-
сненский, Хамовники) – здесь 
их было 8 человек. Кроме того, 
здесь выдвигались представите-
ли 8 политических партий. Но со 
сбором подписей не справился 
ни один из кандидатов. В итоге 
были зарегистрированы только 
представители парламентских 
партий, которым подписи со-
бирать было не нужно.

На выборах появятся и два 
прошлогодних кандидата в мэ-
ры столицы. В округе № 8 бал-
лотируется выдвинутый КПРФ 
Вадим Кумин, а в 44-м – член 
«Справедливой России» Илья 
Свиридов. Он выдвигался как 
независимый кандидат.

«Исход выборов могут 
решИть несколько сот 

голосов»

«Выборы в этом году полу-
чаются  очень  конкурентны-
ми, – заявил «АиФ» директор 
Центра политического анализа 
Павел Данилин. – Будут участ-
вовать 9 политических партий 
и большое количество самовы-
движенцев. Это стало возможно 
благодаря лояльному подходу 
МГИКа,  который  помогал 
кандидатам и прощал мелкие 
оплошности.  Сбор  подписей 
провалили только те кандида-
ты, кто плохо этот процесс ор-
ганизовал».

По  словам  Данилина,  по 
сравнению  с  2014  годом  на 
выборы прошло большое ко-
личество  оппозиционных 
кандидатов,  поэтому  кампа-
ния получится интересной. «В 
отдель ных округах у них есть 
шансы на победу. Да и в целом 
регистрацию  прошло  много 
кандидатов. В некоторых окру-
гах на место в Мосгордуме пре-
тендует по восемь человек. Там 
решить  исход  предвыборной 
гонки могут всего несколько 
сот голосов. Поэтому работать 
надо с каждым избирателем». 

При этом по отдельным ок-
ругам зарегистрировано не так 
много  кандидатов,  отмечает 
глава Фонда развития граж-
данского общества Константин 
Костин. «В среднем мы видим 
примерно по 160 тысяч человек. 
Учитывая, что до избиратель-
ных участков дойдёт меньше 
половины (явка на московских 
выборах типична для мировых 
мегаполисов – порядка 30%), 
для победы кандидатам доста-
точно набрать около 20 тысяч 
голосов», – считает эксперт.

По словам Костина, победят 
те, кто подойдёт к кампании с 
выдумкой. «При таком коли-
честве  кандидатов  просто  на 
имени пройти в Мосгордуму не 
получится. В некоторых округах 
несколько известных кандида-
тов. Поэтому кампания может 
получиться захватывающей».

Пётр Городов

Около трети кандидатов в депутаты Мосгордумы не смогли собрать подписи избирателей для выдви-
жения. Фото АГН Москва

«бороться надо за каждый голос»
На выборы в Мосгордуму идут 233 человека. За одно место депутата «бьются» 5 человек 

ВЫБОРЫ

ИзбИрательные  округа  москвы

округа, где на выборах 
в Мосгордуму 
пройдет электронное 
голосование

Инфографика Марии 
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оказывается, наряду с каби-
нетом министров рФ до сих 
Пор существует и совет ми-
нистров ссср.

«АиФ» встретился с предсе-
дателем этого общественного 
совета, последним министром 

станкострое-
ния Николаем 
ПАНИЧЕВЫМ 
и выяснил, что 
ветераны пра-
вительства ду-
мают о пробле-
мах современной 
отечественной 

промышленности.

– Николай Александрович, 
сколько министров в вашем со-
вете?

– До сих пор здравствуют 
37 бывших руководителей ми-
нистерств СССР и РСФСР. 
Многим уже под 90 и больше. 
Но кого ни возьми – опыт ко-
лоссальный, мы прошли в сво-
их отраслях все ступеньки. 
Я начинал работать на стан-
костроительном заводе учени-
ком токаря. А сейчас у многих 
руководителей Мин промторга 
нет даже технического обра-
зования. Когда я встречаюсь 
с такими «эффективными ме-
неджерами», чувствую, что им 
неинтересно со мной говорить. 
Они думают о финансовых по-
токах, а продукцию, выпуск ко-
торой курируют, не понимают.

– Хотя бы желание использо-
вать опыт своих предшественни-
ков есть?

– Когда премьером был Ев-
гений Примаков, он создал при 
Правительстве РФ консульта-
тивный совет из советских ми-
нистров. Было решено, что все 
отраслевые новации должны 
проходить его экспертизу. За-
тем совет распустили. Как-то 
я рассказал о нём нынешнему 
главе Минпромторга Денису 
Мантурову. Он попросил соб-
рать всех промышленников. Но 
с 2014 г. мы встречались только 
3 раза. Министерство поздрав-

ляет нас с праздниками, а ре-
ально наши предложения не 
задействует.

– Что лично вы предлагали?
– Самая большая проблема 

сегодня в том, что нет техноло-
гической политики, позволяю-
щей планировать разработку 
новых станков. Никто не зна-
ет, какое оборудование понадо-
бится через несколько лет авиа-
строению, ракетостроению, 
тяжёлому машиностроению… 
Все наши отраслевые НИИ 
погибли после приватизации! 
В 2011 г. была принята феде-
ральная программа, по которой 
на станкопром было выделено 
5,6 млрд руб. И я тогда предло-
жил создать на базе института 
«ВНИИинструмент» научный 
центр, сделав его голов ной орга-
низацией по развитию отрасли. 
Что в итоге? Среди руководите-
лей государственного холдинга 
«Станкопром», через который 
пошли бюджетные день ги, сно-
ва не оказалось станочников. 
Гендиректор и замглавного 
конструктора Савёловского 
машиностроительного завода, 
входящего в его состав, попа-
ли под суд за хищения. Уни-
верситет «Станкин», который 
Минпромторг вопреки наше-
му мнению выбрал в качест ве 
головного научного центра, 

со своей ролью не справился. 
День ги освоены, но нашим 
предприятиям по-прежнему 
проще купить нужный станок 
за границей, чем в России.

Прорыв По-советски

– Как в СССР создавалась тех-
ника, которая не производилась 
в стране?

– Одному из таких проек-
тов я отдал 5 лет, когда работал 
в Ленинграде на заводе имени 
Ильича. Нам было поручено 
сделать сверхточный станок 
для обработки подшипников 
с посадочным отверстием 
1 мм. Эти подшипники приме-
няются в ракетно-космичес-
кой промышленности, а обо-
рудование для их шлифовки 
выпускалось только в США. 
В 1962 г., когда начался Ка-
рибский кризис, американ-
цы запретили его поставку 
в СССР. Через третьи страны 
всё же удалось 2 таких станка 
получить. Мы их разобрали, 
изучили – ничего хитрого. 
Но нужно было разработать 
особую технологию изготов-
ления массы деталей, из кото-
рых состоит станок. Для этого 
на заводе была организована 
специальная бригада. Ника-
кой нацпроект, как принято 
сегодня, не принимался. Был 
составлен график работ, за вы-
полнение которого полагалась 
премия, – и всё. Сам я, когда 
проект был успешно закончен, 
получил премию в размере ок-
лада. В то время я был уже ди-
ректором завода.

– Кстати, сколько тогда зара-
батывали директора?

– У меня был оклад 980 руб. 
Но мы тогда трудились не ра-
ди денег. Я как-то во время 
встречи с Мантуровым сказал: 
«Денис Валентинович, пос-
лушай... Я ведь не претендую 
ни на зар плату, ни на акции». 
А он мне: «Ну и зря!»  – «По-
чему?» – «Потому что тогда 
у вас мотивации нет». А по 
мне, лучшая мотивация – ин-
терес к своему делу и гордость 
за свою работу.

– При этом ребят, которым 
интересно станкостроение, ста-
новится всё больше. Конкурс в тот 
же «Станкин» растёт.

– А где потом работают вы-
пускники? Лучшие уезжают 
в США, Германию и Израиль. 
Утечка мозгов продолжается.

– Как её остановить?
– Надо на деле развивать 

станкостроение. А для этого 
нужны две вещи: политическая 
воля и изменение нормативно-
законодательной базы. Правила 
госзакупок, налогообложения 
и кредитования не стимулируют 
промышленность вкладывать 

в инновации. Все платят оди-
наковые налоги – и «Газпром», 
и станкозавод. Или, скажем, 
60–65% станков потребляет 
оборонка. Но законодательст-
во о госзакупках запрещает 
авансировать деньги на науч-
но-исследовательские и опыт-
но-конструкторские разработки 
(НИОКР). Льготные кредиты 
на эти цели тоже не дают. Про-
центные ставки в коммерческих 
банках неподъёмные. Как в та-
ких условиях создавать что-то 
новое? Для сравнения: в Япо-
нии кредит на создание обору-
дования стоит всего 0,1% в год!

– А как было, когда вы работа-
ли министром?

– Заводы брали кредиты 
только на расширение произ-
водства. А на НИОКР всегда 
выделял деньги Минфин. У на-
шего министерства был фонд, 
который я беспроцентно рас-
пределял по предприятиям в за-
висимости от важности тема-
тики, которой они занимались.

Сегодня российские конс-
трукторы создают новые станки 
только под заказ. А серийные 
модели выпускаются по немец-
ким или китайским лицензиям. 
Но когда я был в Китае, мне там 
признались, что полностью ско-
пировали советскую систему 
станкостроительной промыш-
ленности. По выпуску металло-

обрабатывающего оборудования 
СССР занимал 3-е место в мире. 
Когда в 1986 г. я возглавил ми-
нистерство, наши предприятия 
выпускали в год 220 тыс. разных 
станков. Сейчас – не больше 
14 тыс.

ПравиЛа дЛя министров

– Почему станкостроение рас-
теряло свои достижения?

– Предприятия купили те, 
кто был близок к власти и имел 
день ги. Они считали, что делать 
станки легко. Но быстро убе-
дились, что это не так. Больше 
половины заводов просто за-
крылись, в их корпусах теперь 
офисы, склады и магазины. 
В 90-е мне тоже предлагали: 
подбери пяток заводов, мы те-
бя сделаем хозяином, а доход – 
50 на 50. Но я такого доброхота 
послал. А потом обо мне про-
шёл слух: с этим на такие темы 
лучше не разговаривать.

– Можно ли было приватиза-
цию сделать иначе?

– Конечно. В бывшей ГДР за-
воды продавали всего за 1 марку. 
Но претендент представлял план 
развития с выкладками – какое 
оборудование и в каком коли-
честве он продолжит выпускать. 
То есть предприятие продава-
лось под инвестиционный про-
ект, в который новый владелец 
должен был вложить свои деньги. 
А если он этого не сделает – завод 
потеряет.

В станкостроении о рыноч-
ной экономике мы задумались 
задолго до перестройки. И во 
второй половине 80-х без вся-
ких программ по импортоза-
мещению затащили в страну 
много технологических реше-
ний. У нас было 22 СП с иност-
ранными партнёрами и 70 со-
глашений о проектировании 
и производстве станков. Но не 
было такого, как сейчас в авто-
проме, когда на российском 
заводе собираются иномарки 
из зарубежных деталей и боль-
шая часть прибыли остаётся за 
рубежом. Мы выпускали со-
ветское оборудование, получая 
от зарубежных партнёров толь-
ко отдельные комплектующие.
Кстати, тратило министерство 
заработанную прибыль тоже 
не так, как принято сегодня. 
Я в своих зарубежных поездках 
никогда не жил в 5-звёздочных 
отелях, как некоторые нынеш-
ние министры. Суточные выда-
вались в размере 40 долл. в день. 
В СССР даже для минист ров 
правила были строгие, и их соб-
людали. 

«я не жиЛ в 5-звёздочных отеЛях»
Что советские министры советуют нынешним?

ПРОМЫШЛЕННОСТЬ

« Когда в 1986 г. я возглавил министерство, наши пред-
приятия выпускали в год 220 тыс. разных станков. 
Сейчас – не больше 14 тыс.

Алексей 
МАКУРИН, 

A.Makurin@aif.ru

 «Я начинал работать на станкостроительном заводе учеником токаря. А сейчас у многих руководите-
лей Минпромторга нет даже технического образования». На фото: учащиеся ремесленного училища № 3 
(г. Грозный) обучаются токарному делу, 1951 г. Фото Исаака Тункеля/фотоархив журнала «Огонёк» / коммерсантъ

Прочла, что граждане РФ 
теперь тоже смогут пода-
вать коллективные иски, 
как на Западе. Чем это по-
может?

В. Крапивина, Ярославль

Согласно принятому зако-
ну, обманутые потребители 
или жильцы, имеющие пре-
тензии к своей УК, получили 
право объединяться, чтобы 
подать коллективный иск в 
районный суд. Раньше кол-
лективные иски можно было 
подавать только по корпора-
тивным делам и в рамках хо-
зяйственных споров в арбит-
ражный суд.

Теперь для подачи в район-
ный суд необходимы подписи 
минимум 20 истцов. 

«Это сэкономит гражданам 
время рассмотрения споров и 
расходы на госпошлину, –  объ-
яснил «АиФ» адвокат Марат Ше-
велев. – А также поможет исклю-
чить ошибки судей, поскольку 
они порой принимают решения 
в зависимости от того, насколько 
убедительно истец смог донести 
до них свою позицию. При инди-
видуальной подаче исков разные 
суды могут вынести решения раз-
лично и в разное время, однако 
если дело будет рассматриваться 
коллегиально, то и решение бу-
дет единое для всех».

Право
как Подать в суд коЛЛективно?
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Что Чувствует спортсмен, 
поднимаясь на высшую сту-
пеньку пьедестала престиж-
ных международных состя-
заний? наверное, то же, Что 
и гендиректор предприятия, 
полуЧающий престижный 
международный диплом за 
разработку. только о спор-
тивных медалях нам обяза-
тельно сообщают, а награды 
за разработки не становятся 
информационными повода-
ми для новостников.

«вскрыто» не утаишь

О том, что на выставке в Ниц-
це в 2007 г. пломба, разработан-
ная  компанией  «Полиграф- 
Защита»,  признана  лучшим 
в мире продуктом года в области 
полиграфии, даже среди поли-
графистов знали у нас немногие. 
Сейчас такие пломбы кто-то уже, 
возможно, видел на отправлени-
ях «Почты России». Они замени-
ли сургуч, которым скрепляли 
послания не менее 5 веков.

Пломба – это наклейка, на 
первый взгляд обычная, бумаж-
ная. Но на самом деле она со-
держит несколько слоёв, между 
которыми имеются вакуумные 
полости. При вскрытии полос-
ти теряют герметичность, а у за-
креплённых на наклейке нитей 
ослабляется натяжение и рас-
ходятся концы. Соединить их 
так, чтобы воссоздать первона-
чальный вид, невозможно. Есть 
и  многоуровневые  насечки  – 
они наносятся для того, чтобы 
при попытке отделить пломбу 
от носителя она разрушилась. 
И плюс ко всему VOID-плён-
ка, на которой при разрушении 
внутреннего клеевого слоя про-
является слово «вскрыто».

Когда получите бандероль, 
посмотрите на эту маленькую 
наклеечку и подумайте о том, 
сколько суперсовременных тех-
нологий она в себя вместила.

Генеральный 
директор пред-
приятия Ана-
толий Чугунов 
говорит, что это 
достижение все-
го  коллектива, 

который формировался букваль-
но  по  зёрнышку.  Отбирались 
профессионалы, направлялись 
на  дополнительное  обучение 
за границей. Сам руководитель 
здоровается за руку с рабочими, 

называет многих по имени, за-
даёт вопросы по поводу техно-
логических операций.

«у нас полуЧилось»

У предприятия есть не только 
российские лицензии и серти-
фикаты, необходимые для за-
щищённой  полиграфии,  но 
и международный сертификат 
Intergraph (единственный в Рос-
сии). Каждый год оно подтверж-
дает соответствие ему: приезжает 
международный аудит и оцени-
вает профессиональный уровень 
сотрудников, степени защищён-
ности продукции и меры, ис-
ключающие возможность изго-
товления контрафакта.

Скоро  должны  получить 
расширенную  лицензию 
Intergraph,  дающую  воз-
можность  поставлять  за-
щищённую  типографскую 
продукцию на международный 
рынок – вплоть до банкнот. Но 
деньги здесь печатать не будут: 
по российскому законодательс-
тву нель зя даже приобрести обо-
рудование для этого. А все ос-
тальные виды продукции могут. 
Таких лицензий в мире всего 7.

Один из цехов готовят к тому, 
чтобы он соответствовал особым 
требованиям Visa. В нём стоит 
гибридная машина, позволяю-
щая наносить краску на пластик 
как по классической технологии 
офсетной печати с увлажнени-
ем, так и по технологии сухого 
офсета. Её изготовила японс-
кая Komori – ведущий мировой 

производитель банкнотных ма-
шин. «Полиграф-Защита» ста-
ла первым покупателем. Гла-
ва компании лично приезжал 
на предприятие – остался весьма 
доволен его уровнем.

В этот цех пока ещё входят 
через обычную дверь. Но уже 
установлена другая, похожая 
на кабинку в  зоне досмотра 
аэропортов, где тебя объезжа-
ют прозрачные округлые стен-
ки.  Здесь  будет  ещё  серьёз-
нее:  должен  фиксироваться 
вес каждого при входе и при 
выходе. С «Визой», говорят, 
сложнее, чем с другими 
платёжными система-

ми, но нужно соот-
ветствовать.

В издательский бизнес 
Ч угунов и сподвижники пришли 
в конце 1980-х, когда в читающей 
стране вспыхнул интерес к не до-
ступной доселе литературе. Пер-
выми издали Сидни Шелдона. 
«Мне всегда нравились книги, 
именно живые книги, а не циф-
ровые, как сейчас, – рассказыва-
ет он. – Вначале это было хобби, 
потом переросло в профессио-
нальную деятельность».

Но время менялось стреми-
тельно,  тиражи  книг  падали. 
Многие тогда убегали в торговлю 
или другие высокоприбыльные 
виды бизнеса. Но эти издатели 
были  нацелены  на  производ-
ство, а потому приняли другое 
решение: стать полиграфиста-
ми. Непросто было обзавестись 
оборудованием, но они смогли 
создать свою типографию. Но-
вые железнодорожные билеты, 
первые машиночитаемые блан-
ки для налоговых деклараций, 
которые разрабатывали совмест-
но  с  компанией  ABI,  а  затем 
и введённые акцизы на алко-
гольную продукцию… Эти зака-
зы убедили: нужно ориентиро-
ваться на защищённую печать.

«У нас получилось», – просто, 
без пафоса говорит Чугунов.

Московская  типография 
«Полиграф-Защита» располо-
жена в здании, которое в совет-
ские времена строилось именно 

под типографию. А тогда тира-
жи были огромными, машины 
большими, компьютеры ещё не 
взяли на себя часть процессов. 
Соответственно и здания впечат-
ляли размерами. Но и сегодня, 
когда многие предприятия из-
бавляются от лишних площадей 

или сдают их в аренду, здесь 
все 17 тыс. кв. м используются 
исключительно под производ-
ство. И даже их оказалось мало – 
к упили соседнее здание, собира-
ются его надстраивать.

Во  время  «экскурсии» 
по  предприятию  ловила  себя 
на мысли, что в душу стучится 
ощущение  дежавю.  Но  войти 
не может: глаза видят слишком 
отличающиеся  от  предшест-
венниц ушедшей поры машины 
и не пускают.

В одном цеху печатают бан-
ковские конверты со спрятан-
ными в них паролями – их мы 
получаем  вместе  с  картами. 
В другом – транспортные тре-
бования для железной дороги. 
В третьем – лотерейные билеты. 
Поскольку технологии печати 
и защиты применяются самые 
разнообразные, то и оборудова-
ния требуется много.

Вот машина, где идёт печать 
железнодорожных билетов. Её 
разрабатывали  в  Швейцарии 
специально для этого предпри-
ятия – когда электронные биле-
ты ещё не вошли в нашу жизнь 
и тиражи бумажных были ог-
ромными. Скорость печати у неё 
130 м/мин – в 2 раза выше обыч-
ной. Есть здесь и 16-красочные 
машины, и даже 17-красочные. 
Качество печати на них можно 
описать только восторженными 
междометиями.

Правда, всё это оборудование 
импортное. По нынешним вре-
менам, когда принято с упорст-
вом измерять степень локали-
зации, кто-то может зачесть это 
в минус. Но кто виноват, что 
машины для полиграфии в Рос-
сии больше не выпускают? Был 
завод в Рыбинске, но нет его те-
перь. А суперсовременное поли-
графическое предприятие есть.

предложить  
Что-то новое

Помимо защищённой печа-
ти эта типография занимается 
ещё и изготовлением этикеток 
и  упаковок  для  совершенно 
разной продукции – от напит-
ков до косметики. И тут тоже 
использует самые разнообраз-
ные технологии, вплоть до по-
явившихся недавно слим-эти-
кеток: плёнка повторяет форму 
бутылки, а нанесённые на неё 
орнаменты могут имитировать 
декор стекла. Это значительно 
снижает долю упаковки в цене 
товара.

«Мы всегда старались предло-
жить рынку что-то новое, выйти 
с новым технологичным продук-
том.  Это  и  дало  возможность 
достичь того, чего мы достиг-
ли», – говорит зам генерального 
директора Леонид Бальзамов.

А  Чугунов  в  это  время  по-
казывает новинку. Это основа 
для пропусков, удостоверений 
или водительских прав. Ни лис-
те бумаги 2 шаблона – лицевой 
и оборотной стороны докумен-
та,  ниже  надрезаны  2  анало-
гичных по размеру окошечка. 
Данные человека можно напе-
чатать в шаблон на принтере. Но 
основа непростая. Гендиректор 
поворачивает лист другой сто-
роной  –  становится  заметна 
RFID-метка, которая может со-
держать много дополнительной 
информации.

Затем он снимает по надрезам 
верхний слой с окошечек, сгиба-
ет лист пополам, через несколь-
ко минут разгибает – заполнен-
ные шаблоны з аламинированы. 
Оба их тоже отрывает от нижне-
го слоя и сгибает. Они склеива-
ются – документ готов.

«Что для вас бизнес?» – спра-
шиваю  у  Чугунова.  «Это  моя 
жизнь.  Я  здесь  прожил  боль-
ше времени, чем где-либо. Это 
жизнь и стимул к жизни одно-
временно».

Марина НАБАТНИКОВА

Задачи современным машинам дают через компьютер. 

диплом за пломбу
«АиФ» побывал там, где выпускают бланки ЕГЭ, банковские карты и лотерейные билеты

ПРОИЗВОДСТВО

Д о к у м е н т ы 
с RFID-метками – 
уже реальность.

Среди заказчиков ком-
пании банки, РЖД, Феде-
ральная таможенная и Феде-
ральная налоговая службы, 
ПФР, Федеральный центр 
тестирования. То есть бланки 
ЕГЭ, над которыми тряслись 
выпускники н ынешнего года 
(равно как и предыдущих), от-
печатаны тоже здесь. Филиал 
в Санкт-Петербурге – совмест-
ное предприятие с компанией 
из Германии. Вместе с появле-
нием этого партнёра пришли 
заказы из Европы. Сейчас вы-
ходят на рынок Центральной 
Африки.

кстати
Говорят, что 80% ми-

неральной воды в нашей 
стране подделка. Неужели 
это правда?

В. Комарова, Томск

Отвечает руководитель Глав-
ного контрольно-испытательно-
го центра питьевой воды Юрий 
Гончар:

– Сегодня отсутствует обя-
зательная сертификация воды 
всех типов. Раньше она в обяза-
тельном порядке должна была 
соответствовать требованиям 
 СанПиН и  ГОСТа. В настоя-
щее время технические условия 
(ТУ) разрабатывает сам произ-
водитель. Он же по своим ТУ 

и определяет тип минеральной 
воды (столовая, лечебно-сто-
ловая, лечебная). На этикетке 
указывается  такой  минимум 
информации, что невозможно 
даже понять источник проис-
хождения. К тому же нынеш-
ние  требования  позволяют 
разливать  воду  не  в  месте  её 
добычи, а в месте производства. 
Мы несколько раз проверяли 
минеральную воду известного 
бренда. В 50% случаев наших 
проверок  «минералка»  была 
«разведена»  водопроводной 
водой.  Понять  это  потреби-
тель самостоятельно не смо-
жет, нужно отправлять воду в 
лабораторию. 

потребитель
поЧему наЧалась массовая 

фальсификация минералки?
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Сначала ушёл в прошлое «молоткаС-
тый, СерпаСтый СоветСкий паСпорт». 
теперь такая же учаСть поСтигнет 
краСную книжицу гражданина рФ.

На прошлой неделе правительство по-
казало, как будет выглядеть новое удос-
товерение личности гражданина РФ.

вСе документы в одной карте

Уже в ближайшее время доставать 
из «широких штанин» мы будем не бу-
мажный, а электронный паспорт, внешне 
похожий на пластиковую банковскую 
карту. На карточке будет фотография, 
фамилия, имя и отчество, дата и место 
рождения, место прописки, личная под-
пись, номер паспорта, дата его выдачи 
и срок окончания (карта будет действо-
вать 10 лет). Документ будет снабжён 
голографическим изображением и за-
шифрованным QR-кодом, по которому 
можно будет прочесть всю информацию 
о его владельце. Мало того, помимо чисто 
паспортных данных он объединит в себе 
несколько других документов. Каких? 
«Водительские права, СНИЛС, ИНН – 
все они будут содержаться здесь. Паспорт 
заменит и разного рода страховые свиде-

тельства. Точный список 
будет определён актом 
правительства, – сооб-
щил вице-премьер Мак-
сим Акимов. – Напомню, 
пошлина за получение 
водительских прав со-

ставляет 2 тыс. руб., а здесь – 300 руб.» 
Правда, 300 руб. – это на первое время, 
а потом, по словам премьер-министра, 
пошлина на пластиковый паспорт будет 
поэтапно повышаться.

надо ли Сдавать бумажный?

Первые паспорта-карточки начнут 
выдавать уже летом следующего года. 
С 2020 г. – в Москве, с 2022–2023 гг. – 
на территории всей страны. Сначала это 
можно будет сделать в ОВД, затем ещё 
и в МФЦ. С 2022 г. бумажные паспор-
та старого образца больше выдавать не 
будут. То есть 14-летним детям и тем, 
кто потерял документ или обязан заме-
нить его в связи с достижением 20- или 
45-летнего возраста, дадут уже «плас-
тик». Остальные смогут при желании 
обменять старый паспорт на новый или 
продолжать пользоваться бумажным.

«Если те, кто имеет на руках бумаж-
ные паспорта, не захотят их менять (это 
привычно, удобно или просто в силу ка-
ких-то иных убеждений люди захотят 
продолжать пользоваться этими паспор-
тами), то такая возможность будет, что 
называется, до гробовой доски, – уточ-
нил Акимов. – Никакого принуждения, 
обязательности, кампанейщины тут не 
предусматривается. Есть установлен-
ные законом циклы получения нового 
удостоверения. Именно в эти циклы 
и будет осуществляться выдача человеку 
карточки с носителем, с возможностью 
бесконтактного чтения».

паСпорт в телеФоне

Новый паспорт в виде карточки мож-
но будет вообще с собой не носить. По-
тому что появится его двойник – мо-
бильное приложение «Мой паспорт», 
которое можно будет бесплатно ска-
чать на свой смартфон. С его помощью 
можно будет использовать и облачную 
электронную подпись. И например, 
для предъявления билета в аэропорту 
или на железнодорожном вокзале вмес-

то карточки-паспорта предъявлять те-
лефон с приложением, в котором будут 
как фотография, так и все личные пас-
портные данные.

чего боимСя?

Как убеждают в правительстве, всю 
начинку нового паспорта будут делать 
на территории РФ без участия иност-
ранцев: чипы, криптоалгоритмы, про-
граммное обеспечение.

Насколько всё это будет безопасно? 
Случаи подделки электронной подписи 
и продажи недвижимости по удалёнке 
без ведома владельцев уже зафиксирова-
ны. В новостной ленте регулярно появ-
ляется информация, как та или иная база 
с личными данными клиентов утекла 
в Сеть и стала общедоступной. Опять же 
хакеры не дремлют, мошенники считы-
вают банковские карты, на чужие пас-
порта оформляются кредиты… Что же 
будет, когда все персональные паспорт-
ные данные станут цифровыми?

В правительстве об этом тоже говорят. 
Но решения пока нет. «Если мы перево-
дим в «цифру» все наши персональные 
данные, мы обязаны позаботиться о том, 
чтобы они были самым надёжным обра-
зом защищены от взлома и манипуля-
ций. Эти вопросы требуют особого конт-
роля, – заявил премьер-министр Дмитрий 
Медведев. – Второй вопрос – надёж-

ность. Это касается 
инфраструктуры, кото-
рую предстоит сформи-
ровать для внедрения 
электронных иденти-
фикаторов. Здесь надо 
оцифровать большой 

массив данных, не допустить ошибок 
и смотреть, чтобы система работала без 
сбоев. Третье – это удобст во перехода 
на электронный паспорт. Если просто 
выдать карточку, не рассказывая о её 
преимуществах, особого смысла не бу-
дет. У многих людей, тем более людей 
в возрасте, есть недоверие к техничес-
ким новинкам. К этому надо относить-
ся с вниманием и уважением. Нам надо 
позаботиться, чтобы переход для такой 
категории людей был комфорт ным 
и безболезненным».

Так будет выглядеть новый пластиковый 
паспорт: как банковская карта или права 
на управление авто.  Фото government.ru

из широких штанин
С 2020 г. паспорта станут пластиковыми картами

ДОКУМЕНТЫ

Татьяна
БОГДАНОВА,

T.Bogdanova@aif.ru
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В середине 2000-х инженеры 
«росатомоВского» предпри-
ятия «Элерон» для безопас-
ности стратегических объ-
ектоВ создали охранную 
систему «яхонт». теперь она 
защищает и третьякоВскую 
галерею.

Третьяковке, в которой то 
Репина изрежут, то Куинджи 
украдут, надёжная защита, ко-
нечно, была необходима. Именно 
после кражи «Ай-Петри. Крым» 
в январе нынешнего года гале-
рея заказала систему третьего 
рубежа охраны для выставочных 
помещений на Крымском Валу  
и в Инженерном корпусе.

надёжнее «яхонта» 
защиты нет

Атомщики зна-
ли, что надёжнее 
«Яхонта» защиты 
нет. Во-первых, 
датчики их систе-
мы регистрируют 
изменения положе-
ния объекта по трём 
осям, а также виб-
рацию. Это значит, 
что реагируют они 
на любое вторжение 
в охраняемую зону 
и на любое физи-
ческое воздействие 
на объект контро-
ля. По словам на-
чальника отделения 
предприятия-раз-
работчика Алексея 
Руднева, обойти или обхитрить 
эту систему нельзя практически 
никакими способами.

Во-вторых, информация 
от датчиков на пульт охраны 
передаётся по радиоканалу 

в широком спектре частот, а не 
узком, как у большинства ох-
ранных систем. «Это позволя-
ет решать задачи безопасности 
без дорогостоящего повышения 
чувствительности приёмни-
ка», – поясняет Руднев.

Так обеспечивается устой-
чивость к помехам, а они, как 
известно, – основная беда 
радио эфира. Но беда эта ста-
новится нестрашной именно 
потому, что передатчик транс-
лирует данные на разные часто-
ты. Приёмнику же достаточно 
принять хотя бы один сигнал, 
чтобы оценить состояние объ-
екта контроля.

Но можно ли намеренно 
подавить радиоканал? Теоре-
тически да, однако для этого 
воздействовать нужно кратно 
большей мощностью. У ком-
пактного источника помех её 
просто не хватит, чтобы заглу-
шить всю полосу частот. Вы-

полнить такую задачу сможет 
только аппаратура радиоэлек-
тронной борьбы или спецобо-
рудование для глушения. Но 
это уже большие комплексы, 
для которых одного грузови-

ка мало – нужно подогнать их 
несколько. Для кражи картин 
столь мощное оснащение явно 
не годится.

как изменились датчики?

Однако у существовав-
шей системы было одно «но», 
не позволяющее просто взять её 
и установить в Третьяковке, – 
её размеры. Изначально датчик 
вместе с системами автономного 
питания и другой начинкой был 
весьма ощутимым предметом – 
блоком 30×20×15 см. Такой и 
в выставочном зале не очень 
уместен, а на картину его точно 
не повесишь.

«Когда речь зашла об осна-
щении культурного объекта, 
на первый план выдвинулись 
компактность и эстетика. Нужно 
было в короткий срок изменить 
габариты, а все свойства со-
хранить. Потребовались новые 
инженерные и алгоритмичес-
кие решения», – рассказывает 
Руднев.

Они были найдены, го-
ворят атомщики. И в залах  

Третьяковки установили дат-
чики размером с банковскую 
карту, только немного тол-
ще – 4 мм. Если прежний 
датчик можно было положить 
в солидный мужской порт-
фель, то нынешний уместится 
и в кошельке. Как говорится, 
почувствуйте разницу. То есть 
речь идёт о совершенно иных 
технологиях.

«Яхонт» в миниатюре охранял 
работы Эдварда Мунка на недав-
ней его выставке в Инженерном 
корпусе, сейчас служит служ-
бу на выставках Ильи Репина 
и Фёдора Захарова в здании 
Третья ковки на Крымском Валу, 
а также в зале Главного корпуса 
галереи, где выставлена Библия 
Пискатора.

Мария БЕЛЯЕВА

На выставке работ Ильи Репина в Новой Третьяковке на Крымском Валу. Фото PhotoXpress

третьякоВка защитилась «росатомом»
Как в художественных галереях используют военные разработки?

ТЕХНОЛОГИИ

Этой же системой Твер
ской вагоностроительный за
вод оснащает вагоны большой 
грузо подъёмности для «Почты 
России». Только в этом году ею 
оборудовано 80 вагонов.

Их безопасность не должна 
зависеть от проводной связи, 
причём не только физическая – 
пожарная и транспортная то
же. В последнем случае нужен 
контроль работы так называе
мых буксовых узлов вагонной 
тележки (если они неисправны, 
колёсную пару может заклинить 
и вагон сойдёт с рельсов).

Радиоканал «Яхонта» исполь
зуется как резервный, когда пре
рывается проводная связь. А это 
бывает, к примеру, если между 
почтовыми вагонами в составе 
появляется такой, который не 
оборудован системами безопас
ности. Тогда система атомщиков 
фиксирует отсутствие сигнала 
по межвагонной магистрали 
и начинает работать по радио
каналу. Нагрев букс, срабаты
вание датчиков охранной или 
пожарной сигнализации, другие 
нештатные ситуации будут опре
делены моментально.

кстати

У знаменитой картины Эдварда Мунка  
в Инженерном корпусе «крикнуть» хотелось 
многим. Фото Global Look Press

ипотека

когда добаВят на перВыЙ Взнос? много езжу по аВтодоро-
гам – и у нас, и за рубежом. 
и даВно обратил Внимание 
на одну россиЙскую особен-
ность: Вдоль трасс, на обо-
чинах или В придорожноЙ 
полосе Вдруг пояВляется 
крест или полноценныЙ мо-
гильныЙ памятник…

Их ставят 
как знак, что 
здесь кто-то 
погиб в ДТП. 
С о о р у д и л и 
его на свои 
деньги друзья 
и родственни-
ки погибшего. 
Возможно, эта 
трагедия так 
эмоционально 

по ним ударила, что они решили: 
просто могилы на кладбище мало, 
надо ещё и проклятое место как-то 
обозначить… И насыпали холм, 
и поставили крест.

У такой «эрзац-могилы» есть 
даже научное название – «кено-
таф» (в переводе с древнегречес-
кого «пустая могила»). Тради-
ция ставить кенотафы на месте 
гибели знатного человека или 
благородного воина появилась 

в языческие времена в Египте 
и Греции (хотя останков по-
койного в таком месте не было). 
И вот теперь у нас… Причём, 
по моим наблюдениям, чаще 
всего отмечают место гибели мо-
лодых людей. Конечно, обидно, 
что жизнь оборвалась в момент, 
когда, казалось, всё ещё впере-
ди. Но стоит ли в таком случае 
городить памятники на дороге? 

Кто-то не обращает на них 
внимания, сосредоточившись 
на дороге. Других памятники 
отвлекают, и они погружаются 
в мрачные мысли о бренности 
жизни. Но не знаю ни одного че-
ловека среди моих друзей и зна-
комых, кто бы одобрил идею ста-
вить подобные «псевдомогилы». 
А с учётом того, что у нас в год 
на дорогах гибнет 20 тыс. чело-
век, при распространении такой 
странной моды мы можем пре-
вратить обочины наших трасс 
в подобие кладбищ. Мало кому 
в таком случае понравится по та-
кой дороге ехать…

Кстати, православная церковь 
не одобряет строительство таких 
памятников, считая, что поми-
нать погибших надо на кладбищах 

и в церквях. А ещё вдоль наших 
дорог установлено довольно 
много освящённых поклон-
ных крестов. Но они ставятся 
по многовековой православной 
традиции по случаю избавления 
от напастей, на месте гибели 
христиан или там, где был раз-
рушен храм. Это своеобразная 
замена церкви, и здесь поми-
нальная молитва, с точки зре-
ния наших священников, будет 
вполне уместна. А вот кенотаф… 
С правовой точки зрения уста-
новление «псевдомогилы» ничем 
и никак не регламентировано. 
Но владельцы придорожной по-
лосы (как правило, это дорож-
ные организации) имеют полное 
право объект снести, а тем, кто 
его установил, выкатить полно-
ценный штраф за незаконный 
захват земли. Тем более что этот 
памятник может мешать прове-
дению работ по обслуживанию 
придорожной полосы. И в конце 
концов, мы же не язычники!

Игорь Моржаретто,
автоэксперт

P. S. Автор ни в коем случае 
не преследует цель оскорбить чьи-
то чувства.

мнение

моржаретто

зачем Вдоль дорог стаВить кресты?
правда ли, что есть суб-

сидия и госпомощь на пер-
вый взнос, когда берёшь 
ипотеку?

и. петрова, подольск

– Действительно, государ-
ство может начать субсидиро-
вать первый взнос по ипотеке, 
но пока это лишь идея.

Кому, когда и сколько до-
бавят при покупке квартиры – 
неизвестно.

Президент поставил зада-
чу – проработать возможность 
введения субсидий на первый 
взнос до 1 сентября. 

Предполагается, что по-
мощь по взносу будет одно-
кратной.

один военный обозрева-
тель недавно сравнил но-
вейший американский ис-
требитель F-35 с айфоном. 
не пойму: это похвала или 
наоборот?

е. базаров, чебоксары

Отвечает главный редактор 
журнала «Экспорт вооружений» 
Андрей Фролов, первым исполь-
зовавший это сравнение:

– Ни то ни другое. Речь о том, 
что F-35 представляет собой не 
просто истребитель-одиночку, 
это элемент сложной сетецен-
трической системы, в которую 
завязаны разведывательные, 
ударные и прочие компоненты. 

Все они постоянно «общаются» 
между собой и требуют постоян-
ного же обновления компьютер-
ных программ. 

Самый простой случай: при-
няла страна-эксплуатант F-35 
на вооружение новую авиаци-
онную ракету – нужен новый 
«софт». И если у данной страны 
возникли, допустим, политичес-
кие разногласия с США, ника-
кого обновления может не пос-
ледовать. С этой точки зрения 
российский истребитель 5-го по-
коления  Су-57, который не столь 
цифровизирован (у нас просто 
другая философия применения 
ВВС), мог бы стать экспортной 
альтернативой «американцу».

оружие
чем наш су-57 лучше F-35?
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В ИнстИтуте мозга челоВека 
получены ноВые результаты 
ИсследоВанИй – онИ  крайне 
Важны для понИманИя меха-
нИзмоВ работы мозга.

Э т о  о т -
крытие нового 
класса мозго-
вых систем, ко-
торые авторы 
назвали «скры-
тыми» систе-
мами. Об этом 
и многом другом 

«АиФ» поговорил с главным на-
учным сотрудником и бывшим 
директором Института моз-
га человека РАН Святославом 
 МЕДВЕДЕВЫМ.

– Святослав Всеволодович, 
что главного мы не знаем о том, 
как работает мозг?

– У нас нет понимания его 
логики. Мы знаем, как в нём 
распространяются импульсы, 
но не понимаем, почему при 
принятии решения он функ-
ционирует так, а не иначе. Или 
ещё: суммарная мощность всех 
компьютеров Земли меньше, 
чем мощность мозга одного 
человека. Но на питание и ох-
лаждение вычислительных ма-
шин тратятся киловатты. А для 
питания мозга достаточно энер-

гии, потребляемой обычной 
лампочкой. Образно говоря, 
мозг может работать на прос-
той мизинчиковой батарейке… 
Как это возможно? Мы знаем 
о мозге уже очень много, но не 
знаем, думаю, ещё больше. Всё 
о себе знает только сам мозг.

– Что в его работе нельзя объ-
яснить уже известными законами 
природы?

– Мозг – настолько тончай-
шая и высокоорганизованная 
материя, что учёным, напри-
мер, непонятно, как именно 
действуют внутри неё законы 
пространства и времени и дейс-

твуют ли они вообще. А это 
значит, что в пределах мозга 
все наши представления о ми-
роздании могут быть неверны. 
Они другие. Доказать это мы 
пока не можем, но теорети-
чески в какой-либо области, 
занятой сложной структурой, 
пространство, время и энергия 
могут переходить друг в друга.

когда снИмают запреты

– Вы говорили, что иногда 
в мозге перестают действовать 
некоторые запреты и ограниче-
ния. Например, в случае кли-
нической смерти, при озарении 
и т. д. А почему?

– В экстремальных случаях, 
на грани жизни и смерти мозг 
отключается как электронно-
вычислительная машина, где 
одна микросхема, скажем, ра-
ботает при 6 вольтах, другая – 
при 9, третья – при 12. Когда 
напряжение падает, эти платы 
перестают работать одна за дру-
гой. В мозге первыми умирают 
«тормозные» нейроны, которые 
в норме не дают ему переходить 
границы дозволенного.

При коме, у гениальных лю-
дей, во время болезни могут 
возникать необычные состояния 
сознания. Например, складыва-
ется впечатление, что множес-
тво священных книг, скажем 
буддийских, написано в из-
менённом состоянии сознания 
людьми, которые начали думать 

не так, как все остальные. Ме-
дитация – похожее восприятие 
мира, при котором человек мыс-
лит и оценивает всё по-другому, 
и очень может быть, что при этом 
в мозге возникают новые раскре-
пощения и появляются необы-
чайные способности. Навряд ли, 
конечно, медитирующий чело-
век взлетит на воздух с помощью 
левитации, однако телепортация 
и телепатия, думаю, в принципе 
возможны – так же как то, что 
в обыденном восприятии кажет-
ся колдовством.  

– Вы как-то сказали: «Учи-
тывая невероятную сложность 
мозга, некоторые утверждения, 
кажущиеся абсурдными, всё-та-
ки надо проверить». А какие?

– На примере своей матери 
я не раз видел феномен предви-
дения. И пока не знаю, чем его 
объяснить. Не могу сказать, что 
это нарушение законов миро-
здания, но одна история была 
просто фантастической – когда 
мама (известный нейрофизиолог 
Н. П. Бехтерева. – Ред.) застави-
ла меня поменять резину на моём 
автомобиле. При этом в автомо-
билях она не разбиралась – по-
дозревала, конечно, что в маши-
не вообще-то 4 колеса, но этим 
её знания и ограничивались. 
И вдруг неожиданно и очень жёс-
тко начала требовать заменить 
на колёсах резину. Я сделал это. 
Спустя две недели ехал за рулём, 
очень уставший, и навстречу, 
на мокрой дороге, выскочил 

грузовик. Я нажал на тормоз, 
грузовик пронёсся мимо и чир-
кнул мою машину по бамперу… 
Если бы я не заменил резину, 
удар пришёлся бы ровно по мес-
ту водителя… Другой случай был 
связан со смертью моей бабуш-
ки по материнской линии. В тот 
день маме приснилось, что она 
находится в сельсовете и решает 
там какие-то очень трудные зада-
чи. На следующий день пришла 
телеграмма, что бабушка, кото-
рая жила в деревне, умерла, по-
этому вскоре мама поехала туда 
на похороны, и всё произошло 
так, как она видела во сне. Мы 
не верим предсказаниям, а они 
часто бывают разумными.

генИальность – болезнь

– Говорят, что мозг Пушкина, 
если посмотреть на него в мик-
роскоп, скорее всего, ничем не 
отличался от мозга других людей. 
А вот взаимодействие между эле-
ментами мозга, его «химия» (или, 
если хотите, «магия») были дру-
гими… Вы отмечали, что особен-
ности строения мозга и его объём 
никак не соотносятся с поведе-
нием и одарённостью личности.

– Я видел «вживую» образцы 
мозга Ленина и Владимира Бех-
терева. За всё время их исследо-
вания учёные так и не нашли 
разницу в строении мозга гения 
и обычного человека. Скорее 
всего, различия здесь в очень 
тонком, пока неуловимом нами 
взаимо действии между нейро-
нами. Плюс, возможно, какая-
то патология. Сама по себе 
патология не сделает человека 
гением. Но Достоевский, на-
пример, не хотел лечить свою 
эпилепсию, потому что считал, 
что тогда потеряет возможность 
писать. И, возможно, он был 
недалёк от истины. Гениаль-
ность – это болезнь. Гений 
принимает решения, ошибоч-
ные с точки зрения здравого 
смысла.

Полностью интервью читай-
те на сайте www.aif.ru

мозг работает на одной батарейке
Академик Святослав Медведев: «Мы не верим предсказаниям, а они часто бывают разумными» 

НАУКА

«Мы всегда считали, что 
в  мозге за выполнение конк-
ретной деятельности отвечают 
участки, которые в этот момент 
начинают потреблять больше 
энергии. Но обнаружили зоны, 
которые явно имели отношение 
к обеспечению речи, но не ме-
няли энергопотребление, – объ-
ясняет Святослав Медведев суть 
нового открытия. – Поясню это 
аналогией. Президент вызыва-
ет министра и даёт срочное за-
дание. Министр возвращается 
в  офис и  развивает бешеную 
активность: звонки, совещания 
и т. п. Это энергетическая акти-
вация. Но все его указания идут 
в отделы министерства, подве-
домственные организации. Ду-

маете, работающие там клерки 
с горящими глазами принима-
ются за дело, сутками не уходят 
с работы? Конечно же нет. Они 
продолжают работать с 9 до 18 с 
перерывом на обед и перекуры. 
То есть не начинают надрывать-
ся, что означает отсутствие энер-
гетической активации. Однако 
содержание их деятельности 
меняется: она смысловым об-
разом связана с указаниями ми-
нистра, и её результаты, попадая 
ему на стол, меняют и политику, 
и деятельность министерства... 
Так вырисовывается модель сис-
темы из энергичных и скрытых 
звеньев. Она показывает, что 
раньше мы видели только над-
водную часть айсберга».

открытИе

Владимир 
КОЖЕМЯКИН,

V.Kozhemyakin@aif.ru

За всё время исследования учёные так и не нашли разницу в строении мозга гения и обычного человека.
 Фото АР/ТАСС 
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совсем скоро мы узнаем имя 
обладателя потрясающей 
квартиры с панорамным ви-
дом на москву от «Жилищной 
лотереи». 

С п е ш и т е  з а  б и л е т а м и  
«Жилищной лотереи», каждый 
из них может стать билетом на 
ваше новоселье — до 11 августа 
квартира гарантированно бу-
дет разыграна! Если в тиражах  
с 348- го по 350-й её никто не вы-
играет, то в 350-м тираже состо-
ится гарантированный розыгрыш 
трёхкомнатной квартиры (или её 
денежного эквивалента) и 10 млн 
рублей. 

Если победитель будет один, то 
ему достанется квартира и 10 млн 
рублей, из которых удержится на-
лог 13%. Если победителей будет 
несколько, весь выигрыш разде-
лят между ними поровну. 

П р и о б р е т а й т е  б и л е т ы 
всех трёх заветных тиражей  
«Жилищной лотереи» в лотерей-
ных киосках, на почте, в салонах 
связи, магазинах «Пятёрочка», 
«Перекрёсток», «Бристоль» или 
на сайте stoloto.ru. Желаем удачи!

Государственные  лотереи

На правах рекламы. 18+

успейте выиГрать!

есть 333 авиамаршрута, по 
которым билет на самолёт 
моЖет стоить вполовину 
дешевле, – эти направления 
субсидирует Государство.

особые полёты

Федеральных программ суб-
сидирования авиаперевозок 
две: в одной участвует 21 авиа-
компания с 226 маршрутами – 
они продают билеты по цене 
пониже рыночной, а государст-
во компенсирует разницу в та-
рифах.

Вторая программа – не для 
всех: билеты на 107 маршрутов 
10 авиакомпаний могут купить 
по специальным ценам только 
особые категории: граждане РФ до 23 лет, инвалиды I группы 

(и те, кто их сопровождает), 
женщины старше 55 лет и муж-
чины старше 60 лет, инвалиды 
II и III группы, многодетные се-
мьи. Как правило, приобрести 
такие билеты онлайн или через 
посредников, агрегаторов не-
льзя – продают их непосредс-
твенно в офисах продаж при 
предъявлении документов.

«В регионах льготные биле-
ты – большая ценность, пото-
му что разница в цене порой 
колоссальная: из Владивосто-
ка в Крым билет может стоить 
до 90 тыс. руб., а льготный, 
субсидированный, вы купите 
дешевле 5 тыс. руб., – расска-
зывает гендиректор Ассоциации 
агентств воздушного транспорта 
Сергей Демиденко. – Эта мера 
действует очень хорошо, билеты 

появляются в продаже «волна-
ми» – и каждую ждут, раскупа-
ют их в ближайшие пару часов. 
Есть важный экономический 
показатель – транспортная 
мобильность населения: чем 
она выше, тем лучше работает 
экономика. Так вот субсидиро-
ванные перелёты очень здорово 
этот показатель поднимают».

Субсидируются направле-
ния: Дальний Восток, Крым, 
Краснодарский край, Кали-
нинград.

будут развивать реГионы

Особняком стоит субси-
дирование региональных пе-
ревозок. Их количество пла-
нируется увеличивать. «Как 
правило, речь идёт о билетах 
из региональных центров для 
льготных жителей конкретных 
районов», – пояснили «АиФ» 
в пресс-службе Минтранса. На-
пример, из Улан-Удэ можно 
по сниженным ценам улететь 
в Новосибирск, Красноярск, 
Хабаровск, Якутск, Иркутск, 
Читу. Главный параметр для 
получения льготы – нужно 
быть зарегистрированным в 
регионе. 

Например, в посёлок Охотск 
(Дальний Восток) из Хабаров-
ска и обратно долететь стоит 
25 тыс. руб. (как и до Москвы). 
Только есть нюанс: в Охотск 
не ходят поезда, туда не проло-
жены автомобильные дороги. 
Большинству жителей Охотска 
такой перелёт не по карману – 
и они отрезаны от больших го-
родов. Субсидированный билет 
для взрослого из Охотска в Ха-
баровск – 4500 руб.

АВИАПЕРЕЛЁТЫ

Фраза «Более 100 м2» означает площадь квартиры с учетом площади террасы. Лотереи проводятся до 31.12.2029 г. Розыгрыши призов проводятся еженедельно.

примерные цены на льготные 
авиаперевозки, в одну сторону

Владивосток – Москва 7400
Хабаровск – Москва 7200

Петропавловск-Камчатский – 
Москва 7500

Южно-Сахалинск – Москва 7300
Магадан – Москва 7200

Якутск – Москва 7000
Хабаровск – Владивосток 1800

Петропавловск-Камчатский – 
Владивосток 6000

Южно-Сахалинск –  
Владивосток 1500

Магадан – Хабаровск 4000
Калининград – Москва 3800

Калининград –  
Санкт-Петербург 3500

Симферополь – Сочи 2500
Симферополь – Краснодар 2500

Пример региональных субсидируемых перелётов
Из Иркутска – в Кодинск, Красный Чикой, Кызыл, Ленск, Нерюнгри, Нижнеангарск, 

Нижневартовск, Олёкминск, Полярный, Талакан, Таксимо, Томск,  
Улан-Удэ, Чару, Читу

Из Магадана в Анадырь (софинансируется Чукотским АО)
Из Улан-Удэ в Читу

Из Хабаровска в Мирный, Нерюнгри, Оху, Тынду, Улан-Удэ
Из Якутска в Магадан, Улан-Удэ, Читу

говорят, появились но-
вые нормы провоза бага-
жа. что меняется?

а. Семёнов, Самара

«На самом 
деле, ограни-
чения на ввоз 
фруктов, ово-
щей и цветов 
являются не 
н о в о й  н о р -

мой: они действуют уже два 
года в рамках единых ка-
рантинных фитосанитарных 
требований, предъявляемых 
к подкарантинной продукции 
и подкарантинным объектам 
на таможенной границе и на 
таможенной территории Ев-
разийского экономического 
союза», – пояснила пресс-
секретарь Россельхознадзора 
Юлия Мелано.

В страну можно ввезти 5 кг 
фруктов и овощей и 3 букета 
цветов. Если растительной 
продукции у вас с собой боль-
ше, на неё нужно иметь фито-
санитарные документы. Иначе 
она будет изъята и уничтоже-
на. 

Эти требования касаются 
как сдаваемого багажа, так 
и ручной клади, которую пас-
сажир берёт с собой на борт, 
они действуют и при автомо-
бильных путешествиях.

сколько  
фруктов  

моЖно привезти  
в россию?

билет с поддерЖкой
Кто и куда может летать за полцены?

В Крым можно слетать и по льготной цене.  Фото Ленфильм
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5.00, 9.25 Телеканал 
«ДОБРОЕ УТРО»
9.00, 3.00 Новости
9.55 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР» 
6+
10.55 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!» 
16+
12.00, 15.00 Новости 
(с субтитрами)
12.15, 17.00, 18.25, 1.10, 
3.05 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ» 
16+
15.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМ-
СЯ!» 16+
16.00 «МУЖСКОЕ/
ЖЕНСКОЕ» 16+
18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)
18.50 «НА САМОМ ДЕЛЕ» 
16+
19.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ» 16+
21.00 «ВРЕМЯ»
21.30  «ДВОЕ ПРОТИВ 
СМЕРТИ» 12+

23.30 «ЭКСКЛЮЗИВ» 
с Дмитрием Борисовым 16+

5.00, 9.00 «ВОЕННАЯ ТАЙ-
НА» с Игорем Прокопенко 16+
6.00, 15.00 «ДОКУМЕН-
ТАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ» 16+
7.00 «С БОДРЫМ УТРОМ!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-
мационная программа 112 16+
13.00, 23.25 «ЗАГАДКИ 
ЧЕЛОВЕЧЕСТВА» 16+
14.00 «НЕВЕРОЯТНО ИНТЕ-
РЕСНЫЕ ИСТОРИИ» 16+
17.00 «ТАЙНЫ ЧАПМАН» 16+
18.00 «САМЫЕ ШОКИРУЮ-
ЩИЕ ГИПОТЕЗЫ» 16+
20.00  «МЕХАНИК: 
ВОСКРЕШЕНИЕ» 16+
22.00 «ВОДИТЬ ПО-РУССКИ» 16+
0.30 «АНЕКДОТ ШОУ С ВАДИ-
МОМ ГАЛЫГИНЫМ» 16+
1.00  «СПАРТАК: 
ВОЗМЕЗДИЕ» 18+
2.50  «БИТВА ПОЛОВ» 16+
4.40  «ЗАСЕКРЕЧЕННЫЕ 
СПИСКИ» 16+

6.00, 4.30 «ЕРАЛАШ» 0+
6.25  «ДА ЗДРАВСТВУЕТ 
КОРОЛЬ ДЖУЛИАН!» 6+
7.10  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ВУДИ И ЕГО ДРУЗЕЙ» 0+
7.30 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕ-
НИ». СМЕХBOOK» 16+
10.30  «ПИКСЕЛИ» 12+
12.30 «ФОКУС» 16+
14.40  «ИВАНОВЫ-
ИВАНОВЫ» 16+
18.55  «ОДНОКЛАССНИ-
КИ» 16+
21.00  «ОДНОКЛАССНИ-
КИ-2» 16+
23.00  «ЯРОСТЬ» 18+
1.35  «КОЛЬЦО ДРАКО-
НА» 12+
3.05  «НЯНЯ-2» 16+

6.30, 6.20 «УДАЧНАЯ 
ПОКУПКА» 16+
6.40  «ПЛОХИЕ 
ДЕВЧОНКИ» 16+
7.40, 5.20 «ПО ДЕЛАМ 
НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ» 
16+
8.40 «ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ!» 
16+
9.40, 4.30 «ТЕСТ 
НА ОТЦОВСТВО» 16+
10.40, 2.55  «РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА» 16+
12.40, 0.55  «ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ» 16+
15.00  «ЛЮБОВЬ 
КАК НЕСЧАСТНЫЙ  
СЛУЧАЙ» 16+
19.00  «ВЫЙТИ ЗАМУЖ 
ЗА ГЕНЕРАЛА» 16+
23.00  «ЛЮБОПЫТНАЯ 
ВАРВАРА-2» 16+
6.10 «6 КАДРОВ» 
16+

6.00 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 0+
9.20, 9.55, 10.30, 17.35, 
18.10  «СЛЕПАЯ» 16+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 
«ГАДАЛКА» 16+
12.00, 13.00, 14.00 
«НЕ ВРИ МНЕ» 12+
15.00 «МИСТИЧЕСКИЕ ИСТО-
РИИ» 16+
17.00 «ЗНАКИ СУДЬБЫ» 16+
18.40, 19.30, 20.25  
«КОСТИ» 12+
21.15, 22.10  «НАПАР-
НИЦЫ» 12+
23.00  «МИФ» 16+
1.45  Премьера «ПРОШЛО 
ТРИ ГОДА» 18+
3.15, 4.00, 4.45 «НЕЧИСТЬ» 12+
5.30 «ТАЙНЫЕ ЗНАКИ» 12+

5.05  «ОЦЕОЛА» 0+
6.50, 8.20  «СЫНОВЬЯ 
БОЛЬШОЙ МЕДВЕДИЦЫ» 
0+
8.00, 13.00, 18.00, 21.50 
Новости дня
8.55, 10.05, 12.00, 13.15, 
14.05  «СЕКРЕТНЫЙ 
ФАРВАТЕР» 0+
10.00, 14.00 Военные 
новости
15.35  «ВЫСОТА 89» 
12+
18.35  «АЛЬФА». ПОБЕ-
ДИТЬ И ВЕРНУТЬСЯ» 12+
19.15, 20.05, 21.00, 
22.00, 22.50  «ЗАГАДКИ 
ВЕКА С СЕРГЕЕМ МЕДВЕДЕ-
ВЫМ» 12+
23.40  «ПО ТОНКОМУ 
ЛЬДУ» 12+
2.40  «ТАБАЧНЫЙ КАПИ-
ТАН» 0+
4.05  «СЕВЕРИНО» 12+
5.15  «ВОЙНА МАШИН» 
12+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 
«ТНТ. GOLD» 16+
9.00 «ДОМ-2. LITE» 16+
10.15 «ДОМ-2. ОСТРОВ 
ЛЮБВИ» 16+
11.30 «БОРОДИНА ПРОТИВ 
БУЗОВОЙ» 16+
12.30 «ДОМ-2» 16+
13.30, 14.00, 14.30  
«САШАТАНЯ» 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 
 «УНИВЕР. НОВАЯ 
ОБЩАГА» 16+
17.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.00, 19.30  
«ИНТЕРНЫ» 16+
20.00, 20.30  «ОЛЬГА» 16+
21.00 «ГДЕ ЛОГИКА?» 16+
22.00 «ОДНАЖДЫ 
В РОССИИ» 16+
23.00, 0.05 «ДОМ-2» 16+
1.10, 2.10 «STAND UP» 16+
3.00, 3.55, 4.45 «ОТКРЫ-
ТЫЙ МИКРОФОН» 16+
5.40, 6.05, 6.30 «ТНТ. BEST» 
16+

5.00 Есть один секрет 
16+
5.20 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Шопинг 16+
7.30 Школа доктора 
Комаровского 12+
8.00  «ЗАЧАРОВАННЫЕ» 
16+
12.30 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Перезагрузка 16+
13.30 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Америка 16+
14.40 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Мегаполисы на хайпе 16+
16.30 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
По морям 3 16+
20.30 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Америка 16+
21.30 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Перезагрузка 3 16+
23.00  «ДОКТОР ХАУС» 
16+
1.30 Пятница News 16+
2.00  «ЗАЧАРОВАННЫЕ» 
16+
3.30 Половинки 16+

5.00, 9.25 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 
Вести
9.55 «О самом главном» 
12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
Вести. Местное время
11.45 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА 
С БОРИСОМ КОРЧЕВНИКО-
ВЫМ» 12+
12.50, 18.50 «60 МИНУТ» 
12+
14.45 «КТО ПРОТИВ?» 12+
17.25 «АНДРЕЙ МАЛАХОВ. 
ПРЯМОЙ ЭФИР» 16+
21.00  Премьера «РАЯ 
ЗНАЕТ ВСЕ!» 12+
22.55  «ДОКТОР 
РИХТЕР» 16+
1.05  «МОСКОВСКАЯ 
БОРЗАЯ» 12+
3.05  «СЕМЕЙНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ» 12+

6.00  «ВСЯ ПРАВДА ПРО…» 
12+
6.30 Футбольное столетие 
12+
7.00, 8.55, 11.30, 14.55, 
17.55, 18.55 Новости
7.05, 11.35, 15.00, 19.00, 
22.55 Все на Матч!
9.00 Футбол. Суперкубок 
Нидерландов. «АЯКС» – ПСВ 
0+
11.10 «ДОПЛЫТЬ ДО ТОКИО» 
12+
12.35, 1.30 Смешанные 
единоборства. One FC 16+
14.35 «ПЛЯЖНЫЙ ФУТБОЛ. 
ДОРОГА НА ЧЕМПИОНАТ 
МИРА» 12+
15.55 Смешанные 
единоборства. Bellator 16+
18.05 TOP-10 нокаутов 2019 
16+
18.35 «ЦСКА – «ЛОКОМО-
ТИВ». LIVE». Специальный 
репортаж 12+
20.00  «ДЖОШУА 
ПРОТИВ КЛИЧКО. ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ НА УЭМБЛИ» 16+
20.55 Профессиональный 
бокс 16+
23.30  «ВОЛКИ» 16+
3.30  «ВОЕННЫЙ 
ФИТНЕС» 16+
5.30 «САМЫЕ СИЛЬНЫЕ» 12+

5.15, 4.20  «КОДЕКС 
ЧЕСТИ» 16+
6.00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ» 16+
8.05  «МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
10.20  «ЛЕСНИК» 16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
14.00, 16.25, 19.40  
«МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» 
16+
22.50  «СВИДЕТЕЛИ» 
16+
0.45  «ПАУТИНА» 16+
4.00 Их нравы 0+

5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 
3.05 Известия
5.30  «СТРАХ В ТВОЕМ 
ДОМЕ. ПОСЛЕДНИЙ ДЕНЬ» 
16+
6.10  «СТРАХ В ТВОЕМ 
ДОМЕ. КАРЬЕРИСТКА»  
16+
6.50  «ЕДИНИЧКА» 16+
9.25, 10.20, 11.20, 12.10 
 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-3» 16+
13.25, 14.10, 15.05, 
15.55, 16.45, 17.40 
 «ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛЖЕ-
НИЕ» 16+
19.00, 19.55, 20.40, 
21.30, 22.20, 0.25  
«СЛЕД» 16+
23.10  «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА. НА ПЕРВЫЙ 
ВЗГЛЯД» 16+
0.00 Известия. 
Итоговый выпуск
1.10, 1.40, 2.15, 2.40 
 «ДЕТЕКТИВЫ» 16+
3.10, 4.00  «МАТЬ-И-МА-
ЧЕХА» 16+

6.30 «ПЕШКОМ…»
7.00  «ПРЕДКИ НАШИХ 
ПРЕДКОВ»
7.40 «ОСТРОВА»
8.20  «СКАЗ ПРО ТО, 
КАК ЦАРЬ ПЕТР АРАПА 
ЖЕНИЛ»
10.00, 15.00, 19.30, 23.15 
Новости культуры
10.15  «АНДРЕЕВСКИЙ 
КРЕСТ»
11.00  «СИТА И РАМА»
12.30 «ЛИНИЯ ЖИЗНИ»
13.30  «АГЕНТ А/201. НАШ 
ЧЕЛОВЕК В ГЕСТАПО»
15.10 Телеспектакль 
«ПРИСТАНЬ»
18.25 Цвет времени. 
Николай Ге
18.35, 0.15 Исторические 
концерты. Рудольф Керер
19.45  «ПОДВОДНЫЙ МИР 
ДРЕВНЕГО ГОРОДА БАЙИ»
20.45 «СПОКОЙНОЙ НОЧИ, 
МАЛЫШИ!»
21.00  «ЗАГОВОР 
ГЕНЕРАЛОВ»
21.40, 2.40  «ПЕРВЫЕ 
В МИРЕ»
21.55  «МУР. 1941»
22.45  «ДИКИЕ ТАНЦЫ»
23.35  «ЛЕОНАРДО. 
ШЕДЕВРЫ И ПОДДЕЛКИ»
1.10  «В ЛЕСАХ И НА ГОРАХ»

6.00 «НАСТРОЕНИЕ»
8.00 «ЕРАЛАШ» 6+
8.15  «ДЕМИДОВЫ» 0+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События
11.50  «ОНА НАПИСАЛА 
УБИЙСТВО» 12+
13.40 «МОЙ ГЕРОЙ. 
РОЗА ХАЙРУЛЛИНА» 12+
14.50 Город новостей
15.05  «ОТЕЦ БРАУН» 16+
16.55 «ЕСТЕСТВЕННЫЙ 
ОТБОР» 12+
18.15  «ТРОЕ В ЛИФТЕ, 
НЕ СЧИТАЯ СОБАКИ» 12+
20.05, 1.45  «КТО ТЫ?» 16+
22.30, 4.25 «ЛЕТЧИКИ. 
ОРАНЖЕВЫЙ ДЫМ» 16+
23.05, 4.55 «ЗНАК КАЧЕСТ-
ВА» 16+
0.00 События. 25-й час
0.35 Петровка, 38 16+
0.55 «90-Е. КРЕМЛЕВСКИЕ 
ЖЕНЫ» 16+
3.15  «МОЯ СУДЬБА» 12+
5.35 «10 САМЫХ… САМЫЕ 
ЭПАТАЖНЫЕ ЗВЕЗДЫ» 16+

ПяТый ПерВый КульТура

СТС ДомашНийреН ТВ ТВ-3 ПяТНицаТНТЗВеЗДа

маТч!роССия 1

понедельник, 29 июля
В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы. В программе возможны изменения по не зависящим от редакции причинам

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал   
 Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир

5.15 «КОДЕКС ЧЕСТИ»
«ПОКУШЕНИЕ НА КАНДИДАТА
Режиссер Георгий Николаенко.
В ролях: И. Лагутин, Г. Митник, 
А. Савостьянов, Г. Николаенко, 
В. Николаенко, А. Литкенс, А. Ан-
дреев, П. Шингарев, П. Кабанов.

6.50 «ЕДИНИЧКА» 
Режиссер Кирилл Белевич.
В ролях: А. Мерзликин, И. Ко-
робко, А. Прус, А. Борисова, 
А. Вершинин и другие.

18.55 «ОДНОКЛАССНИКИ» 
Режиссер Деннис Дуган.
В ролях: А. Сэндлер, 
К. Джеймс, К. Рок, Д. Спейд, 
Р. Шнайдер, С. Хайек, М. Бел-
ло, М. Рудольф и другие.

21.00 «РАЯ ЗНАЕТ ВСЕ!». 
Режиссеры: Анатолий Артамо-
нов, Руслан Паушу.
В ролях: Анастасия Веден-
ская, Сергей Губанов, Сергей 
Рудзевич, Виолетта Давы-
довская, Любовь Германова, 
Елена Волхонская, Ирина 
Пулина, Елена Муравьева, 
Евгения Шилова.

8.15 «ДЕМИДОВЫ»
Режиссер Ярополк Лапшин.
В ролях: Е. Евстигнеев, В. Спи-
ридонов, А. Лазарев, Л. Курав-
лев, М. Козаков, Т. Ташкова, 
Л. Чурсина, Л. Федосеева- 
Шукшина, В. Золотухин и др.

23.00 «МИФ»
Проводя раскопки в местах древ-
них захоронений, археолог Джек 
начинает видеть загадочные 
образы прошлого, переносящие 
его на две тысячи лет назад…

ТВ цеНТр

В Сергиевом Посаде 
Патриарх Москов
ский и всея Руси 
Кирилл освятил ме
мориальный комп
лекс, установленный 
в память о постра
давших за веру в годы 
гонений и репрессий. 
Сейчас к памятному 
кресту добавили пер
вый в России памят
ник учёному и мыс
лителю с вященнику 
Павлу Флоренско
му, которого рас
стреляли в 1937 г. 
Современники на
зывали его «русским 
Леонардо да Винчи». 
Автор композиции – 
скульп тор Мария 
Тихонова.

�ФОТОФАКТ

Фото rusk.ru
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5.00, 9.25 Телеканал 
«ДОБРОЕ УТРО»
9.00, 3.00 Новости
9.55 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР» 
6+
10.55 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!» 
16+
12.00, 15.00 Новости 
(с субтитрами)
12.15, 17.00, 18.25, 0.30 
«ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ» 16+
15.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМ-
СЯ!» 16+
16.00 «МУЖСКОЕ / 
ЖЕНСКОЕ» 16+
18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)
18.50 «НА САМОМ ДЕЛЕ» 16+
19.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ» 16+
21.00 «ВРЕМЯ»
21.30  «ДВОЕ ПРОТИВ 
СМЕРТИ» 12+
23.30 «ПРО ЛЮБОВЬ» 16+

5.00, 4.30  «ЗАСЕКРЕ-
ЧЕННЫЕ СПИСКИ» 16+
6.00, 11.00, 15.00 «ДОКУ-
МЕНТАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ» 16+
7.00 Премьера «С БОДРЫМ 
УТРОМ!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
9.00 «ВОЕННАЯ ТАЙНА» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-
мационная программа 112 16+
13.00, 23.25 «ЗАГАДКИ 
ЧЕЛОВЕЧЕСТВА» 16+
14.00 «НЕВЕРОЯТНО ИНТЕ-
РЕСНЫЕ ИСТОРИИ» 16+
17.00, 3.40 «ТАЙНЫ ЧАПМАН» 
16+
18.00, 2.50 «САМЫЕ ШОКИ-
РУЮЩИЕ ГИПОТЕЗЫ» 16+
20.00  «ХАОС» 16+
22.00 «ВОДИТЬ ПО-РУССКИ» 
16+
0.30 «АНЕКДОТ ШОУ С ВА-
ДИМОМ ГАЛЫГИНЫМ» 16+
1.00  «СПАРТАК: 
ВОЗМЕЗДИЕ» 18+

6.00, 4.35 «ЕРАЛАШ» 0+
6.25  «ДА ЗДРАВСТВУЕТ 
КОРОЛЬ ДЖУЛИАН!» 6+
7.10  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ВУДИ И ЕГО ДРУЗЕЙ» 0+
7.30 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕ-
НИ». СМЕХBOOK» 16+
10.00  «ВОРОНИНЫ» 16+
14.45  «ИВАНОВЫ-ИВА-
НОВЫ» 16+
19.00  «ЧАС ПИК» 16+
21.00  «ЧАС ПИК-2» 12+
22.50  «ЧАС ПИК-3» 16+
0.30  «ОДНАЖДЫ В ВЕ-
ГАСЕ» 16+

2.20  «НЯНЯ-3. ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ В РАЮ» 12+
3.45 «СЛАВА БОГУ, ТЫ ПРИ-
ШЕЛ!» 16+

6.30  «ПЛОХИЕ ДЕВЧОН-
КИ» 16+
7.30, 5.25 «ПО ДЕЛАМ 
НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ» 
16+
8.30 «ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ!» 
16+
9.30, 4.35 «ТЕСТ 
НА ОТЦОВСТВО» 16+
10.30, 3.00  «РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА» 16+
12.30, 0.55  «ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ» 16+
14.50  «НАХАЛКА» 16+
19.00  «НЕ УХОДИ» 16+

23.05  «ЛЮБОПЫТНАЯ 
ВАРВАРА-2» 16+
6.10 «6 КАДРОВ» 16+

6.00 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 0+
9.20, 9.55, 10.30, 17.35, 
18.10  «СЛЕПАЯ» 16+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 
«ГАДАЛКА» 16+
12.00, 13.00, 14.00 
«НЕ ВРИ МНЕ» 12+
15.00 «МИСТИЧЕСКИЕ ИСТО-
РИИ» 16+
17.00 «ЗНАКИ СУДЬБЫ» 16+
18.40, 19.30, 20.25  
«КОСТИ» 12+
21.15, 22.10  «НАПАРНИ-
ЦЫ» 12+
23.00  «ЖИВОТНОЕ» 12+
1.00  «АМЕРИКАНСКИЙ 
ПИРОГ» 16+
2.45, 3.45, 4.30, 5.15 
«СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННЫЙ 
ОТБОР» 16+

6.10  «ТЕКУМЗЕ» 0+
8.00, 13.00, 18.00, 21.50 
Новости дня
8.20, 10.05, 13.15, 14.05, 
1.00  «СПАСИТЕ НАШИ 
ДУШИ» 12+
10.00, 14.00 Военные новости
18.35  «ИСТОРИЯ ВДВ» 12+
19.15, 20.05, 21.00, 
22.00, 22.50 «УЛИКА 
ИЗ ПРОШЛОГО» 16+
23.40  «ЛЕГЕНДЫ ГОСБЕ-
ЗОПАСНОСТИ» 16+
0.25 «НЕ ФАКТ!»

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 
«ТНТ. GOLD» 16+
9.00 «ДОМ-2. LITE» 16+
10.15 «ДОМ-2. ОСТРОВ 
ЛЮБВИ» 16+
11.30 «БОРОДИНА ПРОТИВ 
БУЗОВОЙ» 16+
12.30 «ДОМ-2. СПАСИ СВОЮ 
ЛЮБОВЬ» 16+
13.30, 14.00, 14.30  
«САШАТАНЯ» 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 
 «УНИВЕР. НОВАЯ 
ОБЩАГА» 16+
17.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.00, 19.30 
 «ИНТЕРНЫ» 16+
20.00, 20.30  «ОЛЬГА» 16+
21.00 «ИМПРОВИЗАЦИЯ» 16+
22.00 «СТУДИЯ СОЮЗ» 16+
23.00, 0.05 «ДОМ-2» 16+
1.10, 2.10 «STAND UP» 16+
3.00, 3.55, 4.45 «ОТКРЫ-
ТЫЙ МИКРОФОН» 16+
5.40, 6.05, 6.30 «ТНТ. BEST» 
16+

5.00 Есть один секрет 16+
5.20 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Шопинг 16+
7.30 Школа доктора 
Комаровского 12+
8.00  «ЗАЧАРОВАННЫЕ» 
16+
13.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
По морям 3 16+
15.30 На ножах 16+
19.00 Премьера 
Четыре свадьбы. 16+
21.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
По морям 3 16+
23.00  «ДОКТОР ХАУС» 
16+
1.30 Пятница News 16+
2.00  «ЗАЧАРОВАННЫЕ» 
16+
4.30 Половинки 16+

5.00, 9.25 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 
Вести
9.55 «О самом главном» 
12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
Вести. Местное время
11.45 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА 
С БОРИСОМ КОРЧЕВНИКО-
ВЫМ» 12+
12.50, 18.50 «60 МИНУТ» 
12+
14.45 «КТО ПРОТИВ?» 
12+
17.25 «АНДРЕЙ МАЛАХОВ. 
ПРЯМОЙ ЭФИР» 16+
21.00  «РАЯ ЗНАЕТ 
ВСЕ!» 12+
23.00  «ДОКТОР 
РИХТЕР» 16+
1.20  «МОСКОВСКАЯ 
БОРЗАЯ» 12+

3.10  «СЕМЕЙНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ» 12+

6.00  «ВСЯ ПРАВДА ПРО…» 
12+
6.30 Футбольное столетие 12+
7.00, 8.55, 11.10, 15.05, 
18.00 Новости
7.05, 11.15, 15.10, 18.05, 
23.25 Все на Матч!
9.00 Футбол. Российская 
Премьер-лига 0+
10.50 «ЦСКА – «ЛОКОМО-
ТИВ». LIVE» 12+
12.15 «ТАЕТ ЛЕД» 12+
12.35, 0.10 TOP-10 нокаутов 
2019 16+
13.05 Чемпионат мира 
по водным видам спорта. 
Итоги 0+
16.00 Смешанные едино-
борства. One FC 16+
18.55, 21.25  Футбол. 
Audi Cup – 2019. 1/2 финала 
20.55 Все на футбол!
0.40  «УТОМЛЕННЫЕ 
СЛАВОЙ» 16+
1.10  Футбол. Кубок 
Либертадорес. «КРУЗЕЙ-
РО» (БРАЗИЛИЯ) – «РИВЕР 
ПЛЕЙТ» (Аргентина)
3.10 «КОМАНДА МЕЧТЫ» 12+
3.25  Футбол. Южноамери-
канский кубок. «ФЛУМИНЕН-
СЕ» (БРАЗИЛИЯ) – «ПЕНЬЯ-
РОЛЬ» (Уругвай)
5.25 «САМЫЕ СИЛЬНЫЕ» 12+

5.10, 4.25  «КОДЕКС 
ЧЕСТИ» 16+
6.00 «УТРО. САМОЕ 
ЛУЧШЕЕ» 16+
8.05  «МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
10.20  «ЛЕСНИК» 16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
14.00, 16.25, 19.40  
«МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» 16+
22.50  «СВИДЕТЕЛИ» 16+
0.45  «ПАУТИНА» 16+
3.50 Их нравы 0+

5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 
3.05 Известия
5.30, 6.15, 7.05, 7.55, 
8.50, 9.25, 10.00  
«УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ  
ФОНАРЕЙ-3» 16+
11.00, 12.00  «УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ-4» 
16+
13.25, 14.10, 15.05, 15.55, 
16.45, 17.40  «ГЛУХАРЬ. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ» 16+
19.00, 19.50, 20.40, 
21.25, 22.20, 0.25 
 «СЛЕД» 16+
23.10  «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА. БАЙКЕРЫ» 16+
0.00 Известия. Итоговый 
выпуск
1.10, 1.40, 2.10, 2.35  
«ДЕТЕКТИВЫ» 16+
3.10, 4.05  «МАТЬ-И-МА-
ЧЕХА» 16+

6.30 «ПЕШКОМ…»
7.00, 13.35  «ПОДВОДНЫЙ 
МИР ДРЕВНЕГО ГОРОДА БАЙИ»
8.00 «ТЕАТРАЛЬНАЯ 
ЛЕТОПИСЬ»
8.35  «ЛЕОНАРДО. 
ШЕДЕВРЫ И ПОДДЕЛКИ»
9.15, 21.55  «МУР. 1941»
10.00, 15.00, 19.30, 23.15 
Новости культуры
10.15, 21.00  «ЗАГОВОР 
ГЕНЕРАЛОВ»
11.00  «СИТА И РАМА»
12.35 «ПОЛИГЛОТ»
13.20, 21.40, 2.40  
«ПЕРВЫЕ В МИРЕ»
14.30  «ДЕЛО №. 
ДМИТРИЙ СИПЯГИН.  
АПРЕЛЬСКИЕ ВЫСТРЕЛЫ»
15.10 Телеспектакль 
«MENO FORTAS»
18.20 Цвет времени. 
Валентин Серов
18.35, 0.15 Исторические 
концерты. Лев Власенко 
19.45  «ГОРОДА, ЗАВОЕ-
ВАВШИЕ МИР. АМСТЕРДАМ, 
ЛОНДОН, НЬЮ-ЙОРК»
20.45 «СПОКОЙНОЙ НОЧИ, 
МАЛЫШИ!»
22.45  «ДИКИЕ ТАНЦЫ»
23.35  «РАФАЭЛЬ. ПУТЬ 
В РОССИЮ»
1.10  «В ЛЕСАХ И НА ГОРАХ»

6.00 «НАСТРОЕНИЕ»
8.10 «ЕРАЛАШ» 6+
8.30  «ВСАДНИК 
БЕЗ ГОЛОВЫ» 0+
10.40  «ОЛЕГ ВИДОВ. 
ВСАДНИК С ГОЛОВОЙ» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События
11.50  «ОНА НАПИСАЛА 
УБИЙСТВО» 12+
13.40 «МОЙ ГЕРОЙ. 
НЕЛЛИ УВАРОВА» 12+
14.50 Город новостей
15.05  «ОТЕЦ БРАУН» 
16+
16.55 «ЕСТЕСТВЕННЫЙ 
ОТБОР» 12+
18.15  «МЫШЕЛОВКА 
НА ТРИ ПЕРСОНЫ» 12+
20.05, 1.45  «КТО ТЫ?» 
16+
22.30, 4.35 «ОСТОРОЖНО, 
МОШЕННИКИ! РОДНЫЕ 
ЖУЛИКИ» 16+
23.05, 5.00 «90-Е. 
ВРАЧИ-УБИЙЦЫ» 16+
0.00 События. 25-й час
0.35, 5.45 Петровка, 38 16+
0.55 «ХРОНИКИ 
МОСКОВСКОГО БЫТА.  
НЕДЕТСКАЯ РОЛЬ»  
12+
3.15  «МОЯ СУДЬБА» 
12+

ВТОРНИК, 30 Июля

НТВРоссия 1ПеРВый ПяТый КульТуРаМаТч!

сТс ТНТРеН ТВ ДоМашНий ТВ-3 ЗВеЗДа ПяТНица

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал    Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы.

8.05 «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД»
«КОПИЯ КИЛЛЕРА»
Киллер Олег Корсак попадает 
под машину и оказывается 
в больнице. Он очень похож 
на капитана Алексея Самойлова. 
Чтобы спасти возможную жертву, 
Алексея под видом киллера засе-
ляют в отель под круглосуточным 
наблюдением коллег и Мухтара…

21.30 «ДВОЕ ПРОТИВ 
СМЕРТИ»
Режиссер Нурбек Эген.
В ролях: Мария Палей, Алекс 
Коморовски, Павел Делонг, 
Екатерина Гусева, Елена Мар-
тыненко, Владимир Маслаков, 
Светлана Смирнова, Валерий 
Дьяченко, Игорь Черневич.

19.00 «СЛЕД. НЕВИННЫЕ»
Режиссер Юрий Харнас.
Трое студентов столичного 
вуза осуждены за изнасило-
вание и убийство. Но потом 
выясняется, что они не 
причастны к преступлению, 
и приятели выходят на сво-
боду. А вскоре одного из них 
находят зарезанным.

23.00 «ЖИВОТНОЕ»
Марвин был спасен от гибели 
странноватым доктором Уайл-
дером, который для реаби-
литации использует органы 
различных животных…

18.35 «История ВДВ»
Об особенностях службы 
в крылатой гвардии нам рас-
сказывают военнослужащие – 
от рядового до командующего 
ВДВ Владимира Шаманова. 
В исторической части пойдет 
рассказ о первом в мире 
парашютном десанте, который 
был осуществлен в Советском 
Союзе еще летом 1930 г.

19.00 Четыре свадьбы
Четыре невесты, четыре 
жениха и всего один медовый 
месяц, ради которого они 
готовы пойти на все.

ТВ цеНТР

У подножия Останкинской башни открылся «Парк отдыха совет-
ского периода». В нём можно, словно в машине времени, перемес-
титься в 1960–1970-е гг. В этом помогут многочисленные атри-
буты той эпохи, собранные в парке: передвижной тир, педальные 
машинки, классическая песочница и, конечно же, всё, что связано 
с пионерией.  Фото Михаила Синицына/Российская газета

 ФОТОФАКТ
Это правда, что некото-

рые леса природе больше 
вредят, чем помогают? 
Как такое возможно?

А. Зайцев, Хабаровск

О б   э т о м 
факте заявила 
директор Инс-
титута глобаль-
ного климата 
и экологии Анна 
Романовская.

 Институт проводит расчёты 
поглощения углекислого газа 
(CO₂) лесами России. Ежегод-
но страны мира передают дан-
ные о балансе парниковых газов 
в ООН, чтобы можно было при-
нимать решения по предотвра-
щению глобального потепления.

«Российские леса выступа-
ют в качестве экологического 

донора планеты: они пог-
лощают  CO₂  больше,  чем 
выбрасывают, и тем самым 
препятствуют глобальному 
потеплению, – объясняет 
Романовская. – Однако в ре-
зультате пожаров, сплошных 
рубок и гибели древостоев 
от  вредителей  и  болезней 
происходит выделение CO₂ 
и других парниковых газов. 
Итоговый баланс складыва-
ется из соотношения погло-
щения и выбросов этого газа 
лесными землями. 

Согласно нашим расчё-
там, леса Магаданской об-
ласти, Чукотки и Тувы выбра-
сывают в атмосферу CO₂ больше, 
чем поглощают. Эти три региона 
из года в год являются источни-

ками выбросов. Скорее всего, 
ситуация будет сохраняться, ес-
ли не удастся сократить площади 
лесных пожаров».

КАКие лесА в рОссии вредные?
ЭКОлОГиЯ

Пожары – главный источник CO₂.  
 Фото андрея КРаСнОЯРОВа/ТаСС
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5.00, 9.25 Телеканал 
«ДОБРОЕ УТРО»
9.00, 3.00 Новости
9.55 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР» 
6+
10.55 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!» 
16+
12.00, 15.00 Новости 
(с субтитрами)
12.15, 17.00, 18.25, 0.30, 
3.05 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ» 16+
15.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМ-
СЯ!» 16+
16.00 «МУЖСКОЕ / 
ЖЕНСКОЕ» 16+
18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)
18.50 «НА САМОМ ДЕЛЕ» 16+
19.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ» 16+
21.00 «ВРЕМЯ»
21.30  Премьера Юлия 
Пересильд в многосерий-
ном фильме «Петербург. 
Любовь. До востребо−
вания»

23.30 «ВДНХ» 0+

5.00  «ЗАСЕКРЕЧЕННЫЕ 
СПИСКИ» 16+
6.00, 11.00, 15.00 «ДОКУ-
МЕНТАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ» 16+
7.00 Премьера «С БОДРЫМ 
УТРОМ!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
9.00, 4.30 «ТЕРРИТОРИЯ 
ЗАБЛУЖДЕНИЙ» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-
мационная программа 112 16+
13.00, 23.25 «ЗАГАДКИ 
ЧЕЛОВЕЧЕСТВА» 16+
14.00 «НЕВЕРОЯТНО ИНТЕ-
РЕСНЫЕ ИСТОРИИ» 16+
17.00, 3.40 «ТАЙНЫ 
ЧАПМАН» 16+
18.00, 2.50 «САМЫЕ ШОКИ-
РУЮЩИЕ ГИПОТЕЗЫ» 16+
20.00  «аПоКаЛиПсис» 
16+
22.40 «СМОТРЕТЬ ВСЕМ!» 16+
0.30 «АНЕКДОТ ШОУ С ВАДИ-
МОМ ГАЛЫГИНЫМ» 16+
1.00  «сПартаК: 
воЗМеЗДие» 18+

6.00, 4.40 «ЕРАЛАШ» 0+
6.25  «ДА ЗДРАВСТВУЕТ 
КОРОЛЬ ДЖУЛИАН!» 6+
7.10  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ВУДИ И ЕГО ДРУЗЕЙ» 0+
7.30 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕ-
НИ». СМЕХBOOK» 16+
10.20  «воронинЫ» 16+
15.00  «ивановЫ-
ивановЫ» 16+
19.15  «все Могу» 16+

21.00  «обраЗЦовЫЙ 
саМеЦ №2» 16+
23.00  «ДоМ боЛьШоЙ 
МаМоЧКи» 16+
0.55  «ПриШеЛьЦЫ» 12+
2.45  «ПриШеЛьЦЫ. 
КориДорЫ вреМени» 12+

6.30, 6.15 «6 КАДРОВ» 16+
6.40 «УДАЧНАЯ ПОКУПКА» 16+
6.50  «ПЛОХИЕ ДЕВЧОН-
КИ» 16+
7.50, 5.25 «ПО ДЕЛАМ НЕ-
СОВЕРШЕННОЛЕТНИХ» 16+
8.50 «ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ!» 
16+
9.50, 4.40 «ТЕСТ 
НА ОТЦОВСТВО» 16+
10.50, 3.00  «РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА» 16+
12.50, 1.00  «ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ» 16+
15.15  «бабье Царс-
тво» 16+
19.00  «КЛюЧи 
от сЧастья» 16+
23.05  «ЛюбоПЫтная 
варвара-2» 16+

6.00, 5.45 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 
0+
9.20, 9.55, 10.30, 17.35, 
18.10  «сЛеПая» 16+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 
«ГАДАЛКА» 16+
12.00, 13.00, 14.00 
«НЕ ВРИ МНЕ» 12+
15.00 «МИСТИЧЕСКИЕ ИСТО-
РИИ» 16+
17.00 «ЗНАКИ СУДЬБЫ» 16+
18.40, 19.30, 20.25  
«Кости» 12+
21.15, 22.10  «наПарни-
ЦЫ» 12+
23.00  «КриК» 18+
1.30, 2.30, 3.30, 4.15, 
5.00 «КОЛДУНЫ МИРА» 12+

6.00  «сПасите наШи 
ДуШи» 12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.50 
Новости дня
8.20, 10.05, 13.15, 14.05, 
0.35  «братство 
Десанта» 16+
10.00, 14.00 Военные новости
18.35  «ИСТОРИЯ ВДВ» 12+
19.15, 20.05, 21.00, 
22.00, 22.50 «СКРЫТЫЕ 
УГРОЗЫ» 12+
23.40  «ЛЕГЕНДЫ ГОСБЕ-
ЗОПАСНОСТИ» 16+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 
«ТНТ. GOLD» 16+
9.00 «ДОМ-2. LITE» 16+
10.15 «ДОМ-2. ОСТРОВ 
ЛЮБВИ» 16+
11.30 «БОРОДИНА ПРОТИВ 
БУЗОВОЙ» 16+
12.30 «ДОМ-2» 16+
13.30, 14.00, 14.30  
«саШатаня» 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 
 «универ. новая 
обЩага» 16+
17.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.00, 19.30  
«интернЫ» 16+
20.00, 20.30  «оЛьга» 16+
21.00 «ОДНАЖДЫ 
В РОССИИ» 16+
22.00 «ГДЕ ЛОГИКА?» 16+
23.00, 0.05 «ДОМ-2» 16+
1.10, 2.10 «STAND UP» 16+
3.00, 3.55, 4.45 «ОТКРЫ-
ТЫЙ МИКРОФОН» 16+
5.40, 6.05, 6.30 «ТНТ. BEST» 
16+

5.00 Есть один секрет 16+
5.20 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Шопинг 16+
7.30 Школа доктора 
Комаровского 12+
8.00, 2.00  «ЗаЧарован-
нЫе» 16+
13.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Перезагрузка 16+
14.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Америка 16+
15.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Перезагрузка 3 16+
17.30 На ножах 16+
22.00 Инсайдеры 16+
23.00  «ДоКтор Хаус» 16+

1.30 Пятница News 16+
4.30 Половинки 16+

5.00, 9.25 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 
Вести
9.55 «о самом главном» 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
Вести. Местное время
11.45 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА 
С БОРИСОМ КОРЧЕВНИКО-
ВЫМ» 12+
12.50, 18.50 «60 МИНУТ» 
12+
14.45 «КТО ПРОТИВ?» 12+
17.25 «АНДРЕЙ МАЛАХОВ. 
ПРЯМОЙ ЭФИР» 16+
21.00  «рая Знает все!» 
12+
23.00  «ДоКтор риХ-
тер» 16+
1.20  «МосКовсКая 
борЗая» 12+
3.10  «сеМеЙнЫЙ 
ДетеКтив» 12+

6.00  «ВСЯ ПРАВДА ПРО…» 
12+
6.30 Футбольное столетие 12+
7.00, 8.55, 11.00, 13.05, 
16.00, 17.55 Новости
7.05, 13.10, 16.05, 18.05, 
23.25 Все на Матч!
9.00 Футбол. Кубок Либерта-
дорес 0+
11.05 Футбол. Южноамери-
канский кубок  0+
14.00 Профессиональный 
бокс 16+
16.35 «ГРАН-ПРИ С АЛЕКСЕ-
ЕМ ПОПОВЫМ» 12+
17.05 «МАРАТ САФИН. СВОЯ 
ИГРА» 12+
17.25 «ТАЕТ ЛЕД» 12+
18.55  Футбол. Audi Cup – 
2019. Матч за 3-е место
20.55 Все на футбол!
21.25  Футбол. Audi Cup – 
2019 Финал
0.10  «ЖЕСТОКИЙ СПОРТ» 16+
0.40  «УТОМЛЕННЫЕ 
СЛАВОЙ» 16+
1.10  Футбол. Кубок 
Либертадорес. «ИНТЕРНАСЬ-
ОНАЛ» (БРАЗИЛИЯ) – «НАСЬ-
ОНАЛЬ» (Уругвай)
3.10 «КОМАНДА МЕЧТЫ» 12+
3.25  Футбол. Кубок Либер-
тадорес. «БОКА ХУНИОРС» 
(АРГЕНТИНА) – «АТЛЕТИКО 
ПАРАНАЭНСЕ» (Бразилия) 
5.25 «САМЫЕ СИЛЬНЫЕ» 12+

5.10, 4.25  «КоДеКс 
Чести» 16+
6.00 «УТРО. САМОЕ 
ЛУЧШЕЕ» 16+
8.05  «МуХтар. новЫЙ 
сЛеД» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
10.20  «ЛесниК» 16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
14.00, 16.25, 19.40  
«МентовсКие воЙнЫ» 
16+
22.50  «свиДетеЛи» 16+
0.45  «Паутина» 16+
3.50 Их нравы 0+

5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 
3.05 Известия
5.20, 6.00  «уЛиЦЫ 
раЗбитЫХ ФонареЙ –3» 
16+
6.50, 7.50, 8.50, 9.25, 
10.00, 11.00, 12.00 
 «уЛиЦЫ раЗбитЫХ 
ФонареЙ –4» 
16+
13.25, 14.10, 15.05, 
15.55, 16.45, 17.40  
«гЛуХарь. ПроДоЛЖе-
ние» 16+
19.00, 19.50, 20.40, 
21.25, 22.20, 0.25  
«сЛеД» 16+
23.10  «веЛиКоЛеПная 
ПятерКа. ЗаПаХ  
сМерти» 16+

0.00 Известия. Итоговый 
выпуск
1.10, 1.45, 2.10, 2.40  
«ДетеКтивЫ» 16+
3.10, 4.00  «Мать-и-Ма-
ЧеХа» 16+

6.30 «ПЕШКОМ…»
7.05, 13.35, 19.45  
«ГОРОДА, ЗАВОЕВАВШИЕ 
МИР. АМСТЕРДАМ, ЛОНДОН, 
НЬЮ-ЙОРК»
8.00 «ТЕАТРАЛЬНАЯ 
ЛЕТОПИСЬ»
8.35  «РАФАЭЛЬ. ПУТЬ 
В РОССИЮ»
9.15, 21.55  «Мур. 1941»
10.00, 15.00, 19.30, 23.15 
Новости культуры
10.15, 21.00  «ЗАГОВОР 
ГЕНЕРАЛОВ»
11.00  «сита и раМа»
12.35 «ПОЛИГЛОТ»
13.20, 21.40, 2.40  
«ПЕРВЫЕ В МИРЕ»
14.30  «ДЕЛО №. 
ВЯЧЕСЛАВ ПЛЕВЕ.  
ВЗОРВАННЫЙ МИНИСТР»
15.10 Телеспектакль 
«РЕВИЗОР»
18.25 Цвет времени. 
Михаил Врубель
18.35, 0.15 Исторические 
концерты. Владимир Крайнев 
20.45 «СПОКОЙНОЙ НОЧИ, 
МАЛЫШИ!»
22.45  «ДИКИЕ ТАНЦЫ»
23.35  «КЛИМТ И ШИЛЕ. 
СЛИШКОМ МНОГО ТАЛАНТА»
1.10  «в ЛесаХ 
и на гораХ»

6.00 «НАСТРОЕНИЕ»
8.05 «ЕРАЛАШ» 6+
8.30  «воЙна и Мир 
суПругов торбеевЫХ» 
12+
10.35  «ВАЛЕНТИНА 
ТАЛЫЗИНА. ЗИГЗАГИ  
И УДАЧИ» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События
11.50  «она наПисаЛа 
убиЙство» 12+
13.40 «МОЙ ГЕРОЙ. 
ИОСИФ ПРИГОЖИН» 12+
14.50 Город новостей
15.05  «отеЦ браун» 
16+
17.00 «ЕСТЕСТВЕННЫЙ 
ОТБОР» 12+
18.15  «ПуантЫ 
ДЛя ПЛюШКи» 12+
20.05, 1.45  «Кто тЫ?» 
16+
22.30, 4.35 «ЛИНИЯ 
ЗАЩИТЫ. ГРОЗА  
ЭКСТРАСЕНСОВ» 16+
23.05, 5.05  «РАЗЛУЧ-
НИКИ И РАЗЛУЧНИЦЫ. КАК 
УВОДИЛИ ЛЮБИМЫХ» 12+
0.00 События. 25-й час
0.35, 5.45 Петровка, 38 16+
0.55 «ДИКИЕ ДЕНЬГИ. БАД-
РИ ПАТАРКАЦИШВИЛИ» 16+
3.20  «Моя суДьба» 12+

среда, 31 июля

НТВРоссия 1ПеРВый ПяТый КульТуРаМаТч!

сТс ТНТРеН ТВ ДоМашНий ТВ-3 ЗВеЗДа ПяТНица

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал    Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы.

10.20 «ЛесниК» «ПистоЛет»
Режиссер Владимир Нахабцев.
В ролях: О. Штефанко, А. Боль-
шова, А. Булдаков, А. Цуркан, 
М. Васьков, В. Тимофеев, 
М. Солодко, Ю. Куварзина, 
В. Зайцев, В. Александров, 
Н. Сморчков.

23.00 «ДоКтор риХтер»
Пострадавший в аварии 
подросток находится на волоске 
от смерти. Помимо сломанных 
костей у него начинаются гал-
люцинации, слепота. Картина, 
не свойственная для такого вида 
травм. Времени для нахождения 
истинной причины катастрофи-
чески мало. Рихтер выдвигает 
оригинальную версию недуга.

19.00 «КЛюЧи от сЧастья» 
Режиссер: Роман Просвирнин
В ролях: Н. Терехова, К. Соло-
вьев, К. Юшкевич, А. Осипо-
ва, О. Демидова и др.

1.30 «КОЛДУНЫ МИРА»
Камы Тувы и Алтая поделились 
секретами своего мастерства. 
Они говорят друг с другом 
на расстоянии с помощью 
бубна и свободно общаются 
с другими мирами…

23.40 «Легенды Госбезопас-
ности». «Александр Матвеев. 
Война на тайном фронте»
Майор военной контрразведки 
Александр Матвеев осенью 
1945 г. направлен в Германию. 
По своей официальной рабо-
те он должен способствовать 
выезду соотечественников 
на Родину. А по нелегаль-
ной – выявить подготовлен-
ных союзниками шпионов…

ТВ цеНТР
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5.00, 9.25 «ДОБРОЕ УТРО»
9.00, 3.00 Новости
9.55 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР» 
6+
10.55 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!» 16+
12.00, 15.00 Новости 
12.15, 17.00, 18.25, 1.20, 
3.05 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ» 16+
15.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМ-
СЯ!» 16+
16.00 «МУЖСКОЕ / 
ЖЕНСКОЕ» 16+
18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)
18.50 «НА САМОМ ДЕЛЕ» 16+
19.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ» 16+
21.00 «ВРЕМЯ»
21.30  Премьера 
«Петербург. Любовь. 
До востребования» 12+
23.30 Премьера. Юбилейный 
концерт «ВДНХ – 80 ЛЕТ!» 12+

5.00, 4.30 «ТЕРРИТОРИЯ 
ЗАБЛУЖДЕНИЙ» 16+
6.00, 9.00, 15.00 «ДОКУ-
МЕНТАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ» 16+
7.00 Премьера «С БОДРЫМ 
УТРОМ!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-
мационная программа 112 16+
13.00, 23.25 «ЗАГАДКИ 
ЧЕЛОВЕЧЕСТВА» 16+
14.00 «НЕВЕРОЯТНО ИНТЕ-
РЕСНЫЕ ИСТОРИИ» 16+
17.00, 3.40 «ТАЙНЫ 
ЧАПМАН» 16+
18.00, 2.50 «САМЫЕ ШОКИ-
РУЮЩИЕ ГИПОТЕЗЫ» 16+
20.00  «ЗеМное яДро: 
бросоК в ПреисПоД-
нюю» 12+
22.40 «СМОТРЕТЬ ВСЕМ!» 16+
0.30 «АНЕКДОТ ШОУ С ВА-
ДИМОМ ГАЛЫГИНЫМ» 16+
1.00  «сПартаК: 
воЗМеЗДие» 18+

6.00, 4.25 «ЕРАЛАШ» 0+
6.25  «ДА ЗДРАВСТВУЕТ 
КОРОЛЬ ДЖУЛИАН!» 6+
7.10  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ВУДИ И ЕГО ДРУЗЕЙ» 0+
7.30 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕ-
НИ». СМЕХBOOK» 16+
10.15  «воронинЫ» 16+
14.55  «ивановЫ-ива-
новЫ» 16+
19.15  «Девять ЖиЗ-
неЙ» 12+
21.00  «За бортоМ» 16+

23.15  «ДоМ боЛьШоЙ 
МаМоЧКи-2» 16+
1.15  «ПриШеЛьЦЫ 
в аМериКе» 0+
2.40  «ПриШеЛьЦЫ-3» 12+

6.30, 6.10 «6 КАДРОВ» 16+
6.35 «УДАЧНАЯ ПОКУПКА» 16+
6.45  «ПЛОХИЕ ДЕВЧОНКИ» 
16+
7.45, 5.20 «ПО ДЕЛАМ НЕ-
СОВЕРШЕННОЛЕТНИХ» 16+
8.45 «ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ!» 16+
9.45, 4.30 «ТЕСТ 
НА ОТЦОВСТВО» 16+
10.45, 2.55  «РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА» 16+
12.40, 0.55  «ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ» 16+
15.00  «КЛюЧи 
от сЧастья» 16+
19.00  «трава ПоД сне-
гоМ» 16+

23.00  «ЛюбоПЫтная 
варвара-2» 16+

6.00 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 0+
9.20, 9.55, 10.30, 17.35, 
18.10  «сЛеПая» 16+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 
«ГАДАЛКА» 16+
12.00, 13.00, 14.00 
«НЕ ВРИ МНЕ» 12+
15.00 «МИСТИЧЕСКИЕ ИСТО-
РИИ» 16+
17.00 «ЗНАКИ СУДЬБЫ» 16+
18.40, 19.30, 20.25  
«Кости» 12+
21.15, 22.10  «наПарни-
ЦЫ» 12+
23.00  «КриК 2» 16+
1.30  «КриК» 18+
3.30, 4.30, 5.15 «ДНЕВНИК 
ЭКСТРАСЕНСА С ФАТИМОЙ 
ХАДУЕВОЙ» 16+

6.00, 8.20, 10.05, 13.15, 
14.05, 0.10  «братство 
Десанта» 16+
8.00, 13.00, 18.00, 21.50 
Новости дня
10.00, 14.00 Военные новости
18.35  «ИСТОРИЯ ВДВ» 12+
19.15, 20.05, 21.00, 22.00, 
22.50 «КОД ДОСТУПА» 12+
23.40  «ПЕРВЫЙ ОРДЕН» 12+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 
«ТНТ. GOLD» 16+
9.00 «ДОМ-2. LITE» 16+
10.15 «ДОМ-2. ОСТРОВ 
ЛЮБВИ» 16+
11.30 «БОРОДИНА ПРОТИВ 
БУЗОВОЙ» 16+
12.30 «ДОМ-2» 16+
13.30, 14.00, 14.30  
«саШатаня» 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 
 «универ. новая 
обЩага» 16+
17.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.00, 19.30 
 «интернЫ» 16+
20.00, 20.30  «оЛьга» 16+
21.00 «СТУДИЯ СОЮЗ» 16+
22.00 «ИМПРОВИЗАЦИЯ» 16+
23.00, 0.05 «ДОМ-2» 16+
1.10, 2.10 «STAND UP» 16+
3.00 «THT-CLUB» 16+
3.05, 3.55, 4.45 «ОТКРЫ-
ТЫЙ МИКРОФОН» 16+
5.40, 6.05, 6.30 «ТНТ. BEST» 
16+

5.00 Есть один секрет 16+
5.20 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Шопинг 16+
7.30 Школа доктора 
Комаровского 12+
8.00, 2.00  «ЗаЧарован-
нЫе» 16+
13.00 Кондитер 3 16+
15.30, 20.00 На ножах 16+
19.00 Премьера Кондитер 3 16+
22.00 Инсайдеры 16+
23.00  «ДоКтор Хаус» 16+
1.30 Пятница News 16+
4.30 Половинки 16+

5.00, 9.25 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 
Вести
9.55 «о самом главном» 
12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
Вести. Местное время
11.45 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА 
С БОРИСОМ КОРЧЕВНИКО-
ВЫМ» 12+
12.50, 18.50 «60 МИНУТ» 
12+
14.45 «КТО ПРОТИВ?» 
12+
17.25 «АНДРЕЙ МАЛАХОВ. 
ПРЯМОЙ ЭФИР» 16+
21.00  «рая Знает 
все!» 12+
23.00  «ДоКтор 
риХтер» 16+

1.20  «МосКовсКая 
борЗая» 12+
3.10  «сеМеЙнЫЙ 
ДетеКтив» 12+

6.00  «ВСЯ ПРАВДА ПРО…» 
12+
6.30 Футбольное столетие 12+
7.00, 8.55, 11.00, 13.35, 15.40, 
18.25, 19.00, 21.55 Новости
7.05, 11.05, 15.45, 22.45 
Все на Матч!
9.00 Футбол. Audi Cup – 2019 
Финал 0+
11.35 Футбол. Кубок Либер-
тадорес. «ИНТЕРНАСЬОНАЛ» 
(БРАЗИЛИЯ) – «НАСЬОНАЛЬ» 
(Уругвай) 0+
13.40 Футбол. Кубок Либер-
тадорес. «БОКА ХУНИОРС» 
(АРГЕНТИНА) – «АТЛЕТИКО 
ПАРАНАЭНСЕ» (Бразилия) 0+
16.50  «ДЖОШУА ПРОТИВ 
КЛИЧКО. ВОЗВРАЩЕНИЕ 
НА УЭМБЛИ» 16+
17.40  КХЛ. Месяц до старта 
18.30 «КАПИТАНЫ» 12+
19.05 Все на футбол!
19.50  Футбол. Лига Евро-
пы. «НЕФТЧИ» (АЗЕРБАЙД-
ЖАН) – «АРСЕНАЛ» (Россия)
22.00 «ПРОФЕССИОНАЛЬ-
НЫЙ БОКС. ЛЕТО 2019» 16+
23.25  «ЖенсКиЙ боЙ» 16+
1.25 Чемпионат мира по вод-
ным видам спорта. Итоги 0+
3.25  Футбол. Кубок Либер-
тадорес. «ЛИБЕРТАД» (ПАРАГ-
ВАЙ) – «ГРЕМИО» (Бразилия)
5.25 «САМЫЕ СИЛЬНЫЕ» 12+

5.10, 4.25  «КоДеКс 
Чести» 16+
6.00 «УТРО. САМОЕ 
ЛУЧШЕЕ» 16+
8.05  «МуХтар. новЫЙ 
сЛеД» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
10.20  «ЛесниК» 16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
14.00, 16.25, 19.40  
«МентовсКие воЙнЫ» 
16+
22.50  «свиДетеЛи» 16+
0.50  «Паутина» 16+
3.55 Их нравы 0+

5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 
3.10 Известия
5.20, 6.00, 6.50, 7.50, 
8.50, 9.25, 10.00, 10.55, 
12.00  «уЛиЦЫ раЗби-
тЫХ ФонареЙ–4» 16+
13.25, 14.10, 15.05, 16.00, 
16.45, 17.40  «берего-
вая оХрана–2» 16+
19.00, 19.50, 20.40, 21.25, 
22.20, 0.25  «сЛеД» 16+
23.10  «веЛиКоЛеПная 
ПятерКа. ПравДивая 
ЛоЖь» 16+
0.00 Известия. Итоговый 
выпуск
1.05, 1.50, 2.10, 2.35, 
3.15, 3.40, 4.05, 4.30 
 «ДетеКтивЫ» 16+

6.30 «ПЕШКОМ…»
7.05, 13.35, 19.45  «ГОРОДА, 
ЗАВОЕВАВШИЕ МИР. АМСТЕР-
ДАМ, ЛОНДОН, НЬЮ-ЙОРК»
8.00 «ТЕАТРАЛЬНАЯ ЛЕТОПИСЬ»
8.35  «КЛИМТ И ШИЛЕ. 
СЛИШКОМ МНОГО ТАЛАНТА»
9.15, 21.55  «Мур. 1941»
10.00, 15.00, 19.30, 23.15 
Новости культуры
10.15, 21.00  «ЗАГОВОР 
ГЕНЕРАЛОВ»
11.00  «сита и раМа»
12.35 «ПОЛИГЛОТ»
13.20, 21.40, 2.40  
«ПЕРВЫЕ В МИРЕ»
14.30  «ДЕЛО №. 
ВЕЛИКИЙ КНЯЗЬ СЕРГЕЙ  
АЛЕКСАНДРОВИЧ.  
УБИЙСТВО В КРЕМЛЕ»
15.10 Телеспектакль 
«ВОЛКИ И ОВЦЫ»
17.50  «ФОМА. ПОЦЕЛУЙ 
ЧЕРЕЗ СТЕКЛО»
18.30 Цвет времени. 
Пабло Пикассо
18.35, 0.15 Исторические 
концерты. Михаил Плетнев 
20.45 «СПОКОЙНОЙ НОЧИ, 
МАЛЫШИ!»
22.45  «ДИКИЕ ТАНЦЫ»
23.35  «ЧЕРНЫЙ КВАДРАТ. 
ПОИСКИ МАЛЕВИЧА»
1.10  «в ЛесаХ и на гораХ»

6.00 «НАСТРОЕНИЕ»
8.00 «ЕРАЛАШ» 6+
8.10 «ДОКТОР И…» 16+
8.45  «ПриКаЗано 
вЗять ЖивЫМ» 6+
10.30  «СВЕТЛАНА 
КРЮЧКОВА. НИКОГДА  
НЕ ГОВОРИ «НИКОГДА» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События
11.50  «она наПисаЛа 
убиЙство» 12+
13.40 «МОЙ ГЕРОЙ. ЕКАТЕ-
РИНА ГРАДОВА» 12+
14.50 Город новостей
15.05  «отеЦ браун» 16+
16.55 «ЕСТЕСТВЕННЫЙ 
ОТБОР» 12+
18.15  «ПуантЫ 
ДЛя ПЛюШКи» 12+
20.05, 1.45  «Кто тЫ?» 16+
22.30, 4.20 «ВСЯ ПРАВДА» 16+
23.05 Премьера «ХРОНИКИ 
МОСКОВСКОГО БЫТА.  
СОВЕТСКИЙ РАЙ» 12+
0.00 События. 25-й час
0.35, 5.45 Петровка, 38 16+
0.55 «ПРОЩАНИЕ. 
ЮРИЙ ЩЕКОЧИХИН» 16+
3.35  «МУЖЧИНЫ ДЖУНЫ» 
16+
4.55 «ХРОНИКИ 
МОСКОВСКОГО БЫТА.  
СОВЕТСКИЙ РАЙ» 12+

четверг, 1 августа

НТВРоссия 1ПеРВый ПяТый КульТуРаМаТч!

сТс ТНТРеН ТВ ДоМашНий ТВ-3 ЗВеЗДа ПяТНица

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал    Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы.

19.00 «сЛеД. сКаЗКи иЗ яМЫ»
Режиссер Юрий Харнас.
Рядом с собственным домом 
обнаружен труп Виолетты Хаки-
мовой. Очень быстро выясня-
ется, что у девушки два имени 
и две параллельные жизни.

14.00 «МентовсКие воЙнЫ»
«вертиКаЛь 
б еЗвЛастия»
Режиссер Алан Дзоциев.
Романа Шилова назнача-
ют начальником ГУМВД 
Санкт-Петербурга. По про-
сьбе Орехова он должен 
взять к себе в отдел дочку 
генерала Рощина, который 
уже назначен руководителем 
городского УБЭП, но во время 
их встречи Рощина задержи-
вают сотрудники собственной 
безопасности...

21.30 «Петербург. 
Любовь.  
До востребования»
Режиссер: Дмитрий Светозаров
В ролях: Ю. Пересильд, 
С. Перегудов, А. Устюгов, 
Ю. Кузнецов, Э. Зиганшина, 
Р. Фурманов, Н. Бурмистро-
ва, С. Мардарь, Л. Леонова, 
Т. Тузова, Е. Бакулин

15.00 Мистические истории
Девушка теряет сознание 
и оказывается в странном 
месте, больше похожем на са-
наторий советских времен. 
И встречает там девушку, 
которая явно кого-то ждет...

23.40 «Первый орден»
О деятельности Международ-
ного противоминного центра.
Отряд является полностью 
автономным подразделением 
и способен выполнить задачи 
по гуманитарному разминиро-
ванию местности в различных 
условиях по очистке вручную, 
с применением расчетов минно-
разыскной службы, робототех-
нических средств. Для выполне-
ния задач отряд центра может 
быть доставлен в кратчайшие 
сроки в любую точку мира.

13.00 Кондитер 3
Ведущий: Ренат Агзамов
Сотни кулинаров представят 
свои десерты. Король тортов 
проверит каждого участника 
на прочность и выберет самого 
достойного. В этой сладкой 
битве будет только один побе-
дитель, который получит звание 
лучшего народного кондитера 
страны и один миллион рублей.

ТВ цеНТР

Прочитала, что врачи-
гастроэнтерологи не реко-
мендуют даже здоровым 
людям есть в большом ко-
личестве болгарский перец, 
потому что он может вы-
звать нарушение сердеч-
ного ритма и стенокардию. 
Я очень испугалась, так как 
очень его люблю. Сейчас 
в сезон готовлю много блюд 
с ним и на зиму лечо запа-
саю. Неужели это правда?

И. Обухова, Москва

Отвечает врач-гастроэнтеро-
лог, кандидат медицинских наук 
Константин Спахов:

– Наука скорее говорит 
об обратном. Так, есть иссле-
дования, показывающие, что 

перец может даже сни-
жать холестерин. В нём 
много витамина С, фолата 
и бета-каротина, которые 
очень полезны для со-
судов. Вообще, сладкий 
(болгарский) перец очень 
богат полезными вещес-
твами и поэтому хорошо 
влияет не только на сер-
дце и сосуды. Боюсь, что 
эти данные дезинформа-
ция. По уже упоминав-
шемуся витамину С он 
практически чемпион среди 
овощей – в 100 г более чем пол-
торы дневных нормы, а в жёл-
том перце ещё больше. Много 
в перце и витамина В6. По ви-
тамину А (он содержится в ви-
де бета-каротина) перец кон-

курирует с морковкой. В нём 
очень много антиоксидантов, 
особенно разных каротиноидов. 
В перцах разного цвета их состав 
различен, но полезны все – за-
щищают от атеросклероза, рака, 
слепоты у пожилых.

Здоровое  питание

Может ли быть вреден болгарский перец?

Любые перцы полезны, независимо 
от цвета. Фото Alamy/ТАСС
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ТрадицииШумбратКупалье

Реконструкторы  
из артели «Московия» 

изучают Русь XIII–XIV вв. 
На празднике в честь 
Дм. Донского  
прошлое было рядом.

Бородатый старичок 
в лаптях и резной 
конь – знаменитые 
тавлинские дере-

вянные игрушки 
на все времена.

Научиться делать  
куколок-зайчиков могли 
все гости праздника. 
А ещё там ковали 
железо и боролись 
на мечах! 4 7

Солнце, терпкий дух влажной после дождя со-
ломы, звуки свистулек, переливы цыганской 
гитары, детский смех, звон кузнечного молота – 

это фестиваль «Русское поле» в Коломенском.
Составляя его программу, организаторы прислу-

шались к пожеланиям зрителей. В голосовании на 
портале «Активный гражданин» приняли участие поч-
ти 175 тыс. человек, и большинство высказавшихся 
отдали голос за появление сказочных персонажей. Так 
образовалась площадка «Поляна сказок».

Подсказать, кого пригласить, попросили автора 
проекта «Сказочная карта России» Алексея Козлов-
ского. Идея карты родилась 9 лет назад. За это время 

«прописку» получили самые известные герои. Садко 
живёт в Великом новгороде, царь Горох с царицей – 
в Гороховце, Хозяйка медной горы – в городе Арамиле, 
Алёша Попович – в Ростове Великом, Добрыня ники-
тич – в рязанском посёлке Шилово, Конёк-горбунок – 
в Ишиме, Жар-птица (главный фестивальный символ 
«Русского поля») гнездится в Палехе.

Пока Снеговик – уроженец Архангельска – удивлял 
на «Русском поле» детей чистой правдой, что морковку 
он выращивает на дереве, мы поговорили с менед-
жером Волшебного дома Снеговика. Без менеджера 
даже в сказке никуда – гости приезжают круглый год, 
Волшебный дом – центр семейного познавательного 

отдыха. одно из удивительных мест в нём – это науч-
ная лаборатория, где хозяин проводит эксперименты 
«Секреты физической химии Михайло ломоносова». 
С Севера и балагур Сеня Малина, у которого апель-
сины растут на Северной Двине и который на двух 
самоварах слетал на луну, где встретил злых лунных 
жёнок. Этого персонажа придумал художник, этнограф 
и сказочник Степан Писахов сто лет назад. Прототип 
Сени жил в Архангельской области.

Самый юный сказочный герой России Глинышек 
из Яранска машет на прощание. А мы идём на пло-
щадку «Монастырский двор». Вы с нами?

 ПРОДОЛЖЕНИЕ НА СТР. 4

Праздник     
души и тела
НАТАЛЬЯ ЛУЖНОВА

САБАнТуй – это на-
родный праздник татар 
и башкир, приуроченный 

к окончанию полевых работ. В 
Москве он проходил в «Коло-
менском». Развлечения и актив-
ности на нём могли удовлетво-
рить самый взыскательный вкус. 

А на главной сцене без перерыва 
шёл праздничный концерт: вы-
ступали артисты с музыкальны-
ми и танцевальными номерами. 
И по традиции много песен ис-
полнялось на татарском языке.

Для тех, кто не мыслит себя 
без спорта, были организованы 
показательные выступления 
по национальной борьбе куреш 
и армрестлингу, соревнования 
по волейболу и даже тренировка 
по кроссфиту под руководством 
профессиональных тренеров.

Супругов Фахрутдиновых, 
пришедших на праздник к са-
мому открытию, поразил мас-

штаб: «Сабантуй занял солид-
ную часть музея-заповедника. 
но при этом здесь невозможно 
потеряться, так всё логично ор-
ганизовано. нам понравилось 
в шатре под названием «Дом 
мудрости», там, где читали 
лекции о высоком, духовном». 
В «Доме мудрости» гости могли 
освежить свои знания о мусуль-
манской культуре и принять 
участие в тематической викто-
рине.

А рядом с шатром мастер ме-
хенди расписывала руки всем 
желающим хной. Мастер-клас-
сов вообще было много. Гостей 

обучали технике ношения плат-
ка, учили делать мусульманс-
кий свадебный макияж. надо 
ли говорить, что последний 
мастер-класс особенно заин-
тересовал молодых девушек.

настоящим украшением 
праздника стала ярмарка. Тор-
говые ряды тянулись вереницей 
и были похожи на восточной 
базар. Все желающие могли 
купить украшения ручной ра-
боты, кожаные изделия, ку-
хонную утварь, национальную 
одежду, платки и тюбетейки. 
особой популярностью среди 
лакомств пользовался чак-чак.

«Ярмарка стала настоящим 
украшением Сабантуя! Я купила 
кумыс, творог и мёд. Всё насто-
ящее, вкусное! В супермаркетах 
такого нет», – радовалась моск-
вичка Азилия Галимова.

«А мне очень интересно было 
посмотреть на старинный быт 
татар и башкир. Вспомнились 
времена, когда ещё бабушка бы-
ла жива и каждый вечер расска-
зывала истории о своей юнос-
ти», – призналась художница 
Лилия Абдуллина.

ПРОДОЛЖЕНИЕ НА САйТЕ 
www.100lichnost.ru

Сабантуй

Фото Арсения КОСТЕРИНА, Инны АЛЕЙНИКОВОЙ

Где живут герои сказок?
нА феСТИВАле «РуССКое Поле» СъелИ «РеКоРДСМенА»
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 2 ГЛАВНАЯ  ТЕМА
Сто ЛИЧНОСТЬ

Совет

АСЯ ПЕТРОВА

НА ДАННЫЙ момент 
в его состав входят лиде-
ры крупнейших нацио-

нальных организаций, ведущие 
эксперты. На базе совета функ-
ционируют 9 комиссий.

На прошедшем 17 июля за-
седании были подведены итоги 
деятельности за первое полуго-
дие, также члены совета обсуди-
ли внесение изменений в клю-
чевой документ – Стратегию 
национальной политики города 
Москвы до 2025 года. На счету 
новой редакции более двадцати 
обсуждений, в которых прини-
мали участие и руководители 
комиссий совета. В итоге было 
принято 76 поправок различно-
го характера. Впереди документ 
ждёт рассмотрение на уровне 
органов исполнительной влас-
ти города, чтобы обновлённая 
стратегия была утверждена 
на заседании столичного пра-
вительства осенью этого года.

В рамках заседания Виталий 
Сучков, руководитель Департа-
мента национальной политики 
и межрегиональных связей го-
рода Москвы, высоко оценил 
вклад комиссий совета в дело 
укрепления межнационально-
го мира в столице: «Вы, можно 
сказать, совершаете гражданс-
кий подвиг, тратя столько сил 
и личного времени на обще-
ственную работу».

Наряду с деятельностью, 
которая на первый взгляд не 
видна широкой обществен-
ности (речь о многочислен-
ных эксперт ных обсуждениях), 
комиссии в сотрудничестве 
с различными организациями 
проводят массу интересных ме-
роприятий в совершенно раз-
ных областях, будь то спорт, 
культура, народная дипломатия 
или наука. А вот это уже имен-
но тот пласт работы, результаты 
которой может оценить любой 
житель города.

Кантемир Хуртаев, руково-
дитель Комиссии по делам мо-
лодёжи Совета по делам нацио-
нальностей при Правительстве 
Москвы:

– Наша комиссия с нача-
ла этого года реализует очень 
важную, на мой взгляд, иници-
ативу – Акселератор молодёж-
ных проектов, целью которого 
является создание благопри-
ятных условий для самореали-

зации талантливой молодёжи 
города. В конце мая мы орга-
низовали выездной семинар, 
собрали 130 человек, это мо-
лодёжь, которая подала на кон-
курс свои проекты, а их набра-
лось более 50.

В рамках семинара лучшие 
в стране эксперты в сфере соци-
ального проектирования и про-
ект-менеджмента работали с ре-
бятами по доработке проектов 
и обучению их необходимым 
навыкам. По итогам работы 

с экс пертами были отобраны 
9 лучших проектов, которые бу-
дут представлены в Департамент 
национальной политики и меж-
региональных связей города 
Москвы для оказания возмож-
ной финансовой поддержки.

17 июля Совет по делам национальностей подвёл итоги работы за последние полгода. Фото автора

ИННА АЛЕЙНИКОВА

МНОГИМ известно, что 
в структуре региональ-
ных землячеств рабо-

тают деловые клубы. Но чем 
они занимаются и кто может 
рассчитывать на их помощь?

Выигрывают все
Благодаря деятельности клу-

бов земляки налаживают тор-
говые связи с разными регио-
нами, помогают приезжающим 
открывать бизнес в Москве. 
«От этого выигрывает и город, 
где развивается торговля и куда 
приходят деньги, и землячест-
ва, чьё влияние возрастает», – 
считает руководитель столично-
го Департамента национальной 
политики и межрегиональных 
связей Виталий Сучков.

На летнем заседании Мос-
ковского координационного 
совета региональных зем-
лячеств при Правительстве 
Москвы прошёл обмен опы-
том. Председатель правле-
ния «Поморского землячества 
в Москве» Владимир Енягин 
перечислил, насколько раз-
нопрофильные компании (их 
свыше 60) вместе решают воп-

росы, возникающие в бизнесе. 
Это туристическая компания, 
отель, предприятия, выпус-
кающие натуральную косме-
тику, база пиломатериалов, 
продовольственная компания, 
фирма по автоматизированной 
покраске поверхностей, завод 
по ремонту строительной тех-
ники, финансовые и юриди-
ческие консультанты и др.

У делового клуба сложилась 
хорошая практика: во-пер-
вых, тему будущего заседания 
обсуждают с руководством 
Архангельской области и, во-
вторых, на встречу приглашают 
широкий круг специалистов, 
которых может заинтересовать 
вынесенный на повестку дня 
вопрос. «К примеру, мы про-
вели презентацию туристичес-

кого кластера Архангельской 
области. Пригласили москов-
ских туроператоров и пред-
ставителей наших областных 
туристических компаний, – 
рассказал В. Енягин. – После 
этого туроператоры поехали 
в Архангельскую область, по-
смотрели музей деревянного 
зодчества «Малые Корелы», 
Северодвинск, Архангельск, 
Пинегу – и сейчас к нам ездят 
туристы из Москвы».

Вот какая польза!
Деловой клуб «Курганско-

го землячества «Зауралье» то-
же уделяет большое внимание 
развитию сотрудничества кур-
ганских организаций с пред-
приятиями других регионов. 
Некоторые московские пред-
приятия возглавляют выходцы 
из Курганской области, у них 
большое желание взаимодей-
ствовать с малой родиной. 
Разрабатываются планы сов-
местных поставок таких видов 
продукции, как дорожные ма-
шины, насосное оборудование, 
противопожарная техника.

Землячество предлагает уро-
женцам других городов объеди-
няться. Как рассказал председа-

тель совета «Зауралья» Леонид 
Осетров, уже дало плоды взаи-
модействие с «Поморским зем-
лячеством»: в Северодвинске 
на крупном предприятии приме-
няются морские насосы, произ-
ведённые на курганском заводе.

Землячества приморских 
регионов и вовсе создали союз 
своих землячеств. «Это кали-
нинградцы, кубанцы, поморы, 
мурманчане и дальневосточни-
ки, – назвал членов союза пред-
седатель «Кубанского землячест-
ва» Юрий Азаров. – Как только 
распространилась информация 
о появлении новой площадки 
для продвижения своих биз-
нес-интересов, в наш союз 
потоком пошли москов ские 
и региональные представите-
ли деловых кругов. Наш союз 
подписал соглашение с Инсти-
тутом прикладной математики 
им. Келдыша о продвижении 
разработки аналитических 
цент ров для региональных 
органов власти. С федераль-
ным университетом им. Канта 
в Калининграде мы выпустили 
несколько сборников научных 
трудов, касающихся проблем 
и перспектив развития при-
морских регионов, чем заинте-
ресовали профильный комитет 
Госдумы. Вот какая польза воз-
никает от таких контактов!»

Фото vk.com/malyekorelymuseum

Музей деревянного зодчества «Малые Корелы».

Совещательный орган по од-
ному из ключевых не только 
для города, но и страны воп-
росов получил путёвку в жизнь 
в 1994-м. За прошедшее время 
он несколько раз преобразовы-
вался, менял название, каж-
дый раз так или иначе повышая 
свою эффективность.

25 лет на благо общества
СТОЛИЧНЫЙ СОВЕТ ПО ДЕЛАМ НАЦИОНАЛЬНОСТЕЙ ОТМЕЧАЕТ 25-ЛЕТНИЙ ЮБИЛЕЙ

Бизнесмены с малой родиныОпыт
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Единство в различиях

КОНСТАНТИН ИВАНОВ

Стратегия националь-
ной политики Москвы 
на период до 2025 года – 

это документ, определяющий 
развитие межнациональных от-
ношений в мегаполисе. В этом 
году идёт работа над новой ре-
дакцией Стратегии.

Стабильно и спокойно
руководители научных и об-

щественных организаций, 
ведущие эксперты в области 
образования, политологии, со-
циологии, урбанистики и мос-
квоведения обсудили её в Мос-
ковском городском университете 
управления Правительства Мос-
квы на VII Международной науч-
но-практической конференции 
«единство в различиях: Страте-
гия 2.0».

Действующая редакция доку-
мента была принята постанов-
лением Правительства Москвы 
в 2016 г. За прошедший с того 
времени период достигнуты 
существенные результаты. «По 
итогам социологических оп-
росов большинство жителей 

Москвы настроены на сотруд-
ничество с людьми других на-
циональностей и оценивают 
межнациональные отношения 
как стабильные и спокойные. 
Это служит подтверждением, 
что определённый в московской 
стратегии курс является прин-
ципиально верным», – оценил 
ситуацию руководитель Депар-
тамента национальной политики 
и межрегиональных связей города 
Москвы Виталий Сучков. 

Но он также отметил, что 
с тех пор произошли значитель-
ные изменения в государствен-
ной национальной политике 

и в жизни города, и это должно 
быть учтено в московской стра-
тегии. 

Рабочий инструмент
Подготовка обновлённой 

версии стратегии велась при 
широком обсуждении на ос-
новных общественных и экс-
пертных площадках столицы. 
и, как рассказал руководитель 
рабочей группы по внесению 

изменений в стратегию, первый 
заместитель председателя Ас-
самблеи народов России Игорь 
Круговых, участники конфе-
ренции в качестве рабочих 
материалов получили уже 11-й 
вариант. Однако он подчерк-
нул, что речь идёт не о замене 
столичного документа, а о вне-
сении поправок в него в связи 
с изменениями в Стратегии го-
сударственной национальной 
политики рФ в конце 2018 г. 
и важно, чтобы изменения не 
носили формального характе-
ра, а были рабочим инструмен-
том.

К примеру, необходимо кон-
кретизировать полномочия 
городских органов государст-
венной власти в сфере нацио-
нальной политики, в том числе 
в вопросах, связанных с адап-
тацией мигрантов. Кроме того, 
требуется оптимизировать де-
ятельность консультативных, 
молодёжных и других общест-
венных структур при префек-
турах и управах, чтобы они не 
дублировали друг друга.

Поставлена задача – усо-
вершенствовать систему ста-
тистического учёта москвичей 
для повышения качества госу-
дарственного управления. «Мы 
должны знать об изменениях 
национального состава тех, 
кто проживает в Москве», – 
пояснил и. Круговых. В этой 
связи необходимо внедрить 
в практику работы Правитель-
ства Москвы «Этнокультурную 
карту столицы» для комплекс-
ной оценки влияния социаль-
но-экономических и миграци-
онных процессов на характер 
межэтнических отношений 
в городе. 

Кроме того, особое значение 
приобретает взаимодействие 
национальных общественных 
объединений в целях сохранения 
традиционных культурных цен-
ностей народов нашей страны. 

 Фото mdn.ru

Стратегия 2.0
МОСКВа ПрОДОлжит СОхраНять еДиНСтВО В раЗличиях

Благодаря турниру «Кубок Московского дома национальностей» 
налаживается межкультурный диалог молодых ребят.

Молодёжный межнациональный фестиваль «Разноцветная Москва» 
собирает гостей на яркие творческие и спортивные события.

В духе
братской
любви
МАРГАРИТА МЕЛЬНИКОВА

КаК могут мировые ре-
лигии вместе помочь 
в решении глобаль-

ных проблем? Это обсуждали 
на «круглом столе» «Межкон-
фессиональный диалог и це-
ли в области устойчивого раз-
вития» главы христианских, 
мусульманских и иудейских 
общин, учёные, дипломаты, 
представители органов госу-
дарственной власти.

Список целей в области 
устойчивого развития ООН 
состоит из 17 пунктов и яв-
ляется своеобразным 
призывом к действию 
от всех стран. Как по-
лагает директор Инфор-
мационного центра ООН 
в Москве Владимир Куз-
нецов, межрелигиозный 
диалог необходим в от-
ношении лучшего по-
нимания самих целей, 
каждая из которых тре-
бует отдельного диалога 
между представителями 
различных конфессий, 
будь то борьба с нище-
той, качественное об-
разование, уровень ме-
дицины или сохранение 
природы на планете.

Несмотря на то что 
налаживание межкон-
фессионального диало-
га формально не входит 
в список целей ООН, 
данный процесс – одна 
из основ для их реали-
зации.

Организатором «круглого 
стола» выступил Всемирный кон-
гресс горских евреев. Глава кон-
гресса Акиф Гилалов объяснил 
инициативу провести обсужде-
ние экологической, миграци-
онной, военной тем. а. гилалов 
видит причину мировых конф-
ликтов в извращении духовных 
ценностей «проповедниками 
ненависти, и это оправдывает 
злодеяния террористов». Про-
тивостоять этому могут только 
истинные ценности – заповеди 
и традиции монотеистических 

религий, которые призывают 
в духе братской любви объеди-
нять усилия на благо мира.

От лица Правительства Мос-
квы выступил замруководителя 
столичного Департамента на-
циональной политики и межре-
гиональных связей Константин 
Блаженов. именно горские 
евреи, по его мнению, пример 
того, как в Москве поддержи-
вается межконфессиональное 
и многонациональное согла-
сие. «Очень ценно, что неболь-
шая по численности община 
сумела сохранить в огромном 
городе свои особенности, – 
отметил К. Блаженов. – и не 
просто сохранить: она сумела 
встроиться в многоцветную па-
литру нашей столицы». Другие 
выступающие тоже выделяли 
факт мирного сосуществова-
ния горских евреев с соседя-
ми – последователями ислама 
и христианства.

На взгляд замсекретаря Об-
щественной палаты РФ, дип-
ломата Сергея Орджоникидзе, 
для формирования устойчи-
вого мира нужно знакомиться 
с религией друг друга: «Нельзя 
ненавидеть то, что ты хорошо 
изучил».

Участники обсуждения при-
знали необходимым создать 
на международном уровне сове-
щательный орган, призванный 
объединить духовных лидеров 
для сотрудничества.

Фото РИА Новости, АГН Москва 

На выставке «Россия в миниатюре» можно оценить красоту свя-
тых мест за одно путешествие.

Многоконфессиональный мир в «Цари-
цыно».

«По итогам социологических опросов большинство жи-
телей Москвы настроены на сотрудничество с людьми 
других национальностей и оценивают межнациональные 
отношения как спокойные. Это служит подтверждением, 
что определённый в московской стратегии курс является 
принципиально верным», – оценил ситуацию руководитель 
Департамента национальной политики и межрегиональных 
связей города Москвы Виталий Сучков.

Диалог
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Есть, петь и веники вязать

Славянская тема

ИННА АЛЕЙНИКОВА

РЕЛИКВИИ и жизненный 
уклад представили на пло-
щадке «Монастырский 

двор» и новые храмы, строя-
щиеся в Москве, и старинные 
монастыри. Священники много 
раз встречались нам в празднич-
ном Коломенском. Фестиваль 
на протяжении всех лет прове-
дения поддерживается Русской 
православной церковью.

В прошлое москвичей и гос-
тей города погрузила площад-
ка «Молодецкая дружина». 
Участники клуба историчес-
кой реконструкции показали, 
как жила Русь в IX–XII вв. 
По пробовали и мы освоить 
мастерство владения копьём. 
Секрет – в правильной работе 
локтевого сустава.

Также с прошлым тесно 
связана новая фестивальная 
площадка «Белый цветок», 
на которой с благотворитель-
ными целями продавались из-
готовленные детьми поделки. 
Почётный гость мероприятия, 
полномочный представитель 
Президента РФ в Центральном 
федеральном округе Игорь Щё-
голев отметил, что акция с та-
ким названием была заведена 
императорской семьёй в 1911 г.

От Дальнего Востока 
до Калининграда

«В этом году своих артис-
тов и ремесленников прислали 
59 регионов и Республика Бе-
ларусь. 2014 человек доставили 

нам истинное удовольствие, – 
поделился эмоциями руководи-
тель Департамента национальной 
политики и межрегиональных 
связей Москвы Виталий Суч-
ков. – Регионы от Дальнего 
Востока до Калининграда, При-
морский край, Якутия – пред-
ставляете, сколько километров 
преодолели люди!»

Свердловская область рас-
писывала прелести уик-энда 
в их краях: сосновый лес, «Парк 
сказов Бажова», стоянки древ-
него человека и сплав по реке 
Серга.

Хлебный хутор, музей льна, 
литейный двор, усадьба народа 
сето – это уже Псков мастеровой.

Урал готовил визитную 
карточ ку на глазах у публики. 
По традиционному сибирскому 
рецепту кулинары выпекли шад-
ринский пряник полтора на пол-
тора метра. Город Шадринск 
Курганской области долгое вре-
мя считался житницей Урала 
и Сибири. Пряник за свой раз-
мер официально  попал в  книгу 

 рекордов «Русского поля» ны-
нешнего года. Но хотя и боль-
шим вышло лакомство, съели 
«рекордсмена» за считаные ми-
нуты.

Ремесленника Елену Бал-
кову мы увидели сидящей 
под вывеской «Ах, веники!». 
Связки прутьев удостоились 

такого восклицания, потому 
что появлению веника пред-
шествуют процесс длиной 
с апреля до Нового года и бо-
лее 20 операций по его изго-
товлению. «Весной сажаем 
в земельку семечко, – описала 
этапы Елена. – Потом обраба-
тываем землю несколько раз. 
Вырастает растение высотой 
до трёх метров. Обрубаем его, 

чистим от листвы и начинаем 
вязать. Сначала вяжем пру-
тики в «пальчики» и из трёх 
«пальчиков» делаем веничек. 
У нас в Бобровском районе 
Воронежской области веники 
крепкие, связаны лозой и про-
шивать их не нужно».

Мастер-класс
от гусляра

Новинок фестивалю-2019 
добавила и музыка. Впервые 
в истории «Русского поля» 
мастера народного промысла 
знакомили с ливенской гармо-
нью, окариной, башкирским 
кубызом, варганами, калю-
ками и предлагали за полча-

са научить любого исполнять 
на гуслях две мелодии.

Также нововведением ста-
ло выступление сводного во-
енного духового оркестра. 
По словам художественного 
руководителя фестиваля, на-
родного артиста России, дири-
жёра Павла Овсянникова, ор-
кестровая служба Росгвардии 
выбрала восемь коллективов 

из 85. Выступление подготови-
ли военнослужащие из Мос-
квы, Московской области, 
Новосибирска, Казани, Рос-
това-на-Дону и Сыктывкара. 
И это тоже рекорд «Русского 
поля» в номинации «Самый 
большой оркестр». А пели 
под его аккомпанемент гран-
диозный сводный русский хор 
и тысячи гостей Коломенско-
го. В приветствии, переданном 
мэром Москвы гостям и участ-
никам фестиваля, Сергей 
Собянин подметил, что этот 
фестиваль – «замечательный 
праздник, который позволяет 
ощутить себя частью единого 
целого».

Фото Дмитрия ПИСАРЕНКО

Участники клуба исторической реконструкции показали, как жила 
Русь в IX–XII вв. 

Свердловская область расписывала прелести уик-энда 
на Урале: сосновый лес, «Парк сказов Бажова», стоянки 
древнего человека и сплав по реке Серга. Хлебный хутор, 
музей льна, литейный двор, усадьба народа сето – это 
уже Псков мастеровой.

Солнце, терпкий дух влажной 
после дождя соломы, звуки 
свистулек, переливы цыганс-
кой гитары, детский смех, звон 
кузнечного молота – это фес-
тиваль «Русское поле» в Ко-
ломенском.

НА ФЕСТИВАЛЕ «РУССКОЕ ПОЛЕ» СЪЕЛИ «РЕКОРДСМЕНА»

НАТАЛЬЯ ЛУЖНОВА

КУПАЛЬЕ – это празд-
ник, который отмечают 
в разгар лета. Он посвя-

щён солнцу и расцвету земли. 
По традиции открыл его кон-
церт народных коллективов – 
со сцены звучали песни и стихи 
на белорусском языке.  

«Если честно, я не очень 
хотел идти на праздник из-за 
плохой погоды, но жена настоя-
ла. И теперь я не жалею! Очень 
понравилось выступление ан-
самбля духовых инструментов. 
А ещё очень заинтересовала 

ярмарка. Кажется, сегодня я 
уйду отсюда с вышитой косо-
вороткой», – рассказал Антон 
Несветаев.

«Я очень люблю белорусский 
язык, но давно не было оказии 
услышать его вживую. Поэто-
му для меня этот праздник – 
просто подарок. Песни и стихи, 
которые прозвучали со сцены, 
доставили мне настоящее удо-
вольствие», – призналась Тать-
яна Крутова. 

Ярмарка народных товаров 
развернулась недалеко от глав-
ной сцены. Гости с удовольст-
вием присматривали льняные 

вышиванки, народные платья, 
игрушки из войлока и необыч-
ные предметы интерьера. «Мы 
и сами рукодельницы, но всегда 
интересно увидеть, что делают 
другие, подсмотреть идеи для 
творчества, взять на заметку но-
вую технику», – считают подру-
ги Надежда Малинкина и Вера 
Суринская.

Гости праздника толпились 
и у мобильной кузни, где были 
установлены аутентичные горн 
и мехи, – по словам кузнецов, 
эта конструкция была воспро-
изведена по эскизам XIV века. 
Любой желающий мог изгото-
вить маленькое кованое изделие 
свои ми руками – гвоздь, подкову 
или средневековую одно зубую 
вилку. «Я очень рад, что полу-
чил возможность увидеть, как 

из бесформенного куска металла 
получаются кованые изделия – 
ведь такие вещи нужны и в наши 
дни», – уверен Владимир Яскин. 

А для чего нужны куколки-зай-
чики, которых надевают деткам 
на пальчик?
Читайте на сайте www.100lichnost.ru

Купалье

Выковать гвоздь или подкову на празднике мог любой желающий.
 Фото автора

В парке «Ручеёк» отметили 
белорусский праздник 

По традиционному сибирскому рецепту кулинары выпекли шадрин-
ский пряник полтора на полтора метра. За свой размер он офици-
ально попал в книгу рекордов «Русского поля» нынешнего года. 



 5Летняя шкоЛа
Сто ЛИЧНОСТЬ

«Цветы дружбы»

ИРИна МаЛИна

«Наша команда «Ин
тер фемели» пред
ставляет проект 

«Цветы дружбы». Если коротко, 
то его суть в том, чтобы позна
комить студентов друг с другом. 
Например, в нашем универси
тете учатся студенты разных на
циональностей. Поверьте, мы 
мало знаем друг о друге, о куль
туре, традициях разных народов. 
И было бы здорово, чтобы каж
дая диаспора устроила неболь
шой экскурс в историю своего 
народа. Это можно сделать ве
село, красочно, наглядно. По
этому мы предлагаем провести 
фестиваль и сделать его традици
онным. Лучшее время – начало 
учебного года. В первую очередь 
он рассчитан на первокурсни
ков», – своё предложение де
вушка подкрепила примерной 
сметой. Расходы оказались чис
то символические, ведь в основе 
проекта – безвозмездное жела
ние провести студенческие годы 
в дружеской атмосфере.

Главное,  
чтобы тебя понимали

Москва, жара, сессия. Но не
сколько десятков московских 
студентов в перерывах между 
сдачей экзаменов нашли вре
мя, чтобы... пойти в школу. 
В Летнюю школу «Инициати
ва». Справедливости ради сто
ит заметить, что участниками 
уникального образовательного 
проекта на базе Московского пе
дагогического государственно
го университета стали не только 
студенты, но и молодые специ
алисты по работе с молодёжью, 
представители общественных 
национальных организаций. 
Главное, что объединило всех 
«инициаторов», – это желание 
учиться. Тема, которую предло
жила обсудить «Инициатива», 
очень серьёзная – «Социальное 
проектирование в сфере меж
национального взаимодействия 
и этнокультурной коммуника
ции». То есть участникам пред
лагалось создать свой соци
альный проект, направленный 
на гармонизацию межнацио
нальных отношений. Но прежде 
чем браться за его разработку, 

собравшиеся слушали лекции 
от ведущих экспертов, участво
вали в тренингах. а уже потом, 
разбившись на команды, рабо
тали над собственным детищем.

12 команд – 12 проектов. Это 
результат работы «Инициативы». 
Но прежде были четыре дня за
нятий в аудиториях педунивер
ситета, а затем ещё столько же 
дней – в Подмосковье, в панси
онате «Ершово» – в обстановке, 
располагающей к командному 
творчеству, поиску и воплоще
нию новых идей.

Команда «аКаДа» во главе 
с её капитаном первокурсницей 
РУДн екатериной Юсуповой 
предложила проект для старше
классников. «Мы готовы пойти 
в школы, чтобы на доступном 
для ребят языке и в игровой фор
ме заниматься профилактикой 
межнациональных конфликтов, 
готовить школьников к взрослой 
жизни», – говорит Катя, кото
рая, кстати, учится на психолога. 
Члены её команды: будущие ин
женеры, педагоги, специалисты 
в области компьютерных техно
логий – выходцы из зарубежных 
стран – полностью согласны 
с капитаном.

Команда «Ресурсная база» 
тоже считает, что толерантное 
отношение друг к другу нужно 
воспитывать с детства. Их про
ект – театральный. Ведь старше
классников можно заинтересо
вать только чемто необычным. 
Например, театром националь
ных культур. И школьники здесь 
будут не только зрителями, но 
и участниками постановок. Ста
вить такие спектакли могли бы 
студенты театральных вузов.

капитан команды «Дорога 
к другу» Лютфи Мустафа учит
ся в строительном универси
тете на гидротехника. Своим 
необычным именем и яркой 
внешностью он обязан отцу
палестинцу и мамеукраинке. 
Парень сразу сообщил, что его 
команда состоит из предста
вителей бывших союзных рес
публик: украинцев, казахов, 
киргизов. Все ребята приехали 
учиться в Москву. Как они гово
рят, у них нет никаких проблем 
в коммуникации со своими 

однокашниками. а вот у их со
отечественников – трудовых 
мигрантов – проблем очень 
много. Поэтому студенты разра
ботали проект, один из пунктов 
которого – выпуск специальной 
электронной книги в помощь 
мигрантам. «Что в ней будет? 
Самое необходимое – основные 
статьи российского законода
тельства, словарик разговорного 
русского языка и карта культур
ных и исторических мест столи
цы – это тот минимум, который 
нужен каждому приехавшему в 
Москву», – пояснил Лютфи.

От теории – 
к практике!

– Студенты и участники Лет
ней школы «Инициатива» по
пробовали для себя новый фор
мат работы. а именно создание 
социальных проектов. В связи 
с поддержкой государством не
коммерческих организаций, 
волонтёров проектная деятель
ность сегодня занимает важное 
место, – уверен старший препо-
даватель философского факуль-

тета МГУ Павел костылёв. – Но 
у студентов обычно нет доступа 
к техникам социального проек
тирования, нет доступа к ана
лизу этих проектов. Потому что 
этому никто не учит. Мы это сде
лали впервые. Студенты приду
мали и защитили свои проекты, 
получили «обратную связь», то 
есть оценку экспертов. Многие 
из представленных работ были 
очень толковыми.

– Что-то необычное вы отме-
тили?

– Мне очень понравился про
ект, связанный с поддержкой 
блогеровпутешественников 
разных национальностей. Суть 
проекта в том, что команда 
блогеров ездит в туры по рес
публикам Северного Кавказа, 
погружается в культуру отде
льно взятого региона, а затем 
каждый для своей аудитории 
рассказывает об увиденном. 
Блогеры сегодня популярны. 
Они путешествуют, чтото сни
мают и рассказывают. Это инте
ресно. Но отмечу, что все 12 ра

бот, которые мы увидели, были 
осмысленными. Пустых среди 
них не оказалось. Я надеюсь, что 
всем участникам, которые пот
ратили время на «Инициативу», 
пригодятся полученные опыт и 
знания.

– Понятно, что все проекты 
были учебными. но есть ли шанс, 
что некоторые из них будут реа-
лизованы?

– Дветри работы имеют хо
рошие шансы на реализацию. 
Я не вижу проблем в том, чтобы 
студенты в содружестве с пред
ставителями своих вузов зарегис
трировали НКО, подали заявку 
и, возможно, получили грант 
на реализацию своего проекта.

Кстати, чуть позже стало 
известно, что первое место по-
лучила команда «Фортуна» с про-
ектом о блогер-турах. А руково-
дитель «Инициативы» Николай 
Ларин выразил надежду на то, 
что Летняя школа станет пос-
тоянно действующей и каждый 
год будет предлагать новую тему 
для своих слушателей.

Участники «Инициативы» знают, как найти общий язык с представителями любой национальности. Фото организаторов проекта

Студенты разработали проект, один из пунктов кото-
рого – выпуск специальной электронной книги в помощь 
мигрантам. Самые необходимые её разделы – основные 
статьи российского законодательства, словарик разговор-
ного русского языка, карта культурных и исторических 
мест столицы – это тот минимум, который нужен каждому 
приехавшему в Москву. 

Начать с «Инициативы»
СТуДЕНТы уЧаТСЯ РазРаБаТыВаТь СОЦИаЛьНыЕ ПРОЕКТы

Проект Летняя школа 
«Инициатива» реализует-
ся при поддержке Фонда 
президентских грантов, 
Росмолодёжи, ФаДн 
России, Департамента 
национальной политики 
и межрегиональных свя-
зей города Москвы, Со-
юза проректоров России. 
организаторами проекта 
выступают Региональная 
молодёжная обществен-
ная организация греков 
«аРГо» совместно с 
МПГУ и Центром про-
филактики религиозного и 
этнического экстремизма 
в образовательных орга-
низациях РФ.

Интересные  
факты И снова 

«Билингва»!
МаРГаРИта МеЛЬнИкоВа

ОТКРыТ приём заявок 
на участие в Пятом 
московском открытом 

конкурсе детского творчест
ва «Билингва». Проект при
зван популяризовать культуру 
различных народов России и 
других стран мира. К участию 
в конкурсе приглашаются дети, 
подростки и молодые люди из 
Москвы, других регионов Рос
сии и зарубежных стран, для 
которых русский язык является 
иностранным, неродным или 
вторым родным. Конкурс про
водится по трём возрастным 
группам: 10–12 лет, 13–16 лет, 
17–22 года.

В этом году в «Билингве» 
предусмотрены разные фор
маты проектов, подаваемых 
участниками: двуязычные эссе, 
песни, педагогические и про
светительские проекты. Работы 
принимаются по 25 сентября.

80 финалистов конкурса 
получат тематические призы, 
гостям столицы бесплатно 
предоставят размещение в гос
тинице, питание и проезд по 
российской столице.

Конкурс проводится Де
партаментом национальной 
политики и межрегиональ
ных связей города Москвы 
во взаимодействии с Советом 
по делам национальностей 
при Правительстве Москвы и 
Международным педагогичес
ким обществом в поддержку 
русского языка. Реализуют 
проект центр «Этносфера» и 
МПГу.

конкурс
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Ватрушка цвета солнца

Шумбрат

ИННА АЛЕЙНИКОВА

Мёд специально 
для праздника

ГОСТИ прятались под зон-
тами и танцевали. Согрева-
лись игрой в «Веретено» – 

под громкие крики болельщиков 
двое игроков, каждый со своего 
конца, быстро сматывали верёвку 
к центру. Азартно! К слову, же-
лающих приобщиться к древней 
народной ремесленной культуре 
учили пользоваться и настоящим 
веретеном.

Горячему чаю не было равных 
среди угощений. Чаёвничать по-
лагалось с толстыми и румяными 
мордовскими блинами. Москов-
ским хозяйкам в диковинку, что 
готовятся они на манке. Другое 
блюдо менее узнаваемо на вид, 
но такое а ппетитное! Пирог с вы-
сокими сдобными боками. Верх 
– будто солнечный, ярко-жёлтая 
начинка буквально сияет. «Это 
мордовская ватрушка кургоня, 
она должна быть похожа на сол-
нце», – разрезая огромную ват-
рушку, приговаривала продавец 
Елена. Живя в Моск ве, вкусы 
родной Мордовии она вспоми-
нает по праздникам, когда гото-
вит любимое блюдо. В нём тво-
рог, картошка, сметана и яйца. 

В торговых рядах было ожив-
лённо. Сотрудники тепличного 
комплекса, производящего в 
Мордовии свежие овощи и зе-
лень, привезли москвичам и зем-
лякам витамины. Бойко торговал 

мёдом пасечник Сергей из Новой 
Пырмы Кочкуровского района. 
«Мордовский мёд о собенный, 
– уверял он. – Глухая крапива, 
луговой клевер, липа, разнотра-
вье растут в почве с повышенным 
содержанием ряда микроэлемен-
тов. Мёд насыщен разными аро-
матами. Каждый год привозим 
его на Шумбрат».

Традиции – это модно
Шумбрат в столице прошёл 

в восьмой раз. И, значит, в вось-
мой раз москвичи п ознакомились 
с традиционной и современной 
культурой н ародов Мордовии. 

Резчик Пётр Рябов приехал по 
приглашению мордовского зем-
лячества из села Подлесная Тавла 
показать, чем занимались пред-
ки. В Тавле живут семь членов 

Союза художников России. Тав-
линские деревянные игрушки – 
известный народный промысел. 
На столе у мастера фигурки ко-
ренастых бородатых старичков в 
лаптях с добродушной усмешкой 
на лицах. Рядом гордо держит 
голову резной тавлинский конь: 
«Согласно эпосу «Масторава», 
это посланник бога нашему на-
роду», – рассказал П. Рябов. 
Стружка вылетала из-под руки 
резчика. Не отвлекаясь от рабо-
ты, он объяснял несведущим, что 
понятия «мордовская игрушка» 
не существует. Есть деление на 
эрзянскую и мокшанскую, так 
как этот финно-угорский народ 
делится на два субэтноса – мок-
ша и эрзя.

Москвичи, которые выбра-
лись в «Кузьминки», скрасили 
себе ненастный выходной удо-

вольствием рассмат-
ривать затейливые 
изделия народных ху-
дожест-
венных 
промыс-
л о в  и 
расспраши-
вать масте-
риц, как те 
вышивали 
с к а т е р т и 
и салфет-
ки, плели из 
бересты, шили кукол. С тради-
ционными ремёслами соседс-
твовали современные товары: 
спортивные костюмы, футбол-
ки, платья-туники и г амаки-
коконы весёлой расцветки. Од-
нако знающие толк в истории 
республики подмечали, что эта 
продукция на тематической яр-

марке появилась неспроста – на 
ней мордовский узор! 

Строится храм
На празднике многие горожа-

не вперве услышали о том, что на 
северо-востоке

столицы строится православ-
ный храм, особо значимый для 
выходцев из Мордовии. Об этом 
сообщил митрополит Зиновий, 
глава Мордовской митрополии 
Русской православной церк-
ви. «Землячество объединяется 
своей любовью к малой родине, 
– обратился он к участникам 
Шумбрата. – Наша с вами исто-
рия наполнена богатыми свер-

шениями, но нас объединяет 
не только прошлое, мы и 

сейчас созидаем добрые 
дела. Мордовский народ, 
приезжая на другие земли, 
традиционно строил на 
новом месте свои храмы. В 
Москве, в Ростокине, то-

же строится храм, который 
призван быть духовным 
центром мордовского на-
рода. С троительство спон-
си- руют наши доб-

рые земляки». 
М итрополит 
п р и з в а л 
с о б р а в -
ш и х -
ся  тоже 
п оучаст-
в о в а т ь 
в  э т о м 

б  ого угодном деле.  «Мы 
за вас молимся, призыва-
ем Божье благословение на 
то, чтобы ваша жизнь была 
наполнена р адостью, что-
бы семьи были крепкими, 
а труды плодоносными», – 
с казал с вященнослужитель. 

З а в е р ш и л с я  Ш у м б р а т 
г лубоким вечером большим 
хоро водом – символом дружбы.
 Фото автора

Москвичи, которые выбрались в «Кузьминки», скрасили себе ненастный выходной удовольствием 
послушать концерт и прикупить затейливых изделий народных художественных промыслов. 

Выходцы из Мордовии – 
н евероятные люди. Холод, про-
низывающий ветер, ливень им 
были нипочём – пели, танцева-
ли и приговаривали: «Замеча-
тельная погода!» В парке куль-
туры и отдыха «Кузьминки» 
отметили мордовский нацио-
нальный праздник Шумбрат.

МОРДОВИЯ ПОБЕДИЛА В «КУЗЬМИНКАХ» ХМУРОЕ ЛЕТО

СВЕТЛАНА ЩЕРБАКОВА

ПОГОДА не заладилась 
с самого утра. Вода 
лила и лила с затяну-

того серым полотном неба, а 
ветер разгонялся порывами, 
как шести классник, сдающий 
стометровку. Сидеть бы дома в 
такую погоду, сериалы тёплым 
какао запивать. Но разве чува-
шей напугаешь дождём летом? 
Или они не народ-земледелец! 

Кто работает, тот ест
Последней пасмурной суб-

ботой июня на площадке возле 
Измайловского кремля шумел, 
гремел и веселился чуваш-
ский национальный праздник 

«Акатуй-2019». Пела и плясала 
свадьба земли и плуга.

Народные песни были 
с лышны уже на подходе к крем-
лю. Серую картинку повседнев-
ности разбавляли мелькающие 
то тут, то там белоснежные пят-
на национальных чувашских 
костюмов, расшитых красным 
орнаментом, ярких флагов и 
баннеров, жёлтых дождевиков 
и клякс разноцветных зонтов. 

«У природы нет плохой по-
годы!» – залихватски в зывал 
в едущий праздника со с цены. – 
Так что не о бращайте внимания, 
д рузья!»

А никто и не 
обращал. П ока гос-
ти собирались на « Акатуй-2019» 
(который, кстати, в этом году 
был посвящён 550-летию города 
Чебоксары), артисты националь-
ных к оллективов, приехавшие в 

Москву из разных районов Чува-
шии, что называется, создавали 
соответ ствующее настроение. 

Хотя для многих ч увашей, 
живущих в Москве, тра-
диционный «Акатуй» 
– лишний повод встре-
титься с земляками. 

– «Акатуй» – древний 
празд ник земледельцев. 
Как чуваши говорят, 

свадьба земли и плуга. Из-
древле во всех деревнях по 

окончании в есенних по-
левых работ чуваши 

устраивали пир-
шества. С песня-

ми, танцами, на-
циональными 

играми и спортивными состяза-
ниями, – рассказал корреспон-
денту «СтоЛИЧНОСТИ» неза-

долго до официального открытия 
« Акатуя» полномочный предста-
витель Чувашии при Президенте 
России Пётр Чекмарев. – Пока 
шла посевная, люди работали 
день и ночь на износ. И окон-
чание этой большой и славной 
работы они отмечали со всей ши-
ротой чувашской души. 

От всей чувашской 
души 

Да, душа чувашская – штука 
особенная. Более отзывчивых, 
улыбчивых и добрых людей ещё 
поискать. Не зря же народная 
поговорка гласит: «Если чуваши 
исчезнут с лица земли, то исчез-
нет и мир». 

«Акатуй»

Молодые люди выясняли, кто 
сильнее, состязаясь в перетя-
гивании палки. Эта якутская 
забава теперь называется «мас-
рестлинг». Фото автора

             Свадьба под дождём



 7КАК  ЭТО  БЫЛО
Сто ЛИЧНОСТЬ

Традиции

ИННА АЛЕЙНИКОВА

В 2019 году исполняется 
630 лет со дня смерти свя-
того благочестивого князя 

дмитрия донского. В Москве 
прошла череда мероприятий в 
память о человеке, посвятившем 
себя делу объединения русских 
земель и освобождению Руси от 
татаро-монгольского ига. 

22 года любви
В сквере, на пересечении 

Н иколоямской и Яузской улиц, 
стоит памятник дмитрию донс-
кому, с этого места отправлялись 
на Куликово поле войско и опол-
чение князя дмитрия Ивановича 
донского. И здесь, спустя века, 
москвичи приняли участие в мо-
лебне. На следующий день была 
совершена Божественная ли-
тургия в Архангельском соборе 
Московского Кремля, где поко-
ится благоверный князь. Бело-
каменный Московский Кремль 
по строили при его жизни. 
дмитрий донской, сын князя 
Ивана II Красного и его второй 
жены княгини Александры Ива-
новны, родился и скончался в 
Москве. Во время его правления 
Московское княжество явилось 
одним из главных центров объ-
единения русских земель, а вла-
димирское великое княжение 
стало наследственной 
собственностью мос-
ковских князей.

Праздничные ме-
роприятия продол-
жились торжествен-
ным богослужением в 
храме преподобной Ев-
фросинии, великой княги-
ни Московской в Котловке. Не 
первый год на территории храма 
встречаются многодетные семьи 
на общегородском празд нике 
«день детей и родительского 
счастья» и вспоминают о супру-
жеской жизни дмитрия донско-
го и Евдокии (преподобная Ев-
фросиния Московская – в миру 
великая княгиня Московская 
Евдокия). Как отмечают мно-
гочисленные летописные сви-
детельства, дмитрий и Евдокия 

служили примером супружеской 
верности и согласия. Благовер-
ные князь и княгиня прожили в 
счастливом браке 22 года, сопро-
вождаемом любовью, уважением 
и верностью. они были родите-
лями 12 детей. Великая княгиня 
Евдокия-Евфро синия уже бо-
лее шести веков почитается как 
п окровительница семьи и детей. 

Подпитывает вера
В импровизированном зри-

тельном зале около храма в 
ожидании концерта сидели 
многодетные мамы. С ними и 
малыши в колясках, и долговя-
зые подростки. Занятые мно-
жеством повседневных дел, эти 
женщины вряд ли часто задумы-
ваются над тем, какой видят их 
жизнь окружающие. образцом 
героизма назвал многодетных 

матерей Преосвященнейший 
Феофилакт, епископ дмит-
ровский, викарий Святейшего 
патриарха Московского и всея 
Руси, у правляющий Юго-Запад-
ным в икариатством Москвы.  

Фонд имени великой княгини 
Евдокии Московской совместно 
с храмом отметил наградами и 
подарками жительниц столицы, 

подающих добрый при-
мер христианской жизни 
воспитанием большого 
количества ребятишек и 
общественным служени-
ем. орденом святой бла-
говерной великой княги-

ни Евдокии Московской 
«За высокий образ христи-

анской семьи и многолетние 
труды по воспитанию детей» 

награждаются многодетные 
матушки, супруги священно-

служителей.  
Также в торжественной об-

становке поощрили грамотами 
«мам образцовых многодетных 
семей». Подходим поздравить 
окружённую детьми Елену 
Карелину. Заботы о семье она 
совмещает с непростым трудом 
фельдшера скорой помощи. 
д етей четверо – старшему 16 лет, 
маленькой 6. Как справляется 
со всеми обязанностями так, что 
даже названа образцом? «Право-
славная вера подпитывает, – от-
вечает она. – Естественно, много 
сил нужно, чтобы из детей что-то 
получилось. Время покажет».

Главврач Городской клиничес
кой больницы им. Виноградова 
Ольга Шарапова призналась: 
«Мы очень хотим, чтобы каж-
дая семья имела минимум троих 
детей. А вообще хорошо, если в 
семье будет пятеро детей». И как 
доктор напомнила о взаимосвязи 
здоровья и состояния души: здо-
рова душа – здоров и организм.

Сучкорез –  
оружие победы

При храме действует воскрес-
ная школа. На праздничной 
ярмарке можно было приоб-
рести изделия ручной работы, 
выполненные воспитанниками. 
Среди преподаваемых в школе 
дисциплин – Закон Божий, 
церковнославянский язык (от 
азов до беглого чтения), основы 
иконописи. На занятиях по цер-
ковному хоровому пению ребята 
разучивают песнопения и испол-
няют их на богослужениях. Про-
грамма детской студии «Вместе с 
мамой» для детей от 1,5 до 7 лет 
включает игры, беседы, руко-
делие, музыкальную минутку и 
сказку. В занятиях участвуют ма-
ма или другой взрослый родст-
венник. Всей группой готовят и 

отмечают основные праздники 
православного календаря. Важ-
ной составляющей образова-
тельной деятельности прихода 
является воскресная школа для 
взрослых. На встречах, которые 
проводят священнослужители, 
рассматривается широкий круг 
вопросов вероучения, толкова-
ния текста Священного Писа-
ния. Желающие пробуют, что 
такое иконопись.

В парковой зоне праздник 
переносил собравшихся в далё-
кое прошлое, помогала в этом 
артель «Московия». Её чле-
ны, реконструкторы, изучают 
Русь XIII–XIV вв. и, в частнос-
ти, состязательную культуру, 
воспитание мужчины. Состя-
зания – и активные, и в виде 
настольных игр. Малыши с 
криками носились в военном 
облачении. Ребята постарше 
надолго усаживались за дере-
вянные столы и, освоив прави-
ла игры в старинные шахматы, 
устраивали себе гимнастику для 
ума. А неподалёку руководитель 
артели Виталий Егоров лихо де-
монстрировал то одно древнее 
оружие, то другое: «Это очень 
удобная штуковина. Меня от-
толкнёт, я упаду, но останусь 
жив». у 14-летней Сони жгучий 
интерес одновременно к ору-
жию и истории: разобравшись, 
как крестьянский сучкорез ста-
новился оружием победы, взя-
лась за алебарду.

Празднование проходило под 
любимые мелодии в исполнении 
Центрального военного оркест-
ра Министерства обороны РФ. 
Затем профессиональных музы-
кантов сменили ученики школы 
№ 626 им. Сац. Концертных но-
меров набралась обширная про-
грамма, так как в школьное твор-
ческое объединение входят театр 
сюжетного танца, акробатичес-
кий коллектив и большой хор. у 
школы давняя дружба с храмом. 
Приход проводит пасхальные и 
рождественские празд ники для 
ребят, приглашает их с учителя-
ми на экскурсии по храму и, ко-
нечно, рассказывает о святых – 
дмитрии и Ефросинии.

Фото автора

день родительского счастья
НАгРАды ВРучИлИ НЕЗАуРЯдНыМ МАМАМ

На празднике гости без труда погружались в атмосферу далёкого 
прошлого. 

«Когда чуваш поёт – земля 
поёт», – сказал одетый в бе-
лый халат батыра член правле
ния Р егиональной общественной 
о рганизации «Общество чуваш
ской культуры», общественный 
деятель, юрист, певец народного 
хора и знатный дачник Анатолий 
Волков. В трёх парниках у него на 
участке с мая растут хрустящие 
огурцы. И клубника в этом году 
была хороша.  

Руководитель Товарищества 
офицеров «Сыны Отечества» пол
ковник Эрик Васильев, например, 
передал от министра сельского 
хозяйства чувашии «привет» – 
породистого башкирского ска-
куна. А Герой России, президент 
Федерации спортивной борьбы 

Чувашской Республики генерал
лейтенант Николай Гаврилов при-
вёз на праздник чёрного барана, 
выращенного на лугах Карачае-
во-черкесии: «Издревле самый 
сильный мужчина, побеждавший 
в состязаниях по национальной 
борьбе кереш (борьба на поясах. – 
Ред.), получал коня и барана. Мы 
чтим традиции».  

Каждому земледельцу – 
по часам

действительно, организаторы 
постарались: на день территория 
у Измайловского кремля превра-
тилась в старинную чувашскую 
деревню. На площадке, вокруг 
которой столпились зрители с 
зонтами и в дождевиках, разыг-
рывалось красочное действо. 
Под протяжные напевы в центр 
в ыплыли женщины в националь-

ных чувашских одеждах. одни 
разбрасывали из туесов зёрна, 
изображая весеннюю посевную, 
другие несли большой деревян-
ный плуг. Каждый желающий 
мог повязать на него яркую ленту 

и пожелать себе и своим близ-
ким благо получия и здоровья. 
Не обошлось и без каравая, от 
которого по традиции каждый 
пришедший на праздник гость 
должен был отщипнуть кусочек.    

– Мы приехали из чувашии, 
чтобы поздравить с праздником 
земляков, живущих в Москве, 
– сказала, улыбаясь, участница 
одного из чувашских творчес
ких коллективов, Оксана Еф
ремова. – у нас тоже послед-
ние три дня идёт дождь, так 

что московская погода нас 
не пугает. 

К слову, кроме артис-
тов, профессиональных и 

само деятельных, повеселиться 
на «Акатуе» приехали 14 извес-
тных чувашских поэтов и писа-
телей и столько же (!) механи-
заторов – лучших земледельцев 
ч увашии. – Можно сказать, что 
это н овшество «Акатуя-2019», – 
подчеркнул полномочный 
представитель чувашии при 
Президенте России Пётр чекма-
рев. – Всё-таки «Акатуй» – это 
праздник земледелия, а долгие 
годы самых главных виновников 
торжества, к сожалению, забы-
вали. Теперь они в столице! И 
каждый за свой тяжёлый труд 
получит в подарок дорогие часы. 
На «Акатуе» мы чествуем земле-
дельцев, показываем чувашскую 
национальную культуру, спорт 
и игры, которые передаются из 
поколения в поколение. 

продолжение на сайте 
www.100lichnost.ru

Сразиться, как в старину, мож-
но и в XXI в. 

От каравая каждый пришедший на праз-
дник должен был отщипнуть кусочек. 
 Фото автора

             Свадьба под дождём
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Фестиваль юмора

ИННА АЛЕЙНИКОВА

ОднО из самых ярких 
и весёлых событий это-
го лета – фестиваль на-

ционального юмора «Кубок 
дружбы» – собрало любителей 
посмеяться в Конгресс-центре 
Российского экономического 
университета им. Плеханова.

Вулкан для творчества
на сцену вышли известные 

молодёжные юмористические 
коллективы и стендап-комики 
из разных стран, чтобы в дру-
жеской атмосфере побороться 
за главный приз. Многие вы-
ступающие являются участни-
ками различных телевизионных 
проектов, и имена артистов хо-
рошо знакомы поклонникам 
юмористического жанра.

Перед тем как насладиться 
соревновательной программой, 
гости фестиваля поупражнялись 
в разнообразных мастер-классах, 
так или иначе связанных с твор-
чеством. Установить мольберты 
и усадить гостей изображать что-
то на холсте было бы затрудни-
тельно. А благодаря песочной 
анимации можно тут же изоб-
разить всё, что нарисует вообра-
жение, смахнуть песок и взяться 
за новый образ. В распоряжении 
гостей были столы с матовым 
стеклом, подсвеченные снизу, 
и много песка. Занятие прово-
дила член Московского союза 
художников Марина Сагулина. 
Люди часто не берутся рисовать, 
мол, не умеют. Марина разве-
ивает эти сомнения – рисовать 
может каждый. Она объясняла, 
что такое техника насыпи и ка-

ким образом создают узор от-
печатки пальцев: «плывущую» 
по экрану рыбу с вуалеобразным 
хвостом за секунды сменяло по-
ле ромашек и солнце над ним. 
Говорят, песок для анимации 
имеет вулканическое проис-
хождение. Отличный материал 
для вулкана идей!

Короткие занятия по актёр-
скому мастерству и импрови-
зации собрали молодых ребят, 
которым не терпится в скором 
времени выйти на сцену в обра-
зе комиков. Работали в парах, 
выстраивая цепочку ассоциа-
ций на первые пришедшие в го-
лову слова, а затем «разминали» 
память и восстанавливали ту же 
цепочку от конца к началу.

Лучше и добрее
В группе, образовавшейся 

вокруг тренера по бизнес-рито-
рике Ларисы Амалиной, то дела-
ли взмахи руками, то замирали 
в присущих идеальному оратору 
позах. К концу мастер-класса 
все знали ответ на главный 
вопрос – куда девать руки. Они 
должны быть на уровне солнеч-
ного сплетения.

В зрительный зал гости «Кубка 
дружбы» пришли в приподнятом 
настроении. А само юмористи-
ческое состязание приумножило 
положительные эмоции. «Такие 
мероприятия позволяют нам 
быть лучше, добрее, – сказал 
в приветственном слове замести-
тель руководителя Департамента 
национальной политики и межре-
гиональных связей города Москвы 
Иван Петров. – Чтобы наше на-
стоящее было прекрасным, нам 
необходимы с вами всего лишь 
несколько вещей – это возмож-
ность учиться, работать, отды-
хать, общаться, шутить, любить 
и дружить. дружить независимо 
от стереотипов, национальнос-
тей. В одной только нашей столи-
це проживает больше 160 нацио-
нальностей. И благодаря именно 
этому разнообразию наша страна 
великая».

Победителем фестиваля и об-
ладателем «Кубка дружбы» стала 
«Сборная Еревана и Бишкека» 
(Армения и Кыргызстан, РЭУ 
им. Плеханова). Второе место – 
у «Кризиса жанра» из Москвы. 
Третье место – у команд «Сло-
во» (Республика Крым) и «Иван 
Иванов» (Москва).

Фото vk.com/kubokdruzhby

дружить, 
любить, шутить...

Юмор объединил на столичной сцене студентов Еревана, Бишке-
ка, Москвы, Горно-Алтайска, Казани, Тулы, Воронежа, Чебоксар 
и многих других городов.

Над уморительными шутками заразительно смеялись и зрители, 
и члены жюри.

Славный повод
ИРИНА МАЛИНА

ЗнАЕТЕ, где можно на-
учиться писать глаголи-
цей, плести венки и брас-

леты, лепить горшки, пройти 
урок ткачества, вязать морские 
узлы, понимать по-сербски, го-
ворить на чешском или хорват-
ском? В библиотеке! В третий 
раз Центр славянских культур, 
который работает в Библио-
теке иностранной литературы 
им М. И. Рудомино, проводил 
фестиваль «СЛАВный день».

Сначала было слово
«настоящий славный день мы 

на самом деле празднуем неде-
лю», – говорит руководитель 
Центра славянских культур Юлия 
Созина. 

Основное действо фестива-
ля проходило прямо во дворе 
библиотеки. Со сцены звучала 
«Сказка о царе Салтане». Пред-
ставители посольств, консульств 
и культурных центров разных 
стран, студенты-иностранцы, 
читатели – всего 35 человек – 
поднимались на подиум, чтобы 
прочесть отрывок из любимой 
сказки на своём родном языке.

несмотря на то что библио-
тека взрослая, среди её посто-
янных читателей очень много 
ребят школьного возраста, они 
приходит сюда со своими роди-
телями. В рамках «СЛАВного 

дня» для них прошли презен-
тации разных произведений, 
где авторы представили свои 
работы широкой публике.

Писатель и экзистенциальный 
психолог из Белоруссии Галина 
Науменко рассказала о своей 
книге «Мой Париж – Гомель»: 
«Мне очень не хватает в жизни 
четвёртого измерения. не того, 
что время, а того, что делает не-
явное явным, незримое зримым, 
неощутимое ощутимым. Устала 
я ждать доказательств тонких 
планов и параллельных миров 
и придумала их сама в отдельно 
взятом городе – в Гомеле».

История Словакии раскры-
вается в книге «Словакия – ле-
генда о липе», в которой всё 
переплетается со священным 
словацким деревом – липой. 
Авторы – Зузана Палович 
и Габриела Берегазиова – при-
открыли мир славянской души, 
вход в которую охраняется ли-
пой. недаром лист этого дерева 
имеет форму сердца.

Польский журналист и писа-
тель Мачей Ястжембский по-
святил свои книги жизни людей 
в странах бывшего СССР. но, 
живя много лет в Москве, он на-
столько полюбил наш город, что 
написал книгу о легендах столи-
цы «Рубиновые глаза Кремля».

Петербуржская писательница 
Елена Чижова презентовала ро-
ман «Город, написанный по па-
мяти». Автор обращается к род-
ному Петербургу как к городу 
памяти – личной, семейной, 
исторической. Читатель ста-
новится свидетелем трагичес-
ких событий, которые выпали 
на долю четырёх поколений ле-
нинградцев: Гражданская вой-
на, репрессии 1930-х, блокада, 
эвакуация, тяжёлое послевоен-
ное время. «Все воспоминания, 
которые есть в книге, надикто-
вывала мне мама», – призна-
лась Елена.

Эксперимент 
по обнаружению Бога

Роман Ольги Славниковой 
«Прыжок в длину» удостоен 
премии «Книга года». «Это бы-
ла моя история, – рассказывает 
автор. – Спортсменка, у которой 
нет лишней свободной минуты, 
получает травму. Я больше нику-
да не спешу, у меня нет сборов, 
я не бегу кросс. У меня образо-
валась пустота. Спорт – азартная 
вещь. Я ведь всерьёз рассчиты-
вала на олимпийский пьедес-
тал. А тут раз – и всё». Автор 
романа родом из Екатеринбурга 
и большую часть жизни прожи-
ла в столице Урала. «Уральские 
горы напичканы полезными 
ископаемыми, самоцветами, 
золотом. Мы там ходим в горы 
не за грибами и ягодами, а за 
камнями. Азарт и стремление 
к фарту – это у нас, уральцев, 
в крови. нам свойствен всякого 
рода экстрим, – говорит Ольга, 
признаваясь, что герои её романа 
оттуда. – Это люди с сильным 
характером. Знаковые личности 
из моей свердловской юности».

Автор ставит в своём произ-
ведении эксперимент по обна-
ружению Бога: «дёрнуть Бога за 
бороду и сделать что-то такое, 
чтобы он отозвался. даже обыч-
ный поход в горы с рюкзаком – 
это тоже эксперимент по об-
наружению Бога. Ты можешь 
стереть все ноги, съесть всю еду 
и ничего не найти. А можешь 
случайно пнуть булыжник и об-
наружить под ним самоцвет. То 
есть ты вступаешь в отношения 
с силами, которые тебе либо по-
могают, либо вредят».

А современной литературе, по 
мнению Ольги Славниковой, не 
хватает того, чтобы её... перечи-
тывали.

Каждый желающий мог получить 
автограф у Ольги Славниковой.  
 Фото автора

В УнИВЕРСИТЕТЕ ИМ. ПЛЕхАнОВА РАЗыГРАЛИ «КУБОК дРУжБы»
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15.00 «МИСТИЧЕСКИЕ ИСТО-
РИИ» 16+
17.00 «ЗНАКИ СУДЬБЫ» 16+
19.30  «ЭРАГОН» 12+
21.45  «ДРУГОЙ МИР» 16+
0.00  «КРИК 3» 16+
2.15  «КРИК 2» 16+
4.15, 5.00 «ТАЙНЫЕ ЗНАКИ» 
12+

5.30  «БРАТСТВО 
ДЕСАНТА» 16+
7.15, 8.20  «ФЕЙЕРВЕРК» 
12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.50 
Новости дня
9.25, 10.05, 1.50  
«ГОЛУБЫЕ МОЛНИИ» 
6+
10.00, 14.00 Военные 
новости
11.20  «БЕРЕМ ВСЕ 
НА СЕБЯ» 6+
13.15, 14.05, 18.35, 22.00 
 «ДЕСАНТУРА. НИКТО, 
КРОМЕ НАС» 16+
23.15  «ДЕСАНТ» 16+
1.15  «ВДВ: ЖИЗНЬ 
ДЕСАНТНИКА» 12+
3.10  «9 ДНЕЙ ОДНОГО 
ГОДА» 0+
4.55  «МОСКВА ФРОНТУ» 
12+
5.15  «СКАЗКА ПРО 
ВЛЮБЛЕННОГО МАЛЯРА» 
0+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 
«ТНТ. GOLD» 16+
9.00 «ДОМ-2. LITE» 16+
10.15 «ДОМ-2. ОСТРОВ 
ЛЮБВИ» 16+
11.30 «БОРОДИНА ПРОТИВ 
БУЗОВОЙ» 16+
12.30 «ДОМ-2. СПАСИ СВОЮ 
ЛЮБОВЬ» 16+
13.30, 14.00, 14.30 
 «САШАТАНЯ» 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 
 «УНИВЕР. НОВАЯ 
ОБЩАГА» 16+
17.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.00, 19.30 
 «ИНТЕРНЫ» 16+
20.00 «COMEDY WOMAN» 16+
21.00 «КОМЕДИ КЛАБ» 16+
22.00, 3.25, 4.15 «ОТКРЫ-
ТЫЙ МИКРОФОН» 16+
23.00, 0.05 «ДОМ-2» 16+
1.10 «ТАКОЕ КИНО!» 16+
1.45  «ЗУБНАЯ ФЕЯ» 12+
5.05, 5.35, 6.00, 6.30 
«ТНТ. BEST» 16+

5.00 Есть один секрет 16+
5.20 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Шопинг 16+
7.30 Школа доктора 
Комаровского 12+
8.00  «ЗАЧАРОВАННЫЕ» 
16+
13.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Рай и Ад 16+
15.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Америка 16+
21.00  «ОДНАЖДЫ 
В ВЕГАСЕ» 16+
23.00  «ДЕВИЧНИК 
В ВЕГАСЕ» 16+

1.00 Пятница News 16+
1.30  «ЗАЧАРОВАННЫЕ» 
16+

5.00, 9.25 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 
Вести
9.55 «О самом главном» 
12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
Вести. Местное время
11.45 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА 
С БОРИСОМ 
КОРЧЕВНИКОВЫМ» 12+
12.50, 18.50 «60 МИНУТ» 12+
14.45 «КТО ПРОТИВ?» 12+
17.25 «АНДРЕЙ МАЛАХОВ. 
ПРЯМОЙ ЭФИР» 16+
21.00  «ДОМРАБОТНИ-
ЦА» 12+
1.10  Полина Филоненко, 
Александр Пашков и Евгений 
Ганелин в фильме «У РЕКИ 
ДВА БЕРЕГА» 12+

6.00  «ВСЯ ПРАВДА ПРО…» 
12+
6.30 Футбольное столетие 12+
7.00, 8.55, 11.00, 14.35, 
18.30, 22.55 Новости
7.05, 11.05, 14.40, 18.55, 
23.00 Все на Матч!
9.00 Футбол. Кубок Либерта-
дорес. 1/8 финала. «ЛИБЕР-
ТАД» (ПАРАГВАЙ) – «ГРЕМИО» 
(Бразилия) 0+
11.55  Плавание. 
Кубок мира
13.45 «ФУТБОЛ НОМЕР 1». 
Специальный репортаж 12+
14.05 «СПОРТИВНЫЕ ИТОГИ 
ИЮЛЯ». 12+
15.30  Смешанные едино-
борства. One FC 
18.35 «ОЛИМПИЙСКИЙ ОТ-
БОР. ГЛАВНЫЙ МАТЧ ГОДА». 
Специальный репортаж 12+
19.55  Баскетбол. Между-
народный турнир. Мужчины. 
Россия – Иордания
21.55 Все на футбол! 12+
23.30  «КРАДУЩИЙСЯ 
ТИГР, СПРЯТАВШИЙСЯ 
ДРАКОН» 12+
1.45 Смешанные единобор-
ства. ACA 96. Евгений Гончаров 
против Тони Джонсона. 16+
3.45  «СПАРТА» 16+
5.30 «САМЫЕ СИЛЬНЫЕ» 12+

5.15  «КОДЕКС ЧЕСТИ» 
16+
6.00 «УТРО. САМОЕ 
ЛУЧШЕЕ» 16+
8.05  «МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
10.20  «ЛЕСНИК» 16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
14.00, 16.25, 19.40 
 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» 
16+
22.50  «СВИДЕТЕЛИ» 16+
0.55 «МЫ И НАУКА. НАУКА 
И МЫ» 12+
1.40  «ПАУТИНА» 16+

5.00, 9.00, 13.00 Известия
5.25, 6.05, 6.50, 7.50, 
8.55, 9.25, 10.15, 11.15, 
12.00  «УЛИЦЫ РАЗБИ-
ТЫХ ФОНАРЕЙ – 4» 16+
13.25, 14.20, 15.10, 16.10, 
17.05, 18.00  «БЕРЕГО-
ВАЯ ОХРАНА – 2» 16+
18.55, 19.45, 20.35, 
21.20, 22.10, 23.00, 
23.50, 0.35  «СЛЕД» 16+
1.20, 2.00, 2.30, 3.00, 
3.35, 4.05, 4.35 
 «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

6.30 «ПЕШКОМ…»
7.05, 13.35  «ГОРОДА, ЗА-
ВОЕВАВШИЕ МИР. АМСТЕР-
ДАМ, ЛОНДОН, НЬЮ-ЙОРК»
8.00 «ТЕАТРАЛЬНАЯ 
ЛЕТОПИСЬ»
8.35  «ЧЕРНЫЙ КВАДРАТ. 
ПОИСКИ МАЛЕВИЧА»
9.15  «МУР. 1941»
10.00, 15.00, 19.30, 23.15 
Новости культуры
10.15  «ЗАГОВОР 
ГЕНЕРАЛОВ»
11.00  «СИТА И РАМА»
12.35 «ПОЛИГЛОТ»
13.20  «ПЕРВЫЕ В МИРЕ»
14.30  «ДЕЛО №. 
ПЕТР СТОЛЫПИН.  
ПОКУШЕНИЕ В АНТРАКТЕ»
15.10 Телеспектакль 
«ВИШНЕВЫЙ САД»
17.40  «МАРИНА НЕЕЛО-
ВА: «Я ЗНАЮ ВСЕХ ВОЛЧЕК»
18.35 Цвет времени. 
Уильям Тернер
18.50 XXVII Музыкальный фести-
валь «ЗВЕЗДЫ БЕЛЫХ НОЧЕЙ»
19.45 Смехоностальгия
20.15, 1.55 «ИСКАТЕЛИ»
21.00 «ЛИНИЯ ЖИЗНИ»
21.50  «УДАР И ОТВЕТ»
23.35  «ФОКУСНИК»
0.55 «НИ ДНЯ БЕЗ СВИНГА»
2.40  «ШУТ БАЛАКИРЕВ»

6.00 «НАСТРОЕНИЕ»
8.00  «В КВАДРАТЕ 45» 
12+
9.20, 11.50, 15.05  
«С ЧЕГО НАЧИНАЕТСЯ 
РОДИНА» 16+
11.30, 14.30, 22.00 
События
14.50 Город новостей
18.05  «ДЕЛО РУМЯНЦЕ-
ВА» 0+

20.05  «СЕЗОН ПОСА-
ДОК» 12+
22.30 «ПРИЮТ КОМЕДИАН-
ТОВ» 12+
0.25  «ВИТАЛИЙ 
СОЛОМИН. Я ПРИНАДЛЕЖУ  
САМ СЕБЕ…» 12+
1.15  «ЗАКУЛИСНЫЕ 
ВОЙНЫ В ТЕАТРЕ» 12+
2.05  «ПРЕСТУПЛЕНИЯ 
СТРАСТИ» 16+
3.10 Петровка, 38 16+
3.25  «НОВЫЕ 
АМАЗОНКИ» 16+
5.30 «ЕРАЛАШ» 6+

пятница, 2 августа

НТВРоссия 1ПеРВый ПяТый КульТуРаМаТч!

сТс ТНТРеН ТВ ДоМашНий ТВ-3 ЗВеЗДа ПяТНица

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал    Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы.

13.25 «БЕРЕГОВАЯ ОХРАНА – 
2. БРАКОНЬЕРЫ»
В небольшом курортном го-
родке на военно-морской базе 
под командованием капитана 
первого ранга Петра Великано-
ва несут службу герои фильма – 
офицеры морской охраны 
Андрей Васильков и Сергей 
Нефёдов, а также участковый 
Алексей Кафаров. О них фильм.

21.00 «ДОМРАБОТНИЦА»
Оля вполне довольна своей 
семьей. Она целиком занята 
ведением домашнего хозяй-
ства и быта, поэтому у нее 
практически отсутствует 
свободное время для болтовни 
с подружками и посещения 
клубов. Но в какой-то момент 
она принимает решение раз-
вестись со своим мужем, по-
тому что перестала понимать, 
зачем вообще вышла замуж.

22.50 «СВИДЕТЕЛИ»
«НЕВЕСЕЛАЯ ВДОВА»
Режиссеры: Владимир Коше-
варов, Михаил Калмыков.
На строительном рынке в ре-
зультате поджога погибают 
несколько человек. Расследуя 
преступление, оперативники 
САУ выясняют, что у многих 
героев этой истории доста-
точно богатое на события 
прошлое, и ответ на вопрос, 
кто и зачем сжег людей, 
совсем не очевиден.

21.00 «ОДИНОКИЙ 
РЕЙНД ЖЕР»
История блюстителя закона 
Джона Рида, который с помощью 
индейца Тонто стал легендарным 
мстителем в маске…

22.55 «АРИФМЕТИКА 
ПОДЛОСТИ»
Режиссер: Алексей Лисовец
В ролях: К. Андоленко, А. Куз-
нецова, А. Комашко, Е. Шев-
ченко, Д. Лабуш, И. Мак, 
А. Мащенко, О. Пимогенов

19.30 «ЭРАГОН»
Однажды на охоте деревенс-
кий парень по имени Эрагон 
находит странный камень 
удивительной гладкости и пре-
красного лазурного цвета. Ка-
ково же было его изумление, 
когда камень оказался яйцом…

ТВ цеНТР

Пока Поклонники творче
ства Писателя алексея ива
нова обсуждают, насколько 
удачным оказался фильм 
«тобол» По его роману, те
леканал «россия» объявил 
о том, что начаты съёмки 
сериала По другому Произ
ведению иванова – «сердце 
Пармы».

«Сердце Пармы» – это сага 
о покорении Великой Перми 
Москвой в XV веке. Это исто-
рия противостояния двух ми-
ров: Великого Московского 
княжества и древних пермских 
земель, населённых язычника-
ми. Это любовь русского князя 
Михаила к юной Тиче, ведьме-
ламии, способной перевопло-
щаться в рысь. Это вечная борь-
ба чувства и долга.

Режиссёром проекта высту-
пает Антон Мегердичев, автор 
уже ставшего легендой «Движе-
ния вверх». Авторы сценария – 
Сергей Бодров и Илья Тилькин. 

Князя Михаила сыграет Алек-
сандр Кузнецов («Лето», «Со-
держанки», «Ненастье» и др.), 
Великого князя московско-
го – Фёдор Бондарчук, крести-
теля Иону – Евгений Миронов. 
Съемки пройдут на территории 
Пермского края и в Подмоско-
вье. На берегах рек Усьвы и Ви-
шеры отстроены уникальные 
декорации: деревянные и ка-
менные города, крепости, дома 
на сваях. «Сердце Пармы» уже 
считается одним из самых слож-
ных постановочных проектов 
российского кино. В фильме 
запланированы масштабные 
батальные сцены, в том чис-
ле с участием… боевых лосей, 
и новаторские спецэффекты.

Юлия ЮНиНа

снимается кино

кто Превратит «сердце Пармы» в сериал?

Князю Михаилу придётся бороть-
ся и с язычниками, и с любовью. 
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5.00, 6.10  «НАУЧИ 
МЕНЯ ЖИТЬ» 16+
6.00 Новости
7.00  «В ЗОНЕ ОСОБОГО 
ВНИМАНИЯ» 0+
9.00 «ИГРАЙ, ГАРМОНЬ 
ЛЮБИМАЯ!» 12+
9.45 «СЛОВО ПАСТЫРЯ» 
0+
10.00, 12.00 Новости 
(с субтитрами)
10.15 «ЮЛИЯ МЕНЬШОВА. 
Я САМА» 12+
11.10, 4.00 «НАЕДИНЕ 
СО ВСЕМИ» 16+
12.15 «ЛЕВ ЛЕЩЕНКО. 
«ТЫ ПОМНИШЬ, ПЛЫЛИ  
ДВЕ ЗВЕЗДЫ…» 16+
13.15 Концерт
15.20 «ЛЕВ ЛЕЩЕНКО. 
НИ МИНУТЫ ПОКОЯ»  
16+
18.00 «КТО ХОЧЕТ СТАТЬ 
МИЛЛИОНЕРОМ?»  
с Дмитрием Дибровым  
12+
19.30, 21.20 «СЕГОДНЯ 
ВЕЧЕРОМ» 16+
21.00 «ВРЕМЯ»
23.00  «ДЖОЙ» 16+
1.20  «СЛОВО ПОЛИ-
ЦЕЙСКОГО» 16+
3.15 «ПРО ЛЮБОВЬ» 
16+

5.00, 16.20, 2.50 «ТЕРРИ-
ТОРИЯ ЗАБЛУЖДЕНИЙ» 16+
6.00  «ОБЛАЧНО, ВОЗМОЖ-
НЫ ОСАДКИ В ВИДЕ ФРИКА-
ДЕЛЕК» 6+
7.40  «ОБЛАЧНО… 2: МЕСТЬ 
ГМО» 6+
9.15 «МИНТРАНС» 16+
10.15 «САМАЯ ПОЛЕЗНАЯ 
ПРОГРАММА» 16+
11.15 «ВОЕННАЯ ТАЙНА» 16+
18.20  «ЗАСЕКРЕЧЕННЫЕ 
СПИСКИ. СТЫД И СРАМ» 16+
20.30  «ГРОЗОВЫЕ 
ВОРОТА» 16+
0.30  «9 РОТА» 16+

3.45  «ИГРА ПРЕСТО-
ЛОВ» 16+

6.00, 5.30 «ЕРАЛАШ» 0+
6.45  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
КОТА В САПОГАХ» 6+
7.05  «СПИРИТ. ДУХ СВО-
БОДЫ» 6+
7.30 «ДЕТСКИЙ КВН» 6+
8.30 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕ-
НИ». «СМЕХBOOK» 16+
9.30 «ПРОСТО КУХНЯ» 12+
10.30 «РОГОВ. СТУДИЯ 24» 16+
11.30 «ШОУ «УРАЛЬСКИХ 
ПЕЛЬМЕНЕЙ» 16+
12.40  «ДЕВЯТЬ 
ЖИЗНЕЙ» 12+
14.25  «ОДИНОКИЙ 
РЕЙНДЖЕР» 12+
17.25  «МОНСТРЫ НА КА-
НИКУЛАХ–2» 6+
19.05  «МОНСТРЫ НА КАНИ-
КУЛАХ–3. МОРЕ ЗОВЁТ» 12+
21.00  «МЕЧ КОРОЛЯ 
АРТУРА» 16+
23.30  «КОРОЛЬ АРТУР» 12+
1.55  «ЭЛВИН И БУРУН-
ДУКИ–3» 0+
3.15  «ЭЛВИН И БУРУН-
ДУКИ. ГРАНДИОЗНОЕ 
БУРУНДУКЛЮЧЕНИЕ» 6+

6.30, 6.10 «6 КАДРОВ» 
16+
6.35  «ПЛОХИЕ ДЕВЧОН-
КИ» 16+
7.35  «АРИФМЕТИКА 
ПОДЛОСТИ» 16+
9.25, 1.00  «ПРЯНИКИ 
ИЗ КАРТОШКИ» 16+
11.35  «ОПЛАЧЕНО 
ЛЮБОВЬЮ» 16+
19.00  «ЧУДО ПО РАСПИ-
САНИЮ» 16+
23.00  «ЛЮБОВЬ ПРИ-
ХОДИТ НЕ ОДНА» 16+
3.00  «Я РАБОТАЮ ВЕДЬ-
МОЙ» 16+

6.00 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 0+
11.00  «КАК ВЫЙТИ 
ЗАМУЖ. ИНСТРУКЦИЯ» 
16+
15.00  «КОЛДОВСТВО» 
16+
17.00  «ЭРАГОН» 12+

19.00  «ДРУГОЙ МИР: 
ЭВОЛЮЦИЯ» 16+
21.00  «ДРУГОЙ МИР: 
ВОССТАНИЕ ЛИКАНОВ» 
16+
22.45  «КРИК 4» 16+
1.00  «КРИК 3» 16+
3.15, 3.45, 4.15, 4.45, 
5.15, 5.45 «ОХОТНИКИ 
ЗА ПРИВИДЕНИЯМИ»  
16+

6.35  «СЕМЬ НЕВЕСТ 
ЕФРЕЙТОРА ЗБРУЕВА» 12+
8.30, 9.15  «ОТРЯД ОСО-
БОГО НАЗНАЧЕНИЯ» 12+
9.00, 13.00, 18.00 Новости 
дня
10.20  «АРМИ. 5 ЛЕТ» 0+
11.00 Церемония открытия 
Армейских международных 
игр – 2019
13.15  «ЛЕГЕНДЫ ГОСБЕ-
ЗОПАСНОСТИ» 16+
14.05  «КАЖДЫЙ ДЕСЯ-
ТЫЙ» 12+
15.25  «ОЖИДАНИЕ ПОЛ-
КОВНИКА ШАЛЫГИНА» 12+
17.10, 18.25  «ЗАСТАВА 
В ГОРАХ» 12+
19.40  «22 МИНУТЫ» 12+
21.25  «ЕСЛИ ВРАГ 
НЕ СДАЕТСЯ…» 12+
23.00 Танковый биатлон – 
2019. Индивидуальная гонка
1.05  «ЭСКАДРОН ГУСАР 
ЛЕТУЧИХ» 12+
4.00  «ФЕЙЕРВЕРК» 12+

7.00, 7.30, 8.30 
«ТНТ. GOLD» 16+
8.00, 1.10 «ТНТ MUSIC» 16+
9.00 «ДОМ-2. LITE» 16+
10.00 «ДОМ-2. ОСТРОВ 
ЛЮБВИ» 16+
11.00, 12.00, 13.00 «ГДЕ 
ЛОГИКА?» 16+
14.00, 15.00, 16.00, 17.00 
«КОМЕДИ КЛАБ» 16+
18.00  «ЗНАЧИТ, ВОЙНА» 
16+
20.00  «СЕКС ПО ДРУЖ-
БЕ» 16+
22.00 «ТАНЦЫ. ДАЙДЖЕСТ» 
16+
23.00 «ДОМ-2. ГОРОД 
ЛЮБВИ» 16+
0.05 «ДОМ-2. ПОСЛЕ ЗАКА-
ТА» 16+
1.40  «ЗУБНАЯ ФЕЯ-2» 
16+
3.10, 4.00 «ОТКРЫТЫЙ 
МИКРОФОН» 16+
5.10, 5.35, 6.00, 6.30 
«ТНТ. BEST» 16+

5.00 Половинки 
16+
5.30  «ЗАЧАРОВАННЫЕ» 
16+
7.30 Школа доктора 
Комаровского 12+
8.00 Битва салонов 
16+
9.00 Утро Пятницы 
16+
10.00 Регина+1 16+
11.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
По морям 3 16+
13.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Мегаполисы на хайпе  
16+
17.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Перезагрузка 16+
22.00  «ДЕВИЧНИК 
В ВЕГАСЕ» 16+
0.00  «ОДНАЖДЫ 
В ВЕГАСЕ» 16+
2.00  «ЗАПРЕЩЕННЫЙ 
ПРИЕМ» 18+
4.00  «ЗАЧАРОВАННЫЕ» 
16+

5.00 «УТРО РОССИИ. 
СУББОТА»
8.15 «ПО СЕКРЕТУ ВСЕМУ 
СВЕТУ»
8.40 Местное время. 
Суббота 12+
9.20 «ПЯТЕРО НА ОДНОГО»
10.10 «СТО К ОДНОМУ»
11.00, 20.00 Вести
11.20 Вести. Местное время
11.40 «СМЕЯТЬСЯ 
РАЗРЕШАЕТСЯ»
14.00  «ХОРОШИЙ 
ДЕНЬ» 12+
16.00  «ПОЗОВИ, 
И Я ПРИДУ» 12+
20.30  «МИШЕЛЬ» 12+
0.35  «У РЕКИ ДВА БЕ-
РЕГА. ПРОДОЛЖЕНИЕ» 12+

6.00  «ВСЯ ПРАВДА ПРО…» 
12+
6.30 Футбольное столетие 12+
7.00  «ПРИБОЙ» 12+
8.35 Смешанные единобор-
ства. One FC 16+
10.35, 11.50, 15.20, 17.00, 
18.20, 20.00 Новости
10.40 Все на футбол! 12+
11.40 «МАСТЕР СПОРТА» 12+
11.55  Автоспорт. Россий-
ская серия кольцевых гонок 
13.00  Формула-1. 
Гран-при Венгрии 
14.00, 15.25, 18.25, 
20.05, 23.45 Все на Матч!
14.30 «МАРАТ САФИН. СВОЯ 
ИГРА». 12+
14.50 «ТАЕТ ЛЕД» 12+
15.55  Формула-1. Гран-
при Венгрии. Квалификация
17.05 «СПОРТИВНЫЕ ИТОГИ 
ИЮЛЯ» 12+
17.35 «ПРОФЕССИОНАЛЬ-
НЫЙ БОКС. ЛЕТО 2019» 16+
18.55, 3.00, 4.00  Пляж-
ный волейбол. Мировой тур 
20.25 «КАПИТАНЫ» 12+
20.55  Футбол. Российская 
Премьер-лига   
0.15 Волейбол. Межконти-
нентальный олимпийский 
квалификационный турнир 0+
2.15 Плавание. Кубок мира 0+
5.00 «ГЕН ПОБЕДЫ» 12+
5.30 «САМЫЕ СИЛЬНЫЕ» 12+

4.55 «ТАИНСТВЕННАЯ 
РОССИЯ» 16+
5.30  «ШЕРЛОК ХОЛМС 
И ДОКТОР ВАТСОН» 0+
8.00, 10.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
8.20 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ 
ЗИМИНЫМ» 0+
8.50 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯ-
ИН?» 12+
9.30 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 «ЕДА ЖИВАЯ И МЕРТ-
ВАЯ» 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.10 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ!» 
0+
14.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели… 16+
19.25  «ПЕС» 16+

23.40 Ты не поверишь! 16+
0.40 «КВАРТИРНИК НТВ 
У МАРГУЛИСА». Инна  
Желанная 16+
1.30 «ФОМЕНКО ФЕЙК» 16+
1.50  «ПАУТИНА» 16+

5.00, 5.25, 5.55, 6.20, 6.50, 
7.20, 8.00, 8.25, 9.05, 9.45 
 «ДЕТЕКТИВЫ» 16+
10.25, 11.20, 12.05, 12.50, 
13.40, 14.25, 15.15, 16.00, 
16.45, 17.35, 18.20, 19.05, 
20.00, 20.50, 21.40, 22.25, 
23.15, 0.05  «СЛЕД» 16+
0.50, 1.40, 2.20, 3.00  
«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕР-
КА» 16+
3.40 «МОЯ ПРАВДА. 
ИЗМЕНИВШАЯ ВРЕМЯ.  
АЛЛА ПУГАЧЕВА» 16+

6.30 Библейский сюжет
7.05  «ВЕРШКИ И КОРЕШ-
КИ». «ВЕРЛИОКА». «ШАЙБУ! 
ШАЙБУ!» «МАТЧ-РЕВАНШ». 
«МЕТЕОР» НА РИНГЕ»
8.30  «КАШТАНКА»
9.35 «ПЕРЕДВИЖНИКИ. 
ВЛАДИМИР МАКОВСКИЙ»
10.05  «ПОЧТИ СМЕШ-
НАЯ ИСТОРИЯ»
12.30 «ОСТРОВА»
13.10  «КУЛЬТУРНЫЙ ОТДЫХ»
13.40, 1.10  «ЛЕБЕДИ-
НЫЙ РАЙ»
14.20  «ПЕРВЫЕ В МИРЕ»
14.35  «ФОКУСНИК»
15.55 Вечер-посвящение 
Андрею Дементьеву. «И ВСЕ-
ТАКИ ЖИЗНЬ ПРЕКРАСНА!»
17.50  «ПРЕДКИ НАШИХ 
ПРЕДКОВ»
18.30 «МОЙ СЕРЕБРЯНЫЙ 
ШАР. ФАИНА РАНЕВСКАЯ»
19.15  «ВЕСНА»
21.00  «ТАЙНЫ КРЕМ-
ЛЕВСКИХ ПРОТОКОЛОВ. 
ВАЛЕНТИН ФАЛИН»
22.30  «1984»
0.15 Оркестр Гленна Миллера 
под управлением Вила Салде-
на. Концерт в ММДМ
1.50 «ИСКАТЕЛИ»
2.35  «ЛАБИРИНТ. 
ПОДВИГИ ТЕСЕЯ»

5.40 Марш-бросок 12+
6.05  «РАЗОРВАННЫЙ 
КРУГ» 12+
7.50 Православная 
энциклопедия 6+
8.20  «ЖЕНЩИНЫ» 0+
10.25  «ВИТАЛИЙ СОЛО-
МИН. Я ПРИНАДЛЕЖУ САМ 
СЕБЕ…» 12+
11.20, 5.35 Петровка, 38 16+
11.30, 14.30, 22.00 
События
11.45 «СМЕХ С ДОСТАВКОЙ 
НА ДОМ» 12+
12.35  «ИНТИМ 
НЕ ПРЕДЛАГАТЬ» 12+
14.45  «ВЕРНИСЬ 
В СОРРЕНТО» 12+
18.20  «НЕОПАЛИМЫЙ 
ФЕНИКС» 12+
22.15 «90-Е. БОМБА 
ДЛЯ «АФГАНЦЕВ» 16+
23.05 «ПРИГОВОР. ДМИТРИЙ 
ЗАХАРЧЕНКО» 16+
23.55 «ДИКИЕ ДЕНЬГИ. 
ГЕРМАН СТЕРЛИГОВ» 16+
0.45 «90-Е. ВО ВСЕМ ВИНО-
ВАТ ЧУБАЙС!» 16+
1.35 «ПРИБАЛТИКА. 
ИЗОБРАЖАЯ ЖЕРТВУ» 16+
2.05  «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
РЕЗИДЕНТА» 12+
4.45  «ПРОКЛЯТЫЕ 
СОКРОВИЩА» 12+

суббота, 3 августа

НТВРоссия 1ПеРВый ПяТый КульТуРаМаТч!

сТс ТНТРеН ТВ ДоМашНий ТВ-3 ЗВеЗДа ПяТНица

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал    Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы.

10.25 «СЛЕД. ТУФЕЛЬКИ»
Режиссер Юрий Харнас.
Королева подмосковного посёл-
ка, пятнадцатилетняя красавица 
Инга Дольская, зверски зареза-
на в собственном доме. Рядом 
с ней найден полуобнажённый 
труп её одноклассника с ножом 
в руке. Что это: трагедия в духе 
«Отелло» или неудавшееся 
изнасилование?

20.30 «МИШЕЛЬ»
Мишель получила свое 
необычное имя благодаря отцу, 
которого ей не суждено было 
увидеть. Накануне свадьбы он 
был арестован за ограбление, 
которого не совершал. Мишель 
росла без отца, и мать очень 
надеялась, что дочка не повто-
рит ее судьбу. Но… накануне 
свадьбы жениха Мишель арес-
товывают за убийство. Мать 
отправила Мишель в Москву 
к своей бывшей соседке Эмме.

23.00 «ЛЮБОВЬ ПРИХО-
ДИТ НЕ ОДНА»
Режиссер: Светлана  
Музыченко
В ролях: Н. Антонова, А. Иль-
ин, И. Верник, А. Халилулина, 
О. Хохлова, Е. Водолазская, 
В. Грушина, А. Москвичев, 
О. Сирина, А. Гаджиев

ТВ цеНТР

непознанное

70 лет назад, 22 июля 1949 г., роди-
лась евгения давиташвили. в исто-
рию она вошла под именем джуна.

Осенью 1981 г. в Институте радио-
техники и электроники АН СССР 
собралось серьёзное совещание. Бы-
ли академики, учёные высокого ранга, 
министерское начальство. «Партия по-
ручила нам изучить феномен экстра-
сенсов, мы должны с этим разобраться 
и доложить ближайшему съезду», – за-
явил замминистра.

Незадолго до этого в Москву из Тби-
лиси прибыла Джуна. У главы Госплана 
СССР Николая Байбакова была больна 
жена, и председатель Совмина Грузин-
ской ССР посоветовал ему пригласить 
для лечения местную целительницу. 
В Грузии она уже была звездой, дружила 
с актёрами и писателями.

«Вокруг нашего тела в процессе жиз-
недеятельности формируются биополя – 

электрическое, магнитное, акустичес-
кое, световое, химическое, – говорит 
научный руководитель Института радио-
техники и электроники РАН академик 
Юрий Гуляев. – А раз есть поля, значит, 
их можно как-то измерить».

Эксперимент состоял в том, что, пока 
Джуна «лечила» пациентов, учёные сле-
дили за их физиологическими реакци-
ями с помощью приборов. В итоге они 
выяснили, что пальцы Джуны способны 
воспринимать очень малые изменения 
интенсивности теплового излучения, 
исходящего от кожи пациента.

«Если обычный человек чувствует 
разницу температур в 0,4°C, то Джу-
на ощущала 0,2°C, – поясняет Юрий 
Гуляев. – Она вела рукой над кожей 
пациента и понимала, где темпера-
тура чуть выше. А поверхность тела 
разделена на так называемые зоны 

Захарьина – Геда, каждая связана с оп-
ределённым органом. Если какой-то ор-
ган болен, его зона будет чуть холоднее 
за счёт неощутимого испарения пота. 
Джуна про зоны Захарьина – Геда ни-
чего не знала, но она была прекрасной 
массажисткой. И просто начинала де-
лать в охлаждённой области тела массаж. 
Это, как правило, хорошо для органа. 
А ещё она была от природы хорошим 
психологом и даже психотерапевтом».

Добавим к этому харизму и умение 
воздействовать на людей, каким облада-
ют, к примеру, цыганки, практикующие 
«уличный гипноз». Из этих компонен-
тов и складывался феномен Джуны. Или 
«феномен Д», как его называли между 
собой участники исследования.

А что касается способности более 
тонко чувствовать разницу температур, 
то этому, как выяснилось, в результате 
тренировок может научиться каждый.

Дмитрий ПисаРеНКо

«Феномен д»: КаК советсКая науКа джуну изучала

Джуна с пациенткой, 1988 г.   
 Фото Сергея АвдуевСкого/Фотохроника ТАСС
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5.40  «НАУЧИ МЕНЯ 
ЖИТЬ» 16+
6.00 Новости
6.10 «НАУЧИ МЕНЯ ЖИТЬ» 
16+
7.45 «ЧАСОВОЙ» 12+
8.15 «ЗДОРОВЬЕ» 16+
9.20 «НЕПУТЕВЫЕ ЗАМЕТКИ» 
с Дм. Крыловым 12+
10.00, 12.00 Новости 
(с субтитрами)
10.15 Жанна Бадоева 
в проекте-путешествии 
«ЖИЗНЬ ДРУГИХ» 12+
11.10, 12.15 «ВИДЕЛИ 
ВИДЕО?» 6+
12.50 «НАТАЛЬЯ КУСТИНС-
КАЯ. КРАСОТА КАК ПРОКЛЯ-
ТЬЕ» 12+
13.45 «ТРИ ПЛЮС ДВА» 
ВЕРСИЯ КУРОРТНОГО  
РОМАНА» 12+
14.40, 1.30  «ТРИ ПЛЮС 
ДВА» 0+
16.35 «КВН» Премьер-лига 
16+
18.00 «ТОЧЬ-В-ТОЧЬ» 16+
21.00 «ВРЕМЯ»
21.50  «ПОМЕСТЬЕ 
В ИНДИИ» 16+
23.40  «ВИКТОР» 16+
3.25 «ПРО ЛЮБОВЬ» 16+
4.10 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ» 
16+

5.00, 13.40  «ИГРА ПРЕ-
СТОЛОВ» 16+
0.30  «ГЕНА-БЕТОН» 16+
2.10  «ОСОБЕННОСТИ 
НАЦИОНАЛЬНОЙ ОХОТЫ 
В ЗИМНИЙ ПЕРИОД» 16+
3.15 «ВОЕННАЯ ТАЙНА» 16+

6.00 «ЕРАЛАШ» 0+
6.45  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
КОТА В САПОГАХ» 6+
7.05  «СПИРИТ. ДУХ СВО-
БОДЫ» 6+
7.30 «ДЕТСКИЙ КВН» 6+
8.30 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕ-
НИ». СМЕХBOOK» 16+
9.10 «ШОУ «УРАЛЬСКИХ 
ПЕЛЬМЕНЕЙ» 16+
10.40  «ЗА БОРТОМ» 16+
13.00  «МОНСТРЫ НА КА-
НИКУЛАХ-2» 6+
14.40  «МОНСТРЫ НА КАНИ-
КУЛАХ-3. МОРЕ ЗОВЁТ» 12+
16.35  «МЕЧ КОРОЛЯ 
АРТУРА» 16+
19.05  «СЕМЕЙКА КРУДС» 6+
21.00  «ПАДЕНИЕ ЛОН-
ДОНА» 16+
22.55  «ОХОТНИК 
ЗА ГОЛОВАМИ» 16+
1.05  «ВОЙНА НЕВЕСТ» 16+
2.40  «КОРОЛЬ АРТУР» 12+
4.35  «ДНЕВНИК ДОКТО-
РА ЗАЙЦЕВОЙ» 16+
5.30 «ЕРАЛАШ» 6+

6.30 «УДАЧНАЯ ПОКУПКА» 16+
6.40 «6 КАДРОВ» 16+
7.20, 4.00  «ПЛОХИЕ 
ДЕВЧОНКИ» 16+
8.20  «ЛЮБОВЬ ПРИХО-
ДИТ НЕ ОДНА» 16+
10.15, 2.45  «ЧЕРТОВО 
КОЛЕСО» 16+
11.50  «ЛЕКАРСТВО 
ДЛЯ БАБУШКИ» 16+
15.25  «ЛЮБКА» 16+
19.00  «ВОПРЕКИ 
СУДЬБЕ» 16+
23.15  «МЕДОВАЯ 
ЛЮБОВЬ» 16+
5.40 «ДОМАШНЯЯ КУХНЯ» 
16+

6.00 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 0+
10.00, 11.00, 12.00  
«НАПАРНИЦЫ» 12+
12.45  «ДРУГОЙ МИР» 16+
15.15  «ДРУГОЙ МИР: 
ЭВОЛЮЦИЯ» 16+
17.15  «ДРУГОЙ МИР: 
ВОССТАНИЕ ЛИКАНОВ» 16+
19.00  «ДРУГОЙ МИР: 
ПРОБУЖДЕНИЕ» 16+
20.45  «ДРУГОЙ МИР: 
ВОЙНЫ КРОВИ» 16+
22.30  «КОЛДОВСТВО» 16+
0.30  «КРИК 4» 18+
2.45, 3.15, 3.45, 4.15, 
4.45, 5.15, 5.45 «ОХОТНИ-
КИ ЗА ПРИВИДЕНИЯМИ» 16+

5.30  «ДЕСАНТ» 16+
7.20  «22 МИНУТЫ» 12+

9.00 Новости недели
9.25 Служу России! 12+
9.55 «ВОЕННАЯ ПРИЕМКА» 6+
10.55, 13.15  «БИТВА 
ОРУЖЕЙНИКОВ» 12+
13.00, 18.00 Новости дня
18.25 Дневник АрМИ – 2019
18.45  «ЛЕГЕНДЫ СОВЕТ-
СКОГО СЫСКА» 16+
23.00 Танковый биатлон – 
2019. Индивидуальная гонка
3.05  «СВИДЕТЕЛЬСТВО 
О БЕДНОСТИ» 12+
4.10  «СКАЗКА ПРО ВЛЮБ-
ЛЕННОГО МАЛЯРА» 0+
5.25  «ВОЙНА МАШИН» 12+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 
«ТНТ. GOLD» 16+
9.00 «ДОМ-2. LITE» 16+
10.00 «ДОМ-2. ОСТРОВ 
ЛЮБВИ» 16+
11.00 «ПЕРЕЗАГРУЗКА» 
16+
12.00  «ЗНАЧИТ, ВОЙНА» 
16+
14.00  «СЕКС ПО ДРУЖ-
БЕ» 16+
16.10, 17.15, 18.15, 19.00, 
19.30, 20.00, 21.00 
«КОМЕДИ КЛАБ» 16+
22.00 «STAND UP» 16+
23.00 «ДОМ-2. ГОРОД 
ЛЮБВИ» 16+
0.05 «ДОМ-2. ПОСЛЕ ЗАКА-
ТА» 16+
1.10 «ТАКОЕ КИНО!» 16+
1.40 «ТНТ MUSIC» 16+
2.10, 3.00, 3.50, 4.25 
«ОТКРЫТЫЙ МИКРОФОН»  
16+
5.20, 5.45, 6.10, 6.35 
«ТНТ. BEST» 16+

5.00 Половинки 16+
5.30  «ЗАЧАРОВАННЫЕ» 
16+
7.30 Школа доктора 
Комаровского 12+
8.00 Утро Пятницы 16+
9.00 Регина+1 16+
10.00 На ножах 16+
11.00 Теперь я Босс 16+
12.00 На ножах 12+
23.00 Премьера 
AgentShow 2.0 16+
0.00  «ЗАПРЕЩЕННЫЙ 
ПРИЕМ» 18+
2.00  «ЗАЧАРОВАННЫЕ» 
16+

5.05  «СВАТЫ» 12+
7.20 «СЕМЕЙНЫЕ КАНИКУЛЫ»
7.30 «СМЕХОПАНОРАМА»
8.00 Утренняя почта
8.40 Местное время. Вос-
кресенье
9.20 «КОГДА ВСЕ ДОМА 
С ТИМУРОМ КИЗЯКОВЫМ»
10.10 «СТО К ОДНОМУ»
11.00, 20.00 Вести
11.20 Премьера «ПАНАЦЕЯ 
ПО КОНТРАКТУ» 12+
12.20  «ТОЧКА КИПЕ-
НИЯ» 12+
22.00 «ВОСКРЕСНЫЙ ВЕЧЕР 
С ВЛАДИМИРОМ СОЛОВЬЕ-
ВЫМ» 12+
1.00 «ДЕЙСТВУЮЩИЕ ЛИЦА 
С НАИЛЕЙ АСКЕР-ЗАДЕ» 12+
1.55  «В ПАРИЖ!» 12+

6.00 Футбол. Международный 
Кубок чемпионов. «МАНЧЕС-
ТЕР ЮНАЙТЕД» (АНГЛИЯ) – 
«МИЛАН» (Италия). 0+
8.00 Футбольное столетие 12+
8.30 Футбол. Суперкубок 
Германии 0+
10.45, 15.55, 19.20, 22.10 
Новости
10.55 «КОМАНДА, КОТОРАЯ 
ИЗМЕНИЛА ВСЁ». 12+
11.15, 12.55, 23.35 Все на Матч!
11.55  Автоспорт. Россий-
ская серия кольцевых гонок. 
13.30  Баскетбол. Между-
народный турнир. Мужчины. 
16.00 «БИТВА ЗА СУПЕРКУ-
БОК». 12+
16.20  Английский акцент. 
16.55  Футбол. Суперкубок 
Англии. «ЛИВЕРПУЛЬ» – 
«МАНЧЕСТЕР СИТИ»
19.30  Волейбол. Межкон-
тинентальный олимпийский 
квалификационный турнир. 
22.15 Все на футбол!
23.15 «ЗЕНИТ» – «КРАСНО-
ДАР». LIVЕ». 12+
0.20 Формула-1. 
Гран-при Венгрии 0+
2.50 «КОМАНДА МЕЧТЫ» 12+
3.20  «КРАДУЩИЙСЯ 
ТИГР, СПРЯТАВШИЙСЯ 
ДРАКОН» 12+
5.30 «САМЫЕ СИЛЬНЫЕ» 12+

5.05  Иннокентий Смокту-
новский, Ольга Аросева, Олег 
Ефремов, Георгий Жженов 
в комедии «БЕРЕГИСЬ 
АВТОМОБИЛЯ!» 0+
6.40  «ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ ШЕРЛОКА ХОЛМСА 
И ДОК ТОРА ВАТСОНА» 0+

8.00, 10.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
8.20 «У НАС ВЫИГРЫВАЮТ!» 
Лотерейное шоу 12+
10.20 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 16+
11.00 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 12+
11.50 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 0+
13.00 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 
16+
14.00 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИ-
ОН». Николай Дроздов 16+
16.20 Следствие вели… 16+
19.40  «ПЕС» 16+
23.45  Гоша Куценко и Вла-
димир Вдовиченков в боевике 
«ПАРАГРАФ 78» 16+
1.30  «ПАУТИНА» 16+
4.25  «КОДЕКС ЧЕСТИ» 16+

5.00 «МОЯ ПРАВДА. 
ИЗМЕНИВШАЯ ВРЕМЯ.  
АЛЛА ПУГАЧЕВА» 16+
5.25 «МОЯ ПРАВДА. ВИКА 
ЦЫГАНОВА. ПРИХОДИТЕ 
В МОЙ ДОМ…» 16+
6.15 «МОЯ ПРАВДА. 
ЮЛИЯ НАЧАЛОВА. УЛЫБКА 
СКВОЗЬ СЛЕЗЫ» 16+
7.25 «МОЯ ПРАВДА. 
НИКИТА ДЖИГУРДА  
И МАРИНА АНИСИНА» 16+
9.00 «МОЯ ПРАВДА. 
НАТАЛИЯ ГУЛЬКИНА.  
САМА ПО СЕБЕ» 16+
10.00, 11.00, 11.55, 
12.45, 13.45, 14.40, 
15.40, 16.40  «ГЛУХАРЬ. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ» 16+

17.35, 18.35, 19.35, 
20.30, 21.30, 22.30, 
23.25, 0.20, 1.10, 2.05 
 «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ» 16+
2.50 «БОЛЬШАЯ РАЗНИЦА» 
16+

6.30 Человек перед Богом. 
«ЕЛЕОСВЯЩЕНИЕ  
И ОТПЕВАНИЕ»
7.05  «В ГОСТЯХ У ЛЕТА». 
«ФУТБОЛЬНЫЕ ЗВЕЗДЫ». 
«ТАЛАНТ И ПОКЛОННИКИ». 
«ПРИХОДИ НА КАТОК»
8.05  «ДРУГ ТЫМАНЧИ»
9.20 «ОБЫКНОВЕННЫЙ 
КОНЦЕРТ С ЭДУАРДОМ 
ЭФИРОВЫМ»
9.45  «ВЕСНА»
11.30 «МОЙ СЕРЕБРЯНЫЙ 
ШАР. ФАИНА РАНЕВСКАЯ»
12.15  «УДАР И ОТВЕТ»
13.40, 0.45  «КРАСНОЕ 
И ЧЕРНОЕ»
14.35  «КАРАМЗИН. 
ПРОВЕРКА ВРЕМЕНЕМ»
15.00  «ПЕРВЫЕ В МИРЕ»
15.15, 1.40 «ИСКАТЕЛИ»
16.00 «ПЕШКОМ…»
16.30 «РОМАНТИКА 
РОМАНСА»
19.05  «СВЯТОСЛАВ 
РИХТЕР»
19.45  «ПОЧТИ СМЕШ-
НАЯ ИСТОРИЯ»
22.10 Юбилей Академии 
русского балета  
имени А. Я. Вагановой
2.25  «БЕДНАЯ ЛИЗА». 
«ФАТУМ»

5.50  «ДАЙТЕ ЖАЛОБ-
НУЮ КНИГУ» 0+
7.35 «ФАКТОР ЖИЗНИ» 
12+
8.05  «ПАРИЖСКИЕ 
ТАЙНЫ» 6+
10.20 «ЕРАЛАШ» 6+
10.40 «СПАСИТЕ, 
Я НЕ УМЕЮ ГОТОВИТЬ!»  
12+
11.30, 0.30 События
11.45  «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
РЕЗИДЕНТА» 12+
14.25 «ХРОНИКИ 
МОСКОВСКОГО БЫТА.  
ДВОЕЖЕНЦЫ»  
16+
15.15 «90-Е. КОРОЛЕВЫ 
КРАСОТЫ» 16+
16.05 «ПРОЩАНИЕ. 
ЯН АРЛАЗОРОВ» 16+
16.55  «ЖЕНЩИНА 
ЕГО МЕЧТЫ» 12+
20.55  «ТАНЦЫ 
МАРИОНЕТОК» 16+
0.45  «КЛЮЧ К ЕГО 
СЕРДЦУ» 12+
4.35  «СВЕТЛАНА 
КРЮЧКОВА. НИКОГДА  
НЕ ГОВОРИ «НИКОГДА»  
12+
5.30 «10 САМЫХ… 
СКАНДАЛЫ С ПРИСЛУГОЙ» 
16+

воскресенье, 4 августа

НТВРоссия 1ПеРВый ПяТый КульТуРаМаТч!

сТс ТНТРеН ТВ ДоМашНий ТВ-3 ЗВеЗДа ПяТНица

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал    Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы.

В рамках фестиваля «Черешневый лес» Борис Эйфман пред-
ставляет свой новый балет. Легенда о скульпторе, влюбившемся 
в созданную им статую прекрасной девушки, перенесена в наше 
время. А происходит преображение героини, внешнее и внут-
реннее, под музыку Иоганна Штрауса-сына.  

«Эффект Пигмалиона» 
25, 26, 27 июля, чт., пт., сб., 19.00. 
Большой театр, Театральная пл., д. 1. 
цена билета: от 100 до 15000 руб.

Балет

Предъюбилейный (группе в этом году 30 лет) концерт коман-
ды во главе с музыкантом Сергеем Мазаевым под открытым 
небом. Группа записывает новые треки редко (её шестой 
альбом «Зима» вышел 5 лет назад), но это ей не мешает 
собирать аншлаги каждый год.

«Моральный кодекс»
28 июля, вс., 20.00. Зелёный театр ВДНХ, 
проспект Мира, д. 119. цена билета: от 900 руб.

Концерт 

Волонтёры из Китая, Польши, Италии, Венгрии, Алжира, Греции, 
Туниса, Таиланда, Марокко и др. представят свою культуру, 
расскажут о традициях, продемонстрируют свою традиционную 
одежду, дадут попробовать национальные блюда и покажут, как 
танцевать под местные ритмы.

«Global Village»
28 июля, вс., с 12.00 до 19.00.
измайловский парк, ал. Большого Круга, д. 7, лит. а.
Бесплатно.

ФеСтИВаль

Первый за несколько лет концерт рок-этно арт-фолк груп-
пы «Пелагея», лицом и голосом которой, собственно, 
и является певица Пелагея. Она исполнит произведения 
в жанре музыкального фольклора – но только молодого 
и современного.

«Пелагея» 
27 июля, сб., 19.00
Зелёный театр ВДНХ, проспект Мира, д. 119. 
цена билета: от 2000 руб.

Концерт 0+ 12+

12+ 12+

12.20 «ТОЧКА КИПЕНИЯ»
Режиссер: Олег Штром
В ролях: Е. Климова, А. Корт-
нев, Ю. Соломин, Е. Дятлов, 
О. Погодина, И. Линдт

2.10 «ОСОБЕННОСТИ  
НАЦИОНАЛЬНОЙ ОХОТЫ
В ЗИМНИЙ ПЕРИОД»
Режиссер: Александр Рогожкин.
Российская зима. Егерь 
Кузьмич (Виктор Бычков) пы-
тается задобрить нагрянувших 
с проверками «ревизоров». 
К делу подключаются Лева 
Соловейчик (Семён Стругачёв) 
и генерал Иволгин.

19.00 «ВОПРЕКИ СУДЬБЕ» 
Режиссер: Павел Тупик
В ролях: А. Соколовский, 
А. Кошмал, А. Леванова, 
В. Довженко, А. Попов, 
О. Радчук, С. Калантай, 
А. Зиновенко, И. Мельник, 
В. Солнцева

12.45 «ДРУГОЙ МИР»
В мире много столетий идет 
война между двумя бессмерт-
ными расами – вампирами 
и оборотнями. Люди считают 
их мифом, но сами они 
являются для тех и для других 
лишь источником пищи…

23.00 AgentShow 2.0
Собственное развлекательное 
шоу Насти Ивлеевой на Пят-
нице! Гости проекта – звезды 
шоу-бизнеса, знаменитые бло-
геры и спортсмены. В каждом 
выпуске их ждут специальные 
задания, неожиданные испы-
тания и вопросы от ведущей.

Фото в афише Геннадия Усоева 

ТВ цеНТР

аФИШа
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В конце аВгуста на красной 
площади будут сВеркать саб-
ли, скрипеть начищенные 
солдатские сапоги, греметь 
барабаны и гудеть трубы.

дВе кореи  
на одной площади

На старинной брусчатке глав-
ной площади страны пройдёт 
уже 12-й Международный во-
енно-музыкальный фестиваль 
«Спасская башня».

С  23  августа  по  1  сентября 
на Красную площадь выйдут во-
енные оркестры из разных стран 
мира. Япония, Китай, Азербай-
джан, Турция, Италия, Норве-
гия, Казахстан, Египет, Белорус-
сия пришлют лучших военных 
музыкантов, как, впрочем, де-
лали это и все прошлые годы. 
Однако в этот раз зрителей ожи-
дает нечто экстраординарное: 
впервые на Красной площади 
сойдутся оркестры из Северной 
Кореи и Южной.

Оркестр альпийских стрел-
ков, марширующие оркестры, 
кельт ский оркестр – кто толь-
ко не появится перед зрителями 
в эти 10 вечеров. За предыдущие 
11 лет в «Спасской башне» при-
няли участие свыше 160 военных 
оркестров из 54 стран. Только 
в 2018 г. на фестивале на Красной 
площади показали своё мастерс-
тво 22 оркестра, 2 роты почётного 
караула и 2 танцевальных кол-
лектива. Всего это 1,5 тыс. му-
зыкантов.

«Удивить  зрителя  можно 
всегда, – уверен руководитель 

Дирекции фестиваля «Спасская 
башня» Сергей Смирнов. – Не-
смотря на то что нам уже 12 лет, 
мы  ни  разу  не  повторялись. 
Даже если какой-то коллектив 
приезжает повторно, его участ-
ники готовят для представления 
совершенно новую программу. 
Это правило. Да и для фестива-
ля каждый год выбирается но-
вая тема. Благодаря этому двух 
одинаковых фестивалей никог-
да не было. В этом году музы-
канты продемонстрируют своё 

мастерство в исполнении самой 
разной музыки. Зрители увидят, 
что военные оркестры могут иг-
рать не только марши и вальсы – 
им подвластны любые жанры и 
стили. Все гости «Спасской баш-
ни» смогут насладиться класси-
ческой музыкой, джазом и даже 
роком в интерпретации военных.

манеж и городок

Желающих  посмотреть 
на   музыкальные  номера 

в исполнении «международ-
ной армии» с каждым годом 
всё  больше.  В  прошлом  го-
ду,  по  оценкам  организато-
ров фестиваля, общий охват 
 аудитории  «Спасской  баш-
ни»  превысил  полмиллиона 
человек. Только на вечерних 
представлениях побывали 90 
тыс. зрителей. И это неудиви-
тельно – красочное шоу, ко-
торое каждый год устраивает 
«Спасская башня», может ув-
лечь человека любого возрас-

та и любого достатка, так как 
цены на билеты с основания 
фестиваля держатся на одном 
уровне.

«Это трудно, – признался 
«АиФ»  Сергей  Смирнов.  – 
Но мы стараемся, урезаем всё, 
что можем, чтобы из года в год 
сохранить стоимость билета на 
старте  продаж  неизменной. 
Мне самому гораздо дороже 
зритель, который придёт к нам 
со всей семьёй и получит мас-
су впечатлений от представ-
ления, нежели тот, кто лишь 
для статуса приобретёт ВИП-
ложу и сделает там селфи».

Не  все  знают,  что  «Спас-
ская  башня»  –  это  не  толь-
ко  музыкальные  номера  от 
военных  оркестров,  но  ещё 
и  представление  на  Конном 
манеже, сложные и зрелищ-
ные программы в исполнении 
наших и иностранных конных 
коллективов. А для маленьких 
зрителей  работает  Детский 
городок  с  мастер-классами, 
конкурсами, эстафетами, вы-
ставками. Традиционно на его 
площадке в рамках специаль-
ного проекта фестиваля «Спас-
ская  башня  детям»  пройдут 
Фестиваль детских духовых ор-
кестров и Межрегиональный 
конкурс детских и молодёж-
ных почётных караулов.

На феерические выступления военных оркестров каждый год приходят посмотреть тысячи зрителей.
 Фото Эдуарда КудрявицКого

чем В этом году удиВит «спасская башня»?

Валентина  
ОБЕРЕМКО,

V.Oberemko@aif.ru

учащиеся 50 москоВских 
школ В следующем учебном 
году побыВают В необычных 
походах. они отпраВятся ту-
да, где В годы Великой оте-
честВенной Войны соВерши-
ли подВиг люди, чьи имена 
теперь носят образоВатель-
ные учреждения.

старт дан

Проект «Путь героя», по сло-
вам советника руководителя Де-
партамента образования и науки 
города Москвы Игоря Павлова, 
инновационный:  в  нём  объ-
единены образование, туризм 
и гражданско-патриотическое 
воспитательное  направление. 
Старт проекту дали в ходе май-
ского кадетского парада на Пок-
лонной горе. Сейчас в школах 
должны сформировать команды 
и разработать маршруты, по ко-
торым школьники пойдут в ок-
тябре и ноябре. Для этого ребята 
будут изучать биографию героя, 
в том числе его трудовые будни 
и историю боевого подвига.

После похода детям предстоит 
большой объём работы, связан-

ный с обобщением материалов 
из путешествия. Их они размес-
тят в школьных музеях (в шко-
лах города насчитывается более 
1700 музеев, из них 747 имеют 
военно-патриотическую направ-
ленность). Итоги проекта будут 
подведены в преддверии 75-ле-
тия Победы на кадетском параде 
в мае 2020 г.

Школа № 329 носит имя Ге-
роя Советского Союза, лётчи-
ка-истребителя Алексея Хло-
быстова.  «Он  родился  в  селе 
в  Рязанской  области,  оттуда 
мы хотим начать путешествие, 
далее  пешком  пойдём  в  Ря-
зань, – рассказывает директор 
школы Алексей Пономарёв. – 
Алексей Степанович работал 
в Москве, и мы посетим с экс-
курсией механический завод. 
А на следующие каникулы от-
правимся в Мурманскую об-
ласть, где он совершил в бою 
героические тараны». Школь-
ная съёмочная группа снимет, 
как это будет, и смонтирует до-
кументальный фильм. Кроме 
того, педагоги собираются соз-
дать сценарий урока истории 
для библиотеки «Московской 
электронной школы».

В школе № 760 планируют 
почти  полностью  повторить 
путь, который преодолел тяже-
лораненый Алексей Петрович 
Маресьев.

Юные  туристы  и  взрослые 
инструкторы из школы № 2090 
им.  Л.  Паперника  побывают 

в деревне Хлуднево. В этом месте 
Калужской области, выполняя 
боевое задание в тылу врага в со-
ставе небольшого отряда лыжни-
ков, Лазарь Паперник взорвал 
себя и врагов противотанковой 
гранатой.

поход –  
это преодоление

Дети  под  руководством 
взрослых  пройдут  не  менее 
30 км. «Через спорт, поход при-
ходит любовь к малой родине, 
уважение  к  своей  истории, 

ты можешь увидеть то, о чём 
только читал», – считает ди-
ректор Центра патриотического 
воспитания и школьного спор-
та Ольга Ярославская. Также 
к главным задачам «Пути ге-
роя» относится возрождение 
детского  туризма.  Эту  часть 
проекта  курирует  центр  до-

полнительного  образования 
«Лаборатория путешествий». 
Руководителю центра Матвею 
Шпаро отрадно слышать, как 
много детей собирается участ-
вовать в походах. Из 50 школ 
только  в  13  есть  подобный 
опыт.  Соответственно,  тех 
учебных заведений, где дети 

приобретут  новые  навыки, 
окажется на 37 больше.

«Один директор школы рас-
сказал мне, что каждый май дети 
бывают в местах боевой славы 
героев, ездят туда на автобусах, 
ночуют в гостинице. Он спро-
сил: неужели нам нужно будет 
разводить костры, спать в па-
латках и нести рюкзаки? – го-
ворит М. Шпаро. – Походные 
условия обязательны, потому что 
любой поход – это преодоление. 
Мне кажется, преодолевая себя, 
ребята станут чуть ближе к тем 
героям, которые отдали жизнь 
за нашу Родину».

Инна АЛЕЙНИКОВА
Фото Михаила ТерещенКо/ТАСС, mos.ru

ОБРАЗОВАНИЕ путь героя
Московские школьники пройдут с рюкзаками по местам боевой славы

Старт проекту дали в ходе майского 
кадетского парада на Поклонной горе. 

Школьные команды, жела-
ющие принять участие в про-
екте, могут узнать подроб-
ности на сайте московского 
центра патриотического вос-
питания и школьного спорта 
https://voenpatriot.mskobr.ru.

кстати
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ЛЕТО

ВВЕдЕниЕ эскрОу-счЕТОВ сО-
храняЕТ пОВышЕннОЕ Внима-
ниЕ к рынку нЕдВижимОсТи 
с июЛя прОшЛОгО гОда. чТО 
прОизОшЛО за 1-Е пОЛугОдиЕ 
нынЕшнЕгО?

кОнцЕнТрация у ЛидЕрОВ

Количество предложений 
в новостройках, по данным 
ЦИАНа за последние 12 меся-
цев снизилось незначительно. 
В начале июля 2018-го в актив-
ной реализации на первичном 
рынке было 305 тыс. квартир 
и апартаментов, а в начале ию-
ля 2019-го – 295 тыс. Аналитики 
зафиксировали высокие темпы 
продаж в первой половине этого 
года на фоне снижения темпов 
вывода нового предложения.

Последняя тенденция про-
исходила, скорее всего, потому 
что девелоперы массово выво-
дили новые проекты во 2-м по-
лугодии прошлого года, чтобы 
успеть запрыгнуть в последний 
вагон уходящего поезда с ДДУ. 
Они спешили начать активное 
строительство и продажи, что-
бы к 1 июля этого года довести 
объекты до необходимой стадии 
готовности и получить возмож-
ность и далее работать с доль-
щиками по старой схеме. Мы 
все наблюдали этот процесс, 
и «АиФ» писал о нём.

Аналитики ЦИАН отмечают 
ещё одну особенность рынка: 
концентрацию предложения. 
На 10 регионов-лидеров прихо-
дится 67% предлагаемых квартир 
и апартаментов и всего 33% – 
на остальные регионы. Это, 
пожалуй, не столько говорит 
о жилищных нуждах их жителей, 
сколько показывает, насколько 
рынок недвижимости врос в фи-
нансовый: строят и покупают 
не жильё, а инвест объекты.

Ну а сам список регио-
нов-лидеров с прошлого года 
практически не изменился, за 
исключением незначитель-
ных перетасовок внутри него. 
На 1-м месте – Санкт-Петер-
бург, на 2-м и 3-м – Москва и об-
ласть, далее – Краснодарский 
край, Ленинградская, Ростовс-
кая, Рязанская, Владимирская, 
Свердловская, Новосибирская 
области.

заВТра будЕТ пОзднО?

Цены на жильё в строящихся 
ЖК, по мнению экспертов рын-
ка, в этом полугодии росли ди-
намичнее всего с начала кризиса 
2014 г. За год стоимость квадрат-
ного метра, по данным ЦИАН, 
поднялась на 15%, если анализи-

ровать её с учётом особо дорогих 
квадратов Москвы и Санкт-Пе-
тербурга, или на 12% – если эти 
2 города не рассматривать. Без 
них средняя цена новостроек – 
55,7 тыс. руб. за кв. метр. За год 
цены повысились в 58 регионах 
из 67.

Больше всего – в Крыму: но-
востройки Севастополя дали ди-
намику +30%, полуострова без 
него – +29%. В Татарстане рост 
составил +25%, в Ульяновской 

обл. – +24%, в Иркутской – 
+23%. Но в Дагестане средняя 
цена квадрата в новостройках 
упала на 5% (с 31,6 до 29,9 тыс. 
руб.), в Новгородской обл. она 
снизилась на 2%. В ряде регио-
нов зафиксирована околонуле-
вая динамика. Рост цен связан 
с повышением спроса: в I квар-
тале, по данным Росреестра, ко-
личество зарегистрированных 
договоров увеличилось на 33% 
по сравнению с аналогич-

ным периодом прошлого года. 
А спрос, как отмечают абсолют-
но все аналитики, подогревал-
ся переходом к эскроу-счетам. 
Хотя у роста есть и объективная 
составляющая. Повысилась 
себестоимость строительства 
и одновременно снизилось ко-
личество предложений по «кот-
лованным ценам». Но последнее 
опять-таки связано с эскроу-
счетами и упомянутым выше 
стремлением застройщиков 
вывести на рынок во 2-м по-
лугодии 2018 г. все возможные 
на тот момент проекты. А затем 
под лозунгом «покупайте сей-
час, так как завтра будет поздно» 
они, как замечают аналитики 
ЦИАН, смогли повышать це-
ны без заметных потерь в тем-
пах продаж. Страхи – лучший 
помощник продавца, и время 
для их раздувания было удач-
ным. Некоторые девелоперы 
признаются, что у них на фоне 
сообщений о возможном резком 
скачке цен спрос в июне вырос 
почти на 20%.

Этот не самый простой 
для рынка период оказался тем 
не менее активным и стал хоро-
шим заделом на вторую поло-
вину года.

Мария БЕЛЯЕВА

как засТрОйщики разОгнаЛи цЕны
Лозунг «покупай сейчас» сработал под страхом повышения

НЕДВИЖИМОСТЬ

ТОп-10  рЕгиОнОВ-ЛидЕрОВ

По данным Аналитического центра ЦИАН

По объёму активного 
предложения на 
первичном рынке

По росту цен на новостройки
июнь 2019 г. к июню 2018 г. 
цена за 1 м2, тыс. руб.

1.  Санкт-Петербург 43 042

2.  Москва  41 932

3.  Московская обл.  29 612 

4.  Краснодарский край  25 473

5.  Ленинградская обл. 14 682

6.  Ростовская обл. 14 123

7.  Рязанская обл.  7869

8.  Владимирская обл.  7650

9.  Свердловская обл.  7535

10.  Новосибирская обл. 7205 

1.  Севастополь  88,6 

2.  Республика Крым  128,7
3.  Республика Татарстан  74,4 

4.  Ульяновская обл.  49,3 

5.  Иркутская обл. 59,9 

6.  Курская обл. 45,5 

7.  Астраханская обл. 54,3
8.  Саратовская обл. 41,1
9.  Псковская обл. 43,0 

10. Тамбовская обл.  47,3 

30%
29%
25%
24%
23%
22%
19%
19%
17%
17%

Финансы
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Поездки к морю традици-
онно лидируют в выборе 
наПравлений для отдыха 
жителями россии. Это Под-
тверждается не только ста-
тистикой туроПераторов, но 
и ответами 4024 наших чита-
телей, которым кол-центр 
«аиФ» задал воПросы об от-
дыхе.

чем ближе – тем лучше

Самым популярным направ-
лением наши читатели назвали 
Турцию. Туроператоры также 
говорят, что на морское побе-
режье этой страны приходит-
ся 44% продаж туров. И это 
несмотря на то, что в начале 
сезона отельеры подняли це-
ны на 10–15%. Потом, правда, 
сами поняли ошибку и в июле 
снизили их – ровно на столько 
же.

Большинство опрошен-
ных кол-центром читателей 
привлекает в Турции хорошо 
организованная система «всё 
включено», сравнительно не-
дорогие отели, в основном ря-
дом с пляжами, обилие солнца, 
а также доступные по цене до-
полнительные услуги – массаж, 
бани, спа. К тому же Турция 
близко: от Москвы – 3–3,5 ча-
са, с Юга России и того мень-
ше – 2. И при этом виза туда 
россиянам не требуется. Но са-
мое главное – это «долларовая» 
страна, а значит, отдых обхо-
дится в 1,5 раза дешевле, чем 
в странах еврозоны.

Сочи – вожделенный черно-
морский рай для нашего чело-
века ещё с советских времён. 
И по-прежнему он остаётся по-
пулярнейшим курортом в Рос-
сии, собирая у «самого синего 
моря» жителей разных угол-
ков большой страны. В нашем 
рейтинге Сочи занял вторую 
строчку.

Главное преимущество ку-
рорта Сочи, по мнению читате-
лей «АиФ», в том, что «там по-
свойски и безопасно». Не надо 
адаптироваться к экзотическо-
му климату, вникать в чужие 

законы и правила, опасаться 
заболеваний. К тому же в Чёр-
ном море нет ядовитых медуз 
и других морских обитателей, 
что способны нанести вред здо-
ровью человека, а на дне не бы-
вает ежей и кораллов, которые 
могут повредить тело или ноги. 
Для многих очень важно отсут-
ствие языкового барьера. Выбор 
жилья – огромный, а гостини-
цы работают в излюбленном 
россиянами режиме «всё вклю-
чено».

доброжелательные 
хозяева

Далее в пятёрке курортных 
предпочтений наших читателей 
идут Греция, Кипр и Испания.

В Греции есть всё – практи-
чески каждый из опрошенных 
вспомнил фразу чеховского ге-
роя. Лазурное море, античные 
памятники, насыщенные про-
граммы экскурсий и развлече-
ний, а также морские прогулки, 
дайвинг, талассотерапия и про-
чие прелести. Причём разницы 
между отдыхом на материковой 
части страны и островах наши 
читатели не видят. В числе плю-

сов они назвали вкусную и по-
лезную средиземноморскую 
кухню, блюда которой в Греции 
относительно недороги. Но не-
маловажную роль, кроме всего 
вышеперечисленного играет 
особенная доброжелательность 
наследников эллинов.

раннее куПание  
и тёПлые Пляжи

Кипр после закрытия Египта 
выбирают любители весеннего 

купания. Уже во второй поло-
вине мая температура воды там 
достигает 21 градуса выше нуля. 
Особо уставшие от продолжи-
тельной зимы читатели рады 
этому факту безмерно. А солн-
це жарит ещё с апреля, так что 
погреть косточки можно уже 
с середины весны.

Несмотря на то что пляжи 
на «райском острове» муници-
пальные, отели ревностно сле-
дят за их чистотой, отметили 
опрошенные. Многим нравят-

ся морские прогулки, на кото-
рые можно отправиться в лю-
бое время дня и ночи, а также 
рыбалка, для которой предо-
ставляют полное снаряжение. 
В прибрежных водах водится 
30 видов рыб – есть что пой-
мать с помощью гарпуна, под-
водного ружья или спиннинга. 
Если отдыхаете с детьми, как 
правило, имеется возможность 
оставить их с нянями или ани-
маторами.

Последняя в пятёрке – 
 Испания. Она дальше других 
средиземноморских стран 
от России, но и у неё предоста-
точно поклонников. Главным 
достоинством отдыха там учас-
тники опроса посчитали пляжи. 
По качеству, чистоте и количе-
ству они действительно лучшие 
в Европе. Для любителей ост-
рых ощущений есть длинные 
и открытые сильным волнам, 
для тех, кому нравится покой, – 
пляжи в небольших бухтах, где 
вода прогревается до лучших 
по Средиземноморью темпера-
тур. Но и исторические места, 
культуру и традиции страны Да-
ли и Лорки читатели тоже счи-
тают большим преимуществом 
для отдыха. Картинные галереи, 
коррида, архитектурные шедев-
ры Гауди – им интересно всё.

Илья РОСТОВЦЕВ
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Поездки к морю – любимый вариант летнего отдыха у наших людей. Фото PhotoXPress

куда едем Этим летом?
Читатели определили 5 наиболее популярных туристических направлений

ПуТешеСТвИя
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СТОРОННИКИ ОБъЕдИНЕНИЯ 
В БУхАРЕСТЕ ЗЛЯТСЯ, чТО «КОР-
МЯТ МОЛдАВАН САхАРОМ, А ОНИ 
ПЛЮЮТСЯ». ТЕМ НЕ МЕНЕЕ ВСё 
БОЛьшЕ ЛЮдЕй ЕдУТ ИЗ КИ-
шИНёВА В ЯССЫ ПОЛУчАТь РУ-
МЫНСКИЕ ПАСПОРТА. ГОТОВА 
ЛИ РОССИЯ ПОТЕРЯТь ЛЮБЯ-
щИх Её МОЛдАВАН?

55-летний слесарь Мирча 
Попеску из румынского города 
Брашов зарабатывает немного – 
1 тыс. лей (15 тыс. руб.) в месяц: 
заказов мало, цены на услуги па-
дают, клиенты не идут. Скажем 
так, с кислого вина на мамалы-
гу перебивается. Что конкрет-
но может волновать его в жиз-
ни помимо цен на лекарства, 
нормального питания и опла-
ты услуг ЖКХ? Я задаю Мирче 
вопрос: как он относится к идее 
присоединения Молдавии к Ру-
мынии? У слесаря вмиг зажига-
ются глаза, словно у трансиль-
ванского вампира. «Это наша 
земля! Большевики оторвали 
нас друг от друга, но осталось 
ждать недолго». Я скромно на-
поминаю: большинство молда-
ван вовсе не хочет объединения. 
Однако Мирчу сия мелочь не 
волнует: «Они своего счастья не 
понимают. Я считаю, их мнения 
спрашивать не надо». 

В Брашове ко мне часто 
подходили плохо одетые лю-
ди, клянчили хоть немного 
денег. Приставали во время 
обеда в кафе: «Дайте кусочек 
хлеба из корзинки. Вам же не 
жалко?» По данным за 2018 г., 
35,4% населения Румынии 
живёт за чертой бедности: чис-
тить улицы и мыть тарелки 
в Европе с 1989 г. (когда свергли 
Чаушеску) уехали 5 млн чело-
век. Даже цыгане перебрались 
в Париж – живут там таборами, 
в палатках. Тем не менее воз-
вращение Молдавии «в родные 
объятия» – популярная у румын 
идея: хотя и не все её фанаты 
могут внятно объяснить, зачем 
им это нужно.

«ЕЗЖАй ПОдМЕТАТь 
ФРАНЦИЮ»

В приграничном с Молда-
вией румынском городе Яссы 
всё давно налажено – из Ки-
шинёва косяками идут специ-
альные маршрутки, набитые 
желающими получить паспорт 
Румынии. Власти в Бухаресте 
отлично продумали ситуацию: 
согласно статье 10-1 закона 
21/1991, можно подать заявле-
ние на «восстановление румын-
ского гражданства, утраченного 
3 июля 1940 г.» – то бишь ког-
да Бессарабия вошла в состав 
СССР. 

«В Молдавии всюду заметна 
неясно кем оплаченная рекла-
ма: как славно обрести паспорт 
Румынии и путешествовать 
без виз по всему миру, а также 
спокойно выезжать на работу 
в любое государство Евросою-
за, Канаду и США, – расска-
зывает экс-сотрудник румын-
ского МИДа, ныне бизнесмен 
Георге Ионеск у. – Для нищей 
страны – качественная «за-

мануха». Таким образом со-
здаётся впечатление: пусть 
сама Румыния и небогата, за-
то с нашими документами ты 
в любой момент отправишься 
подметать улицы во Франции». 
В результате из 3,5 млн мол-
даван румын ское гражданство 
получили уже 520 тысяч. «Я ус-
тал от проблем в моей стране 
и не хочу больше ждать, – го-
ворит 22-летний А ндрей из Ки-
шинёва, приехавший в Яссы за 
румын ским паспортом. – Да, 
в Румынии полнейший бардак, 

как и в Молдавии. Но я хоть 
смогу у строиться грузчиком 
где-нибудь у нем цев. Из Ки-
шинёва все толпами разбегают-
ся – на стройки в Россию или 
чернорабочими на Запад».

По данным социологических 
опросов, от 44 до 74% граждан 
Румынии в той или иной степе-
ни мечтают вернуть Молдавию 
обратно. Я интересуюсь у людей 
разных профессий – профес-
сора университета, официанта, 
таксиста, студента: зачем лично 
вам Молдавия? Вы понимае-
те, сколько денег по требуется 
в случае объединения? Погло-
тив ГДР, ФРГ потратила 80 (!) 
млрд е вро – но благосостояние 
Восточной Германии по-пре-
жнему существенно отстаёт 
от Западной. Откуда возьмёт 
деньги Румыния, где уровень 
жизни еле-еле достиг показа-
телей, бывших при Чаушеску? 
Население страны после свер-
жения диктатора сократилось 
на 4 млн человек (20% от общего 
числа) – из государства уезжа-
ют целыми деревнями, выпра-
шивая милостыню на вокзалах 
Парижа, Рима, Барселоны. Это 
не говоря о преступности: боль-
шинство карманников в обще-

ственном транспорте той же 
Испании – румыны. 

«С экономикой у нас беда, – 
соглашается студент Александ-
ру Миряну. – После окончания 
института я собираюсь найти 
себе работу в Германии, тут ме-
ня ничего не держит. Но я же 
румын! СССР забрал нашу 
Бессарабию, следует принять 
её назад». «Решение о возвра-
щении Молдавии прольёт мне 
ведро масла на сердце, – объяс-
няет профессор истории Нико-
лае Луческу. – Да, я понимаю: 

у меня низкая зарплата, наука 
переживает трудные времена. 
Но в душе теплится надежда, 
что объединение оплатят из ко-
шелька Евросоюза: тогда Румы-
ния не пострадает финансово».

«КОРМЯТ САхАРОМ – 
ПЛЮЮТСЯ!»

Самое интересное – сторон-
ников объединения вообще не 
беспокоят настроения молдаван: 
ведь слиться в экстазе с Румыни-
ей желают лишь 24% (!) жителей 
Молдавии, втрое больше кате-
горически против. «Их кормят 
сахаром, а они ещё и плюются, – 
возмущается в беседе со мной 
активист ультраправой партии 
«Великая Румыния» Эмил Пет-
ре. – Да где такое видано? Им 
предлагают быть в составе еди-
ной нации, со своими братьями! 
Чего тут раздумывать? Против 
только дураки». Некоторые мои 
румынские собеседники (осо-
бенно из Бухареста) в разго-
воре отзывались о молдаванах 
столь же пренебрежительно: вот, 
мол, недалёкие и глупые жители 
окраины, развратил их Совет-
ский Союз, посчитали себя от-
дельным государством. Особую 

неприязнь вызывают хорошее 
отношение молдаван к России 
и поездки граждан республики 
на работу в РФ. «Их оторвали 
от груди матери-Румынии, а они 
об этом не жалеют! – страдает 
Эмил Петре. – Как можно ехать 
к русским?! Наша страна – часть 
Запада, Россия же противосто-
ит ему. Стань румыны богаты-
ми, молдаване бы сразу к нам 
п обежали».

«БЕдНЫй  
КУСАЕТ БЕдНОГО»

Я общаюсь в парке города 
Брашов с местным журналистом. 
У него более трезвая позиция. 
«Молдавия бедная, и Румыния 
бедная, – усмехается он. – За-
чем объединяться? Наши поли-
тики с ума посходили, а народ 
вообразил: стоит получить на-
зад Молдавию, как в экономике 
наладятся дела. Это идиотизм. 
Занимайтесь своей страной, не 
пытайтесь оторвать кусок от дру-
гой. Бывший президент Траян 
Бэсеску на всех углах кричит, что 
возвращение Молдавии обязано 
стать третьей главной идеей на-
ции после вступления в НАТО 
и Евросоюз. Лучше бы он глав-
ной идеей сделал экономику, а то 
скоро таким образом последний 
румын укатит в Париж тарелки 
мыть. Мы похожи на нищего 
вампира, пытающегося укусить 
другого бедняка… дабы тот пре-
вратился в него самого».

В городе Яссы молдаванин, при-
ехавший за паспортом Румынии, 
горестно вздыхает: «В Дубосса-
рах я имел бизнес по продаже ви-
на в Россию, но вы больше нашу 
продукцию не берёте, политики 
переругались. Придётся ехать 
в Испанию, столы в кафе тряп-
кой протирать. Я Россию люб-
лю… Однако жить мне не на что». 
Не слишком одарённые умом 
п олитики-националисты Молда-
вии за последние годы вдрызг рас-
сорились с Россией. Тем не менее 
РФ следует определиться со своим 
поведением с республиками экс-
СССР – там, где большая часть 
населения питает симпатии к на-
шему государству. Готовы ли мы 
подарить этих людей Румынии, 
отдать ей часть Советского Сою-
за? Не приведёт ли этот по ступок 
к тому, что появятся другие жела-
ющие растащить бывший СССР 
по кускам? К сожалению, внятной 
стратегии насчёт Молдавии у нас 
нет, а вот у румын как раз есть. 
Число молдаван с паспортами Ру-
мынии растёт, процент желающих 
объединения тоже: ведётся откры-
тая пропаганда, включая методы 
доктора Геббельса. Если вскоре мы 
не возьмёмся за голову – в буду-
щем есть шансы получить непри-
ятный сюрприз.

Фото автора

ПОЦЕЛУй НИщЕГО ВАМПИРА
Румыния медленно, но верно поглощает Молдавию

МИР  ГЛАЗАМИ  ЗОТОВА

Георгий ЗОТОВ, 
Бухарест – Брашов – 

Яссы (Румыния),
G.Zotov@aif.ru 

« По данным за 2018 г., 35,4% населения Румынии 
живёт за чертой бедности: чистить улицы и мыть 
тарелки в Европе с 1989 г. (когда свергли Чаушеску) 
уехали 5 млн человек.

Типичная картина для Румынии: плохо одетые люди клянчат хоть немного денег. Уровень жизни здесь 
еле-еле достиг показателей, бывших при Чаушеску, хотя диктатора свергли 30 лет назад. 

Если ты думаешь, что твоя жизнь сложная,  
то подумай об Эммануэле Макроне, 
президенте Франции:
✔ ему 41 год,
✔ его пасынку 44 года,
✔ старшей падчерице 42 года,
✔ его жене 66 лет.

Фактически он рождён последним в его 
собственной семье.

�ПОчТИ  СЕРьёЗНО
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105 ЛЕТ НАЗАД, 28 ИЮЛЯ 1914 Г., 
НАЧАЛАСЬ ПЕРВАЯ МИРОВАЯ 
ВОЙНА. «ВЕЛИКАЯ ВОЙНА», РАЗ-
ДЕЛИВШАЯ МИР НА ДО И ПОСЛЕ. 
ОДНАКО ОНА МОГЛА СТАТЬ ДРУ-
ГОЙ. ИЛИ НЕ СОСТОЯТЬСЯ ВОВСЕ.

Тому были причины. Более 
того – сторонам уже разгоравше-
гося конфликта было выделено 
время на раздумья. Немного: че-
тыре июльских и, с некоторыми 
оговорками, шесть августовских 
дней. Но они могли изменить 
историю человечества.

Строго говоря, 28 июля нача-
лась война лишь между Австро-
Венгрией и Сербией. И она ещё 
могла остаться рядовой евро-
пейской войной. Возможность 
худо-бедно «отыграть назад» су-
ществовала. А некоторые «глав-
ные игроки» Первой мировой 
тянули с формальным объявле-
нием войны и вступлением в неё 
до последнего (см. инфо графику).

Но на самом деле войны – на-
стоящей, большой и непремен-
но с победой для себя – жаж-
дали все. Хотя были прекрасно 
осведомлены о том, какой будет 
эта война. Каким оружием её 
будут вести. Чем она закончит-
ся. Сколько примерно жизней 
унесёт. Заранее известно было 
даже то, что для некоторых мо-
нархий дело неминуемо кончит-
ся революцией и крахом.

«ПРОРОКИ» И ПРОГНОЗЫ

Тут самое время появиться 
фигуре какого-нибудь «проро-
ка» вроде Григория Распутина, 
который якобы предостерегал 
Николая II от вступления в вой-
ну буквально за пару дней до её 
начала: «Милой друг скажу 
грозна туча нат Рассеей беда го-
ря много темно и просвету нету, 

а крови? Рассея в крови велика 
погибель бес конца печаль».

Подобные дешёвые «проро-
чества» оттесняют настоящие 
прогнозы, сделанные умными 
людьми. Прогнозы эти подтвер-
дились в полной мере. Но те, 
кто принимает решения, от них 
презрительно отмахнулись.

Скажем, о том, что грядёт 
позиционный кризис окопной 
войны, впервые сказал Фёдор 
Достоевский ещё в 1877 г., ана-
лизируя осаду Плевны: «Я хочу 
только выразить формулу, что 
при нынешнем ружье, с помо-
щию полевых укреплений, вся-
кий обороняющийся, в какой 
бы то ни было стране Европы, 
получил вдруг страшный пере-
вес сил перед атакующим. Сила 
обороны пересиливает теперь 
силу атаки…» Заметим: тогда 
ещё не было пулемётов, но суть 
«окопного кризиса», когда ата-
ки раз за разом захлёбываются 

под огнём противника, а про-
рыв позиций почти невозможен, 
схвачена Достоевским удиви-
тельно точно. Будучи по образо-
ванию военным инженером, он 
знал, о чём говорил. Его журнал 
«Дневник писателя», где был 
опубликован анализ, читали 
и при дворе, и в Генштабе. Но 
что для профессионалов мнение 
какого-то писаки?

Десять лет спустя в игру 
включится тот, над кем сейчас 
принято издеваться как над че-
ловеком, все прогнозы которого 
якобы потерпели крах. Фрид-
рих Энгельс. «Это будет война 
невиданного ранее размера, не-
виданной силы. От 8 до 10 млн 
солдат будут душить друг друга 
и объедать при этом всю Евро-
пу. Опустошение, причинённое 
Тридцатилетней войной, но 
сжатое на протяжении трёх-че-
тырёх лет и распространённое 
на весь континент, голод, крах 

старых государств – крах такой, 
что короны дюжинами валяют-
ся на мостовой…» Через год он 
детализирует: «На французской 
границе будет затяжная война 
с переменным успехом, а на рус-
ской границе – наступательная 
война со взятием польских кре-
постей и революция в Петербур-
ге, в результате которой перед 
господами, ведущими войну, всё 
предстанет в совершенно ином 
свете».

И снова точность прогноза 
потрясающая. И снова – пол-
ное презрение к мнению.

УБИЙСТВЕННАЯ ТОЧНОСТЬ

Эти яркие и точные, но 
единичные прогнозы меркнут 
в сравнении с капитальным 
шеститомным трудом «Будущая 
война в техническом, полити-
ческом и экономическом отно-
шениях», который был издан 
в 1898 г. от имени русского под-
данного Ивана Блиоха. Только 
в последнем его томе – «Общие 
выводы» – 436 страниц. Осталь-
ные примерно вдвое объёмнее.

Охват тем впечатляет – 
от разбора «мелочей» вроде: 
«Эффективность штыковых 
и кавалерийских атак будет зна-
чительно снижена» – до про-
роческого: «Заключение мира 
последует не столько вслед-
ствие побед, сколько от исто-
щения сил. Во всяком случае, 
союзы распадутся раньше, чем 
будут достигнуты предполо-
женные цели». Что в середине?

Ровно то, что случится спус-
тя 16 лет. Глобальный, всеевро-
пейский характер войны: «Про-
тяжённые фронты на 1000 вёрст». 
Позиционный кризис: «Атаки 
для занятия неприятельских по-

зиций в будущей войне до того 
будут трудны и кровопролитны, 
что ни одна из сторон не будет 
в состоянии праздновать побе-
ды». «Лёгкие» линии обороны 
перед окопами: «Заграждения 
из сваленных брёвен, проволоч-
ные заграждения и сетки, волчьи 
ямы». Танки как средства про-
рыва таких линий: «Панцирные 
лафеты, неуязвимые для пуль, 
осколков и лёгких гранат». Но-
вые средства разведки и связи: 
«Полевые телеграфы и телефо-
ны, оптические дневные и ноч-
ные световые аппараты для сиг-
нализации и освещения полей 
сражений, фотографические 
приборы для съёмки местности 
с больших расстояний, сред ства 
наблюдения за передвижением 
войск с воздуха». Невосполня-
емый дефицит младшего и сред-
него комсостава: «Убыль офице-
ров и затем ослабление в войсках 
руководства». И как следствие – 
разложение армии. Словом, не 
начинайте войну – она приведёт 
с собой революцию и угробит все 
ваши империи.

«ВЕРЮ – НЕ ВЕРЮ»

Император Николай II был 
внушаемым человеком. Труд 
Блиоха на него произвёл впе-
чатление. Уже в 1899 г. русский 
царь, напуганный такой перс-
пективой, созывает Гаагскую 
мирную конференцию, где на-
стаивает на разоружении. Или 
хотя бы на «мирном решении 
международных столкнове-
ний». По результатам которой 
и он сам, и его представитель 
Иван Блиох номинируются 
на Нобелевскую премию мира.

Император Николай II был 
внушаемым человеком – и имен-
но поэтому, когда первое впе-
чатление потускнело, его вни-
манием завладели «настоящие 
профессионалы». Они высмеяли 
и очередного «штафирку», и его 
шеститомник. В самом начале 
1914 г. специалисту русского 
Генштаба заявили, что будущая 
война продлится от силы 4–5 ме-
сяцев. Что главной ударной си-
лой в ней будут кавалеристы. 
Что артиллерия – это так, «до-
весок», которому будет достаточ-
но по 1000 выстрелов на каждый 
ствол. Да и то потратят из них 
максимум 500, и 500 останется 
для ещё одной войны, про запас.

28 июля 1914 г. всё это каза-
лось правдой…

ПЕРВОЙ МИРОВОЙ МОГЛО НЕ БЫТЬ
«Великую войну» можно было остановить, если бы вняли прогнозам

ИСТОРИЯ

Такую вероятность допускает 
Сергей Переслегин, социолог, 
военный историк, лидер груп-
пы «Конструирование будуще-
го». Он исходит из того, что третья 
мировая война уже состоялась 
и окончилась поражением одного 
из противников. Имеются в виду 
холодная война и распад СССР. 

По его мнению, в новой войне 
будут сражаться даже не страны, 
а  глобальные проекты: неоин-
дустриальный китайский, нео-
традиционный арабский, аме-
риканский, германо-кельтский 
(европейский), японский и рус-
ский. Столкновение проектов 
будет происходить по большей 
части в пространствах геокульту-

ры и геоэкономики. Но возможны 
и  военные действия. Они при-
мут вид террористических актов, 
направленных исключительно 
на уничтожение мирного населе-
ния на территории европейского 
противника. И если важнейшие 
военные и промышленные объ-
екты ещё можно «прикрыть» си-
ловым «зонтиком», можно обес-
печить охраной политическое 
и  военное руководство, то ни 
армия, ни спецназ, ни госбез-
опасность не в состоянии защи-
тить все детские сады, школы, 
больницы и роддома. Как невоз-
можно предотвратить и появление 
в ряде крупнейших международ-

ных аэропортов смертников, за-
ражённых инфекцией с длитель-
ным инкубационным периодом. 

Случаи массовых заболеваний 
совпадут с пиком террора. Тогда-
то и наступит момент для перехо-
да к третьей стадии – внезапному 
удару специально подготовленны-
ми боевыми группами по военным 
объектам, прежде всего по аэро-
дромам, транспортным узлам, 
атомным электростанциям.

Поскольку к этому моменту воз-
можности вооружённых сил Евро-
пы будут сведены к  минимуму, 
этот удар имеет реальные шансы 
на успех – с очевидным и страш-
ным стратегическим результатом.

КСТАТИ ЧЕТВЁРТАЯ МИРОВАЯ ВОЗМОЖНА?

Константин 
КУДРЯШОВ,

K.Kudrjashov@aif.ru

Российская 
империя

Австро-Венгрия

Сербия

Османская 
империя

Инфографика Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ

Италия

Швейцария

Черногория

Франция

Бельгия

Британия

ИспанияПортугалия

Германия

Мир пока ещё 
в хрупком равновесии. 
Есть возможность 
его сохранить. 
Но кому-то война 
кажется нужнее.

Австро-Венгрия 
объявляет войну 
Сербии.

Германия 
объявляет 
войну России.

Германия объявляет войну 
Франции и Бельгии.

Британия объявляет 
войну Германии.

Австро-Венгрия 
объявляет войну России.

Конец июля  
и начало августа

28 июля

4 августа3 августа 6 августа

1 августа

КТО  РАЗВЯЗАЛ  МИРОВУЮ  БОЙНЮ?

Румыния

Фото Alamy/TACC

Болгария

1914 Г.
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Я НЕ 
Статью об оскорб-

лении власти вве-
ли весной, кого-то 
уже оштрафовали. 
А как отличают 
о скорбление от обычной, 
пусть и очень жёсткой, 
к ритики?

С. Петлин, Мурманск

МВД выпустило мето-
дические рекомендации, 
в каких случаях следует воз-
буждать административные 
дела об оскорблении власти. 

По данным издания «Медиа-
зона», правоохранителям со-
ветуют составлять протоколы, 
если публичное высказыва-
ние «в грубой форме» содер-
жит мат, порно графические, 
«непристойные» изображе-
ния, а также «неприемлемые 
обществом сравнительные 
образы или другие оскорби-
тельные в ыражения». 

В публикации должна 
идти речь о госсимволах, 
президенте, парламенте, 

правительстве и судах. Важ-
но и то, что автор должен 
«противопоставлять себя 
окружающим, демонстриро-
вать надменность, цинизм, 
унизительное отношение 
к обществу, государству 
и госсимволам». За личную 
переписку протоколы состав-
лять нельзя. Если хотя бы 
одно из названных условий 
не соблюдено, то полиция 
должна отказаться возбуж-
дать дело.

...ЗА КАКОЕ ОСКОРБЛЕНИЕ ВЛАСТИ 
ТЕПЕРЬ МОГУТ ПОСАДИТЬ?

ВОПРОС  НЕДЕЛИ

Прочёл, что наши 
космонавты скоро бу-
дут летать на МКС на ко-
раблях американцев. До 
этого они нам платили. 
А теперь мы им за это 
з аплатим?

В. Кривяков, Пенза

«Роскосмос» и NASA ведут 
переговоры о возможности 
полётов российских космо-
навтов на американских кос-
мических кораблях в составе 
смешанных экипажей. Ожи-
дается, что пилотируемые 
корабли – Crew Dragon ком-
пании Илона Маска SpaceX 

и Starliner производства 
Boeing – отправятся к МКС 
уже весной 2020 г. США 
смогут отказаться от наших 
кораблей «Союз» для транс-
портировки своих астронав-
тов, этот контракт истекает 
в следующем году. Как за-
явил директор по пилотируе-
мым космическим программам 
госкорпорации «Роскосмос» 
Сергей Крикалёв, космонавты 
могут доставляться на МКС 
на американских кораблях 
при условии, что Россия 
убедится в безопасности та-

ких полётов. 
«Навряд ли 
Россия за это 
будет что-то 
платить,  – 
сказал «АиФ» 
и н ж е н е р -

конструктор космических ап-
паратов Сергей Александров. – 
Мы же ничего не платили 
американцам за то, что они 
возили наших космонавтов 
и грузы на своих «шаттлах». 
А мы, в свою очередь, возим 
их. Такие полёты осущест-
вляются на взаимной, а не 
на платной основе. Орбиталь-
ная станция одна, п оэтому 
транспортная система достав-
ки туда людей и грузов тоже 
должна быть единой».

...СКОЛЬКО БУДЕМ ПЛАТИТЬ 
АМЕРИКАНЦАМ ЗА ДОСТАВКУ 

КОСМОНАВТОВ НА МКС?

Экс-канцлер Авст-
рии Кристиан Керн 
вошёл в совет директоров 
РЖД. Не понимаю: поче-
му иностранцев пуска-
ют р уководить нашими 
г оскомпаниями?

А. Щукин, Смоленск

– Привлечение иност-
ранцев в советы директоров 
отечественных госкорпора-
ций вызвано желанием уси-
лить позиции этих компаний 
на внешних рынках. Кроме 
того, это инструмент против 

возможного 
распростра-
нения санк-
ций, – счи-
тает ведущий 
научный со-
трудник Фи-

нансового университета при 
Правительстве РФ Констан-
тин Андрианов. – В «Роснеф-
ти» – лидере среди госком-
паний по числу иностранцев 
в руководстве – их, к приме-
ру, 7 (!) из 11. Однако при-
сутствие в совете директоров 
зарубежных физлиц не самое 
страшное. К сожалению, по-
явилось более опасное явле-
ние. Сегодня большинство 

наших федеральных органов 
исполнительной власти – 
министерства, ведомства, 
Центробанк – прибегают 
к услугам иностранных кон-
салтинговых организаций. 
Недавно этот вопрос под-
нимался на «круглом столе» 
в Госдуме. Аудиторские про-
верки иностранцев (прежде 
всего представителей «Боль-
шой четвёрки» – крупнейших 
аудиторских компаний из 
стран, которые ведут агрес-
сивную политику в отноше-
нии нашей страны) – угроза 
не только экономической, но 
и в целом нацбезопасности 
России.

...ПОЧЕМУ ИНОСТРАНЦЫ «РУЛЯТ» НАШИМИ ГОСКОМПАНИЯМИ?

БЕЗОПАСНОСТЬ

КОСМОСС каждым годом у 
нас всё чаще стали от-
ключать электричество, 
нередко приходится си-
деть без света, со свечами. 
Знакомые из других реги-
онов рассказывают, что 
и у них тоже участились 
такие случаи. Что проис-
ходит?

М. Мамедов, Махачкала

– Случаи 
отключения 
электроэнер-
гии действи-
тельно учас-
тились по всей 
стране, и свя-

зано это в первую очередь с по-
вышенным износом сетей, – 
ответил доктор технических 
наук, профессор РАНХиГС 
Л еонид Примак. – Электро-
сети – в зависимости от реги-
онов – изношены от 15 до 40%. 

Пиковые нагрузки показыва-
ют: где тонко, там и рвётся. 
Кроме того, влияют природ-
ные и техногенные факторы, 
участившиеся природные ка-
таклизмы. При этом в регионах 
практически не уделяется вни-
мание резервным источникам 
питания и дублированию энер-
госистем. Если бы они были, 
в случае аварии технические 
службы спокойно бы устрани-
ли неисправность, а потреби-
тели не испытали дискомфорт.

...ПОЧЕМУ СТАЛИ ЧАСТО ОТКЛЮЧАТЬ СВЕТ?

ЖКХ

ГЛАС  НАРОДА

СТОИМОСТЬ  1  КИЛОГРАММА  МЕСТНОГО  СЫРА  (В  РУБЛЯХ)

...КТО ЗНАМЕНИТ СВОИМИ КРУГОСВЕТКАМИ?

На днях международный экипаж, в ко-
тором был российский космонавт Генна-
дий Падалка, облетел планету на самолёте за 
46 часов �. Это рекорд! А кто ещё из наших 
соотечественников участвовал в каких-нибудь 
знаменитых кругосветках?

М. Николаев, Вологда

ФОТООТВЕТ

Первое российское кругосветное путешествие началось ещё 
в 1803 г. Русские мореплаватели Иван Крузенштерн и Юрий 
Лисянский на двух шлюпах, «Надежда» и «Нева», за 3 года 
обогнули земной шар �. Первую половину плавания из Пе-
тербурга в Японию с ними находился Николай Резанов – ге-
рой знаменитой рок-оперы А. Рыбникова и А. Вознесенского 
«Юнона и Авось».

С 1911 по 1913 г. русский спортсмен Онисим Панкратов 
объехал Землю на велосипеде �. За время путешествия ему 
пришлось поменять 9 цепей, 8 педалей, 52 шины, 4 седла и 2 
руля.

Следующая кругосветка состоялась 12 апреля 1961 г. и дли-
лась всего 108 минут. За это время Юрий Гагарин совершил 
один виток вокруг Земли �.

В 1966 г. состоялось первое подводное кругосветное пла-
вание атомных подлодок К-116 и К-133 под командованием 
контр-адмирала Анатолия Сорокина �. За полтора месяца 
лодки прошли 25 тыс. миль и ни разу не всплыли на поверх ность.

В июле 1992 г. началось 4-летнее кругосветное путешест-
вие Евгения Гвоздева на обычном прогулочном швертботе 
(яхта класса «микро» длиной всего 5,5 м) �.

С 1997 по 2002 г. Владимир Лысенко совершил первую в на-
шей истории автомобильную кругосветку – он проехал 160 
тыс. км, посетив 62 страны �.

В июле 2016 г. Фёдор Конюхов облетел Землю на воздушном 
шаре. Это путешествие длилось 11 дней �. Кстати, Конюхов 
планирует обогнуть планету на вёсельной лодке в 3 этапа. 
Первый он уже прошёл – от Новой Зеландии до мыса Горн �. 
Остальные два должны завершиться в 2020 г.
 Фото из соцсетей, youtube.com
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Crew Dragon – пилотируемый 
частный многоразовый косми-
ческий корабль компании SpaceX, 
рассчитанный на 7 ч еловек. 
 Фото Global LOOK PRESS
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ПОНИМАЮ...

В будущем году со-
бираются поднять ак-
цизы на вино. А почему 
не на водку? Создаётся 
ощущение, что нас подтал-
кивают к отказу от вина 
в пользу водки.

Д. Коробов, Астрахань

Отвечает директор Центра 
исследований федерального 

и региональ-
н ы х  р ы н -
ков а лкоголя 
В адим Дробиз:

–  В о д к а 
и вино меж-
ду собой не 

конкурируют. В 90% случаев 
водку пьют мужчины и только 
в 10% женщины. С вином всё 
наоборот: 90% на 10% в поль-
зу женщин. Даже если акцизы 
на винодельческую продук-
цию действительно подни-

мут с 18 до 31 руб. за 1 л, то 
женщины будут отказываться 
от вина, по нашим прогнозам, 
не в пользу водки, а скорее 
в пользу пива или пивных на-
питков. 

Акцизы же на вино хотят 
поднять якобы затем, чтобы 
уравнять налог на импортный 
и российский алкоголь. На са-
мом деле таким образом будут 
пополнять бюджет: государ-
ство в год сможет заработать 
до 22 млрд руб.

...ПОЧЕМУ АКЦИЗЫ ПОДНИМАЮТ НА ВИНО, А НЕ НА ВОДКУ?

АЛКОГОЛЬ

Минтруд хочет ввес-
ти какой-то реестр 
бедных. Зачем их пересчи-
тывать, тратя на это бюд-
жетные деньги?

Е. Шишкина, Самара

– Реестр – это, по сути, 
инвентаризация, – считает 
профессор Института соци-
ально-экономических проблем 
н ародонаселения РАН Вячеслав 
Бобков. – Сейчас базы разроз-

ненны. В дан-
ные у органов 
с о ц з а щ и т ы 
в основном 
попали семьи 
с детьми. У от-
делений ПФР 

свои базы. При этом у нас сей-
час действует заявительный 
принцип – если человек сам 
не написал заявление, соцпо-
мощь он не получит. Поэтому 
есть задача не только объеди-
нить все базы, но и разыскать 
и выявить всех бедных, в том 
числе «невидимых» государ-

ству. Это покажет истинный 
масштаб бедности в стране. 
Саму проблему бедности ре-
естр не решает. Правительс-
тво говорит, что с 2020 г. будет 
расширено применение со-
циального контракта. Мало-
имущим будут помогать самим 
зарабатывать, и это хорошо. 
Но этого мало. Надо повышать 
реальные доходы населения 
и пересматривать стандарты 
потребительской корзины, 
которая в реальности в 3 раза 
больше нынешней официаль-
ной.

ОБЩЕСТВО

В Казахстане бензин, 
который делают в том 
числе из россий ской нефти, 
стоит в 2 раза дешевле, чем 
у нас! Там литр топлива 
в среднем – 25 руб., а че-
рез 20 км, но уже на тер-
ритории России, – 50 руб. 
Почему?

В. Колышев, Волгоград

Отвечает автоэксперт Денис 
Голосюк:

– Чтобы 
понять, по-
чему бензин 
из одной и той 
же нефти сто-
ит в сосед-
них странах 

по-разному, необходимо по-
смотреть, из чего складывает-
ся цена этого бензина и какой 
там налоговый режим. В цену 
бензина входят стоимость его 
производства (включая добы-
чу и транспортировку нефти), 
доставка на АЗС и операцион-
ные расходы самой заправки. 
Заложена в стоимость топлива 
и прибыль участников всех эта-
пов – от добычи нефти до про-
дажи на заправке. Кроме того, 
в цену бензина включены все 
налоги. В РФ налоги и акци-
зы в цене бензина превышают 

60%. Потому в странах с более 
мягким налоговым режимом 
бензин, произведённый из той 
же самой российской нефти, 
будет стоить дешевле. Нужно 
помнить и о т. н. налоговом 
м аневре. Из-за него произошло 
снижение экспортных сборов, 
которыми облагаются постав-
ки нефти и нефтепродуктов за 
границу. Это создало предпо-
сылки для дальнейшего роста 
цен на топливо на внутреннем 
российском рынке, чтобы ком-
пенсировать эти сборы.

...ПОЧЕМУ В КАЗАХСТАНЕ БЕНЗИН 
25 РУБЛЕЙ, А В РОССИИ 50 РУБЛЕЙ?

ТОПЛИВО

«Люди будут спорить из-за религии, писать о ней книги, сражаться и умирать за неё, но только 
не жить по ней».  Чарльз Колтон, английский писатель (1780–1832)

МЫСЛЬ  ВСЛУХ 

Цена бензина у г. Щучинска, 
в 300 км от российской грани-
цы. Соотношение валют: 1 руб. 
равен 6 тенге.  
 Фото Арсения ВАГАНОВА

П р а в и т е л ь с т в о 
и Госдума предлагают 
отменить льготы по НДС 
для продуктов с пальмо-
вым маслом, повысив на-
лог до 20%. Почему? И как 
это отразится на цене про-
дуктов?

Д. Голубева, Красноярск

Отвечает координатор феде-
рального проекта «За честные 
продукты!» Александр Бражко:

– Введение 
ставки НДС 
в размере 20% 
на пальмовое 
масло никак 
не повлияет 
на цену про-

дуктов питания на торговой 
полке. На 10% подорожает 
красное пальмовое масло, 
но с учётом того, что оно 
относится к премиально-
му сегменту (1,5–2 тыс. руб. 
за 1 л), потребитель это не 
заметит – здесь цены и так 
высокие. Возвращение ставки 

НДС в размере 20% на оборот 
жиров для технических целей 
также не повлияет на стои-
мость имитаций молочных 
продуктов на торговой полке. 
Фальсификаторы, использую-
щие дешёвый аналог для про-
изводства продуктов питания, 
зарабатывают 100–150% неза-
конного дохода, так что у них 
есть возможность поделиться 
прибыль ю. Льготы же отме-
няют из-за того, что поставки 
«пальмы» в 2018 г. сильно уве-
личились, превысив отметку 
в 1 млн т.

Д е т и  о т д ы х а ю т 
на Азовском море и рас-
сказывают о большом ко-
личестве медуз в воде. Не 
опасны ли они для людей?

С. Коровин, Сызрань

В этом году на Азовском по-
бережье Крыма действительно 
небывалое нашествие медуз, 
самые большие – диаметром 
полметра. Экологи говорят, 
что из-за перекрытого Украи-
ной Северо-Крымского канала 
вода стала солонее, к тому же 
рано прогрелась, вот и стали 

морские гады усиленно 
размножаться. «Почти все 
медузы имеют капсулы, 
внутри которых ядовитая 
жидкость, – объясняет 
доцент факультета био-
логии и химии Крымского 
федуниверситета Алек-
сандр Стрюков. – Если 
дотронуться до медузы, то 
она выстреливает из этой 
капсулы. У человека это 
вызывает неприятный 
зуд, чувство жжения. Бо-
яться нечего, но трогать 
лишний раз не стоит». 
Лучше за ними наблю-
дать. В Японии считают, 
это помогает снять стресс.

...ПОДОРОЖАЮТ ЛИ ПРОДУКТЫ ИЗ-ЗА «ПАЛЬМЫ»?

...ЧЕМ ГРОЗИТ КРЫМУ НЕБЫВАЛОЕ НАШЕСТВИЕ МЕДУЗ?

ЦЕНЫ

ПРИРОДА  И  МЫ

...ЗАЧЕМ ВЛАСТИ РЕШИЛИ ПЕРЕСЧИТАТЬ БЕДНЫХ?

...КТО ЗНАМЕНИТ СВОИМИ КРУГОСВЕТКАМИ?
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Такое нашествие медуз сейчас наблю-
дается на Азовском море. 
 Фото instagram.com
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ГОРОДА РАСТУТ И ВВЫСЬ, 
И ВШИРЬ. А ВМЕСТЕ С НИМИ 
РАСТУТ И ЦЕНЫ НА РИТУАЛЬ-
НЫЕ УСЛУГИ – МЕСТ ДЛЯ НО-
ВЫХ ЗАХОРОНЕНИЙ КАТАСТРО-
ФИЧЕСКИ НЕ ХВАТАЕТ.

Кроме того, традиционные 
способы погребения, как ут-
верждают экологи, приводят 
к загрязнению почвы и грун-
товых вод. Поэтому в Западной 
Европе и США развивается 
мода на «зелёные» похороны. 
Суть в том, что тело умершего 
должно стать частью приро-
ды, а ещё лучше – подпиткой 
для новой жизни.

ДЕД, СПАСИБО ЗА ОГУРЦЫ!

Британский консультант 
по общественному здравоох-
ранению Джон Эштон пред-
ложил очередной экоспособ 
захоронения покойников. Он 
считает, что надо устраивать 
коридоры из зелёных насажде-
ний вдоль всех транспортных 
сетей – автомобильных и же-
лезных дорог, аллей и пеше-
ходных дорожек. А в качестве 
удобрений для деревьев и кус-
тарников использовать тела 
умерших. Причём не в гробах, 
а в коконах из соломы и ще-
пы, которые быстрее и «эколо-
гичнее» превратят труп в ком-
пост. И люди будущего, мчась 
на беспилотных электрокарах 
по трассам, смогут смотреть 
по сторонам и думать о пред-
ках, живших на этой земле.

Пару месяцев назад в США 
приступили к реализации 
похожей идеи. Правда, по-
ка в масштабах одного штата 
и применительно к подсобным 
хозяйствам. В штате Вашинг-
тон был принят закон, позво-
ляющий не хоронить усопшего 
родственника и не кремировать 
его, а прямиком отправлять в… 
ящик для приготовления ор-
ганических удобрений. Пред-

полагается, что труп должен 
месяц пролежать в стальном 
контейнере, набитом травой 
и опилками, и разложиться ес-
тественным образом. Получив-
шийся компост можно будет 
подложить, к примеру, в цве-
точную клумбу или на овощ-
ную грядку. И затем, любуясь 
пионами или хрустя свежими 
огурчиками, вспоминать, ка-
ким же хорошим был дедушка.

Другая американская ком-
пания – Better Place Forests – 
купила участок леса к югу 
от Силиконовой долины. У неё 
уже есть два освоенных участ-
ка в Калифорнии, в разработке 
ещё четыре. Название компа-
нии переводится как «Лучшее 
место – леса», а её слоган – 
«Сделайте дерево своим па-
мятником». Вы,  наверное, уже 
догадались, о чём идёт речь. 

Фирма предлагает клиентам 
стать после смерти удобре-
ниями для лесных деревьев. 
Предварительно она органи-
зует юридическую защиту этих 
угодий от какого-либо освое-
ния в будущем, а затем продаёт 
всем желающим право 
на то, чтобы их тело пос-
ле смерти кремировали, 
смешали прах с удобрени-
ями и за-
с ы п а л и 
с м е с ь 
п о д  з а -
ранее вы-
бранное де-
рево. А рядом 
можно оставить 
ссылку на своё 
прижизненное 
п р о щ а л ь н о е 
видео.

Услуга стоит от 970 
до 30 000 долл. И тысячи 
американцев подписали 
контракты. А прах десят-
ков людей уже покоится 
в почве, став удобрением 
для деревьев. Но этот про-
ект нельзя назвать эколо-
гически безупречным. 
Ведь он использует 
кремацию, а к ней 
у защитников при-
роды накопились 
претензии.

ЧТОБ НИЧЕГО 
НЕ ОСТАЛОСЬ

Традиционное захоронение 
в гробу – это мероприятие, во-
первых, дорогое, а во-вторых, 
отнимающее место у живых 
(стандартная могила – 1 � 2 м 
плюс ограда). Но и у сжигания 
трупа есть свои недостатки. 
Крематории расходуют много 
энергии и подстёгивают гло-
бальное потепление, выбрасы-
вая парниковые газы. Кроме 
того, в атмосферу попадают 
токсичные вещества вроде рту-
ти и угарного газа.

Представители «зелёного» 
поколения, выросшие на ор-
ганических продуктах и не 
приемлющие иной идеи ути-
лизации мусора, кроме полной 
его переработки, не желают 
мириться с тем, что и после 
смерти они поспособствуют 

хотя бы малейшему загряз-
нению окружающей среды. 
Это же останется на их совес-
ти. А им хотелось бы умирать 
в полном контакте с приро-
дой. Желательно так, чтобы 
после смерти от них вообще 
ничего не оставалось.

И похоронной индустрии 
есть что им предложить. У той 

же кремации уже есть 
две альтернативы. 

Первая – промес-
сия, сублимаци-

онная сушка тела. 
Метод разработан 

шведским биоло-
гом Сусаннной 
Вииг-Месак. Пос-
ле траурной цере-
монии покойника 
извлекают из гро-
ба и кладут в охла-
дительную каме-

ру с жидким азотом 
(температура – минус 

196°C). Затем заморожен-
ное тело разбивают на мел-
кие осколки при помощи 
вибрации, а из получивше-
гося порошка выпаривают 
всю воду и удаляют металли-
ческие фрагменты (зубные 

протезы, штифты и пр.). 
На выходе – всё тот 

же прах, только эко-
логически чистый: 
вредных выбросов 
в атмосферу не 
произведено.

Второй способ – ресома-
ция – изобретён шотландцем 
Сэнди Салливаном. Это, ес-
ли говорить просто, раство-
рение человеческих останков 
в щелочном растворе. За 1,5 
часа при высоких давлении 
и температуре тело разжижа-
ется и практически полностью 
растворяется. Оставшиеся 
фрагменты костей измельчают 
в порошок и передают родс-
твенникам в урне. А жидкость 
сливают в канализацию.

КАК СТАТЬ ГРИБОМ

«Зелёные» похороны могут 
принимать и совсем экзоти-
ческие формы. Во Флориде 
фирма ритуальных услуг за-
нимается изготовлением ис-
кусственных рифов на дне мо-
ря (исчезновение коралловых 
рифов – тоже экологическая 

проблема). Их создают с ис-
пользованием праха умерших.

Другая компания продаёт 
через Интернет погребальный 
«костюм из грибов». Это саван, 
сотканный из нитей особых 
грибов и других биоматериа-
лов. Сразу после погребения 
споры начинают прорастать, 
разлагая тело и вытягивая 
из него токсины. Токсины 
расщепляются, питательные 
вещества доставляются к кор-
ням растений, а покойник на-
конец воссоединяется с при-
родой. Костюм можно заказать 
в бежевом или чёрном цвете. 
Стоит 1,5 тыс. долл.

Другой нашумевший арт-
п р о е к т  ( и с к у с с т в у  м о ж -
но служить и после смерти) 
под названием Capsula Mundi 
представляет собой биоразла-
гаемые капсулы в форме яйца. 
В них можно поместить прах 
усопшего, а можно – и тело 
в позе эмбриона, затем поса-
дить ему на макушку дерево. 
Дерево будет служить памят-
ником и при этом получать 
от трупа нужные питательные 
вещества.

Напоследок пример того, 
как после смерти можно в бук-
вальном смысле слова превра-
титься в музыку (тоже своего 
рода служение искусству). 
Британская компания пред-
лагает изготавливать из праха 
умерших виниловые пластин-
ки. Что на них будет записано, 
выбирает заказчик. Может, он 
захочет, чтобы внуки слушали 
его любимые песни, а может – 
его собственный голос. А мо-
жет, и просто тишину.

Чтобы было совсем эколо-
гично, лучше, конечно, ти-
шину.

Фото Francesco D’Angelo, 
Gunseli Yalcinkaya

ХРИЗАНТЕМЫ ИЗ МЕРТВЕЦОВ
В Европе и США – мода на «зелёные» похороны

ОБЩЕСТВО

« Услуга стоит от 970 до 30 000 долл. И тысячи аме-
риканцев подписали контракты. А прах десятков 
людей уже покоится в почве, став удобрением для 
деревьев. 

Дмитрий 
ПИСАРЕНКО,
D.Pisarenko@aif.ru

полагается, что труп должен Фирма предлагает клиентам 

Тело обёртывают в натуральный хлопок, закрывают верёвкой-сеткой, 
пропитанной грибковыми спорами. Дальше всё делает сама природа. 

Биоразлагаемая капсула Mundi в форме яйца.

Говорят, нотариусы те-
перь могут совершать 
сделки «по удалёнке». Раз-
ве это не опасно?

В. Апухтин, Бологое

Как сообщили в Федераль-
ной нотариальной палате, но-
тариусы могут осуществлять 
некоторые действия в удалён-
ном формате – например, те, 
которые не требуют личного 
общения с гражданином. Ска-
жем, осмотр интернет-сайта 
в рамках обеспечения доказа-
тельств, совершение исполни-
тельных надписей, свидетель-
ствование верности перевода 
документов, перевод средств 
на депозитный счёт нотари-
уса и т. д. В режиме онлайн 
также можно юридически за-
фиксировать оскорбительные 
публикации в Интернете, а с 
помощью исполнительной 

надписи взыскивать долги 
по нотариально оформленным 
договорам. 

«Ряд дейс-
твий нотариуса 
дейст вительно 
н е  т р е б у ю т 
личной встре-
чи с заявите-
лем. Их невоз-

можно подделать – неважно, 
кто за ними обращается, – 
считает адвокат, член правле-
ния Международной конфеде-
рации обществ потребителей 
Диана Сорк. – Наоборот, та-
кие услуги по удалённому 
доступу упрощают ситуацию 
для граждан – экономят время 
и деньги. Это особенно важ-
но, если человек находится 
в труднодоступном и малона-
селённом районе страны, а но-
тариальные действия нужно 
сделать быстро».

ДОКУМЕНТЫ

РАЗРЕШАТ ЛИ НОТАРИУСАМ РАБОТАТЬ 
«ПО УДАЛЁНКЕ»?
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рак желудка – одна иЗ самых 
страшных болеЗней. диаг
ностируют её обычно ПоЗд
но, и После лечения лишь 20% 
людей живут дольше 5 лет.

Но оказывается, можно не до-
пустить развития этой болезни. 
Рак желудка – болезнь инфекци-
онная. В 9 случаях из 10 его вызы-
вает особая бактерия. И если её 
уничтожить, злокачественная 
опухоль не разовьётся.

Переворот в медицине

«В 90% случаев рак желуд
ка развивается 
на фоне дли
тельного тече
ния гастрита, 
в ы з в а н н о г о 
бактерией хе
л и к о б а к т е р 
пилори, – объ
ясняет главный 

гастроэнтеролог Департамента 
здравоохранения Москвы, док-
тор медицинских наук Дмитрий 
Бордин. – Первичной профи
лактикой злокачественной опу
холи является своевременное 
выявление и уничтожение хели
кобактера с помощью антиби
отиков. Эффективность такого 
подхода продемонстрирована 

во многих странах. Например, 
в Японии лечение хеликобак
терного гастрита проводится 
бесплатно с 2013 г., и там стре
мительно снижается заболева
емость раком желудка».

У медиков нет сомнений, что 
язвенная болезнь, гастрит и рак 
желудка имеют общую инфек
ционную природу. Раньше яз
венную болезнь и гастрит счи
тали связанными со стрессами 
и неправильным питанием, 
причину рака считали неизвест
ной. Но всё стало быстро ме
няться после того, как в 1984 г. 
австралийский учёный Барри 
Маршалл сознательно заразил 
себя, выпив стакан с хелико
бактерами, а потом вылечил 
развившийся гастрит анти
биотиками. В  1990е гг. язву 
и гастрит стали лечить комби
нациями лекарств, в которые 
обязательно входили антибио
тики. А в 2005 г. Маршалл и его 
соавтор Робин Уоррен получили 
за свои исследования Нобелев
скую премию.

« Р а с п р о с т р а н ё н н о с т ь 
хелико бактерной инфекции 
в России высокая, – говорит 
Дмитрий Бордин. – Есть ре
гионы, как Восточная Сибирь, 
где эта бактерия присутствует 
у 90% населения. Заражение 
обычно происходит в семье. 

И если у родителей есть хелико
бактер, то высока вероятность 
инфицирования детей. Основ
ной путь передачи инфекции 
фекальнооральный, поэтому 
самый надёжный способ оста
новить распространение хели
кобактера в семье – тщательное 
мытьё рук после туалета и перед 
едой».

болеют не все

«Нужно понимать, что если 
гастрит возникает практичес
ки у всех, инфицированных 
хеликобактером, то раком же
лудка заболевают лишь 1–2%. 
У остальных он не развивает
ся, – говорит Дмитрий Ста
ниславович. – В группе риска 
находятся в первую очередь 
те, у кого отягощена наследст
венность. Это люди, у которых 
родственники первой степени 
(родители, бабушки и дедуш
ки, братья и сёстры) болели 
раком желудка. Если у них об
наруживают хеликобактерную 
инфекцию, то нужно провес
ти лечение, чтобы полностью 
уничтожить эти бактерии. 
Лучше сделать это в возрас
те 20–30 лет, ещё до развития 
предраковых изменений сли
зистой желудка. Естественно, 
для этого нужно определить, 

инфицирован человек хелико
бактером или нет».

Проще всего это сделать 
с помощью дыхательного теста, 
он называется « 13Суреазный 
дыхательный тест» (как он про-
ходит – см. инфографику). Это 
безболезненное обследование, 
основано на анализе воздуха, 

выдыхаемого пациентом. Его 
стоит пройти всем, у кого близ
кие родственники болели раком 
желудка. Если человек испыты
вает сильный страх перед болез
нью, то такое исследование тоже 
лишним не будет.

расПоЗнать гастрит

Такое же лечение с помощью 
антибиотиков для удаления хе
ликобактера обязательно при 
язвенной болезни и гастрите. 
Типичные признаки гастрита – 

ноющая боль в области желудка 
и чувство распирания, возника
ющие вскоре после еды. А при 
воспалении двенадцатиперс
тной кишки (дуоденит) боли 
обычно, наоборот, бывают на
тощак. И после еды успокаива
ются – пища связывает кислоту.

Сегодня хорошо изучено, 
как развивается рак желудка. 
Это связано с долгим течением 
гаст рита. Со временем пример
но у половины больных проис
ходит уменьшение количества 
нормальных клеток слизистой 
желудка (это так называемая 
стадия атрофического гастри
та). Потом могут появляться 
изменённые клетки (предра
ковые), которые в конечном 
итоге приведут к появлению 
злокачественной опухоли. Этот 
процесс занимает десятилетия и 
до развития тяжёлой атрофии 
полностью обратим, если уст
ранить хеликобактера. 

Поэтому на начальных ста
диях достаточно просто про
лечить эту инфекцию. Но на 
более продвинутых после лече
ния потребуются наблюдение за 
пациентом и регулярное про
ведение эндоскопии. Её цель – 
раннее выявление рака на той 
стадии, при которой возможно 
эндоскопическое удаление по
ражённого участ ка слизистой и 
не требуется удаления желудка. 

Наибольший успех возмо
жен при сочетании первичной 
профилактики (устранение хе
ликобактера) и вторичной (точ
ное знание о стадии гастрита). 
Делать эндоскопию должен гра
мотный специалист, используя 
аппаратуру высокого разреше
ния, и лучше в условиях седа
ции – под лёгким наркозом. Для 
точной оценки стадии процесса 
необходима биопсия (забор ку
сочков слизистой) для микро
скопического исследования.

как не ЗараЗиться раком желудка
Пройти тест на возможную онкологию может каждый

ПРОФИЛАКТИКА

Александр  
МЕЛЬНИКОВ,

A.Melnikov@aif.ru

неблагоприятные дни и часы
с 25 по 31 июля 2019 г.

25 июля  
(пик в 4–7 часов)* 

Возможны все болезни  
в области шеи.  
Не напрягайте  

голосовые связки.
31 июля  

(пик в 6–9 часов)* 
Возможны болезни органов 

пищеварения и дыхания.  
Соблюдайте диету.

Татьяна Дубкова, Центр инструментальных 
наблюдений за окружающей средой  
и геофизических прогнозов

* время московское

как Проводят тест  
на хеликобактер*

*Официальное название этого 
исследования «13С‑уреазный 

дыхательный тест».

3   Через 30 мин. 
пациент снова выдыхает 
в специальную ёмкость.

1   Пациенту 
предлагают сделать 
выдох в специаль-
ную ёмкость, которую 
закупоривают.

2   Пациент 
выпивает 
специальный 
раствор 
с мочевиной, 
меченной 
изотопом углерода 13С (он 
нерадиоактивен и безопасен).

!   Если во второй пробе 
выдыхаемого воздуха 
будет содержаться 
изотоп 13С, значит, тест 
положительный. Это происходит 
потому, что хеликобактер 
в желудке расщепляет мочевину 
и изотоп из неё попадает в кровь 
и выводится через лёгкие. При 
отсутствии хеликобактера этого 
не происходит.

13С

Раком желудка заболевают лишь 1–2% от всех инфицированных 
хеликобактером людей. Фото из социальных сетей
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Женщины всё чаще отклады-
вают роЖдение детей. сред-
ний возраст матери первен-
ца в россии достиг 28,5 года 
и продолЖает расти.

По  самым  пессимистичным 
прогнозам, к началу 2035 г. насе-
ление России с нынешних 147 млн 
сократится до 139 млн человек. 
Но  оптимистичный  вариант 
предвещает, что через те же 17 
лет в России будут жить 153 млн 
человек. Какой из сценариев ока-
жется реальным, сказать мы не 
можем, но поводов для оптимиз-
ма пока немного.

«постарение мам»

«Если в  2000-х рождение пер-
вых детей в возрасте до 25 лет 
включительно составляло 60% 
от всех родившихся, то в 2017 г. 
это 45%. Возрастная граница 
первых рождений сдвинулась 
на отрезок от 26 до 35 лет, а это 
значит, что потенциал вторых 
и последующих рождений со-
кращается», – сообщила ви-
це-премьер Татьяна Голикова, 
выступая перед президентом 
и членами правительства.

Это одна из причин стре-
мительного сокращения на-
селения. Мало того что в де-
тородный возраст вступило 
малочисленное поколение 
1990-х (этот период называют 
демографической ямой из-
за резкого спада рождаемос-
ти), так они ещё и стараются 
как можно далее отодвинуть 
рождение потомства. В нача-
ле 2000-х матерями в среднем 
становились в 25–26 лет, сей-
час на 2–3 года позже. Если 
в  2013–2015 гг. рождаемость пе-
рекрывала смертность и населе-
ние страны росло, то с 2016 г. 
началась естественная убыль, 
несмотря на значительное сни-
жение смертности.

По данным Росстата, в ян-
варе – мае этого года родилось 
на 50 тыс. детей меньше, чем за 
тот же период в 2018 г. В целом 
же показатель рождаемости за 
эти месяцы снизился на 7,5% 
(с 10,7 до 9,9 на тысячу населе-
ния). Рост рождаемости наблю-
дался только в Москве (+5%), 
Карачаево-Черкесии (+6,9%), 
Магаданской области (+3,3%) 
и Еврейской АО (+0,9%).

Мотивы семей повременить 
с пополнением в общем-то 
понятны. Приоритеты совре-
менной молодёжи смещаются 

в сторону образования, карье-
ры, путешествий, интересных 
занятий и удовольствий. Од-
нако у социологов РАНХиГС 
есть одно любопытное иссле-
дование. Учёные опросили 
женщин, которые обзавелись 
первенцем после 30 лет. Оказа-
лось, многие из них сожалеют, 
что не родили ребёнка в 20 лет. 
Вот некоторые комментарии. 
«По молодости это всё даётся 
проще, даже ощущаешь себя 
проще», в молодости есть «си-
лы, здоровье, положительные 
эмоции на ребёнка», «Мои 
дети получат хорошее образо-
вание только после того, как 

заведут мне внуков. Я не дам 
своим детям повторить мои 
ошибки».

как уравновесить?

Процесс «постарения мате-
рей» начался в крупных городах. 
Постепенно границы стирают-
ся, но до сих пор первенство за 
ними. Так, Москва давно лиди-
рует по возрасту рождаемости 
в стране.

Но если смотреть на ситуа-
цию в целом, то ничего не-
ординарного не происходит. 
Постарение матерей – общая 
тенденция для развитых стран.

«В Европе происходит еже-
годное увеличение среднего 
возраста матери на 0,13 года. 
Например, в Испании и Ирлан-
дии он уже в 2011 г. достиг 31,5 
года», – говорит доцент кафедры 
статистики РЭУ им. Плеханова 
Ольга Лебединская.

По её словам, на увеличение 
возраста родителей первенца 
влияет в том числе повышение 
возраста вступления в брак. 
«Если до 1994 г. 34,2% женщин 
выходили замуж до 18 лет, а ещё 
44,5% – в 18–19 лет и именно 
в браке рожали первого ребён-
ка, то к  2015–2017 гг. ситуация 
кардинально изменилась. Лишь 
2,8% девушек до 18 лет решались 
на узы брака. Наиболее мас-
совым стал возраст  23–25 лет 
(28%), тем самым сместив сред-
ний возраст вступления в брак 
с 18,6 года (до 1994 г.) до 25,3 го-
да (в 2017 г.)», – отмечает Лебе-
динская.

Однако есть важная осо-
бенность. Во многих европей-
ских странах число бездетных 
и одно детных уравновешива-
ется двух- и многодетными. «В 
России доля вторых и третьих 
детей ниже, чем в других стра-
нах мира», – подчёркивает Ле-
бединская.

Предел желаний многих се-
мей – двое детей. Но в реаль-
ности и это не всегда получает-
ся. Такое расхождение мечты 
и реальности подтверждают 
исследования Росстата: пока-
затель желаемого количества 
детей составил 2,26, а ожи-
даемого – 1,87. И 70% людей 
указывают в качестве главных 
причин материальные трудно-
сти и неуверенность в завтраш-
нем дне.

«Часто именно женщины 
хотят родить только однажды, 
поскольку строят планы на ка-
рьеру. Они считают, что, имея 
больше одного ребёнка, сделать 
это будет крайне проблематич-
но. Причина тому – не только 
пресловутая самореализация 
женщин, но и равенство в до-
ходах родителей. Всё чаще в се-
мьях доход матери выше дохода 

отца. А значит, женщина просто 
вынуждена работать, а не рожать 
и воспитывать детей».

дорогое благо?

Что касается вариантов «без 
детей» или «2+», то они встре-
чаются одинаково часто. Лю-
бопытно, что настрой на оп-
ределённое количество детей 
почти не меняется в течение 
жизни.

«Ситуация, когда хотели од-
ного, а родили пятерых, невоз-
можна, – поясняет Ольга Ле-
бединская. – Часто молодым 
родителям кажется, что они са-
ми, без внешнего воздействия, 
решают вопрос о желаемом ко-
личестве детей, ориентируясь 
на личные ощущения, хотя это 
не совсем так. Давно доказано, 
что жизнь общества принци-
пиально стереотипна. Сформу-
лировал этот закон Г. Беккер, 
который снижение рождаемос-
ти объяснял потерей экономи-
ческой целесообразности детей. 
Дети – это не только ресурсо-
ёмкие блага, но и времяёмкие. 
Потому даже обеспеченные се-
мьи не хотят иметь много детей, 
ведь воспитание отнимает массу 
времени, которое они могли бы 

потратить более выгодно. Семье 
для удовлетворения потребнос-
ти в детях стало достаточно даже 
одного ребёнка. Дети становят-
ся слишком дороги, особенно 
в условиях городской жизни. 
Дороги не столько материаль-
но, сколько психологически, 
эмоционально».

Понятно, что убедить ро-
жать детей вместо образования 
и карьеры невозможно. Но зато 
можно поддержать тех, кто хо-
тел бы двоих детей и больше, 
но не решается из-за матери-
альных трудностей, неуверен-
ности в завтрашнем дне и пло-
хих жилищных условий. Эти 
проблемы как раз проще всего 
устраняются соответствующей 
демографической политикой 
государства.

Неслучайно во всех опросах 
люди называют самыми эффек-
тивными мерами стимулирова-
ния рождаемости материнский 
капитал, увеличение материн-
ских пособий, льготы много-
детным семьям и другие меры, 
предусмотренные нацпроектом 
«Демография». Не менее значи-
мы для семей жилищные субси-
дии, введение дополнительного 
регионального материнского ка-
питала, повышение доступности 
детских садов. А вот запрети-
тельные меры (запрет абортов, 
налог на бездетность и пр.) 
от вымирания страну точно не 
спасут, уверены её жители.

не замуЖем и без детей
Для карьеры это считается преимуществом, но в жизни становится проблемой

СЕМЬЯ

« В начале 2000-х первых детей рожали  в 25–26 лет, 
а сейчас на 2–3 года позже. Приоритеты молодёжи 
смещаются в сторону образования, карьеры, удоволь-
ствий. Но многие поздно родившие сожалеют, что не 
сделали этого раньше.

Юлия  
БОРТА,

U.Borta@aif.ru

отчасти на решение отло-
Жить роЖдение ребёнка 
влия ют достиЖения меди-
цины в области акушерства 
и гинекологии. 

Если раньше поздние роды 
были большой проблемой, то 
теперь их никто не боится. 

«Основная масса родов у нас 
приходится на женщин 29–39 
лет, – отмечает заведующая  25-м 
роддомом Москвы, замглавврача 
Первой градской больницы Ма-
рина Оленева. – С врачебной 
точки зрения, самый лучший 
возраст для рождения детей – 
19–29 лет, но у нас таких всего 
38–39%. А вот первородящих 
30–40 лет – 55–56%. И всё чаще 
рожают после 40».

Хотя остались регионы, где 
традиционно продолжают ро-
жать в 20–25 лет. Например,  
Забайкальский край.

ЭКО тоже сделало своё де-
ло. Женщины рассуждают так: 
сначала образование, карьера, 
а потом, если что, сделаю ЭКО.

«Надо понимать, что после 
45 лет родить своего ребёнка 
может не получиться даже с по-
мощью ЭКО, – предупреждает 
Оленева. – Каждая женщина 
рождается с определённым за-
пасом яйцеклеток. И каждую 
менструацию они теряются. 
Причём природа одаривает всех 
неодинаково. Одна женщина 
в климакс вступает в 38–40 лет, 

другая – в 48–50. Есть, конеч-
но, и такие, кто в 46 беремене-
ет естественным путём, но это 
редкость. Женщина может ду-
мать, что в крайнем случае сде-
лает ЭКО, а потом оказывается, 
что этих драгоценных клеточек, 
из которых зарождается жизнь 
человека, у неё уже не осталось. 
Приходится использовать до-
норские. У нас есть такие паци-
ентки. Она рожает ребёнка, но 
биологически он не её. А если 
ещё и сперма донорская, то это 
полностью чужой ребёнок».

Тем, кто никак не успевает 
стать мамой вовремя, в поло-
женные природой сроки, мно-
гие частные центры предлагают 

заморозить яйцеклетки. А когда 
женщина надумает рожать – 
разморозить. Процедура эта не 
так уж безобидна для здоровья, 
ведь придётся принимать гор-
моны, проходить через опе-
рацию забора яйцеклеток. Но 
главное, никто не даст стопро-
центной гарантии наступления 
беременности с первого раза с 
помощью этих клеток.

«Заморозка яйцеклеток боль-
ше подходит тем, кому по жиз-
ненной необходимости прихо-
дилось удалять яичники после 
химиотерапии и т. д., – отме-
чает Марина Оленева. – Если 
медицинских показаний нет, 
лучше всё же следовать зако-
нам природы и зачать ребёнка 
естественным путём».

врач  предупреЖдает
разморозить и родить – возмоЖно?

Правительство увеличивает финансовую поддержку семей с детьми – 
чтобы рождаемость снова росла.  Фото Garlesteanu Cosmin
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В РЯДУ ОВОЩЕЙ ОГУРЕЦ СТОИТ 
ОСОБНЯКОМ. В ОТЛИЧИЕ ОТ ОС-
ТАЛЬНЫХ ДАРОВ ПРИРОДЫ 
О ЕГО ПОЛЕЗНЫХ ЭФФЕКТАХ 
ГОВОРЯТ МАЛО.

И тому есть объяснение. 
Ведь что такое огурец? Пус-
тышка. Сплошная вода, этой 
субстанции в нём 96–99%. 
Остальное в несущественных 
количествах – белка и жира 
меньше 1%, углеводов не бо-
лее 2,8%, минералов – всех 
вместе – не более 0,3%. Есть 
важные элементы (кальций, 
железо, магний, калий, фос-
фор, цинк), но в мизерном 
количестве – 1–4% от днев-
ной потребности (ДП) в них. 
С витаминами ситуация ещё 
хуже – не более 2% от ДП, 

только витамина С 5%. Но 
есть одно исключение: вита-
мина К – 21%. Это много, но 
погоды это не делает. В целом 
витаминов, макро- и микро-
элементов в огурце крайне 
мало. Но при этом он очень 
полезен. Почему?

ОВОЩ ВМЕСТО АСПИРИНА

При такой бедности кало-
риями и вредными вещест-
вами это идеальный продукт 
для людей с сахарным диабе-
том и для тех, кто хочет поху-
деть или боится набрать вес. 
Важно, что в составе овощ-
ных блюд и салатов он создаёт 
чувство сытости.

Но об этом многие уже знают. 
А вот тот факт, что вода в огур-
це особая, известен немногим. 
Она имеет щелочную реакцию 
и идеальна для внутренней сре-
ды организма. Ведь продукты 
с повышенной кислотностью 
вызывают обезвоживание кле-
ток, усиливают окислительный 
стресс и воспаление. Все эти не-
гативные эффекты нивелирует 
огурец. Особенно важно такое 
действие для пожилых людей, 
у них на борьбу с закислени-
ем уходит очень много ресур-
сов организма, и это приводит 
к саркопении (потеря мышеч-
ной массы, типичный признак 
старения организма), ослаб-
лению костей (остеопороз), 
а также к гипертонии, инсульту 
и другим сердечно-сосудистым 
заболеваниям. 

Сегодня преждевременное 
старение, атеросклероз и мно-
гие другие возрастные болезни 

объясняют медленным, вяло-
текущим воспалением, про-
должающимся на протяжении 
всей жизни. Мощное проти-
вовоспалительное действие 
огурца обеспечивает не только 
его щелочная реакция, но и ве-
щества, которые действуют по-
добно аспирину. С той только 
разницей, что они не вредны 
для желудка.

ВСЯ ПОЛЬЗА В КОЖИЦЕ

Плюс ко всему – в огурце 
есть полезнейшие антиокси-
данты – флавоноиды, тритер-
пены и лигнаны. Первых мно-
го и в других овощах и фруктах. 
А вот тритерпены, имеющие 
мощный противораковый эф-
фект, – редкость. Четыре таких 

особых вещества обнаружили 
в огурце в последние годы, 
и в честь него назвали кукур-
битацинами (огурец по-анг-
лийски – cucumber). Вам они 
хорошо знакомы – именно эти 
компоненты придают огурцу 
горький вкус. Сегодня на ос-
нове кукурбитацинов планиру-
ют создать лекарство от рака. 
Но защищают от страшной бо-
лезни и огурцы без горчинки. 
В них всё равно есть некоторое 
количество тритерпенов.

Кроме них помогают избе-
жать рака и лигнаны, которых 
в огурцах много. Причём эти 
вещества защищают от опу-
холей, связанных с половы-
ми гормонами. У женщин это 
рак груди, матки и яичников, 
у мужчин – простаты.

Главное – всегда есть огур-
цы с кожицей. Все противо-
раковые вещества, как и вита-
мин К, сосредоточены именно 
в ней. Если вы очищаете огур-
цы (а так поступают очень 
многие), то делаете их гораздо 
менее полезными.

Александр МЕЛЬНИКОВ

ЧТО МОЖЕТ ОГУРЕЦ? 

— Мама, а правда, 
что куриный супчик 
помогает при 
простуде?
—  Да, дочка.
— А почему?
— Потому
что в курочке много 
антибиотиков.

 ПОЧТИ  СЕРЬЁЗНО

КОМУ ЯГОДЫ И ФРУКТЫ ДОКТОР ПРОПИСАЛ?
Если вы не имеете проблем с желудком и кишечником, ягоды и фрукты – то, что доктор прописал. 
Дело не только в витаминах. Большинство из них – помощники в лечении заболеваний.

Полезна при сердечно-
сосудистых болезнях. 
В сливе много калия, кото-
рый участвует в регуляции 
сердечных сокращений, 
оказывает мочегонное 
действие, поэтому слива 
назначается и при отёках. 
Кроме того, витамин P, кото-
рым богаты плоды, укрепляет 
кровеносные сосуды.

Обладает выраженным 
и вместе с тем мягким сла-

бительным действием, эффек-
тивно помогает при запорах.

СЛИВА

ГРУША

ЯГОДЫ

ПЕРСИКИ, АБРИКОСЫ

Главное достоинство ягод – 
высокая антиоксидант-

ная активность и содержание 
антоцианидинов. Считается, 
что эти вещества защища-

ют от рака. Эксперименты 
на мышах показали, что они 
блокируют активность двух 
белков, которые необходимы 

для деления раковых клеток 
и их распространения 
в организме.

!   Верхние строчки рейтинга 
самых полезных ягод занимают 
чёрная смородина (в одной 
столовой ложке витамина C 
столько же, сколько в лимоне 
среднего размера) и малина.

Также славится 
высоким содер-

жанием калия.
Отвары, компоты 
из сушёной груши 
богаты танинами, об-
ладающими вяжущим 
эффектом, что дела-
ет их незаменимыми 
при расстройствах 
кишечника.

!   Важно: лечебным эффек-
том обладают лишь зрелые 
груши. «Дубовые» годятся 
только на варенье!

Арбуз быстро вы-
водит из организма 

вредные вещества, 
поэтому хорош 

при заболева-
ниях, которые 

сопровож-
даются их 
накоплением 
(подагра, 
артрит 
и т.  д.).

Обладает ярко выражен-
ным мочегонным действи-

ем, что препятствует размно-
жению бактерий в почках 
и мочевом пузыре. 
Рекомендован при 
заболеваниях 
мочевыводящих 
путей и для 
профилактики 
мочекаменной 
болезни.

В абрикосах много железа, поэтому они часто 
рекомендуются при малокровии.

Персики подавляют гнилостные процессы 
в желудочно-кишечном тракте, реко-
мендуются при заболеваниях почек, 
печени и желчного пузыря. Быстро 
выводят из организма токсичные вещест-
ва, поэтому полезны при подагре и рев-
матизме.

АРБУЗ

Лидия ЮДИНА
Инфографика Анны ХАРИТОНОВОЙ

СЧИТАЕТСЯ, ЧТО ЗА ЛЕТО НА-
ДО ЗАПАСТИСЬ ВИТАМИНАМИ 
НА ВЕСЬ ГОД, ПОЭТОМУ НЕОБ-
ХОДИМО НАЛЕГАТЬ НА ЯГОДЫ 
И ФРУКТЫ. А ЧТО ГОВОРЯТ ВРАЧИ?

– Накопить можно только 
жирорастворимые витамины 
(A, D, E, K), которые содержатся 
преимущественно в продуктах 
животного происхождения, – 
поясняет кандидат медицин ских 
наук, врач-гастроэнтеролог Ве-
роника Шабанова. – Витами-

ны и микроэлементы, кото-
рыми богаты сезонные ягоды 
и фрукты, про запас отложить 
нельзя. Они приносят пользу 
здесь и сейчас.

Чем же реально полезны 
те фрукты и ягоды, сезон кото-
рых наступил сейчас?

ТОТ ЕЩЁ ФРУКТ
Слива для сердца, а персик – от ревматизма

ЕДА

Огурец – мощное оружие в профилактике опасных заболеваний. 
 Кадр из фильма «Кавказская пленница», Мосфильм
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«МОЛОДЁЖИ ОПРОТИВЕЛ ГЛАВ-
НЫЙ ДИРИЖЁР НЫНЕШНЕЙ НА-
ШЕЙ ЖИЗНИ – ДЕНЬГИ».

Автор бестселлеров Эдвард 
РАДЗИНСКИЙ  представил 
новую книгу «Бабье царство. 
Русский парадокс» о пяти им-
ператрицах, которые почти весь 
XVIII в. правили Россией. Стра-
ной, где роль женщины в послови-
цах лаконично определил народ: 
«Баба с возу, кобыле легче!» Кор-
респондент «АиФ» побеседовал 
с известным писателем об этом 
и других парадоксах нашей ис-
тории.

МИФ О ЗОЛОТОМ 
ПРОШЛОМ

– Вердикт социоло-
гов: положительное 
отношение к Стали-
ну достигло макси-
мальных показателей 
с 2000-х. 51% опро-
шенных относится 
к «отцу народов» 
с симпатией. За 
последний год 
доля  уважа-
ющих вождя 
увеличилась 
на 12%. И это 
после  всех 
р е п р е с с и й , 
Б о л ь ш о г о 
террора. Не 
кажется ли вам это 
тоже русским парадок-
сом, Эдвард Станиславович?

– В самом начале 1990-х, 
когда я писал книгу о Стали-
не, очень известный журна-
лист позвонил мне и спросил: 
«Чем вы занимаетесь?» – «Вот, 
о Сталине пишу». Он ска-
зал: «О Сталине? Это ж те-
ма для старушек». Я ответил: 
«Когда закончу книгу, он бу-
дет участником предвыборной 
кампании».

– Почему вы так решили?
– Мне казалось, что капи-

тализм по-русски принесёт 

столько горя, воровства, обид 
и обманутых ожиданий, что не-
пременно возродится любимый 
народный миф – о некоем зо-
лотом прошлом… Это раз. Кро-
ме того, наш великий Карамзин 
многое объяснил, рассказы-
вая о другом деспоте – Иване 
Грозном. «Свидетели и жертвы 
его злодеяний сошли в моги-
лу. Документы об Ивановых 
зверствах пылились в архивах». 
Время стёрло в памяти новых 
поколений прямую связь меж-
ду казнями Ивана, истребив-
шего цвет русского боярства, 
и наступившей впоследствии 
Смутой, едва не уничтожившей 
Русское государство. Так что 
новым поколениям остались 
видны только памятники го-

сударственной силы и вели-
ких побед. И постепенно 

имя «Мучитель», ко-
торым называли его 

современники, смени-
лось на очень уважаемое 

в Азии «Грозный». Так 
происходит и со Ста-
линым.

Но История, 
пишет Карамзин, 

памятливее 
людей, Ис-
тория пом-
нит – «Му-
ч и т е л ь » … 

С о в е т у ю 
не забы-
вать эти 

слова вели-
кого Карам-

зина. Так же, 
как вопрос, 
который он 
задал: «Народ 

ли наш порождает таких пра-
вителей или такие Правители 
порождают такой покорный, 
готовый терпеть народ?»

– У нас сегодня ходят по ули-
цам с портретом Сталина. Как 
такое вообще возможно? В Гер-
мании даже публичное упомина-
ние Гитлера запрещено.

– Ой ли? Так ли у них благо-
стно? Помню, в Восточной Гер-
мании я слышал такой анекдот. 
«Входит еврей в поезд, а у него 

в чемодане огромные деньги. 
В купе сидят два попутчика, 
а ему нестерпимо хочется в ту-
алет. Чемодан с собой не по-
тянешь, но оставлять без при-
смотра такие деньги страшно. 
И тогда он спрашивает одного 
из попутчиков: «Как вы отно-
ситесь к евреям?» – «Очень 
хорошо. Ох, этот Гитлер – не-
годяй и мерзавец!» «А вы?» – 
спрашивает он второго. «А я, 
знаете, очень жалею, что Гит-
лер их всех не добил». – «Вижу, 
вы честный человек, постере-
гите мой чемодан». Как гово-
рится, «сказка – ложь, да в ней 
намёк».

ЧТО БЫ СДЕЛАЛ СТАЛИН?

– Историки и писатели пра-
вителям могут дать более объ-
ективную оценку, чем обычные 
люди. Как вы думаете, неуже-
ли наши современники высоко 
оценивают Сталина только по-
тому, что «достаточно времени 
прошло»?

– Здесь множество причин. 
Разбирать даже часть – эдак 
до утра интервью не закончим! 
Например, Сталина ценят как 
Великого менеджера, в кратчай-
ший период сделавшего стра-
ну индустриальной державой. 
Правда, противники Менеджера 
в ответ указывают цену сталин-
ской индустриализации… Рос-
сия – крестьянская страна, где 
безземельный крепостной сто-
летиями мечтал о собственной 
земле. И вот революция эту зем-
лю дала! И что наш Менеджер 
сделал? Уничтожил свободного 
крестьянина. Похоронил его ве-
ковую мечту. Истребил самых 

умелых, успешных 
земледельцев. Фак-
тически возродил 
крепостное право, 
прикрепив крестьян 
к колхозной земле. 
И получил даровой 
хлеб. Всё это ради быс-
трейшей индустриали-
зации. Зачем это было 
делать в стране, где ре-
волюция породила бес-
примерный энтузиазм 
масс и в богатейших не-
драх которой – вся табли-
ца Менделеева? Недаром 
французский экономист 

Эдмон Тери писал, что к сере-
дине XX в. Россия непременно 
станет супергигантом, опередив 
всю Европу. Притом что у нас 
была самая дешёвая рабочая си-
ла. Нужны ли были все зверства 
великого Менеджера, ломав-
шего хребет стране и с кровью 
волочившего её в светлое индус-
триальное будущее? Нужен ли 
был рабский труд сотен тысяч 

зэков, на костях которых созда-
вали передовую промышлен-
ность? А может, нужен? А мо-
жет, такова азиат ская традиция: 
«дело – всё, человек – ничто»?! 
Ведь крепостные строи ли Пе-
тербург. С крепостными рабами 
строил свои чудо-гавани и кре-
пости Потёмкин.

У меня будет большое вы-
ступление в октябре в Петер-
бурге «Сталин: его лицо и лики». 
Конечно, поговорим про самое 
интересное – его фантастичес-
кую судьбу. В 1917 г. ему долж-
но было стукнуть 39! Профессии 
никакой, вся жизнь – арест – 
ссылка, побег – ссылка. А всего 
через 10 лет вчерашний безна-
дёжный, жалкий ссыльный – 
неограниченный самодержец 
самой большой страны в мире, 
народ которой будет любовно 
звать его «Хозяин». Вы представ-
ляете, что случилось с психикой 
этого человека? И вот теперь, 
через бездну лет, имя Стали-
на, истребившего миллионы 
сограждан, оказывается, объ-

единяет и государственников, 
и нацио налистов, и антисеми-
тов, и монархистов, и комму-
нистов! И радует Власть, которая 
с завистью вспоминает, какой 
крепкой была вертикаль Влас-
ти при Отце и Учителе… Я пос-
тараюсь рассказать о реальном 
Иосифе Виссарионовиче. Ибо 
тот, о ком сегодня рассуждает 
Интернет, кого коммунисты 
включили в свой последний из-
бирательный список, давно уже 
не реальный Сталин.

– А кто тогда?
– Это удобный политический 

миф. Что же касается реального 

Иосифа Виссарионовича… Мне 
очень интересно, что сделал бы 
Сталин с этими своими почита-
телями – например, с верхушкой 
нынешней якобы коммунисти-
ческой партии? Заканчивая тему, 
должен сказать с большим сожа-
лением: нынче к почитателям 
Вождя присоединяется совсем 
другая группа. Это молодые лю-
ди, которым не нравится жизнь 

за окном. Им опротивел главный 
дирижёр нынешней жизни – 
Деньги. Осточертело наблюдать 
роскошную жизнь властей и все-
российскую коррупцию, став-
шую бытом, и жаркие объятия 
политиков с героями капиталис-
тического труда. Ведь в отличие 
от них Сталин действительно 
презирал деньги. И быт Хозяина 
был крайне скромен. Но, прези-
рая деньги, он умело пользовал 
их, щедро награждая, точнее, 
разлагая верную партократию… 
Впрочем, блага у них были лишь 
до тех пор, пока он позволял им 
служить ему и… жить.

О другом русском парадоксе 
читайте в одном из следующих 
номеров «АиФ».
Фото Сергея МОКРОУСОВА/РИА Новости, 

Александра КРЯЖЕВА/РИА Новости

ТОЧКА  ЗРЕНИЯ

« Мне очень интересно, что сделал бы реальный 
 Сталин с этими своими нынешними почитателями. 
Например, с верхушкой нынешней якобы коммунис-
тической партии?

Ольга 
ШАБЛИНСКАЯ,
O.Shablinskaja@aif.ru

СТАЛИН КАК ВЕЛИКИЙ МЕНЕДЖЕР
Э. Радзинский: «Тот, о ком говорят, не реальный Иосиф Виссарионович, а удобный политический миф»

Иван Грозный и Иосиф Сталин – 
два символа государственной си-
лы и великих побед (как считает 
часть наших соотечественников). 
На фото: открытие первого па-
мятника Грозному в Орле (ок-
тябрь 2016 г.) и бюста Сталина 
в Новосибирске (май 2019 г.). 

КАКИЕ МУЗЕИ МИРА САМЫЕ ПОСЕЩАЕМЫЕ?

Издание The Art Newspaper 
составило рейтинг самых 
посещаемых музеев мира 
в 2018 г. Как выяснилось, 
Лувр поставил двойной 
рекорд: увеличил сум-
марную посещаемость 
(10,2 млн чел. в год) и про-
вёл самую популярную 
в своей истории выставку – 
на работы французского 
живописца Эжена Делак-
руа пришли посмотреть 
540 тыс. чел. 4 российских 
музея – Эрмитаж, Музеи 
Московского Кремля, 
Третьяковская галерея 
и ГМИИ им. Пушкина – по-
пали в Топ-50. А десятка 
самых популярных музе-
ев-2018 выглядит так:

(число посетителей в млн чел.)

1

2

3

4

5

6  

7

8

9  

10  

Лувр (Париж)

Национальный музей Китая (Пекин)

Метрополитен-музей (Нью-Йорк)

Музеи Ватикана (Ватикан)

Тейт Модерн (Лондон)

Британский музей (Лондон)

Национальная галерея (Лондон)

Нац. галерея искусства (Вашингтон)

Государственный Эрмитаж (С.-Петербург) 

Музей Виктории и Альберта (Лондон)

10,2

8,6

6,9

6,7

5,86

5,82

5,7

4,4

4,2

3,9
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Средняя продолжитель-
ноСть жизни в Стране раСтёт, 
и время активного долголе-
тия вмеСте С ней. но треть 
пожилых людей СейчаС 
одиноки. неСлучайно в фе-
деральном проекте «Стар-
шее поколение» (реализу-
етСя в рамках нацпроекта 
«демография») их пробле-
мам уделяетСя оСобое вни-
мание. «аиф» решил узнать, 
как СкладываетСя их жизнь.

в 80 лет – вокруг Света

Эмилии Гавриленко скоро 81. 
Более пяти лет назад она начала 
жизнь с чистого листа, переехав 
из Хабаровска в Краснодар.

«Муж умер, дома ничто 
не держало. Я решилась, – рас-
сказывает Эмилия Николаев-
на. – Поменяла жизнь на 100%. 
Земляки изумлялись: «Ты с ума 
сошла? В таком возрасте?» 
А я ни разу не пожалела».

На родине она руководила 
историко-краеведческим обще-
ством. Переехав, без общества 
заскучала и стала присматри-
ваться к ровесницам-соседкам.

«С одной познакомлюсь 
на остановке, с другой – в ав-
тобусе, в магазине – с треть-
ей, – вспоминает она. – Сейчас 
в нашем сообществе 50 де-
вчат – заводных и красивых! 
14 февраля 2016 г. получили 
официальный статус – «Пер-
вичная организация ветера-
нов и пенсионеров Немецкой 

 деревни». Собираемся дважды 
в неделю – и этого мало! Вместе 
в театры ходим, сами спектак-
ли ставим, костюмированные 
вечеринки устраиваем, лекции 
друг другу читаем, на экскур-
сии ездим…»

Многие в сообществе, как 
и Гавриленко, одинокие: мужей 
похоронили. А у кого-то суп-
руг инвалид, за которым нужен 
постоянный уход. Общение лю-
дей с похожими жизненными 
ситуациями, с общими цен-
ностями и мировоззрением, 
считают эти женщины, сродни 
психотерапии.

«Что же нам, сидеть в че-
тырёх стенах, в добровольной 

тюрьме? Наши собрания как 
свет в окошке», – говорит Эми-
лия Николаевна.

Появился уже и свой «рег-
ламент»: есть темы, к обсужде-
нию закрытые. «Мы весёлые, 
красивые, задорные, поэто-
му о болезнях не говорим. 
И о внуках – потому что эта 
тема бесконечная. Прогово-
рилась – штраф, клади 10 руб. 
в копилку!» – смеётся она.

На пенсии Эмилия Никола-
евна стала сама себе феей: ис-
полняет сокровенные желания 
о путешествиях. В то время как 
её ровесники путешествуют 
в основном по телевизору, она 
объездила полмира – Европу, 
страны Азии, в Африке побы-
вала.

«Деньгам придаётся неоп-
равданно большое внимание, – 
считает она. – И люди думают, 
что им это недоступно. А мне 
путешествовать помогает ре-
жим жёсткой экономии. Трид-
цать раз сравню цены на туры. 
А потом начинаю копить: 3 ме-
сяца трачусь только на самое 
необходимое. В моём возрасте 

это легко – за модой не гонюсь, 
к деликатесам равнодушна (раз-
ве что мороженое люблю)».

Организация тоже привносит 
в жизнь возможности интерес-
ного досуга, ведь у коллектива 

больше возможностей покупать 
билеты в тот же театр со скид-
кой. «Мир не без добрых людей, 
нас видят – красивых и завод-
ных – и стараются сделать нам 
приятное. Позитивный по-
сыл добром возвращается! Вот 
от городского Совета ветеранов 
подарок – бесплатно в Крымск 
съездили», – добавляет Эмилия 
Николаевна.

в круге Своих интереСов

«Жизнь не заканчивается 
ни в 70, ни в 80, ни в 90!» – уве-
рена «серебряный» волонтёр 
из Омска Людмила Каширина.

Счастливая бабушка 5 вну-
ков, недавно отпраздновавшая 
70-летний юбилей, преподаёт 
в колледже, активно «волон-
тёрит» и уверена: нельзя с вы-
ходом на пенсию замыкаться 
в семейных заботах, даже если 
они самые приятные – как вос-
питание внуков и правнуков. 

Надо находить время и для себя, 
и для общения с другими.

В судьбе Людмилы Владими-
ровны были страшные потери. 
Даже сейчас, десятки лет спус-
тя, она не может говорить о них 

без слёз. Но знает, что из таких 
ситуаций нужно вытаскивать 
себя буквально за волосы.

«Иногда смотрю на пенси-
онеров, сидят и жалуются: всё 
плохо, президент плохой, дети 
плохие, мы никому не нужны, 
жить неинтересно, – делится 
Каширина. – Так, конечно, не-
интересно! Я вот только что бы-
ла в Белоруссии на Европейских 
играх. Там были 81- и 91-летние 
волонтёры! Это настолько ак-
тивные люди, настолько инте-
ресные, что не каждый молодой 
угонится за ними. Я уверена: 
жизнь не заканчивается ни в 60, 
ни в 70, ни в 80, ни в 90, потому 
что я видела этих людей!»

За последнее время в её «пос-
лужном списке» Универсиада 
в Красноярске и «Доброфорум» 
в Москве (где она, кстати, за-
дала вопрос президенту). Ещё 
она участвует в восстановлении 
старинного деревянного храма 
в селе Екатерининском Тар-
ского района Омской облас-
ти. Вернулась оттуда на днях, 
неделю трудилась наравне 
со студентами: белила, кра-
сила, штукатурила. Но своим 
первым волонтёрским проек-
том (правда, слова такого в то 
время ещё не было) считает 
Олимпиаду-80. Тогда она вы-
играла конкурс, и из школы, 
где работала учителем, её пере-
вели в челябинский олимпийс-
кий центр подготовки пловцов, 
чтобы за 3 года до Олимпиады 
научить их разговорному анг-
лийскому.

«Для их обучения был выделен 
всего 1 час в сутки! Но мы с кол-
легами с задачей справились 
и поехали на Олимпиаду, где 
я была официальным перевод-
чиком Челябинской области», – 
рассказывает Каширина.

Жизнь так заполнена собы-
тиями, что ей она кажется бо-
лее наполненной, чем в студен-
честве. «Я по-прежнему нужна 
кому-то помимо родных, – го-
ворит наша героиня. – Пусть 
тебе 80 или 90, всё равно у тебя 
должен быть круг своих интере-
сов, должны быть свои друзья 
и свои увлечения. Кстати, ког-
да всё это есть, ты более любим 
теми же внуками: они видят, 
какая активная у них бабушка, 
и ценят это».

СчаСтье в одиночеСтве
Как найти круг общения и жить активно в пожилом возрасте?

СТАРШЕЕ  ПОКОЛЕНИЕ

« Отнюдь не все одинокие люди несчастны. Из этого 
следует, что и ваши проблемы решаемы. Надо лишь 
осознать, что они, скорее всего, виртуальны и кро-
ются в вашем настроении.

«Я вот только что была в Белоруссии на Европейских играх. Там 
были 81- и 91-летние волонтёры!»

«Сейчас нас 50 девчат – заводных и красивых! Собираемся дважды 
в неделю – и этого мало!» (Эмилия Гавриленко на фото крайняя 
справа.)

как помочь тем, кто на Склоне лет 
оСталСя в Социальном вакууме 
и Страдает от одиночеСтва?

Многие считают, что 
человек в такой ситуа-
ции может помочь себе 
сам. Как это сделать, 
рассказывает психолог 
Юлия ГУРЕВИЧ:

– В такой ситуации 
прежде всего необходимо понять, что 
отнюдь не все одинокие люди несчаст-
ны. Из этого следует, что и ваши про-
блемы решаемы. Надо лишь осознать, 
что они, скорее всего, виртуальны и кро-
ются в настроении. А значит, всё можно 
исправить, и это в ваших силах.

Первое, что необходимо сделать, 
чтобы заполнить образовавшийся ваку-
ум, – это составить для себя режим дня. 
Поминутно. Включая кормление кота, 
вынос мусора, просмотр сериала и т. п. 

Изучите своё расписание хорошенько 
и подумайте: а не включить ли в него не-
сколько упражнений, скажем на пресс 
(да, да, вы давно собирались этим занять-
ся), косметическую процедуру (вы же 
раньше делали приятные кефирные, 
ягодные или огуречные маски для ли-
ца)? Не хочется? Не видите смысла? Не 
размышляйте – просто делайте, и всё.

Посмотрите вокруг. Вы раньше не за-
мечали, что в вашем доме живёт женщи-
на, которая всегда одна, вроде вас. Или 
мужчина. Заговорите с ней (с ним). Ис-
пеките пирог и угостите. А заодно и бли-
жайших соседей. Только обязательно 
испеките своими руками. Налаживание 
дружеских отношений с окружающими за-
полнит социальный вакуум. Постепенно 
обрастёте хорошими друзьями.

Подумайте о совершенно новом 
для вас деле. Пусть это будет даже 

мало оплачиваемая работа не на каж-
дый день. Может быть, в ближайшую 
стоматологическую клинику требуется 
утренний администратор или кому-то 
надо выгулять днём собаку. Напишите 
объявление, если не пользуетесь Ин-
тернетом, и повесьте на первом этаже 
у лифта: «Женщина пенсионного воз-
раста, ваша соседка, с удовольствием 
погуляет…». Запомните, при желании 
работа всегда находится.

Идите учиться, это никогда не позд-
но. Узнайте, где в вашем районе есть 
бесплатные курсы для пенсионеров. 
Не стесняйтесь – звоните и разговари-
вайте с людьми.

Только не говорите, что вам никто не 
нужен и что вам некуда будет деть собаку 

или кошку, если что случится. Просто 
заведите животное, и всё.

Заговорите с одиноким соседом 
в лифте, не стесняйтесь, что вы «уже 
не в том возрасте». Он вам и гвоздь 
вобьёт куда надо, и на парные танцы 
со временем пойдёт с вами. Кстати, 
о танцах: сейчас в моде аргентинское 
танго – лучший танец для возрастных 
людей. В вашем городе наверняка про-
ходят танго-вечеринки – милонги. Вот 
где можно прекрасно проводить время. 
И одинокий сосед будет очень кстати. 
Не сомневайтесь, ему понравится.

Поддерживайте свой интеллект – это 
самое ценное, что у вас есть. Читайте 
книги, ходите по музеям (у пенсионеров 
повсюду есть льготы), пишите от руки 
письма старым знакомым. Вам это всё 
очень нужно.

вы вСё ещё в том возраСте

Материалы подготовили: Светлана ЛАЗЕБНАЯ («АиФ-Юг»), Ольга КОРОБОВА («АиФ 
в Омске»), Александр МЕЛЬНИКОВ. Фото из личного архива
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«СЕЙЧАС Я ЖИВУ ТАКОЙ ЖЕ ЖИЗ-
НЬЮ, ЧТО ЖИЛА И ДО ЗАМУЖЕ-
СТВА».

В то время как у большинства 
период отпусков, у олимпийской 
чемпионки Татьяны НАВКИ го-
рячая рабочая пора. Причём в пря-
мом смысле слова – в Турции идёт 
её ледовое шоу «Руслан и Людми-
ла», где практически все роли ис-
полняют фигуристы – чемпионы 
мира. На берегу моря мы побеседо-
вали с Татьяной о работе и семье.

«НЕ ТЕРПЛЮ ЛУКАВСТВА»

– Татьяна, уже несколько лет 
вы не только исполнительни-
ца главной роли, но и режиссёр, 
продюсер собственных шоу. Кем 
сложнее быть – спортсменкой или 
режиссёром и продюсером?

– Честно? Легче было быть 
просто спортсменкой. Я при-
ходила, мне говорили: «Таня, 
встань сюда, делай это». Даже 
когда каталась в других шоу 
как актриса, было легче. Буду-
чи просто исполнительницей 
главной роли, я ни за что не от-
вечала, кроме как за свои конь-
ки, костюмы и выступления. А 
сейчас это совершенно другая 
история. Я в ответе за огромный 
коллектив, за весь творческий 
процесс и за качество шоу. Мы 
с вами разговариваем в Турции, 
а мыслями я уже в новом проек-
те «Спящая красавица. Леген-
да двух королевств». Я каждый 
день на связи с нашей командой, 
слушаю музыку, утверждаю де-
корации, провожу совещания по 
аудиосвязи. Сами видите, мне 
на телефон беспрерывно сыпят-
ся сообщения. На каждое из них 
надо ответить. А ведь помимо 
работы нужно найти время и на 
семью. В общем, жизнь действи-
тельно бьёт ключом!

– А почему сейчас выбор пал 
именно на «Руслана и Людмилу»?

– После премьеры мюзикла 
на льду в Москве и успешного 
гастрольного тура по регионам 
России мы получили огромное 
количество восторженных от-
зывов от зрителей со всего мира 
с просьбами показать шоу в их 
странах. В соцсетях мне писали: 
«А к нам когда привезёте шоу?» 
Поэтому мы привезли «Руслана 
и Людмилу» в Турцию, на берег 

моря – туда, где собираются 
люди из стран бывшего Совет-
ского Союза. Теперь у них есть 
возможность посмотреть нашу 
сказку, приехав в отпуск, то 
есть совместить приятное с ещё 
более приятным. Кроме того, 
мне очень хочется, чтобы наше 
шоу служило на благо просве-
щения молодого поколения, 
повысило их интерес к род-
ной истории и литературе. 
Ведь «Руслан и Людми-
ла» – многогранное про-
изведение с огромным 
внутренним смыслом. 
Поэтому лучшая награда 
для меня, когда зрители 
пишут: «Татьяна, спаси-
бо вам большое, потому 
что мой 12-летний сын, 
посмотрев вашу пос-
тановку, пришёл до-
мой, достал книжку 
«Руслан и Людми-
ла» с полки и начал 
читать».

– Внимание к Навке, 
яркой спортсменке, чемпион-
ке, всегда было повышенным. 
Но потом вы вышли замуж за 
пресс-секретаря президента 
Дмитрия Пескова. И тогда уже 
вас чуть ли не под лупой стали 
рассматривать. Даже дом сфо-
тографировали сверху с вертолё-
та. По ощущениям – жизнь после 
замужества изменилась сильно?

– Внутреннее моё состояние 
вообще никак не изменилось, да 
и стиль жизни не особо поме-
нялся. Я хожу по тем же мага-
зинам, отдыхаю в тех же местах. 
Работать, мне кажется, стала ещё 
больше. (Улыбается.) А вот вни-
мание окружающих, конечно, 
усилилось. Есть глупые, дурные 
люди, а может, и специально  
обученные, которые говорят вся-
кие гадости и безуспешно пы-
таются спровоцировать меня на 
какую-то реакцию. Есть и те, кто 
ведётся на чужое мнение, не раз-
бираясь в ситуации. Я стараюсь 
не зацикливаться на том, кто, 
как и что во мне видит. Главное, 
что я честна перед самой собой, 
своими близкими и родными. 
Я такая, какая есть, никогда не 
играю, очень не люблю лукавс-
тва и никогда не вру ни себе, ни 
окружающим.

– Встреча любимого человека, 
создание семьи – это везение или 
результат труда?

– Всё вместе. Ну как без везе-
ния? Нужно, во-первых, встре-

тить свою вторую 
половину, не пройти мимо. Но 
семейная жизнь – это в любом 
случае каждодневная работа, 
причём работать над отноше-
ниями должны и муж, и жена. 
Другое дело, что если ты по-
настоящему любишь, то не за-
мечаешь многое, а недостатки 
превращаешь в плюсы. Самое 
главное – понять, что идеальных 
семей не бывает. Но есть те, кто 
преодолевает трудности и идёт 
дальше вместе. А бывают пары, 
которые встречаются, влюбля-
ются, но когда страсти утихают, 
расходятся.

ПРИВЫЧКА К СКРОМНОСТИ

– Ваша коллега-фигуристка 
сказала: брак – экономическое 

предприятие. У всех обя-
занности, оба стараются 
заработать на благо се-
мьи. Я к тому, что муж, 
говоря про вашу недви-
жимость и заработки, 
пошутил: «Думаешь, 
я просто так на тебе 
женился?»

– У нас не эко-
номическое предпри-
ятие, однозначно. Не 

хочу никого обидеть, но это 
не самое удачное сравнение, 

на мой взгляд. А если, не 
приведи господи, что-то с 
кем-то случилось и он не 
сможет зарабатывать, то 
всё? Значит, его надо из биз-

неса вывести и заменить кем-то 
другим? Или как?

Для меня брак не предпри-
ятие, а, скорее, институт раз-
вития супружеских отношений. 
Мне интересен мой муж, его 
внутренний мир и интеллект. 
Мне нравится, что я могу по-
говорить с ним абсолютно на 
любые темы, смеяться вместе, 
гулять. Нам никогда не бывает 
скучно. Он постоянно узнаёт 
что-то новое и делится этим со 
мной. Я со своей стороны тоже 
стараюсь постоянно расши-
рять горизонты. В итоге у нас 
происходит интеллектуальный 
и энергетический обмен. Мы 
обмениваемся новостями, об-
суждаем свои проекты и, конеч-
но же, наших детей. Вот какая 
у нас жизнь!

– А Надя чем у вас занимается?
– Фигурным катанием, ба-

летом, гимнастикой – одно 
дополняет другое. Также она 
ходит на музыку и плавание.  
Плюс она изучает китайский,  
английский и французский, а 
по-русски, несмотря на свой 
юный возраст, уже даже читает 
практически свободно.

– А ваше детство было каким? 
– Я из простой семьи, интел-

лигентной, но совершенно не-
богатой. Мы считали каждую 
копейку, например, куртку мне 
покупали раз в пять лет. Плюс 
ко всему мы жили в небольшом 
городе, где всё было в дефиците. 
Помню, в четыре года мне ку-
пили новые ботинки для конь-
ков на каблуках, я в них дома 
танцевала, бегала, даже спала. 
Ждала, когда лезвия наконец-
то купят. Помню, папа прикру-

тил их, и я в них ходила по всей 
квартире, портила полы. Потом 
вышла на лёд... Когда приехала 
в Москву, у меня была спортив-
ная зарплата, я экономила на 
еде, собирала полгода деньги, 
чтобы купить себе сапоги. Так 
что у меня привычка к нерас-
точительности. Не дай бог, зав-
тра что-то случится... Я должна 
понимать, что у меня есть под-
страховка. Поэтому не боюсь 
завтрашнего дня, скажем так.

И детей воспитываю соот-
ветствующе. У нас нет такого, 
чтобы деньги швырялись на-
право-налево. И самое главное: 
я считаю – детей надо с раннего 
детства приучать к труду. Толь-
ко тогда они вырастут неизба-
лованными и будут понимать, 
что ничего в этой жизни просто 
так не даётся, что для достиже-
ния успеха нужно приклады-
вать усилия! 

– Актриса Ирина Мирошни-
ченко рассказывала: в то время 
как все женщины Союза хоте-
ли быть на неё похожими, сама 
она считала себя серой мышью. 
А у вас были сомнения в себе?

– Конечно, как, наверное, 
у 90% людей. В определённом 
возрасте бывают комплексы по 
поводу внешности – что я пол-
ная, что высокая слишком. Ког-
да стала формироваться в 16–17 
лет, появился лишний вес. Для 
фигуристок это ещё большая 
проблема, чем для обычных 
девушек. Тренер меня регуляр-
но взвешивал, и цифры на ве-
сах далеко не все его радовали. 
Меня даже закрывали на ночь в 
раздевалке, чтобы я не ела ниче-
го лишнего. Я была настоящей 
сладкоежкой. Напротив ледово-
го дворца у нас было кафе. И там 
продавали всякие сумасшедшие 
сладости – трубочки, пирожное 
«Картошка». Сейчас, слава богу, 
страсть к мучному прошла.

– Закрывали?!
– Да, между тренировками 

меня закрывали в спортзале на 
несколько часов, а иногда и но-
чи я проводила в одиночестве 
на грязном диване, в компании 
с тараканами и мышами. Такая 
вот была диета…

– Вас называют самой сек-
суальной спортсменкой России. 
А вы сами когда стали ощущать 
эту власть над залом?

– Мне самой про себя слож-
но говорить. Но я понимаю, 
о чём вы. Иногда прихожу в те-
атр – балерина танцует, просто 
глаз невозможно оторвать. Если 
я действительно приношу такие 
чувства людям, то, спасибо, мне 
приятно. 

Не знаю, что это. Честно. На-
верное, врождённое.

Ну а самое главное – женщи-
на себя чувствует по-настояще-
му женщиной, когда с ней рядом 
достойный мужчина. Безуслов-
но, это даёт уверенность, спо-
койствие, умиротворённость. 
Всегда видно, когда женщина 
любима и счастлива.

ТАТЬЯНА ВАСИЛЬЕВА ОЗВУЧИТ НОВЫЙ ПЕРСОНАЖ В «ПРОСТОКВАШИНО» – НЯНЮ СЕСТРЫ ДЯДИ ФЁДОРАТАТЬЯНА ВАСИЛЬЕВА ОЗВУЧИТ НОВЫЙ ПЕРСОНАЖ В «ПРОСТОКВАШИНО» – НЯНЮ СЕСТРЫ ДЯДИ ФЁДОРА

ЛЁД И ПЛАМЯ ТАТЬЯНЫ НАВКИ
Олимпийская чемпионка – о себе, своей семье и новых гастролях

ОТКРОВЕННО  О  ЛИЧНОМ

Ольга 
ШАБЛИНСКАЯ,
O.Shablinskaja@aif.ru

Оппозиция говорит о мил-
лионных счетах наших оли-
гархов за рубежом. А где 
хранил свои деньги послед-
ний русский царь?

А. Вертякина, Саранск

О т в е ч а е т 
кандидат ис-
торических на-
ук Александр 
Б айрамов:

–  В о п р о с 
о  ф и н а н с а х 

царской семьи скрупулёзно ис-
следовался и Временным прави-
тельством, у которого были свои 
интересы, и – впоследствии – 
историками. Общая картина по-
лучается такой. Основные акти-

вы Николай II хранил в России, 
в том числе в виде ценных бумаг, 
вложенных в отечественные 
предприятия. Но кое-что было 
и за границей.

В Британии, в Bank of 
England, он унаследовал от отца 
секретный счёт, объём которо-
го в 1882 г. составлял 1,8 млн 
фунтов стерлингов, что в пере-
счёте даёт 20 млн руб. В 1894 г. 
Николай II начинает перевод 
денег в Россию – обычно это 
объясняют его патриотизмом. 
К 1900 г. личных денег царя 
в Англии уже не было.

Патриотизм – хорошая вещь, 
когда всё спокойно. Потому 

в 1905 г. император, напуганный 
революцией, открывает счета 
на своих детей в нескольких 
германских банках. В 1913 г., 
ощущая приближение войны, 
он затевает эвакуацию средств. 
Но не успевает. К марту 1917 г. 
в Германии лежит 15 млн руб. 
В 1934 г. немецкий суд признаёт 
наследников Николая II, кото-
рым причитаются эти деньги. 
Но гиперинфляция  1920-х гг. 
«съела» сбережения семьи – 
миллионы ужались до 25 тыс. 
фунтов стерлингов. Одна 
из с естёр последнего импера-
тора даже отказалась от своей 
«оскорбительной» доли.

ИСТОРИЯ
ГДЕ ХРАНИЛ ДЕНЬГИ НИКОЛАЙ II?

предприятие. У всех обя-

«Всегда видно, когда женщина 
любима и счастлива». Шоу Та-
тьяны Навки «Руслан и Люд-
мила» теперь идёт в Турции. 
На фото: Татьяна Навка 
с дочерьми Александрой и 
Надей.  Фото из личного архива, 
 navka.show/gallery
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Давно не секрет, что со
временный музей гораз
До больше, чем музей, как 
и современные библиотека 
или театр. он – многомерное 
пространство вкуса, моза
ика воплощённых хуДоже
ственных мыслей  и проек
тов.

важен контекст

Изначально нужна тишина: 
в ней прорастают идеи. Скажете, 
в мегаполисе её нет, – и ошибё-
тесь. Побродите, например, 
по сохранившему покой неболь-
ших двориков Замоскворечью. 
В Щетининском переулке, в ам-
пирном особняке XIX в., найдёте 
камерный художественный Му-
зей В. А. Тропинина и москов-
ских художников его времени. 
Про что он и как живёт?

«С одной стороны, мы про 
русское искусство середины 
XIX в., с другой – про коллек-
ционирование, – говорит ди-
ректор музея Ольга Журавлё-
ва. – А это традиции, которые 
приводят к самому главному – 
сохранению искусства и его 
представлению. Есть у музея 
различные спецпроекты, куль-
турно-просветительская рабо-
та, творческие мастерские».

Музею 50, и он продолжает 
дело своего основателя, выда-
ющегося московского коллек-
ционера, энтузиаста и знатока 
русской живописи Феликса 
Вишневского. Пространство 
здесь небольшое, директор 
называет его музеем-бутиком. 
Но даже в компактных залах, 
по словам Журавлёвой, атмос-
феру можно создать за счёт цве-
товой гаммы, световой партиту-
ры, расположения предметов, 
архитектурных решений.

«И всегда важен контекст, 
в котором экспонируются про-
изведения искусства, – увере-
на директор. – Музей должен 
подбирать тех специалистов, 
с которыми ему комфортно со-
трудничать. Мне импонируют 
такие понятия, как «драматур-
гия выставки» или «режиссура 
экспозиции», с их помощью 
кураторы, дизайнеры, сотруд-
ники музея умело направляют 
внимание посетителя на те или 
иные пространства, будь оно 
400 кв. м или 4 тыс.».

Именно поэтому Музей Тро-
пинина приглашает к сотрудни-
честву таких знаменито стей, как 
художник-архитектор Юрий 
Аввакумов, который делал пер-
вую реэкспозицию под назва-
нием «Искусство сохранять», 
театральный художник Алексей 
Трегубов, дизайнер Александр 
Конов или архитектор, архитек-
турный рисовальщик и коллек-
ционер Сергей Чобан.

закулисье с заДниками

На сегодня фонды музея на-
считывают 3 тыс. экспонатов 
очень высокого уровня, а экс-
позиционных пространств ма-
ло, поэтому вещи постоянно 
ротируют.

«Это происходит даже в рам-
ках одной выставки, – поясняет 
искусствовед Наталья Володи-
на. – На нашей юбилейной экс-
позиции «Искусство сохранять. 
5:0», работа которой продлится 
до 25 августа, обновления идут 
постоянно. Наш бренд «Кру-
жевница» работы Тропинина 
даже успел съездить на времен-
ную выставку в Нижний Нов-
город к своей «сестре» – одно-
му из 3 автор ских повторений 
картины».

Интересно и размещение по-
лотен на этой выставке – они 
развешаны на фондовых сетках, 
тех самых, что служат «вешал-
ками» для картин в хранилище. 
«Дополнительным преимуще-
ством такого решения, – пояс-
няет Володина, – является то, 
что можно увидеть задники ра-
бот, обычно скрытые от гостей. 
Видны и особенности работы 
мастера – выбор материалов, 
например, и следы времени – 
как морщинки на лице, они от-
ражены на задниках и старых 
рамах. Эдакое музейное заку-
лисье».

В фойе выставлены и ра-
мы – это тоже часть коллекции 
Вишневского. Работы не всегда 
доходят до нас в оригинальном 
обрамлении, а между тем рамы 
сами по себе – произведения 
декоративно-прикладного ис-
кусства.

Кстати, об особенностях хра-
нения экспонатов музей рас-

сказывает и на выставке «Ак-
варельный портрет», которая 
будет открыта до 28 сентября. 
Акварельные работы – вещь 
хрупкая, выводить на свет их 
можно не более чем на 3 месяца, 
дабы не потускнели краски и не 
пожелтела бумага. Тема показа-
на в развитии – возникновение, 
зенит и закат жанра, столь по-
пулярного в первой половине 
XIX в., вплоть до появления 
фотографии.

Экспозицию «Джакомо Ква-
ренги – архитектор император-
ского двора» можно увидеть 
до 19 августа. Это нестандарт-
ный ход – соединение в едином 
пространстве 18 листов архи-
тектурной графики (из берлин-
ского собрания Сергея Чоба-

на) знаменитого придворного 
зодчего, прожившего в России 
37 лет, и 4 портретов его авгу-
стейших заказчиков (из архивов 
музея).

«Все 3 истории – коллекцио-
нерские, – поясняет Ольга Жу-
равлёва. – Сделать музей ещё 
и площадкой для современ-
ных коллекционеров – задача 
достаточно серьёзная, её нам 
поручил глава Департамента 
культуры Москвы Александр 
Кибовский. Это концептуаль-

ное направление, предложен-
ное историком, очень много 
работавшим с нашей коллек-
цией на предмет атрибуции 
портретов, – естественное 
продолжение истории Вишнев-
ского – последователя Щукина 
и Морозова».

познавать  
вДохновение

Значительная часть работы 
музея – спецпроекты, которые 
его директор именует своеоб-
разным художественным диа-
логом в рамках межмузейной 
коммуникации или совместной 
работы с коллекционерами. 
Скажем, с музеем-заповедни-
ком «Царицыно» дом в Ще-

тининском переулке вступил 
этим летом в перекрёстный 
лекционный проект. Сторону 
музея на полях «Царицына» 
представит лектор и научный 
консультант Алексей Яковлев. 
Кроме того, есть договорён-
ность о сотрудничестве по слу-
чаю 290-летия Екатерины II, 
чьим известным портретом ра-
боты Рокотова владеет Музей 
Тропинина.

Ко Дню российского кино 
здесь появится проект «Бал. 
Кино. Музыка». Он – результат 
совместной работы с актрисой 
Марией Голубкиной.

Атмосфера музея, где в быт-
ность Петуховых существовал 
художественный салон, соби-
рается из очень многих ком-
понентов. Это и иммерсивные 
поэтические проекты, когда 
стихотворцы фланируют по за-
лам, уводя гостей в мир вир-
шей, и музыкальные вечера, 
где, оставаясь живым, звучит 
рояль Скрябина и исполняют-
ся романсы, и различные лек-
ции, и даже тотальный диктант.

Летом в Щетининский, 
д. 10, приходят дети из «Мос-
ковской смены», за 2 часа полу-
чая ощущение красоты и пони-
мание, как сотворить её своими 

руками. В этом помогает про-
грамма педагога Елизаветы 
Мамонтовой «Правополушар-
ное рисование» – для разви-
тия способностей к живописи 
и интуиции.

По вторникам работает про-
ект для молодых мамочек с груд-
ничками – для них все удобства, 
включая пеленальный столик. 
Женщинам интересно общать-
ся, слушать лекторов, бывать 
на экскурсиях. 

Позади остались времена, 
когда в музейное пространство 
нельзя было заходить с детской 
коляской или в головном убо-
ре. Пожилые люди приезжают 
на «Добром автобусе». Заезжа-
ют и велосипедисты, и почи-
татели самокатов – во двори-
ке есть велопарковка. Музею 
важно, чтобы в его стены могли 
приходить и люди с ограничен-
ными возможно стями здоро-
вья – дети-аути сты, например. 
Созданы условия для инвали-
дов-колясочников. А для незря-
чих посетителей сделали 3D-мо-
дель «Кружевницы» с описанием 
и этикеткой со шрифтом Брайля.

Пленэры в подлинном и уют-
ном замоскворецком дворике – 
ещё одно интересное предложе-
ние. Поучаствовать в них может 
любой желающий.

«Задача наших занятий, 
на первый взгляд, самая про-
стая – максимально прибли-
зить человека к тому, что у него 
на душе, – рассказывает мето-
дист научно-образовательных 
программ музея, член Союза ху-
дожников России Александр Бе-
лугин. – Для этого надо научить 
его слушать себя. И тогда начи-
наются превращения – в лицах 
появляется свет, а из-под кисти 
выходят работы, которые нра-
вятся всем без исключения. Это 
означает, что человек познал 
вдохновение и предельно стал 
самим собой. А что это, если не 
счастье?»

Очень важными считает та-
кие занятия директор музея. 
«Это то искусство, которое 
рождается прямо здесь, в наших 
стенах», – говорит она.

Наталья КОСЯКОВА
Фото museum-tropinina.ru

Музейная «Кружевница» вернулась из Нижнего. 

Вторники в музее – для мамочек с малышами.  

В 1965 г. Феликс Вишневский 
передал Москве часть получен-
ного в качестве наследства от из-
вестного этнографа и экономиста 
Николая Пастухова купеческо-
го особняка, а также свою кол-
лекцию картин, основу которой 
составляли 250 живописных, ак-
варельных и графических работ 

Василия Тропинина, Петра Соко-
лова, Владимира Гау, Владимира 
Боровицкого, Фёдора Рокотова, 
Карла Брюллова, Исаака Левита-
на и других знаменитых мастеров 
XVIII–XIX вв. А в 1969 г. здесь был 
открыт Музей В. А. Тропинина 
и  московских художников его 
времени.

справка

музейбутик с велопарковкой
Искусство и коллекционирование встретились под одной крышей

ВЫСТАВКИ
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За жизнью этого лысого кролика из Австралии в соцсетях следят 
уже более 70 тыс. человек. Зовут его мистер Бигглсуорт. Он родился 
без меха из-за редкого генетического заболевания. Обычно кролики 
с такой мутацией умирают через несколько недель после рождения, 
но мистеру Бигглсуорту уже 2 года, и он чувствует себя прекрасно. Материалы подготовили: Виктория ХЕСИНА (V.Hesina@aif.ru), Дарья ЭЙВАЗОВА («АиФ в Восточной Сибири»), 

Елена КУХТИНА («АиФ-Магадан»). Фото из соцсетей.

КАК НАМЫТЬ МИЛЛИОН ЗА 15 МИНУТ 

В МАГАДАНЕ ПРОШЁЛ ЧЕМПИ-
ОНАТ ПО ПРОМЫВКЕ ЗОЛОТО-
НОСНОГО ПЕСКА.

Выстрел из ракетницы в не-
бо – и старатели судорожно на-
бирают породу. У каждого есть 
15 минут, чтобы отработать два 
10-килограммовых ведра. Всё 
делается дедовским способом – 
с помощью лотка и скребка. Кто 
намоет больше всего золота, 
тот получает миллион рублей. 
За второе место дают 500 тыс., 
за третье – 300 тыс.

Заявки на участие в чемпио-
нате прислали 180 человек, 
из них комиссия отобрала 60.

«Профессиональных сек-
ретов нет. Главное – иметь 
определённую физподготов-
ку, потому что спина устаёт 
сильно», – рассказывает один 
из участников чемпиона-
та, геолог из Иркутска Денис 

Москалёв. «А для меня самое 
сложное было набрать ведро 
и дотащить его», – делится 
впечатлениями Юлиана Хому-
тинина из Магадана.

Взвесив «добычу», жюри при-
судило 1-е место врачу из посёл-
ка Дукат Сергею Палкину. Его 
результат – 2,04 г. Второе место 
(1,94 г) отдали строителю из Ма-
гадана Александру Стародубце-
ву, третье (1,63 г) хабаровчанину 
Александру Боликову.

Ещё один итог турнира – 
возможное возбуждение уго-
ловного дела против одного 
из участников. Он показал ре-
кордные 3,6 г, но, изучив золо-
то, комиссия заметила подлог. 
К намытому в ходе соревнова-
ний металлу было подмешано 
принесённое золото с другого 
месторождения. Результат ан-
нулировали, а подозрительные 
граммы передали в полицию.

 ФОТОФАКТ

Яндекс исследовал запросы со словами «где учат» и «где 
учиться», которые задавали в городах России в 2018–2019 гг., 
и выяснил, какие профессии сегодня в стране в топе.

Задача: за 15 минут намыть как можно больше золота. 

ПЛОВЕЦ ИЗ ШВЕЙЦАРИИ ЭРНСТ 
БРОМАЙС ПЛАНИРУЕТ ВПЛАВЬ 
ПЕРЕСЕЧЬ БАЙКАЛ. НО НЕ ПОПЕ-
РЁК, КАК ЕГО ПРЕДШЕСТВЕННИ-
КИ, А ВДОЛЬ – С ЮГА НА СЕВЕР. 
800 КИЛОМЕТРОВ ЭКСТРЕМАЛ 
СОБИРАЕТСЯ ПРЕОДОЛЕТЬ 
ЗА 60 ДНЕЙ.

Бромайс называет себя «пос-
ланником воды» и говорит, что 
своей акцией хочет привлечь 
внимание к проблемам эколо-
гии, к праву каждого человека 
на пресную воду – ведь два мил-
лиарда людей не имеют досту-
па к этому жизненно важному 
ресурсу.

Пересечь Байкал – м ечта, 
к которой швейцарец «плыл» 
больше 10 лет 
(до этого он 
покорял самые 
большие озё-
ра Швейцарии, 

преодолевал 1200 км по реке 
Рейн). Бромайс рассказывает, 
что в прошлом году приезжал 
на разведку в дельту Селен-
ги – реки, впадающей в Бай-
кал, – и встретил там местного 

рыбака Алексан-
дра. Тот убеждал 
пловца, что озеро 
переплыть невоз-
можно – слишком 
большое расстоя-
ние, вода ле-
дяная, а на 
берегу – го-
лодные мед-
веди. Однако Эрнст 
от своей мечты 
р ешил не отказы-
ваться.

« П о н и м а ю , 
что моя экспе-

диция очень рискованная. 
Я не знаю, возможно 
ли переплыть весь 
Байкал, но хочу 
бросить себе 
вызов, – объ-
ясняет Бро-
м а й с .  – 

Я буду плыть не 
вопреки озеру, а вмес-

те с ним. И самое глав-

ное – здесь так красиво, и эта 
красота заряжает!»

Чёткого плана у швейцарца 
нет. Он допускает, что какие-
то дни будет плыть по 20 км, 
а какие-то – по одному. Прос-
то он не знает, к каким усло-
виям готовиться: одни «знато-
ки» говорят Эрнсту, что озеро 

не прогревается 
больше 5 граду-
сов тепла, другие 
обнадёживают 
его  12 градуса-
ми. «В России 

говорят, что сот-
ня километров – не 
расстояние, час – это 

не время, а рюмка вод-
ки – не выпивка», – 

шутит Эрнст.
Старт экстремаль-

ному заплыву был дан 
в Култуке 11 июля. 

За первый день Бро-
майс преодолел 15 км. 

«  С а м о ч у в с т в и е 
прекрасное, хотя 
нервничал пона-

чалу – не ожидал, что мест-
ные жители придут посмотреть 
на мой старт и пожелать мне 
удачи. Я очень тронут их вни-
манием, – поделился он свои-
ми впечатлениями. – Кстати, 
невдалеке от меня плыла нерпа. 
Это хорошая примета – принял 
меня Байкал!»

Финишировать швейцарец 
должен на самой северной точ-
ке озера в середине сентября 
(см. схему).

В воде Бромайса никто не со-
провождает. Команда поддер-

жки едет параллельно с ним 
по берегу озера. Тем не менее 
на некоторых участках Бро-
майсу придётся рассчитывать 
только на себя, так как автомо-
биль сможет проехать не вез-

де. На этих этапах швейцарец 
будет тянуть за собой сумку со 
спортивным питанием, а также 
всем необходимым для остано-
вок на берегу.

На случай, если что-то пой-
дёт не так – например, у него 
закончится еда, – он свяжется 
со своей командой по телефону, 
который будет всегда при нём, 
и они подвезут пловцу всё не-
обходимое на небольшой лодке.

ЭКСТРИМ 

Швейцарец готовится к заплыву. Фото instagram.com

ГДЕ ХОТЯТ СТАТЬ ПОЛИЦЕЙСКИМИ,
А ГДЕ – ПАТОЛОГОАНАТОМАМИ?

ПЕРЕПЛЫТЬ БАЙКАЛ ЗА 60 ДНЕЙ  
Швейцарский пловец планирует преодолеть 800 км вдоль берега озера 

Эрнсту Бромайсу 51 год. 

Жизнь личную в семейную 
не втиснуть. 
---------------------------
И бедствовал с большим 
размахом тоже.
---------------------------
Наступит, наконец, год 
Человека?
---------------------------
Мне светлую печаль 
разбавьте тёмным пивом. 
---------------------------
На долг супружеский росли 
проценты.
---------------------------
Подруга дней моих дружить 
не хочет ночью. 
---------------------------

ОДНОСТИШИЯ  ЛЕОНИДА  ЛИБКИНДА
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ПЯТЬ ЗОЛОТЫХ ОЛИМПИЙСКИХ 
МЕДАЛЕЙ – НИ У КОГО ИЗ ВЫ-
СТУПАЮЩИХ СЕГОДНЯ РОС-
СИЙСКИХ СПОРТСМЕНОВ НЕТ 
СТОЛЬКО, СКОЛЬКО У НЕЁ.

На чемпионате мира по вод-
ным видам спорта Светлана 
РОМАШИНА завоевала 3 золо-
тые медали (всего в её коллекции 
21 победа на ЧМ). «АиФ» погово-
рил с самой титулованной синх-
ронисткой мира о возвращении 
в спорт после рождения ребёнка, 
жизни в воде, которая изменяет 
внутренние органы, и мужчинах 
в синхронном плавании.

«ДОМА СИДЕТЬ НЕ СМОГЛА»

– Света, многие спортсменки 
завершают карьеру после рожде-
ния ребёнка. Что вас заставило 
вернуться в бассейн?

– Меня часто спрашивают: 
«Ты ведь вернулась, чтобы за-
воевать ещё две олимпийские 
медали (на Играх разыгрывается 
два комплекта медалей – в груп-
пах и в дуэте. – Ред.)?» Семь 
медалей, конечно, здорово, но 
не в этом причина. Просто То-
кио-2020, скорее всего, мой пос-
ледний шанс поехать на Олим-
пиаду в качестве спортсменки 
(сейчас Светлане 29 лет. – Ред.). 
Хочется доказать себе, что могу 
потянуть четвёртые Игры. Опять 
же, если бы спорт уже стоял по-
перёк горла, как бывает у многих, 
то о возвращении и речи бы не 
шло. Но я не наплавалась (улыба-
ется). Хочу снова чувствовать ад-
реналин, по которому так скуча-
ла во время декрета. Сидеть дома 
после стольких лет выступлений 
было непросто. Я постоянно со-
званивалась со своей напарни-
цей Светой Колесниченко, она 
говорила: «Будет здорово, если 
вернёшься». Но я всё равно сом-
невалась. С одной стороны, был 
пример Наташи Ищенко, кото-
рая родила, вернулась в  команду 
и выиграла в Рио-2016 два «зо-
лота». А с другой стороны, ду-
мала: а как же семья? Справятся 
ли, если мама будет разъезжать 
по соревнованиям? Решающим, 
наверное, стало слово мужа. Ска-
зал: «Мы всё сможем».

– Вы приступили к трениров-
кам, когда дочке не было и  года…

– И не представляла, что 
будет так тяжело. Я оказалась 
мамой-наседкой, которой надо 
всё контролировать. Постоянно 
куда-то мчусь. Всё время нервы. 
А тут ещё и полицейские перед 
чемпионатом мира остановили…

– Что нарушили?
– Немного затонировала стёк-

ла в машине. Пришлось, чтобы 
от солнца глаза не уставали, а то 
потом на тренировках круги 
в глазах. Вот приеду с чемпиона-
та, придётся снимать тонировку.

– Говорят, и в СССР, и в ГДР 
спортсменок заставляли бере-
менеть перед со-
ревнованиями. Вы 
верите, что гормо-
нальный взрыв, ко-
торый происходит 
в организме жен-
щины, помогает 
улучшить резуль-
таты?

– Сложно от-
ветить. Я во вре-
мя беременности 
не участвовала 
в соревнованиях. 
Просто красиво 
плавала от бор-
тика к бортику 
(улыбается). Но 
факт – после родов 
организм на подъ-
ёме. Все говорили, 
что первым делом 
уйдут гибкость, растяжка. Дума-
ла, вернусь в бассейн вся дряб-
лая, понадобится много време-
ни, чтобы вернуть былую форму. 
Но ничего подобного.

– И на сколько лет сейчас вы 
себя ощущаете?

– Физически? Лет на 18, тьфу-
тьфу (улыбается). Хотя в сборной 
девочки, которые недавно при-
шли из юниоров, ко мне на «вы» 
обращаются. Порой это забавно 
выглядит.

СЕЛЕЗЁНКА КАК У ДЕЛЬФИНА

– «В туалете незнакомый чело-
век смотрит, как ты писаешь», – 
рассказывает синхронистка Алла 
Шишкина про допинг-контроль. 
Обычному человеку эта процедура 
кажется унизительной.

– Когда я в 15 лет пришла 
в команду, мне это было настоль-

ко дико… 
С е й ч а с 
у ж е  в о с -
п р и н и м а ю 
допинг-кон-
троли просто 
как часть рабо-
ты. Теперь, когда 
в дверь неожидан-
но звонят, муж шу-
тит: «Собирайся, 
за тобой пришли 
допинг-офицеры» 
(улыбается). Ко-
му-то очень тяже-
ло даётся эта про-
цедура, человек 
просто не может 

расслабиться. Бывает, что 
в комнате, где это проходит, 
по всему периметру зерка-
ла (потолок, пол, стены), 
чтобы допинг-офицер 
тебя всё время видел. 
Тоже малоприятно. 
Но, честно ска-
жу, я готова хоть 
каждую неделю сдавать анали-
зы, лишь бы была возможность 
спокойно поехать на Олимпиаду.

– Тренер Татьяна Данченко 
рассказывала, как вас и Наталью 
Ищенко обследовал учёный-океа-
нолог. Выяснилось, что синхронное 
плавание видоизменило ваши внут-
ренние органы: «Например, увели-
чилась селезёнка, а она отвечает 
за гипоксию и всегда увеличена 
у морских котиков и дельфинов».

– Несколько лет назад нас 
пригласили поучаствовать в по-
пулярном японском телепроекте 

«Тело как чудо». Задача проек-
та – изучить способности ор-
ганизма топовых спортсменов 

мира, таких, например, как 
Усэйн Болт. В Токио нам 
делали энце фалограмму, 
МРТ всего тела, анализы 

крови и т. д. Я не могу точно 
объяс нить, как кислород вли-

яет на увеличе-
ние селезён-
ки, но суть 

в том, что мы 
дейст вительно 

в чём-то похо-
жи на дельфинов 
(улыбается). Был 
ещё один интерес-
ный тест, с кото-

рым мы без проблем 
справились, к удивлению 

японцев. Между мной 
и Наташей по ставили 
непроницаемую стенку, 
задали определённый 
ритм, а мы должны бы-
ли синхронизироваться, 
не видя друг друга.

– Удивился, но недав-
но и на Первом канале на-
шлось место для синхронно-

го плавания. В прайм-тайм 
показали не очередной скан-

дальный развод, а рассказали 
про ваш вид спорта.

– Да, многие потом зво-
нили и говорили спаси-

бо за интересную пе-
редачу. А почему мы 

на ТВ редкие гости? 
Почему людям 

б е с к о н е ч н о 
скармливают 
скандальные 
т о к - ш о у ? 

Вопрос  не ко 
мне. У меня нет 

времени ни обсуж-
дать, ни смотреть это. 

– Помню, как однажды китай-
цы пытались снять на камеру тре-
нировку наших синхронисток. Так 
главный тренер сборной Татьяна 
Покровская эту запись отобрала. 
Китай и сегодня пытается у нас 
что-то подглядеть?

– Да, Татьяна Николаевна 
тогда столько шума подняла! 
Видите, как она нас защищает. 
Сейчас вроде этого спортивного 
шпионажа не происходит. А если 
даже и подглядывают… да пусть 
копируют! Мы давно привыкли. 
Всё равно копия хуже оригинала.

– Год назад футболистам сбор-
ной России присвоили звания 
заслуженных мастеров спорта. 
По кровская тогда сказала, что 
выход в 1/4 финала чемпионата 
мира не является тем, за что на-
до давать такие звания. Вы с ней 
согласны?

– Моё мнение… Хотя в пос-
леднее время мне кажется, что 
спортсмену лучше не высказы-
вать своё мнение, потому что 
слишком много негатива тут же 
выливается! Иногда думаешь: 
лучше молча делать своё дело. 
Тем не менее с Татьяной Нико-
лаевной я абсолютно согласна. 
Я болела за наших футболистов, 
радовалась, когда они обыграли 
испанцев. Но существует еди-
ный регламент, определяющий, 
за что даётся звание заслуженно-
го, и не надо делать исключения 
ни для какого вида спорта. Всё-
таки футболисты дошли только 
до 1/4 финала, на пьедестале не 
оказались. Впрочем, будем счи-
тать это награждение авансом.

– Синхронное плавание пере-
стало быть женским видом спорта 
в 2015-м, когда на  чемпионате ми-
ра мужчины дебютировали в со-
ставе микст-дуэтов. Но на Олим-
пиаду мужчин пока не пускают. 
Справедливо?

– Для меня это сложный воп-
рос. Я за женское синхронное 
плавание. Это красота, грация… 
Считаю, что женщина в воде 
смотрится эстетичнее мужчины. 
Я с уважением отношусь к Са-
ше Мальцеву (первый российский 
профессиональный синхронист.  – 
Ред.). Он прошёл очень трудный 
путь, в чём-то путь изгоя. Мало 
кто понимает, с чем ему при-
шлось столкнуться перед тем, 
как оказаться в сборной и стать 
чемпионом мира. Конечно, 
я понимаю его желание высту-
пить на Олимпиаде. Но надо 
признать, что в мире очень мало 
мужчин, занимающихся синх-
ронным плаванием. А спортсме-
нов высокого уровня, готовых 
соревноваться, вообще единицы. 
Так зачем что-то искусственно 
навязывать? Поэтому и считаю, 
что вводить выступления микст-
дуэтов (мужчина и женщина. – 
Ред.) в олимпийскую программу 
пока рано.

ЦЕНА ВОДЫ И СВЕТА 
Зачем японцы изучали организм  синхронистки  Светланы Ромашиной 

СПОРТ

Дмитрий
ГРАНЦЕВ,

D.Grantzev@aif.ru

Почему Светлана может задерживать 
дыхание на 4,5 мин.? Ответ на этот вопрос 
искали в японском проекте «Тело как чудо». 

ЗА  КОГО  БОЛЕЮТ  В  РЕГИОНАХ  РОССИИ

По данным поиска Яндекса. 2018–2019 гг.
Каждый регион покрашен в цвет команды, у которой было больше всего 
болельщиков – пользователей, искавших её матчи чаще, чем матчи других команд.

 ФОТОФАКТ

Фото Джорджио ПЕРОТТИНО/РИА Новости

На Красной площади отметили Международный день бокса. Каждый 
желающий мог зарегистрироваться в Интернете и принять участие 
в открытой тренировке. В результате на главной площади страны 
собрались 4270 любителей бокса. Оказалось, что это самая массовая 
в истории тренировка по данному виду спорта. 
 Фото Алексея ФИЛИППОВА/РИА Новости

«Спартак» «Ростов» «Арсенал» «Уфа» «Тамбов»«Оренбург»
«Зенит» «Краснодар» «Рубин» «Ахмат»«Урал»
ЦСКА «Крылья Советов»

Калининград
Санкт-Петербург

Великий Новгород
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Майкоп

Магас

Оренбург
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Иркутск

Петропавловск-
Камчатский

Южно-
Сахалинск
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Псков
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. «Мо
ральные люди испытывают ... при 
угрызениях совести». 4. «Одна но
га там, другая здесь» в исполнении 
гимнастки. 9. Самый нераспро
странённый из видов обществен
ного транспорта. 10. Как называл
ся тот самый документ, в котором 
лютеранские князья отвергли указ 
императора Карла V об искоренении 
учения Лютера? 12. Благое. 13. Ка

кого актёра Юрий Гагарин во время 
визита в Индию назвал «товарищем 
Бродягой»? 14. Что общего у лётчи
ков с пионерами? 16. Посуда для 
приготовления барбекю. 20. Макси
мально реалистичная кукла младен
ца. 22. Змеиный наставник Маугли. 
23. Символ сурьмы у алхимиков. 
27. Хозяин крупнейшего к нача
лу XX века русского издательства. 
28. Киношный жених с лицом Геор
гия Вицина. 31. Хлюпик с точностью 
до наоборот. 32. Доска для морс

ких экстремалов. 34. Где Петрар
ка впервые лицезрел свою Лауру? 
35. Единственный папа римский из 
голландцев. 39. Кто придумал вол
шебную страну Оз? 40. Английский 
разведчик, прослывший «королём 
шпионажа» XX века. 41. Охотник 
за книгами. 42. Журчит в ручейке. 
43. Звание у гражданских. 45. Лик
видатор работы молотка. 46. Обмен 
сарказмами. 47. Как сердечный, 
так и музыкальный. 48. Банкомёт 
из казино. 49. Исполнитель жела
ний Аладдина. 50. «Пивной спорт». 
51. Растение, чьим соком снимают 
макияж. 52. Чем чаще всего стано
вятся заказные убийства?

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Хотя оно и 
недостижимо, но некоторым удаёт

ся его разрушить. 2. Завуч для сно
хи. 3. «Юла пряхи». 5. Междуна
родное движение «Бессмертный 
...» инициировано журналистами из 
Томска. 6. Кто заложил первый ка
мень в основание завода «Фолькс
ваген»? 7. Подопечный хореогра
фа. 8. Путь с последнего этажа на 
первый. 11. Наивысшая часть Кар
пат. 12. «Жизнь даёт только один 
..., если он вышел плохо – с этим 
приходится смириться». 15. «Уп
равдом» факультета. 17. Хозяйка 
«путеводной нити». 18. Какой ликёр 
курагой пахнет? 19. Кому из совет
ских классиков доводится внучкой 
звезда ситкома «Одна за всех»? 
21. «Воздушная вуаль». 22. Куда 
зрителей перед сеансом запуска

ют? 24. С какой мясной начинкой 
делают особо популярные во Фло
ренции сэндвичи? 25. Дискотека 
«во времена оны». 26. Происки не
чистого. 28. «Цену устанавливает 
...». 29. С чем мечтает попрощаться 
«человек худеющий»? 30. Один из 
трёх президентов США, кто умер 
4 июля. 33. Восточная карамель. 
36. Фривольный наряд дамочки. 
37. Совладелец Сахары. 38. Кто из 
звёзд сериала «Счастливы вмес
те» утверждает, что как минимум 
дважды в своей жизни лично видел 
НЛО? 39. Что висит в домике Карл
сона на том же гвоздике, что и кар
тина? 41. Откровенный купальник. 
44. «Чемпион мира» по вонючести. 
46. «Штрафные санкции».

НА  ОТДЫХЕ

 »СУДОКУ

 »СКАНВОРД

Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы в любой строке по горизонтали и по вертикали и в каждом 
из девяти блоков, отделённых жирными линиями, не было двух одинаковых цифр. 

КРОССВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Бессонница. 5. Ювелир. 9. Брокер. 10. Магнат. 11. Нар

коз. 12. Стакан. 13. Нежность. 16. Левандовски. 18. Кризис. 19. Юнона. 20. Адам. 
26. Радиатор. 29. Топкапы. 30. Ялта. 31. Палец. 32. Кворум. 36. Кадрусс. 39. Уимбл
дон. 40. Интерфейс. 44. Сонм. 47. Павильон. 48. Пирр. 51. Иван. 52. Кубердон. 
53. Бахвал. 54. Псих. 55. Саммит. 56. Задачник. 57. Флаг.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Бонбоньерка. 2. Абонент. 3. Возрождение. 4. Недомогание. 
6. Власть. 7. Линька. 8. Рутина. 12. Стадо. 14. «Хванчкара». 15. Иконопись. 17. Укроп. 
21. Дали. 22. Мрак. 23. Ядро. 24. Фаду. 25. Иофан. 27. Размен. 28. Метла. 33. Верн. 
34. Ржев. 35. Мусс. 36. Коган. 37. Лимпопо. 38. Штирлиц. 41. Пират. 42. Дьявол. 
43. Аналог. 45. Орден. 46. Минск. 47. Парма. 49. Тула. 50. Вера. 53. Бин.

 »ОТВЕТЫ  НА  ЗАДАНИя,  ОПУбЛИКОВАННЫЕ  В  №  29
СУДОКУ СКАНВОРД

Ответ: Последний кадр Земли – 
современный, только снимок сде
лан со стороны Тихого океана. 

На Марс берём часы № 1  с 12 де
лениями (они соответствуют 24ча
совым суткам), на Юпитер – часы 
№ 3 с 5 делениями (соответствуют 
10часовым суткам), на Нептун – ча
сы № 5 с 8 делениями (соответству
ют 16часовым суткам).

Магнитных бурь не 
будет, всё время об
становка слабовозму
щённая (Кр 2–3). Даже 
чувствительным людям 
с хроническими болез
нями сердца и сосудов 
дополнительные меры 
предосторожности не 
нужны.

 »ГЕОМАГНИТНЫЙ  ФОН

 КРОССВОРД

Рис. Виктора ФЁДОРОВА

С течением времени Земля менялась. Как вы думаете, 
какому времени соответствует последний кадр?

500 млн лет назад 400 млн лет назад 300 млн лет назад

90 млн лет назад 30 млн лет назад

?

Сутки длятся  
на Марсе почти  
как на Земле,  
на Юпитере  
в 2,4 раза короче,  
а на Нептуне  
в 1,5 раза короче 
земных. 
Какие бы часы  
вы взяли на эти 
планеты?
1 2

3 4

5 6

7 8

(Ответ на этой странице внизу)

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
Барс  – Драже  – Гляделки  – 
Пломба – Беар – Лассо – Госпо
дин – Тина – Обои – Нос – Факт.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
Полиглот  – Дрель  – Пас  – 
Слон – Дол – Безе – Оборот – 
Ламе – Дина – Барвинок – Са
нитар – Наст.
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«БЕЗ ШУРОЧКИ ЗДЕСЬ НЕ 
ЖИЗНЬ», – ГОВОРЯТ ОБИТАТЕЛИ 
ОСТРОВА ЮРШИНСКИЙ НА РЫ-
БИНСКОМ ВОДОХРАНИЛИЩЕ.

Почтальон для них – не толь-
ко поставщик пенсий и извес-
тий, но и курьер, соцработник. 
И даже психолог. Словом, неза-
менимый человек. Одна на пять 
деревень.

– Вера! Виктор! 
Квитанцию за свет 
принесла. Вы где?

На первое после 
затяжных дождей 
солнышко вылезли 
комарьё и мошка-
ра. А народ с голо-
вой ушёл в огороды. 
Местных на остро-
ве и 40 человек не 
наберётся. Но с мая 
по ноябрь деревни 
оживают – из Рыбин-
ска, Петербурга, Мос-
квы слетаются сюда дачники. 
В основном потомки прежних 
жителей, ставших островитя-
нами не по своей воле. Когда-
то здесь было село Юршино – 
с барской усадьбой, церковью 
Смоленской иконы Божией 
Матери, в которую заезжа-
ла Екатерина II… Но в 1940-е 
из-за строительства ГЭС город 
Молога, 700 деревень, сёл, уса-
деб с храмами и монастырями 
ушли под воду. Полуостров пре-
вратился в жилой остров (всего 
8 кв. км) посреди Рыбинского 
моря. И это было сродни чуду – 
на фоне трагедий 130 тыс. пе-
реселенцев и тех, кто, отказав-
шись покидать малую родину, 
погиб вместе с ней…

5 деревень, засеянные овсом 
и пшеницей колхозные поля, 
ферма, зерносушилка, магазин, 
пекарня, школа, больница, клуб, 
база отдыха… Всё было на ост-
рове в советские годы. И даже 
проблему возникшей изоли-
рованности от Большой земли 
решили с помощью теплохода 
типа МО, прозванного в наро-
де «Мошкой». Ходил каждый 
час. В начале 1990-х всё изме-
нилось. Шурочка тогда только 
начала работать почтальоном, 
уйдя из колхоза, где ухаживала 
за телятами. Два сезона пользо-
валась теплоходом. А потом он 
стал ходить дважды в сутки.

– Напрашивалась к бабулькам, 
которые на лодках молоко вози-
ли. Они ворчали: «Мы, старые, 

гребём, а ты сидишь? Бери вёсла!» 
Так и научилась. Потом стала 
у них лодку просить. Помню, пер-
вый раз поехала одна – три раза 
со страха к берегу возвращалась. 
Да ещё замок утопила – влетело 
от бабуси. Тогда Коля сам сварил 
железную. Сейчас уже четвёртая 
лодка. За 27 лет работы.

Николай – муж Александ-
ры. Свела их судьба. Точнее 
не скажешь. Шура в Рыбинске 
училась на повара-кондитера. 
Летом с девчонками поеха-
ла отдохнуть на Юршинский, 
где жил Николай. Но в тот раз 
они не встретились. Только 
помечтала Шура: «Вот бы по-
жить в этой красоте!» А года че-
рез два отправилась к подруге 
в посёлок Каменники – туда 
же приехал по делам Николай. 
«Познакомились, заромани-
лись. Лето прошло – и по-
женились…» Вот уже 35 лет 
Александра живёт на острове. 
Городская девчонка из Бежец-
ка переехала в деревню, где 
полный двор скотины, огород. 
И свекровь с супругами в одном 
доме. Хотела пожить на райс-
ком острове – пожалуйста, от-
кликнулась фортуна.

– Первое время волком выла. 
Плюну на всё – уеду к маме. По-
буду у неё – возвращаюсь. Только 
когда Лёшка родился, перестала 
мотаться. Выходила замуж – не 
думала. 20 лет. Любовь…

«МНЕ НЕ ТРУДНО»
Сегодня Юршинский – это 

жилые дома, кладбище, па-
мятник погибшим в Великой 
Отечественной, выставленная 
на продажу база отдыха с доми-
ками без удобств, заброшенная 
барская усадьба. И только разру-
шенную церковь взялся восста-
навливать батюшка из Камен-
ников. Ни школы, ни больницы, 
ни магазина на острове нынче 
нет. Есть звенящая тишина. 
Сосны. Море. Песчаные пля-
жи. Воздух – пить можно. В ле-
су – грибы, ягоды. Кабаны 
роют картош ку. Лоси 
не только бегают, но 
и плавают. И ры-
бы – лови не хо-
чу: тут – Волга, 
за поворотом – 
море. Глав-
ное – нет ма-
шин! Райское 
место. Настоя-
щий заповед-
ник. И сладкий 
кусочек земли 
для людей с де-
ньгами, которые 
уже не раз прицени-
вались к Юршинскому. 
«Ну, купит остров какой бо-
гач – будем у него работать», – 
смеётся Александра.

Пока же она 5 дней в неделю 
в 8.45 выходит из дома и на поч-
товом велосипеде едет к прича-
лу. По пути развозит жителям 
экопродукты из своего хозяйс-
тва: молоко, сметану, яйца 
и приготовленный в русской пе-
чи творог. Вечером то же самое 
проделывает муж. «У каждого 
свои клиенты». А клиенты – 
считай, весь остров. У Брыки-
ных 40 кур, телята. До недавнего 
времени было три бурёнки (ста-
ренькую зарезали на днях). Ещё 
одну держит соседка. Больше 
здесь коров нет.

– Смотри, Галина, в «АиФ» 
опять что-то про врачей. Про-
читаешь – расскажешь.

– Спасибо, Шурочка. Палочка-
выручалочка ты наша!

Бумажные СМИ здесь ещё 
популярны. Например, дач-
ник Николай Овчинин, отец 
космонавта (сейчас он как раз 
в полёте), выписывает журнал 
с рецептами. Но доставка прессы 

и пенсий – 
о б я з а н -
ность поч-

тальона. Всё 
остальное она 

делает по зову 
сердца: снима-

ет показания счёт-
чиков, оплачивает кви-

танции, покупает и привозит 
продукты, лекарства, измеряет 
давление, выносит инвалиду 
ведро с отходами, кормит остав-
ленного без присмотра котика. 
И даже беседует с бабульками, 
которым некому излить душу. 
Реакция же у Шурочки на всё од-
на: «А что, мне трудно, что ли? 
Хотя некоторых, бывает, и не 
докричишься. По стене дома 
палкой постучу – бабуся по полу 
палкой ответит. Ну и жду, пока 
до двери доковыляет».

ГОД БЕЗ СВЕТА

В хорошую летнюю погоду 
на лодке – благодать. Плывёшь 
себе, релаксируешь. Александра 
и сама признаёт, что работа – 
полезная. Городские за фитнес 
немалые деньги платят, а у неё – 
ходьба, велосипед, гребля. 
Всё – на свежем воздухе. Да ещё 
зарплата. Какая-никакая. С позд-
ней осени до весны труднее. Если 
в период навигации сильный ве-
тер (в конце июня даже торнадо 

прошёл) – почтальон остаётся 
дома. Зимой выбирать не при-
ходится: весь путь до почтового 
отделения в посёлке Судоверфь 
Шурочка преодолевает пешком. 
В оба конца – километров 20, 
в том числе 2,5 – по льду. Но 
самые тяжёлые периоды для 
ост рова – ледостав и ледоход. 
Тут все и продуктами запасают-
ся, и лекарствами. А почтальон 
в это время пытается «переделать 
все дела» дома. Хорошо, с мужем 
повезло: «Куда я без него?» Нико-
лай – военный пенсионер, быв-
ший работник пожарной части. 
Когда всё развалилось, вместе 
с братом создал добровольную 
дружину, которая спасает остров 
от пожаров. Он же возит с Боль-
шой земли газовые баллоны. 
Не объединившись, не помогая 
друг другу, людям здесь было бы 
не выжить. Многие помнят, как 
однажды теплоход, неудачно бро-

сив якорь, оборвал подводный 
кабель. Целый год островитяне 
жили с керосиновыми лампами. 
Зимой в Каменники ездили – се-
риалы смотреть. «К счастью, нас 
не бросили – восстановили элек-
тричество. Иначе острова уже не 
было бы».

Остров жив. И мастер связи 
Брыкина на пенсию не собира-
ется: «На кого ж я всё брошу?» 
Сына они с Николаем воспи-
тали, внуки растут. Теперь бы 
для себя пожить. Но какое там… 
Звали Шуру начальником базы 
отдыха на острове – отказалась: 
«Нам и так неплохо». Предложил 
муж куда-нибудь съездить на от-
дых: «Ты хочешь? Пожалуйста!» 
А для неё лучше деревни ничего 
нет. На теплоходе прокатилась 
бы по Волге. «Только куда ж ко-
ров-то? Вот зарежем всех – тогда 
и поедем…» В отпуске Шура от-
правляется на родину, могилки 
проведать. А вернётся на ост-
ров – сядет за вёсла. И вздохнёт 
облегчённо. «Ну всё, дождалась, 
поехала», – скажет ей вслед Ни-
колай…

Фото автора

И вот так – 27 лет. Четвёртая лодка уже возит почту на остров. 

ПОЧТАЛЬОН С ВЕСЛОМ
В России только Александра Брыкина регулярно доставляет почту на лодке

СУДЬБЫ

менимый человек. Одна на пять 

вой ушёл в огороды. 
Местных на остро-
ве и 40 человек не 
наберётся. Но с мая 
по ноябрь деревни 
оживают – из Рыбин-
ска, Петербурга, Мос-
квы слетаются сюда дачники. И вот так – 27 лет. Четвёртая лодка уже возит почту на остров. 

«Смотри, опять в «АиФ» интересное про вра-
чей...»

Татьяна УЛАНОВА,
о-в Юршинский,

 Ярославская обл.
T.Ulanova@aif.ru
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говорят, за мусор мы те-
перь будем платить по ко-
личеству баков. Это как?

и. Самсонова, Омск

– Да, пра-
в и т е л ь с т в о 
рассматривает 
новый порядок 
расчёта, – отве-
тил заместитель 
гендиректора 

«Российского экологического 
оператора» Вячеслав Духин. –
Существующая схема неспра-
ведлива. Тарифы устанавливает 
каждый регион сам. Расчёт идёт 
по количеству проживающих 
или по квадратным метрам. 
В первом случае страдают мно-

годетные, а во втором – оди-
нокие в частных домах. Но-
вый порядок расчёта платежа 
строится на основе 2 показате-
лей: количество контейнеров 
и частота их вывоза. Допустим, 
5 контейнеров на многоэтажку 
с частотой вывоза раз в сутки. 
Итого за месяц 150 контейне-
ров. Исходя из этого, рассчи-
тывается объём вывезенных 
отходов и формируется платёж. 
Если кафе или магазин в доме 
пользуются теми же баками, 
они должны заключить договор 
с регоператором, и платёж заве-
дения будет сокращать платёж 
жителей. Предполагаем, что 
законопроект будет принят 
в течение нескольких месяцев 
и новая система расчётов зара-
ботает уже в этом году.

как теперь будем платить за мусор?
 »тарифы

Знакомая рассказа-
ла жуткую историю: 
сын-студент пошёл 
гулять, познакомился 

с девушкой. Сидели, бол-
тали в парке, вокруг много 
людей. девушка угостила 
его обычной водой – была 
жара, хотелось пить. Юно-
ша очнулся уже под вечер, 
валяющимся на земле, без 
денег и дорогого мобильно-
го. что могло произойти?

А. Китаева, уфа

 Таких историй всё боль-
ше. Кого-то угощает таксист, 
кого-то новые знакомые, 
случайные попутчики. «Это 
могут быть вода, газировка, 
сок. Суть в том, что в них до-
бавлена изрядная порция ве-
щества, которое моментально 
усыпляет. Бутылка может быть 
даже запечатанной, мошенни-
ки заранее вливают отраву че-
рез незаметный прокол. В ито-
ге жертву банально грабят, 
забирая украшения, деньги, 
вещи, – рассказывает адвокат 
Алан Шавлохов. – Жертвами 
чаще становятся отдыхающие 
в парках, на пляжах, отпуск-
ники, ожидающие, например, 
отправления поезда на вокза-
ле. Людей объединяет хоро-
шее настроение, готовность 
к общению, чем и пользуют-
ся преступники. Случайное 
знакомство вроде ни к чему 
не обязывает. Пострадавшие 
поясняли потом в полиции, 
что принимали угощение 
из элементарной вежливости, 
не желая отказать обаятельно-
му человеку. Иногда жертва 
и преступник пили из одной 
бутылки! Оказывается, хитрая 
пробка позволяла разливать 
разные жидкости из одной 
ёмкости».

как грабят  
у всех на виду?

ВопРос – отВет

— Почему-то, когда 
вы улыбаетесь, 
один глаз у вас  
весёлый,  
а другой  
грустный-
грустный...
— Весёлый — это 
искусственный.
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Слышала, что настоящая 
фамилия первого президен-
та России ельцын. вроде то 
ли отец, то ли дед её поме-
нял на привычную ельцин. 
Это так?

е. Курманаева, Курган

Согласно исследованию ис-
торика и публициста, бывшего 
руководителя пресс-центра ЦК 
Кпсс Николая Зеньковича, 
это действительно так. Даль-
ний предок Ельцина, Елиза-
рий Елец, бежал на Урал ещё 
в XV в. Его потомки в полном 
соответствии с правилами язы-

ка именовались как Ельцыны 
до 1920-х гг. Именно тогда 
отец будущего президента 
Николай Игнатьевич поменял 
в своей фамилии букву. Зачем? 
По основной версии – чтобы 
избежать преследования за 
участие в Гражданской войне 
на стороне белых. Но это его 
не спасло. В 1934 г. «за созда-
ние нездоровых настроений, 
недовольство существующим 
правопорядком и распростра-
нение слухов о гибели совет-
ской власти» Николай – уже 
Ельцин – получил 3 года лаге-
рей и строил канал Москва – 
Волга. Но вышел условно-до-
срочно в 1936 г.

заЧем отец ельцина сменил фамилию?
 »персона

в России 3 города фе-
дерального значения – 
москва, Санкт-петербург 
и Севастополь. но поче-
му одним руководит мэр, 
а другими губернаторы?

и. Рой, Тула

В начале 1990-х Москва, 
а следом Санкт-Петербург 
предпочли, чтобы первое лицо 
в обоих мегаполисах называлось 
мэром, что звучало тогда свежо 
и современно. Но если в Москве 
название прижилось, то в Пите-
ре первым и последним мэром 
стал А. Собчак. Следующего 
градоначальника – В. Яковле-

ва – назвали уже губернатором. 
В Севастополе губернатор впер-
вые появился в 2014 г. после 
событий «Крымской весны». 
«Москва заслуженно занимает 
особое место среди всех горо-
дов, потому и особое название 
её первого лица, как главы 

субъекта Фе-
дерации, впол-
не оправдан-
но, – считает 
директор Фонда 
исследований 
проблем демок-

ратии Максим Григорьев. – Хотя 
я не исключаю, что в будущем 
и в Москве, следуя историчес-
кой традиции, тоже введут пост 
губернатора».

поЧему мЭр, а не губернатор?
 »власть

Россия продала туркам 
системы пвО С-400 «Три-
умф». А не может ли теперь 
Турция передать наши тех-
нологии коллегам по нАТО?

А. лапин, Клин

«Зенитно-ракетные системы 
С-400, проданные Турции, по 
своим характеристикам недо-
тягивают до тех, которые более 
10 лет стоят на вооружении Рос-
сийской армии, – комменти-
рует главный редактор журнала 
«Экспорт вооружений» Андрей 

Фролов. – К тому же ряд стран 
имел возможность изучить не-
которые характеристики этих 
систем и на выставках вооруже-
ний, и по работе С-400 в Сирии. 
Возможно, конечно, что ракеты 
попробуют воспроизвести сво-
ими силами, но это тупиковый 
путь. Пока они будут копиро-
вать С-400, в России придума-
ют С-500, С-600, С-700 и т. д. 
Полагаю, максимум того, на что 
может пойти Турция в рамках 
североатлантической солидар-
ности, – показать С-400 союз-
никам по НАТО на полигоне 
во время совместных учений».

не украдут ли у россии секреты с-400?
 »безопасность

 »      остапа бендера
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на правах рекламы

перевалило за 60 – и на-
чались проблемы с сус-
тавами. многие советуют 
«дель ту». подскажите, где 
её можно приобрести.

С. Крылова, москва

Укрепление позвоночника 
и суставов, ускорение процесса 
регенерации и выведение лиш-
ней жидкости из организма – 
задача сложная, но «Дельта» 
справляется с ней на протяже-
нии многих лет. Она действует 
в болевом эпицентре любой сис-
темы организма. «Дельта» пока-

зана при заболеваниях позво-
ночника и суставов, а также при 
болезнях сердечно-сосудистой 
системы. «Дельта» усиливает 
действие препаратов, которые 
вы принимаете, что мгновенно 
способствует снятию болевого 
синдрома. «Дельту» можно ис-
пользовать дома, в любом воз-
расте, она даёт максимальные 
результаты в кратчайшие сроки 
в комплекс ной терапии. Полу-
чить информацию о примене-
нии и заказать «Дельту» можно 
по тел. 8 (800) 555-60-03.

ООО «МОНОПОЛИЯ ЗДОРОВЬЯ»,  
ОГРН 1187746935375, 115230, Моск-

ва, Каширское ш., д. 3, корп. 2, стр. 6. 
№ РЗН 2014/1800.

болят позвоноЧник, суставы, спина?
 »здоровье

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМО ОЗНАКОМИТЬСЯ С ИНСТРУКЦИЕЙ

Обещали, что настоящая 
молочка будет стоять отде-
льно от той, в которой есть 
заменители молочного жи-
ра. по факту всё продаётся 
вместе. почему?

в. ложкина, Тверь

Отвечает директор по внеш-
ним связям Ассоциации компа-
ний розничной торговли Илья 
Власенко:

– Закон, вступивший в силу 
с 1 июля, требует «визуально от-
делять» молочные товары от про-
дукции с заменителями молочных 
жиров (ЗМЖ). Магазины начали 

это делать разными способами: 
значками, цветом на ценниках, 
специальными надписями и пр. 
Каждая торговая сеть сама опре-
деляет, как это реализовать (на 
фото). Правда, такой подход дез-
ориентирует потребителей, ведь 
им приходится каждый раз раз-
бираться заново, где же продукт 
с ЗМЖ, а где нет. Тем более что 
некоторые сети прописывают эту 

информацию очень мелко. 
Но выход лишь один: вчи-

тывайтесь в ценники!

как отлиЧить натуральную молоЧку?
 »потребитель

Единого стандарта для обозна-
чения правильной молочки нет.
 Фото автора
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